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Wywiad z Dorotg Szparaga,
pierwszg kobietg na swiecie,
ktora samotnie przeszia
przez Kaukaz
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PODROZE

W swoich podrdzach szukam wolnosci i odkrywania czego$ nowego — ROZMOWA 7 |

Katarzyna Nakonieczna
¢ Przyjechala pani do
Lublina, zeby opowiedzieé
o tej swojej kaukaskiej
przygodzie. Pasja
podrézowania nie jest
jednak dla pani czym$§
nowym.

—Tak, na pewno to nie jest
taki proces, ktory sie dzieje
z dnia na dzien. Ja wcze-
$niej bytam bardzo aktywna
sportowo, ale przy okazji
wyjazdu na biegi gérskie
w 2014 roku uaktywnila sie
ta pasja zwigzana ze szla-
kami dlugodystansowymi.
Probowatam laczyé biega-
nie z podrézowaniem, nato-
miast im czesciej wyjezdza-
tam, tym bardziej czutam
niedosyt. Z drugiej strony
wiedzialam tez, Ze te podro-
ze daja mi takie poczucie
spelienia. Inne aktywno-
Sci sportowe bylty takie do$¢
plytkie. Na podr6zowanie
mozna patrze¢ w bardzo
szerokim aspekcie. Ten ro-
dzaj podrb6zowania, ktory ja
wybieram, to nie jest tylko
taka potrzeba, zeby pozna-
wac nowe miejsca, tylko
umnie ta potrzeba jest taka
bardzo rozwinieta, bo tam
jest tez kwestia poznawania
ludzi, poznawania kultury,
no i oczywiscie pokony-
wania stabosci fizycznych.
W swoich podrézach szu-
kam wolno$ci i odkrywania
czego$ nowego.

o Taki styl Zycia da si¢
polaczyé z praca

i codziennymi
obowiazkami?

- Doktadnie rok temu
zlozylam wypowiedzenie,
zrezygnowatam z etatu.
To byt taki moment, kiedy
bylam pewna, Ze nie chce
juz by¢ w dotychczasowej
pracy. Podjetam wiec ryzy-
ko. Nie chcialam wiekszo§¢

Kaukaska przygoda.

swojego zycia przesiedziec
w pracy na etacie, to ogra-
niczalo moje podréznicze
marzenia. W miedzycza-
sie pojawily sie prelekcje,
szkolenia ze szlakow dhu-
godystansowych i pomysly
na napisanie ksiazki. No
i przez chwile pr6bowatam
to ciagnac jednoczednie, ale
tak sie nie da. Kazda rzecz,
ktorag robitam, wymaga-
ta kreatywno§ci i energii,
a praca sprawiatla, Ze nie
miatam na to sily. Wigc
stwierdzilam, ze przede
wszystkim chce troche od-
poczag, ztapac troche Swie-
z08$ci, zaczac realizowac te
swoje pomysly i zobaczy¢,
w ktora strone to pdjdzie.

Zbiegto sie to z tym ze
w zesztym roku skori-
czytam 50 lat, wiec
tak cztowiek zaczyna
podsumowywac to
swoje Zycieitez te
moje podrdze.

* Rzucila pani prace
i pojawil si¢ plan wyjazdu
na Kaukaz.

—Ten plan Kaukazu to po-
jawil sie znacznie wczesniej.
Pierwszy taki moment bar-
dzo duzych zmian w moim
zyciu nastapit, gdy prze-
sztam Alpy. Przez trzy mie-
siace wedréwki miatam wy-
starczajaco duzo czasu, aby
wszystko przemysleé. Jak
wrécitam, to juz wiedzia-
tam, Ze to juzjest ten pocza-
tek zmian. No i w zasadzie
po tych Alpach juz sie prze-
prowadzitam w goéry. To byta
taka pierwszarzecz, o ktérej
juz my$latam od dawna, ze
jachce mieszka¢ w gorach.
e I wtedy zaczela pani
szukac kolejnego
wyzwania?

- W momencie, gdy
przesztam 3 tysiqgce
kilometréw, to bytam
pewna, ze mdj orga-
nizm i moja psychika
sobie ztym poradzq.

Wtasnie wtedy dowie-
dzialam sie od kolezanki,
ze jest taka organizacja
Transcaucasian i oni wymy-
§lili szlak, ktory bedzie pro-
wadzit przez Maly i Wielki
Kaukaz. Ja przesztam przez
cala Armenie, czyli przez
ten Maly Kaukaz, i dosztam
do p6inocno-zachodnie-
go rogu Gruzji. Dla takiej
czedci organizacja szukata
0s0b, ktdre nie boja si¢ cho-
dzenia poza szlakiem i ktére
zweryfikuja te wersje trasy.

* Domy$lam sig, ze do

takiej wyprawy trzeba bylo
sie solidnie przygotowac.

- Mamy takie forum,
gdzie osoby, ktore ten szlak
poprzechodzily, zamiesz-
czaja informacje o tym,
gdzie mozna jeS¢, spac i
o0 niebezpieczenstwach,
jakie tam czekaja. Jak co§
juz robie to tak konkretnie.
Jakbym miata 30 lat, to pew-
nie bym sobie dawkowata te
przyjemnoSciinajpierw po-
jechatabym, zobaczyta jak
to w ogole wyglada, jak sie
tam odnalez¢, ale stwierdzi-
tam, Ze nie mam juz na to
czasu. Zabratam najwiecej
informacji jak sie tylko dato.

To, co mnie tez pocigga-
to w tym szlaku, to fakt, ze
odkrywam co§ nowego, Ze
uczestnicze w jakiej$ idei.
Chodezito o to, aby pokaza¢,

ze Kaukaz jest przystepny
dla piechuréw. Ludzie boja
sig tych regionéw przez to,
ze tam czesto byty wojny
i konflikty. Poza tym, o ile
Gruzja juz jest w Polsce bar-
dziej znana, no to Armenia
nie. Ludzie w internecie
mnie ostrzegali. Mowili, ze
nie powinnam tam jechac.
* RzeczywiScie jest sie
czego obawiac?

— Ogdlnie, jezeli gdzie§
podrézujesz w ten spo-
sob, czyli poza cywilizacja,
musisz by¢ ostroznym,
musisz mie¢ jak najwiecej
informacji o tym kraju. To
byta pierwsza moja podréz
do panstwa poza Europe.
Kaukaz wydaje mi sie jed-
nak bardziej pewnym, bez-
pieczniejszym krajem do
podrézy solo. W Europie sg

rézni ludzie. U nas rzadzi
kapitalizm i pieniadz, tam
reguly sa inne. Méwimy
w koficu o narodach ple-
miennych. Oni maja swoje
zasady i honor.

Na pewno trzeba uwazac.
Ale w kontekscie bezpie-
czefnstwa nie ma tam ta-
kiej otwartej wojny. Zreszta
sprawdzalam strone amba-
sady Armenii i tam nie bylo
informacji o zagrozeniu.
Owszem, przy granicy sg
wojska, zardwno po jednej,
jak i po drugiej stronie. Acz-
kolwiek trzeba kontrolowaé
informacje o tym rejonie.
Zresztg organizatorzy szla-
ku na forum umiescili in-
formacje o niebezpieczen-
stwie, gdy we wrze$niu 2023
rozgorzal konflikt w Gor-
nym Karabachu. Ostrzega-
li, Ze pewne czeSci szlaku
po stronie Armenii trzeba
omina¢. Na szcze$cie wtedy
bytam juz w Gruzji. Niejed-
nokrotnie bylam kontrolo-
wana przez wojsko. Zotnie-
rze byli jednak mili i okazy-
walo sie, ze akurat mnie nie
postrzegali jako zagrozenie,
tylko mysleli, ze sie zgubi-
fam.
¢ Co$ nie do pomy$lenia,
prawda? Samotna kobieta
na zupelnym odludziu.

- Tak, a jak juz im wyttu-
maczylam, Ze ja sig¢ jednak
nie zgubilam, to mysleli,
ze zaraz sie zgubie i ze wy-
wotlam konflikt wojenny.
Dla nich to jest niepoje-
te w ogole, ze kobieta, nie
stad, Europejka, moze p6js¢
w taki dziki teren i poradzic¢
sobie sama.

Ja mysle, ze dla wielu
ludzi to jest takie nie do po-
myS$lenia. Jestem pierwsza
kobieta, ktora tego dokona-
la solo. Oczywiscie innym
kobietom to sie udato, ale
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.udzie, gory i podroze

Jorotg Szparagg, pierwszg kobietg na Swiecie, ktdra solo przeszta 1710 km przez Kaukaz

w towarzystwie. Ja musia-
tam si¢ do tego dobrze przy-
gotowac, bo bylam zdana
tylko nasiebie.

e Naprawde nie brakowato
pani ludzi?

— Nie. Podr6zowanie solo
nie jest dla mnie proble-
mem, a wrecz odwrotnie.
Lubie przestrzen i wolnosc.
Tam byto tyle bodZcow, tyle
wrazen, ze nawet nie mia-
lam czasu sie zastanowic,
czy mi brakuje kontaktow.
Generalnie Ormianie i Gru-
zini sa bardzo goS$cinniioni,
jak widzieli, ze kobieta jest
sama, to bardzo czesto mnie
zapraszali na jaka$ goSci-
ne. Dawali kawe, jedzonko,
czasami noclegi. W szcze-
golnosci jak sie dowiady-
wali, ze chce w srodku gor
nocowaé pod namiotem.
Oni za to nie chcieli nic, a ja
sie czulam z tym troche nie-
zrecznie. Z drugiej strony
dla nich to bylo takie wy-
r6znienie, ze Europejka jest
u nich w domu. Oni mnie
tam traktowali jak krolo-
wa. W Armenii w sumie nie
mialam zadnych nieprzy-
jemnych sytuacji. Poza tym,
ze dostalam jedna propozy-
cje malzenstwa. To nie bylo
molestowanie, ale chociaz
zalezy jak to nazwac. Jeden
mezczyzna mnie pocalowat
w policzek, drugi prébowat,
ale juz mu si¢ nie udato, bo
juz wiedziatam, co sie moze
wydarzy¢. I to jest tak, ze
pomimo tego, ze staratam
sie ubiera¢ w odpowiedni
sposoéb, czyli nie miatam
koszulek na ramiaczka,
mojej ulubionej spédniczki
biegowej, tylko bytam ubra-
na od stép do gtéw. Potem,
jak wrocitam do Polski,
rozmawialam z takg Ukra-
inka, Iring i ona moéwila, ze
bytam dla nich symbolem
wolnego seksu. Bo oni maja

takie przekonanie, Ze skoro
kobieta przyjezdza sama,
to szuka seksu. Ja wiem, ze
jest co$ takiego jak sekstu-
rystyka, ale na to sie jezdzi
do innych krajéw i inaczej
ubranym - nie w jakich$§
tachach i nie $pi sie pod na-
miotem itd.

e A jaki byl sam szlak?

- Najciezsze w tej podro6-
zy bylo to, ze caly czas mu-
siatam my§le¢. To juz nawet
nie byla kwestia zmeczenia
fizycznego. Bardzo czesto
tak byto, ze trzy kilometry
idziesz w trzy godziny, bo
ladujesz co chwila wjakich§
krzakach. Potem idziesz
normalnie i potem znowu
ladujesz w krzakach. Wiec
ta taka ciagta nieprzewidy-
walnos¢, ciagla obserwacja.
Tutaj tez sa ludzie, wiec ja
na poczatku nie wiedzia-
tam, jacy oni sa. Duzo os6b
straszyto dzikimi ludzmi
i wyposzczonymi facetami.
Tymczasem okazalo sie,
Ze tam mieszkajq pasterze
z calymi rodzinami i prowa-
dza normalne zycie. Pomo-
glo mi tez to, Ze mowilam
w jezyku rosyjskim. Bylo
nim si¢ znacznie latwiej
skomunikowaé niz angiel-
skim. I ludzie mniej mnie
sie wtedy bali.

e Jak tam sie w ogdle
ludziom zyje w tych
miejscach?

— Na pewno nie sg tak
zamozni. Ale moim zda-
niem lepiej niz nam. Z racji
tego, Ze majq teren bardzo
gorzysty i duzo stofica to
jedzenie sami robia. Czyli
maja pola, maja zwierzeta,
majq sery, maja pomidory
—to wszystko smakuje. Maja
tez Swieze powietrze. Sg tez
samowystarczalni. Z drugiej
strony czesto nie sta¢ ich na
podroéze i sa zamknieci w tej
swojej przestrzeni. Ale jako-

§ciowo ich zycie jest takie
zdrowsze, powiedziatabym.
Takie normalne, a nie takie
jak u nas. Mamy na pewno
wyzszy status spoteczny, je-
steSmy krajami rozwiniety-
mi, no i jak teraz popatrzec,
to zyjemy ciagle w pedzie,
w pospiechu, jemy byle co.
Bo tak jak ja patrze na przy-
ktad na Europe i w ogole to,
co sie wok6l mnie nawet
dzieje, tam tez jest inny sys-
tem wartoSci.

¢ Uniknela wiec pani
turystycznych miejsc.

- Generalnie w Armenii
jest turystyka, ale ona wy-
glada w ten sposéb, ze lu-
dzie jezdza samochodami
od klasztoru do klasztoru,
zdobeda tam dwa wulkany,
pojada na jezioro Sewan,
pojada do wawozu Debet,
ale to wszystko sie odbywa
samochodem. W momen-
cie, kiedy tak podrézujesz,
to ty nic nie poznasz. Ty zo-
baczysz tylko jakie$ obiekty
turystyczne i na tym wszyst-
ko sie zakonczy.
¢ Zdradzi nam pani swoje
najblizsze plany?
Domy$lam sie, ze
poprzeczka trudnosci
nadal ro$nie.

— Wybieram sie w lipcu
do Tadzykistanu. To szlak,
ktory nie powstatl jak na
razie. Pojade wiec tam na
zwiad, zrobie potowe trasy,
a w przyszlym roku catos¢.
By¢ moze bede tez pisac
kolejne ksiazki. Ta, ktora
wiasnie wydatam, to nie jest
stricte przewodnik. Cho-
dzilo mi o to, aby pokaza¢
ten kraj z mojego punktu
widzenia. Jak tam sie po-
drozuje, jacy tam sg ludzie...
Aczkolwiek tez mozna
znalez¢ w niej sporo rad.
Ksiazke mozna zakupi¢ na
stronie www.szparaagtran-
scaucasian.pl

R E KL A M A

Fundacja Ptasie Horyzonty ratuje
gingce gatunki ptakow.

obiega konca trzy-
Dletni projekt czynnej

ochrony zagrozonych
gatunkdéw ptakéw wislanych
realizowany przez Fundacje
Ptasie Horyzonty. Prowadzo-
ne przez fundacje dziatania
polegajg miedzy innymi na
zabezpieczaniu legéw wisla-
nych gatunkéw ptakdéw, w
przypadku zagrozen takich
tak wezbrania na Wisle czy
drapieznictwo.

Ptaki klujg sie w inkubato-
rach a po wykluciu dorastaja
w specjalnych sztucznych wa-
runkach w wolierach adapta-
cyjnych.

Tylko w 2023 roku ornitolo-
gom udato sie uratowac 204
mewy siwe, 50 ostrygojadéw
i ponad 100 sieweczek ob-
roznych. Sposrdd 204 mew
siwych wypuszczanych od
czerwca do sierpnia 2023, az
60 osobnikéw zostato ponow-
nie stwierdzonych przez ob-
serwatorow w Polsce i zagra-
nica. Dzieki dziataniom orni-
tologéw ptaki majg szanse na
zycie i powrot do srodowiska.

Mewy siwe w Polsce maja
status ptakdw narazonych na
wyginiecie aich liczebnos¢
na Wisle co roku spada, np. w
okolicy Kazimierza Dolnego z
kilkudziesieciu par nie zostata
juz ani jedna para. Ornitolo-
dzy ochronga objeli catg popu-
lacje od Potanca do Ptocka.

W 2021 roku Fundacja Pta-
sie Horyzonty rozpoczeta re-
alizacje projektu ,,0d Wistoki
do Wieprza - czynna ochrona
zagrozonych gatunkéw pta-
kéw w dolinie rzeki Wisty” .

W ramach projektu Funda-
cja Ptasie Horyzonty objeta
ochrong zagrozone gatunki
wislanych ptakow siewko-
wych, takich jak: sieweczka
obrozna, mewa siwa, mewa
czarnogtowa, ostrygojad i ry-
bitwa rzeczna.

Srodki na projekt przyznat
Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, a sg one finanso-
wane przez Islandie, Liech-
tenstein i Norwegie w ra-
mach funduszy EOG. t3czna
kwota projektu wynosi 949
087,24zt, z czego 85% dofi-
nansowuje MF EOG — 726
051,73zt, 15% stanowi bu-
dzet panstwa - 128 126,78zt,
a pozostata kwota to wktad
wiasny fundacji.

Iceland D{DZ'

Liechtenstein
Norway grants

in230 22
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Sezon alergiczny w petni. Jak powinnismy postepovvac’: i jakie sg metody leczenia alergii, rozmawiamy z dr n. med. Markiem
Michnarem z Oddziatu Pneumonologii, Onkologii i Alergologii SPSK nr 4 w Lublinie

Katarzyna Zmystowska

¢ Czym jest alergia?

—Alergia to jest taka nasza
sklonno§¢ do reagowania
na nieszkodliwe substancje,
ktére sa w naszym otoczeniu.
To nadmierna reakcja gospo-
darza na $rodowisko, ktére
W gruncie rzeczy nie zagraza,
ale my go zle rozpoznajemy.
To jest uwarunkowane gene-
tycznie, wigc na przyktad jak
mamy wrodzinie astmatykéw
czy alergikow, to jest ryzyko
przynajmniej 50 proc., ze rtow-
niez tak bedzie u dzieci. Ale
znaczenie ma tez srodowisko,
bo nawet jak mamywrodzona
sktonnosg¢, to np. jak kto§ ma
silne alergie na chomiki czy
Swinki morskie, ktore nie sa
nam koniecznie do zycia, to
sie nimi nie otacza.
e Slyszymy;, Ze jest coraz
wiecej alergii, zwlaszcza
u dzieci.

— Coraz czegsciej si¢ styszy
o alergiach, bo my mamy
duza higiene. Kiedys$ czes¢
tych mechanizmoéw, ktore
wykorzystuje organizm do
walki z alergia, nasi przodko-
wie wykorzystywali do walki
z zakazeniami pasozytniczy-
mi. Teraz poziom higieny jest
taki, Ze nie mamy tych roba-
kow. W zwigzku z tym, bezu-
zyteczne sity obronne orga-
nizmu, ktére kiedys watczyly
z robakami, zaczynaja wal-
czy¢ z ,wyimaginowanym”
przeciwnikiem. Dlatego jeze-
li ta higiena nie jest taka per-
fekcyjna, to moze jest lepiej.
Dzieci wychowywane na wsi,
maja zdecydowanie mniej
alergii. Ta teoria higieniczna
troche szkodzi.
¢ Czyli warto od dziecka
przyzwyczajac sie do
alergen6w?

— Mamy takie okienko,
kiedy wazne jest, aby nasz or-

ganizm przez pierwsze szeS¢
miesiecy zycia spotkat sie
z jak najwieksza iloScig tych
biatek, substancji. Czyli nie
caly czas tylko mleczko, tylko
jeszcze np. jajeczko, szynka
itd. Kiedys dziecko jadlo to co
matka, czyli podjadato, po-
trafilo obliza¢ tyzke i okazuje
sie, ze gdy w ciagu tych pierw-
szych miesiecy organizm sie
z tym zetknie, to ta sktonno§¢
do alergii jest zdecydowanie
mniejsza. Wtedy jesteSmy za-
programowani, ze to dla nas
jest bezpieczne. Jak zaczyna-
my te rzeczy dolaczaé dopie-
ro po tym czasie, to mija to
okienko pamieci i juz niestety
organizm na swdj sposob pro-
buje z tym walczy¢.
¢ Da sie okresli¢
dominujacy alergen, na
ktory reaguja Polacy?
—Mamy najwiecej uczulen
na roztocza kurzu domowe-
go, czyli takie male pajaczki,
ktore zyja gtéwnie w naszej
poscieli. One maja duzo réz-
nych enzymoéw trawiacych,
bo one zywia si¢ m.in. na-
szym naskoérkiem. Zostawia-
jaswoje odchody, te alergeny,
ktoére my gdzie$ tam w nocy
wciggamy i to jest najpopu-
larniejsza alergia caloroczna.
Natomiast mamy tez sezo-
nowe alergie. Najsilniejszymi
alergenami, ktére daja naj-
wiecej objawow to brzozy,
ateraz mamy szczyt pylenia.
Kolejnym alergenem, ktory
bardzo mocno alergizuje,
to sa kwitnace trawy. Mamy
takie gtéwne grupy uczu-
len. To wtadnie caloroczne
roztocza albo uczulenie na
koty. Pies jest zdecydowa-
nie mniejszym alergenem
ilagodniej przebiegajacym.
A z sezonowych najczeSciej
jest to brzoza, ale tez olcha,
leszczyna.

¢ Ktore drzewa teraz pyla
ijakie beda nastepne?

—W tym roku brzoza trosz-
ke szybciej pyli. Zwykle to byt
koniec miesiaca, a ona juz sie
pojawita dwa tygodnie temu.

W tym momencie mamy
brzoze, ale rowniez kwitnie
klon, jesion, ktorego jest tro-
szeczke mniej. Czasami my-
§limy, Ze nas uczula topola,
bo ona tez kwitnie w tym
samym momencie, co brzo-
za. Nie widac jeszcze tych
kot6w latajacych, ale czesto
okresy kwitnienia si¢ pokry-
waja i czasami nie wiemy,
co nas uczula. Jak widzimy,
to my$limy, Ze na to jeste-
$§my uczuleni np. jak kwitnie
sosna, gdy mamy zétte ulice,
a sosna jednak rzadko nas
uczula. W nastepnej kolejno-
§ci, wmaju i czerwcu czeka-
ja nas trawy, ktore rosna na
takach np. tymotka, potem
zyto. To trwa od maja az do
lipca, a p6Zniej wlaczaja sie
tzw. chwasty, czyli np. bylica.
Po pyleniu drzew, p6zna je-
sienig dochodza jeszcze aler-
geny plesni czyli grzyb6w.
¢ Czy alergeny jakos$ ze soba
reaguja?

— Bardzo czesto osoby,
ktoére uczula brzoza nie tole-
ruja np. surowego jabtka, bo

sa dwie grupy biatek, profl-

liny czy PR-10, ktére bardzo
czesto daja tzw. reakcje krzy-
zowe. W ro§linach czy owo-
cach sa pewne funkcje, ktore
sa dos¢ podobne do siebie
ijak maja o 70- 80 proc. po-
dobiefistwa miedzy soba, to
nasz uktad immunologicz-
ny traktuje to tak samo. Jak
mamy alergie na brzoze to
mozemy potem nie tolero-
waé pomidoréw czy kiwi.
Jak mamy np. uczulenie na
roztocza to mozemy miec
ciezkie reakcje po zjedzeniu
krewetki, bo okazuje sie, ze
roztocze, ktérego nie widaé
goltym okiem i krewetka,
ktéra ma 10 cm, majg po-
dobne biatka. Dlatego my
szukamy tzw. pierwotnego
czynnika uczulajacego, pier-
wotnego alergenu, ktory jest
dla nas najwazniejszy.

¢ Alergia moze pojawic si¢
lub skoficzy¢ w dowolnym
momencie zycia?

— Tak, chociaz wiekszo$§¢
pojawia si¢ we wczesnym
dziecinstwie. To choroba,
ktéra moze tez zmieniaé
swoja posta¢ w ciggu lat. Aler-
gia, ktérag mieliSmy w wieku
dziecigcym moze by¢ kom-
pletnie odmienna wwieku 30
lat. Wiele alergii sie wygasza,
ale rownieZ pojawia w star-
szym wieku, ale to jest rzad-

kie zjawisko. NajczeSciej ona
zanika albo tagodnieje.

Czesto jest tak, Ze nasza
alergia si¢ zmienia w czasie.
My nabywamy tzw. toleran-
cjiito jest ciekawe zjawisko.
Wiele o0sob jest uczulonych
na kota, ale jak jest kontakt
zkotem przez dtuzszy czas, to
wiele 0os6b nabywa toleran-
cji. Gorsza rzecza jest np. gdy
mamy uczulenie, a nie mamy
codziennie kontaktu z kotem
i gdzie$ pojdziemy gdzie ten
kot jest. To potem jest kata-
strofa. Natomiast codzienne
przebywanie z tym kotem
dziata jak odczulanie.

e Jak wyglada
diagnozowanie?

- My mamy diagnostyke
troche tak jakby u doktora
House’a albo porucznika Co-
lombo, czyli rozmowa. Do-
brze zabrany wywiad, infor-
macje co moze powodowac,
czy mamy sezonowos$¢ ob-
jawo6w czy calorocznosé, co
pomagato wczesniej. Potem
mamy obiektywne testy,
ktére nam prébuja przybli-
zy¢ sytuacje z jaka mamy do
czynienia i na co ten orga-
nizm szczegblnie reaguje.
Sa testy, ktore pokazuja czy
mamy predyspozycje. Pra-
wie potowa spoteczenstwa
ma predyspozycje do alergii,
ale u wielu atopikéw nie ma
choroby. Te osoby, ktére maja
sktonnos¢, z jakiego$ powo-
du nabywaja tej tolerancjiita

To choroba, ktéra moze tez

zmienia¢ swojg postac

w ciggu lat. Alergia, ktora

mieliSmy w wieku dziecie-

cym moze by¢ kompletnie

odmienna w wieku 30 lat

- méwi dr Marek Michnar
FOT. KAZ

choroba si¢ nie rozwija. I nie
wiemy do konca, dlaczego
tak sie dzieje.

¢ Jak mozemy leczy¢
alergie?

—W iniekcyjnym odczula-
niu na roztocza wyniki sg 50
do 50, czyli co drugiemu to
pomaga. Efekty w odczula-
niu na pylki sa znacznie lep-
sze, bo to jest 90 procent. Od
efektow zalezy tez moment,
w ktérym rozpoczynamy od-
czulanie i czy ten organizm
jeszcze jest plastyczny czy
juz sztywny. Oprocz szcze-
pionek odczulajacych mamy
réwniez podjezykowe doust-
ne tabletki na roztocza dla
dzieci od 12 roku zycia. Te ta-
bletki sa juz dostepne ze trzy
czy cztery lata i daja szybki
i znakomity efekt. Decyzje
o stosowaniu tabletek podej-
muje lekarz, bo musi zoba-
czy¢, czy to przypadkiem nie
jest uczulenie, ktore wycho-
dzi tylko na papierze, a nie
ma objawow klinicznych.
Wtedy nie warto w ogdle
z tym walczy¢.
¢ Czy jest szansa na nowe
terapie lub sposoby
leczenia?

— Dla ciezkich postaci le-
czenia choréb alergicznych
jest leczenie biologiczne,
czyli podawanie substancji
do zyly czy doustnie, ktore
blokuja te wszystkie przeciw-
ciata albo mechanizmy aler-
giczne. I rezultaty sa bardzo
dobre. Jednak on dziata jedy-
nie do czasu, p6ki go dajemy.
Sa réwniez préby kliniczne
i probujemy leczy¢ lekiem
amerykanskim. Prébujemy
blokowa¢ te patomechani-
zmy na poziomie molekular-
nym, zeby blokowa¢ pewne
reakcje. Sa juz robione testy
na pacjentach, ale na razie
jako badanie kliniczne.
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U lubelskich sokolow

jak w brazylijskiej telenoweli

W poniedziatek zagineta Wrotka. W srode rano zabrano jaja do inkubatora, a po potudniu pojawita sie juz inna sokolica. Jednak
w czwartek Wrotka zrobita wszystkim niespodzianke i wrocita do gniazda. A co dalej z piskletami?

Ismena Ciesla

rotka ostatni raz
widziana byla
w poniedziatek
ito Czart przejat
role wysiadywania jaj. Orni-
tolodzy zdecydowali o zabra-
niu ich, gdyz samiec sam nie
dalby sobie rady z wychowa-
niem pisklat. Dzieki szybkiej
wspoOtpracy elektrocieptowni
Wrotkéw (na terenie ktorej
znajduje sie gniazdo) oraz or-
nitologéw ze Stowarzyszenia
Sokdl, jaja zostaty zabrane.

Walka, jajairodzina
zastepcza

Spekulacje na temat znik-
niecia Wrotki byty r6zne. Naj-
prawdopodobniejsza przy-
czyna mogla by¢ walka, ktéra
stoczyla si¢ w poniedziatek.
Wedtug relacji obserwato-
réw sokolich gniazd, walczyta
w powietrzu z innym, wiek-
szym ptakiem. Od tamtej pory
lubelska sokolica nie byta wi-
dzianaw gniezdzie.

DLESNICTWO GARWOLIN, PEREGRINUS PL

o - Gdyjuz zabieralimy jaja
ﬁ. zkomina elektrocieptowni, na
2jednym widac byto pekniecie,
az drugiego stycha¢ byto dos¢
wyraznie ,szczekanie” piskle-
cia, czyli oznacza to, Ze proces
legowy juz sie rozpoczat — thu-
maczy Krzysztof Kot z grupy
FalcoFani, ktérzy pomagaja
w Stowarzyszeniu Sokot.

Jaja zostaly przetozone
do specjalnego inkubatora
i przekazane doSwiadczo-
nemu sokolnikowi. Wyklute
piskleta pozostana pod jego
opieka zostang do momentu
obraczkowania, a pdzniej zo-
stang podlozone do ,rodzin
zastepczych”. Stowarzyszenie

tlumaczy, ze bedzie trzeba szu-
kac gniazd, gdzie beda znajdo-
wac sie piskleta w podobnym
wieku i dostosowac wszystko
do czasu obraczkowania.

—Wazny jest czas, by jak naj-
krocej przebywaly z czlowie-
kiem i szybko wrécity do swo-
jego naturalnego srodowiska
—podkresla Kot.

W Pulawach inaczej nizw Lu-
blinie

— Pierwsze PISKLE wyklulo sie
w érode wieczorem. Drugie pi-
skle wyklulo sie wczoraj. Wia-
domo juz, Ze jedno zjaj okaza-
1o sie puste, a czwarte ma juz
charakterystyczne pekniecia.

©
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NASZ SWIAT KRECI SIE

Podobna sytuacja ze zgi-
nieciem samicy miata miejsce
roku temu w Putawach, gdzie
zagineta sokolica i opieke nad
nimi przejat samiec. R6znica
jest tak, ze w putawskiej rodzi-
nie sokotéw mtode juz byty na
tyle samodzielne, Ze samiec byt
wstanie polowac i wykarmiac.

W przypadku lubelskich so-
kotéw stalo sie to w takim mo-
mencie, ze Czart nie datby rady
wychowa¢ pisklat. Samiec
w Putawach szybko znalazt
nowa partnerke, ktéra w tym
roku zlozyla czteryjaja.

Wedlug ornitologéw Czart
powrd6ci do gniazda i pewnie
dolaczy do niego jakas sami-

ca. Sokoly wedroWne, tylko

do pewnego wieku migruja,
ajuz pdzniej osiadaja w jed-
nym miejscu. Przyktadem
jest jedno z pisklat wyklutych
na kominie elektrocieptowni
Wrotkéw, ktore teraz zalozyto
swoja sokolg rodzine wWolo-
minie.

Tatrzecia

Tutaj cata historia mogtaby
sie skonczy¢, jednak nastapity
interesujace zwroty akcji.

W srode po poludniu w oko-
licach gniazda pojawila sie
niezidentyfikowana samica,
ktéra przymilata sie do Czarta,
jednak ten jg atakowat.

1
W czwartek rano zostala zi-

dentyfikowana: to ZIUTA, uro-
dzonaw2022 rokuw gniezdzie
na kominie w warszawskim
Kaweczynie. Czart wpuscit ja
do gniazda i fani obserwowa-
nia lubelskich sokotow, juz za-
czynali spekulowac, ze na ko-
minie elektrocieptowni Wrot-
koéw zamieszka nowarodzina.

I tu kolejny zwrot akcji: gdy
obserwatorzy sokotow juz
myéleli, Ze Czart zatozy rodzi-
ne z Ziuta, do gniazda wrdcita
WROTKA.

Mimo tego piskletaiczwarte
jajo nie wrdéca do gniazda. Jest
to spowodowane bezpieczen-
stwem pisklat.

—Narazie musimy zacho-
wacé spokéj i obserwowac
gniazdo. Podkladanie pisklat
przy takiej pogodzie nie by-
toby bezpieczne, dodatkowo
samice moga jeszcze wal-
czy¢ o gniazdo - informuje
Sylwester Aftyka z Lubelskie-
go Towarzystwa Ornitolo-
gicznego.
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Propozycja
na niedzielny

obiad

Zupa Pokrzywowa

SKLADNIKI: 3 szklanki
miodych listkéw pokrzywy,
3 ziemniaki, 2 marchewki, 1
cebula, 1 duze opakowanie
Smietany, 1 z6ttko, 2 tyzki
maki, 1 tyzka masta, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: posiekac
miode listki pokrzywy. Mar-
chew obrad, zetrzec na tarce,
przesmazy¢ namasle z posie-
kana cebulg, doda¢ make, do-
smazy¢. Przetozy¢ do garn-
ka z pokrojonymi w kostke
ziemniakami, zala¢ 2 litrami
wody, gotowac, az ziemniaki
beda miekkie. Dodaé pokrzy-
we, pogotowac, zdjac z ognia.
Dodac $mietane rozklocona
z 1 z6ttkiem. Podgrzac, do-
prawic sola z pieprz. Na tale-
rzu mozna ozdobi¢ listkiem
mlodej pokrzywy.

Pierogi gryczane z pokrzywa

SKLADNIKI: na ciasto 1 kg
maki, pétlitra mleka, sdl. Na
farsz 50 dag kaszy gryczanej,
50 dag twarogu poéttlustego,
3 cebule, 2 szklanki posieka-
nych listkéw mlodej pokrzy-
wy, 3 lyzki masta, mieta, s6l,
pieprz do smaku

WYKONANIE: na masle
przesmazyc¢ pokrzywe z ce-
bula. Wymiesza¢ z serem
iupakowana kasza gryczana
i gotowa¢ w osolonej wo-
dzie do wyplyniecia. Poda-
wac z cebulka przesmazona
na oleju lub ze skwarkami
zboczku.

Korowaj dothobrodzki

SKLADNIKI: po6t litra
mleka, 8 zo6ltek, 1,5 szklanki
cukru, 10 dag drozdzy, 15 dag
rodzynek, cukier waniliowy,
maki, ile wejdzie.

WYKONANIE: z6ltka ubié¢
na bialo, zaparzy¢ gotujacym
sie mlekiem, dodac¢ cukier
waniliowy, wymieszac. Gdy
ostygnie, dodaé¢ drozdze,
sparzone rodzynki i make, ile
wejdzie. Ciasto zagniesc¢ jak
na bulki. Kiedy uro$nie, prze-
tozy¢ do okraglej tortownicy;,
zostawiajac troche na deko-
racje. Wtozy¢ do pieca. Gdy
korowaj sie podpiecze, wyjac,
szybko posmarowac rozbi-
tym jajkiem, posypac cukrem
krysztali piec okoto godzine.
Smacznego.

Waldemar Sulisz

chmielowych

»szpargach” zrobi-

fo sie gto$no, kiedy

The Guardian
podal, Ze w krajach Beneluk-
su cena za kg podziemnych
pedéw chmielu dochodzi do
1000 euro za kilogram. Zeby
do tego przysmaku sie do-
bra¢, pojechaliSmy do Rolni-
czego Zakladu Doswiadczal-
nego Jastkow Sp. z o.0.

Naszym przewodnikiem
po plantacji chmielu byta
prezes Hanna Holaj, ktéra
o chmielu wie prawie wszyst-
ko.

—To bardzo inwazyjna ro-
§lina, ktoéra bardzo tatwo sie
rozprzestrzenia. Zeby do-
bra¢ si¢ do bialych, kruchych
pedow trzeba zaczekac na
wiosenne prace na plantacji
—mowi pani Hanna.

W ciagu godziny naszej
4-osobowej ekipie udato
si¢ zebrac¢ prawie kilogram
pedoéw, pracowicie odcina-
nych przez panie. Potéw byt
niezly.

Czy chmielowy przysmak
byl znany w Polsce?

—Jak najbardziej — mowi
prof. Jarostaw Dumanowski
zUMKw Toruniu. Znakomity
historyk ttumaczy, ze mtode
pedy chmielu dodawano
do réznych bulionéw i wy-
war6w. Syreniusz, botanik,
lekarz i profesor Akademii
Krakowskiej juz w XVI wieku
pisal, ze podawano je jak
szparagi. Natomiast u staro-
polskich autoréw wystepuja
przypiekane pedy chmielu,

sosik z chmielu mlodego
izupaz chmielowych szpara-
gow. A oto przepis z kolekcji
profesora.

Chmielowe wyrostki

»,Oczyszczone chmielone
wyrostki ugotuj w wodzie na
miekko; potem zasmaz ka-
walek masta z maka wrondlu
lub rynce, wl6z spory zraz
chudej szynki do tego, i pare
cebul, os6linalej bulionem.

Ugotowane cokolwiek
i czysto wymyte chmielowe
wyrostki, wiéz w tak przy-
prawiony sos, dodaj kawa-
teczek cukru i gotuj z wolna.
Wydajac na stél, przypraw
sos zottkami z jaj i cytryno-
wym sokiem, wyjmij cebule
i szynke, za$ tak przyprawio-
ne chmielowe wyrostki obloz
kotletami, i daj na stot”.

(Mlode pedy chmielu,
receptura ze Lwowa z 1827
roku)

Jak przyrzadzi¢ chmielowe
»Szparagi”?

Zapytalismy Aleksandra
Barona, ktory obecnie na kra-

KULINARNA MAPA [UBELSZC/ZYZNY

A

kowskim Kazimierzu prowa-
dzi autorska restauracje ,Ka-
plonyiszczezuje ala carte”.

—Jak dla mnie to rozgrza-
ne maslo, i...”rach ciach”
Zeby nie straci¢ soczystoSci.
Zasada jest taka, zZeby trak-
towac je jak szparagi jest jak
najbardziej stuszna - tylko
kr6cej. One w swoje surowiz-
nie rzadza —- méwi jeden naj-
zdolniejszych szeféw kuchni
w Polsce. Jest kulinarnym
anarchista i rewolucjonista,
co pozwala mu twdérczo in-
terpretowac dawng kuchnie
staropolska.

Co o belgijskim przysma-
ku sadzi Maestro Jean Bos,
wieloletni szef kuchni kréla
Belgow?

— Zgadza sie. Smazy¢ bar-
dzo krotko na masle. Mozna
sprobowac podac¢ jak mtode
szparagi, z sosem holender-
skim i jajkiem poche czyli jaj-
kiem w koszulce — ttumaczy
Bos.

—To by sie zgadzato — $mie-
je sie Hanna Hotaj. Albo
smaze bardzo krotko, zeby
zachowac¢ delikatny, orze-

chowy smak albo robie na
chmielowych szparagach
lekka jajecznice.

Chmielowy omlet na zielo-
nych pedach

A teraz bardzo dobre
przepisy z ksiazki Hanny
Szymanderskiej ,Z taki na
talerz”. Autorke mielis$my
zaszczyt poznad, a jej ksiazki
sa dla nas waznym punktem
odniesienia. Polecamy takze
facebookowy profil poswie-
cony autorce: ,Hanna Szy-
manderska - Ksigzki Trady-
cje Smaki”.

W przepisach wykorzystu-
je sie zielone pedy chmielu,
ktore takze sa jadalne i tatwiej
dostepne. Itez dobre.

SKLADNIKI: 4 jajka, 200 g
mtodych pedéw chmielu, sol,
pieprz, tyzka masta, 2 tyzki
posiekanego szczypiorku.

WYKONANIE: pedy chmie-
lu lekko oskroba¢, pokroié
na kawalki dtugosci srednicy
patelni, umy¢ i osuszy¢. Jajka
roztrzepac z sola, pieprzem
i szczypiorkiem. Na dwo6ch
nieduzych patelniach sto-

®.
- e
v -
r 4 0-7.
pi¢ masto, obsmazy¢ pedy
chmielu, zala¢ jajkami,
usmazyc¢ z obu stron.

Zielone pedy chmielu
w sosie ziolowym

SKLADNIKI: 600 g mlo-
dych pedéw chmielu, pe-
czek cebulki dymki, 2 tyzki
masta, po 2 tyzki posiekanej
natki pietruszki i trybuli, sok
i skérka otarta z cytryny, sél,
pieprz, ¢wieré tyzeczki startej
gatki muszkatotowej, cukier,
szklanka gestej $mietany, 2
z6ttka.

WYKONANIE: chmiel
oskrobaé, optukac¢, osuszy¢
i pokroi¢ na kawatki dtugosci
4-5 cm. Zagotowacé osolong
wode z dodatkiem cukru,
lyzeczki soku z cytryny i p6t
tyzeczki masta. Na wrzatek
wlozyé chmiel i gotowac
10-15 minut, wyjaé tyzka ce-
dzakowa. Drobno pokrojona
dymbke zeszkli¢ na stopionym
masle, skropi¢ wywarem
z chmielu (¢wieré szklan-
ki), dodac s6l, pieprz, gatke,
otartg skorke i sok z cytryny
ichwile dusi¢. Wlozy¢ chmiel,
wymiesza¢. Smietang roz-
trzepac z zottkami i zieleni-
na, wla¢ do rondla, mocno
podgrzac (nie dopusci¢ do
zagotowania). Podawac¢ jako
goraca przekaske badz jako
dodatek do pieczonego dro-
biulub cieleciny.

Na masle, z mini
pieczarkami

Wracamy do zebranych
bialych pedéw chmielu. Co
zrobiliSmy?

b *

FOT. WALDEMAR SULISZ

Pedy chmielu na ta

Sg biate, kruche i siedzg pod ziemia. Jets de houblon to wielki przysmak we Francjii Belgii oraz jedno z najdr
smakujg mtode chmielowe odrosty z Jastkowa
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lerzu

0zszych warzyw Swiata. Sprawdzilismy, jak

Zasada jest taka, zeby trak-
towac je jak szparagi jest jak
najbardziej stuszna - tylko
krocej. One w swoje suro-
wiznie rzadzg - méwi Alek-
sander Baron

FOT. ARCHIWUM ALEKSANDRA BARONA

SKLADNIKI: 20 dag mini
pieczarek, 2 peczki biatych
pedéw chmielu, 1 szalotka na
smak, 2 tyzki masta, 1 tyzka
dobrej oliwy, soli pieprz.

WYKONANIE: pieczarki
oczysci¢ pedzelkiem z resz-
tek ziemi. Pokroi¢ na po-
t6wki, wrzuci¢ na patelnie
z rozgrzanym mastem,, jak
beda zlote dodac¢ drobno po-
siekang szalotke i biale pedy
chmielowe. Smazy¢ minute,
mieszajac, na talerzu dopra-
wic sola i pieprzem. Podawac
z bagietka. W drugiej wersji
podalismy chmielowe szpa-
ragi w towarzystwie mini
pieczarki i pierogow z mloda
kapusta. Poezja.

Co jeszcze? ZrobiliSmy sa-
tatke, byta tak dobra, Ze nie
zdazyliSmy zrobic zdjec.

Salatka chmielowa z ziem-
niakami i kurdybankiem
SKLADNIKI: 4 ziemniaki
satatkowe, peczek bialych
pedow chmielu, kilka listkow
kurdybanka, 1 zabek czosn-
ku, swiezy koperek, sos jogur-
towy, sol, pieprz.
WYKONANIE: ziemniaki
ugotowa¢ w mundurkach,
ostudzi¢, obraé, pokroic
w kostke. Chmiel pokroi¢
na centymetrowe kawalki,

doda¢ do ziemniakéw. Jo-
gurt doprawi¢ majonezem,
sola i pieprzem, wymieszac
z ziemniakami i pedami
chmielu, posypac¢ posieka-
nym $wiezym koperkiem.

Podchmielona woda

Na deser swoista ,chmie-
loniada”, ktora poczestowata
nas Ewa Sawka z KGW Mary-
sienki, kierowniczka wyciecz-
ki na plantacje chmielu.

—Wciaz nie mam dobrych
proporcji. Marysiefiki maja
specjalne 15-litrowe urza-
dzenie do robienia ,chmie-
loniady” gazowanej. Jak
zrobic¢? Gar§¢ suszonych
szyszek chmielu, troche
miodu, woda. Nie wiem jak
zrobi¢, zeby wszystkim do-
godzic¢ i zachowac idealne
proporcje. Gorzki smak nie
jest zbyt popularny, wiek-
sz0$¢ woli stodko-gorzkawy
nap6j, z przewaga stodyczy.
A jalubie ten unikalny aro-
mat i goryczke. Dlatego dla
go$ci mam , esencj¢” chmie-
lowo-miodowo-cytrynowa,
uzupelniang wedle kazdego
podniebienia woda gazowa-
na z butelki lub saturatora.
Wigkszo§¢ lubi napoje gazo-
wane, wiec sie¢ dostosowuje.
Mnie samej wystarczylby
chmiel z woda — opowiada
Ewa.

Podchmielona woda jest
bardzo smaczna. I pozytecz-
na, Dobre efekty daje tez jej
dodanie do wody mineral-
nej gazowanej. W dodatku
mozna nia podla¢ na patelni
chmielowe szparagi.

Historia kuchni

7 wierzy¢ sie nie
chce, ze do tej pory
nie powstal serial
na temat polskiej
kuchni prezentujacy w sys-
tematyczny sposéb nasze
dziedzictwo kulinarne. Za
serialem stoi prof. Jarostaw
Dumanowski z UMK w Toru-
niu, ktérego wiedza i erudy-
cjazachwycaja.

W kazdym z 26 odcinkéw
realizatorzy siegaja do Zrodel,
wizytujq miejsca wazne dla
polskiej kuchni, a prowadza-
cy narracje prof. Dumanow-
ski rozmawia z historykami,
archeologami, producenta-
mi zywno§ci, restauratorami
i szefami kuchni. Na planie
potrawy gotuja miedzy in-
nymi Maciej Nowicki, spe-
cjalizujacy sie w historycznej
rekonstrukcjikulinarnej z ku-
charzami z Muzeum Patacu
Kréla Jana IIl wWilanowie.

—Kuchnia to nie tylko go-
towanie i przyrzadzanie je-
dzenia. Kuchnia to zasady,
idee, pomysly: co jest dobre,
smaczne, odpowiednie,
chrzescijanskie, zdrowe czy

polskie;

Najpierw chrzest Polski, potem Wawel, a teraz Malbork. Najwiekszg zaletg nowego
serialu dokumentalnego o polskiej kuchni, ktéry w kazdg niedziele prezentuje TVP
Historia jest to, ze w brawurowy sposéb ukazuje naszg historie przez pryzmat
konkretnych wydarzen, ludzi i miejsc

polskie, nasze albo odwrot-
nie: obce, wrogie i wstretne.
Gotujac co$, zwykle swiado-
mie lub nie§wiadomie co$
odtwarzamy, do czego$ na-
wigzujemy, czemus si¢ sprze-
ciwiamy. I wtasnie o tym
czym$ — od kuchni - opowia-
damy — wyjasnia prof. Jaro-
staw Dumanowski.

Pierwszy i drugi odcinek
serialu ,Historia kuchni pol-
skiej” sajuz dostepne winter-
necie. Odcinek pt. ,Chrzest
Mieszka. Wino, oliwa i post”
oraz, KuchniaJadwigiiJagiel-

b6

Prof. Jarostaw Dumanowski
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Juz w pierwszy odcinku wy-
stgpili: archeolog Pawef Lis,
kierownik oddziatu Grodzi-
sko Zmijowiska Muzeum
Nadwislanskiego w Kazimie-
rzu Dolnym i jego zona
Hanna

ty” mozna oglada¢ na VOD
TVP. W niedziele, 21 kwietnia,
w TVP Historia o godzinie
VD PRET AT BN
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)

bl

FOT. ARCHIWUM J. DUMANOWSKIEGO

10.05 trzeci odcinek , Kuch-
nia krzyzacka, czyli kietbasa
na wielki post”.

Okazuje sig, ze na zamku
wielkiego mistrza w Malbor-
ku kwitta petna wyrafinowa-
nia kuchnia gotycka z efek-
tami iluzji, smakowymi kon-
trastami i wszedobylskimi
piernikami.

—Kuchnia jest czyms$ histo-
rycznym i ciagle sie zmienia.
Tak jak nas moga szokowac
wiewidrki w sosie szafrano-
wym, ogon bobra na stod-
ko, chrapy tosia na ostro czy
minogi we krwi wilasnej, tak
i nasi przodkowie byliby
zapewne zaskoczeni i zde-
gustowani dzisiejsza rola
wieprzowiny, uzywaniem
kapusty w bigosie, mdlym
smakiem naszych potraw czy
brakiem gluszcéw, dropi, cie-
trzewi, zubréw, $nieguti ca-
tego mnoéstwa warzyw i zi6t.
Nie zrozumieliby, dlaczego
porzucili§my ich ukochane
kaptony i dlaczego elementy
dawnej kuchni polskiej prze-
trwaly tylko w kuchni Zydow-
skiej — moéwi prof. Jarostaw
Dumanowski.



20 marca mineto 75. lat od utworzenia
drugo(pierw:

Moto Session 2023

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

Dwa dni z motoryzacja

DO ZOBACZENIA Pokazy
trialu, stuntu i driftu, nowosci
motoryzacyjne i klasyki — tak
w najwiekszym skrdcie zapo-
wiada sie Moto Session 2024.
Kiedy? 20121 kwietnia. Gdzie?
W Targach Lublin. Pokazy

driftu, stuntu i trialu zaplano-
wano na placu zewnetrznym
pomiedzy halami. Beda takie
ekipy jak Zala Drift Team, Do-
rminati, Mtuning czy Stunt
Wars Poland. W strefie tunin-
gu znajdzie sie kilkadziesiat

aut od pasjonatow, ktérzy nie
zadowalaja sie standardowy-
mi rozwigzaniami i modyfi-
kuja swoje samochody.

Na terenie lubelskiej hali
targowej zaparkuja tez takie
auta jak Porsche 911, Aston

Martin DB11, Nissan GTR,
Ferrari F8 Tributo, Lambor-
ghini Aventador, Brabus G63
AMG czy Bentley Mansory
Edition.

Bilety dostepne na tobilet.

pL

LLublin Blues Session

MUZYKA 1718 maja w Dzielnicowym Domu Kultury SM,Czechéw”: 14. edycja
,Lublin Blues Session” Wystapia: Puhovsky, Adam Bartos oraz stowacki duet Bena
i Radvanyi

I.IIBI.INBI.“ [s

PUHOVSKY (znany tezjako
Romek Puchowski) — wokali-
sta, kompozytor, autor tek-
stow, Dj, gra na gitarze dobro,
slide, gitarze akustycznej
i basowej. Glowne nurty sty-
listyczne, w jakich sie poru-
sza to alternatywa, indie folk,
Delta blues. Autor niezwykle
energetycznych, solowych
koncertéw. Jego dyskografia
obejmuje siedem plyt. Naj-
nowszy album ,,Zywioty lasu”
ukazal sie w czerwcu 2022.
Koncert w pigtek o 19.

ADAM BARTOS - lubelski
wokalista i instrumentalista,
autor tekstéw i muzyki. Gra
na gitarach (akustycznej, re-
zofonicznej i elektrycznej)
oraz na harmonijce ustne;j.
W swojej tworczosci inspiruje

sie bluesem, jazzem, folkiem
i rockiem lat 70-tych. Jak
dotad nagrat dwie autorskie
plyty: ,Dokad p6jde” (2013)
i ,Nowy Lad” (2017). Jako
muzyk uzywa unikatowych
gitar rezo i vintage dobierajac
do wykonywanych utworéw
wiele oryginalnych brzmien.
Koncert w sobote o0 19.

BENA & RADVANYI - duet
dwoch wybitnych osobo-
wosci stowackiego bluesa,
ktéry tworza: Peter “Bonzo”
Radvanyi — §piewak i mistrz
gitary rezofonicznej, pomy-
stodaweca i organizator fe-
stiwalu DobroFest; i Lubos
Bena - §piewak, gitarzysta,
perkusista, wierny wy-
znawca korzennego bluesa
z Delty Mississippi, orga-

nizator festiwalu ,Hudba
v Meste”, Slovakian Blues
Challenge i innych imprez
w rodzinnej Skalicy, szef
witryny internetowej www.
bluesmusic.sk. Duet Bena
& Radvanyi jest bardzo po-
pularny w swoim kraju i sa-
siednich Czechach. Regu-
larnie koncertuje w Europie.
Koncert w sobote 0 19.

W tym roku wydarzeniem
towarzyszacym koncertom
bedzie opowies¢ polaczona
z pokazem slajdéw: ,Puho-
vsky nad Mississippi”. Kilka
lat temu Puhovsky koncerto-
wal w Memphis, na stynnej
Beale Street, przemierzal tez
Delte Mississippi. Podczas
swojej podr6zy poprzez kra-
iny mistrzéw bluesa kompo-

nad Mississippi

fidam Barte$
Bena . Radvanyi

nowal nowy materiat na ko-
lejny solowy album. Szukajac
»$ladow” takich legend jak:
Charley Patton, Son House
czy samego Roberta Johnso-
na, odwiedzil m.in. Clarksda-
le, Lula, Tunica, Friars Point,
Vicksburg czy Hazelhurst,
rodzinng miejscowo$¢ wspo-
mnianego Roberta Johnso-
na. Z tych wszystkich miejsc
przywiozt setki zdje¢ wlasne-
go autorstwa i Jakuba Bed-
narka, ktéry z nim podré6zo-
wal. Wybrane zdjecia mozna
obejrzec na slide-show towa-
rzyszacym koncertowi.

Bilety: Pigtek—40 zL Sobota
—50z} Karnet—80zt dostepne
na e-bilet.pli w dniu koncer-
tu w DDK SM Czechow, ul.
Kiepury 5a.

Mariusz Giezek

ak jak przed ty-

godniem, tak i

w obecny weekend

terminarz pilkar-
skiej 1. Ligi zafundowat
kibicom kolejng konfron-
tacje na linii Lubelszczy-
zna-Wybrzeze. Po lubel-
skim meczu Motoru z Arka
(2:2), ciekawym i bardzo
istotnym dla uktadu tabe-
li, w najblizsza sobote do
Lecznej zawita gdanska Le-
chia, aktualny lider. Waga
i atrakcyjno$§¢ potyczki
sprawita, ze kibic w Polsce
znéw obejrza bezposred-
nia transmisje telewizyjna,
a nam postuzyta do za-
mieszczenia kolejnego od-
cinka drugoligowych wspo-
mnien, z okazji 75-lecia za-
plecza ekstraklasy.

Beniaminek kontra
spadkowicz

Sobotni konkurenci
pierwszy raz zmierzyli sie
w 1988. Lecznianie pozna-
wali smak 2. Ligi, a gdansz-
czanie akurat opuscili
ekstraklase. Na awans za-
pracowata ekipa trenera
Grzegorza Bakalarczyka
(wspomagany przez Jerze-
go Dumbala), ale na dru-
goligowe stadiony druzyne
wprowadzil Sylwester Czer-
nicki, zastapiony jeszcze je-
sienig przez... Bakalarczyka.

Beniaminek okupowat
dolne rejony tabeli, a przed
potyczka z Lechiag zgroma-
dzil zaledwie 4. Pkt: za remi-
sy z Bronig Radom, Boruta
Zgierz i Gornikiem Knuréw
oraz zwyciestwo ze Stomi-
lem Olsztyn (1:0, po golu
Krzysztofa Klempki). Jezeli
komus$ nie zgadza sie ra-
chunek (remisowe 3 pkt + 2
pkt za wygrana) to przypo-
mne, ze obowiazywat sys-
tem przyznajacy dodatkowy
punkt za wygrana réznica
minimum trzech goli, a za-
bierajacy punkt przegra-
nym w takich rozmiarach.
Taka porazke zaliczyt Gor-
nik goszczac sosnowieckie
Zagtebie (0:3).

Zapoznanie bez goli

W sezonie 1988/89
Gornika reprezentowali
przede wszystkim Miro-
staw Krukowski i Stawomir
Gotlocinski oraz Stawo-
mir Pogonowski, Andrzej
Tkaczyk, Tomasz Herman,
Marek Dec, Adam Kedzier-
ski, Janusz Mieczkowski,
Krzysztof Klempka, Andrzej
Kaminski, Piotr Knyszyn-
ski, Krzysztof Krukowski,
a takze — w mniejszym wy-

miarze — Piotr WozZniak,
Jacek Kubicki, Mirostaw
Zagrodniczek, Arkadiusz
Bryda, Andrzej Stolarczyk,
Andrzej Glowacki, Marek
Pogddz, Marek Jaszczuk
iJacek Futa.

Listopadowe starcie nie
przyniosto goli. Red. An-
drzej Szargan relacjono-
wal na tamach Sztandaru
Ludu (2.11.1988 1.): ,Jezeli
mozna powiedzie¢ co$ po-
zytywnego o niedzielnym
meczu, to chyba tylko tyle,
Ze przyzwoita gra w pierw-
szych dwudziestu minutach
bylo zastuga gdanszczan, a
w ostatnich dziesieciu pit-
karzy Gérnika. (...) Dopiero
wprowadzony do gry Kubic-
ki stworzyt z Klempka duet,
ktory usitowat co$ zrobié.
Jednak dwie tadne, szyb-
kie akcje jakie udalo sie im
przeprowadzi¢ w koncoéwce
spotkania, to byto za mato
aby zmienic¢ wynik”.

Trafna prognoza

W rewanzu (...) — GoScie
od poczatku ostro zaatako-
wali, czym wprawili w zdu-
mienie nielicznych kibicow
i miejscowych dziennika-
rzy — informowal Sztandar
(12.06.19891.). — Ale w miare
uplywu czasu lechisci opa-
nowali sytuacje i w 17. min
po rzucie wolnym egzekwo-
wanym przez Cybulskiego
pitke przejat Lugowski i nie-
zbyt mocnym, ale precyzyj-
nym strzatem zmusit do ka-
pitulacji Krukowskiego.

Gospodarze podwyzszy-
li na 2:0 i liczyli na trzecie
trafienie, ktére datoby do-
datkowy punkt. Gdansz-
czanie nie poprawili jednak
dorobku, poniewaz: - (...)
wyrdzniajacy sie ciekawymi
akcjami Knyszynski otrzy-
mat pitke na polu karnym,
»zgasil” ja na piersiach
i bramkarzowi gospodarzy
wypadato wyja¢ futboléwke
z siatki.

Debiutanckie rozgryw-
ki najlepiej podsumowat
ostatni mecz (0:1 ze Stala
Stalowa Wola). Skromna
500-osobowa grupa kibicow
nie doczekala sie choéby
honorowego punktu. Sztan-
dar (18.06.1989 r.), piérem
red. Hieronima Dzietanow-
skiego informowat:

»W 73. min Janusz Two-
rek zdecydowatl sie¢ na sa-
motny rajd, ,wjechal” na
pole karne , nie dajac szans
Krukowskiemu. Rezultat
remisowy bardziej odpo-
wiadalby temu co dzialo sie
na boisku. (...) Warto wspo-
mnie¢ o mtodym Andrzeju
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rali nawet piec do zera

itkarskiej 2. Ligi, w 2008 roku nazwanej 1. Liga. Dzis zamieszczamy czwartg czes¢ wspomnien z okazji brylantowego jubileuszu
70)ligowcow, poswiecong meczom Gornika teczna z Lechig Gdansk — sobotnim gosoem tecznian

Glowackim, ktory wszedt
na boisko w 60. min, wpro-
wadzajac duze ozywienie
w ataku i demonstrujac
niezle zadatki na dobre-
go napastnika. Formacja
ta stanowczo powinna by¢
w Go6rniku wzmocniona,
nawet w I1I lidze. Wszak po-
wro6t do 11 ligi bedzie teraz
znacznie trudniejszy”.
Prognoza red. Dzietakow-
skiego sprawdzila sie. An-
drzej rzeczywiScie troche
goli nastrzelal, troche po-
gral nawet w ekstraklasie,
a kariere duzo za wczesnie
zakonczyl bandycki napad
na pitkarza, w grudniu 1994
r. Natomiast Gornik kolej-
ny drugoligowy mecz za-
gral dopiero w 1996 r., pod
wodza trenera Wlodzimie-
rza Andrzejewskiego, za-
mienionego blyskawicznie
na Jézefa Antoniaka, ktore-
g0 juz w sezonie 1997/98,
zastapil Wiadystaw Lach.

Poczatek drogi do
ekstraklasy

Drugi drugoligowy roz-
dzial Gornika rozpoczynali
przede wszystkim Cezariusz
Bakiera, Jacek Oleszczuk,
Dariusz Oleszczuk, Grze-
gorz Komor, Piotr Jaroszyn-
ski, Krzysztof Grudkowski,
Mariusz Klajda, Robert R6-
zanski, Piotr Wojcik, Miro-
staw Budka, Jacek Fieden,
Tomasz Feliksiak (doszed}
z Grodziska Mazowieckie-
go), Artur Koniarczyk, Zbi-
gniew Grzesiak, Stawomir
Nazaruk. Z czasem docho-
dzili kolejni zawodnicy:
motorowiec Janusz Zych,
Pawet Bugata i Jakub Wierz-
chowski (mlodziezowcy
Lublinianki), Zbigniew Ko-
walski (stoper z Jagiellonii),
Daniel Purzycki (ofensywny
siedlczanin po epizodzie
w LKS), a zimg Tomasz Jur-
kowski (radomianin ze Stali

Stalowa Wola). W efekcie
punktowe konto rosto, od
czasu do czasu podobata sie
gra, co w sumie uchronito
Gornika przed spadkiem.

W edycjach 1997/98
1 1998/99 Gornik (z trene-
rem Lachem) coraz mocniej
wspierany przez kopalnia-
nego sponsora przymie-
rzal sie do awansu, uczac
sie... zakulisowych ,zasad”
drugoligowej rywalizacji.
Dwukrotnie zajmowat trze-
cia lokate. Najpierw usta-
pil betchatowianom z GKS
(awans) i Hutnikowi Kra-
koéw, a nastepnie Petroche-
mii Plock (awans) i Cerami-
ce Opoczno.

U schytku XX w. nasi so-
botni przeciwnicy po raz
drugi zagrali w tej samej
drugoligowej grupie, w bar-
dzo eksperymentalnych
rozgrywkach. PZPN zdecy-
dowat 0 zmniejszeniu 2. Ligi
do jednej grupy. Aby ominaé
szok degradacyjny, pozosta-
wiono na tym poziomie az
24. zespoly. W gorniczej ka-
drze pozostato kilku zawod-
nikéw z czas6éw trenera An-
toniaka: Kowalski, R6zan-
ski, Jaroszynski, Bugala, Ko-
niarczyk, Woéjcik, Nazaruk,
Feliksiak, a pojawil si¢ tez
zawodnik z... pierwszego
drugoligowego sezonu —Za-
grodniczek (w miedzyczasie
tapat do$wiadczenie w Mo-
torze Lublin i Hetmanie
Zamo$¢). Sukcesywnie do-
chodzili nastepni. W swoim
trzecim sezonie w Lecznej
trener Lach miat do dyspo-
zycji takze Marcina Manke
(mlodego bramkarza ase-
kurowali Artur Dadasiewicz
i Marcin Cabaj), defensyw-
nych Jarostawa Czarniec-
kiego, Wojciecha Jarzynke,
Mariusza Rybaka i Roberta
Warczachowskiego oraz
ofensywnych Mieczysta-
wa Ozoga, Piotra Wojcika,

Dariusza Kozubka, Piotr
Cetnarowicz naciskanych
przez miodziez: Grzegorza
Bronowickiego, Rafata Ma-
tysiaka, Rafala Szczawin-
skiego, Piotra Sadlaka.

Pogrom jakich mato
Druga wizyte Lechii
w Lecznej goScie z pewno-
Scia chcieliby wymazac ze
swojej historii. Na poczatku
morderczego sezonu prze-
grali az 0:5. Przed bramka
rywali szalat rosty Cetnaro-
wicz (nabytek z Jezioraka
Itawa), autor trzech goli.
Zrezygnowanych gdansz-
czan pognebili pomocnicy
Bugata i Koniarczyk. Tre-
ner Jerzy Jastrzebowski nie
dowierzal patrzac na ta-
blice wynikéw i na boisko.
A Gornik z meczu na mecz
dodawatl punkty, w efek-
cie na pélmetku prowadzit
wespo6t z GKS Belchatow
(po 52 pkt), przed Slaskiem
Wroctaw (46 pkt) i GKS Ka-
towice (45 pkt). Lechia (28
pkt) plasowata si¢ na 16.
pozycji, a taka lokata na fi-
niszu oznaczalaby utrzyma-
nie statusu drugoligowca.
W rewanzach gdanszczanie
dopieli swego (z nowym
trenerem Romualdem Szu-
kietowiczem), nawet z jed-
nopunktowa nawiazka (14.
miejsce). Taki jeden punkt
dotozyli m.in. podejmujac
tecznian. Osiagneli cenny
remis 2:2; z jednej strony
szcze$liwie, z drugiej — nie-
koniecznie. W ostatniej mi-
nucie przyjezdni juz cieszyli
sie z wygranej, po golu na
2:1 Koniarczyka, finalizuja-
cego akcje ,Cetnara”. Sedzia
doliczyt jednak dwie minu-
ty, co wystarczylto Dzidosta-
wowi Zuberkowi do poko-
nania Dadasiewicza, zaste-
pujacego Marke (kontuzja).
Trzeci wspo6lny drugo-
ligowy sezon - 1999/2000

OSMIOKROTNIE W EKSTRAKLASIE
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— w obu klubach poszedt
na straty. Lecznianie sami
wyeliminowali si¢ z gry
o awans (katastrofa transfe-
rowa), a gdanszczanie spa-
dli do 3. LIGI. W meczach
miedzy soba najpierw Le-
chia bezproblemowo wy-
grata z ekipa Wojciecha Wa-
sikiewicza (3:0), ktéremu na
krotko eksperymentalnie
zaufali szefowie Gornika. Ta
porazka przypieczetowala
zwolnienie szkoleniowca.
W rewanzu Goérnik — juz
z trenerem Tadeuszem Lapa
— zrewanzowatl sie niemal
w pelni, wygrywajac 3:1
z ekipa ponownie prowa-
dzona przez Stachure.

Klub z Lecznej jeszcze
przez trzy sezony gral na
zapleczu ekstraklasy; krot-
ko z trenerem Lapa, diu-
zej z Pawlem Kowalskim,
az wreszcie Jacek Zieliniski
potroczna praca dokon-
czyl dzieto poprzednika,
pieczetujac awans. Wobec
ujawnionych za lat kilka
okolicznosci drugoligowej
rywalizacji na szczytach ta-
beli, z gérniczym istotnym
udzialem, w tym momencie
najlepiej postawi¢ kropke,
a o dokonaniach Go6rnika
w XXI w. przypominatem
niedawno w publikacjach
poSwieconych trenerskiej
karuzeli w Leczne;j.

Piotr Cetnarowicz, autor
hat-tricka w najwyzszym
zwyciestwie Gornika nad
Lechig

REPRODUKCJA DZIENNIK WSCHODNI,
FOT. MACIE] STEPNIEWSKI

*PUBLIKACJA OPARTA NA
MATERIALACH DO KSIAZKI 0 PONAD
STULETNIEJ HISTORII PILKI
NOZNEJ NA LUBELSZCZYZNIE PRZY-
GOTOWYWANEJ PRZEZ DZIENNIK
WSCHODNI I AUTORA TEKSTU

SIEDMIOKROTNIE NA ZAPLECZU EKSTRAKLASY

2014/15

14. KOLEJKA (31.10.2014 r.) Gornik

- Lechia 1:1 (Patrik Mraz 23 - Antonio
Colak 51); trenerzy: Jurij Szatatow oraz
Tomasz Unton i Maciej Kalkowski
(zastapili Portugalczyka Machado
Goncalvesa)

29. KOLEJKA (26.04.2015 r.) Lechia

- Gornik 2:0 (Stojan Vranjes 39, Bruno
Nazario 51); trenerzy: Szatatow i... Jerzy
Brzeczek

2015/16

6. KOLEJKA (21.08.2015 r.) Lechia
- Gornik 3:1 (Lukas Haraslin 45,
55, Stojan Vranjes 90-k - Grzegorz
Piesio 45); trenerzy: Szatatow

i Brzeczek

23. KOLEJKA (19.12.2015 r.) Gérnik
- Lechia 3:1 (Piesio 2, 40, Bartosz
Spiaczka 75 - Rafat Janicki 16);
trenerzy: Szatatow i Dawid Banaczek
(w miedzyczasie gdanszczan zdazyt
poprowadzi¢ Niemiec Thomas von
Heesen, a wiosng w Lechii pracowat
juz Piotr Nowak)

2016/17

2. KOLEJKA (25.07.2016 r.) Gérnik

- Lechia 1:2 (Vanja Milinkovi¢-Savi¢
54-s - Milo$ Krasic 28, Grzegorz
Kuswik 56; mecz rozegrano na Arenie
Lublin); trenerzy: Andrzej Rybarski

i Nowak

17. KOLEJKA (28.11.2016 r.) Lechia
- Gornik 3:0 (Marco Paix "0 25, Rafat

Wolski 69, Lukas Haraslin 86);
trenerzy: Rybarski (ostatni mecz,
chwilowo po nim Stawomir Nazaruk,
a nastepnie - docelowo, Franciszek
Smuda) i Nowak

2021/22

9. KOLEJKA (24.09.2021 r.) Gérnik
- Lechia 0:4 (kukasz Zwolinski 41,
Flavio Paix "0 44, 71, Kacper
Sezonienko 55); trenerzy: Kamil
Kieres i Tomasz Kaczmarek (od
niespetna miesigca po Piotrze
Stokowcu)

26. KOLEJKA (19.03.2022 r.) Lechia
- Gornik 2:0 (Christian Clemens 45,
tukasz Zwolinski 77); trenerzy: Kieres
i Kaczmarek

1988/89

14. KOLEJKA (1.11.1988 r.) Gornik

- Lechia 0:0; trenerzy: Grzegorz
Bakalarczyk i Stanistaw Stachura

29. KOLEJKA (10/11.06.1989 r.) Lechia

- Gornik 2:1 (kugowski 17, 74 - Piotr
Knyszyiski 82); trenerzy: Bakalarczyk

i Stachura

1999/00

4. KOLEJKA (4.08.1999 r.) Gérnik

- Lechia 5:0 (Piotr Cetnarowicz 14, 23,
66, Pawet Bugata 69, Stawomir Nazaruk
88); trenerzy: Wradystaw Lach i Jerzy
Jastrzebowski

27. KOLEJKA (18.03.2000 r.) Lechia

- Gornik 2:2 (Maciej Lewna 63, Dzidostaw
Zuberek 90 - Bugata 35, Artur Koniarczyk

88); trenerzy: tach i Romuald
Szukietowicz

2000/01

14. KOLEJKA 21/22.10.2000 r.) Lechia
- Gornik 3:0 (Dariusz Preiss 45, Tomasz
Moskal 50, Marcin Ktoczka 77-k);
trenerzy: Wojciech Wasikiewicz (ostatni
mecz) i S. Stachura

33. KOLEJKA (19.05.2001) Gornik

- Lechia 3:1 (Bugata 15, 44, Tomasz
Feliksiak 47 - Wojciechowski 37);
trenerzy: Tadeusz tapaiS. Stachura
2023/24

11. KOLEJKA (6.10.2023 1.) Lechia Gdansk
- Gornik Leczna 1:1 (Tomasz Neugebauer
90 - Karol Podlinski 34); trenerzy: Ireneusz
Mamrot i Szymon Grabowski
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podaé uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

5 1 41311 2
2 9 3 6 9
8
9 7 4 1(3 816 4
6 41913 2 1
4 2 813
1 5 41|14
2|1 5 117
5 916]|3 5 719 8

MAGICZNA KRZYZOWKA
Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie
z kategorii wojsko.

Poziomo i pionowo:
1) Subwencja ~ Autor ,Disneylandu”.
2) Na kwaszeniaki i mizerie.
3) Niewielka kanapka.

4) Rowan, znany jako Ja$ Fasola.
5) Miasto w USA, gospodarz igrzysk
w 1996 roku
6) Owad niszczony przez dezynsekcje.
7) Odmiana jabtoni o drobnych owocach
Z pomaranczowoczerwonym,
paskowanym rumiencem.

JOLKAODADO Z

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba

liter) zaczyna sie
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami, utworzg

literg

rozwigzanie - tytut powiesci.

A) Obchodzi imieniny 26 VII (4). B) Z wiszacymi ogrodami (7). C) Zmniejszanie
sum na wydatki (6). D) Pod ochrong RODO (dwa wyrazy) (11). E) Nauka, ktéra
kojarzy sie z Greenpeace (8). F) Maszyna, w ktoérej obraca sie $Slimak (9).
G) Sasiaduje z Burkina Faso (5). H) Kobieta dokuczliwa; megiera (6). 1) ,Ciao ...”,
przebdj Top One (6). J) Spiewat ,Bgdz dziewczyng moich marzen” (imie,
nazwisko) (9). K) Rzemies$Inik wyrabiajgcy cholewki (9). L) Przy karabinie snajpera
(7). £) Samica na rykowisku (5). M) Chwytne ramiona os$miornicy (5). N) Pola,
filmowy wamp (5). O) Mysliwski pies uzywany do tropienia (4). P) Fatda na solejce
(5). R) Malarz wioski epoki renesansu (6). S) Cebulowa roslina warzywna (8).
T) Ogon ptaszcza kréla (4). U) Niemiecka t6dz podwodna (Il wojna $wiatowa)
(literatwyraz) (5). W) Szatas Indian Ameryki Po6tnocnej (6). X) ,.... Wojownicza
ksiezniczka”, serial (4). Y) Cztowiek $niegu (4). Z) Dawniej Rodezja Pétnocna (6).
Z) Zotty kwiat, gatunek narcyza (6).

FAMIGEOWK]
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ROZETA
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie - z kategorii
polityka.

Prawoskretnie:
1) Szczytne cele, do ktérych dazy cztowiek. 2) Kierownik harcerskiej imprezy
pod namiotami. 3) Ksywka, przydomek. 4) Zgtoska w wyrazie. 5) Naciskana
nogg czes$¢ kotowrotka; stopka. 6) Jedza, ztosnica. 7) Sklejka. 8) ...
Podhalanski, miasto nad Skawg. 9) ... Kent, reporter zmieniajacy sie
w Supermana. 10) Pierzynka dla niemowlat.
Lewoskretnie (dwuwyrazowe):
1) Terenowy organ ministerstwa finansow, dziatat do 1 marca 2017 roku (4+8).
2) Zalicza sie do niej okrycia wierzchnie (ptaszcze, jesionki itp.) i meskie
garnitury (6+6). 3) Jest nig teg nadwislanski (8+4). 4) Amerykanski rezyser
(,Konw¢j”, ,Dzika banda”) (3+9). 5§) Zagrata w filmach ,Inni” i ,Ttumaczka”
(6+6).
WIROWKA DWULITEROWA W DWOCH SLOWACH
Pary liter od 1 do 4 utworza rozwigzanie - nazwisko piosenkarki.

Pierwsze litery wyrazéw
odgadywanych haset
w kolejnosci alfabetycznej:
DN, HR, JZ, KN, LK, PS,
RS, SJ.
Prawoskretnie od pola
z liczba, druga litera
w polu z kreska:
1) Instytucja zajmujgca sie
pomaganiem ludziom
potrzebujgcym, bez $srodkéw
do zycia. 2) Czes¢ Letalnicy,
przed progiem. 3) Glistnik.
4) Otwér w bebenku rewolweru.
5) Rozciggany instrument muzyczny
z guzikami. 6) Wartos¢ wszystkich
dobr wytworzonych przez spoteczenstwo minus koszty.
7) Cykuta. 8) Jazda np. utani.

SCHODKI
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

< > >
N

R e
A

Znaczenie wyrazow

Prawoskosnie:

1) Malowidto na $cianie kaplicy
Sykstynskiej. 2) Sztylet rycerski lub
tkanina. 3) Milcze¢ jak ..., nie odzywac
sie nic.

Lewoskosnie:

1) Drugie imie Coppoli. 2) Drobna ryba
(mie¢ ... we tbie). 4) Pita w tartaku lub
Spartakus z pochodzenia.

Poziomo:

3) .Ojciec ...” Honoré de Balzaca.
5) W ... rzeki, czyli w kierunku jej ujscia.
6) Peten grusz, sliw i jabtoni.
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KARTKA Z KALENDARZA

1346

krél Kazimierz Il Wielki
nadat prawa miejskie
Bydgoszczy

1896

pierwszy wyscig kolarski
Paryz-Roubaix wygrat
Niemiec Joseph Fischer

1897

pierwszy Maraton
Bostonski

1927

premiera filmu ,Krdl krélow”

w rezyserii Cecila B.
DeMille’a

1956

ksigze Monako Rainier Il
Grimaldi poslubit
amerykanskg aktorke
Grace Kelly

1957

urodzit sie Tony Martin,

brytyjski wokalista, muzyk,

kompozytor, cztonek
zespotu Black Sabbath w
latach 1987-91 oraz 1993-97

1971

premiera albumu ,L.A.
Woman" amerykanskiej
grupy The Doors

1984

oficjalnie zatwierdzono
hymn Australii

0:0

takim wynikiem
zakonczy! sie rozegrany
w Rzymie - 19 kwietnia
1975 roku - mecz
eliminacyjny do turnieju
finatowego Mistrzostw
Europy w Pitce Noznej
miedzy Wtochami a
Polska

ROZMAITOSC|

Nauka, przyszlos¢ i muzyka

WYDARZENIE Jean-Mi-
chel Jarre ogtlosit swoj wy-
step ,Brigde From The Futu-
re” na The Starmus Festival,
ktéry odbedzie sie 12 maja
w Bratystawie. Gosciem
specjalnym bedzie Sir Brian
May.

Pionier muzyki elektro-
nicznej wystapi w Incheba
Bratystawa na Stowacji, na
tle mostu SNP (UFO). Na
scenie dotaczy do niego
go$¢ specjalny Sir Brian

May, a wstep na festiwal jest
bezptatny. Do tego trans-
misja w stowackiej telewizji
krajowej RTVS na zywo, jak
rowniez na kanale YouTube
Jeana-Michela Jarre’a.

»The Bridge From The
Future” czyli most z przy-
szlo$ci, to specjalnie wymy-
Slony przez artyste projekt,
ktory zainauguruje siodma
edycje The STARMUS Fe-
stival. W tym roku festiwal,
ktorego tematem przewod-

nim jest przyszto§¢ naszej
rodzimej planety, gromadzi
laureatéw Nagrody Nobla,
wybitnych naukowcow i
badaczy, astronautdw, in-
telektualistow i artystow,
aby wymieniac sie wiedza i
spostrzezeniami. Zostal za-
tozony przez astrofizyka Ga-
rika Israeliana, doktora oraz
gitarzyste Queen i doktora
astrofizyki Sir Briana Maya,
pod auspicjami Stephena
Hawkinga.

FOT. FRANCOIS ROUSSEAU EDDA, MIRACLE PRODUCTIONS LLP. BOHAN HOHNJEC

Sekretne zycie oSmiornic

DO ZOBACZENIA Uzywa narzedzi, mysli kreatywnie, komunikuje sie zinnymi gatunkami
i prawdopodobnie miewa sny. Jest okreslana jednym z najmadrzejszych zwierzat na swiecie.
Nieprawdopodobne sceny z zycia wyjgtkowych bezkregowcow bedzie mozna zobaczy¢ w serii, Sekretne
zycie osSmiornic”w rezyserii Jamesa Camerona

$miornice sq glow-
nymi bohaterkami
najnowszej odsto-
ny serii ,Sekretne
zycie...”, ktéra w przeszlo-
§ci byta nagradzana Emmy.
Przepiekne zdjecia wyko-
nane wsrod ciagnacych sie
przez 12 000 mil raf koralo-

wych w Australii zabiorg nas
w podrdéz po podwodnym
Swiecie pelnym niespotyka-
nych gatunkéw roélin i zwie-
rzat.

Rezyser filmu, laureat
Oscara James Cameron,
wskazuje, zZe sukcesy jego
produkcji przyrodniczych

FOT. NATIONAL GEOGRAPHIC

wynikaja z potrzeby nawia-
zywania intymnych wiezi
z natura. Takie podejScie
wida¢ od pierwszych se-
kund filmu. To ono pozwa-
la naprawde zrozumiec,
jak mysla, czuja, komu-
nikuja sie te niesamowite
zwierzeta.

W poprzednich czesciach
serii , Sekretne Zycie...” swo-
jego glosu udzielaly znane
postacie z Hollywood. Mozna
bylo ustysze¢ Natalie Port-
man (,,Sekretne zycie stoni”)
czy Sigourney Weaver (,,Se-
kretne Zycie wielorybéw”). O
o$miornicach z kolei opowia-

da aktor i komik Paul Rudd,
relacjonujac ustalenia na-
ukowcéw oraz badaczy, kto-
rzy poswiecili wiele lat pracy,
przygladajac sie tym niezwy-
ktym bezkregowcom.

Premiera w niedziele, 22
kwietnia, o godzinie 18 w Na-
tional Geographic.

GRAMY Czego dawno nie
bylto? Dodatku do Farming
Simulator 22. Jeszcze w
kwietniu tworcy to nadrobig
i wypuszcza DLC Farm Pro-
duction Pack.

Dodatek skupia si¢ nie na
tym co i jak hodujemy/upra-
wiamy, ale co z tym robimy
dalej. Dynamiczne ceny, co-
dzienne zlecenia i szybkie
dostawy — tym bedziemy sie
zajmowac dostarczajac nasze
towary do sklepu rolniczego,
super-marketu czy na stoiska

Buraki jada do sklepu

targowe. Nie zabraknie tez no-
wego sprzetu. W grze pojawi
sie miedzy innymi Lely Sphere;
system przetwarzania obor-
nika, ktéry po umieszczeniu
obok budynkéw gospodar-
czych wytwarza plynny naw6z
z emisji amoniaku i potacze-
nia z kwasem siarkowym. A
Cleaner Tiger firmyVDW szo-
ruje i tnie buraki cukrowe po
oddzieleniu ich od kamieni,
za$ beben myjacy zapewnia
umyte plony, ktére mozna
sprzedac po wyzszych cenach.

Gracze beda mogli tez
zbudowac wielkie centrum
dystrybucyjne z wozkiem wi-
dlowym do rozwozenia palet.
Do tego dojdzie kilka konfi-
gurowalnych wiat i siloséw do
przechowywania materiatlow
sypkich, pojazdéwinarzedzi, a

takze warsztat samochodowy <

Z garazem.

Dodatek Farm Production
Pack ma premiere zaplano-
wana na 30 kwietnia. Na PC i
konsole.
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