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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

HIT

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

HIT

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

g y
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.55 Maria z przedmieścia - serial
11.55 Nie igraj z aniołem - serial
12.55 Wspaniałe stulecie - serial
13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

3.00 Taki jest świat
3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
4.35 Menu na miarę

HIT

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

4.35 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1770) - serial
6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie

11.30 Operacja zdrowie 
12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
12.35 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (114) - serial
14.05 Va Banque (982) - teleturniej
14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (115) - serial
18.15 Va Banque (983) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
20.05 Rodzinka.pl - serial
20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

HIT

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

HIT

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1)
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

HIT

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

HIT

6.00 Strażnik Teksasu
6.55 Strażnik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Na ratunek 112
11.25 Na ratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.05 Gwiazdy Kabaretu
22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

0.50 STOP Drogówka
1.55 Love Island. Wyspa miłości
2.55 Śmierć na 1000 sposobów
3.25 LUBIĘ DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojów

HIT

p
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie
7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 

10.30 Detektywi 
11.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 
13.30 Zakup w ciemno 
14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Idź na całość
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Ostre cięcie
23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
13.25 Ciężarówką przez Malezję 
14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.35 Raport Roland Garros 
19.45 Uwaga!

20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

3.00 Szpital św. Anny - serial
4.00 Uwaga!

HIT

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

HIT

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

HIT

5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

6.25 M jak miłość (1913) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

10.55 Górna półka smaku
11.25 Zmiennicy (1) - serial
12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
13.05 Panna młoda (115) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koło fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
17.20 Panna młoda (116) - serial
18.15 Va Banque (984) - teleturniej
18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
19.10 Słowo na niedzielę
19.25 Rodzinka - serial
20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

23.35 Papillon. Motylek - dramat,
 Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

HIT

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

HIT

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

HIT

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4)
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

HIT

6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
7.00 Galileo
9.05 JesteśmyDlaDzieci
9.30 Galileo

10.30 Mini Galileo
10.40 Galileo
12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

14.55 Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogówka
3.05 Interwencja

g
5.55 Usterka 
6.25 Express 
6.45 Ciężarówką przez Indie 
7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Zakup w ciemno 
13.40 Zakup w ciemno 
14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zakup w ciemno 
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idź na całość
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
3.55 Detektywi 

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Bez kompleksów 
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.30 Co za tydzień 
12.10 Ugotowani - magazyn 
13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

17.55 Kuchenne rewolucje 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.35 Raport Roland Garros

19.45 Indiana Jones i Świątynia 
 Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

3.20 Superwizjer
4.00 Szpital św. Anny - serial
5.00 Uwaga!
5.15 Nauka jazdy 

HIT

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

HIT

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

HIT

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

HIT

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

HIT

6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
9.00 Czarne chmury (10) - serial

10.05 Historia kuchni polskiej 
- Kuchnia PRL - u - cykl dok.

10.55 Wszystkie kolory świata 
- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

14.00 Flesz historii 
14.30 Sirocco - film fabularny, USA
16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

17.15 Ex Libris (615) - magazyn
17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

2.05 Janine - film dok.

HIT

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

y
6.25 Express 
6.45 Nic do zgłoszenia 
7.45 Nic do zgłoszenia 
8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Idź na całość
11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 
13.10 Zakup w ciemno Extra 
13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Życie na kredycie 
18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

22.00 Żony Podlasia 
23.00 Nic do zgłoszenia 

0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 
4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

HIT

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

HIT

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn

11.20 Szpital św. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
13.55 Rośliny dla zielonych 
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
17.30 Szpital św. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Młode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspólnej - serial
21.05 Szpital św. Anny - serial
21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
22.35 Kiedy ślub? - serial
23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
23.50 Sekrety życia - serial

0.35 Kuba Wojewódzki 
1.30 Detektywi 2 - serial
2.15 Świat - magazyn
3.30 Makłowicz w drodze 
3.55 Makłowicz w drodze 
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

HIT

6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
9.35 Ex Libris (615) - magazyn

10.05 Pamięć śladów - dok.
11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
17.35 Czas honoru (70) - serial
18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
19.35 Królowie (70) - serial
20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

HIT

p
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda 
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka 

10.30 Detektywi 
11.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 
13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 
15.35 Kartoteka 
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Idź na całość
18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie 
2.00 Wyburzacze
2.40 Wyburzacze
3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

HIT

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Maria z przedmieścia - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Życie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 

 - dramat kryminalny, USA 
2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

1.55 Lombard: Życie pod zastaw
2.45 Dzielnica strachu - serial

HIT

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 4.40 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

HIT

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

14.55 Wenecja - dramat, Polska
17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
 - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

HIT

6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
9.35 Wtórnik - film dok.

10.35 Platerówki - film dok.
11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
13.40 Film dok.
14.00 Królowie (32) - serial
14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
19.45 Królowie (71) - serial
20.20 Ekstradycja III (1) - serial
21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

6.00 Strażnik Teksasu
7.00 Strażnik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Na ratunek 112
11.25 Na ratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Film dok.
 22.25 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 0.00 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
13.40 Ukryta prawda 
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Detektywi 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial

20.50 Król Artur: Legenda miecza 
 - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

3.50 Szpital św. Anny - serial
4.50 Uwaga!
5.05 Nauka jazdy 
5.30 Nic straconego

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

HIT

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

g
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/6/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/6/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

HIT

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

HIT

6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
9.35 Listy śmierci - film dok.

10.25 Klucz wileński - film dok.
11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
19.25 Królowie (72) - serial
20.00 Ekstradycja III (2) - serial
21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje 
13.40 Ukryta prawda 
14.40 Ukryta prawda 
15.45 Ukryta prawda 
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Detektywi 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

2.30 Szpital św. Anny - serial
3.30 Uwaga!
3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.45 Nauka jazdy 

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

HIT

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

4.30 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1774) - serial
6.20 Operacja zdrowie
6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 
święta i po świętach - serial

12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-
leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

12.35 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (119) - serial
14.05 Va Banque (987) - teleturniej
14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (120) - serial
18.15 Va Banque (988) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

2.30 Rodzinka.pl - serial

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4)
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

HIT

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4)
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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