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Dezinformacja i werylfikacja

Tomasz Maciuszczak
e Ostatnio regularnie
slyszymy w przestrzeni
publicznej o dezinformacji
ifake newsach. Czym jest
to zjawisko?

— Powinni$my wyjs¢ od
tego, ze choc typologii tego
zjawiska jest wiele, to na
codzienne potrzeby uzyt-
kownik6é6w mediéw warto
oprzec sie o jedna z najbar-
dziej popularnych. Wyr6znia
ona trzy rodzaje zaburzonej
informacji. Pierwszy z nich
to informacje bledne lub
mylne, ktére nie sg zgodne
z prawda, ale nie wynikaja ze
ztych intencji rozpowszech-
niajacej je osoby. Odwrotnie
jest z dezinformacja, czyli
informacja falszywa, gdzie
intencja nadawcy jest wy-
wolanie szkody. Ten sam cel
towarzyszy autorom tzw.
informacji zlosliwych, ktére
jednak moga by¢ zaré6wno
fatszywe, jak i prawdziwe,
a ktdre sa udostepniane cze-
sto nawet wbrew zakazowi
udostepniania, badz tez za-
wieraja opini¢ negatywna,
nienawistng czy stygmaty-
ZUjaca.

W obecnych czasach rze-
czywiscie mamy bardzo cze-
sto do czynienia z tym zjawi-
skiem. Po pierwsze sprzyja
temu rozwoj technologiczny
i bardzo szybkie tempo roz-
chodzenia sie informacji.
Drugim czynnikiem jest sy-
tuacja spoteczno-politycz-
na. Mam na mysli dwuletni
okres pandemii i obostrzen
zwigzanych z walka z Covid-
19 oraz wydarzenia po 24
lutego tego roku, kiedy roz-
poczeta sie rosyjska agresja
na Ukraine.
¢ Pod tym wzgledem
mozna si¢ dopatrzy¢ jakis§
zwiazkow?

- W swoich badaniach
zajmuje sie dezinformacja
w zwigzku z wojng w Ukra-
inie i juz dzisiaj widac, ze
wiele kanatéw rozpowszech-
niajacych obecnie niepraw-
dziwe treSci to te same, ktore
w ciagu ostatnich dwéch
lat szerzyly narracje zwia-
zang z pandemia, gtéwnie
w tematach antyszczepion-
kowych. Wybuch wojny
spowodowal, Ze te same
kanaly sq wykorzystywane
do promowania tre$ci anty-
ukrainskich, wymierzonych
przeciwko uchodzcom i pro-
rosyjskich.

Wyraznie widzimy, ze
w ramach tej akcji dezin-
formacyjnej mozemy wy-
rozni¢ konkretne obszary
tematyczne. Tuz po 24 lu-
tego poszla ona w kierun-
ku zwigzanym z rynkiem
konsumenckim. Obserwo-
waliSmy to tez na poczatku
pandemii, kiedy w sieci po-
jawialy sie treSci podtrzy-
mujace opinie, ze pewnych
produktéw moze zabrak-
naé. Tym razem dotyczylo
to paliw, gdzie dezinfor-
matorzy ,wystali” nas na
stacje benzynowe, dopro-
wadzajac wrecz do paniki.
Na szczeScie nie trwalo to
dtugo i po kréotkim czasie

www.dziennikwschodni.pl

Bardzo intensywny okres w tematyce antyuchodzczej to poczagtek marca. 1 marca w polskim internecie zanotowano 120
tys. préb dezinformagji. W poréwnaniu do wczesniejszej doby oznaczato to wzrost o 20 tysiecy procent - méwi Agniesz-
ka tukasik-Turecka

sytuacja byla opanowana,
ale przez to, ze wiele os6b
w jednym czasie tankowa-
to samochody, pojawily
sie problemy z dostawami
paliw na stacje. Kolejnym
obszarem w tym zakresie
byla dostepnos¢ do srod-
kéw finansowych, ale tez
pewnych produktow. Kiedy
Polacy masowo kupowali
dary na pomoc dla uchodz-
cow z Ukrainy, przekaz byt
wzmacniany sugestiami, ze
w sklepach moze zabrak-
na¢ zywnoSci, pieluch czy
Srodkow higieny osobistej.
Z kolei w marcu kierunek
tej narracji zmienit sie i po-
szedt w strone relacji mie-
dzyludzkich. Mam na mysli
probe zniechecenia Pola-
kéw do pomocy uchodz-
com i wrecz wywolania leku
przed ich obecnoscig w na-
szym kraju.

e Z jakim skutkiem?

— O ile wcze$niej na
pewne treSci antyszcze-
pionkowe Polacy rzeczywi-
Scie sie nabierali, to — poza
nielicznymi wyjatkami
—raczej nie uwierzyli w ro-
syjska narracje o wojnie
w Ukrainie i w to, co Ro-
sjanie nazywaja ,specjal-
na operacja wojskowa”
i,denazyfikacja Ukrainy”.
W Polsce jestesmy zgodni
w tym, ze to jest wojna i nie
mamy watpliwosci, kto jest
agresorem. Ale duzo fatwiej
jest nam niestety uwierzyc
w tresci dotyczace relacji
spotecznych. Pojawialy sie
chociazby grafiki pokazu-
jace, jak bardzo wspierane
przez nasze panstwo sg
mamy z Ukrainy w poréw-
naniu do polskich mam. Te

przekazy szty w tym kierun-
ku, ze Ukraificy wykorzy-
stuja lito$¢ Polakéw i czeka-
jana darmowe mieszkania.
To nie byly prawdziwe in-
formacje, ale ich ilo$¢ po-
wodowala, w mysl zasady,
ze klamstwo powtoérzone
wiele razy staje sie prawda,
ze przebijaly sie do main-
streamu.

e Czy dezinformacja
dociera do polityki?

—Narazie jest to lekko za-
rysowane, jednak im blizej
bedziemy wyboréw, tym
bardziej bedzie to widocz-
ne. Ale mieliSmy juz sytu-
acje, gdy dezinformatorzy
tworzyli i udostepniali tresci
sugerujace, ze polskie spo-
teczenstwo jest zagrozone,
ze dochodzi do pobi¢ i gwat-
tow dokonywanych przez
uchodzZzcow. W niektdrych
miastach pojawialy sie ,pa-
trole obywatelskie” zlozone
glownie z przedstawicieli
§rodowisk kibicowskich.
W te narracje wpisali sie tez
politycy Konfederacji, ktorzy
zwolali pamietna konferen-
cje, na ktorej mowili: , tak
dla pomocy, nie dla przywi-
lejow”.

Na tym paliwie niektore
ugrupowania moga chciec
poszerzy¢ swdj elektorat
przed wyborami w 2023
roku. Trzeba podkreslic, ze
Polacy zdali egzamin z czlo-
wieczenstwa, ale z kazdym
tygodniem bedzie narastato
zmeczenie i to jest natural-
ne. Wywolane w ten sposob
niepokoje i niezadowolenie
moga wiec by¢ wykorzysta-
ne do politycznej walki.

e Jakie jeszcze wnioski
plyna z analizy zjawiska

dezinformacji?

— Obecnie wida¢, ze idzie
ona w kierunku mtodych
polskich kobiet. Chodzi
o narracje, w my$l ktérej to
one moga najwiecej stra-
ci¢ w zwigzku z obecnos$cia
w Polsce uchodzcow, z kto6-
rych przeciez wigekszo$¢ to
takze kobiety. Pojawiajq sie
przekazy, ze by¢ moze beda
musiaty liczy¢ sie z mniej-
sza liczba miejsc w ztobkach
i przedszkolach i pogorszy
sie ich sytuacja na rynku
pracy. Ale rozpowszechnia-
ne informacje dotycza tez
- co ciekawe — rynku ma-
trymonialnego. W naszym
kraju, zwtaszcza w duzych
miastach, mieszka wiecej
kobiet niz mezczyzn i tu dez-
informatorzy staraja sie po-
kazywac, ze skoro z Ukrainy
przyjezdzaja w wiekszoSci
kobiety, to beda konkurencja
dla Polek. To moze by¢ ude-
rzenie w czuly punkt.

Dziegki wynikom badan
przeprowadzonych przez
Instytut Badan Internetu
i Mediow SpotecznoScio-
wych wiemy tez, ze ataki
dezinformacyjne byly prze-
prowadzane w konkretnych
dniach. Pierwszy na zmaso-
wana skale miat miejsce 24
lutego rano. Uczestniczylo
w nim ok. 300 kont i profili,
gtéwnie w mediach spotecz-
noSciowych.

W szczytowym mo-
mencie, okoto go-
dziny 9w portalach
internetowych oraz

w serwisach Facebook
i Twitter zanotowa-
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no 18 prorosyjskich
wzmianek na minute.

Zaznaczmy, ze w tradycyj-
nych mediach tego rodzaju
treSci jest mniej. Profesjonal-
ni dziennikarze bardzo szyb-
ko zorientowali sie w sytuacji
i wiele redakc;ji, ktore w swo-
ich portalach maja sekcje
komentarzy, zablokowato je
przy artykutach dotyczacych
wojny w Ukrainie. Pojawiaty
sie tam informacje o bloka-
dzie i jej przyczynach, co tez
miato sw6j wymiar eduka-
cyjny.
¢ Kiedy jeszcze mieliSmy do
czynienia ze zmasowanymi
atakami?

— Bardzo intensywny
okres w tematyce anty-
uchodzczej to poczatek
marca. 1 marca w polskim
internecie zanotowano 120
tys. prob dezinformacji.
W poréwnaniu do wcze-
$niejszej doby oznaczato to
wzrost o 20 tysiecy procent.
Nie ulega watpliwoSci, ze
byly to zorganizowane ataki.
Staly dynamiczny wzrost
tych tredci jest widoczny
takze od polowy marca.
Dzialania dezinformato-
réow dotycza gtéwnie dwoch
obszaréow: bezpieczenstwa
militarnego i ekonomiczne-
go, czyli tego, jak na obecnej
sytuacji moga stracic Polacy.
Z kolei Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa, ktore tez
analizuje to zjawisko, wska-
zalo kilka gtéwnych linii fal-
szywych narracji wykorzy-
stywanych przez rosyjska
propagande. Chodzi o tezy,
ze polski rzad przyjmuje
uchodzcéw, zeby przypo-

dobac si¢ Stanom Zjedno-
czonym i Unii Europejskiej,
obciaza budzet kraju za-
pewniajac Ukraificom bez-
platna opieke medyczna,
mieszkania i edukacje czy ze
UE nie zamierza przyjmo-
wac uchodzcow, ani finan-
sowac¢ organizowanej dla
nich pomocy. Inne narracje
sugeruja, ze wydawanie pie-
niedzy na pomoc Ukrainie
wywota ubéstwo Polakdw,
doprowadzi do destabili-
zacji kraju i masowych pro-
testow, czy wreszcie — pod
katem politycznym - spro-
wadza na Polske niebezpie-
czenstwo i moze spowodo-
waé wybuch wojny.

¢ Jak mozemy broni¢ si¢
przed dezinformacja?

— Uzytkownicy mediow,
niezaleznie od posiadanej
wiedzy, maja sposoby, Zeby
sobie z tym radzi¢. Mozna
wskaza¢ kilka krokéw, ktore
spowoduja, Ze nie bedzie-
my naiwnie udostepniaé
i wierzy¢ we wszystko, co
przeczytamy w internecie.
Po pierwsze, ufajmy tylko
zweryfikowanym zZrédiom.
Zastan6wmy sie, co nasze
udostepnienie moze dac
innym. Jes$li po chwili na-
mystu stwierdzimy, Ze mo-
zemy u kogo$ wzbudzic
niepotrzebny lek i strach, to
z tego zrezygnujmy. Prze-
§ledzmy przesztosc konta,
przed podaniem udostep-
nionej przez nie tresci dalej.
Radzitabym tez zachowywa¢c
duzy dystans do informacji
z sensacyjnymi nagtéwka-
mi, zdjeciami i materialami
wideo. Warto tez korzystac
z portali fact-checkingo-
wych, ktore regularnie publi-
kuja wyja$nienia dotyczace
r6znych doniesien o wojnie.
Osobom, ktére chca poswie-
ci¢ na to troche wiecej czasu,
polecam zgtaszanie admi-
nistratorom kont siejacych
rosyjska propagande. Wazne
jest tez wyczulenie w tych
kwestiach swoich bliskich,
zwlaszcza najmtodszych, ale
i os6b starszych, ktére maja
tendencje do uznawania
wszystkiego, co przeczytaja,
za prawde.
¢ Czy walke
z dezinformacja mozna
wygrac?

—Jest to trudna, nier6wna
walka. Zyjemy w czasach,
w ktérych mamy do czynie-
nia z nattokiem informacji
i bardzo szybkim tempem
ich udostepniania. Nie
mamy czasu na weryfikacje
i tojest duzy atut dla tych,
ktorzy szerza nieprawdziwe
wiadomos$ci. Z dezinfor-
macja mozna wygrac, ale
dtugofalowo. Tu potrzebna
jest edukacja od najmtod-
szych lat i uSwiadomie-
nie, ze nie mozna braé na
powaznie wszystkiego, co
przeczytamy w internecie.
Jesli chodzi o efekty w krot-
szej perspektywie, to warto
trzymac sie zasad, o ktoérych
przed chwilg wspomnia-
fam, zebySmy przynajmniej
nie wlaczali sie w szerzenie
dezinformaciji.



Krzysztof Kurasiewicz

¢ Byla pani w Odessie od 24
lutego, od poczatku
wybuchu wojny?

- Tak, bytam jeszcze od
grudnia do ostatniej sobo-
ty. Przez caly ten czas bylam
w Odessie.
¢ Jak to miasto sie zmienilo
przez ten czas?

—Bardzo sie zmienitoi-co
jest bardzo wazne - ludzie
tez sie zmienili. Od poczat-
ku wojny to bylo straszne
miasto, jak w jakich$ filmach
wojennych. Nie mogtam
uwierzy¢ w to, Ze moje mia-
sto teraz tak wyglada. Po
miescie chodza tylko Zohie-
rze, cywile nie chodzili. P6z-
niej, kiedy potowa Ukrainy
zaczeta przyjezdza¢ do Ode-
ssy, jako uchodzcy, to Ode-
ssa zmienila sie, ale w inny
sposob — starala sie zrobié
wszystko, zeby tym uchodz-
com bylo dobrze, byto duzo
ukrainskich flag. Zeby wszy-
scy z zachodniej Ukrainy,
wschodniej i centralnej czuli
sie dobrze.

Cojestbardzo wazne,
stalismy sie takq jednq
rodzing, cata Ukraina.

¢ Jak wygladalo wasze
codzienne zycie? Duzo
slyszalo si¢ o problemach
z zywnoScia, lekami czy
paliwem do samochodow...

- 0d poczatku wojny bra-
kowato takich produktéow
jak, na przyklad, chleb czy
mleko. W niektérych skle-
pach w ogoble nie byto wody.
P6zniej bylo juz z tym lepie;j.
Kiedy ja bytam tam ostat-
ni raz w sklepie w Odessie,
to byto wszystko dobrze
—wszystkie produkty, jakie
chcesz, to mozesz kupié.
Bylam tez w zachodniej
Ukrainie i tam teZ jest mniej
wiecej wszystko dobrze.

Na wschodniej Ukrainie,
w obwodzie mikotajowskim,
ktory jest obok Odessy;, jest
juz teraz katastrofa huma-
nitarna, bo nie ma wody,
brakuje innych produktow.
Cherson, ktory jest obok, to
tam jest jeszcze wieksza ka-
tastrofa, od pierwszych dni.
Przez pierwsze dwa tygodnie
wojny miatam kontakt z jed-
nym panem, ktéry mieszka
w Chersoniu i moéowil mi, ze
to jest katastrofa, bo ludzie
izwierzeta nie maja co jeSc.
A to byly dopiero pierwsze
dwa tygodnie wojny, a teraz
idzie juz trzeci miesiac. Zna-
joma mojej mamy jest tez
w Chersoniu: tam nie ma
pradu, nie moga ani dzwo-
nié, ani internetu nie ma, nie
moga tez wjecha¢ do miasta,
do obwodu, ani z niego wy-
jecha¢. Moja mama na razie
nie ma kontaktu z ta pania.

Co do Odessy, to jest taka
nieprzyjemna sytuacja

e AZie0IK €
Nie da si¢ tego opisac
w zadnym jezyku

Wydaje mi sie, ze ani w jezyku ukrainskim, ani w rosyjskim, w zadnym jezyku, nie mogtabym opisac tych uczuc. Jest panika,

strach, zios¢, agresja... Najgorsze jest to, ze rozumiemy juz, ze to nie przez nas, to nie my jestesmy winni —
inne, tez niepodlegte panstwo. To jest nasz sasiad, ktdry po prostu niszczy nasze miejsca — ROZMOWA z Darig Korsak,

studentka dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na UMCS w Lublinie, ktéra w Srode dotarta z Odessy w Ukrainie do Polski

Mam nadzieje, ze skonczy sie to jak najszybciej. Nie wiem, co bedzie dalej. Za 15 minut moze by¢ co$ takiego, ze historia

bedzie i$¢ w drugg strone. Nie moge nawet o tym mysle¢ obiektywnie - méwi Daria Korsak

zjedna czescig obwodu ode-
skiego, na potudniu, obok
morza. Miedzy potudniem
obwodu a inng czescig jest
most Bielgorod-Dniestro-
vski. Byt juz bombardowany
cztery razy. Rosjanie chca
odcia¢ potudnie obwodu
odeskiego. Wydaje mi sie, ze
tam moze byc¢ problem, ale
nie wiem, czy juz jest pro-
blem humanitarny, katastro-
fa. Wydaje mi sie, ze ta czes¢
tez nie miata pradu, ale krét-
ko. Mam nadzieje, ze juz jest
unich dobrze.

e Mowi pani

o bombardowaniach - na
Twitterze pisala pani

0 zniszczeniu galerii
handlowej, ktéra byla
niedaleko pani domu

w Odessie. Te ataki

w ostatnich dniach sie
nasilily?

— Tak. Nawet burmistrz
Odessy Hennadij Trucha-
now powiedziatl takie rze-
czy, ktore wydajg mi sie by¢
prawda, tez tak uwazam.
Powiedzial, Ze Rosjanie mieli
plan i od poczatku chcie-
li okupowac¢ albo chociaz
wziat jaka$ cze§¢ obwodu
odeskiego. Nie udato im
sie to i teraz chca to zrobic.
Obwdd odeski jest dla nich
problemem: chca odciac
Ukraine od Morza Czarne-
go, ale nie moga wejs¢ do
Odessy od ladu, moga tylko
bombardowac albo z samo-
lotéw z Morza Kaspijskiego,
albo z Morza Czarnego, bo
tam jest duzo statkéow z ra-
kietami. Wszystko, co moga
zrobic, to desant. W te dni,
kiedy bylo bombardowanie
centrum handlowego, chcie-
li zrobi¢ desant, ale im sie

nie udato i tylko rakiety im
zostaly.

e Alarmy przeciwlotnicze
staly sie dla was
codziennoScig?

—Tak. Na zachodniej Ukra-
inie jest z tym troche lepie;j.
Nawet ludzie tam s spokoj-
niejsi od nas. Kiedy razem
z rodzing bytam na zacho-
dzie Ukrainy, to kazdy glo$ny
dzwiek i my wszyscy patrzy-
my na siebie: ,co si¢ stalo”.
A oni odpowiadali, Ze to tylko
jaka$ tam rzecz i wszystko
jest w porzadku. W Odessie
mieszkam w takim miejscu,
gdzie byto bardzo stycha¢
takie wybuchy. Zawsze mia-
tam otwarte okno i wszystko
byto bardzo stychac. To jest
straszne. JesteSmy w Polsce
od wczoraj (od Srody — dop.
red.) i nawet ta noc byla spo-
kojna, ale kiedy styszeliSmy
co0§, to sie od razu budziliSmy
i patrzyliSmy w okno, co sig
dzieje. ZapomnieliSmy, Ze je-
steSmy w Polsce i tu jest spo-
kojnie. Potrzebujemy troche
czasu, zeby przyzwyczaic sie
do tego, Ze nie ma tutaj alar-
moéw przeciwlotniczych.

e Pani brat chodzi jeszcze
do szkoly. Jak wygladala
nauka w ostatnim czasie?

- Wszystko przez inter-
net. Jesli dobrze pamietam,
to oni zrobili tak, Ze nie ma
zajec, bo kto§ moze nie mie¢
internetu albo by¢ za gra-
nica. Maja testy — najpierw
stuchaja, kiedy moga, potem
czytaja ksiazki, jaki$ temat,
ktory trzeba przeczytac
ipotem sg testy.
¢ Dlaczego teraz
zdecydowaliScie sie
wyjechac z Odessy? Zrobilo
sie tam zbyt

niebezpiecznie?

— Domyélitam sie, Ze be-
dzie bardzo niebezpiecz-
nie w Odessie. Czulam, ze
teraz plan — moze nie numer
,jeden”, ale numer ,,dwa”
albo ,trzy” — to bedzie Ode-
ssa. Jesli od poczatku wojny
w Odessie bylo mniej wie-
cej spokojnie, czyli u nas
byli uchodzcy, to teraz my;,
mieszkanicy Odessy, jeste-
$my uchodzcami. Czutam,
ze co$ bedzie i trzeba wy-
jezdza¢, bo batam sie, ze
po6zZniej nie bedziemy mogli
wyjechaé. Mo6j brat i moja
mama nie znaja jezyka pol-
skiego, tylko ja go znam,
wiec nie mogliby sami tutaj
przyjechac. Zdecydowatam
sie wyjechac razem z nimi,
atatajestwdomu.
¢ Ciezko bylo dostacé sie do
Polski?

—Jeszcze w Ukrainie nie,
bo nie ma samochodéw na
drodze; nie ma po prostu
benzyny. Wydaje mi sie, ze
to bylo bardzo stresujace dla
mojej mamy, bo pierwszy
raz jedzie samochodem po
kraju Europy. Wydaje mi sig,
ze troche inaczej niz w Ukra-
inie sg znaki drogowe. To byt
tylko stres, bo nie jest do tego
przyzwyczajona, ale bardzo
dobrze wszystko zrobita. Wy-
daje mi sie, ze minie troche
czasu i bedziemy przyzwy-
czajeni do zycia tutaj. Ale
mam tez nadzieje, ze za jaki$
czas, moze miesiac, bedzie-
my mogli pojechaé do Ode-
ssy, do domu, bo

jakby nie byto prze-
pieknie tutaj w Polsce
- atutajjest wszystko

dobrze: pogoda, nie
ma zadnych rakiet
ibomb, ludzie sq bar-
dzo otwarci - to jed-
nak serce nam maowi,
Zetrzeba jechac do

domu.

Tam jest nasz tata, zwie-
rzeta, wiec chcemy przyje-
chac¢ jeszcze do Polski, bo
moj brat jest pierwszy raz
za granica, a moja mama
jest pierwszy raz w Polsce,
ale nie jako uchodzcy, a tu-
rysci.
¢ Trudno bylo wam podja¢
decyzje o wyjezdzie
z Ukrainy, nawet pomimo
tego niebezpieczenstwa?

—Bardzo trudno. Zdecydo-
waliSmy o tym w nocy wszy-
scy razem, brat spal, a ja,
mama i tata rozmawiali$my,
co robi¢ dalej. Juz o szostej
rano pojechatam z tata na
stacje benzynowa, zeby zna-
lez¢ miejsce, gdzie mozna
zatankowac¢ samochod. Nie
byto wtedy kolejek, dlatego
pojechaliSmy tak rano. Juz
o si6dmej byliSmy w dro-
dze do zachodniej Ukrainy,
mamy tam znajomych, wiec
zdecydowalismy, Ze poje-
dziemy najpierw do nich
ipotem bedziemy jechac do
Polski.
¢ Na granicy widzieli$cie
ludzi, ktérzy wracali juz do
Ukrainy?

—Tak, na granicy byto duzo
0s6b — tyle samo w strone
Polski, co w strone Ukrainy.
Wydaje mi sig, ze Ukraificy
wracaja juz do Ukrainy, ale
moze do centralnej czesci.
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to jakies zupetnie

Wiem, ze duzo os6b wraca
do Kijowa. Jedli od poczatku
wojny w Odessie mozna byto
mniej wigcej mieszkac, to
jest tak, ze ludzie wracaja do
Ukrainy, a my musimy wy-
jezdzac, bo Odessa teraz jest
problemem dla Rosji, a wigc
bedzie duzo bomb irakiet.

* Wierzy pani w to, ze
szybko uda si¢ wrécic?

— Mam nadzieje, ale nie
wiem tego. Kiedy tylko za-
czela sie wojna, to myslatam,
ze bedzie trwac¢ miesiac,
moze dwa, a juz jest maj.
Nie moge uwierzy¢ w to, Ze
w lutym zaczela sie wojna,
ajest juz maj - jakby nie byto
tego czasu. Mam nadzieje,
ze skonczy sie to jak najszyb-
ciej. Nie wiem, co bedzie
dalej. Za 15 minut moze by¢
co$ takiego, zZe historia be-
dzie i$¢ w druga strone. Nie
moge nawet o tym mysleé
obiektywnie.
¢ Co sie czuje, kiedy widzi
sie obr6cone w gruzy
miejsca, ktére pamieta sie
z dziecifistwa, sprzed kilku
nawet dni?

—Wydaje mi sie, ze zadna
osoba na $wiecie nie moze
wyttumaczy¢ tych uczuc.
Mozna to zrozumie¢ tylko
wtedy, jesli to jest w twoim
zyciu, z twoim znajomym
miejscem. Ja nie wiem, jak
to opisa¢. Wydaje mi sie, ze
ani w jezyku ukrainskim,
ani w rosyjskim, w zadnym
jezyku, nie moglabym opi-
sac tych uczué. Jest panika,
strach, zto§¢, agresja... Naj-
gorsze jest to, ze rozumiemy
juz, ze to nie przez nas, to nie
my jesteSmy winni - to jakie§
zupelnie inne, tez niepodle-
gte panstwo. To jest nasz sa-
siad, ktory po prostu niszczy
nasze miejsca. Nie moge nic
dodaé¢, bo mam duzo uczuc,
ale nie wiem, jak je opisac.
¢ Teraz jesteScie w Lublinie,
kierujecie si¢ do Warszawy.
Co tam bedziecie robic?

—Dzisiaj bedziemy jechaé
do Warszawy, tam jest wo-
lontariat. Chce tam poma-
gat, nie wiem jeszcze do-
ktadnie, co bede robi¢, ale
to jest takze pomoc Ukra-
inie. JeSli dobrze rozumiem,
to maja troche problemoéw
z thumaczeniem z ukrain-
skiego na polski, Zeby byta
dobra logistyka. Bede teraz
pracowac jako wolonta-
riusz, w Ukrainie tez to
robitam. Zrobie wszystko,
zeby dla mojego brata to
byta, ze tak powiem, wy-
cieczka — nie bede moéwic,
ze uciekamy przed wojna.
Moj brat ma 13 lat i dopiero
pierwszy raz jest za granica.
Chce, zeby zobaczytl inny
$wiat, bez rakiet, bez bomb.
Moja mama tez i nasz pies.
Zrobimy swoje sprawy i be-
dziemy planowac¢ powrot
do domu.
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Stopy, kredyty
i by¢ moze ratunek

Raty kredytow mieszkaniowych osiggajg zabojcze rozmiary. 53 Srednio o 70 proc. wyzsze niz kilka miesiecy temu.
Nic nie zapowiada, zeby ta gonitwa sie zatrzymata. Chyba, ze uda sie rzagdowy plan pomocy kredytobiorcom

maja. Tego dnia na dlugim

posiedzeniu zebrala sie

Rada Polityki Pienigzne;j.

Wiadomo bytlo, jak zakon-
czy sie posiedzenie. Nikt nie miat
watpliwo$ci, ze po potudniu Na-
rodowy Bank Polski wystosuje ko-
munikat méwiacy o podwyzszeniu
stopy procentowe;.

Ostatnie dane inflacyjne (12,3
proc) tylko upewniaty ekonomi-
stow w tym, ze rada ponownie
zmieni stope¢. Pytanie brzmiato
tylko: jak mocno?

Rada Polityki Pienieznej podnio-
sta gléwna stope procentowa 0 0,75
pkt proc. do poziomu 5,25 proc.
w skali roku. Oznacza to kolejny
wzrost rat kredytoéw. To mniej niz
prognozowali ekonomisci, ktérzy
obstawiali 1 procent. Nie zmienia
to jednak faktu, ze to

0smazrzedu podwyzka
stopy procentowe;j.

Oznacza to niemal automatycz-
ny wzrost rat kredytéw hipotecz-
nych. W zaleznosci od podpisanej
z bankiem umowy, kredytobiorcy
zmiany odczuja co trzy miesiace
lub co pétroku. Juz teraz wiele os6b
placi co miesiace o kilkaset ztotych
wiecej niz jeszcze niedawno.

Naratunek

Na kilka przed tym, jak rada
zdecydowatla to co zdecydowa-
ta, rzad przedstawil swoj pomyst
na ratunek dla kredytobiorcow
w najgorszej sytuacji. Plan sklada
sie z trzech czesci, a niektore z roz-
wigzan maja zosta¢ wprowadzo-
ne jeszcze w tym roku. Inne — od
stycznia 2023 roku.

WAKACJE KREDYTOWE.

Raz na kwartatl kazdy kredyto-
biorca bedzie mogt nie sptacac
zobowiazania. Bedzie to mozliwe
cztery razy w roku. Z tego tytulu
kredytobiorca nie zostanie obcia-
zony zadnymi kosztami i nie beda
naliczane dodatkowe odsetki.

FUNDUSZ WSPARCIA DLA KRE-
DYTOBIORCOW juz istnieje i moga
zniego korzystac osoby, ktére maja
problem ze splata rat. Rzad chce
zwiekszy¢ znajdujaca sie w nim
pule pieniedzy o 1,4 mld zlotych.
Pieniadze majq wplaci¢ banki.

Z takiej pomocy maja skorzy-
sta¢ osoby, ktorych rata kredytu
przekracza 50 proc. miesieczne-
go dochodu lub ci, ktérzy stracili
prace. Zfunduszu mozna otrzymac
maksymalnie 24 tys. zt w comie-
siecznych ratach, a jedna trzecia
pieniedzy do splaty moze zostac
umorzona.

WIBOR, ktérym postuguja sie
w polityce kredytowej banki, ma
zostac zastapiony nowym wskaz-
nikiem. Jak méwit premier Mate-
usz Morawiecki, dzieki temu banki
obniza swoja marze nawet o jedna
szosta.

Polonia

O ile dwa pierwsze punkty, gdy
mowit o nich na konferencji praso-
wej premier Morawiecki, wydawa-
ly sie zrozumiale, o tyle ostatni byt
zagadka. Az do ostatniego wtorku.
Po posiedzeniu rzadu Morawiecki

zwolat kolejna konferencje i powie-
dzial, czym mamy zastapi¢ WIBOR.

Wpierw jednak wyjasnijmy, ze
WIBOR to wysoko$¢ oprocentowa-
nia wedtug ktérego banki pozycza-
ja sobie pieniadze. Jego wysoko§¢
ma olbrzymie znaczenie dla wyso-
koSci raty kredytu.

Czym zostanie zastapiony
WIBOR?

—Wprowadzimy mechanizmy od
1 stycznia 2023 roku, ktére pomoga
obywatelom w splacie kredytu po-
przez nizsza warto$c¢ referencyjna.
Wskaznik WIBOR zostanie obnizo-
ny do wypracowanej nowej stawki.
Jesli sektor bankowy tego nie wy-
pracuje, to bedzie to stawka Over-
night Polonia.

OVERNIGHT POLONIA to - tak
jak WIBOR - stawka rozliczen mie-
dzybankowych, nizsza i ustalana
w inny spos6b. Okre§la ja NBP
otrzymujac dane o transakcjach
bankowych. Jest publikowana co-
dziennie o godzinie 17.

Czy to ulzy kredytobior-
com? Na pierwszy rzut oka
wydaje sie, Ze tak.

Serwis direct.money.pl wylicza:
— Dla przyktadu wysoko§¢ stawki
WIBOR 3M na dzien 5.05.2022 1.
wynosi 6,24 proc., a WIBOR 6M
—6,43 proc. Dla por6éwnania staw-
ka Polonia wynosi 4,46 proc. , czyli
o ok. 1,78 p.p. Mniej w poréwnaniu
zWIBOR 3M i 1,97 p.p. mniej w ze-
stawieniu z WIBOR 6M. Oznacza
to, ze zastapienie stawki WIBOR
stawka Polonia wplynie na obnize-
nierat.

Gdy pod koniec kwietnia serwis
Businessinsider spekulowat na ten
temat to wyliczal, Ze stawka Polo-
nia wynosila o 1,65 pkt proc. mniej,
niz WIBOR. Gdyby ja wowczas
zastosowac w kredytach, to rata
wwysokosci 2150 zt wyniostaby 1,8
tys. zk.

Jest jednak problem. W ocenie
Komisji Nadzoru Finansowego
Polonia nie speiniata legalnej de-
finicji wskaznika referencyjnego
inie byla stosowana w okre§lonych
przez BMR umowach kredytu ani

w instrumentach finansowych lub
funduszach inwestycyjnych. Ale
na mocy prawa, jak zostanie przy-
jeta stosowna ustawa, Polonia mo-
glaby by¢ stosowana w kredytach
hipotecznych jako element stopy
procentowej. Wtedy zostanie spel-
niona definicja legalna wskaznika
referencyjnego.

Co juzmozna zrobi¢?

Juz teraz, zanim rzadowe rozwia-
zania wejda w zycie, kredytobiorcy
moga skorzystaé z kilku rozwiazan,
ktére moga pomdc w splacaniu
zobowigzan. Taki poradnik przygo-
towat Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentow:

e Nadptata kredytu — wczesniej-
sza splata catoscilub czeSci kredytu
umozliwi ci zmniejszenie wysoko-
§cirat lub skrdécenie okresu kredy-
towania, gdyz obnizeniu ulega za-
réwno pozostajaca kwota do splaty,
jakiodsetki od niej.

Zwr6é uwage, ze to korzystniej-
sza decyzja dla twoich finanséw
niz uzyskane w tym czasie odsetki
od depozytéw czy lokaty. Oznacza
to, ze nadptata kredytu moze dac
ci wieksze korzysci niz niejedna
inwestycja, w tym lokata bankowa.
Dlauméw kredytu zawartych po 22
lipca 2017 roku o zmiennym opro-
centowaniu bank moze pobrac
oplate w ciggu trzech lat od jego
zaciagniecia. Wysoko$¢ tej oplaty
imozliwosci jej pobierania okresla
ustawa o kredycie hipotecznym.

Pamietaj: jesli splacisz cze$¢ lub
cato$¢ kredytu przed terminem
i skréceniu ulegnie okres splaty
kredytu - bank musi oddac ci pro-
porcjonalng cze$¢ oplat stanowia-
cych calkowity koszt kredytu. Ta
proporcjonalna obnizka powinna
odpowiadaé skr6ceniu okresu spla-
ty i by¢ wyliczona metoda liniowa.

e Poduszka finansowa - je§li
nie posiadasz zadnych §rodkéw
pozwalajacych na splate przed
terminem calo$ci kredytu, odt6z
cze$¢ pieniedzy jako tzw. podusz-
ke finansowa na zabezpieczenie
w przyszto§ci splaty wyzszych
rat na wypadek wystapienia nie-
spodziewanych okoliczno$ci, np.
utraty pracy czy jeszcze wyzszego
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wzrostu stop procentowych. Je§li
mozesz, ogranicz cho¢by minimal-
nie konsumpcje, aby drobnymi,
regularnymi krokami budowac za-
bezpieczenie finansowe i oszczed-
nosci na nieprzewidziane zdarze-
nia w przyszloSci.

e Zamiana lub sprzedaz miesz-
kania - mozesz rozwazy¢ sprzedaz
lub zamiane swojej nieruchomo§ci
i zamieszkanie w mniejszym lub
tafiszym mieszkaniu winnej lokali-
zacji. Dzieki temu znaczaco zmniej-
szysz koszty obciazen finansowych,
w szczegblnosci poprzez nadplate
lub sptlate posiadanego kredytu
uzyskana réznica. Jezeli masz taka
mozliwo$¢, np. mieszkasz w popu-
larnej lokalizacji, mozesz rowniez
wynajac swoje mieszkania na jaki$
czas (calo$¢ lub pokoj).

e Zmiana oprocentowania na
stalg stope procentowa. Mozesz
negocjowac z bankiem. Zgodnie
z dostepnymi na rynku ofertami,
state oprocentowanie obowiazuje
przez pewien okres — jest to prze-
waznie 5 lat—i bank moze w umo-
wie zastrzec oplate, gdy nadplacisz
kredyt w tym czasie. W sytuacji ro-
snacych stép procentowych pro-
ponowane przez banki okresowo
stale stopy procentowe sg zazwy-
czaj wyzsze od obecnego pozio-
mu stép referencyjnych WIBOR
3M lub 6M, jednak masz wowczas
gwarancje, Ze przez najblizsze lata
wysoko§¢ twojej raty sie nie zmie-
ni. Zanim jednak zawrzesz aneks
do umowy, zweryfikuj wnikliwie
jego tres¢, policzi zastanow sig, czy
przejscie na stala stope procen-
towa bedzie dla ciebie optacalne
— stopy procentowe, ktore obecnie
rosna, w przysztoéci moga zaréwno
wzrosnag, jak i podlegaé obnizce.
Przy stalym oprocentowaniu kre-
dytu rata pozostanie na uzgodnio-
nym poziomie.

e Negocjowanie marzy. Marze
kredytowe zmienialy sig istotnie
w przeciagu lat i mozliwe, Ze po-
siadasz kredyt z relatywnie wyso-
ka marza (na przykiad ponad 2,5
proc.). Mozesz negocjowac z ban-
kiem jej wysoko$s¢, np. gdy splacite$
cze$¢ zadluzenia i cena nierucho-
mo§ci wzrosta. Zmniejsza sie tym
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samym wskaznik LTV, czyli stosu-
nek zadluzenia do warto$ci miesz-
kania, w zwiazku z tym marza
w obecnych warunkach bytaby
nizsza. Mozesz starac sie o zmiane
kredytu na tanszy w innym banku
—rdznica w marzach obnizy rate
kredytu. Taka zmiana bedzie obo-
wigzywac przez caly okres kredyto-
wania. Pamigtaj, ze zmiana banku
moze wymagac zebrania wielu do-
kumentoéw, wigzac sie z dodatko-
wymi kosztami (np. notarialnymi,
podrednictwa czy wynikajacymi
wczeSniejszej sptaty w banku ma-
cierzystym).

e Fundusz Wsparcia Kredyto-
biorcow. Zapewnia finansowa
pomoc kredytobiorcom w trud-
nej sytuacji: mozesz ubiegac sie
o zwrotng pozyczke na splate za-
dluzenia w nastepujacych przy-
padkach: gdy rata stanowi poto-
we dochodéw rozporzadzalnych
kredytobiorcow lub gdy doché6d
gospodarstwa domowego po od-
jeciu raty jest nizszy niz 1200 zt na
osobe (a dla jednoosobowego go-
spodarstwa domowego jest nizszy
niz 1552 z}) lub gdy stracites prace.
Wsparcie jest przyznawane na
okres maksymalnie 3 lat, jest wy-
placane wmiesiecznych transzach,
ktére wynosza tyle ile rata kredy-
tu, nawet do 2 tys. zt miesiecznie.
Sptata tej pozyczki odbywa sie
w 144 nieoprocentowanych ratach,
z ktorych czes¢, czyli 44 raty moze
zosta¢ umorzona, jesli pozostate
100 rat jest sptaconych w terminie.
Szczegolowe warunki, na ktérych
mozna uzyska¢ takie wsparcie
znajdziesz w ustawie lub na stronie
Banku Gospodarstwa Krajowego.
Aby skorzysta¢ z pomocy Fundu-
szu, zt6z wniosek w swoim banku.

e Wakacje kredytowe oferowane
przez banki. Oprocz wskazanego
na poczatku rozwigzania ustawo-
wego (ustawowe wakacje kredy-
towe), niektére banki proponuja
réwniez mozliwo§¢ czasowego za-
wieszenia splaty kredytu na swoich
warunkach ustalonych w umowie.
Nie jest to narzedzie bezptatne
- dokladnie zweryfikuj wéwczas
koszt tego typu rozwigzania. Naj-
czeSciej wiaze sie ono z wydtuze-
niem okresu kredytowania badz
zwiekszeniem wysokosci kolejnych
raty kredytu. Ostatecznie koszty
kredytu beda wyzsze.

e Wydtuzenie dtugosci splaty
kredytu. Mozesz o to wnioskowa¢
w swoim banku. Wigze sie z obni-
zeniem wysokoSci biezacej raty, ale
jednocze$nie spowoduje zwigksze-
nie tacznych kosztéw zwigzanych
z kredytem, poniewaz przez dtuz-
szy okres bedziesz sptaca¢ odsetki.
Miej na uwadze, ze przy wysokich
stopach procentowych i dluzszym
czasie pozostatym do splaty kre-
dytu, jak dwadzieScia pie¢ lat lub
wiecej, nie nalezy sie spodziewaé
znaczacego spadku raty w zwiazku
zwydluzeniem okresu splaty. Jeze-
li bank wyrazi na to zgode, to taka
zmiana umowy wiaze si¢ z zawar-
ciem aneksu, ktory réwniez moze
by¢ odptatny. Sprawdz to w tabeli
oplati prowizjii poproé bank o do-
ktadna symulacje zmiany wysoko-
Sciraty przed podjeciem decyzji.
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an Marek to mieszkaniec

Lubelskiego. Ma 65+, ale wy-

glada dwadziescia lat mto-

dziej. Wysportowany, ptywa,
nurkuje... Wcigz ma apetyt na zycie.
Weciaz szuka tez drugiej potowki. Li-
czyl, ze bedzie nia o kilkanascie lat
mlodsza Kamila (imie zmienione
—Pprzyp. aut.).

Poznali sie na portalu randkowym.
W jego profilu bylo napisane, ze nie
nadaje sie na meza i nie zamierza
sie zeni¢. Na pierwszym spotkaniu
jasno powiedziat, Ze byt juz zonaty
i drugi raz nie chce popetnic tego sa-
mego btedu. Mimo to zaiskrzyto.

—Wydawato mi sie, ze jest to bar-
dzo udany zwiazek. Pani byta ope-
ratywna. Znajomym moéwilem, Ze to
wspaniata towarzyszka zycia. Bylem
szczesliwy, Ze kogo$§ takiego mam.
Tak to trwato jakie$ trzy lata — opo-
wiada. — A potem wyjechatem do
pracy w Belgii i wszystko zaczelo sie
zmieniac.

Kocha

Te historie trudno opowiedzie¢
chronologicznie, bo wiele rzeczy
dziato sie wczesniej, ale Marek zaczat
je zauwazac¢ dopiero znacznie poz-
niej. Zacznijmy wigc od potowy...

W 2014 r. Marek kupil kawalerke
na lubelskiej Kalinowszyznie. Wy-
remontowal ja nie tylko na wlasny
koszt, ale i samodzielnie.

—Znam si¢ na tym. Zalezato mi,
zeby wszystko byto w wysokim stan-
dardzie, bo mieszkanie miato by¢
wynajmowane, zeby na siebie za-
robi¢ — wspomina. — Dzieki r6znym
zabiegom troche je powiekszylem,
wymienitem wszystkie instalacje.
Duzo bylo roboty. Pracowatem przez
potroku. Robilem to popotudniami
po pracy. Czesto koniczylem juz po
poéinocy. Pierwszym lokatorem byt
notariusz.

Notariusz bedzie jedna z kluczo-
wych postaci tej opowiesci. Ale to za
chwile.

— Moj duzy btad zyciowy polegat
na tym, Ze to mieszkanie w akcie no-
tarialnym kupilem na nia. Powiem
prawde. Sadzitem si¢ wtedy z Urze-
dem Skarbowym inie chcialem mie¢
pieniedzy na koncie. Wolalem kupié
nieruchomo$¢, a ewentualna kare
placi¢ spokojnie w ratach. Uwaza-
tem, Ze tak bedzie dla mnie lepiej,
a przy okazji bede miat dobre Zrédio
dochodéw — moéwi Marek.

Takich inwestycji miato by¢ zresz-
ta wiece;j.

— Moja partnerka byta kosmetycz-
ka. Opowiedziata mi kiedy$ o mod-
nych zabiegach laserowych, za ktore
klientki zaktadu, w ktérym pracowa-
ta bardzo duzo placa. Stwierdzitem,
Ze to dobra lokata kapitatu. Kupitem
laser. UmoéwilisSmy sie, Ze razem be-
dziemy na nim zarabia¢, bo jajestem
inwestorem, a ona potrafi sie nim
postugiwac — méwi.

Lubi

- Kiedy wrécilem z Belgii niczego
jeszcze nie podejrzewatem. Ta pani
bardzo dobrze umiata manipulowac
izwodzila mnie jeszcze pare miesie-
cy.Wiedzialem, Ze podczas mojej nie-
obecno$ci wynajeta m6j dom i pie-
niadze znajmu wpltywaly najejkonto.
Nie przeszkadzalo mi to. My$lalem,
Ze s3 u niej bezpieczne. Mieszkali-
$my razem, mialem do niej zaufanie.
Bylem pewny, Ze gdy gotéwka bedzie
mi potrzebna to ona mi te pieniagdze
wkazdej chwili wyptaci.

Moje
problemy
zaczety sie od
tego, ze bytem
W zwigzku
z kobietg
—uwaza pan
WEIES
| opowiada, jak
ukochana
sfatszowata
jego podpis,
pozbawita go
mieszkania
| pieniedzy.
W jego gtosie
stychac
ogromne
rozczarowanie.
Nie tylko
nietrafionym
wyborem
serca ale
I wymiarem
sprawiedli-
wWOosci, ktory
nie umie mu
POMOC
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Gotowka, mowa o ponad 20 tys.
zl, okazala sie niezbedna po6t roku
pozniej. Marek ustyszat jednak, ze
pieniadze sie rozeszty. Podobno byty
jakie$ wydatki zwigzane z domem.
Mezczyzna w to juz nie uwierzyt.

- Powiedziatem wtedy
wprost, ze czuje sie okra-
dziony. Zaprzeczyta. Ptaka-
ta. Ale nie potrafita inaczej
nazwac jednak tego, co
zrobita

—przyznaje. — UméwiliSmy sie, ze
w ciggu miesigca pokaze mi jakie$
rachunki, ktére dokumentuja wy-
datki, jakie miata rzekomo ponie$¢
na dom. Nie zrobita tego.

Wtedy - jak méwi Marek — otwo-

rzyty mu si¢ oczy.
Zartuje

- Inaczej na wszystko zaczalem
patrzec i tu znoéw nie bede ktamat:
spodobata mi sie wtedy inna kobie-
ta, zaczalem sie z nig spotykac. Po-
wiedzialem o tym Kamili wprost. Co
by pani zrobila na jej miejscu? Pew-
nie by si¢ wyprowadzita. Ona tak nie
zrobila. Zaczela za to symulowag, ze
maraka.

Kobieta mowila, ze przyjmuje
chemig. Nie lezy w szpitalu, tylko
regularnie zglasza sie na kroplowki.
Mowila, Ze zaczynaja jej wypadac
wlosy. Marek do szpitala nie chodzi,
ale wspierat, bo wspélczut.

—Jak teraz o tym mysle to by¢ moze
chciata mi wtedy wmowic, ze jestem
pozbawiony uczu¢. Ze wyganiam
osobe umierajaca z domu. Chociaz
nie trafitaby na bruk, bo miata dwa
mieszkania. Miala gdzie pojsc. Ale
przeciez przezyliSmy razem kilka lat.
Nie bylo juz miedzy nami uczucia,
ale chcialem pomoc. Uwazam sie
za czlowieka, ktory ma dobre serce.
Ale jak ma sie miekkie serce to trzeba
miec twarda d... — méwi gorzko.

Miedzy Markiem a Kamilg wciaz
wracat jednak temat rozliczen fi-
nansowych. Kobieta wielokrotnie
obiecywata, ze owe 20 tys. zt odda
ale nie zrobita tego. To samo do-
tyczylo zwrotu mieszkania, ktore
zobowigzata si¢ odda¢ mi w kazdej
chwili. MeZczyzna miatl wreszcie
doé¢ i stanowczo poprosit Zeby sie
wyprowadzita.

— Chciatem przy tym byc,
ustalilismy konkretny ter-
min, ale ona spakowata sie
i uciekta z mojego mieszka-
nia w czasie mojej nieobec-
nosci zabierajqc kosztowny
laser.

Chciatlem odzyskac rzeczy. Dzwo-
nilem, ale nie odbierala. Stracitem
jeszcze pot roku piszac jej sms-y, ze
chce sig znig porozumiec, ale jej nie
zalezalo, zeby uczciwie zakonczy¢
naszg relacje. Dlatego zglositem
sprawe do prokuratury.

Nie chce

Sledztwa byly trzy. W pierwszym
mezczyzna domagal sie zwrotu pie-
niedzy z wynajmu domu, zwrotu
kawalerki i sprzetow. Drugie doty-
czylo skladania falszywych zeznan
w pierwszym postepowaniu, bo
kobieta zeznala wtedy, ze kupita
mieszkanie za swoje pieniadze.

e (ZiCDDIK @)
Laser, kawalerka

i operatywna partnerka

—Najednym z przestuchan dowie-
dzialem sie tez od pani prokurator,
Ze moja byla partnerka twierdzi, ze
pieniedzy z wynajmu zwracac¢ nie
musi, bo ma moje pelnomocnic-
two do rozporzadzania majatkiem
i w oparciu o nie wynajeta dom
—moéwi Marek. — Tylko, Ze ja jej zad-
nego pelnomocnictwa nie podpisy-
watem. Zreszta bytem wtedy w Bel-
gii, co poswiadczaja moje bilingi.
Podpis byt sfalszowany, co zreszta
stwierdzit potem biegly. Uznat, Ze to
jej pismo. Co ciekawe, ten dokument
zostal sporzadzony przez notariu-
sza, ktory byl moim pierwszym loka-
torem w kawalerce. Stad sie znali.

I wlasnie podrobienie podpisu
dotyczyla sprawa numer trzy.

—Ale prokurator sprawe umorzyt
uznajac znikoma szkodliwos¢ spo-
teczna czynu - nie kryje rozczaro-
wania Marek. — Sad, do ktérego si¢
odwotalem tez nie pomogt i uznat
m.in. ze bilingi nie dowodza tego,
ze ja bylem za granica tylko, ze
z mojego telefonu kto§ moégt wtedy
za granica wykonywacé potaczenia.
Uderzajace bylo tez dla mnie to, ze
notariusz zostat przestuchany jedy-
nie w charakterze Swiadka.

Nie dba

— Byt rok 2019. Postanowilem
nie odpuszczac. Powiadomilem
Izbe Notarialng w Lublinie — méwi
Marek. — Chcialem zeby wszczeli
postepowanie dyscyplinarne.

Izba uznata jednak, Ze brak jest ku
temu podstaw. Zreszta taki wniosek
moze ztozy¢ tylko minister sprawie-
dliwosci lub rada izby. Poza tym nie
zostali przekonani, ze Marek sam
nie po$wiadczyl przed notariuszem,
Ze to jego wlasnoreczny podpis.
Mezczyzna przyznaje, ze ta odpo-
wiedz go ,zagotowata”. Postanowit
zwrocic sie bezposSrednio do Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci. W od-
powiedzi przeczytal, ze po uplywie
trzech lat od popeienia czynu nie
mozna wszcza¢ postepowania dys-
cyplinarnego. Inaczej bytoby tylko
gdyby sad wydat wyrok w sprawie
karnej ale to jak wiemy jest niemoz-
liwe, bo prokuratura zarzutow nigdy
nie postawita.

Zartuje

— Ciagle liczylem ile zainwesto-
walem w ten zwigzek. Wyszto mi
ponad 200 tys. zt. Dzisiaj to juz
zreszta znacznie wiecej, bo wszyst-
ko podrozato i wiecej warte jest
samo mieszkanie. Kamila wykorzy-
stujac laser kosmetyczny i wynaj-
mujac przez kilka lat mieszkanie
zarobila grubo ponad 100 tys. zl.
Janigdy nie dostalem z tego nawet
jednej ztotéwki. Dlatego zalozytem
sprawe cywilna. Nie moge pogo-
dzic sie z taka niesprawiedliwoscia.
POki zyje to na pewno jej tego nie
odpuszcze — zapewnia mezczyzna,
ktéry domaga sie zwrotu utraco-
nych débr.

Kolejna sprawa odbytla si¢ na
poczatku maja. Termin nastepnej
wyznaczono na polowe listopada.
- Wierzg, ze wyrok bedzie wreszcie
dla mnie korzystny. Nawet jak wy-
gram, to nie wiem, czy odzyskam
pieniadze. Ona mieszka teraz za
granicg. Sprzedala swoje mieszka-
nia w Polsce. Sprzedala tez moja
kawalerke, ktora jak kto$ ghupi kupi-
tem na jej nazwisko...

Marek przyznaje, ze kobieta wcigz
utrzymuje, Ze kupila ja za swoje pie-
niadze. Przedstawia napisany jej

reka przelew, jaki miata otrzymac od
ojca ,na cele mieszkaniowe”. Robi
to, mimo ze Marek ma nagrania,
wktorych niezyjacy juz ojciec, mowi
Ze to nie prawda. Cho¢ w aktach
sprawy jest jego zeznanie zlozone
przed prokuratura, w ktérym mowi,
ze pieniedzy nie przekazywat. Byla
partnerka ma tez ttumaczy¢, Ze na
zakup wykorzystata cze$¢ dolarow
przestanych jej 9 lat wezesniej przez
matke z USA. To nic, ze Swiadkowie
pamietaja, Ze zakup mial by¢ doko-
nywany w euro.

—W euro, ktore zarobilem w Belgii
—podkresla Marek.

— Po jednej z rozpraw spyta-
fem jq, jak po tych wszyst-
kich ktamstwach moze
patrzec¢ sobie w oczy. | tak
mnie skrzywdzites”

—odpowiedziata.
W myslii wmowie

Marek szuka teraz innych po-
krzywdzonych przez kobiete os6b.
Liczy, ze to pokaze sadowi jej sche-
mat dziatania.

— Lubila zycie beztroskie, nie
oszczedzata. Bylem dla niej dobrym
partnerem, bo ja pieniadze wtedy
miatlem — uwaza. — Ale takich ,je-
leni” bylo wiecej. Sam oddawalem
jej bylemu parterowi 6 tys., ktore
od niego pozyczyla i nie oddala.
Znalazlem bytq jej kolezanke w in-
teresach, ktora podzyrowata Kami-
li kredyt i potem musiata go za nig
splaca¢. Mam wta$ciciela gabinetu
kosmetycznego w Lublinie, ktory
wynajmowala i ktéremu nie zapta-
cila za kilka miesiecy. Mam tez kon-
takt z wiadcicielem warsztatu samo-
chodowego, ktéremu nie zaplacita
za naprawe swojego auta. Szukam
poszkodowanych zeby pokazac, ze
to jest jej sposob na zycie.

Na liscie jest tez mezczyzna, kto-
rego Kamila zatrudnita do remontu
swojego mieszkania, ktore chciata
sprzedac. Podczas prac zwigzala sie
z nim. Uznala, Ze w tej sytuacji nie
bedzie ptacic.

—Mezczyzna znalazl mnie. Zosta-
witswoj numer w skrzynce. Oddzwo-
nitem. Chcial si¢ pozali¢ i wygadaé
—wspomina Marek. — Powiedzial, ze
jak zadal zaptaty za remont to kaza-
ta mu wyj$¢ z domu. Poniewaz nie
chciat tego zrobi¢, wezwata policje.
Ale przy okazji tej rozmowy dowie-
dziatem si¢ tez innej ciekawej spra-
wy. Kiedys, gdy byli razem, odwie-
dzito ich kilkoro znajomych. Wsr6d
nich byta lekarka. Zainteresowala sie
zostawionymi na wierzchu wynika-
mi badan. Przejrzala je i zaczela sie
$miac. Okazalo sie, ze historia o raku
byta zmyslona. Wyniki byty rewe-
lacyjne. Pani symulowatla chorobe,
zeby ludzie jej zatowali i nie zwracali
uwagi na pewne jej klamstwa.

Marek dodaje, ze oszukany amant
zgodzil sie zeznawac w charakterze
Swiadka, ale przed sadem zmienit
stanowisko i zastaniat sie zanikami
pamieci.

—Nie przyznal, Ze zostat oszukany.
Mowil, ze Kamila jest tylko jego zna-
joma. Przez caly czas pobytu w sa-
dzie ani razu nie spojrzat w moja
strone udajac, Zze mnie nie zna...
—mowi smutno Marek.

Przez pelnomocnika Kamili pro-
bowalam skontaktowac sie z kobie-
ta i wystuchac jej wersji wydarzen.
Nie byta tym zainteresowana.
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Sa krwiodawcy, jes!

Loterie fantowe, wystawy, wystepy, warsztaty, prezenty dla wszystkich, duzo dobrego jedzenia i $
wygladajg akcje krwiodawstwa organizowane w gminie Zamosc. 53 naprawde wyjgtkoy
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Anna Szewc

ukasz Biszewski jest

mlodym lekarzem,

jeszcze przed spe-

cjalizacja. Pracuje
w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Zamosciu. Na
akcje poboru krwi jezdzi
w teren Srednio trzy razy
w tygodniu. I nie ma watpli-
wodci, ze nigdzie indziej nie
sg one organizowane tak, jak
w gminie ZamoSc.

— Z reguly takie akcje sa
proste. Kto$ przychodzi,
rejestruje sie, przechodzi
kwalifikacje, oddaje krew
iwychodzi. Tutaj jest inaczej
— moéwi lekarz. Zapewnia,
ze to w zdecydowany spo-
sob przeklada sie na liczbe
donacji. Przecietnie bywa
ich kilkadziesiat, a w gminie
Zamos¢ z reguly dwukrotnie
wiecej, najczesciej ponad
100.

Frekwencja na medal
I tak tez bylo w ostatnia
niedziele podczas drugiej
tegorocznej akcji zorgani-
zowanej przez Stowarzysze-
nie Honorowych Dawcow
Krwi przy Urzedzie Gminy
Zamos¢. Do hali przy Szkole
Podstawowej w Zdanowie
zglosito sie doktadnie 101
0s6b chetnych do podziele-
nia sie krwia.
Oddato jg po
kwalifikacji
ibadaniach 86 kobiet
imezczyzn,adla 6
0sA6b byt to pierwszy
raz.

Tak jak dla Kamila Dobro-
milskiego z Zawady, ktéry
18 lat skoficzyt w kwietniu, a
w maju juz dat sobie upuscic¢

krwi. - M6j tata jest krwio-
dawca, ale nigdy mnie do
tego nie namawial. Po prostu
skoro juz moglem, to zde-
cydowatem, Ze tez to zrobie
—mowi nastolatek. Podszedt
do tego bez jakiejkolwiek
ideologii, ale tez bez stresu.
Jeszcze nie wiedzial, czy be-
dzie krew oddawat w przy-
szloSci.

Czlonkom stowarzyszenia
bardzo na takim ,$wiezym
narybku” zalezy. Dlatego do-
ktadaja staran, aby akcje nie
byly standardowe.

— Zawsze uwzgledniaja
dwa aspekty. Jeden to oczy-
wiscie oddawanie krwi,
adrugi rozrywkowy. Staramy
sie, aby calo$¢ byta czyms$ na
ksztalt festynu, aby osoby
dotad nie oddajace krwi
w milej atmosferze mogty
poznac idee naszej dziatal-
nosci - thumaczy Bartlomiej
Pikuzinski, sekretarz stowa-
rzyszenia.

Sredniowiecze i kaligrafia

W niedziele w ramach
wydarzenia pod hastem ,W
kazdym z nas jedna krew”
tak wiadnie byto. Dla kaz-
dego krwiodawcy przygo-
towano zestaw gadzetow,
regeneracyjny posiltek, kom-
plet czekolad (mozna je byto
w ramach zbiérki ,Podaj
dalej” przekazac dzieciom
z placowek opiekuniczo-wy-
chowawczych), ale réwniez
ozdobna roéline do domu
albo ogrodu. Uczestnicy lo-
sowali tez nagrody, np. kar-
nety na sptywy kajakowe,
zakup kwiatow, billard, go-
karty czy fitnes. Do wygrania
byty réwniez zestawy obia-
dowe, pizza, kebabilody.

Mozna byto réwniez po-
sili¢ si¢ prawdziwym ukra-
inskim barszczem, ugoto-

-
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Aneta Zygmunt i Edward Wasil, jako cztonkowie zarzadu dali dobry przyktad i w niedziele
réwniez podzielili sie krwig

wanym przez uchodzczynie
mieszkajace w Centrum
Geoturystycznym w Lipsku
Polesie.

Zupe z uSmiechem ser-
wowatla Irena, ktéry przed
wojna do Polski uciektla
z miejscowoS$ci Winnica.
- To taka nasza forma po-
dziekowania za goS$cine,
ktora otrzymaty$Smy - ttu-
maczy Ukrainka. Tuz obok
jej ,baru” zorganizowana zo-
stala wystawa prac plastycz-
nych dzieci z Ukrainy.

Poza tym mozna bylo
skosztowac stowianiskiego
jadla na stoisku Centrum
Geoturystycznego, obejrzec
pokaz zycia codziennego we
wczesnym Sredniowieczu
ipokaz udzielania pierwszej
pomocy. Dla najmtodszych
przygotowano warsztaty
kaligrafii japonskiej. Kazdy
chetny na stoliku manufak-
tury herbacianej mogt spo-
rzadzi¢ wlasng mieszanke,
a obok tez przygotowac au-
torska kompozycje z aroma-
tycznych soli kapielowych.
A jesli kto§ mial ochote na
pogawedke z wojtem, tez
byla sposobnos¢. Ryszard
Gliwinski na kazdej akcji
krwiodawcow rezerwuje
dwie godziny na spotkania
zmieszkancami.

Trzeba sie narobi¢

Zeby takie kilka godzin
krwiodawczej akcji zorga-
nizowac, trzeba pracowacd
wiele tygodni.

— Na szcze§cie mamy
wspaniatych partnerdw,
ktoérzy nas wspieraja i na kto-
rych zawsze mozemy liczy¢
—moéwi Maria Juszczak-So-
winiska, prezes stowarzy-
szenia. I wymienia przede
wszystkim gmine Zamos¢,
ale tez wielu sponsoréw, lo-

;"4 \.

Irena wspolnie z innymi Ukrainkami ugotowata dla
krwiodawcdw pyszny barszcz
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wietnej zabawy. To opis pikniku? Nie. Tak zawsze
ve, a krew leje sie na nich strumieniami
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Nic nie zastapi krwi

ROZMOWA z dr n. med. Anng Mika, kierownik Terenowego Oddziatu
w Zamosciu Regionalnego Centrurg| Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lublinie

Stowarzyszenie Klub HDK przy UG Zamo$¢ ma swdj T-osobowy zarzad. Dziatajg w nim:
Maria Juszczak-Sowinska, Marta Dawidowska, Piotr Kudyk, Aneta Zygmunt, Barttomiej
Pikuzinski, Rafat Kaminski i Edward Wasil

kalnych przedsigbiorcow,
ktérzy oferuja vouchery na
swoje ustugi, gadzety. To
duze ulatwienie, ale i tak
trzeba poswieci¢ mnostwo
czasu, by wszystko dopiaé
na ostatni guzik, a cztonko-
wie stowarzyszenia sa wo-
lontariuszami, maja swoje
codzienne zajecia, rodzinne
obowiazkiiprace.

— Ale warto to robic.
Bo widzimy efekty.
Apozatym po prostu
uwazamy, Ze naszym
krwiodawcom nalezy
sie szczegdlne podzie-
kowanie za to, ze na
akcje przychodzq

— wyja$nia Juszczak-So-
winska.

Atakich osdbjestzrokuna
rok coraz wigce;j.

Gdy klub HDK przy UG
Zamo$¢ zaczynal dziatac
w 2012 roku liczyt 30 czlon-
kéw. W 2017 byto ich juz 160,
aw 2021 -180iwciaz przy-
bywaja kolejni, teraz juz do
formalnie zarejestrowanego
w 2019 roku stowarzyszenia.
Ale krew oddaja tez niezrze-
szeni. Tylko w minionym
roku, podczas czterech akcji
pobrano az 158,40 litréw od
lacznie 352 dawcow. Mobili-
7acja jest na pewno rowniez
rywalizacja, czyli konkursu
»Bitwa solectw — do ostatniej
kropli krwi”.

Podczas jego pierwszej
edycji w 2017 roku 194,85
litréw krwi oddato 203 daw-
c6w. W kolejnych osiggano
jeszcze lepsze wyniki wyni-
ki, a wygrywato za kazdym

razem solectwo Wieprzec.
Kto bedzie triumfowal w tym
roku? Okaze sie w grudniu.

Krwiodawstwo uzaleznia

Aneta Zygmunt z Borowi-
ny Sitanieckiej po raz pierw-
szy krew oddata w 2000 roku.
Miata kilka lat przerwy, gdy
zachodzila w cigze i rodzila
dzieci, p6Zniej wrdcila do
krwiodawstwa i teraz ma juz
na koncie ponad 10 ofiaro-
wanych komus litrow.

— Ten pierwszy raz

to byt ze zwyktej
ciekawosci, kolezanka
mnie namowita,
apozniej mnie
naprawde wciggneto.

To chyba co$§ na ksztalt
uzaleznienia — Smieje sie
kobieta. Co ja tak wciaga?
Co fascynuje? Nie potrafi
okreslic. Ale co§ na pewno.
Pani Aneta ma kilka tatuazy.
Jeden z nich bardzo tatwo
zauwazyc¢. To jej grupa krwi
na stale naniesiona na nad-
garstek. — Te z imionami
mezaidziecisa ukryte. A ten
chciatam, aby byl widocz-
ny. Jako$ §wiadczy o mnie
—moéwi z duma krwiodaw-
czyni.

Edward Wasil z Zamo-
§cia jest honorowym dawca
jeszcze dtuzej. Po raz pierw-
szy zrobit to, kiedy syn jego
siostry, wczeSniak wymagat
transfuzji. Od tamtej pory
oddaje krew regularnie
itak czesto, jak to mozliwe.
W przypadku mezczyzn od-
step miedzy jedng a druga
donacja to minimum 2 mie-
sigce.

Ale pan Edward dzieli sie
nie tylko krwia, réwniez oso-
czem. Nie wyobraza sobie,
aby mogto by¢ inaczej. - Ja
sie z tym po prostu Swietnie
czuje —zapewnia.

Katarzyna Kowanek do
Zdanowa przyjechata z Za-
wady. Krew po raz pierwszy
oddata jeszcze podczas stu-
diéw. I tak to juz ,ciagnie”
tadnych parenascie lat.
W jej $lady nie poszed! ani
maz, ani doroste juz dzieci.
—Ale nie pukaja sie w glowe,
kiedy biore udziat w kolej-
nej akcji. MySle, ze raczej
mnie podziwiaja — opowia-
da.

Dlaczego to robi? — Z checi
ratowania zycia innych
ludzi. Wiem, Ze to brzmi
moze gornolotnie, ale taka
jest prawda. Bo przeciez
krwiodawstwo nie daje tak
naprawde zadnych innych
korzysci. Za czekoladami
nie przepadam, a wolnego
z tego powodu, ktére przy-
stuguje, tez nie biore.

Wrecz staram sie
oddawac krew

w weekendy, zeby nie
zarywac zawodowych
obowiqzkdéw

—tlumaczy. Udziat w ostat-
niej akcji w Zdanowie byt
dla niej kolejnym krokiem
przyblizajacym do zdobycia
srebrnej odznaki honorowe-
go dawcy krwi.

Kolejne akcje w gminie Za-
mo§¢ juz sa w planach. Naj-
blizsza * 5 czerwca w Pniow-
ku, péZniej « 3 lipca w Lipsku
Polesie ¢ 14 sierpnia w Mo-
krem, ¢ 13 listopada w Bialo-
woli.

Anna Szewc
e Pani doktor, czy krwi rzeczywiScie jest
zawsze ,jak na lekarstwo”?

—Z reguly tak. Sporadycznie zdarzaja sie
okresy, kiedy mamy nadmiar sktadnikéw
krwi przeznaczonych do lecznictwa. Tak byto
w kwietniu tego roku, a takze w okresie epi-
demicznym.
¢ Z czego te nadmiary wynikaly?

—W czasie walki z koronawirusem niekt6-
re oddziaty byly zamknigte, nie przyjmowatly
pacjentéw. Wiele z nich przeksztalcono na
oddzialy covidowe. Nie byly wiec wykonywa-
ne zabiegi planowe. A krwiodawcy nadal si¢
zglaszali i to do$¢ licznie. To z kolei wynikato
z faktu, ze wiele os6b po przebytym zaka-
zeniu wirusem SARS-CoV 2 chcialo poméc
chorym na covid, oddajac np. osocze.
¢ Czy w takim razie jakas$ cze$¢ oddanej
krwi sie w tym czasie marnowala?

— Racjonalnie prowadzona gospodarka
sktadnikami krwi ogranicza do minimum
zniszczenia sktadnikéw krwi. Koncentrat
Krwinek Czerwonych, ktéry jest wytwarzany
z krwi pelnej pobranej od dawcy, zachowuje
waznosc¢ 42 dni. Wiec rozwazne gospodaro-
wanie zapasami sprawilo, ze pobrana krew
byta w catoSci wykorzystywana. Jedli to Za-
mo§¢ dysponowatl nadwyzkami KKC z danej
grupy i nie sptywaly do nas zaméwienia ze
szpitali na naszym terenie, wysylaliémy ja do
RCKiK do Lublina, skad byta przekazywana
potrzebujacym pacjentom.
¢ Krew jest w medycynie naprawde
niezbedna? Niczym sie jej zastapic nie da?

— Nie. Na obecnym etapie nie ma mozli-
wosci otrzymania komérek krwi zadna me-
toda syntezy chemicznej, a nie mozna ich
niczym zastapic. Bez Koncentratu Krwinek
Czerwonych, Koncentratu Krwinek Plytko-
wych i Osocza Swiezo Mrozonego nie da sie
przeprowadzi¢ zadnego zabiegu chirurgicz-
nego. Krew jest potrzebna przy przeszcze-
pach narzadéw, dla pacjentéw z chorobami
hematologicznymi, niedokrwistoscia, dla
ofiar wypadkoéw, dla pacjentéw leczonych
przeciwnowotworowo, a takze np. przy po-
wiktaniach porodowych. Wielu chorobom
towarzyszy niedobor sktadnikoéw krwi lub
nie spekniaja one swoich funkcji prawidtowo.
¢ A krwi jest wystarczajaco duzo czy moze
jej brakuje?

— 0d poczatku maja borykamy sie z pro-
blemem ciaglosci zabezpieczenia pacjen-
tow w sktadniki krwi. Zwolniony do uzycia
Koncentrat Krwinek Czerwonych jest od
razu przekazywany do szpitali, nie mamy
zapasow tego sktadnika. To dotyczy wszyst-
kich grup krwi, szczeg6lnie RH (-) ujemnych,
poza ABRh+iAB Rh -. Osobom z tymi grupa-
mi krwi proponujemy oddanie osocza meto-
da plazmaferezy oraz Koncentratu Krwinek
Plytkowych metoda automatyczna lub tez
prosimy o zgloszenie si¢ do oddania krwi
pelnej w p6Zniejszym terminie. Informacje
o stanach i brakujacych sktadnikach krwi
w danej grupie mozna znaleZ¢ na stronie in-
ternetowej RCKiK Lublin.
¢ Gdzie i kiedy mozna oddac krew?

—Terenowy Oddzial w ZamoSciu zaprasza
krwiodawcow od poniedziatku do piatku

w godzinach 7-13. Srednio sze$¢ razy w mie-
sigcu bierzemy tez udzial w akcjach tereno-
wych. W kazdy pierwszy wtorek miesigca
jesteSmy w Hrubieszowie, w kazdy pierwszy
czwartek w Krasnymstawie, a w kazdy trzeci
czwartek w Bilgoraju. Czgsto tez organizo-
wane sa akcje w niedziele, jak np. ta ostatnia
w Zdanowie.

¢ Kto moze by¢ krwiodawca?

—Kazdy pelnoletni, zdrowy czlowiek, ktéry
nie chorowal na wirusowe zapalenie watro-
by, nie choruje nazadna chorobe przewlekls,
nowotworowa, ktory nie przechodzit zawatu,
udaru czy cukrzycy, ktory nie cierpi na nadci-
$nienie, nie przechodzi aktualnie Zadnej in-
fekcji, nie przyjmuje zadnych lekéw, w ciagu
ostatnich 6 miesigcy nie wykonano u niego
zabiegow chirurgicznych, akupunktury, ta-
tuazy itp., nigdy nie przyjmowat narkotykéw
itd. Tyle na temat swojego stanu zdrowia wie
wlasciwie kazdy.

Ale juzw momencie zgloszenia, po wstep-
nej analizie krwi, wywiadzie lekarskim, ba-
daniu przedmiotowym moze si¢ okazac, ze
dana osoba w tym momencie nie zostanie
zakwalifikowana do donacji. Taki dawca nie
jest jednak pozostawiany sam sobie. Uzy-
skuje informacje i wskazania od lekarza kwa-
lifikujacego. Jesli jest potrzeba, pobieramy
probki krwi na kontrolne badania, a jesli one
nadal wskazujg na nieprawidtowosci - lekarz
kwalifikujacy kieruje taka osobe do lekarza
POZlub lekarza specjalisty.

e A jakie sa korzySci wynikajace
z krwiodawstwa?

- Oddawanie krwi jest bezpieczne, nie
powodujac zadnego negatywnego wplywu
na organizm dawcy, ktory szybko uzupemia
oddana krew. Catkowita regeneracja krwi-
nek czerwonych nastgpuje po miesiacu.
Natomiast sg inne ,,bonusy”. Np. po trzech
donacjach krwiodawca moze otrzymac za-
Swiadczenie, ktore daje mu 33-procentowa
znizke na przejazdy koleja. Za oddanie krwi
przystuguja dwa dni wolne od pracy. No
i sq tez ulgi podatkowe. Poza tym okresowo
RCKiK przygotowuje dla krwiodawcéw rozne
upominki, a 23 maja rusza kolejna edycja
programu lojalno$ciowego pod hastem
»,Kazda kropla jest cenna”. Za kazda donacje
krwiodawca otrzyma punkty, moze je potem
sumowac i w zalezno$ci od ich liczby wybraé
sobie nagrode. To beda rézne gadzety, np.
zestawy gry, T-shirty, torby, plecaki, paraso-
le czy kubki, opatrzone odpowiednim logo.
Dodam tez, Ze od 20 maja br. osoby zglasza-
jace sie do oddania krwi i jej sktadnikéw do
oddzialu w Zamosciu beda zwolnione z optat
parkingowych przy Szpitalu im. Papieza Jana
PawlaIL.

e Warto oddawac krew?

—Tak, ja sama to robie. I pamietam do-
ktadnie moja pierwsza donacje. Naprawde
czulam rado$¢ wynikajaca ze SwiadomoSci,
ze by¢ moze juz niedtugo moja krew uratu-
je komus zycie. Nie jednej osobie lecz trzem
pacjentom, poniewaz z krwi petnej pobranej
od dawcy wytwarzamy trzy rozne sktadni-
ki krwi. Naprawde warto i trzeba pomagac.
Zapraszam do grona honorowych dawcow
krwi.



na parkiecie

O dzennik ..........
Salsa, bachata, merengn

Pojechatam na zawody z takg myslg, zeby zatanczy¢ najlepiej jak potrafie, zeby zrobic to, co do mr
/robitam to, co byto do zrobienia, a wyniki przeszty moje najsmielsze oczekiwania — ROZMO\
tytutdw mistrzowskich na zakonczonych niedawno Mistrzostwach Eur
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Krzysztof Kurasiewicz

¢ Dlaczego siedmioletnia
dziewczynka wybrata
wlasnie taniec?

—Jak bytam matym dziec-
kiem, to moja mama za-
uwazyla, ze mam ten dryg,
juz wtedy zaczynatam co§
tam tanczy¢. Zobaczyta we
mnie t¢ pasje i zapisata mnie
na zajecia do szkoly tafica
towarzyskiego, od tego za-
czynalam — przez szeS¢ lat
tanczytam taniec towarzy-
ski. Pomyslatam, ze fajnie by
byto spréobowacé czego$ no-
wego, rozwinac si¢ w innym
kierunku.

Dlatego postawilam na
tafice karaibskie, co jest tez
polaczone z tancami to-
warzyskimi. Dzieki temu
mogtam zaczaé startowac
w zawodach og6lnopolskich
i miedzynarodowych w ka-
tegoriach solowych. Dato mi
to mozliwo$¢ sprawdzenia
sig¢ i konkurowania z innymi
tancerzami.
¢ Czy w twojej rodzinie kto§
juz wezesniej taficzyl albo
byl artystyczne
uzdolniony?

—Wtasnie nie, to byta taka
nowo$§¢, bo w mojej rodzi-
nie nikt nie tanczyl. Moja
miodsza siostra ma uzdol-
nienia artystyczne, ale bar-
dziej w muzyce, Spiewa. Ja
caly czas staram sie podazac
w kierunku tanecznym i roz-
wijac sie w tym.
¢ Na stronie Studia Tafica
Bonito Lublin, ktére
reprezentujesz, mozna
znalez¢ taka informacije:
,,Lekko§¢, zwinnos¢,
wdziek i pewnos¢ siebie
—to wszystko mozna
poczué w swoim ciele
podczas tanica”. Krotko
mowiac, pokazujesz rzne
twarze.

—Kazdy taniec ma troszke
inng technike, inaczej jest
wyrazany. To, w czym ,sie-
dze”, to jest salsa, bachata
imerengue, czyli tance kara-
ibskie. Salsa jest bardzo dy-
namicznym, radosnym, ryt-
micznym tafncem i dos¢
szybkim.

Bachata jest bardziej zmy-
stowa, lekka, romantycz-
na. Chcemy pokazac siebie
w tancu, odkry¢ to, jak mo-
zemy sie poruszacd, zgtebic
ruch naszego ciala.

Merengue z kolei jest bar-
dzo zywiolowe, jest najszyb-
szym z tych tancoéw. Kazdy
znich ma co§ innego i w kaz-
dym moge si¢ odnalez¢ — za-
lezy, jaki mam humor - taka
wiadnie puszczam muzyke
ito po prostu tancze.
¢ Pod koniec kwietnia, na
Mistrzostwach Europy
w Warszawie, zdobyla$
cztery zlote medale solo
w konkurencjach: salsa,
bachata, merengueilatin
show. Spodziewalas si¢ az
takiego sukcesu?

— Czutam sie dobrze przy-
gotowana do tych zawodéow,
¢wiczylam juz od dawna, ale
nie spodziewatam sie tego
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kompletnie. Bylam ogrom-
nie zdziwiona. Pojechalam
nazawody z taka mysla, zeby
zatanczy¢ najlepiej jak po-
trafie, zeby zrobic to, co do
mnie nalezy i zataniczy¢ od
serca. Wychodze na parkiet
ito jest moj $wiat, w ktorym
sie odnajduje. Zrobilam to,
co bylo do zrobienia, a wyni-
ki przeszly moje naj$mielsze
oczekiwania.

¢ Juz od kilku lat masz
okazje wystepowac na
r6znych zawodach. Z boku
taka rywalizacja wyglada
jak jedna wielka zabawa,
bo ludzie tancza obok
siebie. Jak w takim razie
oczarowac jury?

— To jest dobre pytanie.
Kazdy tancerz ma swoj styl,
co wyraza poprzez wiele
wariacji krokow. Tak samo
kazdy sedzia ma jakie$ swoje
upodobania. Przyktadowo,
gdy jesteSmy oceniani w sal-
sie, to tez sa jej r6zne odmia-
ny. Jest podzielona, miedzy
innymi, na sals¢ nowojorska,
kubanska.

W turniejowym taricu
tezduzq role odgrywa
mimika twarzy. Ja
bardzo lubie grac twa-

rzqw tancu...
* Na nagraniu z Mistrzostw
Europy zauwazylem, Ze
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Wielokrotnie stawatam na
podium, na zawodach roz-
nej rangi, czesto zdobywa-
jac tytuty mistrzyni Polski.
Jednak to, co udato mi sie
osiggnac¢ na ostatnich za-
wodach - czterokrotne mi-
strzostwo Europy federagji
WADF - jest moim najwiek-
szym dotychczas osiggnie-
ciem w karierze tanecznej
- méwi Marta Wojciechow-
ska

FOT. ARCHWUM PRYWATNE

tancerka obok ciebie miala
caly czas jeden wyraz
twarzy — u$miech. Twoja
ekspresja sie za to bardzo
zmieniala.

— Tak, wyraz twarzy bar-
dzo urozmaica taniec. Ja
w swoim tancu chce inter-
pretowa¢ muzyke, nie tylko
odtwarzac kroki. Kiedy tan-

czymy z tym samym u$mie-

PIO}

PA WADF

WORLD ARTISTIC DANCE FEDERATION

o8 FE

chem caly czas, to bedzie
bardzo monotonne. Ja sie
bardzo wczuwam w taniec,
co moze by¢ wida¢ na nie-
ktérych nagraniach. Cigzko
jest mi to nawet opisa¢, bo
muzyka przeze mnie prze-
plywa...

e Nie zastanawiasz si¢ juz
nad tym.

—Dokladnie. Czesto nawet
improwizuje i jak zagra mu-
zyka, to moje cialo samo ja
interpretuje — wychwytuje
rézne akcenty, czasami tez
znam muzyke, wiec wiem,
czego sie spodziewac. W ten
spos6b mozna wyrazic sie-
bie.

e Czy przed tymi
Mistrzostwami Europy
odnositas juz jakie$
sukcesy w zawodach
tanecznych?

— Na zawodach tanecz-
nych startuje od 2016 roku,
gdzie poczatkowo prezento-
watam sie w formacji. Z cza-
sem postanowilam spro-
bowac swoich sit rowniez
w kategoriach solowych.
Wielokrotnie stawatam na
podium, na zawodach réz-
nej rangi, czesto zdobywajac
tytuly mistrzyni Polski. Jed-
nak to, co udato mi sie osig-
gnaé na ostatnich zawodach
- czterokrotne mistrzostwo
Europy federacji WADF —jest
moim najwiekszym dotych-
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czas osiagnieciem wkarierze
taneczne;j.

W tamtym roku bylam na
Mistrzostwach Polski w Ra-
szynie, gdzie zdobylam mi-
strzostwo Polski w stylu latin
show. Chodzi w tym o to,
ze oprocz tanca, opowiada
sie pewna historie — oprocz
techniki tahcéw latyno-
amerykanskich wazne jest
odegranie roli. Ja tym razem
bytam dyrygentem orkiestry
i bardzo sie wczulam w ten
klimat.

Natomiast w rywalizacji
solo w stylach salsa, bacha-
ta i merengue tancerze nie
wiedza, jaka bedzie grac
muzyka. Wkrada sie tutaj
nutka adrenaliny, bo jest to
niespodziewane. Wchodzac
na parkiet, mam ulozone
pewne schematy krokéw, ale
tez czesto improwizuje tak,
jak zagra mi muzyka.
¢ A propos tego tanecznego
show i uczenia sie takich
schematéw, to jak duzo
czasu spedzasz,
przygotowujac sie do
zawodow?

— Gdy juz wiem, kiedy od-
beda nastgpne zawody-a 11
czerwca jade na Mistrzostwa
Polski do Bydgoszczy - to
wtedy te treningi sa czestsze,
bardziej intensywne. Zeby
nie wypa$¢ z rytmu, ¢wicze
przez caly rok.

e [le czasu spedzasz na sali
tanecznej? Jak duza jest to
cze$¢ twojego zycia?

—Jest to bardzo duza czes¢
mojego zycia. Dwarazy w ty-
godniu prowadze zajecia
w Studiu Tafica Bonito w Lu-

blinie, po godzinie ¢wicze
razem z moimi dziewczyna-
mi. Oprocz tego mam swoje
treningi. Naleze tez do grupy
choreograficznej, ktéra ma
swoja siedzibe w Warsza-
wie. Uczymy si¢ choreogra-
fii, ktére przygotowujemy
na rézne pokazy taneczne.
W tej grupie sa dziewczyny
z calej Polski, cze$¢ z nich
jestwWarszawie, a pozostate
sg rozsiane po catym kraju.
Dzieki temu, Ze zajecia od-
bywaja sie rowniez online,
po prostu odpalam je na
komputerze i nawet bedac
w Lublinie, moge uczestni-
czy¢w zajeciach i doskonali¢
sie. Rowniez czasami dojez-
dzam na trening, aby méc
razem z nimi ¢wiczy¢ na sali
nazywo.

¢ Da sie nauczyc¢ tafica
przez internet?

—Jest to ciezkie, chociaz
powiem, Ze czgsto czerpa-
tam inspiracje z internetu od
r6znych topowych artystow
z calego $wiata — widzialam
ich filmiki i staralam sie to
wrzucic¢ w swdj taniec. W ten
spos6b udoskonalam sie, bo
caly czas jestem w tym i chce
by¢ coraz lepsza.

Zawsze jest cos do po-
prawy, zawsze mozna
nad czyms popraco-
wac.

Czesto kroki i choreogra-
fie przygotowuje sobie sama
- pod siebie, mo6j taneczny
wyraz, to, co mi najlepiej
pasuje, ale r6zne schematy
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lie nalezy i zatanczyc¢ od serca. Wychodze na parkiet i to jest moj
VA z Martg Wojciechowska, tancerka Studia Tanca Bonito Lublin
opy Artistic Ballroom w Warszawie

Swiat, w ktérym sie odnajduje.
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To wiasnie jest piekne

w tancu - mamy mozliwosé
trenowania wielu technik,
caly czas sie rozwijajgc.
Wszystkie style sg unikal-
ne, kazdemu moze spodo-
bac sie inny tanecznej

- opowiada Marta Wojcie-
chowska

FOT. PIOTR MICHALSKI

i kroki czerpatam wtadnie
z filmikow.

¢ Swego czasu w Polsce byt
duzy boom na taneczne
programy telewizyjne, jak
»Taniec z Gwiazdami”.
Zdarzalo ci sie je ogladac?

— Pewnie. Od dtuzszego
czasu, jak ,Taniec z Gwiaz-
dami” byl transmitowany, to
podziwialam to, jeszcze jako
mata dziewczynka. Bardzo
mi sie podobalo to jak tan-
cza, te emocje...

Akurat ten program ogla-
datam dos¢ czesto, praktycz-
nie nie opuszczajac zadnego
odcinka.
¢ Pytam akurat o ten
program, bo mialas okazje
spotka¢ dwojke juroréw

- Piotra Galinskiego i Ivone
Pavlovi¢ — na Gali Mistrzéw
Taficaw 2019 roku.

—Tak. W 2019 roku odby-
wala sie Gala Mistrzow Pol-
skiej Federacji Tarica. Tam
rywalizowali najlepsi z r6z-
nych kategorii tanecznych,
nie tylko tych, ktérymi ja sie
zajmuje, ale takze mistrzo-
wie w kategoriach modern,
jazz czy hip-hop. Zwyciezcy
z danej kategorii wystepo-
wali podczas tej gali. Ja tez
bralam w tym udzial, bo
wczesniej wygratam gloso-
wanie sms-owe. Tam wla$nie
sedzig byl, miedzy innymi,
Piotr Galinski, a prowadza-
ca gale byta Ivona Pavlovic.
Udatlo mi si¢ z nimi poroz-
mawiac i to tez bylo ogrom-
nym przezyciem dla mnie.

* Wyobrazasz sobie siebie
w zupelnie innym stylu
tanecznym, na przyklad
w hip-hopie?

— Kiedy$ prébowaltam
hip-hopu, ale to nie jest za
bardzo mo6j klimat. Jednak
czasem warto wyjs¢ ze swo-
jej strefy komfortu i spraw-
dzi¢ sie w czym§ zupelnie
nowym. MySle, Ze mogta-
bym odnalez¢ sie w bardziej
lirycznych stylach tanca, ta-
kich jak modern czy jazz. To
wtlasnie jest piekne w tancu
—mamy mozliwo$¢ trenowa-
nia wielu technik, caly czas
sie rozwijajac. Wszystkie
style sa unikalne, kazdemu
moze spodobac si¢ inny.
¢ Wolisz sama tafczy¢, czy
uczy¢ innych tafnca?

—Wydaje mi sie, ze jedno
z drugim sie wigze.

Zauwazylam, ze kiedy
prowadze zajecia, to la-
twiej jest mi wyttumaczy¢
samej sobie ro6zne kroki.
Podczas prowadzenia zajeé
jestem skupiona na tym,
zeby przedstawic doktad-
nie technike, choreografie,
na kazdych zajeciach ucze
krotkiego uktadu pod mu-
zyke. Tancze razem z moimi
paniami i prowadze zajecia
réwniez dla dzieci. One na-
§laduja moje kroki, a to jest
COS$, 0 CZym zZawsze marzy-
tam, zeby prowadzi¢ zaje-
cia. Sam taniec tez jest fajny,
bo moge wyrazac siebie,
uczestniczy¢ w turniejach
tanca. Dzieki temu moge
sie tez pokazac wigkszej pu-
blicznosci.

e Dlaczego ludzie, ktérzy
przychodza na zajeciach,
chca ¢wiczy¢ taniec?

— Dla wielu os6b taniec
to spos6b na rozluznienie
po pracy, taki odpoczynek.
Mimo, Ze fizycznie wystepu-
je zmeczenie, to gtowa od-
poczywa.

Umnie wyglqgda to
tak, ze nawet jesli
jestem zZmeczona, to
itak ide na trening,
wytancze sie i poma-
ga mito odpoczq¢
psychicznie, rozluz-
niam sie.

Gdy leci muzyka, nie
mySle o niczym innym tylko
o tancu, o tej danej chwili,

kiedy robie to, co uwielbiam.
Panie na zajecia przychodza,
zeby sie rozruszac, potan-
czy¢, cieszyc sig tancem, bo
to jest czysta radoS¢. Taniec
pomaga tez wyrzucic z glowy
r6zne mysli, oczysci¢ umyst.
Poprawia kondycje, bardzo
dobrze wptywa na postawe
ciata.

e Tafice
latynoamerykanskie

i karaibskie sg zwigzane

z konkretnymi miejscami
na §wiecie. Miala$ juz
okazje odwiedzi¢ chociaz
jedno z nich?

— Bylam we Wtoszech
jeszcze przed tym, jak za-
czetam tanczyc¢ tance kara-
ibskie. Bralam udziat w fe-
stiwalach tanecznych, ale
w Polsce, a chcialabym po-
jechaé kiedy$ na zagranicz-
ny festiwal — uczy¢ sie i zo-
baczy¢ na zywo artystow
z innych krajoéw. W listopa-

dzie w tamtym roku orga-
nizowany byl Warsaw Salsa
Festival — przyjechali topo-
wi arty$ci z catego §wiata.
Marzytam o uczestnictwie
w tym festiwalu i bylam
bardzo zadowolona, Ze mo-
glam uczestniczy¢ w ich
warsztatach, bo dato mi to
duzo inspiracji.

W Polsce tez odbywa
sie wiele innych festiwa-
li tanecznych, gdzie sa
prowadzone warsztaty,
czy imprez tanecznych,
podczas ktérych mozna
sprawdzi¢ to, czego sieg
wlasnie nauczylismy. To
sie nazywa ,social dance”
—impreza, gdzie gra mu-
zyka salsowa lub bacha-
towa i tanczymy tak na
luzie.

Teraz bede jechac na Lati-
no Festiwal, ktéry w czerw-
cu odbedzie sie w Kielcach.
Wezme udzial wwarsztatach

i w konkursie Rising Stars,
czyli wschodzacych gwiazd.
To fajne, Ze bede mogta po-
kazac sie wigkszej publicz-
nosci.

e Masz bardzo napiety
grafik. Gdzie w tym
wszystkim jest miejsce na
wymagajace studia
—biotechnologie?

— Kierunek studiow jest
wymagajacy, ale dobra
organizacja czasu i pla-
nowanie tego, co zamie-
rzam robi¢ w przysztoSci
duzo mi utatwia. I pro-
wadzenie zaje¢, i moje
treningi i studia, to jest
co$, co moze sie wyda-
wac nie do pogodzenia,
ale daje rade. Na wszyst-
ko znajduje czas, cho-
ciaz czasami jest go zbyt
mato, Zzeby nawet odpo-
czac. Ale podczas trenin-
goéw tafica moja glowa
odpoczywa.



technologie

O dzennik ...........
Wodor. Paliwo przyszlosci

Rynek pojazdow napedzanych ogniwami wodorowymiw ciggu kilku lat zwigkszy przychody niemal czterdziestokrotnie
— przewidujg analitycy Market Research Future. Na razie czynnikiem ograniczajacym rozwoj napedow opartych na tym
paliwie jest stosunkowo wysoki koszt wytworzenia go w zeroemisyjnym procesie i brak odpowiedniej infrastruktury do
tankowania

Pierwsza taka stacje w tym
roku w Krakowie otworzy
PKN Orlen. Najblizsze lata
przyniosa jednak coraz
wieksze zainteresowanie
inwestycjami w ten obszar
rynku paliw, co przyczyni sie
do obnizenia kosztéw pro-
dukcji zielonego wodoru.
Wysokie ceny tradycyjnych
paliw sprawiaja, Ze ten pro-
ces moze przyspieszac.

Alternatywne paliwo

— Wodor w przysztoSci
moze by¢ no$nikiem, ktory
zastapi w znacznym stopniu
rope naftowa, ale r6wniez
inne no$niki energii, takie
jak wegiel czy gaz. Szacuje
sie, ze do roku 2050 wodor
moze stanowi¢ nawet 10
proc. energii, ktéra bedzie
niezbedna nam jako ludzko-
§ci do zastosowan przemy-
stowych i transportowych.
Natomiast jest to oczywiscie
proces dlugoterminowy
—mowi agencji Newseria In-
nowacje Jacek Cichosz, pre-
zes zarzadu Air Products na
Polske.

Wedlug analitykéw Market
Research Future §wiatowy
rynek pojazdéw napedza-
nych wodorowymi ogni-
wami paliwowymi osiagnat

w 2020 roku przychody sie-
gajace niemal 1,2 mld dol.
Do 2028 roku jego wycena
wzroénie jednak do pozio-
mu niemal 47 mld dol. Jak
wskazujq autorzy raportu,
na stosunkowo niskie jak na
razie zainteresowanie ogni-
wami wodorowymi wplywa
wysoki koszt stworzenia
infrastruktury stacji paliw
w poréwnaniu z innymi
paliwami alternatywnymi.
Na cene wplywa tez wysoki
koszt wytworzenia wodoru.

—Jezeli méwimy o zasto-
sowaniu zielonego wodoru,
ktory jest przede wszystkim
produkowany w oparciu
o odnawialne zrédla energii
iw procesie elektrolizy wody,
to méwimy o konieczno$ci
duzych inwestycji w nowa
infrastrukture. To przede
wszystkim zakup elektro-
lizeréw, montaz instalacji
zrodetl energii odnawialne;j.
Te koszty inwestycji beda
na pewno rzutowaty na tym
etapie na znacznie wyzszy
koszt wodoru jako alterna-
tywnego paliwa — przyznaje
Jacek Cichosz.

Bedzie coraz taniej

Jednak w opinii eksperta
wraz ze zwiekszeniem skali
PR OMOTCTI A

e

www.dziennikwschodni.pl

Jestem przekonany, ze w ciggu najblizszych dwoch-trzech lat powinnismy mie¢ juz w Pol-
sce infrastrukture i sie¢ stacji do tankowania wodoru, jak rowniez pierwsze pojazdy wy-
korzystywane w zastosowaniach transportowych - méwi Jacek Cichosz

produkcji i inwestycji be-
dziemy obserwowac spadek
kosztu jednostkowego wy-
tworzenia energii.

Do 2030 roku produko-
wanie zielonego wodoru
powinno by¢ poréwnywalne
kosztowo z obecnie produ-
kowanym wodorem prze-
mystowym.

— Co wazne, koszt wodoru
musi by¢ odnoszony takze
do kosztéw alternatywy,
czyli paliw konwencjonal-
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Kupujac czerwcowa prenumerate
Dziennika Wschodniego

oszczedzasz 340/0

¥
prenumerata ceny regularnej

miesieczna TYLKO

44 7}

*cena regularna - koszt zakup codziennego wydania
Dziennika Wschodniego w punkcie sprzedazy

OFERTA SKIEROWANA DO 0SOB INDYWIDUALNYCH.
Prenumerate mozna zamawiac¢ do 19 dnia kazdego miesiaca
w siedzibie redakdji Dziennika Wschodniego

w Lublinie, ul. 3 Maja 18/2, najblizszym urzedzie pocztowym
lub u listonosza.

Szczegoty pod numerem telefonu (81) 46 26 800.

in226 33

nych, takich jak gaz czy ropa.
W obecnych uwarunkowa-
niach i przy obecnie wyso-
kich kosztach wydaje sie, ze
czas na uzyskanie nizszego
kosztu wodoru w stosunku
do klasycznych paliw moze
by¢ znacznie krétszy — mowi
przedstawiciel Air Products,
firmy, ktora jest najwiek-
szym na Swiecie producen-
tem i dostawca wodoru na
Swiecie.

W uchwalonej pod ko-
niec ubiegltego roku Polskiej
Strategii Wodorowej do roku
2030 rzad deklaruje, ze do
2030 roku w naszym kraju
moc instalacji do produkcji
niskoemisyjnego wodoru
osiagnie potencjat 2 GW.

Ma tez powstac piec
dolin wodorowych,
apo polskich drogach
bed_zie sie poruszato
0d 800 do 1000 auto-
busow napedzanych

wodorem.

Z kolei juz w2025 roku ma
dziatac 35 stacji tankowania
tego paliwa. Wraz z rozwo-
jem naped6éw wodorowych
musi bowiem podazac in-
westycja w infrastrukture do
tankowania takich pojaz-
dow.

ARTHURBUS H2 ZERO

57 stacjii 10 hubéw

— Potrzebna jest jasna
strategia na poziomie og6l-
nokrajowym, ktéra bedzie
definiowala Sciezke roz-
woju dla wodoru. To jest
o tyle istotne, Ze ze strategii
wynikaja tez rozwigzania
legislacyjne niezbedne do
tego, zeby taka infrastruk-
tura mogta powstac¢. Na
poczatkowych etapach
wdrozen nowych techno-
logii to sa rowniez §rodki
wspierajace i dotacje, ktore
umozliwig uruchomienie
calego procesu inwesty-
cyjnego — wymienia Jacek
Cichosz. — Fakt braku stacji
tankowania wodoru jest
klasycznym dylematem:
jajko czy kura. Kto$ powie:
nie ma stacji do tankowa-
nia, bo nie ma pojazdow,
w konsekwencji nie ma po-
jazdoéw, poniewaz nie ma
gdzie ich zatankowac.

Jak wynika z marcowego
Licznika ElektromobilnoSci,
prowadzonego przez PSPA
i PZPM, park wodorowych
samochodéw osobowych
liczy 119 egzemplarzy.

W I kwartale zarejestro-
wano 40 sztuk takich aut, co
oznacza wzrost o 900 proc.
r/r. Zgodnie z zapowiedzia-
mi PKN Orlen w najbliz-
szych tygodniach w Krako-

o
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wie zostanie uruchomiona
pierwsza stacja tankowania
wodoru, w przysztym roku
powstana kolejne: w Pozna-
niu i Katowicach. Strategia
wodorowa koncernu zakla-
da, ze do konica tej dekady
kierowcy w Polsce beda
mogli korzystac z sieci 57
stacji.

Rownolegle PKN Orlen

hubéw wodorowych, m.in.
we Wtoctawku czy Plocku,
w ktorych bedzie produko-
wany niskoemisyjny woddr
(pierwszy hub dziala od ze-
sztego roku w Trzebini, na
razie jest tam produkowany
szary wodor z przeznacze-
niem dla transportu). Do
2030 roku paliwowy koncern
planuje zainwestowa¢é 7,4
mld zt w technologie zwigza-
ne z wytwarzaniem i dystry-
bucja tego paliwa.

W Lublinie

— W Europie Zachodniej
funkcjonuje juz ponad 200
stacji tankowania wodo-
ru. Mozna powiedzie¢, ze
kraje zachodnie, takie jak
Niemcy, Francja, Hiszpa-
nia czy Wielka Brytania, sa
pare krokéw przed nami.
Ale jestem przekonany,
ze w ciagu najblizszych
dwoéch-trzech lat powin-
ni$my mieé juz w Polsce
infrastrukture i sie¢ stacji
do tankowania wodoru, jak
réwniez pierwsze pojazdy
wykorzystywane w zasto-
sowaniach transportowych.
Liderami beda przede
wszystkim przedsiebior-
stwa komunikacji miejskiej,
ktoére juz oglaszaja przetar-
giirozpoczynajq procesy
zakupow floty autobuséw
napedzanych wodorem
—przewiduje Jacek Cichosz.

W marcu przetarg na
zakup 22 autobusé6w wo-
dorowych oglosito Miejskie
Przedsiebiorstwo Komuni-
kacji w Poznaniu.

Taki zakup planuje takze
Zarzad Transportu Miejskie-
gow Lublinie.

NEWSERIA INNOWACJE

Ma 12 metréw, zuzywa 6 kg paliwa na 100 km i emituje O (stownie ,zero”) szkodliwych substanc;ji
i 100 proc. (stownie ,sto”) pary wodnej. To Arthur Bus H2 Zero, wyprodukowany w halach po Daewoo

Motor Polska w Lublinie.

To wspalny projekt niemieckich i polskich inzynieréw, opracowany przez wroctawska spotke Arthur
Bus (jej 100-procentowym wtascicielem jest zatozony w zesztym roku startup Arthur Bus GMBH),
ktorej zaktad produkcyjny znajduje sie halach przy ul. Frezeréw po bytej fabryce DMP. Autobus miat
swojg premiere pod koniec kwietnia na branzowych targach Bus2Bus w Berlinie.

Arthur H2 Zero napedzany jest silnikiem wodorowym, ktory - wedtug zapewnien producenta - ma
zuzywacé mniej niz 6 kg tego paliwa na 100 km i mie¢ przy tym zasieg 450 km. Ma by¢ produkowany
takze w dtuzszej, 18-metrowej wersji. (KW)

FOT. ARTHUR BUS



nnd koszem

Krzysztof Kurasiewicz
e Czym dla pana jest
zdobycie wicemistrzostwa
Polski, praca z trenerem
Krzysztofem Szewczykiem
ipracaz tymi
zawodniczkami?

— Na pewno jest to duze
doswiadczenie, bo przycho-
dzac do Lublina dwa lata
temu, trafilem do dobrego
klubu, ktory zawsze bit sie
o co$ wiecej niz tylko play-
-off. Oczekiwania zawsze
byly duze i to tez napedza
do pracy. Ten sezon byt mega
ciekawy oraz bardzo wyma-
gajacy z tego wzgledu, ze
doszed} EuroCup. Szybko tez
zlecial, bo graliSmy bardzo
duzo spotkan: dwa mecze
w tygodniu, wyczerpujace
podréze, to wszystko bylo
bardzo intensywne, ale taka
jest specyfika pracy, ktora
przynosi duzo satysfakcji.

Zwienczeniem byl srebrny
medal. WiedzieliSmy, ze ten
zespOl naprawde ciekawie
wyglada, ale nie chcieliSmy
zapeszac.

wypalil ten wla$nie projekt,
ktéry byl reaktywowany po
krotkiej przerwie?

— Przychodzac do klubu,
miatem dwa zadania. Po
pierwsze, by¢ asystentem
trenera w ekstraklasie, a po
drugie: trenerem koordyna-
torem grup mlodziezowych.
W tym pierwszym przypad-
ku sprawa byta stosunkowo
prosta. W drugim byta zgota
odmienna. Na miejscu spo-
tkalem sie z opiniami, ze
raczej bedzie mi cigezko co$
zmieni¢, ze nic sie nie da zro-
bi¢, tak zwany op6r materii.
Uwazam, ze jak kto§ mowi,
ze sie nie da nic zrobi¢, to
przychodzi kto§, kto o tym
nie wie i to zmienia.

Bardzo zalezy mi na tym,
zeby budowa¢ doét pirami-
dy szkoleniowej, bo tam
jest najwiecej do zrobienia.
Podstawa naszej piramidy
szkoleniowej oparta jest na
klasach profilowanych w lu-
belskich szkotach podsta-
wowych. Mocno nasze dzia-
fania spowolnita pandemia.

Szkolny Mtodziezowy OSro-
dek Koszykéwki w Betzy-
cach. W kazdym roku chce-
my dotozy¢ cegietke do tego,
cojuzjest.

Natomiast duzym pro-
blemem sa ,przestrzaty”
w rocznikach. W danym
roczniku mamy wystarczaja-
ca liczbe dzieci trenujacych,
awnastepnym juz nie. Dla-
tego, aby rywalizowac w naj-
starszym roczniku U19, mu-
simy w tym roku §ciagnaé
trzy zawodniczki z Polski.
To trzeba zmienic i systema-
tycznie budowac piramide
od najmtodszych rocznikéw.
Kluczowe jest, aby zbudo-
wa¢ mocny fundament pira-
midy. Musimy by¢ cierpliwi,
a efekty z pewnoScia przyjda.

Z kolei reaktywowanie
projektu pierwszej ligi miato
na celu ogranie polskich,
mtodych zawodniczek, ktére
sa przy zespole ekstraklasy.
W meczach ekstraklaso-
wych nie zawsze dostana
odpowiednig liczbe minut,
a przy zawodniczkach za-
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przewaza ta pierwsza. Tylko
mocne o$rodki mtodziezo-
we moga uzupetniac zesp6t
ekstraklasy swoimi wycho-
wankami. My, jako klub, tez
chcemy i$¢ ta droga i uzu-
pelnia¢ zespot ekstraklasy
zawodniczkami z Lublina
lub zregionu. MySle, ze prze-
pis mocno pomoze mtodym
zawodniczkom w szybszym
rozZwoju.

Wymusi na klubach

wieksze zainteresowa-

nie szkoleniem mto-
dziezy.

Przyklad naszego klubu
pokazal, ze mozna wkom-
ponowa¢ mlodych graczy
do grania w ekstraklasie
lub EuroCup. Aleksandra
Kuczynska udowodnita, ze
ma papiery na granie, tylko
trzeba dac jej szanse. Emi-
lia Ko$la tez posiada duzy
potencjal na bycie w przy-
szto$ci znaczacym graczem
w lidze. Nasz zespo6t dys-
ponowal mtodziezowcami

ynchronizacja, piramida i szkolenie

/wienczeniem byt srebrny medal. Wiedzielismy, ze ten zespdt naprawde ciekawie wyglada,
ale nie chcieliSmy zapesza¢ ~ROZMOWA z Markiem Lebiedzinskim, asystentem trenera
w Pszczotce Polski Cukier AZS UMCS Lublin oraz opiekunem sekcji mtodziezowych
w uczelnianym klubie.

Chcielismy grac
dobrzeipo cichu
wiedzielismy, ze
mozemy zdoby¢

medal.

Na pewno potyczka z Gdy-
nig byta kluczowa i jak juz
weszliSmy do finaty, to tro-
che emocje opadty, bo wie-
dzieliSmy, ze odnie$liSmy
sukces. ChcieliSmy jeszcze
powalczy¢ o zloto — Krzysz-
tof Szewczyk powiedzial:
,Go for gold”. I z takim na-
stawieniem trzeba byto do
tego podejsc. Jednak zesp6t
z Polkowic byt w tej potyczce
silniejszy, ale niewiele, gdyz
kazdy mecz byl wyréwnany.

Dla mnie srebrny medal
to wielka duma i ogromne
zadowolenie z wykonanej
pracy, jest to tez moj pierw-
szy medal seniorski. W mto-
dziezowej koszykéwce juz
kilka medali mam, ale w se-
niorach do tej pory go nie
byto. Praca z Krzy$kiem jest
na pewno ciekawa i nieprze-
widywalna. Mamy podobne
spojrzenie na koszykowke i
w wielu kwestiach sie rozu-
miemy. Dobry asystent musi
zawsze starac si¢ pomoc
pierwszemu trenerowi i tym
sig¢ zawsze kieruj¢. Czasami
nie bylo tatwo, ale uwazam,
ze drugi raz tez bym sie nie
zastanawial nad przyj$ciem
do Lublina. Z zawodniczka-
mi pracowato mi sie bardzo
dobrze. ZebraliSmy mloda
grupe, ktora chciata ciez-
ko pracowac i to przyniosto
efekty.
¢ Kiedy przychodzil pan do
Lublina, to zostal pan
opiekunem grup
mlodziezowych, a
w ostatnim sezonie
opiekowal si¢ pan tez
zespolem
pierwszoligowym. Jak

Zajecia byty przerywane
i odwolywane na jaki$ czas.
Mamy siedem partnerskich
szkot i zajecia, tak zwane,
Srodowiskowe, poza syste-
mem klas profilowanych.
To nalezy zsynchronizowac
1w pewnym momencie po-
faczy¢ wjedna, silng grupe.
Synchronizowac¢ nalezy
rOwniez grupy wystepujace
w rozgrywkach ogolnopol-
skich. Nie moze by¢ tak, ze
trener jest odpowiedzialny
tylko za swoja grupe, areszta
go nie interesujg¢. W naszym
przypadku to naczynia po-
taczone. Wszyscy trenerzy
w klubie musza wiedzie¢, ze
dmuchaja razem w jeden,
wspolny zagiel, aby 16dka
plynela.

Konczy sie drugi rok pro-
jektu mlodziezowego, a do-
piero wychodzimy na pro-
sta. Tak jak wczes$niej wspo-
mnialem, wielu zadan nie
udatlo sie zrealizowac przez
pandemie. W tym czasie
jednak udato si¢ poznac éro-
dowisko i problemy w nim
tkwigce. MySle, ze dopiero
w tym roku uda si¢ dobrze
nakresli¢ dziatania. Nastep-
nie bedziemy mogli méwic
o weryfikacji, sprawdzi¢, czy
nasza praca idzie w dobrym
kierunku.

JesteSmy jednym z nie-
wielu klubéw, ktéry ma tak
mocno rozbudowana pira-
mide szkoleniowa. Startu-
jemy we wszystkich kate-
goriach miodziezowych od
U13 do U19, wrozgrywkach
drugiej i pierwszej ligi oraz
ekstraklasy. Tworzymy réw-
niez Lige Mtodych Pszcz6-
ek dla rocznikéw U10, U11
iU12 wwojewddztwie lubel-
skim. Rok temu pod naszym
patronatem - i dzieki po-
mocy prezesa Lubelskiego
Zwiazku Koszykowki Marka
Lembrycha - otworzyliSmy

granicznych stanowig uzu-
pelnienie. W pierwszej lidze
to one biorg cigzar gry na
siebie i decyduja w naj-
wazniejszych momentach
meczu. Pierwsza liga umoz-
liwia rowniez podniesie-
nie umiejetnosci zawod-
niczkom, ktoére zaczynaly
przygode w naszym klubie.
W tym roku zadebiutowaty
juz koszykarki z rocznikow
2006. I taki kierunek chcemy
obra¢, aby pierwsza liga byta
dla zawodniczek maksymal-
nie do U19, wspomaganymi
dwoma, moze trzema za-
wodniczkami z ekstraklasy.

e Jak w takim razie oceni
pan postawe tych
zawodniczek, ktére w tym
sezonie graly i w pierwszej
lidze, i w ekstraklasie?

— ZespOl pierwszej ligi byt
zespotem hybrydowym,
gdyz sktadat sie z zawodni-
czek, ktore trenowaly w eks-
traklasie i schodzity tylko
na mecze do pierwszej ligi.
Pozostala cze$¢ zespotu
gléwnie opierala sie na za-
wodniczkach z U171 U19.
Na treningach byto widac
bardzo duze zréznicowanie
umiejetnosci koszykarskich.
Postawe zawodniczek scho-
dzacych z ekstraklasy oce-
niam bardzo dobrze. Pod-
nosily one poziom zespotu
imialy duzy wplyw na wynik
spotkan. W tych meczach
budowaly swoja pewno§¢
i poprawialy decyzyjnos¢,
aby p6zniej méc to przeto-
zy¢ na parkiety ekstraklasy
czy EuroCup.
¢ Jesli chodzi o budowanie
piramidy szkoleniowej
i pomaganie
zawodniczkom
w przeskakiwaniu na
kolejne jej poziomy, to na
ile przepis dla mlodych
zawodniczek w ekstraklasie

w tym pomaga?

—Napewno przepis poma-
ga mtodym zawodniczkom.
Nie jest on sprawiedliwy, bo
foruje pewna grupe koszyka-
rek. Uwazam, zZe jezeli kto$
jestdobry, bedzie grat, nieza-
leznie od przepisu. Tak samo
jest z graczami powyzej tego
przepisu. Ostatnio nawet
kilka klubéw chciato ten
przepis zlikwidowa¢. Mysle,
ze potrzeba kilku sezonow,
aby sprawdzi¢, czy mial on
sens.

Klub musi zabezpieczy¢
przynajmniej cztery mtode
zawodniczki do zespotu

Trener Marek Lebiedzinski
daje wskazowki Natalii Ku-
rach.

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

ekstraklasy. Sa dwie drogi.
Pierwsza — szybka, czyli
Sciagniecie gracza z Polski.
Druga —wolniejsza, wyszko-
lenie gracza. Na ten moment

praktycznie na kazdej pozy-
cji. Przed meczami w finale
nikt sie nie spodziewal, ze
w wyjSciowej ,piatce” bedzie
Olga Trzeciak. Dla Natalii
Kurach byt to pierwszy sezon
w ekstraklasie. Ona réwniez
udowodnita, Ze moze odgry-
wac znaczaca role w zespole.
Oczywiscie, kij ma zawsze
dwa konce. W przypadku
druzyn grajacych w pucha-
rach, duzym problemem
jest rotacja. W lidze czesto
bywa tak, ze gracze ktorzy
graja dobrze musza opuscié
parkiet, gdyz nalezy zmienic¢
mlodziezowca.

Mozna tworzy¢ rozne re-
gulacje, ale kluby z ekstrakla-
sy powinny by¢ zobligowa-
ne do posiadania zaplecza,
tworzenia mocnych oérod-
kow mlodziezowych. Moze
trzeba pomysle¢ o mtodej
lidze, gdzie przed meczami
ekstraklasy moglby grac ze-
spot rezerw. Najwazniejsze,
aby nasze dziatania przycia-
galy jak najwiecej dzieci do
dyscypliny.
¢ Wy bedziecie teraz szukac
talent6éw, bo organizujecie
nabor dla mlodziezy.

—Tak. Planujemy przezna-
czy¢ na to dwa dni. Pierwszy
termin to 19 maja w Szkole
Podstawowej nr 58 przy ul.
Berylowej 7. Od godz. 17 dla
rocznikéw 201212013, a od
godz. 18 roczniki od 2008 do
2011. Drugi dzien to 22 maja,
w hali Globus. Od godz. 15
roczniki 2012 i 2013, a od
godz. 15.45 roczniki od 2008
do 2011.

Chcemy zebrac jak naj-
wigcej dzieci do naszej aka-
demii. Mamy klasy profilo-
wane, mamy zbudowana
piramide, szukamy nowych
zawodniczek i staramy sie
tez zebra¢ koszykarki z re-
gionu do tych grup, ktére juz
mamy.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
NIEDZIELA: Filmowa niedziela
-17.00

TEATR OSTERWY (ul. Narutowi-
cza 17): PIATEK SOBOTA: Czego nie wida¢
-19.00 NIEDZIELA: Czego nie wida¢ - 18.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Muminki - 09.30, 11.30 SOBOTA:
Muminki - 12.00, 16.00 NIEDZIELA: Muminki
-12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej 5):
PIATEK SOBOTA: Skrzypek na dachu - 18.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: KODY 2022: Koncert Ensemble E /
Mats Gustafsson - 20.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5): PIATEK: Koncert symfocznicny
-19.00
KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa 13): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Besey - 16.00, 18.30;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
dubbing - 10.10, 13.00, 15.50,
18.40; Doktor Strange w multi-
wersum obtedu 2D napisy
-11.00, 13.50, 16.40, 19.30,
21.30, 22.20; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 3D dubbing - 10.30,
12.10, 15.00; Doktor Strange w multiwersum
obtedu 3D napisy - 17.50, 20.40; Downton
Abbey: Nowa Epoka - 13.15, 20.40; F_cking
Bornholm - 18.30, 20.50; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 15.30; Igrzyska zwierzakow
-10.00, 11.00, 12.20, 14.30; Podpalaczka
-17.00, 19.10, 21.20; Sonic 2: Szybki jak
btyskawica dubbing - 10.00, 11.40, 12.40,
14.20, 15.20, 18.00; To nie wypanda - 10.00,
13.10; Wiking - 16.40, 22.00; X - 19.40,
21.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Bosey - 18.30;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
dubbing - 10.50, 11.30, 13.40, 14.20,
16.30, 19.10; Doktor Strange w multiwersum
obtedu 2D napisy - 12.20, 15.10, 17.10,
18.00, 20.50, 22.00; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D 4DX dubbing
- 12.50; Doktor Strange w multiwersum
obtedu 3D 4DX dubbing - 10.00, 15.40;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 3D
4DX napisy - 18.30, 21.20; Downton Abbey:
Nowa epoka - 17.20, 20.10; F_cking Born-
helm - 19.30, 21.50; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing - 13.50,
15.30; Igrzyska zwierzakow - 10.10, 11.00,
13.20, 15.20; Nasze magiczne Encanto
-11.00, 13.00; Podpalaczka - 17.20, 19.40,
22.00; Sonic 2: Szybki jak blyskawica 2D
dubbing - 10.00, 11.10, 12.40, 15.20, 16.50,
18.00; Spree - 20.40; To nie wypanda
-10.10, 12.30, 14.50; Wiking - 20.00; X
-21.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdzielczo-
$ci Pracy 36b): PIATEK: Batman - 12.10;
Boscy - 14.30, 19.55; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D dubbing - 10.30,
12.30, 15.20, 18.15; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D napisy - 11.30,
12.40, 14.25,17.20, 18.40, 20.15, 21.10;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 3D
dubbing - 13.25, 16.20; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 3D napisy - 19.15;
Downton Abbey: Nowa epoka - 11.45, 17.10;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumble-
dore’a 2D dubbing - 11.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
- 20.25; Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy ukrainskie - 15.35;
F_cking Bornholm - 18.25; Igrzyska zwierza-
kow - 10.00, 14.05, 16.15; Nasze magiczne
Encanto - 10.00; Nawet myszy ida do nieba
-10.00; Podpalaczka - 15.50, 18.05, 20.30;
Sonic 2: Szybki jak btyskawica dubbing
-10.00, 12.10, 14.55, 17.40; Wiking -20.20;
X-21.25 SOBOTA NIEDZIELA: Boscy - 14.30,
19.55; Doktor Strange w multiwersum obtedu
2D dubbing - 10.30, 12.30, 15.20, 18.15;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
napisy- 11.30, 12.40, 14.25,17.20, 18.40,
20.15, 21.10; Doktor Strange w multiwersum
obtedu 3D dubbing - 13.25, 16.20; Doktor
Strange w multiwersum obtedu 3D napisy
-19.15; Downton Abbey: Nowa epoka
-11.45, 17.10; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing - 11.00;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumble-
dore’a 2D napisy - 20.25; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
ukrainskie - 15.35; F_cking Bornholm
- 18.25; Igrzyska zwierzakow - 10.00, 14.05,
16.15; Ksiaze - 15.50; Nasze magiczne
Encanto - 11.00; Nawet myszy ida do nieba
-10.20; Podpalaczka - 13.30, 18.05, 20.30;
Poranki: Bing - 10.00; Sonic 2: Szybki jak
btyskawica dubbing - 10.00, 12.10, 14.55,
17.40; Wiking -20.20; X - 21.25

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8): PIATEK:
Igrzyska zwierzakow - 09.30; Wilk i jej sekret
-11.00; Za duzy na bajki - 11.00; F_cking
Bornholm - 14.00, 20.30; Dwonton Abbey:
Nowa epoka - 15.15, 17.45; Boscy - 15.45,
18.00, 20.15 SOBOTA NIEDZIELA: Igrzyska
zwierzakow - 13.45; Wilk i jej sekret - 14.00;
F_cking Bornholm - 20.30; Dwonton Abbey:
Nowa epoka - 15.15, 17.45; Boscy - 15.45,
18.00, 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
PIATEK: Rytmy Casablanki - 18.00; Lingui

- 19.45 SOBOTA: Lingui - 18.00; Rytmy
Casablanki - 19.45 NIEDZIELA: Old Boys

- 13.00; Rytmy Casablanki - 17.00; Lingui
-18.45

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatral-
ny 1): PIATEK: MDAG: Wulkan mitoSci
-19.00; MDAG: Nawalny - 21.00 SOBOTA:
MDAG: Baby Yar. Konteksty - 14.00; MDAG:
Dom z drzazg - 16.30; MDAG: Nieskoriczo-
no$¢ wedtug Floriana - 18.30; MDAG:
Nothing Compares - 20.00 NIEDZIELA:
MDAG: Nic nie jest wieczne - 14.00; MDAG:
W chowanego - 16.00; MDAG: Poznalismy si¢
w wirtualnej rzeczywistosci - 18.00; MDAG:
Dziewczyny z kalendarza - 20.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6): PIATEK:

Doktor Strange w multiwersum obtedu
dubbing - 15.00, 17.30; Doktor Strange

w multiwersum obtedu napisy - 20.00;
Igrzyska zwierzakow - 13.15 SOBOTA: Doktor
Strange w multiwersum obtedu dubbing
-15.00, 17.30; Doktor Strange w multiwer-
sum obtedu napisy - 20.00; Igrzyska zwierza-
kéw - 13.15; Piosenki o mitosci - 10.00
NIEDZIELA: Doktor Strange w multiwersum
obtedu dubbing - 15.00, 17.30; Doktor
Strange w multiwersum obtedu napisy
-20.00; Igrzyska zwierzakéw - 11.30, 13.15
BIAA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Doktor Strange w multiwersum
obtedu dubbing - 17.30; Doktor Strange

w multiwersum obtedu napisy - 20.00;
Igrzyska zwierzakéw - 15.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Doktor Strange w multiwersum
obtedu dubbing - 15.00, 17.30; Doktor
Strange w multiwersum obtedu napisy

- 20.00; Igrzyska zwierzakow - 13.15
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich 24):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Igrzyska zwierza-
kéw - 15.20; Doktor Strange w multiwersum
obtedu dubbing - 17.15; Doktor Strange

w multiwersum obtedu napisy - 19.45
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Boscy - 18.15; Doktor Strange

w multiwersum obtedu 2D dubbing - 17.30;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
napisy - 19.30, 20.15; Doktor Strange

w multiwersum obtedu 3D dubbing - 14.30;
Downton Abbey: Nowa epoka - 18.00; F_
cking Bornholm - 20.30; Igrzyska zwierzakéw
-09.00, 16.00; Podpalaczka - 16.15, 20.45;
Sonic 2: Szybki jak biyskawica - 17.00; Wilk
ijej sekret - 11.00 SOBOTA: Boscy - 18.15;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
dubbing - 17.30; Doktor Strange w multiwer-
sum obtedu 2D napisy - 19.30, 20.15; Doktor
Strange w multiwersum obtedu 3D dubbing

- 14.45; Downton Abbey: Nowa epoka

- 18.00; F_cking Bornholm - 20.30; Igrzyska
zwierzakéw - 16.00; Podpalaczka - 16.15,
20.45; Sonic 2: Szybki jak blyskawica
-14.30, 17.00 NIEDZIELA: Boscy - 18.15;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
dubbing - 13.15, 17.30; Doktor Strange

w multiwersum obtedu 2D napisy - 19.30,
20.15; Doktor Strange w multiwersum obtedu
3D dubbing - 14.45; Downton Abbey: Nowa
epoka - 18.00; F_cking Bornholm - 20.30;
Igrzyska zwierzakow - 16.00; Podpalaczka

- 16.15, 20.45; Sonic 2: Szybki jak blyskawi-
ca-13.30, 14.30, 17.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
F_cking Bornholm - 20.45; Igrzyska zwierza-
kow - 14.00, 16.00; Wiking - 18.00 SOBOA:
F_cking Bornholm - 17.00; Igrzyska zwierza-
kow - 13.00, 15.00; Wiking - 19.15 NIEDZIE-
LA: F_cking Bornholm - 20.00; Igrzyska
zwierzakéw - 11.00, 13.00, 15.00; Wiking
-17.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyniskiego 20):
PIATEK: Igrzyska zwierzakow - 16.00;
Doktor Strange w multiwersum obledu
dubbing - 17.45; Doktor Strange

w multiwersum obtedu napisy - 20.15
SOBOTA: Igrzyska zwierzakow - 16.00;
Doktor Strange w multiwersum obtedu
dubbing - 17.45 NIEDZIELA: Igrzyska
zwierzakow - 16.00; Doktor Strange

w multiwersum obtedu dubbing - 17.45;
Doktor Strange w multiwersum obtedu
napisy - 20.15

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Igrzyska zwierzakow

- 15.00; Doktor Strange w multiwersum
obtedu dubbing - 17.00; Doktor Strange

w multiwersum obtedu napisy - 19.30

CO - gdzie - kiedy
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Zlota Kieszen

WYDARZENIE W Centrum Spotkania Kultur w niedziele finat Festiwalu Scenografii
i Kostiumow, Scena w Budowie”

tym roku w kon-

kursie dla najlep-

szych polskich

spektakli minio-
nego sezonu artystycznego
do finalu zakwalifikowalo sie
8 przedstawien z calego kraju.
W niedziele o godzinie 19
w Centrum Spotkania Kultur
odbedzie sie uroczysta Gala
Wreczenia Nagrod ,Ztota Kie-
szen” w 3 kategoriach: dla naj-
lepszego spektaklu, za najlep-
szg scenografie i za najlepsze
kostiumy. Warto doda¢, Ze pula
nagréd wynosi 25 tysiecy zlo-
tych.

Zanim jednak nastapi kulmi-
nacja festiwalu ,Scena w Budo-
wie”, warto odwiedzic¢ instytu-
cje na placu Teatralnym i wziaé
udzial w proponowanych wy-
darzeniach. W piatek o godz. 19
przedstawienie ,Robot” Unii
Teatru Niemozliwego. To czuta
i tragiczna historia opowiedzia-
na za pomoca maszyn i brze-

czacych mechanizméw. Bilety:
30/40 zt.

W niedziele o 17 zaplano-
wano otwarcie ekspozycji
studenckiej ,Narcyz”. Bedzie
mozna zobaczy¢ prace studen-
tow polskich Akademii Sztuk
Pieknych z Gdanska, Krakowa,
Wroctawia, Warszawy, Katowic
i Lodzi oraz z Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu.
Motywem przewodnim pre-

FOT. PIOTR MEODOZENIEC

zentowanych dzietl jest mit
o Narcyzie.

Wieczorem, o godz. 20.30,
na placu przed CSK, plenerowy
spektakl inspirowany poezja T. S.
Eliota ,Peregrinus” Teatru KTO
z Krakowa. Spektakl otrzymat na-
grode Tony’ego Bulandra dla naj-
lepszego spektaklu ulicznego na
Babel Fast wTargoviste/ Rumunia
w 2016 roku. Na to wydarzenie
wstep jest bezplatny. DAD

Spektakli wystawy

DO ZOBACZENIA Podczas
tegorocznej Nocy Muzeéw, 14
maja, Galeria Labirynt (ul.
Popietuszki 5) zaprasza na
zwiedzanie aktualnych wystaw
i specjalny pokaz spektaklu
Ludomira Franczaka ,Walden”.
Spektakl oparty na powiesci
Henry’ego Thoreau opowiada
o okresie w zyciu artysty, kiedy
w samotnosci mieszkat nad

stawem w Srodku lasu. Sztuke
bedzie mozna zobaczy¢ w sobote
0 18. Wydarzenie ma charakter
charytatywny, a zebrane Srodki
wespra dziatania pomocowe.

W Noc Muzeow bedzie mozna
zwiedzac (do potnocy) wystawy
,Kolekcja Dostepna vol. 27,
,Napad na Bazar 2" oraz ,Mwu 3
Bamu!/My z Wami!”.

DAD

Najdziwniejsze pomniki

WYKLAD W ramach cyklu
,Miastoczuto$¢”, 19 maja o godz.
17 w Warsztatach Kultury (ul.
Grodzka 5a) odbedzie sie wyktad
poswiecony najdziwniejszych
pomnikom i instalacjom w pol-
skich miastach. W wielu polskich
miastach znajduja sie interesuja-
ce formy przestrzenne i instalacje,
ktorych subiektywny wybor

zostanie zaprezentowany w czasie [
wyktadu. Bedg to miedzy innymi
wybrane realizacje Jerzego Kaliny,
Tomka Kawiaka, kontrowersyjne
projekty Julity Wéjcik i Joanny
Rejkowskie;j.

Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona, decyduje kolejnoscé
zgtoszen za posrednictwem
formularza online. DAD

Spotkania z tanhcem

NA SCENIE 15 maja uptywa termin zgtoszen do tegorocznej edycji Ogdlnopolskich
Spotkan z Taricem ,Balans”w Lublinie. Organizatorzy czekajg na zespoty prezentujace

szeroko pojety taniec sceniczny

elem wydarzenia jest popularyzacja cztonkowie amatorskich zespotow tanecz-
C nych zdomow kultury, szkét tanca czy
klubow tanecznych. Zespoty powinny wyko-
nywac szeroko pojety taniec sceniczny za
wyjatkiem tanca nowoczesnego (hip-hop
czy disco), towarzyskiego, ludowego oraz
grup akrobatycznych.
0golnopolskie Spotkania z Tancem
,Balans , organizuje Mtodziezowy Dom
Kultury ,Pod Akacja” w Lublinie. Na stronie
MDK dostepne sg szczegoty, formularz
zgtoszeniowy oraz regulamin wydarzenia.

wspotczesnych form tanca, ich

walorow artystycznych i wychowaw-
czych oraz wymiana pomystow i doswiad-
czen w zakresie pracy z dzieciecymi
i miodziezowymi zespotami tanecznymi.
Organizatorzy zachecaja artystow do
prezentowania swojego dorobku.
Uczestnicy beda rywalizowac w trzech
kategoriach wiekowych: do 11 lat, 12-15
lat oraz powyzej 16 lat. Warunkiem
uczestnictwa jest wypetnienie i przestanie

alans

formularza zgloszenia dostepnego na

stronie internetowej www.mdKk.lublin.pl.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 15 maja.
Do udziatu w spotkaniach zaproszeni s

Koncert galowy tegorocznej edycji zaplano-
wano na 3 czerwca w Centrum Spotkania

Kultur (plac Teatralny 1).
DAD

Ogoinopolskie Spotkania
z Tancem w Lublinie

Noc Muzeow nie tylko na Zamku

DO ZOBACZENIA W ramach Nocy
Muzeéw, Muzeum Narodowe w Lubli-
nie szykuje atrakcje nie tylko na
Zamku, ale takze we wszystkich
oddziatach w Lublinie, Krasniku

i Nateczowie.

Jubileuszowa, 25. Noc Muzeow
odbedzie sie 14 maja. Po dwuletniej
przerwie spowodowanej pandemia
Muzeum Narodowe w Lublinie znéw
zostanie otwarte noca.

Zamek Lubelski bedzie czynny w godz.
18-24. W programie miedzy innymi
oprowadzania po Kaplicy Trojcy
Swietej i aktualnej wystawie: ,Tamara
tempicka - kobieta w podrozy”. Nie
zabraknie réwniez warsztatow i anima-
cji dla dzieci. Ciekawostkq bedzie
specjalny pokaz filmu, ktéry przeniesie
widzow do lat 20. ubiegltego wieku.
Specjalnych atrakcji szykowanych na
Noc Muzedw nie zabraknie takze

w oddziatach Muzeum: Muzeum
Jozefa Czechowicza (ul Ztota),
Muzeum Historii Miasta Lublina (ul.
tokietka 3) czy Muzeum Martyrologii
,Pod Zegarem” (ul. Uniwersytecka 1),
Muzeum Bolestawa Prusa i Muzeum
Stefana Zeromskiego w Nateczowie
oraz Muzeum Regionalne w Krasniku
z filig 24. Putku Utanow.

Szczegoly oferty dostepne sa na stro-
nach poszczegbinych placowek. DAD
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Koncert symfoniczny

b}

WYDARZENIE W $rode rozpoczeta sie tegoroczna, 14. juz edycja Festiwalu Tradycji i Awangardy Muzycznej KODY. Przed
nami jeszcze kilka niezwyktych koncertow, w tym premiery

piatek muzyczne

atrakcje rozpocz-

na sie o godz. 18.

Warto odwiedzi¢
klasztor oo. Dominikanéw przy
ul. Ztotej, w wirydarzu ktérego
zabrzmi wyjatkowy, medytacyj-
ny utwér ,For Christian Wolff”
Mortona Feldmana w wykonaniu
artystek znanych z wielkich do-
Swiadczen na polu nowej muzyki
jak i bardzo kreatywnego podej-
§cia do muzycznej problematyki:
flecistki Ewy Liebchen i pianistki
Emilii Sitarz.

O godzinie 21 w pubie Trybu-
nalska City (Rynek 4) Rafal Ryter-
ski przedstawi oryginalny projekt
»Tears are the Diamonds of the
Soul”. Jak przekonuja organiza-
torzy wydarzenia, artysta odstoni
przed stuchaczami §wiat dzwie-

koéw bedacy efektem zlozenia
plastikowych, gumowych, meta-
licznych i poliestrowych struktur
dzwigkowych.

Kolejne muzyczne spotkania
w sobote. O 17 w Teatrze Starym
w Lublinie (ul. Jezuicka 18) kon-
cert ,Wokot Pierrota”. To klasyka
Arnolda Schonberga w wykona-
niu kompozytoréw: Stawomira
Wojciechowskiego, Marty Sniady
i Piotra Tabakiernika i z udzialem
miodziezy lubelskich szkét sred-
nich. Ten koncert to specjalne
zamoéwienie Fundacji Harmonie
iHatasy.

0 20 w Centrum Kultury w Lu-
blinie (ul. Peowiakéw 12) wy-
stapi miedzynarodowa grupa
Ensemble E. Kolektyw dziata na
polu wspélczesnej muzyki eks-
perymentalnej, noise’u, muzyki

improwizowanej, wspoicze-
snego folku, free jazzu i innych
eksperymentalnych dziedzin
i tradycji muzycznych. ArtySci
wykonaja kompozycje Matsa
Gustafssona.

Dzien zwienicza dwa dodatko-
we wydarzenia o godz. 22. W Ga-
lerii Rozdroza (Centrum Kultury)
otwarcie wystawy , Pieces of Peace
& Fire!”, na ktorej zaprezentowa-
ne zostang partytury graficzne
wspomnianego juz Gustafssona
zestawione z instalacja , Felix”
stworzona ze zuzytych i potama-
nych stroikow saksofonowych.
W tym samym czasie wWirydarzu
CK rozpocznie sie potancéwka
z tradycyjnymi ukrainskimi me-
lodiami. )

14. edycja KODOW zakonczy sie
w niedziele. Na final organizato-

rzy zapraszaja na koncerty w Cen-
trum Kultury. O 17 scene przejmie
dwéch znakomitych solistéw
— wirtuozéw akordeonu, Maciej
FrackiewicziRafatLuc, ktérym to-
warzyszy¢ bedzie kompozytorski
kwartet - Kasia Gtowacka, Mikolaj
Majkusiak, Pawet Hendrich i Ju-
lius Eastman.

Festiwal zwienczy o 19 pra-
wykonanie opery alternatywnej
»Maurycy Beniowski” na moty-
wach dzieta Juliusza Stowackiego.

Wstep na wiekszoS¢ jest bez-
platny. Obowiazuja jednak dar-
mowe wejSciowki, ktére mozna
pobierac na stronie internetowej
festiwalu oraz na portalu evenea.
pl. Zaplacic¢ trzeba jedynie za so-
botni koncert formacji Ensemble
E. Koszt: 50/80 z.

DAD

Najlepsze filmowe dokumenty

DO ZOBACZENIA Przed nami 19. edycja najwiekszego festiwalu filmow dokumentalnych w Polsce: Millennium Docs
Against Gravity. W dniach 13-22 maja w Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1) bedzie mozna zobaczy¢
najwazniejsze produkcje sezonu

o pandemicznych
P zawirowaniach, najwaz-

niejszy polski festiwal
filméw dokumentalnych
znéw odbedzie sie w maju,
w kilku miastach Polski.
Tradycyjnie festiwal stanowi
znakomita okazje, by zoba-
czy¢ najnowsze osiagniecia
kina dokumentalnego
z catego Swiata.
- Otaczajgca nas rzeczywi-
stos¢, przepetniona w ostat-
nim czasie szczegolnie silng
niepewnoscia, wymaga od
nas solidarnosci i myslenia
o tym, jak wspdlnie mozemy
ksztattowac przysztosc, dlate-
go hastem przewodnim

festiwalu jest zacheta do
ponownego przemyslenia
naszego spojrzenia na Swiat
- ,Rethink Everything”
zaczerpnieta z filmu ,Wymy-
$lic Swiat na nowo” - podkre-

$Slajg organizatorzy festiwalu.

W trakcie wydarzenia nie
zabraknie filmow o kulturze
i historii Ukrainy, takich jak
,Nieskonczonos¢ wedtug
Floriana” o artyScie Florianie
Jurjewie czy ,Dom z drzazg”
o tymczasowym domu
dziecka na wschodzie
Ukrainy.

W tym roku w jury konkur-
sow festiwalowych zasiada
m.in. nominowani do Oscara

David France i Tamara
Kotevska, a takze Bill
Morrison, Teoniki Rozynek
czy Milenia Fiedler.

Pokazy filmowe w Centrum
Spotkania Kultur codziennie
od 13 do 22 maja. Szczego-
fowy repertuar dostepny jest
m.in. na stronie facebooko-
wej wydarzenia. Warto
dodad, ze trzem projekcjom
towarzyszy¢ beda spotkania
z twércami. To pokazy filmow
e ,Silent Love” (16 maja,
godz. 19)

e ,Pisklaki” (18 maja, godz.
19)

e ,Lombard” (20 maja, godz.
19)

Bilet na pojedynczy seans:
12/15 ztotych. Wejsciowki
dostepne w kasie CSK oraz
online, na stronach interneto-
wych instytucji oraz festiwa-
lu.

W dniach 24 maja-5

13 22.05.2022

Kino CSK
Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie

czerwca na stronie interneto-
wej mdag.pl bedzie interne-
towa odstona festiwalu,

w ramach ktérej wybrane
filmy bedzie mozna zobaczy¢
online.

DAD

W holdzie bohaterom bitwy o Monte Cassino

WYDARZENIE Rekonstrukcje, pokazy militarne i wystepy artystyczne - to ledwie czes¢ atrakcji zaplanowanego na 15
maja pikniku historyczno-wojskowego z okazji 78. rocznicy bitwy o Monte Cassino. Organizatorzy zapraszaja na teren
Szkoty Podstawowej nr 57 (ul. Krasinskiego 7)

odczas pikniku organi-
zowanego przez Rade
Dzielnicy Konstantynéw
oraz Szkole Podstawowa
nr 57 im. Jana Kochanowskiego
w Lublinie bedzie mozna zoba-
czy¢ sprzet wojskowy, pojazdy

czy bron; zaréwno historyczna
jak i wspolczesna. Beda warsz-
taty historyczne, a chetni beda
mieli okazje sprobowa¢ wojsko-
wej kuchni. Nie zabraknie takze
inscenizacji w wykonaniu grup
rekonstrukcyjnych.

Wydarzenie rozpocznie si¢ juz
o godzinie 12 i nie zabraknie wy-
stepOw artystycznych. Na scenie
pojawia sie m.in. Zesp6t Piesni
iTanca , Dabrowica”, Zesp6t Wo-
kalny Pasjonatta oraz Zesp6t Pie-
$ni i Tanca , Lublin” im. Wandy

Kaniorowej. Dla dzieci szykowana
jest strefa gier i zabaw.

Na koniec - 0 19.30 — koncert
galowy w wykonaniu Orkiestry
Wojskowej Lublin z solistami
i pokaz balonowy.

DAD

MUZYKA W piatek, 13 maja o godz. 19

w Filharmonii Lubelskiej (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5) rozpocznie sie sie koncert symfonicz-
ny z udziatem pochodzacej z Tajwanu Lan
Tung oraz Kanadyjczykiem Yaroslavem
Senyshynem.

W repertuarze wydarzenia znajda sie koncerty
fortepianowe Liszta oraz Kuzmienki, a takze
kompozycje Charlesa Rolanda Berry'ego.

W koncercie udziat wezma kanadyjski
pianista Yaroslav Senyshyn oraz grajaca na
instrumencie zwanym ,erhu” Lan Tung.
Artystom towarzyszy¢ bedzie Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Lubelskiej pod
batutg Theodore’a Kuchara.

Bilety na koncert kosztujg od 15 do 40 zt. DAD

Sanah w Lublinie

MUZYKA Jedna z najpopularniejszych
polskich artystek minionego roku wystapi
w lubelskiej Hali Globus. Koncert w ramach
trasy ,Uczta” w niedziele, 15 maja, o godzi-
nie 18.

Sanabh, czyli Zuzanna Jurczak, to piosenkar-
ka, autorka tekstow i kompozytorka, ktéra
w bardzo krétkim czasie podbita polska
scene muzyczna. Ma na swoim koncie dwa
doskonale przyjete albumy: ,Krolowa
dram” i ,Irenka” (oba ze statusem diamen-
towej ptyty) i wiele prestizowych nagrod,
miedzy innymi Fryderyka, nagrody w Opolu
czy Bestsellery Empiku. Jest autorka takich
przebojow jak ,Szampan”, ,Melodia” czy
,Krélowa dram”.

Bilety na koncert w Lublinie w cenie od 119
ztotych dostepne m.in. na platformie
Going. DAD

Tkaczka chmur

KATARZY NA
FACKOWSKA-ENEpy0

NA SCENIE Warsztaty Kultury w Lublinie
(ul. Grodzka 5a) zapraszaja na pokaz
autorskiego spektaklu Katarzyny Jackow-
skiej-Enemuo ,Tkaczka chmur”. Kiedy? 13
maja o godz. 18.

To muzyczna opowies¢ o przygodach dwojki
rodzenstwa. O mitosci, bliskosci, zaufaniu.
0 przeszkodach, jakie stawia przed nami
wszystkimi - matymi i duzymi - zycie.

W spektaklu udziat wezma: e Katarzyna
Jackowska-Enemuo: opowies¢, Spiew,
akordeon e Mateusz Szemraj: saz, cymba-
ty, perkusjonalia @ Iwona Sojka: skrzypce e
Kaja Prusinowska: $piew, kankle e Alek-
sandra Rézga: Spiew, baraban.

Wstep na przedstawienie jest bezptatny.
Spektakl bedzie ttumaczony na PJM. Po
wydarzeniu, ok. godz. 19.15, odbeda sie
warsztaty dotyczace lalki motanki. DAD
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ogtoszenia

VaKEaImesStcyEKIame,
vzienmkugvschoaning,

Biuro Ogloszen

% reklama@dziennikwschodni.pl

. _tel. 814626820
«= fax.81 4626801

| Agnieszka Brania

agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl

tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka

patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl

tel. 81 46 26 870
kom.691 770019

| Sylwia Kartowicz

sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl

tel. 8146 26979
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen

eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

Specjalisci ds. reklamy:

reklama@dziennikwschodni.pl

bi0032

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny

mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje

lub
e-mail:

podnr. tel. 8146-26-820

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

[ ]
saasmzs (1ZICTIK

HANDEL
SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow
Czesci Ogumienia ZEN-POL
Hurt Detal zaprasza : LUBLIN
ul.Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

061522L01-A

NIERUCHOMOSCI

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC DO
REMONTU, Z
PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA, UDZIAL.
PROFESJONALNA
POMOC, SZYBKA
GOTOWKA. TEL: 786-
805-828

053422L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni
od 949 zt/os., Stegna -
8 dni od 849 zt/0s.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

004222L01-A

USLUGI

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo.
Uczestniczymy w programie
,,Czyste powietrze”. tel. 506-
123-602, 506-123-604.

037322L01-A

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) . Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

045822L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

Zamow .
ogloszenie
drobne

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytaj w Biurze Ogto-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-
wykonczeniowe, adaptacja
pomieszczen, piyty gk,
ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

019622L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

056522L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

w KALL

www.kalla.lublin.pl

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

X 191910 TAﬁu 81191 91

Y e
RAD10 VI RADIO MPT LUBLIN
krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

OE 'T@

¢24089

202021L01-A

; m OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

NS

www.dziennikwschodni.pl/oferta

szenie
drobne

Tylko 100 z*

netto za miesiac

* oszazegoty pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820

(ZALOZEN]
20

o

Calodobowoaﬂ ?@@5@8@;‘@@3@

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nagz profil
wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 ¢ 695 919 919

TI1895
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Mniszek na widelcu

Jego listki zastapig rukole, a marynowane paki kapary. Zotte kwiaty mniszka w ciescie nalesnikowym smak
racuszki. A midd mniszkowy powinien by¢ w kazdej apteczce

i3 jak najlepsze

Waldemar Sulisz
maju piek-
ne zloci sie
na lakach.
Pojawia sig

na trawnikach. Zotte kwia-
ty mniszka sa symbolem
przerwania.

— Kwiaty, liscie i tody-
gi mniszka znakomicie
sprawdza sie na talerzyu,
mozna przyrzadzac z nich
smaczne potrawy — mowi
Jean Bos, kucharz kréla
Belgow, ktorego pasja sa
kwiaty jadalne.

Na przyktad?

—Miéd z mniszka, ktory
jest doskonaty w smaku
i bardzo zdrowy. Wlasnie
nazbieralem i miod juz
zrobiony. Ptatki kwiatu
mniszka dodaje do ciast
i deseréw. Polecam takze
nale$niki z mtodymi list-
kami mniszka. Nalezy je
posieka¢, wymieszac z cia-
stem nale$nikowym, nie
stodzi¢ i usmazy¢ - wyja-
S$nia Jean Bos.

Stefania Korzawska,
autorka ksigzek o ziolach
mowi, ze ,,ziola sa miloScia,
maja bardzo duzo w sobie
milosci i od ludzi niczego
nie potrzebuja a w zamian
daja nam tak duzo, daja
nam zdrowie, sg unizony-
mi stugami ojca niebie-
skiego”. Pamietajmy o tym,
zbierajac paki, kwiat i listki
mniszka. Kryja w sobie
bezcenne substancje lecz-
nicze.

Marynowane paki kwia-
tow mniszka
Okazuje sie, ze paki

kwiatéw mniszka mozna
marynowaé w soku z cy-
tryny czy limonki, woccie z
oliwa, w solance jak ogorki.
Jak to zrobi¢? W wyparzo-
nych stoiczkach uktadamy
Swieze paczki, zebrane z
dala od drog.

Robimy marynate z octu
jabtkowego, listka laurowe-
go, ziela angielskiego, pie-
przu, kardamonu, otartej
skorki z cytryny i brazowe-
go cukru. Marynate dopro-
wadzamy do wrzenia, po
kilku minutach cedzimy,
zalewamy paki, do kazdego
stoiczka wktadamy po jed-
nym gozdziku. Pasteryzu-
jemy i odstawiamy na dwa
tygodnie.

Mniszkowe kapary sa
doskonatym dodatkiem do
salatek, tatara, zimnego i
pieczonego migsa.

Mi6d mniszkowy wedlug
Danuty Pietrusik z Kodnia

SKLADNIKI: okoto 200
kwiatéw mniszka, 2 listy
wody, 1 kg cukru, 3 cytryny.

WYKONANIE: kwiaty
mniszka rozlozy¢ na bia-
tym papierze i wystawié
na stonce, zeby pozby¢
sie robaczkow i zuczkow.
Przetozy¢ do garnka, zala¢
dwoma litrami wrzatku,
odstawi¢ na 3 godziny,
zeby kwiaty dobrze si¢ za-
parzyly.

Odcedzi¢, dodac cukier,
gotowac na wolnym ogniu
trzy godziny. Dodac sok z

3 cytryn, wymieszac, ostu-
dzi¢ i rozla¢ do wyparzo-
nych stoiczkéw i zapaste-
ryzowac.

Mniszek w konfiturze

SKLADNIKI: 20 dag ptat-
kéw z mniszka, 20 dag
cukru, 1Yz szklanka wody,
sok z 1 cytryny, 1 Zelfix.

WYKONANIE: z kazdego
kwiatka oberwac patatki.
Zala¢ nanoc goracym syro-
pem zwody i cukru, doda¢
sok z cytryny. Odstawic
na noc. Nastepnego dnia
smazy¢ na wolnym ogniu
30 minut. Doda¢ zelfix.

Gorace konfitury nakta-
da¢ do jak najmniejszych
stoiczkow.

Pesto z mniszka

SKLADNIKI: 2 garScie
miodych listkéw z mniszka
lekarskiego, 2 tyzki pestek z
dyni, 3 zabki czosnku, sdl,
2 lyzki parmezanu, 200 ml
oleju, séli pieprz na smak.

WYKONANIE: listki
zblanszowac. Wrzuci¢ do
blendera wraz z pestkami
dyni, czosnkiem, sola i pie-
przem, rozdrobni¢. Dodaé
ser, zmiksowa¢, wlewajac
olej. Mozna doprawi¢ gatka
muszkatotowa. Przelozy¢
do stoiczkéw, zala¢ olejem
zwierzchu, zakrecic.

Doskonatle do makaro-
now ikanapek.

Pizza z mniszkiem
SKLADNIKI: ciasto na

pizze, 2 serki mozarel-
la, 1 puszka pomidorow
bez skorki, czarne oliwki,
gars$c¢ posiekanych listkow
mniszka lekarskiego, sol.

WYKONANIE: mozarel-
le i pomidory pokroi¢ w
plastry. Posoli¢. Krazkami
mozarelli pokry¢ ciasto.
Utlozy¢ pomidory, posy-
pac oregano. Na to jeszcze
jedna warstwe mozarel-
li, oliwki, dowolne ziola.
Wierzch skropic¢ oliwa,
upiec pizze w piekarniku.
Wyjaé, posypac listkami
mniszka. Skropi¢ dobra
oliwa. Mlode listki mniszka
doskonale zastepuja ruko-
le.

Placki ziemniaczane z
mniszkiem

SKLADNIKI: 50 dag
ziemniakow, 3 tyzki maki,
2jajka, 1 cebula, 3 tyzki po-
siekanych listkéw mniszka,
s0l, pieprz, olej rzepakowy.

WYKONANIE: ziemniaki
ugotowag, uttuc z maka,
wymiesza¢ z jajkami,
dodac listki mniszka i po-
siekang cebule, doprawic
sola i pieprzem. Smazy¢ na
zloto. Podawac z kwasna
$mietana.

Salatka z mniszka

SKLADNIKI: 2 duze gar-
§cie listkow mniszka, ka-
watek parmezanu, oliwa.
Na sos: 2 szalotki, 2 tyzeczki
musztardy miodowej, 1
tyzeczka sosu balsamicz-
nego, sl, pieprz, kto lubi
wedzony boczek.

WYKONANIE: posiekac
szalotki, wrzuci¢ do mi-

seczki, doda¢ musztarde,
doprawi¢ sola z pieprzem.
Powoli wlewac oliwe waska
struzka. Wrzuci¢ do misy
osuszone listki mniszka,
wlac sos, wymieszac, do-
prawic sosem balsamico,
ozdobi¢ ptatkami parme-
zanu. Kto lubi, moze doda¢
pokrojony w kostke bo-
czek, uprzednio usmazony
na patelni.

Szpinak z mniszka z
orzeszkami piniowymi i
serem pleSniowym

SKELADNIKI: 2 garScie
listkbw mniszka, kilka
zabkoéw czosnku, 2 tyzki
orzeszk6éw piniowych, s6l,
pieprz, mate opakowanie
sera pleSniowego, dobra
oliwa.

WYKONANIE: na patel-
ni rozgrzaé oliwe, zeszkli¢
czosnek. Dodaé¢ mlode
listki mniszka, smazy¢ mi-
nute. Dodac pograzone na
patelni orzeszki piniowe
oraz kawalki sera ple$nio-
wego. Po minucie wylozy¢
na talerze. Podawac z ba-
gietka.

Twarozek z mniszkiem

SKLADNIKI: 25 dag sera
pottlustego, 1 maslanka,
3 szalotki, 3 oliwki, gar§é
miodych listkéw mniszka,
sol, pieprz.

WYKONANIE: szalotki
posieka¢ z oliwkami i list-
kami mniszka. Doda¢ do
rozkruszonego sera, wlaé

mas$lanke, dokladnie wy-
mieszac, doprawic sola i
bialym pieprzem.

Zalewajka na mlodych
ziemniakach z mniszkiem

SKEADNIKI: litr bulionu,
4 mlode ziemniaki, 20 dag
wedzonego boczku, gars¢
listkbw mniszka, 2 tyzki
tazanek, 2 tyzki maki, sol,
pieprz, natka pietruszki.

WYKONANIE: do gotu-
jacego sie bulionu wrzucié
ziemniaki pokrojone w
kostke, fazanki i posiekane
listki mniszka, gotowaé 10
minut. Na patelni podsma-
zy¢ boczek pokrojony w
kostke, doda¢ make, roz-
prowadzi¢ bulionem, wla¢
do zupy. Doprawic sola z
pieprzem. Na talerzach
posypac zielona natka pie-
truszki.

Zupaz mniszka lekarskie-
g0

SKLADNIKI: litr bulio-
nu warzywnego, 4 garscie
miodych listkéw z mnisz-
ka, 1 mala cukinia, 3 zabki
czosnku, peczek koperku,
tyzka masta, sél, pieprz.

WYKONANIE: cukinie
pokroi¢ w kostke, pod-
smazy¢ na masle, zala¢
bulionem, dodac¢ czosnek,
gotowac 20 minut. Dopra-
wic sola i pieprzem, dodaé
listki mniszka, zmiksowac.
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