Karp
w polskim sosie

Polskie menu wigilinej wieczerzy
jest wyjatkowe skali Europy

- moéwi prof. Jarostaw Dumanowski
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu
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Przed nimi $wieta. Juz kolejne z dala

od domu, od Ukrainy. Trudno w takiej
sytuacji o rados¢, ale postarajg sie, zeby
byto jak najlepiej. Dla dzieci M
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Wyjezdzaty myslac, ze na miesigc. Miesiecy mineto znacznie wiecej, a one wcigz nie moga wrocic do siebie. Przed nimi Swiet:

Anna Szewc

tara fada. W §rodku

trzy doroste kobiety

i troje dzieci. Jeszcze

bagaze z najpotrzeb-
niejszymi rzeczami. Troche
jedzenia. Dla kazdego po
jednej, niewielkiej torbie, bo
wiecej by sie w samochodzie
nie zmie$cito. Za nimi dom,
przed nimi blisko 500 kilo-
metréw do granicy w Rawie
Ruskiej.

Adalej?

Kraj, o ktoérego istnieniu
wiedziaty, ale ktérego nigdy
nie znaly, wktérym nigdy nie
byty.

Od 10 miesiecy Polska
jestdomem dla Natalii
iOli, od paZzdziernika
takze ich mamy Ha-
liny. Mieszkajq w Za-
mosciu. Kiedy wrécq
do Zytomierza?

Chcialyby jak najszybcie;j.
Ale czy sig uda?

A bylo tak spokojnie

Natalia ma 26 lat. Przed
wojna pracowata w Zyto-
mierzu w duzej hurtowni
z elektryka i narzedziami.
24 lutego 2022 obudzila
sie rano, jak co dzien. Nie
miala pojecia, ze Putin za-
atakowal Ukraine.

- Byto cichutetiko, spokoj-
nie, jak zawsze — opowiada.

Czekata na przyjazd meza,
ktory od kilku lat pracuje
w Polsce, w Tomaszowie Lu-
belskim. Jezdzi tirami. Aku-
rat mial miec¢ kilka dni wol-
nego i przyjecha¢ do domu.
Nie przyjechal, zatelefono-
wal. Powiedzial, ze zaczela
sie wojna, namawiat Zone,
aby jak najszybciej spakowa-
fa sig i przyjechata do Polski.
Ale ona nie byta przekonana.
Najpierw zatelefonowata do
brata. Ten mieszka w Rosji,
ma zone Rosjanke i dwa
obywatelstwa. Uspokajal.
Ale robilo sie coraz bardziej
nerwowo.

—To nie byla tatwa decyzja.
Dlugo myslatam. Zadzwoni-
tam do siostry — wspomina
Natalia.

— Powiedziala mi, ze mo-
zemy jechac razem, ze jak ja
nie pojade, ona tez zostanie
—opowiada 29-letnia Ola.

Wspdlnie zdecydowaly, ze
przede wszystkim ze wzgle-
du na dzieci, trzeba uciekac.

—Wsiadtam w samochéd,
zabralam mojego kota
ijeszcze syna mojego meza
z pierwszego malzenstwa
i pierwsza jego zong. Poje-
chalySmy do mamy i siostry
na wie$ — opisuje pierwszy
dzief swojej podr6zy Nata-
lia.

Kot tam zostal, bo przeciez
to miato by¢ tylko na chwi-
le. Natalia byta pewna, zZe za
miesiac wroci. Wrocita rze-
czywiscie po miesiacu, ale
tylko po to, Zeby zabrac¢ kota.

Pie¢ dni do granicy

Byt 28 lutego. W wiosce
pod Zytomierzem do tady
wsiadla Ola ze swoimi dzie¢-
mi 4-letnim Kirylem i 6-let-

nig Milana. Przed nimi byly
setki kilometréw do granicy.

Za nimi juz spadaty
bomby:.

— Takimam przed
oczami ostatni widok
Zlusterka wstecznego
w samochodzie, cos
spadto i wybuchto, byt
wielki dym

—opowiada Natalia.

Jechali pie¢ dni. Spali
w samochodzie, jedli
suchy prowiant, ktéry
mieli ze soba. Czasem
kilka godzin trzeba bylo
sta¢ na stacji paliw, zeby
zatankowaé. Bo paliwa
brakowato. Nie byto ani
gazu, ani benzyny, a jak
przywiezli, to tylko tyle, ze
starczalto na kilka samo-
chodow. Reszta musiata
czekac. I czekala.

Pierwsze ciepte positki
zjedli dopiero ok. 30 kilome-
trow przed sama granica.

Na przelomie lutego
i marca pojawily sie tam juz
punkty pomocowe.

— Obstugiwali je Ukrain-
cy, ale pomoc byta z Polski
—udmiecha sie Ola.

—Takie dobre mleko dosta-
tySmy — wspomina, réwniez
zu$miechem Natalia.

Wnieznane

Kolejka do przejscia
miata wtedy ok. 20 kilo-
metrow. Ale odprawy szly
szybko. Stuzby nie prowa-
dzity doktadnych kontroli.
Po jednej i drugiej stronie

www.dziennikwschodni.pl

Polski dom ukr

Mieszkanie, ktore Ukrainki
majg do dyspozycji w Za-
mosciu jest komfortowe.
Czuja sie tutaj bezpiecznie,
ale tesknig za swoimi do-
mami i Ukraing. Na zdjeciu
od lewej Natalia, Ola, Halina
FOT. ANNA SZEWC

granicy mundurowi tylko
rzucili okiem na doku-
menty, zajrzeli do bagazni-
ka, pozwolili jechac dalej.
Mialy zdecydowanie latwiej
niz tysiace innych uchodz-
czyn z tamtego okresu. Je-
chaly w nieznane, ale wie-
dzialy dokad, ominetly je
noce spedzone w punktach
recepcyjnych na polowych
t6zkach czy materacach,
w thumie ludzi.

Ominely je godziny mysle-
nia o tym, gdzie spedza na-
stepna noc, w jakim miescie,
wjakim kraju...

—Maz czekal na nas 5 kilo-
metroéw od granicy i prociut-
ko nas poprowadzit do Zamo-
Scia. To zona jego szefa przez
swoich znajomych znalazta
dla nas mieszkanie. Dotarty-

$my tutaj 3 marca. I od tamtej
pory jestesSmy—mowi Natalia.
—AmyslalySmy, Ze to najwyzej
potrokuy, a to juz tyle miesie-
cy...—dodaje Ola.

Obcy kraj, obcy jezyk

Poczatki byly bardzo trud-
ne. Przez niepewno$c¢ jutra,
ale tez nieznajomo§¢ kraju,
wktdérym sie znalazly, niezna-
jomos¢ jezyka.

— Niektore stowa sg w pol-
skim i ukrainskim podob-
ne, ale litery inne, to nie jest
tatwo sie odnalez¢ — méwia
siostry. Na poczatku nawet
wyjscie do samoobstugo-
wego sklepu bylo poteznym
problemem.

— Na szczescie w Pol-
sce nas spotkato tylko
samo dobre. Sami do-
brzy ludzie

—zapewniaja.

— Byly bardzo, bardzo
zagubione i smutne. Ale to
silne kobiety. Nie poddaja
sig, radzg sobie, wspieraja
si¢ nawzajem — opowia-
da pani Magdalena, ktora
w Zamosciu udostepnita
Ukrainkom swoje mieszka-
nie, caly czas si¢ nimi opie-
kuje, pomaga w znalezieniu
pracy, bo Natalia i Ola nie
chca zy¢ z tego, co podaro-
wane. Chca na siebie zara-
biac.

— Mam teraz po prostu
wieksza rodzine i o nig dbam
- moéwi zamo§cianka. Dla
Kiryta i Milany jest jak ciocia.
Dzieci odwiedzaja ja wkazdy
weekend. Maja u pani

Magdy swoje pizamki, kap-
cie, szczoteczki do zebow.

Uwielbiaja te ,nocowan-
ki”.

Powroty i przyjazdy

Pierwsza zona meza Na-
talii nie potrafila si¢ jednak
w tej sytuacji odnalez¢, nie
wytrzymata. Pod koniec
kwietnia zdecydowala, Zze
wraca. Swojego syna, 14-let-
niego Bogdana zostawila. Bo
w Polsce jest bezpieczny.

- To dobry chtopak, po-
stuszny, grzeczny, chodzi do
szkoty, chce sie uczy¢, nie ma
z nim klopotéw - zapewnia
Natalia.

Kiryl i Milana chodza do
przedszkola. Dzieci uwiel-
biaja to miejsce, bardzo
lubia swoje panie, kole-
zanki i kolegéw. Juz niemal
plynnie méwia po polsku,
Spiewaja, znaja na pamiec
wierszyki.

Natali i Ola zaraz po przy-
jezdzie chcialy §ciagnac do
Polski rowniez mame. Ale
59-letnia pani Halina nie
chciata opuszcza¢ domu
i meza. Tesknita za corkami
iwnukami, wiedziala, Ze jest
im takze potrzebna, ale od-
wlekata przyjazd.

—Najpierw mama mowila,
Ze nie moze, bo ma ogrdd, ze
moze jesienia. Przyszia je-
sien), to ttumaczyta, ze musi
zostac, bo ziemniaki trzeba
zebraé. W koncu dala sie na-
mowié —opowiada Ola.

Dzien za dniem

Pani Halina dotarta do
ZamoScia 1 pazdziernika.

.

Ajuz 10 dni pdzniej razem
z corkami wracata pod Zyto-
mierz, bo zmarljejmazipo-
jechaly na pogrzeb. Po uro-
czysto$ciach razem wrocily.
Babcia czuje sie potrzebna,
bo zajmuje si¢ wnukami,
kiedy jej corki chodza do
pracy. Nie maja nic na stale,
tylko dorywcze zajecia,
ale dobre i to, bo rachunki
za mieszkanie pokrywaja
same.

Najgorsze sa dni, kiedy
pracy nie ma. Ale jako$ sobie
radza.

— Wstaje si¢ rano, szy-
kuje jedzenie dla dzieci,
wyprawia si¢ je do przed-
szkola i szkoty. Potem
trzeba ugotowac obiad,
zabrac dzieci, pobawic sie
z nimi. Jako$ to leci, tak
dzien po dniu — opowia-
daja siostry.

—Ajado cerkwi w Zamo-
Sciu sobie chodze. Pomodle
sie, spotkam inne kobiety
takie jak ja, mozemy poroz-
mawia¢, o Ukrainie sobie
poopowiadac. Wtedy jest
troche 1zej — mé6wi pani Ha-
lina.

Wszystkie przyznajq,
ze radosciw takim
zyciu zdala od swoje-
go kqgta, od ojczyzny
jest niewiele. Jest
smutno. Jest tesknota
zadomem i troska

o Ukraine.

— Bo przeciez ta wojna
kiedy$ musi sie skoniczyc.
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1. Juz kolejne z dala od domu, od Ukrainy. Trudno w takiej sytuacji o rados¢, ale postarajg sie, zeby byto jak najlepiej. Dla dzieci

Nowy Testament
Ewangelia wg. sw. Jana (J,1-11.14),

»Na poczgtku bylo Stowe;a Stowo byto
u Boga, i Bogiem bylo Stowo. Ono byto na
poczgtku u Boga. Wszystko przez Nie sig
stalo, a bez Niego nic sig nie stato, co sig
stato. W Nim bylo zycie, a zycie byto
Swiattoscig ludzi, a Swiattosé w ciemnosci
Swieci i ciemno$¢ jej nie ogarngla.
Pojawit si¢ cztowiek postany przez Boga
— Jan mu bylo na imig. Przyszedt
on ma Swiadectwo, aby zaswiadczyé
0 Swiattosci, by wszyscy uwierzyli przez
niego. Nie byt on Swiatloscig, lecz
postanym, aby zaswiadczy¢ o $wiattosci.
Byla swiattos¢ prawdziwa, ktéraoswieca

kazdego cztowieka, gdy na Swiat
przychodzi. Na_swieciegbyto Stowo,
a Swiat stat si¢ przez Nie, lecz swiat Go
nie poznat. Przyszlo do swojéjwlasnosci,
a swoi Go nie przyjelizAvSlowo stato si¢
ciatem i zamiesgkalo wiréd nas.
Toglgdalismy Jego¥chwale, chwale, jakg

Drodzy Paiistwo,

Swieta Bozego Narodzenia to czas otuchy, radosci i nadziei. Czas odradzania si¢ wiary w site Jezusa Chry-
stusa i w sile cztowieka. Kiedy stowa ewangelii prowadzq nas do Betlejem na spotkanie z narodzonym dziecigtkiem
wnaszych sercach budzq si¢ rados¢ i nadzieja na lepszy swiat. W tym roku majq one szczegolny charakter. Do wielu na-
szych domow dotarli biblijni wedrowcy, uchodzcy z pogrgzonej w wojnie Ukrainy. W wigkszosci matki ze swymi dziecmi.
Przerazeni i bezbronni. To wiasnie na nich czekaty przez lata puste nakrycia przy naszych stotach...

Jestesmy dumni z tych, ktorzy dzielq sie z nimi wszystkim tym co posiadajq. Dajq najlepsze, najpiekniejsze Swiadec-
two milosci do drugiego czlowieka. Taka postawa umacnia wiare w to, ze my Polacy jesteSmy szlachetni i bezinteresowni
- PO prostu zwyczajni...

Lamiqc sig Swigtym oplatliem pomysimy o tych, ktorzy tego uczynic nie mogq, a spoglgdajgc na Wigilijny stot ogar-
nijmy ich szczerq modlitwg. Niech w tych trudnych czasach wszystkich rozweseli i podniesie na duchu niosgca swiatlo
lepszych dni Betlejemska Gwiazda..

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia skfadamy Paristwu i Waszym Rodzinom serdeczne zyczenia spelnienia wszystkich
marzer, wiele powodow do radosci i silnej wiary w lepszy swiat. Myslgc zas o Nowym 2023 Roku - realizacji podjetych
planow i zamierzen. Zadowolenia z odnoszonych sukcesow.

Otworzmy nasze serca na przyjecie Zbawiciela. Niech we wszystkich domach zapanuje czas radosci, pokoju i weso-
lego swietowania. Kontynuujgce wielowiekowg polska tradycje zaspiewajmy wspolnie koledy. Niech ich dzwiek dotrze
do najodleglejszych stron niosgc dobrg nowing o narodzeniu Boga i nadchodzqcych lepszych, bardziej szczesliwych
dniach.

Krzysztof Chmielik
Przewodniczqcy Rady
Powiatuw Lublinie

Zdzistaw Anton
Starosta Lubelski

in227 85
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PRZYJECHALY ICH
MILIONY

Z danych Nadbuzanskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
wynika, ze od 24 lutego do
18 grudnia 2022 przez
przejscia graniczne

w Lubelskiem wjechato do
Polski ponad 3 min 460 tys.
obywateli Ukrainy, gtownie
kobiet i dzieci. Najwiecej

z nich przekroczyto granice
w Hrebennem (ponad 1 min
160 tys.), a dalej

w Dorohusku (ok. 972 tys.),
Zosinie (ok. 662 tys.),
Dothobyczowie (ponad 617
tys.), Terespolu (ok. 45 tys.)
i na lotnisku w Swidniku
(ok. 6,7 tys.). Rzecznik
NOSG przekazuje, ze
najwigkszy ruch osob
uciekajacych przed wojng
notowano na przetomie
lutego i marca. Wowczas
dobowo do Polski przez
przejscia w naszym
wojewodztwie wjezdzato

i przechodzito nawet ok. 60
tys. osob. Teraz ten ruch jest
zdecydowanie mniejszy, od
kilku miesiecy utrzymuje sie
na poziomie ok. 9 tys. os6b
wjezdzajacych na dobe.

Na zdjeciach: Przejscie
graniczne w Dothobyczowie
28 lutego.

S PBF

POLISH BEARINGS FACTORY

yc/y sukcesow

w nadchodzgcym Nowym Roku.

Skonczy sie na pewno.
Ale jak wtedy nasz kraj
bedzie wygladal? Ile
czasu minie, zanim sie
odbuduje? - pyta reto-
rycznie Ola.

Na szczeScie sg razem.
Maja siebie. Teraz powolut-
ku szykuja sie do swiat, juz
drugich w Polsce.

- Bedzie tradycyjnie. Be-
dzie 12 potraw na stole.
Na pewno coS$ z kasza, na
pewno kutia, jak zawsze.
Zeby dzieci mialy radosc¢.
One wiedza, Ze wojna jest,
ale nie powinny tego od-
czuwaé — moOwi Natalia.
Dodaje, ze skorzystaja tez
z zaproszenia pani Magdy;,
ktéra nie pozwoli, aby
w Swieta byly same.

A co potem? - Tylko pa-
trze¢, jak bedzie wiosna. Ja
czuje, ze wtedy juz wojna sie
skoniczy i bede mogta wrdcié
do mojego ogrodu — marzy
pani Halina.

Pomysl na zycie po woj-
nie ma tez Kiryl. Czesto
o tym opowiada, rowniez
podczas naszego spotka-
nia.

— Polska i Ukraina beda
jedno. I nasze domki stang
blisko siebie. Nasz domek
zmamaitataidomek pani
Magdy. Bo ja juz bez niej
nie chce - moéwi chtop-
czyk.

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt
Bozego Narodzenia pragniemy
podzickowac Parstwu serdeczni
za dotychczasowqg wspotpra
i 2lozyc Zyczenia 2drowia, szczescia,
odpoczynku w gronie rodziny

P4366
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Swiet
nicnab

Jutro sigdziemy do Wigilii, ktdra w tym roku mo
Wszystko za sprawg szybkiego wzrostowi

@ Agnieszka Kasperska
eby na $wigtecznym
stole znalazly si¢ u nas
te same produkty, co
w latach wcze$niej-
szych zakupy i oszczedza-
nie zaczetam juz we wrze-
$niu — przyznaje pani Eliza,
z kt6ra rozmawialiSmy w po-
niedzialek, gdy kupowata
karpia. — Makaron, maka,
cukier, margaryna, olej, gro-
szek w puszcze, mak, baka-
lie. To wszystko kupowatam
z wyprzedzeniem, jak byly
promocje. W lecie ukwasi-
tam wiasng kapuste. Mam
tez wlasne ususzone grzyby.
Teraz zamroze karpia. Mam
tez pomrozone miesa i do
pieczenia i na pasztet. Gdy-
bym nie kupowata tego na
raty to na raz nie bylabym
w stanie wszystkiego kupic.
Zreszta i sporo oszczedzitam,
bo olej kupowatam po 8,90 zt
ateraz jest juz po 12 zt. Nawet
zaluje, ze nie wzielam wtedy
wiecej.
Bedziemy si¢ ograniczac

Nie wszyscy wykazali sie
jednak takq zaradnoScia.

- Zakupy zaczynam
dopiero dzisiaj i juz
jestem przerazona,
czy nawszystko mi
wystarczy.

Na zakupy odtozytam 600
zlotych, a widze, ze to malo
bedzie, bo tyle to wystar-
czy na same ryby i miesa,
bo u mnie na §wieta nie ma
wedlin tylko sama wszystko
pieke. Kiedy$ to nawet kiet-
basy robilam ale teraz to juz
nie ma jak — przyznaje pani
Maria.

—Bedziemy sie ograniczac.
Swieta u nas zawsze byty na
bogato. Jak sie do Szczepa-
na nie zjadlo, to potem sie
mrozilo i bylo jak znalazl po
Nowym Roku, jak czlowie-
kowi zachcialo sie boczku
pieczonego czy rybki. Teraz
to z kartka do sklepu chodzi-
my i bierzemy takie porcje
co dla szesciu os6b, bo tyle
nas w Swieta bedzie i zeby
nie zostalo — opowiada pan
Henryk. — No i oszczedno$ci
tez robimy w miare naszych
potrzeb. Na przykiad oprocz

R E K L A M A

kompotu z suszu to kupowa-
liSmy duzo napojéw, bo ro-
dzina syna to takie gazowane
isoki ze sklepu wolala. Teraz
bedzie tylko kompot i kawa,
herbata. A zryb bedzie tylko
karp pieczony i pstrag w ga-
larecie. Reszty nie robimy, bo
ryby sa bardzo drogie.

Oszczedzamy przed §wieta-
mi

Podobne oszczedno-
§ci planowalo na Swieta
az osiem na dziesie¢ osob.
W raporcie przygotowa-
nym przez UCE RESEARCH
i Grupe BLIX deklarowato to
az 81 proc. ankietowanych.
Rok wczesniej bylo ich zale-
dwie 45 procent. Najwiecej
z nas (28 proc.) na zakupy
spozywcze liczone na osobe
planowato wydac¢ 101-200 zi,
a 16 procent: mniej niz 100
7k

— Te dane pokazuja, zZe
inflacja uszczupla portfele
Polakéw i dotyczy to wszyst-
kich. Zubozenie najbardziej
widoczne jest w grupach
znizszymii ze §rednimi do-
chodami, ale takze i tam,

gdzie dochody sa powyzej
przecietnej. We wcze$niej-
szych latach, przy niskiej in-
flacji, mozna bylo sobie po-
zwoli¢ na wiecej. Dzisiaj, za
ten sam koszyk doébr, ktory
kto$ kupowal rok temu, musi
zaplaci¢ znacznie wiecej.
W tej sytuacji, po pierwsze,
zrezygnuje z niektorych pro-
duktéw lub je zastapi tanszy-
mi. Po drugie, kupi mniejsze
ilosci towar6w — analizowatla
Monika Kurtek, gtéwna eko-
nomistka Banku Pocztowe-
go.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Fundacje Think!
we wspolpracy z Fundacja
Citi Handlowy im. Leopolda
Kronenberga wynika, ze

70 proc. Polakéw
przyznaje, iz kondycja
finansowa ich gospo-
darstw domowych

w ciggu ostatnich 12
miesiecy sie pogor-
szyta.

— Raczej nie kupujemy
zywnosci na zapas, ale za to

| Sww}t wype’cmonycﬁ radoscw} [ m&oscw}, mosazcych spoko_; i odpoczynek

o NOWego Roku spe’rmayalcego wszelkie marzenia,
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wybieramy tansze zamien-
niki. Niemal 80 proc. Pola-
kow deklaruje, ze zmiany ich
zwyczajow konsumenckich
beda dlugotrwale. Miejmy
nadzieje, ze wynika to nie
tylko z koniecznoSci ograni-
czenia wydatkow, ale row-
niez rosnacej swiadomosci
konsumenckiej — twierdzi
Anna Bichta, prezeska Fun-
dacji Rozwoju Spoteczen-
stwaWiedzy Think!

Raczejw domu z czekolada

We wspomnianym ra-
porcie czytamy, ze Polacy
zmienili zwyczaje konsu-
menckie w kierunku bardziej
oszczednego wydatkowania
pieniedzy, a zmiany te po-
strzegaja jako trwale.

Najwieksze zmiany doty-
cza korzystania z ustug tak-
sowkarskich, hotelarskich
i restauracyjnych oraz
wydatkéw na kulture,
edukacje oraz na
uzywki. By¢ moze
oznacza to, ze
tegoroczne
Swieta Po-
lacy spedza

raczej bez wiekszych, zor-
ganizowanych wyjazdow.
Je$li chodzi stricte o zakupy
przed$wiateczne, zdaniem
dr Katarzyny Sekscinskiej,
psychologiautorki badania
»Inflacja i stopy procentowe
oczami polskiego konsu-
menta’, najlepszym rozwia-
zaniem jest po prostu plano-
wanie,z glowq”.

—Musimy przede wszyst-
kim pamietac o tym, ile 0s6b
przyjdzie do nas na $wieta.
My, Polacy, mamy naturalng
tendencje do kupowania za
duzo. Chcemy, aby te $wig-
teczne stoly sie wrecz ugi-
naly. Prawda jest, Ze w tym
okresie jemy nieco wiecej
niz zwykle, ale na pewno nie




7e okazac sie wyjatkowo skromna.
en produktow spozywczych

zjemy siedem razy wiecej.
A niestety robimy wlasnie
tyle potraw — mo6wi dr Sek-
Scinska.

Z kolei z badania ,Swia-
teczny portfel Polakéw” zre-
alizowanego na zlecenie ZBP
przez firme badawcza Mind-
s&Roses, wynika, ze ponad
jedna trzecia respondentéw
zamierza ograniczy¢ podro-
ze na $wieta (35 proc.), bli-
sko potowa zaoszczedzi na
Swigtecznych ozdobach (43
proc.) oraz na rozrywce (45
proc.), na przyklad na wyj-
§ciu do kina czy na koncert.
Az 45 proc. ankietowanych
planuje zaoszczedzié na pre-
zentach.

—Z naszej ankiety wynika,
ze ponad 60 proc. Polakow
martwi sie wzrostem cen,
a wiekszo$§¢ juz ograniczy-
ta swoje wydatki. Widzimy;,
ze ankietowani zamierzajq
wyda¢ mniej na prezenty
gwiazdkowe, jednocze$nie
zmniejszajac ich ilo§¢
— mowi natomiast Pa-
tryk Rudnicki, mtod-
szy partner Bain &
Company.

Polacy beda
w tym roku szu-
ka¢ podarkow

Z badania ,Swia-
teczny portfel Po-
lakéw” zrealizowa-
nego na zlecenie
ZBP przez firme
badawcza Mind-
s&Roses, wynika,
ze az 45 proc. an-
kietowanych planuje
zaoszczedzi¢ na
prezentach
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w tanszych kategoriach pro-
duktowych, czesciej wybie-
rajac stodycze, ksigzki, ak-
cesoria sportowe lub dajac
w miejsce upominku karty
prezentowe zamiast drogich
perfum, bizuterii czy gier
komputerowych.

Ponadto okolo jedna trze-
cia (36 proc.) zamierza tez
zmniejszy¢ ilo§¢ upomin-
koéw przeznaczonych dla
jednej osoby, a takze obda-
rowa¢ nimi mniej 0séb (33
proc.).

Firmy nie zarobia

—Wyniki badania bezlito-
$nie obnazaja podstawowy
fakt, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ z nas odczuwa wzrost
cenibraki wportfelu. Ludzie
szukaja wiec okazji kom-
pensacji tego stanu rzeczy
w promocjach, rabatachiin-
nych formach zakupu pre-
miowanego. Dla rynku i biz-
nesu sektorowego oznacza
toubozsze zakupy i przycho-
dy, konieczno$¢ ogranicze-
nia marz, downsizing i temu
podobne techniki zaradcze.

Promocje bedg, ale
plytszeiwezsze, czyli
Zmniejszq redukcjq
ceniznizszqliczbg
towarow

—moéwi Marcin Lenkiewicz
wiceprezes Stowarzyszenia
Forum Dialogu Gospodar-
czego.

Jakie przed$wiateczne za-
kupy najbardziej uderza nas
po kieszeni?

W listopadzie w poréwna-
niu z analogicznym okresem
2021 roku zakupy byly droz-
sze Srednio o 25,8 proc.

Najbardziej zdrozaty
produkty tluszczowe (37,2
proc.) Na drugim miejscu
znalazlo sie mieso (36,7
proc., przy czym najbar-
dziej mieso drobiowe: 0 49,5
proc.). Na dalszych pozy-
cjach znajduje sie chemia
gospodarcza, nabial, napoje,
owoce i warzywa.
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SKROMNIEJSZY BEDZIETEZ SYLWESTER

lisko 30 procent an-
kietowanych zmie-

nia w ostatniej chwi-

li plany i rezygnuje

z hucznego obchodzenia
nadejScia Nowego Roku.
Pow6d to oczywiscie pie-
niadze, a wlaSciwie ich brak
Eksperci multiporéwny-
warki rankomat.pl spraw-
dzili, jak inflacja wplyneta
na sylwestrowe plany Po-
lakéw. Az 63 proc. ankieto-
wanych powita Nowy Rok
z dala od imprez i wyjaz-
dow, a 34 proc. z nas nie
ma zamiaru $wigtowac Syl-
westra na ptatnych zaba-
wach czy wycieczkach. Co
wiecej, 29 proc. badanych
zamierza w ogole zrezy-
gnowac z wcze$niejszych
planéw, a 15 proc. — stawia

na oszczednosci i zmienia
plany na tansze. Tylko 12
proc. badanych nie ma za-
miaru rezygnowac z planéw
dotyczacych zabaw czy wy-
jazdow.

Sylwester w dobie infla-
cjiikryzysu gospodarczego
zapowiada sig¢ skromniej.
Az 40 proc. Polakéw planu-
je wydaé na zabawy i wy-
jazdy zwigzane ze Swie-
towaniem Nowego Roku
mniej niz 500 z}, a niemal
co dziesiaty respondent
w ogoble nie ma zamia-
ru placi¢ za $§wietowanie.
Rankomat.pl sprawdzit
jak w okresie od 30 wrze-
$nia do 8 grudnia wzrasta-
ty ceny noclegow w kilku
popularnych kierunkach
sylwestrowych. Pod lupe

wziete zostaly wy-
jazdy typu city break
i urlopy narciarskie
za granica i w Pol-
sce oraz podrdéze

kofica pierwszego
tygodnia tego mie-
siaca cena pokoju
w hotelu o takim
samym standardzie

egzotyczne. podniosta si¢ o0 285

Wzrost cen wynaj- z}. Wzrost cen od
mu pokoju w hotelu konca wrze$nia, do
trzygwiazdkowym poczatku grudnia

w popularnych

miastach Polski, wy-

bieranych na szybki
weekend, utrzymy-
wal sie na podobnej
wysoko$ci od momentu

analizy do jej konca. We
Wroctawiu, od 30 wrze$nia
2022 roku do 24 listopada,
cena wynajmu za pokdj | |(gwiazdkowym dla dwéch
dwuosobowy w opcji ze 0s6b 8 grudnia (8 519 zl)

$niadaniem nie wzrosta ! g byta wyzsza od kwoty

2022 roku w przy-
padku rodzimych
gorskich miejscowo-
Sci jest znacznie bar-
dziej zauwazalny. Naj-
wigkszy wahania zostaly
zanotowane w Bialce
Tatrzanskiej. Cena wynaj-
mu pokoju w hotelu trzy-

o wiecej niz 200 zt. 7z 30 wrzesnia (4 200

Od 2 grudnia do =< = === z1)0102procent.
FOT. PIXABAY
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Zyczenia rodzinnych,
‘radosnych i spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
- oraz wszelkiej pomys’lno.ézi

w nadchodzgcym roku "

S

sktada
dr Grzegorz Czelej

senator RP,

Wesolych Swigt

i szczesliwego
Nowego Roku
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ma, ale sianko zostalo

Panowato powszechne przekonanie, ze jakie Swieta taki caty nastepny rok. Uwazano, ze jesli w domu nie bedzie ktétni,
a dzieci nie bedg niesforne, to takie nastroje beda towarzyszy¢ domownikom przez kolejnych dwanascie miesiecy
—ROZMOWA z dr hab. Mariolg Tymochowicz, prof. Uczelni z Katedry Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego

w Instytucie Nauk o Kulturze na Wydziale Filologicznym UMCS

Agnieszka Kasperska
¢ Czy moze mowic
o wspdlnych tradycjach
Swiatecznych w calym
naszym wojewodztwie?

— Roznice widzimy prak-
tycznie gtéwnie biorac pod
uwage potrawy. Wspoélne sa
natomiast zwyczaje zwig-
zane z przygotowaniem
domoéw na S§wieta. Zreszta
iwspolczesnie jest to dla nas
bardzo wazne, wiec mimo
uplywu lat tradycja sie nie
zmienia. Inne sa natomiast
Srodki. W przeszlo$ci calg
podloge doméw grubo wy-
ktadano stomag, a stoly i cza-
sami tawy, na ktérych sie-
dzieli biesiadnicy, wyktada-
ne byly sianem. OczywiScie
robiono to po zZeby nawigzac
do miejsca, w ktérym naro-
dzit sie Chrystus.

Dzi$§ z wielu wzgledéw
zwyczaj ten nie jest prak-
tykowany. Na pewno cho-
dzi o czysto$¢ w domu, ale
nawet na wsi siana i stomy
jest niewiele, a to ostatnia
przechowywana jest w be-
lach lub kostkach. Zostalo
wiec nam tylko symboliczne
siatko na stole lub pod obru-
sem.
¢ A choinka?

- Pojawila si¢ w drugiej
polowie XIX wieku i przyj-
mowala sie stopniowo.

Poczqgtkowo
pojawiata sie
tylkowdomach
ziemianskich

i mieszczanskich, ana
wies upowszechnita
dopiero po Il wojnie
swiatowej.

Co bylto wcze$niej? Miesz-
kancy wsi zawsze dbali zeby
jakie$ elementy zielone po-
jawialy sie w domach dlate-
go przynoszono z lasow ga-
tazki sosny, jodly czy Swier-
ku. Robiono tez podtaznik.
Byt to Sciety czubek drzewa
iglastego, ktéory mocowano
u sufitu czubkiem do dotu
i przyozdabniano dekora-
cjami z papieruibibuly. Inng
dekoracja byt tzw. $wiaty,
czyli wykonana z optatka
przestrzenna ozdoba za-
wieszana i na podtaznikach
iprzy obrazach.
¢ Czy ozdoby
wykorzystywane do
przystrojenia podlaZnika
wykonywane byly co rok,

czy przechowywano je
podobnie jak my dzi$§
bombki?

- Wykonywane byly one
z materialéw, ktére nie
mogly by¢ przechowywane
dluzej niz 2-3 lata. Dlate-
go wykonywano je co roku.
Zreszta jesief i zima byly
czasem, gdy na wsiach nie-
wiele sie dziato. Bylo wiecej
czasu wolnego, wiec wyko-
rzystywano go na wykony-
wanie ozddb. Chetnie anga-
zowano do tego tez najmlod-
szych wspolnie przygotowu-
jac sie w ten sposdb do $wiat
iwspdlnie spedzajac czas.

Przygotowywano tez wy-
cinanki i pajaki ze stomy
i papieru. Byly to dekoracje
zarébwno na Boze Naro-
dzenie jak i na Wielkanoc.
Oczywiscie: co roku na pod-
taznikach i na choinkach
pojawialy sie nowe jablka,
orzechy i ciasteczka.

Pierwsze byty symbo-
lem mitosci i zdrowia.
Drugie zdrowiaisity,
atrzecie stanowity
wrdzbe, by Nowy
Rok byt stodki, lepszy
iszczesliwy.

Dekoracje te miaty wiec
zapewni¢ szczeScie w nad-
chodzacym roku.

» Wigilia byla wiec czasem
mocno Zyczeniowym.

- Panowato powszechne
przekonanie, ze jakie Swie-
ta taki caly nastepny rok.
Uwazano, ze jesli w domu
nie bedzie kt6tni, a dzieci nie
beda niesforne, to takie na-

stroje beda towarzyszy¢ do-
mownikom przez kolejnych
dwanascie miesiecy. Wazne
bylo tez, by przed Wigilia po-
oddawac dtugi, by nie trzeba
bylo zadluzac si¢ p6zniej.
Niechetnie tez wtedy po-
zyczano sadzac, ze tego co
zostanie pozyczone bedzie
nam brakowa¢. Dlatego tez
podejmowano r6zne dziata-
nia magiczne w tym szcze-
gblnym dniu.

* Jakie?

— Do korica XIX wieku Wi-
gilia dedykowana byta zmar-
tym. Tego dnia zapraszano
dusze przodkoéw. Starano
sie szybko zje$¢ kolacje i nie
sprzatano ze stotu, by mogly
si¢ one pozywi¢. W zamian
za to zmarli odwdzieczali
si¢ ludziom w Nowym Roku
otaczajac ich opieka i wspie-
rajac we wszystkich dziata-
niach.

Jeszczedo lat 60

XX wieku kobiety

w wielu czesciach
Lubelszczyzny
wrézyty na urodzaj

podrzucajqc w gore

tyzke kutii. Jesli do

sufitu przykleito

sie wiecej pszenicy
wrdzono urodzaj

na zboze; jeslimak

- sadzono go wiecej
liczqc na obfite zbiory.
Zreszta ta dbatos¢ o dobre

plony przejawiala sie tez
w §wigtecznych potrawach.

Kuchnia ziemianska byta
urozmaicona, natomiast
w kuchni chlopskiej starano
sie zZeby potrawy przygo-
towane byly ze wszystkich
sktadnikow, jakie produko-
wato gospodarstwo i z tego,
co udalo sie uzbierac lub zlo-
wic. Byly wiec suszone grzy-
by, jablka, Sliwki i gruszki, czy
ryby z pobliskich zbiornikéw
wodnych. Dania przygo-
towywano witasnie z nich
wierzac ze dzieki temu tych
produktéw w nowym roku
nie zabraknie.

A prosze pamietac, ze
wtedy bardzo czesto bory-
kano sig¢ z problemem glodu.
Mimo ogromnego wysitku
nie udawato sie czesto uzy-
skac tak obfitych plonéw by
wystarczyly one do kolej-
nych zniw. Dlatego §wieta
mialy nie tylko religijny, ale
takze magiczny charakter
mialy przyczynic sie do po-
prawy losu, zapewni¢ dosta-
tek.
¢ A co jedzono wWigilie?
Bylo 12 potraw?

—Teraz przygotowujemy
12 potraw na znak 12 apo-
stoléw czy 12 miesiecy. Tu
tlumaczenia sa r6zne. Do
konica XIX wieku musiata by¢
nieparzysta liczba potraw,
przy czym nie bylo ich wie-
cejniz 5,7 lub 9, bo nie bylo
7 czego wiecej przygotowac.
Jako samodzielne potrawy
liczono wrecz chleb, ziem-
niaki czy kompot z suszu.
A jedzono wiele kasz np.
z dodatkiem oleju czy sosu
grzybowego oraz kasze gry-
czang gotowang na mleku
z siemieniem konopnym.

Teraz przygotowujemy 12
potraw na znak 12 aposto-
toéw czy 12 miesiecy. Tu
ttumaczenia sg rézne. Do
konca XIX wieku musiata
by¢ nieparzysta liczba po-
traw, przy czym nie byto
ich wiecej niz 5,7 lub 9, bo
nie bylo z czego wiecej
przygotowac - ttumaczy
dr hab. Mariola Tymocho-
wicz

FOT. BARTOSZ PROLL/UMCS

Na wschodzie wojew6dztwa
lubelskiego popularny byt
tez kisiel z maki owsianej
oraz sotoducha, czyli nap6j
z maki gryczanej z zakwa-
sem. Popularne oczywiScie
byly tez pierogi z farszem
z siemienia konopnego, ka-
pusty z grzybami, kaszy i
z suszonych owocéw. Byty
tez golabki z kaszy (ryz uzy-
wano sie dopiero w mie-
dzywojniu i to tylko na we-
selach). Smakowaly one
jednak inaczej niz obecnie,
bo wykonywane byly z lisci
z zakiszonej kapusty.

¢ Pojawial sie tez barszcz?

— Poczatkowo czesciej
biaty. Czerwony pojawit si¢
pOzniej, a jeszcze pozniej
zaczeto przygotowywac
i dodawac do niego uszka.
W niektdrych czesciach Pol-
ski popularne byly tez zupy
grzybowe lub owocowe.
Pojawialy sie tez racuchy.
W przeszioSci pojawia¢ mu-
siaty sie tez potrawy z ma-
kiem, czy to jako kluski czy
jako kutia. Tq ostatnia przy-
gotowywano z dodatkiem
miodu, ktéry mozna byty
zastapi¢ woda z cukrem oraz
z orzechami. Wersja z baka-
liami to wspolczesny prze-
pis.
¢ Czy polska Wigilia jest
bezmiegsna ze wzgledu na
biede polskiej wsi?

— Nie. To byt ostatni dzien
adwentu, ktory przygoto-
wywal dopiero do $wiat i byt
czasem postnym. Miesa po-
jawialy sie wiec na stotach
dopiero w Boze Narodzenie.
W tym dni obowiazkowo
chodzono do kosciotow.
W §w. Szczepana $wigcono
owies, a po mszy obsypy-
wano sie nim na szczeScie.

Obsypywano tez ksiedza,
areszte dodawano do sadzo-
nego ziarna, co znéw miato
zapewni¢ urodzaj.

Dwa dni Swiat starano sie
spedzac bardzo spokojnie
unikajac ciezszych prac.
Jesli w gospodarstwie byty
zwierzeta to trzeba je bylo
nakarmic, ale drewno mialo
by¢ juz przygotowane do pa-
lenia.

Podobnie jak potrawy.
Kobiety miaty ugotowacd
wszystko do zachodu ston-
ca w Wigilie i przez kolejne
dni miato to juz wystarczyc.
Pierwszy dzien Swiat po-
Swiecony byt tylko rodzi-
nie, dopiero dzien p6zZniej
zaczynaly sie odwiedziny.
Wtedy tez przybywali ko-
lednicy, ktorych czestowano
jedzeniem i alkoholem. Byta
to najlepsza zaplata za skla-
dane przez nich zyczenia
ich trud, bo ogromna wage
przyktadano do walki z nie-
ustannym niedostatkiem.
W §wieta mozna bylto najes¢
sie wreszcie do syta.

W Swieta nie kltadziono sie
tez w dzien do 16zek liczac,
ze uchroni to w lecie zboze
przed ktadzeniem sie na po-
lach.

* A co z prezentami?
— To tez stosunkowo
nowa tradycja.
Pojawita sie
wraz z choinkg.
Poczqtkowo byty
to tylko skromne
podarunki, jakie
otrzymywaty jedynie
dzieci.

Miato to by¢ ich uhonoro-
wanie ale i motywowanie, bo
trafialy one tylko do grzecz-
nych dzieci.
¢ Czy zabawy sylwestrowe
to nowy zwyczaj?

- 31 grudnia i 1 stycznia
obowiazywalo poprawne
zachowanie, podobnie jak
podczas $wiat. Zeby unik-
naé kt6tni w nowym roku
starano sie ich unikac takze
wtedy. Byl to tez czas zabawy,
ktéra miata zapewni¢ szcze-
$cie w przyszlym roku. Zeby
podkresli¢ moment przej-
Sciaprzebierano si¢ wtedy za
stary rok w postaci sedziwe-
go mezczyzny i nowy — pod
postacia urodziwego mto-
dzienca symbolizujacego
dobry poczatek.
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Pierwsza gwiazdka tym
razem bedzie... Jowisz

Zgodnie z tradycjg, wigilijne kolacje 24 grudnia poprzedza wypatrywanie ,pierwszej gwiazdki”na wieczornym niebie. O to, na
co doktadnie bedziemy wtedy patrzec zapytalisSmy specjaliste w dziedzinie, wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Mitosnikow
Astronomii w Lublinie.

godnie z polska tra-
dycja, wigilijne ko-
lacje czesto rozpo-
czynaja po zaobser-
wowaniu na wieczornym
niebie , pierwszej gwiazdki”.
Ten jasny punkt, ktory jako
pierwszy pozwala si¢ do-
strzec golym okiem tuz po
zimowym przesileniu, nie
jest gwiazda w rozumieniu
astronomicznym.

Gwiazdy, takie jak Wega,
czy Syriusz, to ogromne
ciata niebieskie, tysiace
razy wieksze od Ziemi,
ktore Swieca dzieki zacho-
dzacym wewnatrz nich re-
akcjom termojadrowym.
Prawdziwe ,gwiazdki” od-
dalone sa od nas tak bardzo,
ze ich $wiatlo na dotarcie
do nas, podrézujac z pred-
koScia prawie 300 tys. km
na sekunde, potrzebuje lat.
To zWegi do Ziemi dociera
po 25 latach kosmicznej
podrozy. Szybciej, bo zaled-
wie ok. 8 minut dociera do
nas Swiatlo innej gwiazdy:
Stonca.

Planety wygrywaja
jasnoScia

Skoro to nie na gwiazde
bedziemy patrzyli 24 grud-
nia wieczorem, to czym
bedzie ten obiekt? Zapyta-
liSmy eksperta, wicepreze-
sa Polskiego Towarzystwa
Mitosnikéw Astronomii
w Lublinie, Wieslawa Kra-
jewskiego.

N4
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— Najbardziej jasnymi
obiektami na niebie s pla-
nety. Wnocy z 24 na 25 grud-
nia bedziemy mieli okazje
obejrzet az pie¢ z nich. Beda
to:

* Wenus ¢ Merkury ¢ Sa-
turn  Jowisz e Mars

Pierwsze dwie wzejda
bardzo wcze$nie, ale szybko
schowaja sie za linig hory-

zontu. Przed p6inoca scho-
wa sie Saturn, troche po pot-
nocy Jowisz, a Mars bedzie
widoczny przez cala noc
—tlumaczy nasz rozméweca.
Zdaniem eksperta, mimo
tego, ze to Wenus pojawi
sie jako pierwsza z planet,
z uwagi na jej niekorzystne
polozenie, czyli niewielka
odleglodci (percepcyjnie) od

FOT. RS

2 okagjc Swigt Bozego Narodrenia,

zachodzacego slofica, moze
nie zosta¢ dostrzezona.

—Dlatego, jak sadze, wiek-
sz038¢ 0sob, ktore 24 grudnia
wczesnym wieczorem spoj-
rzy w niebo, za ,pierwsza
gwiazdke” prawdopodobnie
uzna planete Jowisz.

To bedzie wtedy
najjasniejszy punkt na
niebie, ktory powinien
byc dobrze widoczny
juz pétgodziny po
zachodzie storica, ok.
godz. 15:40

—moéwi Wiestaw Krajewski.

Jowisz to najwigksza pla-
neta Uktadu Stonecznego,
gazowy olbrzym. Odszukaé
mozemy go wysoko nad ho-
ryzontem na potudniowo-
-zachodnim niebie. Warto
spojrzec na ten obiekt przez
lornetke. Nawet najtanszy
sprzet pozwoli zauwazy¢ or-
bitujace wokot niego, usta-
wione w jednym rzedzie,
ksiezyce.
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nissgeoych spokdj ¢ edpeczynek.
Neech kolejry ok wplynie
pod, znakiemy porzylywnych emodi oiaz wielw sukcessw
zardwne esebistych, jak ¢ zawsdowych.

gl ¢ pracewnicy
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Gwiazd nie zabraknie

Dla tych, ktérzy wigilij-
ne kolacje zaczna dopiero
wtedy, beda pewni, Ze patrza
na prawdziwg ,mrugajaca”
gwiazde, a nie Swiecaca za-
ledwie $wiattem odbitym
planete, mamy podpowiedz.
Pierwszymi gwiazdami 24
grudnia beda Wega w Lutni
(wysoko, zachod) i Kapel-
la w WozZnicy (p6inocny
wschod).

Na wschodzie widoczny
powinien by¢ za to oddalony
od nas o 67 lat $wietlnych Al-
debaran. W wigilijny wieczér
dostrzezemy takze waski
sierp Ksiezyca.

W sobote, 24 grudnia,
stofice nad Lublinem wzej-
dzie o godz. 7:33, a zajdzie
0 godz. 15:26. Wbrew pozo-
rom Polska to do$¢ duzy kraj
i te warto$ci znacznie r6znia
sie od siebie w zaleznosci od
szeroko$ci geograficznej. Na
przykitad w Szczecinie tego
samego dnia wschod spo-
dziewany jest o godz. 8:17,
azacho6d o 15:46.

)
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Waldemar Sulisz

e Ta historia zaczyna si¢ od
milo§ci. Najpierw
zaprosile$ Anne na swoj
koncert w Arizonie?

— A potem zabralem ja
w czerwone gory Sedony. To
byta nasza pierwsza randka
ipoczatek mitosci.
¢ Dlaczego czerwone gory
Sedony?

—To gigantyczne czerwo-
ne skaly, kaniony, granitowe
tuki i widoki, ktore zapieraja
oddech w piersiach. Widoki,
ktére budza zachwyt, po-
zwalaja na medytacje. Cu-
downe gory i cudowne kolo-
ry. To sq gory miloSci.
¢ Milo$¢ narodzila sie
z medytacji?

— Ta milo$§¢ narodzila sie
znas.
¢ Co urzeklo cie w Annie?

—Pewien rodzaj szlachet-
nych wartoSci i dobrego
serca, ktére okazuje lu-
dziom i zwierzetom kazdego
dnia. Na co dzien Ania jest
serdeczna i sympatyczna
iuSmiechnieta. Bije od niej
dobraipozytywna energia.

e Ile jesteScie razem?

—W tej chwili to juz trzy-
nascie lat. Udaje nam si¢
by¢ razem, pomimo moje-
go dos¢ skomplikowanego
charakteru. To nie polega na
tym, Ze nie mozna ze mna
doj$§¢ do porozumienia. Po
prostu: jestem bardzo wy-
magajacy i obowiazkowy,
i mam zyciowe zasady, kto-
rych sie trzymam.
¢ Milo$§¢ to bycie razem na
dobre i nazle. Te trudne
ibolesne bywaja
sprawdzianem miloSci.
Chcialbym, ZebySmy
wspomnieli twéj udar. To
stalo sie w 2019 roku?

— Gralem w tenisa. Nagle
jeden z kolegéw przerwat
mecz i powiedzial do mnie:
Stan, zauwazytem, Ze cia-
gniesz lewa noge po korcie.
Odwiezli mnie do domu.
Nazajutrz miatem lecie¢ na
spotkanie z Anig, ktéra zro-
bita mi 13 koncertéw wAme-
ryce na 10 rocznicg¢ naszego
poznania sie.

Zabronilem kolegom,
zeby powiedzieli Ani o tym.
Ale mnie nie postuchali. Za-
dzwonili, odwolata koncerty
ipo tygodniu przyleciata do
Polski. Wracajac do udaru,
kilka dni pdzniej mialem
taki incydent, ze upadlem
w domu, ale ztapalem sig
poreczy i podciagnatem do
gory. Zadzwonilem do przy-
jaciela doktora i mu opowia-
dam o tym. A on do mnie:
Dzwon po karetke, bo masz
udar. A ja do niego: Jak to, ja
tu chodze z rakieta tenisowa
imam dzwonic po karetke?
¢ Co dalej?

—Dwa tygodnie na oddzia-
le udarowym szpitala bie-
lafiskiego pod bardzo dobra
opieka lekarzy i rehabilitan-
tow. Potem przewiezli mnie
do szpitala MSWiA na reha-
bilitacje poudarowa, ktéra
trwala prawie trzy miesiace.
Nastepnie kontynuowalem
krotka rehabilitacje w Kon-
stancinie, z ktérego przewie-
ziony zostalem na oddziat
kardiologiczny z powodu
koniecznych badan wienco-
wychiserca.

e Wjednym z wywiadow
powiedziales, Ze pacjenci
po udarze, wozeni na
wozkach, bardzo martwili
sie, ze bliscy ich zostawia,
ze beda zdani tylko na
sanitariusza lub dom
opieki.

— Tak bylo, skarzyli si¢ do
mnie, méwiac, Ze jak to piek-
nie jest, ze taka pani Ania
jest przy mnie caly czas, ado
nich, kto§ z rodziny zajrzy
raz wmiesigcu, albo wogodle.
To jest bardzo trudny temat,
bo przeciez rodzina nie za-
wsze dysponuje czasem lub
warunkami aby zajac sie
chorym. Mimo tego w moim
przypadku Ania oddata mi
catkowita uwage i opieke
abym doszedt do lepszej
formy.

e Co czule$§ na wozku?

~Przepraszam za

te stowa, ale bytem
strasznie wkurzony,
Zemusze uzywac tego
wozka. Tym bardziej,
ze lekarze nie dawali

wiekszych nadziei.

Ale moze dlatego, z ty-
godnia na tydzien i z dnia
na dzien, zaczatem powoli
chodzi¢ za tym wézkiem.
Najciekawsze bylo to, Ze jak
zaczeta przychodzi¢ do mnie
pani doktor logopedii, to ja
na ¢wiczeniach recytowalem
wiersze Norwida. Bardzo sie
dziwila, a zarazem cieszyla,
Ze nie mam afazji mimo pa-
ralizu nerwu dziewiatego,
dziesiatego oraz siodmego.
Te nerwy umieszczone sg
w czeSci twarzy i gardle. Le-
karze zalecali r6zne ¢wicze-
niaiterapie a miedzy innymi
recytacje mojej poezji i pio-
senek — wtedy coraz lepiej
mowilem.
¢ Norwid, twdj ukochany
poeta, pomogt ci
w moéwieniu?

— Oczywiscie, ze tak. Mo-
witem ,Fortepian Szopena”,
trwalo to siedem minut,
¢wiczylem wargi, jezyki glos,
ktéry powoli wracal.
*Wjednym z wywiadow
powiedziales, ze tw6j glos
jeszcze $pi. Kiedy
wystepowale$ na
Europejskim Festiwalu
Smaku w 2021 roku, kiedy
spotkales sie z fanami
w Radiu Lublin,
recytowale$ Norwida
w Muzeum Ziem
Wschodnich Dawnej
Rzeczypospolitej, kiedy
w koficu po raz pierwszy od
udaru za$piewale§

w Archikatedrze Lubelskiej,
mieli$my wszyscy
wrazenie, ze twdj glos sie
budzi do §piewania.

— Dzisiaj muszg¢ powie-
dzie¢, ze moj glos w dalszym
ciagu $pi, dzieje si¢ tak z po-
wodu niedyspozycji nerwu
dziewiatego i dziesiatego, to
sg pozostalosci po udarze.
Paraliz byt lewostronny, wiec
cze$¢ nerwéw w obwodzie
oddechowym tez byta ogra-
niczona.

To wszystko wymaga nie-
ustannej, systematycznej
rehabilitacji, ktora niestety
przerwat covid 19 i zamknie-
cie odrodkoéw rehabilitacji
na diugi okres czasu. Byloby
na pewno lepiej, ale przez
brak rehabilitacji w okresie
2020 roku zrobito sie znowu
gorzej. Jest wiara i ponow-
nie kontynuuje¢ ¢wiczenia
irehabilitacje aby to, co zo-
stalo wypracowane, nie po-
szto na marne. Gdybym nie
miat wiary i determinaciji, to
taki pacjent po udarze traci
ochote na jakakolwiek reha-
bilitacje ileczenie.
¢ Ale widzimy narelacjach
fotograficznych w mediach
spoleczno$ciowych, Ze
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Mysle, ze mitosc jest potgczona z wiarg, ze trzeba wierzy¢ drugiemu cztowiekowi, ki
i wartosci oraz zaufanie do drugiej osoby. Przede wszystkim szacunek i dbanie o mit
dlatego izolujemy sie od ludzi zawistnych i toksycznych. Choroba zweryfikowata

-
-
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_—

w Ameryce wystepujesz na
scenie, bierzesz udzial
wwydarzeniach
artystycznych, wygladasz
bardzo dobrze?

— Moje obecne wystepy
sg czeScia mojej rehabilita-
cji. Walcze ze stabosciami
i ograniczeniami cielesny-
mi jakie spowodowat udar.

Jest tez blokada mentalna,
kiedy czlowiek obawia sie
mowienia lub wyjscia na
scene tak jak to jest na przy-
ktad w moim przypadku.

kompozytorem,

=<y

e
nw

<y,

s “ "

Pamietam, jak na jednym
z takich spotkan dla ame-
rykanskiej publicznosci
w Los Angeles mowitem
po angielsku. Po spotkaniu
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OS¢ jest wazne, bo to ona taczy ludzi. Zazdrosc i zawisc niszczy relacje miedzyludzkie
przyjaznie i znajomosci — ROZMOWA ze Stanem Borysem, polskim muzykiem,
aktorem i poetg
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podszedl do mnie czto-
wiek i moéwi: ja juz jestem
siedem lat po udarze, a po
dwoch latach to ja jeszcze
nic nie moéwilem.

My
* Mo6wisz o tym, co cie
spotkalo?
—Tak, Ania od samego po-
czatku przekonata mnie, ze
tak trzeba méwi¢ o tej choro-

bie, by¢ szczerym o tym co cie
spotkato. To, Ze ja, Jacek Roze-
nek, Tomasz Lis czy Michat Fi-
gurskizaczynaja o tym mowic,
otwiera ludziom wiedze na

¥
‘e

temat udaru. Jednocze$nie
uSwiadamia ich o tym, Ze co$
takiego moze kazdego z nas
spotkac bez wzgledu na wiek
czy status spoteczny.

Otwarcie sie na moéwie-
nie o chorobie moze poméc
innym. Coraz czegSciej
podchodza do nas ludzie
i moéwia: ,dziekuje wam, Ze
o tym moéwicie, bo méj maz
miat udar, bo moja mama
miata udar, bo zmagamy sie
z tym trudnym tematem.
Dziekujemy”.

Wiem, ze mdwienie

0 moim udarze moze
dawacinnym otuche
i nadzieje, ze mozna
ztymzycitworzyc
dalsze fajne rzeczy,

ktére lubimy.

Ostatnio na Christmas
Party podchodzity do mnie
dziewczyny, ktore braly mnie
do tanca, méwily: ,Stan, je-
ste§ nasza ikona, Stan, $pie-
waj dla nas, bo ludzie cie ko-
chaja”. To bylo wzruszajace
imite.

e Caly czas recytujesz
Norwida?

—Tak, ludzie tego potrze-
buja, kochaja moja interpre-
tacje jego wierszy.

e Zndéw zaczynasz dzieh od
medytacji, stuchania
kontemplacyjnej muzyki?

—Dalej tak jest. Z tym, ze
coraz bardziej wracam do
stuchania moich piosenek.
Przy nich trenuje i odpoczy-
wam. Z nadzieja, ze moj glos
wrdci do peinej formy. A ja
powoli wracam do swojej
muzyki.
¢ Co to jest milo§c?

—Mysle, Ze milos¢ jest po-
laczona z wiara, ze trzeba
wierzy¢ drugiemu czlowie-
kowi, ktéry wyraza te miloS¢.
Albo poddaje sie tej mitosci.
Milos¢ to wiara w te same in-
tencje i warto$ci oraz zaufa-
nie do drugiej osoby. Przede
wszystkim szacunek i dba-
nie o milo$¢ jest wazne, bo
to ona laczy ludzi. Zazdrosé
i zawi$¢ niszczy relacje mie-
dzyludzkie dlatego izoluje-
my sie od ludzi zawistnych
i toksycznych. Choroba zwe-
ryfikowala przyjaznie i zna-
jomosci.

To juz trzynascie lat. Udaje
nam sie by¢ razem, pomimo
mojego dos$¢ skomplikowa-
nego charakteru. To nie po-
lega na tym, ze nie mozna
ze mng doj$¢ do porozu-
mienia. Po prostu: jestem
bardzo wymagajacy i obo-
wigzkowy, i mam zyciowe
zasady, ktérych sie trzy-
mam - méwi Stan Borys
FOT. ANNA MALEADY

¢ Na ile w twoim powrocie
do zdrowia wazna jest
wiara?

— OczywiScie, wierze, Ze
tam na gorze jest Boska, nie-
bianska Istota, wierze w to,
Ze jest jakas wieksza sita nad
nami, wierze, ze Ania wspie-
ra te sile w moim kierunku
ipomaga miw codziennosci
mojej niepelnosprawnosci.
¢ Nie tak dawno stracite$
swoja siostre Zosie, ktéra
mieszkala w podlubelskiej
Konopnicy.

—Kiedy Zosia zblizala sie
do dziewiecdziesiatki mo-
wita: Dosy¢ tego zycia. Jej
dzieci moéwily mi, Ze umarta
we $nie. Zasnela i odeszla,
dozywajac pieknego wieku.
To jej zawdzieczam, ze
mnie wychowywatla. A tobie

zawdzieczam to, Ze zapro-
site§ mnie do Lublina na
Europejski Festiwal Smaku,
mialem spotkanie w Radiu
Lublin, kolejne w Muzeum
Ziem Wschodnich Daw-
nej Rzeczypospolitej. Zosia
chorowata , a wtedy na spo-
tkaniach doskonale mnie
rozpoznala, stuchata wszyst-
kiego, co tam sie dzialo i byla
dumna z tego, jak mnie pu-
bliczno$¢ w Lublinie przyje-
fa. Bardzo sie cieszyta, bar-
dzo to bylo dla niej wazne.

¢ Jak Zosia znalazla sie

w Konopnicy?

- Najpierw mieszkata na
rodzinnym Zatezu, mieli
domek za torami. W polu,
zupelnie poza wsia. Kiedy
umarl maz Zosi, zostatla
sama. Zaopiekowala sie nig
corka Beata, biorac ja do
swojego domu w Konopni-
cy. Beata pracuje w Teatrze
Muzycznym, jej dzieci tak
samo. W jej konopnickim
domu Zosia miata miesz-
kanie, opieke, ogrodek, po
ktérym chodzila i zbiera-
ta owoce. Mowilismy, Ze
Zosia jest dama. Bardzo
mi zal, Ze juz nie ma jej
z nami. Chcialem wyrazié¢
wielka wdzieczno$¢ i po-
dziekowanie coérce Beacie
jej mezowi i wnukom,
ze sie nig tak opiekowa-
li w Konopnicy, dajac jej
mozliwo$¢ poczucia sie jak
u siebie w bliskiej kochaja-
cej rodzinie.
¢ Jak spedzisz Wigilie Anno
Domini 20222

- JesteSmy w Nowym
Jorku, wigili¢ spedzimy
w domu Ani, razem z jej ro-
dzina. Potem p6jdziemy do
przyjaciél, a na nastepny
dzien pojedziemy ogladac
dekoracje Swiateczne na
Manbhattanie. To juz taka tra-
dycja nowojorska, ze w Boze
Narodzenie ludzie zbieraja
sie pod ogromna choinka
w centrum miasta.

Kazdy rok jest podob-
ny, a jednak inny.
¢ Co znajdzie sie na stole?

— Mama Ani bedzie ser-
wowac pyszny czerwony
barszcz z uszkami, zawsze
pilnuje, zeby grzyby na
uszka byly z Polski. A takze
galicyjska zupe grzybowa
z podgrzybkow i borowikow,
koniecznie z tazankami.
Potem na stole wigilijnym
mamy pierogi z kapusta
stodka i z grzybami nastep-
nie pierogi z kapusta kwa-
szong z grzybami. Tatu$ Ani
zawsze smazyl dzwonka
karpia, bo karp musi by¢
tez. Ania mi podpowiada, Ze
mamy jeszcze groch z kapu-
sta, kluski z makiem, popija-
my to wszystko suszka, czyli
kompotem z suszu. Na deser
jest sernik i makowiec. Ania
dobrze gotuje, w dniu, wkto-
rym rozmawiamy zrobila mi
fantastyczne nales$niki z Zzu-
rawina.
¢ Czego bedziesz zyczyt
bliskim, czego chcialby$§
zyczy€ naszym
czytelnikom?

- Ani zycze, zeby dalej
sie mng tak opiekowata, za
co bardzo dzigkuje. Wam
kochani chciatbym zyczy¢
duzo zdrowia, uwazajcie na
siebie, dbajcie o zdrowie, bo
to jest najwazniejsze. A wiec
zdrowia i spokoju na te $wie-
ta. Na Youtubie mozecie
wystucha¢ moich pastora-
tek: ,Wesotych Swigt Wam
Zycze” i ,Moze pogodza nas
Swieta”.



@ dzienniks ...........
Karp w Smietanie

z bursztynowym

JEAN BOS, WIELOLETNI
SZEF KUCHNI NA DWORZE
KROLA BELGOW: W Belgii
nie ma tradycji wieczerzy
wigilijnej. Je si¢ bardziej uro-
czysta kolacje, wazniejszy
jest uroczysty Swiateczny
obiad. Z dziecinstwa pa-
mietam, Ze na kolacje po-
przedzajace $wieta z rzadka
podawalo sig¢ ryby, ktore
zdarzaly sie raz na dziesiec.
Kiedy pierwszy raz zdarzyto
mi sie spedzac $wieta w Pol-
sce, ryby byly podstawa wi-
gilii.

Pamig¢tam moja pierwsza
wigilie, spedzona z Marze-
na, ktora dzi$ jest moja uko-
chang zonga. Smakowata mi
zupa grzybowa, karp pieczo-
ny, wigilijna kapusta, pierogi
oraz susz wigilijny. Wazne
byly tez stodkie akcenty. Jak
dobrze pamigtam, to byly
kluski z makiem. W tym
roku nasza wsp6lna wigilie
starannie zaplanowali$my.
ZaplanowaliSmy tez podziat
obowiagzkéw. Moim zada-
niem bedzie kupi¢ dobrego
karpia i przyrzadzi¢ go na
wigilie. Podam go z bursz-
tynowym kajmakiem. Do
karpia przyrzadze duszona
cykorig, ktora jest belgijskim

kajmakie

4

przysmakiem i podawalem
ja czesto na krolewskim
dworze. Uwazam, ze dobrze
pasuje do karpia.
SKLADNIKI: 1 karp, 1 duza
cebula, 3 zabki czosnku, sol,
pieprz, 10 dag masta na-
smazenie, 300 ml $mietany
30 procent, odrobina gatki
muszkatolowej na smak, 10
dag kajmaku z serem Bursz-
tyn (produkuje go Spomlek,
do kupienia w marketach).
WYKONANIE: karpia spra-
wié, oczysci¢ z tuski, umyg¢,
pokroi¢ w dzwonka. Posoli¢,
posypac $§wiezo zmielonym
pieprzem, odstawic na 3 go-

R E K L A M A

m

dziny. To jest bardzo istotne,
gdyzkarp nabiera smaku. Na
patelni roztopi¢ masto, ob-
smazy¢ dzwonka karpia tak,
by ztapaly kolor i przetozy¢
na talerz. Na patelnie wla¢
Smietane, wymieszac z ma-
stem, na ktorym smazyt si¢
karp, doda¢ gatke muszkato-
towa, $mietane oraz kajmalk,
delikatnie wymieszac. Jak
kajmak sie rozpusci, wtozy¢
dzwonka karpiai dusi¢ okoto
p6t godziny. Gotowe.

Duszona cykoria do karpia

SKLADNIKI: 4 cykorie, 10
dag masta, Swiezo mielony
pieprz, lyzeczka ciemnego
cukru lub tyzka lipowego
miodu, sol.

WYKONANIE: w garnku
rozpuéci¢ masto, wrzucié
cykorie, posypaé cukrem lub
doda¢ miéd, szybko pod-
smazy¢, podla¢ 100 ml wody;,
dusic kilka minut, doprawia-
ja pieprzem i sola. Kilka razy
przewro6cic cykorie na druga
strone. Pod koniec duszenia
mozna doda¢ okruchy sera
gorgonzola, co delikatnie
podkreci smak. Nalezy uwa-
zaC z przyprawianiem, tak by
zachowaé wytworny smak
cykorii.
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przy Swigtecznym stole
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Waldemar Sulisz

ak zwykle nasz ran-
king uktadamy w po-
rzadku alfabetycznym.
Zaczynamy Czerwo-
m barszczem na chrza-
nie i miodzie. Mozecie go
podaé z uszkami grzybo-
wymi, ale bedzie tez sma-
kowatl z biala fasola, ugoto-
wana osobno. Do barszczu
mozna takze podac pyszne
ciasteczka cebulowe. Na
naszej liScie sa ciekawe go-
labki z sandaczem, smaczny
groch z kapustg z Trawnik,
hreczniaki z Wlodawy i wi-
gilijny kapusniak z Konop-
nicy. Jest karp po zydowsku
z Piask, kotduny z Putanko-
wic, Sledzie na dwa sposoby,
lwowskie pierogi znakiem
na stodko i wigilijne pierogi
z kapusta i grzybami.

Czerwony barszcz z chrza-
nemimiodem

SKLADNIKI: p6t kg bura-
kéw, 2 marchewki, 1 pietrusz-
ka, pdl selera korzeniowego,
1 8redni por, 2 cebule, 8 dag
suszonych prawdziwkow,
sok z polowy cytryny, 2 zabki
czosnku, 1 lyzeczka Swiezego
chrzanu, 2 listki laurowe, po 3
ziarna pieprzu i ziela angiel-
skiego, sol, cukier albo miod,
kwas buraczany.

WYKONANIE: buraki
obra¢, umy¢ i pokroi¢ w pla-
stry. Cebule obra¢ i prze-
kroié. Warzywa oczy$cic
i optukac. Wszystkie warzy-
wa wlozy¢ do garnka i zalaé
woda. Dodac przyprawy,
posoli¢ i gotowac na matym
ogniu 30 min. Grzyby umyg¢,
namoczy¢ na 8 godz. i go-
towa¢ do miekkoSci w wo-
dzie, w ktérej sie¢ moczyly.
Gdy grzyby i warzywa beda
miekkie przecedzi¢ oba wy-
wary i polaczy¢. Dodac kwas
buraczany w proporcji 1:1.
Barszcz podgrzaé, doprawic
sokiem z cytryny, sola i pie-
przem oraz cukrem lub mio-
dem. Tuz przed podaniem
dodac¢ chrzan i zmiazdzony
czosnek. Podawac z uszka-

Gotagbki z sandaczem z Ka-
zimierza

Ciasteczka cebulowe do
barszczu Eli Cwalinowej

SKLADNIKI: 60 dag maki,
25 dag margaryny, 2 duze
cebule, tyzka suchego maku,
lyzeczka octu, s6l

WYKONANIE: oziebiong
margaryne zetrze¢ na du-
zych oczkach tarki, a cebu-
le na drobnych. Wszystkie
sktadniki ciasta potaczy¢
i szybko zagnies¢. Rozwatl-
kowac je na stolnicy niezbyt
grubo posypanej maka.
Kieliszkiem do wina wyciaé
krazki, utozy¢ na posmaro-
wanej tluszczem blaszce,
kazdy kilkakrotnie naktu¢
widelcem. Piec 15-20 minut
w dobrze nagrzanym pie-
karniku. Doskonate na
przekaske do biatego wy-
trawnego wina lub jako do-
datek do czystych zup.

Golabki z sandaczem z Kazi-
mierza

SKEADNIKI: 1 mloda kapu-
sta wloska, 1 kg filetéw z san-
dacza, 2 cebule, 3 marchewki,
2 pietruszki (korzen), 1 por, 2
biatka, 40 dag $wiezych boro-
wikéw, 100 ml biatego wina,
250 ml stodkiej $mietanki
36%, olej, sol, pieprz, koper.

WYKONANIE: wywar
z wloszczyzny ugotowac
zostawiajac jedna cebule
do sosu. Filety oddzieli¢ od
oSci. Migso osuszy¢ i zmieli¢.
Doda¢ poduszona na oleju,
drobno pokrojonga cebule.
Do farszu dodac: sol, pieprz,
koperiubite na sztywno bial-
ko. Kapuste sparzy¢, farsz
zawing¢ w kapuste. Gotabki
dusi¢ w wywarze. Pokrojone
borowiki z drobno pokrojona
cebulka dusi¢, podla¢ winem.
Odparowac alkohol. Podlaé
Smietankg. Doprawi¢ solg
i pieprzem. Golabki podawaé
Zsosem.

Groch zkapusta i grzybami
z Trawnik

SKLADNIKI: po rownej czg-
§cituskanego grochu i kiszo-
nej kapusty, 2 cebule, sdl, 5
dag suszonych grzybéw;, ole;j,
kminek, pieprz.

WYKONANIE: groch na-
moczy¢ przez cala noc z do-
datkiem kminku. Oddzielnie
namoczy¢ grzyby. Nastepne-
go dnia ugotowac w tej samej
wodzie. W osobnym garnku
ugotowac kiszong kapuste.
Polaczy¢ kapuste z rozgoto-
wanym grochem. Doprawic
solag z pieprzem. Na oleju
podsmazy¢ posiekana cebu-
le i posiekane grzyby i podlac¢
kapuste z grochem na potmi-
sku.

Hreczniaki kresowe
zWlodawy

SKLADNIKI: 25 dag kaszy
gryczanej, 15 dagbialego sera,
15 dag sera zottego, 2 jaja,
tyzka ttuszczu, 2 tyzki posie-
kanej natki pietruszki, 5 dag
tartej butki, pieprz, sol; olej do
smazenia.

WYKONANIE: kasze ugoto-
wac nasypko. Razem z serami
przekrecic przez maszynke,
wymieszac¢ z jajami i natka.
Doprawi¢ do smaku sola
i pieprzem. Uformowac mate
kotleciki, obtoczy¢ je w tartej
bulce i usmazy¢ na oleju. Po-
dawac z bukietem smakowi-
tych suréwek.

Kapus$niak wigilijny
z Konopnicy
SKLADNIKI: 25 dag kiszo-
nej kapusty, 10 dag suszo-
I

Wigilijne pierogi z kapusta
i grzybami

FOT. ARCHWUM



ilia.

Llnych dan

ybralismy dla was 12 smakowitym dan, ktore jeszcze zdazycie
3dzi¢

nych grzybéw, 1,5 litra wody,
3 cebule, pot szklanki oleju,
po6t szklanki pecaku, sél,
pieprz.

WYKONANIE: grzyby na-
moczy¢nanoc. Cebule posie-
ka¢iusmazy¢naoleju. Doda¢
posiekana kapuste. Dusi¢, az
bedzie miekka. Zala¢ woda.
Dodac grzyby (razem z woda,
w ktdrej sie moczyly). Dodac
pecak. Gotowac godzine, do-
prawié sola i pieprzem. Na
talerzach doprawié olejem
Swigtecznym.

Karp po zydowsku faszero-
wany z Piask

SKLADNIKI: 1.80 kg karpia,
2 dagsoli, 15 dag bulki tartej,
0,25 litramleka, 20 dag cebuli,
2gpieprzuy, 3 dagcukruy, 2jaja,
8 dag masta, 30 dag wloszczy-
zny, 15 dag cebuli, 5 gziela an-
gielskiego.

WYKONANIE: rybe spra-
wi¢, odcia¢ glowe, nie prze-
cinajac kregostupa. Ostroz-
nie wypatroszyc¢, uwaza-
jac by nie rozla¢ z6lci. Nie
optukujac wyporcjowag,
kraja¢ w dzwonka szeroko-
§ci 2 centymetry. Z glowy
wyjaé skrzela. Pierwszy
kawatlek miesa odciety od
glowy i pierwsze dzwonko
od ogona (tak by na farsz
przypadlo mniej wigcej
1/3 cze8¢ sprawionej ryby)
zemle¢ wraz z uduszong
cebula i butka namoczona
w mleku. Do mielonej masy
dodac jajo, s6l, pieprzi cu-
kier, starannie wyrobi¢. Far-
szem tym naktadac¢ dzwon-
ka ryby, wygladzi¢ na oby-
dwu przekrojach. Jarzyny
oczyscic¢, optukac, pokrajac
na talarki, utozy¢ w rondlu,
na wierzch polozy¢ dzwon-
ka oraz glowe, dodac przy-
prawy, ugotowac powoli
pod przykryciem wnieduzej
ilosci wody (ok. 1.5 godzi-
ny). Zelatyne optukaé, zala¢
zimng woda, gdy zmieknie
odcedzi¢, rozpusci¢ wrza-
cym wywarem, zala¢ rybe
zjarzynami, odstawi¢ do za-
studzenia. Porcjowac tyzka
cedzakowa wprost z rondla.

Hreczniaki kresowe z Wto-
dawy

Podawac z sosami, cytryna
ichrzanem.

Kolduny grzybowe z Pulan-
kowic

SKLADNIKI: ciasto: 35 dag
maki, jajo, woda. Nadzienie:
50 dag rydzow, cebula, 10 dkg
thuszczu, 2 tyzki tartej bulki, 2
jaja, so6l, majeranek lub gatka
muszkatotowa, pieprz.

WYKONANIE: rydze i cebu-
le oczysci¢, optukac i poszat-
kowac, a nastepnie udusic¢
na tluszczu i posiekaé. Doda¢
przyprawy, troche tartej butki
ijaja. Ciasto zagnie$¢ jak pa-
dano w przepisach poprzed-
nich, rozwatkowac i ukladac¢
farsz. Zawija¢, formowac
mate kolduny i gotowac je
w osolonej wodzie. Mozna
podawaé¢ w czerwonym
barszczu lub bulionie, a takze
polane tluszczem ze zrumie-
niona cebula.

Lwowskie pierogi z makiem
SKELADNIKI: 10 dag maku,
1 szklanka mleka, po 1 tyzce
masta, miodu, rodzynek, 4
tyzki posiekanych orzechow
wtoskich (lub migdatéw),
skorka pomaranczowa.
WYKONANIE: mak namo-
czy¢, optukac, odcedzi¢, zala¢
goragcym mlekiem, gotowac
okoto 30 minut na matym
ogniu. Odcedzi¢, ostudzic.
Zmieli¢ z cukrem w ma-
szynce. W rondelku roztopic
masto, doda¢ mak, miod,
pokrojone rodzynki, orzechy,
skorke pomaranczowa. Pogo-
towac 2-3 minuty. Do wystu-
dzonego farszu dodac¢ zéttko,
wymieszac i lepi¢ pierozki.
Ciasto na pierogi zrobi¢ wg
uznania. Podawaé na goraco
z wody, polewac Smietang
z cukrem, z cynamonem.
(Autor: Elzbieta Cwalina).

Sledzie zcynamonem
z Piask

SKLADNIKI: pot kg Sledzia,
pot tyzeczki startego kiacza

imbiru, p6t tyzeczki gatki
muszkatolowej, 6 gozdzi-
kéw, péttyzeczki cynamonu,
pot tyzki miodu, pot szklan-
ki oliwy, sok z cytryny, s6l,
pieprz, lyzka poswkanej skor-
ki pomaranczowe;j.

WYKONANIE: filety $le-
dziowe wymoczy¢ w mleku.
Osaczy¢, pociac¢ na mate
porcje. Midd rozetrzec z so-
kiem z cytryny. Dodac oliwe.
W mozdzierzu uttuc gozdzi-
ki. Zetrze¢ na tarce galke.
Dodac wszystkie przyprawy,
wymieszac, polac sosem §le-
dzie. Posypac skorka poma-
ranczowa. (Autor: Eliza Kunc
z Piask)

Sledzz piernikiem i korze-
niami

SKLADNIKI: pot kg §ledzi,
15 dag suchego piernika, 15
dag orzechow wtloskich, 4
tyzki miodu, 4 tyzki octu win-
nego, 6 ziaren gozdzikéw, 6
ziaren pieprzu, 6 ziaren ziela
angielskiego, 0,31 oleju.

WYKONANIE: §ledzie mo-
czy¢ 24 godziny w mleku. Po
odfiletowaniu Sciagnac skore.
W mozdzierzu rozbic gozdzi-
ki, ziele i pieprz. Na patelni
podgrzaé olej do 40 stopni
iwrzucic przyprawy. Powstatg
marynata zalac¢ §ledzie na 10
godzin. Suchy piernik zetrze¢
na tarce. Posiekac orzechy.
Doda¢ 4 tyzki miodu i 4 tyzki
octu winnego. Po wymiesza-
niu smarowac $ledzie i zawi-
jamy w koreczki. (Autor: szef
Marek Kulpa)

W1g1h]ne pierogizkapusta
igrzybami

SKLADNIKI: 2 dag masta,
0,1 dagsoli, 0,1 dag pieprzu,
2,5dagmleka, 25 dagmaki, 70
dag kapusty kiszonej, 30 dag
borowikéw, 45 dag cebuli.

WYKONANIE: wyrobi¢
ciasto. Kapuste kiszona ugo-
towac¢ do miekkosci, dodac
borowiki i cebule. Dusi¢ do
odpowiedniej konsystencji,
przyprawic. Formowac pie-
rogi, gotowaé w osolonej wo-
dzie okolo pie¢ minut. Poda-
wac polane olejem Inianym.

URSZULA PLEWIK AK-
TORKA STACJITEATRW KO-
NOPNICY: To obowigzkowa
pozycja na naszym wigilij-
nym stole. Pochodze z Gali-
cji, gdzie pierogi ze stodkiej
kapusty sa na porzadku
dziennym. Staram si¢ lepic¢
pierogi ze stodka kapusta
wedle rodzinnych przepi-
sOw, ale zagladam tez do sta-
rych ksigzek kucharskich. Na
przyktad do Monatowe;j.

Pierogi ze slodkiej kapusty
wedlug Marii Monatowej.
Recepturaz 1910 roku

Dwie gtéwki kapustki po-
krajaé na czastki, obgotowac
nawpot stonej wodzie, posie-
ka¢ namaseiudusi¢ namasle,
na ktéorem wpierw udusic
drobno pokrajana cebule.
Mozna doda¢ tyzke ugotowa-
nych i posiekanych drobno
grzybkow i troche pieprzu.
Gdy kapusta juz nalezycie
przygotowana, odstawi¢ aby
wystygla, przygotowac ciasto
na pierogi, rozwatkowac, na-

piatek 23 grudnia 2022 dZimu @
Wigilijne pierogi
ze slodka kapusta

ktadaé kapusta i lepic. A gdy
wszystko gotowe, ugotowac
wslonejwodzieiodcedziwszy
obla¢ na péimisku rozpusz-
czonem maslem z przyru-
mieniona buteczka lub z przy-
smazona cebulka.

Pierogi ze sodka kapusta
iserem

W starej ksigzce kuchar-
skiej znalaztam takze na
ciekawa wersje pierogéw
ze stodkiej kapusty, gdzie
do farszu dodaje sie biatego
sera. Juliuszowa Albinowska
wksiazce,, Oszczedne obiady
bezmiesne” wydanej w 1927
roku radzi, zeby gorke ka-
pusty zagotowac, odcisnac
z wody, posieka¢, przesma-
zy¢ na 2 fyzkach masta, a gdy
ostygnie zmieszac ja z utar-
tym bialym serem, dodac 2
tyzki tartej bulki, doprawié
pierzem i posoli¢ do smaku.
Warto sprébowac, bo pierogi
maja bardzo ciekawy smak.
A teraz rodzinny przepis na
pierogi ze stodka kapusta.

R E K L A M A

Na weselu Bronowicach,
ktére opisat Stanistaw Wy-
spianski, prawdopodobnie
podano kwasnice. By¢
moze takze na stole poja-
wity sie pierogi ze stodka
kapustg - méwi Urszula
Plewik, ktéra zagrata Panne
Mtoda w spektaklu ,Sceny
z Wesela" Stacji Teatr
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Wigilijne pierogi ze stodka
kapusta

SKEADNIKI: na ciasto 2
szklanki maki, 1 szklanka
wrzacej wody, szczypta soli.
Farsz: 1 mata gtoéwka Swie-
zej kapusty, 1 duza cebula
(nie moze by¢ gorzka), gar§¢
mrozonego koperku, sél
Swiezo zmielony pieprz. Na
omaste: 2 tyzki masta, 1 ce-
bula, olej.

WYKONANIE: kapuste
obrac¢ zwierzchnich lisci, po-
sieka¢, zala¢ wrzatkiem, po-
soli¢, ugotowac. Odcedzic,
wystudzi¢. Na oleju zeszkli¢
posiekana cebule, dodac
odsaczona kapuste, smazy¢
10 minut, pod koniec doda¢
rozmrozony koperek, dopra-
wi¢ do smaku. Z podanych
sktadnikéw zagnie$¢ ciasto,
cienko rozwatkowaé, wyci-
na¢ szklanka kota, naktadac
farsz, zlepic robiac falbanki,
gotowac w osolonej widzie
do wyptyniecia. Podawa¢é
z podsmazonag na zloto ce-
bulka.

W magiczny czas

Swigt Bozego Narodzenia
wszystkim naszym Klientom

pragniemy zlozy¢

na]serdeczme]sze zyczema

- zdrowia, pogody ducha i spelnienia marzefl.
Nicch ten czas uplynie w rodzinnym gronie,

a nadchodzgcy Nowy Rok 2023,

obfituje w wiele sukcesow
osobistych i zawodowych

Zyczq prezes Henryk Amanowicz
2 rodzing i pracownikami
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przy Swigtecznym stole

Wigilia w trybie slow

www.dziennikwschodni.pl

Sledz jest niesamowity w smaku, on nam sie nigdy nie nudzi, mozemy go przygotowywac na stodko i na stono, na kwasno
i na potkwasno —i zawsze gra — Rozmowa z dr Jackiem Szklarkiem, zatozycielem polskiego Slow Foodu, jego prezesem
i przewodniczacym w Europie Srodkowej

Waldemar Sulisz
¢ Jak pamietasz wigilie
z dziecifstwa?

— Wigilie zawsze rodzi-
ce przygotowywali razem,
chyba bardziej wiodaca role
gral tata, wspierany przez
mame i babcie. Te wigilie dla-
tego byty dla mnie piekne, ze
byly przynajmniej trzypoko-
leniowe. Bytem ja z bratem,
byli moi rodzice, byli dziad-
kowie. Babcia miata cztery
corki, wiec pamietam takze
takie wigilie, kiedy wszyscy
zjezdzali sie do babci i one,
mozna powiedzie¢, byly
wtedy najpiekniejsze. Pa-
mietam, jak wyczekiwaliSmy
zbratem na pierwsza gwiazd-
ke i dopiero wtedy, gdy ja
ujrzeliSmy na niebie, wigilia
mogla sie rozpoczac.
¢ Bylo gwarno w domu?

—Kiedy przyjezdzaty moje
ciocie z mezami i dzie¢mi to
byto nawet ttoczno, w matym
domu babci bylo ponad dwa-
dzieScia osob. Nie liczylo sig,
gdzie ty bedziesz miat jakie§
spanie, koldry ladowaly na
podtodze, krzesta dostawiano
do piecaija na przyktad tak
sobie w cieple spatem. Bylo
cieplo pieca i bylo ciepto wy-
nikajace zrodzinnej bliskoSci.
Zyczenia skladal moj tata,
zawsze byt czytany fragment
Pisma Swietego o narodzeniu
Pana Jezusa, potem nastepo-
wato tamanie sie optatkiem,
sktadanie zyczen, §piewali-
$my koledy i przystepowali-
$my do wieczerzy.

e Jakie potrawy znajdowaly
sie na wigilijnym stole?

— Potrawy byly proste, ale
zawsze obowigzywal pewien
kanon. A wiec trzy rodzaje
Sledzia: klasyczny z cebulka

N 2 3 ‘_S -

woleju, ze $mietana i na kwa-
$no, marynowany w occie
z cebulka. Byl barszcz, byly
uszka z grzybami, byta kutia,
byla postna kapusta zasma-
zana oraz zawsze zupa na
bazie wigilijnego suszu z ma-
karonem. Do rodzinnego
kanonu nalezat karp, ale jako
dziecko specjalnie za nim
nie przepadatem. Wieczerza
konczyla sie ciastami, wy-
piekanymi dzien wcze$niej
u sasiadki, ktéra miata piec
chlebowy opalany drewnem.
Szlismy po te serniki, makow-
ce i szarlotki... jak to smako-
wato w trakcie bycia razem
przy stole, cieszeniu sie soba,
potrawami i prezentami, wy-
dobywanymi spod choinki.
Finalem wigilii byta pasterka.
¢ Kiedy dzi$ spogladasz na
tamten czas, bedac szefem
ruchu Slow Food, to czy
ludzie wracaja do takiej

wspolnoty, o jakiej méwisz?
Czy pandemia, ktora stala
sie dla wielu surowym
rekolekcjonista
spowodowala, ze my;,
zapedzeni i zapracowani,
odzyskujemy dla siebie sens
$wiat Bozego Narodzenia
isensrodzinnejwspdlnoty
przy wigilijnym stole?

- Widze, ze moi rodzice
irodzice mojej Zony starajq
si¢ przygotowac Swieta we-
dtug klasycznego kanonu.
Natomiast z moich osobi-
stych informacji wynika, ze
wiezi rodzinne coraz bar-
dziej sig luzuja i o spedzenie
wigilii trzypokoleniowej jest
coraz trudniej. Czesto ludzie
sa zapracowani do samego
konca, wiec Swieta majg by¢
dniami odpoczynku. Stad
ruch turystyki wyjazdowej
i spedzanie §wiat Bozego
Narodzenia poza domem,

tutaj gory sa wiodaca de-
stynacja. O ile kiedy$ lu-
dzie przyjezdzali w gory po
Swietach, zeby sie zabawic
na Sylwestra, to teraz hotele
w Zakopanem czy Szklar-
skiej Porebie, Artamowie czy
Beskidach sa pelne na wigi-
lie. Dla Gorali to jest nie do
pojecia, zeby spedzac §wieta
poza domem rodzinnym.
Z drugiej strony, im jeste-
$my starsi, tym bardziej do-
ceniamy rodzicéw i zdarza
sie nam jechac 600 kilome-
tréw, Zeby usia$¢ z nimi przy
Swiatecznym stole. Caly czas
zderzaja sie dwie tendencje.

* Jakie?

—Z jednej strony staramy
sie zglebit tradycje, wlacznie
z elementami religijnymi,
ktore odkrywamy dla siebie
na nowo. Z drugiej: chcemy
miec¢ troche wolnego, zeby
nic nie przygotowywac, nie

FOT. ARCHIWUM JACKA SZKLARKA

sprzatac, co jest pochodna
przepracowania naszego
spoleczenstwa.

¢ Tez jeste§ zapracowany,
rozmawiamy w przerwie na
kawe, jedziesz samochodem
dostawczym, wiozac ryby
znad morza do swojego
sklepu na krakowskim
Kleparzu. Co ciekawego
sprowadzile$ na te Swieta?

- W moim przypadku
w dostawie kroluja ryby,
7 tego staramy sie bowiem
styna¢. Poczawszy od $ledzi
w kilku wersjach. Od ma-
rynowanych moskalikéw,
przez sledzie po kaszubsku
irozmaite $ledzie korzenne
z rozmaitymi przyprawa-
mi, mamy delikatnie solo-
ne $ledzie a la matias, ktore
doskonale smakuja z ziem-
niakiem, cebulka i olejem.
Mamy oryginale matiasy
w wersji §wiatecznej, z kan-
dyzowana skorka poma-
ranczy, §ledzie z czosnkiem
niedzwiedzim czy Sledzie
w cherry. Sledz jest niesa-
mowity w smaku, on nam
si¢ nigdy nie nudzi, mozemy
go przygotowywac na stod-
koinastono, nakwasnoina
potkwasno — i zawsze gra.
Mamy karpie z ekologicznej
hodowli spod Buska, mamy
certyfikowane ekologiczne
pstragi, mamy lososia is-
landzkiego, mamy turbota,
mamy piekna poledwice
z islandzkiego dorsza. Do
tego dochodza rzeczy, ktére
tworza nowy kanon, jak
ostryga, krewetka, szkocka
langustynka, bedac urozma-
iceniem wigilijnego stotu.

e Gdzie spedzisz wigilie
w tym roku i co bedzie na
stole?

- W swoim domu ro-
dzinnym, z zong i dzie¢mi.
W drugi dzien $wiat poje-
dziemy do naszych rodzi-
cow. Jesli idzie o potrawy,
to bedziemy mie¢ troche
karpia, ale bedziemy takze
miec pstraga, zona Magda
zawsze przygotowuje rybe
po grecku pod fantastyczna
pierzynka. Mamy oczywiscie
kilka rodzajow $ledzi, ktore
sa pod reka. Na wigilie przy-
gotujemy poledwice z dorsza
w delikatnym, maslane win-
nym sosie, Zeby nie zmieni¢
smaku samej ryby. Beda fa-
szerowane jajka, przesmaza-
ne na patelni, bedzie barszcz
czerwony, bedziemy lepi¢
pierogi z kapusta i grzybami,
ktore zawsze ciesza sie duzym
wzieciem. Zakoficzymy wi-
gilie ciastami: sernikiem i ge-
nialnym makowcem, ktéry
przygotowuje Magda.
¢ Czy uJacka Szklarka, szefa
Stéw Food Polska,
nazywanego ksieciem seréw,
ktory je kolekcjonuje, na
wigilii pojawia sie sery?

— Lubimy wigilijny wie-
cz6r zamknac butelka do-
brego, biatego wina i wtedy
siegamy po kilka ulubionych
seréw, lubimy je celebrowac.
W tym roku podam na st6t
owczy ser, zrobiony troche
jak francuski camembert,
z dodatkiem czarnej trufli,
produkowany przez moje-
go przyjaciela pod Siena.
Podam ktorys z serow, ktore
umnie w piwnicy nieSpiesz-
nie dojrzewaja, nieraz rok
czy dwa, po to, zeby spro-
bowag, zobaczy¢, jak on sie
rozwinal. Trzy sery na wigi-
lie, pie¢ na Swieta, beda sie
nie$piesznie przewijac.

enu wigilijnej
wieczerzy to
swoisty relikt,
pozostalo§¢
dawnej, historycznej kuch-
ni — mowi prof. Jarostaw
Dumanowski. Ta kuchnia
w znaczacej czeSci opie-
rala sie na pokarmach ro-
Slinnych i rybach, co bylo
wynikiem diugich okreséow
postu w skali roku. W ksigz-
ce kucharskiej hrabiéw na
Wtodawie i R6zance dan
bezmiesnych jest duzo,
a opracowane przez prof.
Dumanowskiego receptury
sg dowodem na wielka kre-
atywno$¢ dawnych kucha-
1zy, ktorzy starali sie kulinar-
nie urozmaici¢ postne dni.
- Wieczerza wigilijna byta
wystawng ucztg, ukorono-
waniem postnej kuchni.

A poniewaz ryby byly
specjalnoscia staropolskich
kuchmistrzéw, pojawialy sie
na uczcie wigilijnej w wielu
odmianach. Z lektury spisu
produktéw, ktdre postuzyly

Karp w polskim sosie

Polski wigilijny stét to pozostatos¢ po dawnej historycznej kuchni. Menu wigilijnej wieczerzy jest wyjatkowe skali Europy — mowi prof. Jarostaw Dumanowski
z Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu. Oto trzy historyczne przepisy na karpia z kolekcji znakomitego historyka

do przygotowania dla kréla
Jana III Sobieskiego uczty
w dniu 24 XIT 1695 r. wyni-
ka, Ze na stole pojawily sie:
»fososie roste”, , karpie roste”,
a takze szczupaki, okonie,
leszcze, liny,”stone ryby”,
stokfisze i Sledzie. Do ryb po-
dano ryzi migdaty, do przy-
gotowania dan shuzyty oliwa,
cebula, jajka i, pot kopy §li-
makow”.

Czas na trzy przepisy z ko-
lekcji prof. Jarostawa Duma-
nowskiego.

Karpie

1 funt starczy na 3 osoby.
Oskrobany i oczyszczony
jak nalezy pokrajac¢ na ka-
waly, czyli dzwona, nasoli¢
najmniej godzine przed go-
towaniem, ikry lub mlecza
nie trzeba soli¢, dosy¢ poto-
zy¢ w misce przy posolonej
rybie na dnie. Tymczasem
ugotowac tyle wody z wlosz-
czyzng, cebula, korzeniami
iliSciem laurowym bez soli,
ile sie chce miec sosu.

Po pélgodzinnem goto-
waniu, gdy juz wloszczyzna
zmiekla, wyjac ja i do tego
sosu wlozy¢ nasolona rybe.
Najprzod glowe i trzeba ja
troche dluzej gotowac niz
dzwona, mlecz mozna takze
zaraz wlozy¢, a ikre dopiero
po wyjeciu ryby na 5 minut
tylko, bo inaczej sie rozleci.

Ryby gotowac bardzo stabo,
na malym ogniu kwadrans,
potem wyjac ostroznie kazda
cze$¢. Do zupy daje sie roz-
moczonego w pojedynczym
piwie piernika albo tartego
chleba, kto chce, takze troche
rodzynkéw dobrze optuka-
nych, troche masta i zagotuje
sie razem jeszcze raz. Jezeli

sos nie dos¢ gesty, to zrobié
troche zaklepki zmaki, doda¢
ja ijeszcze raz zagotowad
ipodac zryba. Do tego kluski
albo perki.

Karpie nakwasno

Karpia latwiej jest goto-
wac na kwasno. Na dobrze
oprawionego karpia leje sie

FOT. ARCHIWUM

troche goracego octu i zosta-
wia przykrytego na pot godz.,
potem kladzie sie go z octem
do wrzacej osolonej wody,
w ktorej sparzyc¢ trzeba przed
tem ze 3 cebule (potem je wy-
rzucic) i gotowac rybe w niej
10 minut na stabym ogniu.
Zupe z tego karpia mozna
takze poda¢ do kartofli.

Karp w polskim sosie wilja

Wygotowac smak z wlosz-
czyzny, wlozy¢ pokrajanego,
oczyszczonego i nasolonego
karpia, doda¢ kawatek masta
i gotowac¢ 15-30 minut. Za-
moczy¢ we wodzie kawatek
miodownika (piernika do
ryb) i na dogotowaniu wlaé
do ryby. Dodajac kilka mig-
dalow, gars¢ rodzenkow,
wecisnaé troche cytryny albo
octu, ostodzi¢, aby byt sos
kwaskowato-stodki.

Gdy juz ryba ugotowana,
odstawi¢ na bok, niech z 10
minut jeszcze w sosie stoi,
aby nabrata smaku.

WALDEMAR SULISZ
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@ dzlenniki .........
Aniol z sali porodowej

Whasciwie nie wierzytam, ze ja — potozna z matej miesciny— moge konkurowac z dziewczynami z duzych osrodkow. A tu sie
okazato, ze te moje pacjentki, nie dos¢, ze gtosowalty, to jeszcze zamieszczaty takie piekne wpisy, tyle wdziecznosci z nich bije,
nawet po kilkudziesieciu latach wspominaty swoje porody. Okazuje sie, ze tak niewiele czasem wystarczyto, sama obecnosc¢
im pomogta - ROZMOWA z Bogumitg Szabranskg, potozng ze szpitala powiatowego w Radzyniu Podlaskim. Niedawno
otrzymata tytut Aniota Rodzi¢ po Ludzku, ktéry byt przyznawany po raz trzeci przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku

Ewelina Burda

¢ Jest pani aniolem wedlug
pacjentek.

—Jestem i wzruszona, i za-
szczycona ta nagroda. Tym,
ze te wszystkie kobiety, z kto-
rymi sie spotkatam na sali
porodowej, dostrzegly we
mnie takie niezwykte cechy
aniofa.

To naprawde uskrzy-
dla. Towtasciwie
ukoronowanie mojej
pracy. A sam konkurs
zwraca uwage na to,
Ze opieka okotoporo-
dowa zmienia sie na
lepsze.

¢ Kto$ pania naméwil na
udzial w konkursie?

—Wiem, ze fundacja Ro-
dzi¢ po Ludzku istnieje od
1996 roku i ciesze sie, ze
organizuje takie konkursy.
Moje pacjentki bardzo mnie
prosily o zgode na zglosze-
nie, tak by mogly na mnie
gtosowac. Nawet nie $ledzi-
tam tego procesu, nie mam
Facebooka.

Wtasciwie nie wierzylam,
Ze ja— polozna z malej mie-
§ciny— moge konkurowadé
z dziewczynami z duzych
oSrodkow. A tu sie okaza-
to, Ze te moje pacjentki, nie
dos¢, ze gltosowaly, to jesz-
cze zamieszczaty takie piek-
ne wpisy, tyle wdziecznoSci
z nich bije, nawet po kilku-
dziesieciu latach wspomi-
naly swoje porody. Okazuje
sie, ze tak niewiele czasem
wystarczylo, sama obecnos¢
im pomogla.
¢ To teraz chwila prawdy.
Ile lat w zawodzie?

—W szpitalu pracuje pra-
wie 39 lat, kawat czasu. Od
poczatku w Radzyniu Podla-
skim. Gtéwnie na sali poro-
dowej, a od kilku lat réwniez
jako potoznarodzinna.
¢ Skad u mlodej Bogusi
pojawil si¢ pomysl na taki
zaw6d?

- By¢ moze troche przez
przypadek wybralam ten
zaw6d. Wlasciwie to na-
moéwita mnie kolezanka.
Ona dwa lata przede mna
rozpoczeta nauke w szkole
potoznych w Minsku Ma-
zowieckim i mnie zacheca-
ta. A szczerze moéwiac jako
19-latka po maturze, nie
wiedzialam, co chcialabym
robi¢ w zyciu.

Tym bardziej, ze w rodzi-
nie zadnych potoznych czy
pielegniarek nie bylo. Ale
ostatecznie, dobrze wyszlo.
Bo szkota spodobata mi sie
od razu. Odbywaty$my prak-
tyki wréznych szpitalach, na
przyktad w Warszawie. Wow-
czas pracy dla potoznych
bylo mnoéstwo i wszedzie nas
chcieli zatrzymac. A ja posta-
nowitam wrécié do rodzin-
nego Radzynia Podlaskiego,
gdzie przyjeto mnie do pracy
z otwartymi rekoma.

vvzvviad

¢ ] od razu na sale
porodowa?

- W zasadzie tak, bo od
razu rzucono nas na gle-
boka wode. Na poczatku
byt jeszcze krotki kurs do
instrumentowania przy cie-
ciach cesarskich i mogtySmy
wchodzié¢ na sale porodowa.

A porodow byto wtedy
duzo, nawet tysigc
rocznie. Na jednym
dyzurze odbierafto sie
ich kilka.

Ale po tej szkole w Minsku
byly§my naprawde dobrze
przygotowane, bo podczas
nauki musialySmy odebrac
ok. 30 porodéw. To dawato
jakie$ tam doswiadczenie.
Pézniej oczywiScie starsze
kolezanki w szpitalu nas
jeszcze wdrazaly.

e Czy kazdy porod sie
pamieta?

— Najbardziej w pamigc
zapadly mi porody, ktére
odbieralam w rodzinie. Na
przyktad miatam przyjem-
noé¢ by¢ polozna mojej
siostry albo u serdecznej
przyjaciolki z tawki szkolne;j.
Pamietam, jak przed poro-
dem siostry, lekarz zapytat,
czy nie boje sie asystowac.
Ona miata ciecie cesarskie.
Ale ja nawet nie pomyslatam
o tym, o jakim§ strachu. To
bylo piekne przezycie.

* Czego rodzaca kobieta
oczekuje od poloznej?

- Na pewno liczy sig
obecno$¢. Zreszta kieru-
je sie zasada, ze pacjentka
jest najwazniejsza, w kaz-
dej z nich widze jakby moje
corki. Ale oczywiscie kazda
kobiete nalezy traktowac
indywidualnie, bo rézne sg
potrzeby. Jedna chce, bym
przy niej byta i milczata,
a druga pyta, czy moze sie
przytuli¢ i porozmawiac.

Wazne, by pacjentka od-
czula, Ze jej potrzeby sa tu
na samej gorze. Dlatego jako
polozne niemal caly czas
czuwamy przy rodzacej.
OczywiScie jest tezlekarzina
kazde zawolanie réwniez re-
aguje.

Bywa, ze towarzysze
moim pacjentkom
nawet do 8 tygodni,
bo pdézniej jeszcze

na wizytach
patronazowych
jeodwiedzam
iwtedy juz widze te
usmiechniete bobasy.

Poza tym, nigdy nie méwie
do moich dziewczyn na
»pani”, tylko po imieniu.
Tak jest chyba lepiej, przy-
najmniej nikt mi uwagi nie
zwrocit.

www.dziennikwschodni.pl

B\,

Kazdg kobiete nalezy trak-
towac indywidualnie, bo
rézne sg potrzeby. Jedna
chce, bym przy niej byta

i milczata, a druga pyta, czy
moze sie przytuli¢ i poroz-
mawiac¢ - méwi Bogumita
Szabranska, potozng ze
szpitala powiatowego

w Radzyniu Podlaskim

FOT. BOGUMILA SZABRANSKA/ FOT.
ARCHIWUM PRYWATNE

¢ A stresuje si¢ jeszcze pani
przy porodach?

— Stres jest zawsze, bo
sytuacja moze si¢ zmienic
w ciaggu kilku minuti trzeba
szybciutko biega¢, szykowac
kobiete na przyktad do ciecia
cesarskiego. A pordd zwykle
zaczyna sie w nocy, tak nas

skonstruowata natura. Nie-
stety: zkazdej fizjologii moze
zrobic sie patologia. Czasami
na sali porodowej dzieje sie
istne szalenistwo, ale wszyst-
ko dla dobra matki i dziecka.
Jako polozne oczywiscie sta-
ramy sie edukowac przyszie
mamy, ze ten plan porodu
nie zawsze bedzie taki, jak
bySmy chcieli.
¢ Jakie emocje pojawiaja
sie przy ,,cudzie narodzin”?
— Po kazdym odebranym
porodzie jest satysfakcja
iwzruszenie.

Ptaczka jestem, ale jak
widze te szczesliwe
rodziny, tych mfodych
0jcow, to nie moge
inaczej. Musze to po-
wiedzie¢: mfodzi pa-
nowie zdajq egzamin
zojcostwa.

Naprawde ich chwale. Kie-
dys sale porodowe byly za-
mkniete i kobieta zostawata
sama z polozna. A teraz kto$§
bliski moze jej towarzyszyc¢,
albo maz, partner, albo sio-
stra. Mozna wybierac. To na
pewno pomaga.
¢ Co sie zmienilo
w podej$ciu kobiet do
ciazy?

— Na pewno jedno sie
nie zmienilo: cud narodzin

zostaje w kobietach na za-
wsze. Dlatego uwazam, ze
pacjentki cigzarne sa wy-
jatkowe. Ale szczegolnie
teraz widze, jak troszcza
sie o ciaze i o siebie. Nie
zaniedbuja badan. Sg zmo-
bilizowane, by rozpoczac
wizyty u lekarza od 10. ty-
godnia ciazy. Dzieki temu
mozna wczes$nie ewentual-
ne patologie zdiagnozowac.
Z kolei schorzenia, takie jak
na przyktad cukrzyca spra-
wiaja, ze pacjentki rodza
woéwczas w placowkach
0 wyzszym poziomie refe-
rencyjnosci.

Tak samo, je$li na Swiat
przychodza wcze$niaki lub
blizniaki, to porody powin-
ny odbywac si¢ w takich
szpitalach. Chodzi o za-
pewnienie bezpieczefistwa.
Choc¢by dlatego, w naszym
szpitalu w Radzyniu jest
teraz mniej porodéw niz
wcze$niej. Widac tez, ze ko-
biety chca sie dobrze przy-
gotowac do porodu. Pytaja
o szkoly rodzenia. Panowie
czesto chca uczestniczyé
przy porodzie. To zaanga-
zowanie pojawia si¢ tez
po6zniej, przy podziale obo-
wigzkéw w domu. Obser-
wuje, Ze nie ma w tatusiach
skrepowania przy zmie-
nianiu pieluchy czy kapieli
noworodka. Ta §wiadomos§¢
bardzo sie rozwinela.



TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):

brak spektakli
TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak spektakli

TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-

Sktodowskiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1): brak
spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12): brak
spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak koncertow

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa

13): PIATEK: Avatar: Istota wody

2D dubbing - 11.20, 13.40,

15.10, 19.00; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 12.20, 16.20, 17.00, 20.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 12.40,
16.30, 20.20; Avatar: Istota wody 3D napisy
-10.20, 14.10, 18.00, 21.50; Avatar: Istota
wody 3D HFR dubbing - 12.00; Avatar: Istota
wody 3D HFR napisy - 16.00, 19.50; Bella
i Sebastian: Nowe pokolenie - 10.10; Dziwny
$wiat - 10.30, 11.10; Kierunek: Ksiezyc!
- 10.00; Listy do M. 5 - 20.20; Terrifier 2:
Masakra w swieta - 17.20, 20.30; Whitney
Houston: | wanna dance with somebody
-11.10, 14.00, 17.40, 20.50; Wielki zielony
krokodyl domowy - 10.20, 12.40, 15.00
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody 2D dubbing
-15.10, 19.00; Avatar: Istota wody 2D napisy
-13.00, 17.30, 20.00; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 16.30, 20.20; Avatar: Istota
wody 3D napisy -14.10, 18.00, 21.50; Avatar:
Istota wody 3D HFR napisy - 16.00, 19.50;
Dziwny $wiat - 13.00; Kierunek: Ksiezyc!
- 13.00; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-14.00, 14.50, 17.00; Listy do M. 5 - 15.00;
Menu - 22.10; Terrifier 2: Masakra w swieta
-19.20, 21.30; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 14.40, 17.40, 20.30;
Wielki zielony krokodyl domowy - 13.30;
W tréjkacie - 16.50 PONIEDZIALEK: Avatar:
Istota wody 2D dubbing - 11.20, 15.10,
19.00; Avatar: Istota wody 2D napisy - 13.00,
17.30, 20.00; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-12.40, 16.30, 20.20; Avatar: Istota wody 3D
napisy - 10.20, 14.10, 18.00, 21.50; Avatar:
Istota wody 3D HFR dubbing - 12.10; Avatar:
Istota wody 3D HFR napisy - 16.00, 19.50;
Bella i Sebastian: Nowe pokolenie - 10.50;
Dziwny $wiat - 10.10; Kierunek: Ksiezyc!
- 10.00; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.20, 12.40, 14.50, 17.00; Listy do M. 5
-15.00; Menu - 22.10; Terrifier 2: Masakra
w Swieta - 19.20, 21.30; Whitney Houston:
I wanna dance with somebody - 11.40, 14.40,
17.40, 20.30; Wielki zielony krokodyl domowy
-10.20, 12.40; W tréjkacie - 16.50
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Avatar: Istota wody 2D dubbing
-10.40, 11.10, 14.30, 18.20; Avatar:
Istota wody 2D napisy - 15.10, 19.10,
22.15; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-11.30, 12.40, 15.30, 16.40, 19.30,
20.40; Avatar: Istota wody 3D napisy
-13.10, 17.00, 21.00; Avatar: Istota wody
3D 4DX dubbing - 10.30, 14.20; Avatar:
Istota wody 3D 4DX napisy - 18.10, 22.00;

Czarna Pantera: Wakanda w moim sercu 2D
dubbing - 10.00; Dzika noc - 21.40; Dziwny
$wiat 2D - 10.50, 13.20; Kierunek: Ksiezyc!
- 10.30; Listy do M. 5 - 14.00, 19.00; Menu
- 16.40; Terrifier 2: Masakra w Swieta
-17.30, 20.30; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 15.40, 18.30,
21.30; Wielki Zielony Krokodyl Domowy
-10.20, 12.30, 15.00 NIEDZIELA: Avatar:
Istota wody 2D dubbing - 14.30, 18.20;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 15.10,
19.10; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-15.30, 16.40, 19.30, 20.40; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 13.10, 17.00,
21.00; Avatar: Istota wody 3D 4DX dubbing
-14.20; Avatar: Istota wody 3D 4DX napisy
-18.10, 22.00; Dzika noc - 22.20; Dziwny
Swiat 2D - 13.20; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 13.00, 14.20, 16.20, 18.40;
Listy do M. 5 - 20.20; Terrifier 2: Masakra
w $wieta - 17.30, 20.50; Whitney Houston:
I wanna dance with somebody - 15.40,
18.30, 21.30; Wielki Zielony Krokodyl
Domowy - 13.50, 15.00 PONIEDZIALEK:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 10.40,
11.10, 14.30, 18.20; Avatar: Istota wody
2D napisy - 15.10, 19.10; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.30, 12.40, 15.30,
16.40, 19.30, 20.40; Avatar: Istota wody
3D napisy - 13.10, 17.00, 21.00; Avatar:
Istota wody 3D 4DX dubbing - 10.30,
14.20; Avatar: Istota wody 3D 4DX napisy
- 18.10, 22.00; Czarna Pantera: Wakanda
w moim sercu 2D dubbing - 10.00; Dzika
noc - 22.20; Dziwny $wiat 2D - 10.50,
13.20; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.10, 11.40, 14.00, 16.20, 18.40;

Listy do M. 5 - 20.20; Terrifier 2: Masakra
w $wieta - 17.30, 20.50; Whitney Houston:
| wanna dance with somebody - 15.40,
18.30, 21.30; Wielki Zielony Krokodyl
Domowy - 10.20, 12.30, 15.00

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdzielczosci
Pracy 36b): PIATEK: Avatar: Istota wody 2D
dubbing - 11.05, 13.05, 15.10, 19.15; Avatar:
Istota wody 2D ukraiiiski dubbing - 17.10;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 10.35, 14.40,
18.45, 20.40; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-10.05, 14.10, 18.15; Avatar: Istota wody 3D
HFR dubbing - 12.05, 16.10; Avatar: Istota wody
3D napisy HFR - 20.15; Bella i Sebastian: Nowe
pokolenie - 10.40; Czarna Pantera: Wakanda
wmoim sercu 2D dubbing - 10.50; Kierunek:
Ksiezye! - 10.00; Listydo M. 5 - 18.05, 21.15;
Menu - 12.20; Przytul mnie: Poszukiwacze
miodu - 10.30; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 14.15, 17.25, 20.35;
Wielki Zielony Krokodyl Domowy - 10.35,
13.05, 15.35 NIEDZIELA: Avatar: Istota wody
2D dubbing - 15.10, 19.15; Avatar: Istota wody
2D ukrainski dubbing - 17.10; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 19.05; Avatar: Istota wody

3D dubbing -14.10, 18.15; Avatar: Istota wody
3D HFR dubbing - 16.00; Avatar: Istota wody
3D napisy HFR - 20.05; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 14.00, 16.35; Listydo M. 5 - 15.10,
21.10; Pan Zabawka - 14.35; W tréjkacie

- 16.40; Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 14.15, 17.25, 20.35; Wielki Zielony
Krokodyl Domowy - 14.10 PONIEDZIALEK:

Co - gdzie - kiedy

Avatar: Istota wody 2D dubbing - 11.05, 13.05,
15.10, 19.15; Avatar: Istota wody 2D ukrainiski
dubbing - 17.10; Avatar: Istota wody 2D napisy
-18.45, 20.40; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-10.05, 14.10, 18.15; Avatar: Istota wody 3D
HFR dubbing - 12.05, 16.10; Avatar: Istota
wody 3D napisy HFR - 20.15; Bella i Sebastian:
Nowe pokolenie - 10.40; Kierunek: Ksiezyc! -
10.00; Kot w butach: Ostatnie zyczenie - 11.00,
13.35, 16.10; Listydo M. 5 - 11.35, 21.15; Pan
Zabawka - 10.05, 12.40, 15.15; W tréjkacie

- 17.30; Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 14.15, 17.25, 20.35; Wielki Zielony
Krokodyl Domowy - 10.00, 12.30, 15.00

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8): PIATEK:
Avatar: Istota wody 2D napisy - 16.45; Avatar:
Istota wody 3D dubbing - 12.00; Avatar: Istota
wody 3D napisy - 15.45, 19.30; Subuk - 13.15;
Kobieta na dachu - 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): brak
seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatralny
1): brak seansow

DKF 16 (ul. Kiepury 5a): brak seansow

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzant6w 6): PIATEK:

Avatar: Istodawody 2D dubbing - 11.45; Avatar:

Istota wody 2D napisy - 19.00; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 15.15 PONIEDZIALEK:

Avatar: Istoda wody 2D dubbing - 19.30; Avatar:

Istota wody 3D dubbing - 15.45; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 13.45

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska

43): PIATEK: Avatar: Istoda wody 2D dubbing

- 12.00; Avatar: Istota wody 2D napisy - 19.15;
Avatar: Istotawody 3D dubbing - 15.30
PONIEDZIALEK: Avatar: Istoda wody 2D dubbing
- 19.15; Avatar: Istota wody 3D dubbing

- 15.30; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-13.15

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich 24):
PIATEK: Dziwny Swiat - 13.30; Avatar: Istota
wody dubbing - 16.00; Avatar: Istota wody
napisy - 19.40

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9): PIATEK:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 15.00; Avatar:
Istota wody 2D napisy - 18.45; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 12.00, 15.45; Avatar: Istota
wody 3D napisy - 19.30; Whitney Houston:
Iwanna dance with somebody - 17.15, 20.15
PONIEDZIALEK: Avatar: Istota wody 2D dubbing
- 15.00; Avatar: Istota wody 2D napisy - 18.45;
Avatar: Istota wody 3D dubbing -15.45; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 19.30; Kot w butach.
Ostatnie zyczenie - 15.00; Pan Zabawka

- 17.30; Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 17.15,20.15

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:

Avatar: Istota wody 2D dubbing - 17.00; Avatar:

Istota wody 2D napisy - 19.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 13.15, 15.30; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 20.45; Swiateczny cud
-11.00 PONIEDZIALEK: Avatar: Istota wody
2D dubbing - 13.00; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 20.45; Avatar: Istota wody 3D dubbing
- 17.00; Przytul mnie. Poszukiwacze miodu
-11.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego 20): brak
seansow_

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): brak
seansow

R E K L A M A
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Urodzinowy koncert

MUZYKA Marek Andrze-
jewski bedzie Swietowatl
swoje urodziny w Chatce
Zaka (ul. Radziszewskiego
16). Z tej okazji — 29 grudnia
o godzinie 20— zagra specjal-
ny koncert.

Marek Andrzejewski to
popularny kompozytor
i wokalista, wspotzatozyciel
Lubelskiej Federacji Bard6w,
z ktéra nagrat kilkana$cie
piyt. Przed rokiem Swiatlo
dzienne ujrzal jego ostatni
album, ,Wariactwo”, zaaran-

zowany i nagrany wspdlnie
z synem Michalem. Razem
wystapia réwniez podczas
urodzinowego koncertu
w Chatka Cafe.

Bilety: 40 z1.

DAD

Koledy Swiata. TGD
i Kuba Badach w Lublinie

MUZYKA Najpiekniejsze
koledy z r6znych zakatkow
Swiata za$piewaja w Lubli-
nie artysci zespotu TGD z
goscinnym udzialem Kuby
Badacha. Koncert w piatek,
30 grudnia, o godzinie 19 w
CSK (plac Teatralny 1).

TGD (Trzecia Godzina
Dnia) to popularna formacja
- jeden z najdluzej dziataja-
cych zespoléw w Polsce wy-
konujacych muzyke z chrze-
§cijanskim przestaniem.
Tworczo$¢ TGD zaliczana
jest do nurtu pop-gospel, a
obecny sktad zespotu nadaje
ich muzyce bardzo wspot-
czesny kierunek.

Od kilku lat grupa w okre-
sie Swiatecznym wykonuje
stynne koledy. W Lublinie nie
zabraknie aranzacji z trze-
ciego albumu zespotu po-
Swieconego koledom $wiata,
ktéry miat swoja premiere w
listopadzie.

Na scenie CSK wraz z ze-
spotem TGD wystapi woka-
lista, instrumentalista i kom-
pozytor Kuba Badach, znany
m.in. z zespoléw Poluzjanci i
The Globetrotters. To laure-
at Fryderykéw 201112021 w
kategorii , Wokalista”.

Bilety w cenie 79-149 zlo-
tych dostepne na eventim.
pl. DAD

Koniec roku w Teatrze Osterwy

NA SCENIE Teatr im. Ju-
liusza Osterwy w Lublinie
zaprasza na ostatnie w tym
roku pokazy spektakli. Od
28 do 30 grudnia na matej
scenie teatru bedzie mozna
ogladac spektakl ,Cztery
pory roku”.

To propozycja dla catych
rodzin, a w szczegolnosci dla
maluchéw w wieku 1-4 lata.
Tworcy zapraszajq dzieci
i rodzicéw do podrozy te-
atralnej po czterech porach
roku.

—Kazda z por jest tworzo-
na w oparciu o trzy podsta-
wowe elementy: plastyka,

4

I

muzyka i choreografia—opo-

wiadajq tworcy przedstawie-
nia.

Spektakl bazuje gléwnie
na bodzcach wizualnych
i dzwiekowych.

,Cztery pory roku” be-
dzie mozna ogladac przez
trzy dni od 28 do 30 grudnia
ogodz.10i12. DAD

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak

SIASK

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

08 |

godz. 16.00

LUBLIN

BILETY: kasa CSK 81 441 56 32

"37% bilecik 8 CSK
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Wszystkim naszym pracownikom, wspotpracownikom
oraz kontrahentom, a takze czytelnikom Dziennik Wschodniego,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia spokojnych Swiqt BoZego
Narodzenia, rozswietlonej choinki i sniegu za oknem
oraz wszelakiej pomysinosci w nadchodzqcym 2023 r.

Zarzqd i Pracownicy
REMZAP Sp. z 0.0.
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v Zyciu osobistym oraz zapewniq
1ej | prowadzonej dziatalnosci
ostycyjnych w TSSE.

Tomasz Misko

Dyrektor Oddziatu ARP S.A.
w Tarnobrzegu
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