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1400 kilometrow niosa

Ewelina Burda

a tej fladze sg Slady

pociskéw. Ona wi-

dziata wiele walk,

bo byta przycze-
piona do czolgu. Podarowali
ja nam zomierze z Bachmutu
— moéwi Dominykas Kubilius
z litewskiej organizacji , Blue/
Yellow”, ktéra wspiera Ukra-
ine. To on wpadt na pomyst
organizacji ultramaratonu,
ktory 10 dni temu wyruszyt
z Kijowa i zmierza do Wilna,
gdzie 11 lipca rozpoczyna si¢
szczyt NATO.

—W ten sposéb chcemy
zwroci¢ uwage na problem
Ukrainy. Tego dnia w Wilnie
odbedzie sie wielka akcja wy-
wieszania ukrainskich flag
wszedzie, gdzie sie tylko da.

Liczymy, Ze uczestni-
cy szczytu NATO to
zobaczq. Bo zatym
wszystkim stoi idea, by
Ukraina stata sie 33.
cztonkiem NATO

— ttumaczy litewski aktywi-
sta. Stad liczba biegaczy to
wlasnie 33. —To nie sa profe-
sjonali§ci, to ludzie z Ukra-
iny, Litwy i Polski, ktérym
demokratyczne warto$ci nie
sa obce- zaznacza nasz roz-
mowca. We wtorek kilkoro
uczestnikéw sztafety zatrzy-
mato sie¢ nanoclegw Dworze
Droblin pod Biala Podlaska.
—Jestem producentem pro-
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W teatrze
straszy, ale
wajest

niezta

STRONA

“W-SCHOD

Potrzebna krew
w niedziele akcja
w Swidniku

STRONA

flage z wojny

ULTRAMARATON Ukrainiska flaga prosto z frontu w Bachmucie ma dotrze¢ do Wilna na szczyt NATO. Niosg ja biegacze z kilku
krajow, ktorzy w sztafecie pokonajg w sumie ponad 1400 kilometréw. Biegna tez przez wojewddztwo lubelskie

gramo6w sportowych w li-
tewskiej telewizji publicznej,

a bieganie po prostu ko-
cham- tltumaczy Ramunas

Litewscy biegacze zatrzymali sie pod
Biatg Podlaska. Sztafeta zmierza do
U Wilna na szczyt NATO

-
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Grumbinas z Wilna. Tego
dnia przebiegt ponad 30 ki-

lometréw. — Biegtem z ukra-
inska flaga. Reakcje Polakow

250 0s6b z 20
krajow gotowych

na spacer
w chmurach

byty niesamowite. Ludzie
machajg do nas i si¢ uSmie-
chaja. To wazne wsparcie
— przyznaje. Bedzie biegt 3
dni. — P6Zniej wymieniamy
si¢. To znaczy w wyznaczo-
nym punkcie kolejni biega-
cze przejmuja flage i dalej ja
niosa, bo flaga musi i§¢ do
przodu- podkres$la Grum-
binas. 11 lipca flaga ma by¢
przekazana prezydentowi
Litwy i innym uczestnikom
szczytu NATO podczas kon-
certu na gléwnym placu
w Wilnie. — To bedzie wielkie
wydarzenie-nie ma watpli-
wosci pan Ramauanas.

Biegaczom kibicuje grupa
Euromaidan Warszawa, ktora
skupia Ukraifnicow mieszka-
jacych w Polsce. —Wspieramy
demokratyczne spoteczen-
stwo. Tak naprawde walcza-
cy Ukraificy bronig nie tylko
swojego kraju, ale demokracji
w ogdle na Swiecie. JesteSmy
dumni z biegaczy — podkresla
Viktoriia Pogrebniak z Euro-
maidanu. — Oni niosa nie tylko
flage, ale tez mocne argumen-
ty, bo wstapienie Ukrainy do
NATO to przysztos¢ Swiata
i jedyny scenariusz pokoju
—uwaza Pogrebniak.

Do akgji symbolicznie moze
tez przystapic kazdy, bo Litwini
stworzyli specjalng darmowg
aplikacje ,walk15”. Biegajac
lub spacerujac mozna w ten
sposob pokazac swoje wspar-
cie dlaidei przystapienia Ukra-
iny do NATO.



2 dziennik czwartek6lipca 2023

WYDARZENIA

Domagaja si¢ natychmiastowego
przywrocenia dyrektora

LUBARTOW W $rode po godz. 14 przed siedzibg wladz powiatu lubartowskiego odbyta sie pikieta pracownikdéw miejscowego
szpitala, domagajgcych sie natychmiastowego przywrocenia odwotanego dyrektora placowki, Mirostawa Makarewicza.
Zebrano juz prawie 1500 podpiséw w tej sprawie

Radostaw Szczech

agle odwotlanie

dyrektora SP ZOZ

w Lubartowie wy-

wotlato oburzenie
ze strony znacznej czeSci
personelu szpitala. W ciggu
jednej zmiany petycje wjego
obronie podpisato okoto 200
os6b. Dzisiaj, liczac z miesz-
kaficami miasta, ktorzy nie
pracuja w placéwce z ul. Ci-
chej, podpisow jest juz pra-
wie 1,5 tysigca.

Jak moéwila obecna na pi-
kiecie radna miejska oraz
jedna z pracownic szpitala,
Ewa Grabek, blisko 30 lekarzy
z r6znych oddziatéw rozwa-
za odejécie z Lubartowa, jesli
dyrektor nie wrdci za biurko.

- Nasz dyrektor zatrudnit
33 osoby personelu i szyb-
ko przywrocit zamknieta za
poprzedniczki pediatrie, co
poprawilo bezpieczenstwo
zdrowotne naszych dzieci.
Nie moze by¢ tak, ze 90 ty-
sieczny powiat nie ma takie-
go oddzialu. Powstata takze
tlenownia i wiele innych
inwestycji - wyliczala czton-
kini miejskiego samorzadu.

Pozytywna opini¢ o Ma-
karewiczu wyglosita réwniez
przedstawicielka zwigzkow
zawodowych. - Spotykaliémy
sie z dyrektorem bardzo czg-
sto, mieliSmy bardzo dobry
kontakt. To byt lider, ktory

LR Rt

mial za sobg zesp6l, a nie
jaki$ zagonczyk, ktory tylko
poganiat wszystkich do ro-
boty - uznata uczestniczka
pikiety.

- Szpitalem nie zarzadza
juz dyrektor tylko politycy
itojestfakt. Ja pracuje w tym

szpitalu juz dosy¢ dtugo, bo
zostalem zatrudniony jesz-
cze za Woljtowicza i moge
powiedzie¢, ze dyrektor Ma-
karewicz zrobit wigcej przez 2
lata, niz inni przez 12 - ocenit
Teodor Czubacki, jeden z pie-
legniarzy SP ZOZ.

W rozmowie z nami piele-
gniarz ocenil, Ze odwotanie
dyrektora w obecnej sytuacji
moze zagrozi¢ funkcjonowa-
niu szpitala. - Wierze w to, ze
wiadze powiatu postuchaja
nas, glosu mieszkancéw i na-
prawia btad, ktéry popehnili.

Jesli tego nie zrobig, ztozymy
projekt uchwaty obywatelskiej
- zapowiada nasz rozméwca.
Po pewnym czasie do zgro-
madzonych wyszedt starosta,
Tomasz Marzeda. Jak stwier-
dzil, obowigzkiem dyrektora
jest przedstawienie ,realnego

programu”, ktéry doprowa-
dzilbym do zbilansowania
kosztéw z przychodami SP
ZOZ. - Jesli tego nie zrobimy
to szpital w Lubartowie zosta-
nie zlikwidowany bez wzgle-
du na to, kto bedzie starosta
- podkreslit samorzadowiec.

Z.nozem na Bialorusina ,,To za wojn¢”

Maksym V. nie trafi — o co prosit — na Ukraine, zeby walczy¢. Zamiast tego spedzi 4,5 roku w polskim wiezieniu

Agnieszka Kasperska

aksym V. stanat

przed sadem

za wydarzenia

z 1 marca 2022
r. Niewiele wczeéniej mez-
czyzna przyjechat do Pol-
ski do pracy. Trafit do domu
w Kozléwce, w ktérym miat
przebywa¢ na kwarantan-
nie. Feralnego dnia do tego
samego domu wprowadzit
sie Biatorusin. MezczyZni pili
wspolnie alkohol. W pewnej
chwili Ukrainiec zaatakowat

przybysza zadajac mu ciosy
nozem w klatke piersiowg
i w reke. Bialorusin uciekt.
Trafil do szpitala. Przybyli
na miejsce policjanci zatrzy-
mali Maksyma V. Miat wtedy
przy sobie rzeczy Biatorusi-
na m.in. telefon, powerbank
ipieniadze.

W pierwszych zeznaniach
Maksym V. przyznal sie do
winy. Ttumaczyt, Ze Biato-
rusin opowiadat mu, Ze byt
w wojsku i dowodzit czot-
giem. Zaprzeczal, Ze z jego

kraju ,bomby leca na Kijow”.
Wtedy miato doj$¢ do ataku.
Sledczym mial powiedzieé
potem:, To zawojne”.

W pierwszym dniu proce-
sumezczyzna zmienit wersje
wydarzen. Nie przyznawat
sie juz do winy. Twierdzit,
Ze to Bialorusin zaatakowat
nozem., aon,zareagowat tak,
jak zostal nauczony”. Wyrwat
noéz i wtedy mezczyzna sie
zranil. Dodal, Ze jego pierw-
sze zeznaniach wynikatly
zklopotéw z thumaczeniem.

—Mam tylko jedna prosbe:
prosze o ekstradycje na Ukra-

ine do wojska. Tam jestem
potrzebny. Chciatbym sie do-

FOT. ASK

gadac¢. Nie ma sensu zebym
przebywatl w Polsce — mowil.
Prokuratura zarzucata
Maksymowi V. usilowanie za-
béjstwa. Ale ostatecznie sad
zmienitl kwalifikacje czynu
i uznatl 34-latka winnego
spowodowania Sredniego
lub lekkiego uszczerbku na
zdrowiu u Bialorusina oraz
przywlaszczenia rzeczy oso-
bistych pokrzywdzonego.
Nieprawomocny wyrok,
ktory zapadl w tej sprawie to
czteryipot roku wiezienia.
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Gorzkie zbiory malin

Blisko dwiescie 0sob protestowato wczoraj w Opolu Lubelskim przeciwko zapasci na rynku malin. =Rano wychodzac na zbior
OwoCOw, nie wiem za ile je sprzedam wieczorem na skupie — méwit Pawet Kargulewicz, planatator malin zz Majdanu
Bobowskiego (pow. opolski). Mimo zaproszenia do Opola nie przyjechat Robert Telus, minister rolnictwa

Pawet Puzio

asz kolejny protest

ma na celu pokaza-

nie ludziom, w jak

trudnej sytuacji
znaleZli sie producenci malin.
Za chwile z tym samymi klo-
potami zmierza sie plan-
tatorzy owoc6o6w miekkich
— porzeczek, agrestu i innych
— powiedziala nam Lukasz
Cielma, prezes Stowarzysze-
nia Lubelskich Plantatoréw
Malin, organizator Srodowego
protestu w Opolu Lubelskim
naul. Przemystowej

Firmy skupujace maliny
placa obecnie 4,5 zlotego za
kilogram malin. — Koszt wy-
produkowania tego kilograma
to 7,5 zlotego. Rynek popsut
niekontrolowany import owo-
c6w z Ukrainy oraz brak cel
na owoce spoza Unii. — Nie
ma mowy o optacalno$ci, ani
nawet o zwrocie kosztéw pro-
dukcji — dodaje Lukasz Ciel-
ma.

Plantatorzy wylewali swoje
zale, bo w tym roku malina
obrodzita.- R6znie bywalo, ale
tak Zle jeszcze nie bylo. Rano
wychodzac na zbior nie wiem,
po ile te maline wieczorem
oddam na skupie. Nie jeste-
$my w stanie nic zaplanowaé
— dodaje Pawet Kargulewicz
z Majdanu Bobowskiego,
plantator uprawiajacy owoce
na dwoch hektarach. — Zat6z-
my, ze z hektara zbiore 10 ton

Tiagim® kapdmz V-
‘ dllh: p{:)t‘;k’é wg]mfo

malin, to na skupie otrzymam
50 tysiecy zlotych. Roczny
koszt utrzymania mojej plan-
tacji, energia, opryski, itd.,
to okoto 100 tysiecy zlotych.
Nie ma w tym kosztéw pracy
0s0b zbierajacych ani mojego
zysku— dodaje Pawel Kargule-
wicz. Mimo tego nie zamierza
wycia¢ plantacji, bo jest juz
drugim pokoleniem uprawia-
jacym te owoce.

Mimo zaproszenia na
protscie nie pojawit si¢ Ro-
bert Telus, minister rolnic-
twa. Przypomnijmy, Ze pro-
ducenci malin wystosowali
petycje do premiera Mate-
usza Morawieckiego i wspo-
mnianego Roberta Telusa.
W petycja wnioskuja, aby 100

W l‘ﬁmllw

proc. importowanych malin
byto badanych w kierun-
ku obecnosci pestycydow,
kontrole maja trwa¢ caly rok
i obejmowac 100 proc. spro-
wadzanych owocéw. Planta-
torzy zadaja tez przywroce-
nia cel na sprowadzane pro-
dukty rolne spoza UE po wy-
buchu wojny naWschodzie,
wyplacenia rekompensat za
utracone zyski, podania do
publicznej wiadomosci listy
firm importujacych maliny
iinne owoce z Ukrainy oraz
stworzenia Polskiego Hol-
dingu Spozywczego wraz za-
pleczem przetworczym.
Pojawili sie postowie opo-
zycji z Nowej Lewicy, Arka-
diusz Iwaniak i Jacek Czer-

niak, obaj zasiadaja w Ko-
misji Rolnictwa. — Bedzie-
my postulowac¢ na komisji
wprowadzenie minimalnych
cen skupu na owoce, tak
aby pokrywata koszty pro-
dukcji, przywrocenie cet na
import produktéw rolnych
spoza Unii oraz permanent-
ne kontrole jako$ci zywno-
§ci sprowadzonej spoza Unii
—powiedziat nam posetJacek
Czerniak

Protestujacy zapowiedzieli
nastepna akcje w Krasniku,
w najblizsza niedziele, pod-
czas Swieta Malin. — Co roku
byla to radosna impreza dla
plantatoréw, w tym roku be-
dzie miata odwrotny charak-
ter —konczy Lukasz Cielma.
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HISTORIA Spotkali sie przy
dawnej synagodze i przeszli
szlakiem pamieci, Lublin. Pa-
mieé Zaglady”: droga, ktora

pokonywali lubelscy Zydzi
przed deportacja do obozu
zagtady w Betzcu. Wtorko-
we wydarzenie byto jednym

zwielu w ramach trwajacego
wmieScie Zjazdu Lublineréw.

Trasa prowadzila od miej-
sca po nieistniejacej synago-

LUBLIN

Przeszli szlakiem Pamigci Zldy

dze, nastepnie ul. Ruska, Kali-
nowszczyzna, Turystyczna do
ulicy Zimnej, gdzie zlokalizo-
wana byta rampa kolejowa.

Zjazd Lublineréw to za-
inaugurowane w weekend
spotkanie os6b, ktorych ro-
dziny zwiazane sa z zydow-

skim Lublinem i Lubelsz-
czyzna. Niemal wszystkie
wydarzenia sg og6lnodo-
stepne.

W teatrze straszy, ale zabawa jest niezla

NA SCENIE Teatr Andersena startuje z nowa inicjatywa,futaj straszyrealizowang w ramach projektu Lato w Teatrze. Motywem przewodnim wydarzenia jest
strach, odczuwanie jego i zaleznosci z nim zwigzane

azdy z nas ma

w sobie co$ zamu-

rowanego, stoi za

jakim§ murem,
iczasem by mdc przejsé przez
ta granice musimy pokonac
strach. Ma on rézne oblicza
i kazdy inaczej na niego re-
aguje. Jedni go konfrontuja,
inni uciekaja, zajecia ktore sie
odbywaja maja na celu skon-
frontowac uczestnika, z tymi
emocjami i pomoc w nazwa-
niu ich oraz oswoic i nauczy¢
si¢ znimi zyC.

—Przez dwa tygodnie pra-
cujemy z mlodzieza nad
pokazem finalowym, mamy
r6zne zajecia teatralne pod-
czas, ktérych pochylamy
sie nad pojeciem strachu,
tym czego si¢ boimy i czym
jest strach. Na warsztatach
miodzi ludzie moga wyrazaé
i poznac siebie, a teatr jest
tylko narzedziem by dobrze

sie bawi¢, rozwijac sie, zasta-
nowi¢ nad soba, talentami
iwrazliwo§cia —- méwi Kinga
Matusiak-Lasecka, instruktor
w Lecie wTeatrze.

— Lato w Teatrze odbywa
sie juz po raz trzeci, mlodziez

czuje sie u nas jak w domu,
poniewaz stwarzamy wa-
runki swobodnej ekspresji,
mlodzi ludzie si¢ otwieraja,
mowia o sobie, nie boja sie.
W tym odniesieniu dom to
metafora bezpiecznej prze-

FOT. KATARZYNA NASTAJ

strzeni. Do strachu podcho-
dzimy z poczuciem humoru,
nie tylko po to by mie¢ dobry
nastrdj, ale rowniez po to by
dotrze¢ do naszych praw-
dziwych strachow, gdyz te

straszniejsze. Czasami strach
kompromituje si¢ przed soba
iniejestaztak straszny. To jest
caly proces méwienia o tym,
czego sie boimy, a w grupie
si¢ otwieramy, pomagamy

niewypowiedziane sg jeszcze

sobie i latwiej go pokonac

— moéwil Krzysztof Rzaczyn-
ski, dyrektor Teatru Anderse-
na. - Warto angazowaé mlo-
dziez w takie projekty, dzie-
ki temu mozemy pokazaé
prawdziwy $wiat teatru, ktory
jest bardziej pasjonujacy niz
ten Swiat wirtualny. Ludzie
chca prawdziwego kontaktu
z teatrem, pokazania tego co
jest tu i teraz. Moga widzie¢
prawdziwych aktoréw, jako
uczestnicy warsztatow wy-
razi¢ si¢, eksperymentowac
z przedmiotem, scenografia
by¢ w materialnie stworzo-
nym Swiecie.

Pokaz finalowy w wyko-
naniu uczestnikoéw projektu
»Tutaj Straszy” zostat zapla-
nowany na 8 lipca o godz. 17
w Sali Andersena w Centrum
Spotkan Kultur na poziomie II.

Wydarzenie wpisuje sie
w Europejska Stolice Mlo-
dziezy Lublin 2023. KN

Warsztaty asamblazu

CZAS WOLNY W sobote, 8
lipca o godz. 16 w Galerii La-
birynt (ul. Popietuszki 5) roz-
poczna sie warsztaty z two-
rzenia przestrzennych kolazy
dla mlodziezy i dorostych:
»~Asamblaz”. Uczestnicy zajec
poznaja technike asambla-
zu. Aktualnie mozna ja po-
dziwia¢ w Galerii Labirynt
na wystawie , Tyle dobrego
zawdzieczam Tobie, Panie”

Pauliny Mazurek. Artystka
O

przyblizy uczestnikom tech-
nike na podstawie swoich
prac.

- Kazda osoba uczestni-
czaca w zajeciach wykona
w technice asamblazu prace
na bazie przyniesionej przez
siebie fotografii z rodzinnych
archiwéw lub frapujacego ja

przedmiotu. To takze szansa
przezycia osobistej historii
ipostuchania, czego chca od
nas archiwa - zapowiadaja
organizatorzy wydarzenia.
Na zajecia nalezy przynie$¢
kopie wybranej fotografii lub
jaki$ przedmiot. Prowadza-

ca warsztaty skontaktuje sie
mailowo z uczestnikami, aby
przygotowacé dla nich pozo-
stale potrzebne materiaty.
Koszt udziatu: 10 zt. Obo-
wiazuja zapisy poprzez for-
mularz online na stronie Ga-
lerii Labirynt. DAD

GRAMY Fundacja Ani-
matoréw i Tworcow Kultury
TRACH zaprasza wszyst-

j kich wielbicieli gier fabu-

larnych na trzy wyjatkowe
spotkania w Planszéwce na
Felinie (ul. Jozefa Franczaka
,Lalka” 43/1.10a). Pierwsze
z nich juz w sobote, 8 lipca,
0godz. 16.

W ramach projektu za-
planowano sesje RPG oraz
warsztaty po$wiecone roz-
grywce. Dlatego do udziatu

Fantastyczny Felin

w zabawie zaproszeni sa

zaréwno milo$nicy gier fa-
bularnych, ktérzy posiada-
ja juz pewne doSwiadcze- |

nie, jak i ci, ktérzy dopiero
chcieliby odkry¢ swiat RPG.
— Z wielka przyjemnoScia

wprowadzimy was w §wiat {§

gier fabularnych! - zapo-
wiadaja pomystodawcy ini-

cjatywy.

Kolejne spotkania odbe- |

da sig¢ 151 22 lipca w godz.
16-20.

DAD |




akze w tym roku
Carnavalowi Sztuk-
mistrzow bedzie to-
warzyszyt Urban Hi-
ghline Festival. To juz trady-
cja, ze oprocz sztukmistrzow,
akrobat6w i iluzjonistow wy-
stepujacych na ulicach i pla-
cach, nad glowami publicz-
nosci spaceruja highlinerzy.
Z okazji pietnastej, jubile-
uszowej edycji UHF przygo-
towano specjalny program.
—Bedzie 14. taSm, mieliSmy
nadzieje na 15. ale niestety.
Lokalizacje beda podobne
jak w poprzednich latach:
Brama Krakowska z Ratu-
szem, wracaja tasSmy nad ul.
Wieniawska miedzy budyn-
kami Urzedu Miasta i Urze-
duWojewddzkiego, beda tez
miedzy Lubelskim Centrum
Konferencyjnym a Centrum
Spotkania Kultur i na Starym
MieScie z ulubionym zabyt-
kiem slacklineréw Trybuna-
tem Koronnym - zapowiada
Wojciech Siefiko, gléwny or-
ganizator UHE
Nowa, dluzsza tasma
zwana Churchline, zawisnie
miedzy Wieza Trynitarska
awieza katedry. Tworcy festi-
walu podkreslaja, Ze to staw-
ne miejsce, ktére grato wfil-
mie, robiac aluzje do , Liczby

doskonatej” Krzysztofa Za-
nussiego.

—Postawili$my w tym roku
na freestyle, co$ co sie najbar-
dziej rozwija w highlinenin-
gu. W Lublinie dwa lata temu
mogliSmy to oglada¢ miedzy
LCKi CSK, gdzie byly pokazy-
wane najlepsze tricki. Teraz
uczestnicy beda sie prezen-
towac jeszcze w dwoch in-
nych miejscach: nad ul. Wie-
niawska i miedzy Ratuszem
a Brama Krakowska — zapo-
wiada Sienko.

—U nas montaz zacznie sie
26 lipca, panowie nie beda
pierwszy raz, wi¢c maja opra-
cowany system. Wiedza, ze to
obiekt zabytkowy. Montuja
u nas specjalne belki do kto-
rych mocowana jest taSma.
Uczestnicy festiwalu korzy-
staja z jednego z oSmiu okien
na najwyzszej kondygnacji
bramy. Ze strony muzeum,
ich obecno$¢ nie wymaga
zadnych zmian na ekspozy-
cji — moéwi Magdalena Piwo-
warska, kierownik Muzeum
Historii Miasta Lublina, ktére
dziala na Bramie Krakowskie;j.

Muzealnicy dobrze wspo-
minaja poprzednie edycje
UHEF i uczestnikéw, ktérych
zapamietali jako bardzo sym-
patyczne osoby. Wspotprace

LUBLIN

Jubileusz na
wysokosSciach

Gotowi na spacer w chmurach? — dopytujg organizatorzy uczestnikow Urban Highline Festival. W tym roku
miedzy 27 a 30 lipca zobaczymy nad Lublinem 250 0séb z 20 krajow Swiata. Z okazji pietnastej edycji widowiskowego
wydarzenia bedg nowosci

utatwia fakt, Ze organizatorzy
festiwalu zapewniaja wlasna
ochrone i dbaja o bezpie-
czenstwo.

W tym roku do Lublina
maja przyjechac utytutowa-
ni zawodnicy ze §wiatowej
czoléwki. Na przyktad Erica
Sedlacek z Brazylii, aktualna
rekordzistka §wiata w przej-
§ciu taSmy z zawigzanymi
oczami. Zawodniczka poko-
nata w ten sposéb dystans
pot kilometra. Bedzie tez jo-
ginka i acrojoginka (faczaca

joge z akrobatyka) z Meksy-
ku, ktéra swoje umiejetnosci
stosuje na taSmie.

—Jesli ktos dobrze sie czuje
w jodze, powinien sprébo-
wac na btoniach pod Zam-
kiem, gdzie zostanie stwo-
rzone miasteczko slackline
dla mieszkancéw i turystow.
Kazdy moze sprébowac sie
na taSmie. Bedzie ich kilkana-
Scie, o kazdej dtugosci i wyso-
koSci, rowniez z gérna aseku-
racja, jesli kto§ sie bedzie bat.
Nigdy czegos takiego jeszcze
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nie bylo, mam nadzieje ze
kazdy z patistwa z tego sko-
rzysta — zachecat podczas
wtorkowej konferencji praso-
wejWojciech Siefiko. Jak wyli-
czal, spodziewa si¢ okolo 250
uczestnikow, ktorzy przyjada
z dwudziestu krajow.

— Chodzimy nad waszymi
glowami, a wy do nas krzy-
czycie, ta relacja jest zacho-
wana za kazdym razem i to
nas najbardziej cieszy, bo
dlatego ciludzie chca wracaé
do nas kazdego roku i dlate-

FOT. DW/ARCHIWUM
go Lublin odwiedzily cztery
kontynenty - dodat dziekujac
wiadzom miasta i wojewodz-
twa oraz publicznoSci.
Czyms$ specjalnym bedzie
tez spektakl ,Slack Sensa-
tion”, ktory zaprezentuje pol-
sko-austriacki duet slackline-
réw przy akompaniamencie
wiolonczeli. Polska czescia
duetu jest Filip Oleksik jeden
w grupie pieciu najlepszych
tricklineréw na §wiecie.
Zaczynal nie majac 15. lat,
jako krakowski gimnazjalista,
ktory w Parku Jordana widziat
slacklineré6w. W nagraniu,
ktére mozna znalez¢ na jego
mediach spotecznosciowych
opowiada, Ze pierwsza taSme
kupili mu rodzice, zatozyt
ja w ogrodzie i przez pierw-
sze trzy miesiace ¢wiczyt
codziennie. Tricki byly dla
niego latwiejsze niz chodze-
nie. Radzi by poczatkujacy
szukali kogo$ kto juz to robi
i stuchali wskazéwek. Wspo-
mina taSme zwieszong nad
kanionem tak, ze idac miat
1000 metréw pod nogami.
Twierdzi, ze wowczas czlo-
wiek przestaje sie ba¢, bo to
irracjonalna odlegtosc.
Urban Highline Festival
potrwa od 27 do 30 lipca.
(AGDY)
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FOT. K. KRYPSKI/UM

DEBLIN Klub seniora,Jesienna Réza"w tym roku obchodzi 40-lecie dziatalnosci. W pigtek jego cztonkowie oraz delegacje
zaprzyjaznionych klubow z Deblina, Ryk, Stezycy i Kozienic, bawili sie w Patacu Jabtonowskich. Byt tort, kwiaty i nagrody
finansowe

,Jesienna R6za” istnieje
od 1983 roku. Klub powstat
z inicjatywy Leokadii Haw-
rylak oraz innych, aktywnych
kobiet, ktore zaproponowa-
ty utworzenie w Miejskim
Domu Kultury sekcji amator-
skiego ruchu senioréw. Zie-
lone $wiatlo dla tej oddolnej
inicjatywy zapalila 6wczesna
dyrektor oSrodka, Jadwiga
Ochal.

Na poczatku dziatalno-
§ci seniorki spotykaly sig, by
wspolnie robi¢ na drutach,
szy¢ i haftowac. Powstajace
W ten sposob obrusy, serwe-
ty, czy odziez byly nastepnie
sprzedawananakiermaszach,
co pozwalalo na finansowanie
klubowych wyjazdéw i spo-
tkan. Wiaczenie do wsp6lnych
zajec $piewu bylo pomystem
Danuty Piechoty, a pierw-

szym opiekunem chéru zostat
Eugeniusz Moryc.

Dzisiaj do klubu nalezy 15
0s6b, ktore tworza chor zbo-
gatym repertuarem piosenek
na kazda okazje,. Gléwnie lu-
dowych i biesiadnych.

— Mysle, Ze w naszych ze-
szytach jest co najmnie;j kil-
kadziesiat utworoéw, ktore
mozemy wykonac na scenie.
Koncertujemy nie tylkow De-

blinie, ale takze w innych
miejscowos$ciach. Bierzemy
udzial w ré6znych uroczysto-
Sciach, galach, jubileuszach,
konkursach. Spotykamy sie
raz, dwa razy w tygodniu. Or-
ganizujemy tez wycieczki, je-
steSmy aktywne — opowiada
Jadwiga Satbut, przewodni-
czaca,Jesiennej Rozy”.

Z okazji 40-lecia w ostat-
ni piatek seniorzy z Deblina

w otoczeniu swoich réwie-
$nikéw z zaprzyjaznionych
klubow takich jak Relaks z Ryk
i Kozienic, Zorza ze Stezycy,
czy Blizej Siebie z Deblina,
bawili sie w Patacu Jablonow-
skich. Byt jubileuszowy tort,
zyczenia od samorzadowcow,
kwiaty, a takze nagrody finan-
sowe. Czek na 1000 zt w imie-
niu powiatu ryckiego wreczyla
jubilatom wicestarosta rycka,

z kolei burmistrz Deblina,
Beata Siedlecka dla , Jesiennej
R6zy” miala nagrode finan-
sowg ufundowana z prywat-
nych funduszy. Klubowicze
otrzymali takZze pamiatkowe
notesy, tabliczki oraz symbo-
liczne jesienne roze.
Spotkanie, w ktérym
uczestniczylo blisko 80 o0sob,
zakonczyl wspo6lny obiad
izabawa taneczna. RS

Wigjskie jajko do kupienia

tylko na miejskim targowisku?

"

1

ktdra ma

zmotywowac kupcow do sprzedawania swoich produktéw tylko na miejskich targowiskach

EwelinaBurda
takich miejsc
w Bialej Podlaskiej
kilka jest. Oprocz
duzego bazaru
przy alei Tysiaclecia, jest na
przyktad wyremontowany
niedawno ,babski rynek”. Ale
to nie zmienia faktu, ze nie
brakuje tez dzikich bazar-
koéw, chocéby przy ulicy Tere-
belskiej. Przyjeta na ostatnie;j
sesji uchwata ma to ukrocic.
— Celowo ré6znicujemy
stawki i podnosimy optate
targowa dla handlujacych
poza MIEJSKIMI TARGOWI-
SKAMI, aby zmotywowac
ich do robienia tego tam,
gdzie maja odpowiednia
infrastrukture — ttumaczy
Maciej Buczynski, zastepca
prezydenta. Na przyklad za
sprzedaz ze stotu trzeba be-
dzie zaptaci¢ 13,50 zl (a na
miejskim targowisku 9 z1), a
z ziemi oplata to 7, 50 zt (na
miejskim targowisku to 5 z}).
Z kolei w przypadku handlu
z samochodu stawka wynosi
19,50 zI (miejskie targowisko:
13 2.

Watpliwosci w tej sprawie
ma jednak przewodniczacy
rady Bogustaw Broniewicz
(Biala Samorzadowa): — Przy-
jeta w 2015 roku uchwata
pozwalala, a nawet wyma-
gala poboru oplaty targowej
od wszystkich handlujacych
na terenie miasta. Tak wyni-
ka z orzecznictwa i ustawy,
zgodnie z ktora za targowi-
sko uznaje si¢ kazde miejsce,
gdzie dokonuje sie sprzedazy.

e —TR
—

Ale ta uchwala nie byla wyko-
nywana, bo ZGL oplaty poza
targowiskami miejskimi nie
pobierat — zwraca uwage Bro-
niewicz. To wiasnie miejska
spoika, Zaktad Gospodarki
Lokalowej. administruje miej-
skimi bazarami. - Obecna mo-
dyfikacja uchwaly z 2015 roku
wynika z faktu, ze zwrécitem
uwage, by to uporzadkowac,
bo mieszkancy skarza sie na
przykltad na dzikie komisy.

"J:.J-,'r

Samochody ,do sprzedania”
blokuja cho¢by miejsca par-
kingowe.

Jednak mecenas ratusza
nie widzi zadnych uchybiefi
prawnych. - Uchwata z 2015
roku okreslata stawki na kon-
kretnych targowiskach i nie
wskazywata innych miejsc.
Dlatego optaty z terendw poza
miejskimi bazarami nie byly
pobierane - thumaczy Przemy-
staw Batut.

SRR VWA I
s TN

Te argumenty nie przekonu-
jajednak radnego. - Uwazam,
ze z. powodu niepobierania
tych oplat, budzet miasta utra-
cit pewne dochody - stwierdza
Broniewicz.

Nie zgadza sie¢ tym pre-
zydent: — Od takiej babci,
ktora przyjezdza z jajkami
albo kwiatkami ze wsi, zeby
dorobi¢ do nedznej eme-
rytury, nie pobieralis$my.
Dzieki temu mieszkancy
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jednego czy drugiego osie-
dla cieszyli sig, ze kupili
Swieze jajka — kwituje pre-
zydent Michat Litwiniuk.
W jego ocenie, wiecej kosz-
towaloby utrzymanie pra-
cownika ZGL, ktéry inkaso-
walby te stawki na , dzikich
bazarkach”.

Konkretna propozycje ma
za to radny Edward Borodi-
juk (Koalicja Obywatelska):
—Juz wcze$niej wnioskowa-
tem wimieniu mieszkancéow,
by przy pawilonie przy ulicy
Terebelskiej stworzy¢ mini-
-bazar na parkingu. To upo-
rzadkowaloby dziki handel
w tym miejscu.

Ale w ocenie urzednikow,
wprowadzone stawki roz-
wiaza ten problem.

Ostatecznie modyfikacje
uchwaty poparlo 8 radnych,
4 byto przeciw (Stawomir
Potocki, Dariusz Litwiniuk,
Karol Sudewicz oraz Stani-
staw Nikotajczuk ze ZP), a 10
wstrzymalo sie w ogéle od
glosu (radni Zjednoczonej
Prawicy i Bialej Samorzado-
wej).
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Remonty na 17 ulicach. Poprawia 3 kilometry drog

LECZNA W tym i przyszltym
roku kierowcéw w Lecz-
nej czekaja utrudnienia
w ruchu. Powodem sg pla-
nowane remonty na 17 uli-
cach. Zadanie pochtlonie
prawie 9 mln zl. Przetarg
wygrala firma z gminy Na-
teczow.

Na poprawe nawierzchni
miejskich ulic, Leczna otrzy-
mata prawie 5 mln zt z ,Pol-
skiego Ladu”. Do remontu
przeznaczono 17 odcinkéw
o lacznej dlugosci 3,1 kilome-
tra. W tym roku prace maja
rozpoczac i zakoniczy¢ si¢ na:

¢ ul. Ksiezycowej  Teczowej
» Tulipanowe;j  Storczykowej
* Brylantowej * W. Jawoszka
 Szkolne;j.

Na rok 2024 zaplanowano
natomiast roboty na:

e ul. Fiotkowej ¢ Ogrodo-
wej (z parkingiem) » Wesotlej
¢ Spokojnej ¢ Stonecznej ¢
Sportowej e Malwowej ¢ Dia-
mentowej ¢ Cichej ¢ Prze-
chodniej, a takze na kolej-
nych fragmentach ¢ W. Ja-
woszka ¢ Szkolne;j.

Nawierzchnie przebudo-
wanych ulic, w zalezno$ci
od odcinka, bedzie tworzyt

asfalt lub kostka brukowa.
Szeroko$§¢ jezdni wyniesie od
5 do 6 metréw. Zaplanowano
takze nowe o$wietlenie LED,
kanalizacje deszczowa oraz
oznakowanie.

Przetarg w formule ,za-
projektuj i wybuduj” wygrata
firma Art-Bruk z Milocina
w gminie Naleczow, ktora
otrzyma blisko 9 mln zl. Jedy-
nym konkurentem zwyciezcy
postepowania byt PRD Lu-
bartoéw oczekujacy wynagro-

- dzenia na poziomie nieca-
- tych 10 mIn zt.

RS

Tradycyjne potancowki, czyli
jak sie bawili nasi dziadkowie

MIEDZYRZEC PODLASKI Znowu bedzie mozna zatarczy¢ obertasy i poleczki przy akompaniamencie muzyki tradycyjnej.
Gmina Miedzyrzec Podlaski juz po raz trzeci zaprasza na potancowki na dechach

aczynamy w domu
ludowym w Zascian-
kach 13 i 14 lipca.
W tym roku oprocz
tradycyjnej potanicowki, od-
beda sie jeszcze warsztaty
— zapowiada Sylwia Hubica,
dyrektor Gminnego OSrod-
ka Kultury. Dotychczasowe
edycje zabaw tanecznych
cieszyly si¢ duzym zainte-
resowaniem mieszkancow.
— Dawniej, na terenie ziemi
miedzyrzeckiej w ramach
wspo6lnego Swietowania
r6znych wydarzen, organi-
zowano takie plenerowe lub
domowe zabawy taneczne
przy akompaniamencie in-
strumentalistéw, na przyktad
skrzypka, bebnisty i harmo-
nisty — ttumaczy Hubica.

W tym roku przed pierwsza
potancowka, ktéra odbedzie
si¢ 14 LIPCA o godz. 19 w Za-
Sciankach, planowane sa
jeszcze warsztaty.

— Pierwsze z nich 13 lipca
poprowadzi mistrz Zdzistaw
Marczuk z Zakalinek i beda
one dotyczy¢ melodii potu-
dniowego Podlasia — wyli-

cza Sylwia Hubica. A drugie,
dziehh pézniej o godz. 17
beda zwiazane z tancami
tradycyjnymi. — Zachecamy
wszystkich do udziatu, be-
dzie rowniez mozliwo$¢ wy-

Poprzednie edycje potancéd-
wek cieszylty sie duzym za-
interesowaniem

FOT. GOK

pozyczenia instrumentow,
bebenkéw obreczowych
czy skrzypiec i sprawdzenia
swoich sit czy nauki od pod-
staw.

Wszystko bezplatnie.

W ZasSciankach na po-
tancowce przygrywac be-
dzie kapela Hajda Banda.
To polsko-biatoruski zesp6t
grajacy tradycyjny repertuar
taneczny i wokalny z Pod-

lasia, zachodniej Bialorusi
iPolesia.

- Nie zabraknie daw-
nych polek, oberkéw, ku-
jawiakow i walczykow wy-
konanych z mtodziencza
energia oraz z artystycznag
finezja zaczerpnieta z na-
gran i spotkan z dawnymi
mistrzami muzyki wiej-
skiej — podkre§la szefowa
GOK-u. Impreza bedzie
miata charakter koszycz-
kowy. — Kto ma takie moz-
liwo$ci, moze przygoto-
wac¢ smakotyki czy drobne
przekaski.

Osrodek kultury na orga-
nizacje trzech wakacyjnych
potanicowek dostat dofinan-
sowanie z Narodowego Cen-
trum Kultury.

- Poprzez nasz projekt
chcemy powréci¢ do daw-
nych zwyczajow i cho¢ wnie-
wielkiej cze$ci da¢ temu
nowy obieg, by pokazaé¢ mlo-
demu pokoleniu, jak spedzali
wolny czas nasi dziadkowie
i pradziadkowie — dodaje Hu-
bica.

(EB)

Areszt dla recydywisty. Byl zaskoczony widokiem policj antow

CHELM Za rozb0] grozi od
2 do 12 lat wiezienia. Ale 25-
latek z Chelma musi sig liczy¢
z dtuzsza odsiadka. Bo jest
recydywista. Byt karany i ni-
czego go to nie nauczylo. Do-
konat rozboju na 37-letnim
mieszkanicu miasta.

Do zdarzenia doszlo
w weekend, we wtorek
sprawca ustyszal zarzuty,
a sad zdecydowal, Ze nalezy

go izolowac i orzekt tymcza-
sowy areszt na 3 miesiace.
Zajaki$ czas 25-letni mez-
czyzna stanie przed sadem
ponownie. Bedzie odpowia-
dat za rozbdj. Z ustalen poli-
cjiizeznan pokrzywdzone-
go wynika, ze tuz przed pot-
noca przy ul. Mlodowskiej
37-latek zostal zaczepiony
przez nieznanego mu mez-
czyzne. Doszlo miedzy nimi

do sprzeczki, a wreszcie do
rekoczynow, bo 25-latek za-
atakowal. Pobil swoja ofiare
i okradt z pieniedzy, karty
bankomatowej, dokumen-
tow i telefonu komorkowe-
go. Straty to 2 tys. zl.

— Poszukiwaniami spraw-
cy zajeli si¢ policjanci krymi-
nalni z chelmskiej komendy.
Ustalili, ze jest to 25-latek
z Chelma. Mezczyzna zo-

stal zatrzymany nastgpnego
dnia w potudnie na jednym
z osiedli. Byl zaskoczony
widokiem policjantéw — re-
lacjonuje kom. Ewa Czyz,
rzeczniczka chetmskiej po-
licji. I dodaje: - Mezczyzna
bedzie odpowiadal w wa-
runkach powrotu do prze-
stepstwa, gdyz bytjuz karany
za podobne czyny.

OPRAC.AK

FOT. POLICIA
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Byly kierownik oddzialu biblioteki
lekarskiej ma zal do miasta. Czy slusznie?

BIALA PODLASKA To miata by¢ najnowoczesniejsza filia Gtownej Biblioteki Lekarskiej. Jednak po siedmiu latach zniknefa
z Biatej Podlaskiej. Radny Stawomir Potocki (PiS), ktory byt jej kierownikiem wypomina teraz urzednikom, ze powinni zabiegac
o utrzymanie placowki

]

1 58
G

Ewelina Burda

iblioteka, ktoéra

ma swoja gléwna

siedzibe w War-

szawie, otworzyta
swoja filie w Biatej Podla-
skiej w 2015 roku. Wowczas
prezydentem miasta byl
Dariusz Stefaniuk z PiS.
Placowka wprowadzita sie
wtedy do reprezentacyjnej
i Swiezo zrewitalizowanej
kamienicy w centrum mia-
sta, przy placu WolnoSci.
Te 300 mkw. powierzchni
biblioteka wynajmowa-
ta od Zakladu Gospodarki
Lokalowej. W miedzycza-
sie, w 2017 roku jej kierow-
nikiem zostal Stawomir

w (03] [E]

=/ |

Potocki, miejski radny ze
Zjednoczonej Prawicy.
Okazuje sig, ze oddziatu juz
nie ma.
—To byta 16. filia w Polsce,
alejedyna po tej stronie Wisty.

Do tejpory nie za-
bieratem gtosu w tej
sprawie, by nie by¢ po-
sgdzonym o prywate.

Na szczeScie mam juzinng
prace, rowniez na kierowni-
czym stanowisku, nie zara-
biam mniej, ale pani, ktéra ze
mnga tam pracowata, nie ma
zatrudnienia — powiedzial na
ostatniej sesji Potocki. Teraz
jest zastepca kierownika

w Rejonie Drog Wojewddz-
kich w Bialej Podlaskiej. To
jednostka podlegta marszat-
kowiwojewddztwa lubelskie-
go.
Jednak radny uwaza, ze
likwidacji oddzialu mozna
byto uniknag¢.

- Utrzymanie placowki
byto w gestii pana prezyden-
ta, ale niestety sprawy tak
sie potoczyty, ze w ubieglym
roku ja zamknieto. A widzia-
tem ostatnio, Ze pomieszcze-
nia po filii sa do wziecia, czyli
ponosimy koszty, a mogty
by¢ zyski — stwierdza Potocki.
Jego zdaniem, to ,strata natu-
ry kulturalnej”. - Ze zbioréw
korzystato wielu studentéw.

Oddziat biblioteki miescit sie
w kamienicy ZGL przy placu
Wolnosci

FOT. GBL

ProwadziliSmy tez inng dzia-
falno$¢, choéby dla senioréw.

Jednak miejska spotka
przedstawia to inaczej: — Za-
trzymanie oddzialu biblioteki
w Bialej Podlaskiej nie lezalo
w gestii miasta.

Rozwigzanie umowy
najmu nie miafo
zwiqzku z naszymi de-
cyzjami
- prostuje Wojciech Chile-
wicz, prezes ZGL. W lutym

ubiegtego roku dyrektor
Glownej Biblioteki Lekarskiej
skierowatl pismo do spotki
zZ wypowiedzeniem umowy
najmu. — Uzasadnienie
brzmiato: ,,Powyzsza prosba
motywowana jest rosngcymi
potrzebami oraz wymogami,
jakie GBL jest obowigzana
speliac¢ w zwigzku z plano-
wanym poszerzeniem zakre-
su swojej dzialalno$ci oraz
ciagglym rozwojem. Planowa-
ne zmiany w zakresie dziatal-
nosci oddziatu GBL w Bialej
Podlaskiej wymuszaja takze
zmiane siedziby tego oddzia-
tu” - przytacza Chilewicz.
— Nie czuje si¢ uprawniony
do komentowania politycz-

nych decyzji o lokalizacji bi-
blioteki.

Oddziat jak dotad nie poja-
wil sie w zadnej nowej siedzi-
bie wmiescie, chociazw 2015
roku dyrektor nie mial wat-
pliwosci.

- Pytano mnie wielokrot-
nie, dlaczego wtadnie tutaj
zdecydowaliSmy si¢ na
otworzenie biblioteki — wy-
jasnial wowczas Wojciech
Giermaziak. — Odpowiadam
zawsze tak samo: to wlasnie
tutaj jest Polska, nasze naj-
wieksze tradycje patriotycz-
ne. Byloby bardzo dziwne,
gdybySmy nie mieli Zzadne-
go oddzialu po tej stronie
Wisty.

Potrzebna krew. W niedziele akcja w Swidniku

SWIDNIK Niech poleje sie krew — zachecaja organizatorzy akcji planowanej na niedziele. Ma sie odby¢ dla upamietnienia zdarzen z lipca 1980 roku, ktére staty
sie impulsem dla przemian politycznych i gospodarczych w Polsce

o udzialu zacheca

Klub Honorowych

Dawcow Krwi

- PCK im. BLKS.
Jerzego Popietuszki przy
,PZL-Swidnik” S.A i Re-
gionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Lublinie.

Ambulans, w ktérym
oddac bedzie mozna krew,
stanie przed kosciotem NMP
Matki Kosciota. Krwiodawcy
moga sie zglasza¢ od godziny
8do13.

Im wiecej ich bedzie,
tym lepiej, bo zwlaszcza
teraz, w okresie wakacyj-
nym krew jest potrzebna
bardzo. A pacjenci szpitali
czekaja na ten niezwykly
dar zycia.

- Krew podarowana przez
jedna osobe moze uratowac
zycie trzech innych ludzi.

Sytuacja po raz ko-
lejny zmusza nas do
zwrdcenia sie z prosbq
do wszystkich oséb
o wielkich sercach, aby
raz jeszcze je pokazaty
iwsparty nasze dzia-
tania
w celu ratowania zdrowia
i zycia mieszkafncéw nasze-
go wojewddztwa — zachecaja
Andrzej Stowtwinski i Tomasz
Patyra ze $widnickiego klubu
HDK. Krwiodawca moze zo-

sta¢ kazda zdrowa, pelnolet-
nia osoba. Wazne, aby przyj$¢

wypoczetym, po lekkim po-
sitku, a dzien wcze$niej nie
spozywacé alkoholu. Nalezy
wziac ze soba jakis dokument
tozsamosci.

Przypomnijmy, ze w tym
roku mijaja 43 lata od 8 lipca
1980 roku, gdy pracownicy
w Wytworni Sprzetu Komus-
nikacyjnego PZL-Swidnik
przerwali prace i rozpoczeli
strajk. Byl to pierwszy z calej
fali takich protestéw na Lu-
belszczyZnie, ktore objety
ponad 150 zaktadoéw pracy.
W kolejnych tygodniach do
strajkéw zaczeto dochodzi¢
w calym kraju. OPRAC.AK

Im wiecej osob zglosi sie, by
oddac¢ krew, tym lepiej
FOT. HDK-PCK SWIDNIK/ARCHIWUM
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Pojda w plener i zrobia kilka tysw;cy zdjec

ROZTOCZE Pi¢¢ dni (12-16
lipca) ma trwa¢ w Krynicach
(pow. tomaszowski) III Ogol-
nopolski Plener Fotograficzny
»Roztocze 2023”. Uczestnicy
wykonaja w tym czasie kilka
tysiecy zdje¢, a podczas spo-
tkan z mieszkancami pokaza
swoje prace na wystawach.
Uwieczniane na zdje-
ciach roztoczanskie widoki
beda pdzniej przez fotogra-
fikow wykorzystywane w ich
projektach artystycznych,
a takze na konkursach i wy-
stawach wkrajuizagranica.
—W trakcie otwartych spo-
tkan z mieszkancami gminy
uczestnicy pleneru zaprezen-
tuja swoje prace i wystawy
(13-14 lipca, godz. 20, Szkola

Podstawowa w Krynicach
-red.) — informuje Mirostaw
Chmiel, komisarz pleneru.

Zapowiada juz tez plano-
wany na pazdziernik cykl
wystaw poplenerowych, na
ktorych réowniez zostana za-
prezentowane fotografie wy-
konane w Krynicach. Ta eks-
pozycja ma by¢ udostepniana
w oSrodkach kultury woje-
wodztwa lubelskiego oraz
w Galerii Fotoklubu RP wWar-
szawie i innych miastach.

Ale wcze$niej (12 lipca,
godz. 18) w Krynicach, wra-
mach imprez towarzysza-
cych plenerowi otwarta
zostanie wystawa z I OPF
»Roztoczanska wiosna 2023”.
Natomiast dwa dni pdZniej

(14 lipca, godz. 13) w Cen-
trum Muzealno-Edukacjnym
w Szczebrzeszynie zaplano-
wano otwarcie wystawy Kry-
styny Malgorzaty Dotowskiej
,Powroty”.

Organizatorami III OPF
»ROZTOCZE 2023” jest Sto-
warzyszenie Kultura dla
Zamoscia, Fotoklub Rzeczy-
pospolitej Polskiej Stowarzy-
szenie Tworcow w Warszawie
oraz Urzad Gminy Krynice.

OPRAC. AK

To nie bedzie pierwszy taki

plener fotograficzny na Roz-

toczu. | na pewno nie ostatni
FOT. MIROSEAW CHMIEL/ARCHIWUM

Luksusy dla seniorow. Relaks
w salonie, imprezy i tai-chi

HRUBIESZOW Niektorzy o tak komfortowych warunkach mog tylko pomarzyc. A seniorzy z Hrubieszowa w tworzonym dla nich Dziennym Domu Pobytu
beda je mieli. Juz wiadomo, jak zabytkowy dworek ma wygladac w srodku. Teraz musi sie znalez¢ firma, ktéra wnetrze zgodnie z projektem zaadaptuje

Anna Szewc

debralismy pelna
dokumentacje
wraz z wizuali-
zacjq i oglositam
przetarg na przebudowe
i prace adaptacyjne. Odreb-
ny przetarg ogtaszamy na
wyposazenie — poinformo-
watla w §rode Marta Majew-
ska, burmistrz Hrubieszowa.

W budynku przy ul. Sta-
szica 9 zaplanowano punkt
rehabilitacyjny, takze salon
relaksacyjny, pokéj wypo-
czynkowy, sanitariaty. Bedzie
kuchnia i pomieszczenia go-
spodarcze.

Bo Dzienny Dom Pobytu
dla Seniora ma by¢ miejscem,
ktére osobom starszym da
mozliwo$¢ bezpiecznego
i aktywnego spedzania czasu
wolnego. Dlatego nie tylko

otrzymaja do swojej dyspo-
Zycji te pomieszczenia, ale
tez mozliwo$¢ udziatu w roz-
norodnych formach dziatan
integracyjnych i aktywizacyj-
nych.

W planach sg miedzy in-
nymi zajecia terapeutycz-
ne, plastyczne, muzyczne
i wspierajace ruchowo, jak

Tak mniej wiecej majg wy-
gladaé¢ wnetrza domu,

w ktorym hrubieszowscy
seniorzy bedg mogli spedzac
czas

FOT. UM HRUBIESZOW

na przyktad kursy tafica
lub éwiczenia tai-chi. Be-

dzie tez dostep do ksigzek
i srodkéw przekazu, nie
zabraknie imprez kultural-
nych, rekreacyjnych i towa-
rzyskich.

Przewidziano ponadto
stworzenie ,Niezbednika
seniora’, ktéry zawrze infor-
macje przydatne dla osoby
starszej np. wykaz telefonow

alarmowych, adres6w i nu-
mer6w telefonéw najwaz-
niejszych instytucji publicz-
nych, instytucji zdrowotnych,
organizacji pozarzadowych
oraz aptek. W projekcie za-
planowano zakup 50 opasek
medycznych zawierajacych
przycisk SOS oznaczony alfa-
betem Braille"a.

Utworzenie domu dla se-
nior6w to element realizacji
projektu pn.,Rozw6j Lokalny
Hrubieszowa — od partycy-
pacji do realizacji”, na ktory
samorzad otrzymal ponad
15 mln zt z Funduszy Nor-
weskich. Dzieki tym pienia-
dzom ma powstac rowniez
Hrubieszowskie Centrum
Komunikacyjne, a na po-
trzeby Kreatywnego Cen-
trum Edukacji i Wspolpracy
Gospodarczej zaplanowano
odrestaurowanie kamieni-
cy przy Placu WolnoSci 8,
w ktorej wychowat sie Henry
Orenstein, stynny pokerzy-
sta i wspéltworca zabawek
Transformers.

Wszystko, zgodnie z zato-
zeniami, powinno by¢ zre-
alizowane do kwietnia 2024
roku.

Na zdrowie. Mozna si¢

MEDYCYNA Krasnik, Lublin,
Swidnik i Zamoé¢ to mia-
sta, w ktorych w lipcu pro-
wadzone beda bezptatne
badania mammograficze.
Mobilne gabinety LUX MED
i Geneva Trust maja stanac
na parkingach marketéow
Kaufland.

Akcja jest organizowana
w ramach Programu Profi-
laktyki Raka Piersi. Z badan,
bez placenia za nie, maja
mozliwo$¢ moga skorzystaé
panie w wieku 50-69 lat. Wy-

starczy, ze wcze$niej zareje-
struja sie telefonicznie lub
przez strong internetowa.

System Narodowego Fun-
duszu Zdrowia zweryfiku-
je pacjentki. Bo bezptatna
mammodgrafia jest tylko dla
kobiet w okre§lonym wieku
i co dwa lata. Wyjatek sta-
nowia panie z grupy ryzyka
— obcigzone mutacja w ob-
rebie genéw BRCAL1 lub
BRCA2, ktore moga wyko-
nac¢ badanie co dwanascie
miesiecy.

Aby zapisac si¢ na bada-
nie, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 58 767 34 44 (Geneva
Trust) lub 58 666 24 44 (LUX
MED), w zaleznosci od loka-
lizacji i daty badania.

Gdzie bedzie mozna sko-
rzysta¢ z mammografii? Oto
daty i miejsca:

* 17 lipca — Krasnik, ul. Ju-
liusza Stowackiego 17 - Ge-
neva Trust

e 17 lipca — Lublin, ul.
Droga Meczennikéw Maj-
danka 14 — Geneva Trust

badac przy marke_tach

* 19 lipca — Swidnik, ul.
Krepiecka 3 - Geneva Trust
¢ 26-27 lipca— Zamos¢, ul.
Wyszyniskiego 1 - LUX MED
W 2022 roku mammo-
busy zaparkowaly na par-
kingach sklepéw Kaufland
ponad 1200 razy. W tym
roku sie¢ ponownie za-
checa do ich odwiedzania.
W lipcu mobilne punkty
badan zaparkuja w blisko
100 lokalizacjach w catlej
Polsce.
OPRAC.AK

FOT. ARCHIWUM
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Droga czyni cuda

BADANIA Dojazd do psychologa i refleksja w drodze powrotnej po konsultacji moze by¢ waznym elementem procesu
terapeutycznego — ustalili naukowcy z Wroctawia w badaniu przeprowadzonym w poczatkach zdalnych konsultacji podczas
pandemii

aukowcy z Uni-

wersytetu Wro-

ctawskiego i Uni-

wersytetu SWPS
sprawdzali, jakie znaczenie
pacjenci psychoterapii na-
daja swojej drodze na sesje
terapeutyczne, i jakie sg ich
odczucia zwigzane ze zmia-
nana tryb zdalny. W przepro-
wadzonych wywiadach pyta-
li m.in. o to, jak osoby korzy-
stajace z terapii traktowaly
brak konieczno$ci przedo-
stania si¢ na sesje i czy taka
podrdz zastepowaly poprzez
inne dziatania.

Badacze zebrali dane mie-
dzy 10 a 24 maja 2020 ., czyli
okoto 8-10 tygodni po roz-
poczeciu lockdownu. Sred-
ni wiek badanych wynioést
32 lata, a czas korzystania
z ustug psychoterapeutycz-
nych przed przymusowa
izolacja wahat sie od 2 tygo-
dni do 22 miesiecy. Wyniki
przedstawiono w publikacji
zamieszczonej we Frontiers
in Psychology.

W narracjach niektérych
pacjentéw podr6z na sesje
opisywana byta jako czas
szczeg6lny, poSwigcony na
refleksje nad poprzednimi
inadchodzacymi sesjami.

—Podréz na psychoterapie
moze by¢ postrzegana jako
potencjalnie wazny element
procesu terapeutycznego,
a nie tylko jako niedogod-
nos¢. To czas, ktéry mozna
wykorzysta¢ do refleks;ji; ak-
tywny proces, ktéry moze
prowadzi¢ do rozwiazania
jakiego$ problemu - opisuje

wspo6tautorka artykutu prof.
Justyna Zi6tkowska z Wydzia-
tu Psychologii we Wroctawiu
Uniwersytetu SWPS, cytowa-
na w informacji prasowej na
stronie uczelni.

Pierwszym autorem pu-
blikacji zamieszczonej we
Frontiers in Psychology jest
prof. Dariusz Galasinski
z Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Wspotautorka publikacji
jest Magdalena Witkowicz
z tej samej uczelni. Badacze
podkreslaja znaczenie ruchu
w procesie terapii. Niezalez-

nie od tego, czy podr6z od-
bywa sie na sesje, czy z sesji
— pomaga w zapamigtaniu
ustalen ptynacych ze spotka-
nia z terapeuta i stuzy reflek-
sji.

Roéwniez zagraniczni psy-
choterapeuci, np. Todd Essig
ze Stanéw Zjednoczonych
i Gillian Isaacs Russell zWiel-
kiej Brytanii, zalecaja swoim
pacjentom 15-minutowy
spacer przed sesja i po niej.
Jesli spacer nie jest mozliwy
— sugeruja oni inne formy
ruchu (np. rozciaganie).

Ruch, jak czytamy w publika-
cji polskich badaczy, pomaga
zinternalizowac sesje, czyli
przyswoic ja.

— Gdy psychoterapia
przeszla do sieci, niektd-
rzy z badanych poszukiwali
mozliwosci zastapienia do-
tychczasowej podrozy inna
forma ruchu. Jeden z ankie-
towanych informowat o do-
jezdzaniu na sesje online
autem i odbywaniu jej w sa-
mochodzie pod gabinetem
psychoterapeuty — opisuje
prof. Zi6lkowska i dodaje, ze

dotychczas badano znacze-
niu tego rodzaju ,podrozy”
i,rytuatéow”, ktére mogtyby
zastapi¢ droge do i od tera-
peuty.

Jak podano w materiale,
pierwsze proby prowadze-
nia psychoterapii za pomoca
technologii umozliwiajacych
komunikacje na odlegtos¢
siegaja lat 60. XX wieku. Za-
interesowanie taka forma
pomocy gwaltownie wzrosto
od 2020 roku. Srodki izolacji

podczas pandemii wymagaty
od psychoterapeutéw zawie-

szenia sesji bezposrednich
i przejScia na S$wiadczenie
ustug zdalnych.

Wyniki ankiet przeprowa-
dzonych wsréd psychotera-
peutow w 2020 roku poka-
zywaly, Ze liczba pacjentéw
leczonych przez internet
wzrosta o 6,6 proc. w Niem-
czech, 1,6 proc. w Austrii, 1,2
proc. w Czechach. W ciagu
ostatnich dwoch lat psycho-
terapia online bywatla sto-
sowana nawet w leczeniu
stan6w ciezkich, jak psycho-
za, choroba afektywna dwu-
biegunowa, depresja i zesp6t
stresu pourazowego. Zdalne
interwencje stworzono row-
niez dla pacjentéw z wyso-
kim ryzykiem samobéjstwa.

Psychologowie przyznaja,
ze terapia zdalna ma specy-
ficzne zalety. Pacjenci, ktorzy
nie podr6zujg juz na swoje
sesje, uzyskuja kontrole nad
miejscem, wktdrym odbywa-
ja sie sesje, co dla niektérych
jest bardzo wazne. Z drugiej
strony niekt6rzy z nich maja
trudno$ci z koncentracja,
poniewaz rozpraszajg ich do-
mownicy. Bylo to szczeg6lnie
dotkliwe podczas kwarantan-
ny.
— Cho¢ brak dojazdow
oznaczal oszczednoS¢ czasu
i pieniedzy, to z takiej po-
dro6zy nie zawsze warto rezy-
gnowacé. Czas spedzony na
dojezdzie do specjalisty dla
niektérych moze by¢ waz-
nym elementem procesu te-
rapeutycznego — podsumo-
wuje prof. Ziotkowska

NAUKA W POLSCE

Muzyka lagodzi obyczaje za kolkiem?

ZA KIEROWNICA Badania pokazujg, ze muzyka stuchana w trakcie jazdy wptywa na nasze bezpieczenstwo. Istotny jest zarowno rodzaj utwordw, jak i poziom
decybeli w kabinie pojazdu — powiedziata psycholog z Instytutu Transportu Samochodowego dr Ewa Odachowska-Rogalska.

ksperci z Instytutu
Transportu Samocho-
dowego wskazali, Ze
skupienie uwagi na
drodze to jeden z najwazniej-
szych elementow bezpiecznej
jazdy. Dodali, ze kierujacego
nie powinna rozpraszac takze
muzyka, szczegblnie ta stu-
chana zbyt glosno, bo badania
pokazuja, ze wraz ze wzro-
stem natezenia dzwieku wy-
dluza sie czas reakc;ji i jedno-
cze$nie zaweza pole widzenia
kierujacego pojazdem.

ITS zauwazyt, Ze prowadze-
nie pojazdu wymaga od kieru-
jacego nieustannego monito-
rowania otoczeniaiinterpreto-
wania sytuacji drogowych oraz

podejmowania odpowiednich
decyzji w czasie rzeczywistym,
atych —jakwynika z analizITS
- kierujacy musi podja¢ nawet
od 8 do 12 na kazdy przeje-
chany kilometr majac przy
tym nierzadko mniej niz p6t
sekundy.

Koncentracja kierowcy
moze by¢ - jak wskazuje
ITS - zaklécona stanem
psychofizycznym, w tym
zmeczeniem, emocjami, czy
stresem. Ale pogorszenie
koncentracji za kierownica
powoduje takze obstuga
urzadzen pokladowych,
rozmowa telefoniczna, czy
rozmowa z pasazerami, czy
wreszcie muzyka.

=Badaniapokazujq,
ze muzyka stuchana
w trakcie jazdy wpty-
wa nanasze bezpie-
czeristwo. Istotny jest
zaréwno rodzaj utwo-
row, jak i poziom decy-
beliw kabinie pojazdu
—oba te czynniki przektada-
ja sie na zdolno$¢ percepcji
bodzcow. Eksperymenty
prowadzone wsrod kierow-
cow ze Standéw Zjednoczo-
nych dowiodly, ze wraz ze
wzrostem poziomu gto$no-

§ci wydluza sie czas reakcji
za kierownica. Dodatkowo

gto$na piosenka sprawia, Ze
uwaga kierowcy skupia si¢ na
drodze bezposrednio przed
pojazdem, a zatem istnieje
mozliwo$¢ przeoczenia lub
nieadekwatnej reakcji na
sytuacje i scenariusze znaj-
dujace sie w najblizszym
otoczeniu — poinformowata
psycholog z Instytutu Trans-
portu Samochodowego dr
Ewa Odachowska-Rogalska.
ITS powotujac sie na mie-
dzynarodowe analizy nauko-
we zaznaczyl, ze przetozenie
nabezpieczenistwo na drodze
ma takze rodzaj stuchanego
utworu. —Badacze podkredla-
ja, ze kazdy gatunek odmien-
nie wplywa na aktywnosé

kory mézgowej oraz m.in. na
poziom kortyzolu, testoste-
ronu, estrogenu i receptorow
znimizwigzanych, a takze na
kluczowe dla mézgu i emocji
zwiazki chemiczne, tj.: dopa-
mine, adrenaling, serotonine
oraz enkefaliny—wskazalITS.

— Okazuje sie, ze im me-
lodia bardziej ztoZona, tym
dla mézgu wigkszy wysilek
z jej odbiorem, a co za tym
idzie, wieksza jego stymula-
cja. Analizy dowodza, ze ryt-
miczny i pelen energii utwoér
zachecanas do szybszejibar-
dziej zdecydowanej jazdy,
a spokojniejszy moze wigzac
sie z wieksza rozwaga, cho¢
w tym przypadku pod uwage

nalezy wzia¢ takze indywidu-
alne preferencje stuchacza
—dodata Odachowska-Rogal-
ska.

Eksperci z ITS podkresla-
ja, by nie zapominac, Ze za-
réwno glosnosc¢, jak i rodzaj
utworu moze mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo i przypo-
minaja, ze hatasy o poziomie
dzwieku miedzy 35 a 70 dB
moga prowadzi¢ do zmecze-
nia uktadu nerwowego i po-
gorszenia percepcji. Poziom
dzwieku miedzy 70 a 85 dB
w tym zbyt glo§na muzyka -
jak wskazuje ITS — obnizaja
z kolei wydajno$c¢ organizmu
oraz moga stanowic zagroze-
nie dla zdrowia. (PAP)
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est to kluczowe nie tylko

ze wzgledu na koty,

ale réwniez na fakt, ze

- cho¢ ludzie zakaza-

si¢ wirusem ptasiej grypy

A H5NI1 niezwykle rzadko

— stanowi on zagrozenie dla

zycia ludzkiego - podkreslit

specjalista w o$wiadczeniu

opublikowanym w mediach
spolecznosciowych.

Zle wmisce

Prof. Krzysztof Pyr¢ z La-
boratorium Wirusologii
w Matopolskim Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellofiskiego przypomniat
wczesniejsze analizy, zgodnie
z ktérymi jedna z prawdopo-
dobnych drog transmisji wi-
rusa grypy A/H5N1 z ptakéw
nakoty domowe jest pokarm.
Wskazuje na to kilka czynni-
kéw - zauwaza naukowiec.

Przypomina on, ze wirus
pojawil sie nagle u kotow
wychodzacych i niewycho-
dzacych wréznych czeSciach
kraju, a jednocze$nie brak
jest ognisk zakazen zwia-
zanych z transmisja z kota
na kota. Ponadto analiza
sekwencji genomu wirusa
pobranego od kota nie wy-
kazatla drastycznych zmian
(w poréwnaniu do sekwencji
referencyjnych), ktére mo-
gltyby sugerowac pojawienie
sie nowego szczepu wirusa
grypy efektywnie zakazaja-
cego koty. Co wiecej, podo-
biefistwo sekwencji wiruséw
wyizolowanych od kotéw
w réznych czedciach Polski
jest bardzo wysokie, a to su-
geruje pojedyncze Zrodlo za-
kazenia. Dodatkowo rozmo-
wy z wiascicielami kotow za-
sugerowaly, ze Zrodtem moze
by¢ surowe mieso.

Wirus w calej okazaloSci

Aby wstepnie zweryfiko-
wac te teorie, naukowcy po-
prosili wta$cicieli chorych
kotéw o przestanie prébek
miesa, ktdre zwierzeta jadly.

- W efekcie otrzymaliSmy
do badania pie¢ probek
miegsa i przeprowadziliSmy
badania molekularne w kie-
runku obecnoéci wirusa
—relacjonuje prof. Pyré wme-
diach spotecznosciowych.
Badania prowadzone sa
przez trzy zespoly pod kie-
runkiem prof. Krzysztofa Pyr-
cia, dr. Lukasza Rabalskiego
z Uniwersytetu Gdanskiego
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Madry czlowiek
po kociej stracie

BEZPIECZENSTWO Zasadne wydaje sie, aby stuzby weterynaryjne i inspekcja sanitarna rozwazyty wigczenie testowania miesa
w Polsce w kierunku grypy A/H5N1 — ocenia wirusolog. Poinformowat tez o znalezieniu zakaznego wirusa A/H5N1T w jednej
préobce miesa otrzymanej od wiascicieli kotéw chorych na ptasig grype

i Wojskowego Instytutu Hi-
gieny i Epidemiologii w War-
szawie oraz dr. hab. Macieja
Grzybka z Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

W jednej z probek naukow-
cy wykazali obecno$¢ wirusa.

- Dalsze analizy wykazaty,
ze w miesie znajduje sie nie
tylko materiat genetyczny
wirusa, ale rowniez zakazny
wirus - byliSmy w stanie wy-
izolowac wirusa na hodow-
lach komorkowych” — zazna-
czyl specjalista w mediach
spoteczno$ciowych. Wedtug
niego nie mozna wykluczyc,
Ze wirus znalazl sie¢ w prob-
kach miegsa p6zniej (lub
wrecz ze mieso zostalo za-
nieczyszczone przez wtasci-
cieli wirusem rozwijajacym
sie w organizmie kota) - ale
takze, Ze to wlasnie surowe
mieso byl Zrodtem zakazenia.

- Nie byloby zreszta w tym
nic dziwnego, poniewaz juz
w 2007 roku raportowano
przypadek skazenia zamro-
zonego miesa kaczego wiru-
sem H5N1, co spowodowato
wybuchy choroby na terenie
Niemiec — podkreslit prof.
Pyr¢, powolujac sie na prace
opublikowang na tamach
czasopisma, Emerging Infec-
tious Diseases” w2009 .

Gtowny Inspektorat
Sanitarny poinformowat, ze
w zwigzku z przypadkami
ptasiej grypy u kotdw
Panstwowa Inspekcja
Sanitarna podjeta
prewencyjne dziatania

w zakresie zapobiegania
wystgpieniu tej choroby

u ludzi m.in. poprzez objecie
nadzorem
epidemiologicznym
witascicieli/opiekunéw
kotdéw, u ktorych
potwierdzono zakazenie
wirusem ptasiej grypy. GIS
wymienit tez na swojej
stronie zalecenia sanepidu
dla wtascicieli kotow (m.in.
to, aby nie karmic¢ kotow
surowym miesem ptakow
i my¢ rece).

Ptaki tak, koty nie

Jak przypomniata prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska
z Katedry Wirusologii i Im-
munologii UMCS w Lublinie,
na przestrzeni wielu lat od-
notowano na §wiecie kilkaset
przypadkoéow zakazenia sie
czlowieka wirusem ptasiej
grypy od zwierzat. Przypadki
te dotyczyly osob, ktore kon-
taktowaly sie z zakazonymi

ptakami, zwlaszcza pracow-
nikéw ferm kurzych, ktorzy
,mieli bliski kontakt z ptac-
twem i byli narazeni na duze
ilo$ci wydychanego przez
kury wirusa”.

Nie stwierdzono natomiast
zadnego przypadku przenie-
sienia sie wirusa ptasiej grypy
z kota na cztowieka.

Prof. Szuster-Ciesielska
zwrocita uwage, ze zakazenie
ludzi wirusem ptasiej grypy
zdarza sie wprawdzie nie-
zwykle rzadko, ale jest bardzo
niebezpieczne.

- Niestety, ptasia grypa
u czlowieka przebiega bar-
dzo ciezko, o czym Swiad-
czy wskaznik Smiertelnosci
wynoszacy ok. 50-60 proc.
- podkreélita wirusolog. Jak
dotad nie stwierdzono, aby
zakazenie roznosilo sie po-
miedzy ludZmi. ,Mozliwe jest
tylko bezposrednie zakazenie
od ptactwa —zaznaczyla.

Apel do stuzb

Ze wzgledu na wystepowa-
nie potencjalnej mozliwosci
zakazenia sie ludzi wirusem
ptasiej grypy prof. Pyr¢ ocenit
w swoich wypowiedziach, ze
zasadny wydaje sie apel do
stuzb weterynaryjnych oraz
inspekcji sanitarnej, aby zba-

daly mieso dostepne w Pol-
sce i rozwazyly wlaczenie
testowania miesa w kierunku
grypy A/H5N1.

- Dodatkowo polski prze-
myst drobiarski to prawie 20
proc. rynku UE, a szacowana
warto$¢ eksportu miesa to
ponad 3 mld euro. Warto wy-
obrazi¢ sobie konsekwencje
dla tego sektora gospodarki,
jezeli faktycznie okazaloby
sie, ze skazone mieso znala-
zto sie we Francji, Wloszech
czy Niemczech — podkreslit
wirusolog.

Nagte przypadki zacho-
rowan i zgonéw kotéw
z objawami neurologiczno-
-oddechowymi pojawily sie
w réznych rejonach Polski
ponad trzy tygodnie temu.
Gléwnymi objawami choro-
by sa dusznosci, zaburzenia
ze strony uktadu nerwowego,
goraczka, oslabienie i brak
apetytu. Gléwny Lekarz We-
terynarii poinformowat 21
czerwca, ze w czeSci probek
pobranych u kotéw znale-
ziona wirusa grypy A/H5N1.
Od tego czasu potwierdzo-
no przypadki ptasiej grypy
u kotéw z Gdanska, Gdyni,
Pruszcza Gdanskiego, Lubli-
na, Bydgoszczy, Poznania,
Warszawy.

Bociany polupa

Panstwowy Instytut Wetery-
naryjny - Pafistwowy Instytu
Badawczy podaje, ze geno-
typ CH wirusa grypy wykry-
wanego u kotéw dominowat
w szczycie obecnego sezonu
grypy ptakow (2022/23) i byt
stwierdzany gléwnie u dro-
biu w woj. wielkopolskim,
jak réwniez u dzikich ptakéow
wr6znych regionach kraju. Na
poczatku czerwca w powiecie
tarnowskim zostat wykryty
u bociana biatego wirus nale-
zacy do tego genotypu. To wia-
$nie z nim najblizej spokrew-
nione sg szczepy pochodzace
od kotéw. Zdaniem eksper-
tow PIW-PIB wskazuje to, Ze
przeanalizowane dotychczas
wirusy grypy ptasiej od kotow
wywodza si¢ z jednego, niezi-
dentyfikowanego Zrodta, po-
wigzanego z wirusami H5N1
krazacymi u dzikich ptakéw
w ostatnich tygodniach w Pol-
sce.

- Analiza molekularna wska-
zuje na obecno$¢ mutacji
zwigkszajacych adaptacje wi-
rusa do ssakéw - napisano na
stronie PIW-PIB.

Polujaichoruja
W teorii wirus H5N1 moze
zakazac koty droga kropelko-
wa lub pokarmowa. Ta druga
jest zdecydowanie bardziej
prawdopodobna - méwi dr.
hab. Piotr Rzymski z Zaktadu
Medycyny Srodowiskowej
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Przypominat on,
ze koty sa szczego6lnie nara-
zone na ryzyko infekcji H5N1
w czasach, gdy od trzech lat
panuje jego epidemia w Eu-
ropie - z uwagi na to, ze czesto
maja kontakt z ptasim mie-
sem. Osobniki wychodzace
iwolno zyjace nierzadko po-
luja na ptactwo, a poza tym
wielu wlascicieli karmi swoje
zwierzeta surowymi karmami,
takze opartymi na migsie pta-
sim.
- Do zakazenia moze dojs¢
7arOGwno przez spozycie ptac-
twa dzikiego, na ktére poluja
koty swobodnie wypuszczane
poza dom, jak i drobiu, ktéry
dostaja zwierzeta karmione
surowym miesem lub szukaja-
ce resztek zywnosci w §mietni-
kach. Poza tym H5N1 jest wy-
dalany wraz z fekaliami, wigc
kontakt z nimi tezZ moze do-
prowadzi¢ do infekcji - mowit.
(PAP)
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OBWIESZCZENIE STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z 2022 r. poz. 176) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2022r. poz. 2000) Starosta Kra-
snostawski zawiadamia o wszczeciu postepowania administracyjnego na
whniosek Wéjta Gminy Gorzkéw ul. Gtéwna 9, 22-315 Gorzkéw w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegaja-
cej narozbudowie drogi gminnej pod nazwa: ,,Przebudowa drogi gmin-
nej Nr 109729L dr. woj. 842- Chorupnik-Kol. Chorupnik”.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Krasnostawskie-
go w obrebie ewidencyjnym 0008 Chorupnik, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkow.

1. Dziatki wchodzace pod inwestycje:

- obreb ewidencyjny 0008 Chorupnik, jednostka ewidencyjna
060603 _2 Gorzkow:

dziatka nr 1959,

Il. Dziatki dzielone pod inwestycje:

- obreb ewidencyjny 0008 Chorupnik, jednostka ewidencyjna
060603_2 Gorzkow:

dziatka nr 988 wg projektu podziatu na dziatki nr 988/1, 988/2,
dziatka nr 989 wg projektu podziatu na dziatki nr 989/1, 989/2,
dziatka nr 990 wg projektu podziatu na dziatki nr 990/1, 990/2,
dziatka nr 991 wg projektu podziatu na dziatkinr991/1,991/2,
dziatka nr 992 wg projektu podziatu na dziatki nr 992/1,992/2,
dziatka nr 993 wg projektu podziatu na dziatki nr 993/1,993/2,
dziatka nr 994 wg projektu podziatu na dziatki nr 994/1, 994/2,
dziatka nr 995 wg projektu podziatu na dziatki nr 995/1,995/2,
dziatka nr 996 wg projektu podziatu na dziatki nr 996/1, 996/2,
dziatka nr 997 wg projektu podziatu na dziatki nr 997/1,997/2,
dziatka nr 998 wg projektu podziatu na dziatki nr 998/1, 998/2,
dziatka nr 999 wg projektu podziatu na dziatki nr 999/1, 999/2,
dziatka nr 1000 wg projektu podziatu na dziatki nr 1000/1, 1000/2,
dziatka nr 1001 wg projektu podziatu na dziatki nr 1001/1, 1001/2,
dziatka nr 1002 wg projektu podziatu na dziatki nr 1002/1, 1002/2,
dziatka nr 1003 wg projektu podziatu na dziatki nr 1003/1, 1003/2,
dziatka nr 1004 wg projektu podziatu na dziatki nr 1004/1, 1004/2,
dziatka nr 1005 wg projektu podziatu na dziatki nr 1005/1, 1005/2,
dziatka nr 1006 wg projektu podziatu na dziatki nr 1006/1, 1006/2,
dziatka nr 1007 wg projektu podziatu na dziatki nr 1007/1, 1007/2,
dziatka nr 1008 wg projektu podziatu na dziatki nr 1008/1, 1008/2,
dziatka nr 1009 wg projektu podziatu na dziatki nr 1009/1, 1009/2,
dziatka nr 1010 wg projektu podziatu na dziatki nr 1010/1, 1010/2,
dziatka nr 1011 wg projektu podziatu na dziatkinr 1011/1,1011/2
dziatka nr 2027 wg projektu podziatu na dziatki nr 2027/1,2027/2,
dziatka nr 1012 wg projektu podziatu na dziatki nr 1012/1,1012/2,
dziatka nr 1013 wg projektu podziatu na dziatki nr 1013/1,1013/2
dziatka nr 1014 wg projektu podziatu na dziatki nr 1014/1,1014/2,
dziatka nr 1015 wg projektu podziatu na dziatki nr 1015/1, 1015/2,
dziatka nr 1016 wg projektu podziatu na dziatki nr 1016/1, 1016/2,
dziatka nr 1017 wg projektu podziatu na dziatki nr 1017/1,1017/2,
dziatka nr 1018 wg projektu podziatu na dziatki nr 1018/1,1018/2,
dziatka nr 1019 wg projektu podziatu na dziatki nr 1019/1, 1019/2,
dziatka nr 1020 wg projektu podziatu na dziatki nr 1020/1, 1020/2,
dziatka nr 1021 wg projektu podziatu na dziatki nr 1021/1, 1021/2,
dziatka nr 1230 wg projektu podziatu na dziatki nr 1230/1, 1230/2,
dziatka nr 1022 wg projektu podziatu na dziatki nr 1022/1, 1022/2,
dziatka nr 1023 wg projektu podziatu na dziatki nr 1023/1, 1023/2
dziatka nr 1024 wg projektu podziatu na dziatki nr 1024/1, 1024/2,
dziatka nr 1025 wg projektu podziatu na dziatki nr 1025/1,1025/2,
dziatka nr 1026 wg projektu podziatu na dziatki nr 1026/1, 1026/2,
dziatka nr 1027 wg projektu podziatu na dziatki nr 1027/1,1027/2,
dziatka nr 1028 wg projektu podziatu na dziatki nr 1028/1, 1028/2,
dziatka nr 1029 wg projektu podziatu na dziatki nr 1029/1, 1029/2,
dziatka nr 1030 wg projektu podziatu na dziatki nr 1030/1, 1030/2,
dziatka nr 1031 wg projektu podziatu na dziatki nr 1031/1, 1031/2
dziatka nr 1032 wg projektu podziatu na dziatki nr 1032/1, 1032/2,
dziatka nr 1033 wg projektu podziatu na dziatki nr 1033/1, 1033/2,
dziatka nr 1034 wg projektu podziatu na dziatki nr 1034/1, 1034/2,
dziatka nr 1035 wg projektu podziatu na dziatki nr 1035/1, 1035/2,
dziatka nr 1036 wg projektu podziatu na dziatki nr 1036/1, 1036/2,
dziatka nr 1037 wg projektu podziatu na dziatki nr 1037/1,1037/2,
dziatka nr 1038 wg projektu podziatu na dziatki nr 1038/1, 1038/2,
dziatka nr 1039 wg projektu podziatu na dziatki nr 1039/1, 1039/2,
dziatka nr 1040 wg projektu podziatu na dziatki nr 1040/1, 1040/2,
dziatka nr 2030 wg projektu podziatu na dziatki nr 2030/1, 2030/2,
dziatka nr 2031 wg projektu podziatu na dziatki nr 2031/1,2031/2,
dziatka nr 1043 wg projektu podziatu na dziatki nr 1043/1, 1043/2,
dziatka nr 1044 wg projektu podziatu na dziatki nr 1044/1, 1044/2,
dziatka nr 1045 wg projektu podziatu na dziatki nr 1045/1, 1045/2,
dziatka nr 1046 wg projektu podziatu na dziatki nr 1046/1, 1046/2,
dziatka nr 1047/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 1047/3, 1047/4.
I1l. Dziatki podlegajace czasowemu ograniczeniu w korzystaniu:

- obreb ewidencyjny 0008 Chorupnik, jednostka ewidencyjna 060603_2
Gorzkéw:

dziatka nr985/1 (przebudowa skrzyzowania),

dziatka nr 1140/1 (przebudowa skrzyzowania),

dziatka nr 179 (przebudowa skrzyzowania).

Pogrubiona czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
-wg przedtozonych projektéw podziatu.

Zakres inwestycji obejmuje: roboty ziemne: rozbiérke istniejgcego utwar-
dzenia drogi gminnej, roboty ziemne: nasypy i wykopy, wykonanie prze-
budowy i budowy odwodnienia drogi, przebudowe konstrukgji jezdni
drogowej o nawierzchni bitumicznej, przebudowe skrzyzowar z drogami
publicznymi (wojewddzka nr 842 i powiatowa nr 3114L), odtworzenie pobo-
czy o nawierzchni ulepszonej kruszywem, przebudowe zjazdéw na dziatki
sasiadujace z droga, wykonanie oznakowania pionowego i poziomego oraz
montaz urzadzen BRD, wykonanie prac porzadkowych i wykoniczeniowych.

Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze zdokumentacjg
mozna zapoznac sie, a takze sktada¢ uwagi i wnioski w przedmiotowej spra-
wie, w trakcie prowadzenia w/w postepowania w Wydziale Architektury i
Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, ul. Sobieskiego 3,
22-300 Krasnystaw w godz. 8-15. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania
administracyjnego, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czterna-
stu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej Staro-
stwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Gorzkéw oraz na tablicach
ogtoszen Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Gorzkéw.

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

049523L01-A

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka.
Dojazd. Ptatnos¢ gotowka.
Tel: 508245450.

077623L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybor, niskie ceny,
zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel. 81
38120 12, 517-304-181

087923L01-A

TURYSTYKA

OGtOSZENIA

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, domow po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbidrkowe
(stare domy, stodoty, komorki,
szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21,
514-299-106.

051223L01-A

TAPICER samochodowo-
meblowy tel. 601 794 525,
email: tapicer@car-meb.com

076823L01-A

USLUGI BUDOWLANE

WCZASY dla Seniora - Krynica
Morska, lipiec 8 dni od
1599zt/ os., sierpien 8 dni od
1599 zt/0s., wrzesiei 8 dni
od 1399 zt/os., padziernik 8
dni od 1299 zt/0s. www.
owjantar.pl, www.wczasy-
senior.pl (55)247-60-30,
534-244-044 Stegna, lipiec 8
dni od 1299 zt/0s., sierpien 8
dni od 1199 zt/0s, wrzesien 8
dni od 1149 zt/0s. www.
owcubex.pl, www.wczasy-
senior.pl (55)247-83-47

078023L01-A

DOCIEPLENIA budynkoéw,
elewacje - kompleksowo. tel.
506-123-602, 506-123-604.

049123L01-A

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

002723L01-A

zamow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 81
46 26 820

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Hipoteczna 2, tel. 81
743 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.

Zamow

express-dent.pl
APARATY SLUCHOWE -
szenie
APARATY SLtUCHOWE d robne

dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,

FIRMA MEDIKA JERZY

KAPITA.N’. Ll!BLIN’ ul. Dziennik Wschodni

Nowowiejskiego 2a, + portal

LUBARTOW, ul. Cicha www.dziennikwschodni.pl

19, KRASNYSTAW, ul.

Browarna 6, 81/473-

54-01, 668-277-760

162722L01-A Tylko 100 Zl*

NOWY dom z bala 70 mkw do netto za miesiac

montazu na dziatce klienta
sprzedam, cena 65000 zt.

Kontakt 514 643 328.

0806231018 * osz(zeg()'y pytaj
WYPOSAZENIE stolarni w Biurze Ogtoszen
sprzedam Kontak 514 643 Dziennika Wschodniego,
328 tel.

080623L01-A

8146-26-820

Aagem

dziennik..

najbardziej opiniotworzczy
dziennik regionalny w Polsce

% NWam <towo
Y o

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

Biuro ogtoszen: & 81 46 26 820;697 770 393

w KALL

www.kalla.lublin.pl

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in975

24089

Ogtoszenia drobne - bezplatne
® 81 46 26 966

_P4401

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

Przyjmowane sq przez:

a?

e Lublin, tel. 814626820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

na dzien nastepny zamawia¢ mozna do godz. 15.00




SPORT

Nadchodzi doswiadczenie
i mlodos¢

ILIGA CENTRALNA PILKARZY RECZNYCH AZS AWF Biata
Podlaska opuscito po sezonie czterech zawodnikéw. Czynng
przygode z pitkg reczna zakonczyt tez trener Marcin Stefaniec

o wielu sezonach spedzo-

nych w akademickim klubie

odeszli Norbert Maksym-

czuk, Leon Lazarczyk, Patryk
Niedzielenko i Emil Wiejak. - Trzon
zespolu pozostaje. Zawitaja tez do
nas nowi zawodnicy. W tym gronie
ma by¢ dwdch doswiadczonych gra-
czy, ale tez czterech mtodych - zapo-
wiadal nadchodzace zmiany opie-
kun akademikow.

Sporym wzmocnieniem bedzie
Bartosz Warmijak. Lewy rozgrywaja-
cy, koficzacy w tym roku 29 lat, mie-
rzy 194 cm wzrostu. Szczypiornista
wraca do bialskiego klubu. Ostatnie
pie¢ sezondw spedzil w wystepuja-
cym w PGNiG Superlidze Chrobrym
Glogdéw. W minionych rozgrywkach
zajal z zespolem wysokie czwarte
miejsce, za mistrzem Polski Barlinek
Industria Kielce, wicemistrzem Orlen
Wista Ptock i brazowym medalista
Gornikiem Zabrze. To bardzo dobre
osiagniecie rozgrywajacego i trenera
Witalija Nata. Glogowianie zglosili
juz zespo6t do europejskich pucha-
réw. Warmijak zdobyt doswiadczenie,
okrzepl w walce o stawke z najlep-
szymi druzynami. W minionym se-
zonie wystapit w 17 spotkaniach, za-
liczyt jedna asyste. Zawodnik przede
wszystkim byt solidnym ogniwem
gltogowskiej defensywy. W niej powi-
nien by¢ bardzo przydatny trenerowi
Stefancowi, ktéry z pewnoscia be-
dzie zaczynal ustawienie wyjSciowej
szostki w defensywnie wianie od
tego pitkarza.

Réwniez z Chrobrego Glogow sze-
regi akademikow zasilil prawoskrzy-
dtowy Julian Reszczynski. Ostatnio
byl na wypozyczeniu w PKM Zach6d
AZS Uniwersytecie Zielonogdrskim.
Nowym bramkarzem AZS AWF Biata
Podlaska zostat Daniel Makowski
(rocznik 1999). Golkiper ma 189 cm
wzrostu. Ostatnio bronit barw druzy-
ny Warmia Energa Olsztyn. Niestety,
nie udalo mu sie zapobiec degradacji

Rozgrywajacy Bartosz Warmijak
wraca do AZS AWF Biata Podlaska
FOT. AZS AWF BIALA PODLASKA/FACEBOOK

z1ligi centralnej. Makowski powinien
zapehic luke po Emilu Wiejsku.

Na pozycji obrotowego wystepowat
bedzie 19-letni Franciszek Wierzbic-
ki. Nowy nabytek akademikéw mie-
rzy 178 cm. Grat w NLO SMS II ZPRP
Kielce wII lidze, SMS ZPRP Kielce w
Ilidze. Jest wychowankiem MKS Wie-
luni, wielokrotnym reprezentantem
Polski junioréw.

Na trenerskiej tawce bialczan za-
siada¢ bedzie Marcin Stefaniec, ktory
w minionym sezonie byt grajacym
szkoleniowcem. Wieloletni rozgry-
wajacy akademikow zamierza skupic
sie juz wylacznie na trenerce. Cel, jaki
zarzad postawil przed trenerem i ze-
spotem zostal w minionym sezonie
zrealizowany z nawiazka. Druzyna
zajeta wysokie trzecie miejsce w I
lidze centralnej. Bialczanie musieli
uznac wyzszo$¢ jedynie dwoch fawo-
rytow, ktérymi byli KPR Legionowo i
Handball Stal Mielec. Pierwsza z ekip
wywalczyta awans do PGNiG Superli-
gi, druga przegrata baraz o lige zawo-
dowa z Zaglebiem Lubin.

(GROM)

Rozgrywki beda
w komplecie

PGNIG SUPERLIGA PILKARZY RECZNYCH Przyznane zostaty
licencje dla klubdw na nowy sezon 2023/2024

zoty Putawy znalazly sie w
grupie dziewieciu klubow,
ktére spetniaja niezbedne
wymogi, wedlug kryteriow
sportowych, prawnych, finansowych
i infrastrukturalnych. Razem z pu-
tawianami licencje bez ograniczen
otrzymaly: Chrobry Glogéw, Grupa
Azoty Unia Tarnéw, Gwardia Opole,
MKS Zagtebie Lubin, MMTS Kwi-
dzyn, Orlen Wista Plock, Piotrkowia-
nin Piotrkéw Trybunalski i Torus Wy-
brzeze Gdansk.
Pozostale pie¢ klubow otrzymato
licencje z tzw. Srodkami nadzorczy-
mi. Na takich zasadach przystapia do

rozgrywek: Arged Rebud KPR Ostro-
via Ostrow Wielkopolski, Barlinek
Industria Kielce, Energa MKS Kalisz,
Gornik Zabrze i Zepter KPR Legio-
nowo. Pozytywne decyzje w sprawie
licencje wydal Komisarz Superligi
Piotr Lebek.

Tytulu mistrzowskiego broni¢ be-
dzie Barlinek Industria Kielce, wi-
cemistrzostwa Orlen Wista Plock, a
brazowego medalu Gérnik Zabrze.
Azoty Putawy zakonczyly miniony
sezon na szostym miejscu. Wcze-
$niej, dwa razy z rzedu koniczyli
rozgrywki z brazowym medalem.

(GROM)
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Odwrocili

losy

meczu

SIATKOWKA W pierwszym spotkaniu trzeciego turnieju Ligi Naroddw reprezentacja Polski
mezczyzn pokonata Stowenie 3:2. Biato-Czerwoni przegrywali juz 0:2 w setach, a mimo to
zdofali wyjs¢ zwyciesko z rywalizacji
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urniej w Pasay, na Filipi-

nach, jest ostatnim przed

rozgrywka finalowa w

Gdansku. Biato-Czerwoni
Z racji gospodarza majg w nim za-
gwarantowany udziat. W elimina-
cjach zamierzajg szlifowac forme
przed decydujaca batalig o medale
w Lidze Narod6éw. Trener Nikola
Grbi¢ zabrat finalistéw siatkar-
skiej Ligi Mistrzéw: Jakuba Popiw-
czaka z Jastrzebskiego Wegla oraz
Lukasza Kaczmarka, Aleksandra
Sliwke i Marcina Janusza z Grupy
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle.
Na Filipiny polecieli takze Karol
Klos, Mateusz Bieniek i Kamil Se-
meniuk, ktérych nie byto w dru-
gim turnieju w Rotterdamie, a byli
w pierwszym w Nagoi. Zabrakio
Tomasza Fornala, co moze by¢ za-
skoczeniem.

Do potyczki ze Stowenia Biato-
-Czerwoni przystepowali z dorob-
kiem szes$ciu wygranych i dwoch
porazek, majac na koncie 14 punk-
tow. Pierwsza partia byla niezwy-
kle zacieta, o jej losie decydowata
gra na przewagi. W decydujacej
rozgrywce lepiej poradzili sobie
rywale wygrywajac 31:29. Warto
podkresli¢, ze wczesniej to Polacy
mieli dwie pitki setowe, ktérych nie
wykorzystali.

W drugiej partii Stowency, za
sprawg asa Jana Kozamernika i
ataku Klemena Cebulja podsko-
czyli na 13:9. Natychmiast o czas
poprosil trener Grbi¢. Polacy nie
bardzo mogli odnalez¢ swéj rytm
gry, mieli problemy z przyjeciem,
atakiem, zagrywka, stabo funkcjo-
nowatl takze blok. W efekcie prze-
grywali 14:19, 19:21. W konicoéwce
nie zdolali juz powiekszy¢ dorobku.
Set zakonczy sie przegrang 21:25.

W pierwszym meczu trzeciego
turnieju Ligi Narodéw Polska
pokonata Stowenie 3:2

FOT. EN.VOLLEYBALLWORLD.COM

Po dwoch setach sytuacja robita
sie malo komfortowa. Potrzebna
byta radykalna zmiana. Naszej re-
prezentacji udato sie tego dokonaé.
Bartosz Kurek i spotka, wkoncu, za-
czelilepiej radzi¢ sobie w przyjeciu,
atakuiw zagrywce. Widac bylo, ze z
akcji na akcje lepiej zaczyna funk-
cjonowac blok. Na efekty nie mu-
sieliSmy diugo czekac. Polska pro-
wadzila 15:10, 17:11, 18:12. Po obi-
ciu bloku przez Kurka byto 20:14.
W konicowce Stowericy zblizyli sie
nawet na trzy punkty (20:17, 23:20),
ale bylo to wszystko, na co pozwo-
lili im nasi reprezentanci. Partia
zakonczyla sie zwycigstwem 25:20.

W czwartej odstonie Polacy
poszli za ciosem. Nadal dobrze
grali atakiem i blokiem. Byty
tez liczne wybloki i obrony.
Kurek zapunktowat na 9:8,
14:12. Po autowej zagrywce
kapitana przewaga stopniata
do punktu (18:17). Na szczescie
koncoéwka nalezata juz w petni do
podopiecznych trenera Grbicia, Po
fadnej i dtugiej wymianie Bartosz
Bednorz zaatakowat na 24:20. W
kolejnej akcji Bednorz i Bieniek
popisali sie skutecznym blokiem
doprowadzajac do tie-breaka.

Zwyciezcow wylonila pigta
partia. W niej Bednorz zdobyt
punkt na 2:1. Bylto juz nawet 6:3
dla Polski, jednak wynik zostat
roztrwoniony (10:10). Jakub
Kochanowski zablokowatl Roka
Mozicia i bylo 11:10. Stowenicy
nadal walczyli (13:11, 13:12, 14:13).

el

Ostatnia akcja to atak Bednorza,
praktycznie bez bloku rywali.
Wygrana ze Stowenig to siddma w
tegorocznej edycji Ligi Narodow. W
piatek Polacy zmierza sie z Brazylia
(godzina 5 polskiego czasu).

(GROM)

Polska - Stfowenia 3:2 (29:31, 21:25,
25:20, 25:20,15:13)
Polska: Kaczmarek (9), Sliwka (20), Semeniuk
(8), Janusz, Bieniek (11), Huber, Popiwczak (libero)
oraz Kurek (10), tomacz, Kochanowski (9), Bednorz
(14) i Zatorski (libero).
Stowenia: Pajenk (8), Kozamernik (11), Stern
(4), Ropret (1), Urnaut (16), Cebulj (20), Kovaci¢
(libero) oraz Planinsi¢ (1), Mozi¢ (17) i Mujanovic.
Pozostate wyniki 12. kolejki: Brazylia
-Wiochy1:3 (25:23, 20:25, 15:25,
21:25) @ Japonia - Chiny 3:2 (24:26,
25:23,21:25,25:23,15:12) @
Argentyna - Serbia 3:1 (19:25, 25:16,
25:19, 25:18) @ Iran - Francja 0:3
(18:25, 22:25, 19:25) @ Kanada -
Holandia 1:3 (22:25, 22:25, 25:17,
18:25).

1. Japonia 9 24 2729
2. USA 8 21 224
3. Polska 9 16 21:18
4. Argentyna 9 19 23:14
5. Stowenia 9 19 21:13
6. Brazylia 9 19 23:15
7. Wiochy 9 18 19:12
8. Holandia 9 17 21:15
9. Frangja 9 12 17:16
10. Serbia 9 n 16:18
1. Iran 9 8 10:22
12. Chiny 9 6 10:24
13. Kuba 8 5 10:22
14. Kanada 9 5 10:24
15. Butgaria 8 6 10:21
16. Niemcy 8 4 9:22

Uwaga: w tabeli LN o kolejnosci
decyduje liczba zwyciestw, a nie punkty
6 lipca: Niemcy - Butgaria @ USA - Kuba
o Brazylia - Holandia @ Kanada - Wtochy
o Chiny - Stowenia @ Argentyna - Niemcy.
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Kontuzja mlodej
gwiazdy

ORLEN EKSTRALIGA
PILKAREKNOZNYCH
Wiadomo, ze w rundzie
jesiennej w Gorniku
teczna nie zobaczymy
Inez Sikory

toda pomocnicz-
ka ma za soba
bardzo udany
sezon, ktory
byt zwieiczony wystepami
w reprezentacji Polski U-17
podczas mistrzostw Europy.
Bialo-Czerwone nie przeszly
fazy grupowej, ale Sikora
mogla by¢ z siebie zadowo-
lona. Niestety, ale mlody
organizm nie wytrzymat ob-
ciazen i w czerwcu Sikora ze-
rwata podczas zgrupowania
kadry U-19 wiezadlo krzyzo-
we. To oznacza bardzo dluga
przerwe i miesigce mozolne-
go dochodzenia do formy po
powaznej kontuzji.

Klub nie zdecydowat sie
réwniez na przedluzenie
umowy z Mariannag Litwi-
niec. Pomocniczka w Lecznej
spedzila 2 lata i w tym czasie
zaliczyta 38 wystepow. W tym
czasie zdobyla jedng bramke.
7 Gornikiem wywalczyta dwa
wicemistrzostwa Polski.

Przypomnijmy, ze tecz-
nianki do wspélnych trenin-
géw wroca 18 lipca. W pla-
nach maja gry kontrolne na
Stowacji czy sparing z ukrain-
skim Krvybasem Krzywy Rog.
Rozgrywki Orlen Ekstraligi
rozpoczna si¢ 19-20 sierpnia.

KK
Lotto (04.07)
8,19,27,28,40,43.
Lotto Plus (04.07)
1,6,9,23,25,36.
Mini Lotto (04.07)
3,19, 20,30, 38.
Multi Multi (04.07) 22

1,2,4,5,15,16,18,22,
29, 36,38, 39,47, 49, 56,
65,72,75,79, 80, Plus 16.

Multi Multi (05.07) 14

6,7,8,9,15,21, 26, 35,
42,43,44,53,60,71, 74,
75,76,77,78,80, Plus 53.

Ekstra Pensja (04.07)
1,6,11,30,31, 1.
Ekstra Premia (04.07)
7,12,20,22,33,1.
Kaskada (04.07) 22

2,3,5,10,12,15, 16,19,
21,22,23,24.

Kaskada (05.07) 14

1,2,5,7,8,12,13,15,
16, 20, 23, 24.

Eurojackpot (04.07)
1,9,21,23,36,39,5,12.

ozgrywki ENBL to

7 pewnoSscia jeden

z najciekawszych

projektéw w euro-
pejskiej koszykéwce w ostat-
nich latach. Miniony sezon
byt zdominowany przez
kluby z naszego kraju, bo az
trzy z nich dotarly do Final
Four. Ostatecznie wygral je
zesp6t BM Stal Ostrow Wiel-
kopolski, a na najnizszym
stopniu podium stanat Polski
Cukier Start Lublin.

W przyszitym sezonie , czer-
wono-czarni” stang przed
szansa poprawy swojej lo-
katy, poniewaz juz oficjalnie
wiadomo, ze bedg wystepo-
wac¢ w ENBL przez kolejny
rok. Wiadomo, Ze te rozgryw-
ki coraz mocniej sie rozra-

Artur Gronek bedzie miat
nowego asystenta
FOT. WOICIECH SZUBARTOWSKI

staja. W ostatnich dniach
dotaczyty do nich brytyjskie
Newcastle Eagles i Bristol Fly-
ers, a takze rumunskie CSO
Voluntari czy holenderski
Lanstede Hammers.

Do zmian dojdzie réwniez
w sztabie szkoleniowym
Startu. Z posady asystenta
trenera zrezygnowat Jakub
Lewandowski. 30-latek dota-
czyt do ekipy mistrza Polski,
King Szczecin, gdzie bedzie
kierownikiem druzyny. Jego
nastepca w lubelskiej druzy-
nie bedzie Marcin WozZniak.

Ten doswiadczony szkole-
niowiec przez wiele lat byl
zatrudniony przez Anwil
Wloctawek, z ktérym siegnat
po mistrzostwo Polski. W se-
zonie 2021/2022 pracowaljuz
w Enea Astoria Bydgoszcz,
gdzie wspotpracowal z Artu-
rem Groniem. Wozniak na
swoim koncie ma takze funk-
cje asystenta w reprezentacji
Polski do lat 20 oraz senior-
skiej kadry narodowej.
Przypomnijmy, ze w lu-
belskim klubie trwa proces
budowy sktadu na nadcho-
dzacy sezon. Na razie wazne
umowy maja Bartlomiej Pel-
czar, Michat Krasuski, Mate-
usz Dziemba, Filip Put, Jabril
Durham i Tomislav Gabri¢.
— Chcemy podpisac jeszcze

Pokaza sie
w Europie

ORLEN BASKET LIGA Polski Cukier Start Lublin ponownie wystapi w ENBL

jednego Polaka, ktory pehnit-
by duza role w zespole. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
gracz na pozycji obwodowe;j.
Cho¢... gdyby pojawit sie na
rynku polski podkoszowy, to
tez jesteSmy otwarci na takie
rozwigzanie. Nie ukrywam,
ze zalezy mina tym, by w ko-
lejnym sezonie gracze z pol-
skimi paszportami dawali
naszej druzynie duzo jako-
Sci. Nasz plan zaktada start
z piecioma obcokrajowcami.
Ewentualnie tego sz6stego
zawodnika zagranicznego
dotozymy w trakcie trwania
rozgrywek — moéwi w rozmo-
wie z oficjalnymi mediami
rozgrywek Artur Gronek,
opiekun Startu.

KAMILKOZIot

Tym razem
szybko
zareagowali

PILKARSKA
FORTUNAILIGA
Wiadze Motoru Lublin
w Srode rano zareagowali
kolejne medialne
doniesienia, ktore
skupiaja sie na osobie
trenera Goncalo Feio

Jako pierwszy o rzekomej
kolejnej aferze w lubelskiej
ekipie napisat portal sport.
pl. Wedle dziennikarza Do-
minika Wardzichowskiego
Goncalo Feio w poniedziatek
miat zwyzywa¢ kierownika
druzyny Dariusza Barytle,
ktéry w Motorze pracuje od
10 lat. Sytuacja miata by¢ tak
napieta, ze po calym zaj$ciu
kierownik oglosil, Ze nie poje-
dzie zzespolemna ob6z przy-
gotowawczy do Kielc. Zapo-
wiedzial tez, Ze nie wroci do
klubu, dopoki bedzie w nim
portugalski trener. Za kie-
rownikiem druzyny wstawic
sie miat Przemystaw Jasin-
ski, jeden z asystentéw Feio,
a ten w odwecie nie zabrat
go na oboz. Jak podaje sport.
pl Jasinski przebywa obec-
nie na zwolnieniu lekarskim,
a Motor rozpoczal przygoto-
wania do nowego sezonu bez
kierownika druzyny i bez jed-
nego z asystentow.

To juz kolejna glo$na spra-
wa po ktérej Motor Lublin
znalazl sie na Swieczniku
w ogolnopolskich mediach.
I tym razem wladze Motoru
na doniesienia zareafowaly
dos¢ szybko. W §rode rano
klub na swoim profilu w me-
diach spotecznosciowych za-
mieScit krotki, ale i stanowczy
komunikat. - W zwigzku z fal-
szywymi doniesieniami po-
jawiajacymi si¢ w mediach,
klub Motor Lublin zaprzecza
ich przytoczonemu przebie-
gowi. Szczegbly sprawy zo-
stang wyjasnione — napisano.

decydowanie najlep-

sza druzyna w woje-

wodztwie lubelskim

w koszykéwce 3x3
udala sie do wojewddztwa
Swietokrzyskiego w sktadzie
Michat Jankowski, Niko-
dem Kowalski, Lukasz Kra-
wiec i Marek NieScior. Dwaj
ostatni to zawodnicy bardzo
dobrze znani réwniez z ama-
torskich parkietow w naszym
regionie, bo wystepuja wroz-
grywkach LNBA.

Camaro w Malogoszczu
zaliczyto bardzo wymagajacy
turniej. Juz w fazie grupowej
zaliczylo trzy zwyciestwa.
Niestety, przytrafila sie tez
jedna porazka. Miala ona

Zamosc¢ stoi Camaro

KOSZYKOWKA 3X3 Camaro Zamos¢ zajeto trzecie miejsce w turnieju LOTTO3x3QUEST w Matogoszczu

miejsce w starciu z Athletic
Training, czyli jedna z naj-
lepszych druzyn w Polsce.
W ¢wiercfinale zamoscia-
nie trafili na Legie Lotto 3x3
Warszawa, czyli ekipe, ktora
byla murowanym fawory-
tem do zwyciestwa w impre-
zie w Malogoszczy. Camaro
jednak postarato sie o gigan-
tyczna sensacje i zwyciezy-
to 21:16. Niestety, ubytek sit
zwigzany z ta rywalizacja
okazat sie zbyt duzy. W potfi-
nale z Anwilem 3x3 Wlocta-
wek dato znaé o sobie zme-
czenie i Camaro przegrato
14:21. Mozna sig cieszyc¢, ze
zamo$cianom udalo sie ura-
towa¢ miejsce na podium,

bo wmeczu o trzecie miejsce
zrewanzowali sie Athletic Tra-
ining i wygrali az 22:10.

Co ciekawe, Krawiec byt
bliski triumfu w turnieju
LOTTO3x3QUEST w sobote,
kiedy ta impreza przybyta do
Rzeszowa. Startowal wow-
czas w barwach JagerMa-
stersow razem z Lukaszem
Argasinskim, Cezarym Gu-
minskim i Arturem Mikotaj-
ko. Cala trojka pochodzi z Ja-
rostawia. Ten zestaw osobo-
wy okazat sie bardzo udany,
bo JagerMastersi dotarli do
finatu turnieju w Rzeszowie.
W nim jednak Krawiec i jego
koledzy ulegli 10:21 Anwilowi
3x3Wioctawek.

Grano rowniez w Krasniku,
gdzie rozgrywano impreze
w formacie 2x2. Sukces od-
nio6st zespot Bolek i Lolek,
czyli duet lubelskich koszy-
karzy — Pawetl Szyszkowski
iKrzysztof Adamczyk. Drugie
miejsce przypadto w udziale
ekipie Podnogo. W jej skla-
dzie byli Szymon Strzatkow-
ski oraz znany z wystepow
w II-ligowej Lubliniance Ge-
rard Nawrocki.

KAMIL KOZIOt
tukasz Krawiec to podpora
Camaro Zamos¢ i jedna
z najwiekszych gwiazd
koszykowki 3x3 w naszym
regionie
. PIOTR MICHALSKI
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Mam sentyment do Gornika

ROZMOWA Z Przemystawem Peksg, bytym zawodnikiem Stali Rzeszow, wychowankiem Gornika teczna

*W srodowisku krazy teoria,
Ze bramkarz musi mie¢
troche nie po kolei w glowie.
Zgodzisz si¢ z tym? Wydaje
mi sie, ze ty jesteS raczej
spokojnym charakterem.

—Nie zgodzg si¢. Moze tak
przyjeto sie z dawniejszych lat.
Teraz w §rodowisku zawod-
nik musi by¢ swiadomy wielu
aspektéw pozasportowych,
bycie takim , szurnietym”, na
pewno nie musi iS¢ w parze
zbyciem bramkarzem.

*W szatni Stali mieliScie tez
wielu doswiadczonych
zawodnikéw. Jak oni odnosili
sie do spraw
pozaboiskowych. Byla duza
réznica pomiedzy
miodszymi, a starszymi
pitkarzami?

— My akurat mieliSmy taki
zespol, gdzie nikt nie gryzt sie
w jezyk. To bylo narzucone od
trenera. Dzieki temu unikali-
$my niepotrzebnych nieporo-
zumien. Na pewno kazdy byt
na innym etapie dojrzewania
itonasrdznito.

e Zapytam takZe o trenera
Myéliwca. Jak go oceniasz
jako szkoleniowca?

—Dla mnie to najlepszy tre-
ner, jakiego mialem w swojej
przygodzie z pitka. Tak na-
prawde to od niego dostatem
szanse nawyplyniecie na szer-
sze wody. Malo jest takich tre-
nerow, ktorzy by sie na to zde-
cydowali. Po stabym sezonie
w Swidniku, gdzie zagratem
siedem czy osiem mecz6w dat
mi szanse w pierwszej lidze,
gdzie bronitem praktycznie 20
meczow z rzedu. Fachowiec,
cztowiek ktory wychodzi poza
schemat. Ma swoja taktyke
inikt nie gra jak jego druzyny,
a do tego ma Swietne podej-
Scie do zawodnika.

e Jak wygladal poczatek?
Mocno odczules§ zmiany;,

kiedy zostale$ pierwszym
bramkarzem w zespole?

— Pierwsze dwa mecze
czutem stres. Po spotkaniu
z Gornikiem Leczna jednak
wszystko sie zmienilo. Ztapa-
tem pewno$¢ siebie i jako$ to
poszto. W dwbch pierwszych
wystepach prezentowalem
sie stabo, kompletnie inaczej
niz to bylo na treningach czy
w sparingach. Wtedy mozna
powiedzieé, ze dostatem
ostatnia szanse od trenera,
udatlo mi sig ja wykorzystac
izostalem wbramce.

e Jaki aspekt gry
bramkarskiej cenisz u siebie
najwyzej?

— Na pewno gre nogami.
Najbardziej to lubie, najlepiej
sie z tym czuje. Musze za to
popracowac nad gra na linii,
gre czysto defensywna.
¢ ATwdj idealny bramkarz?
Gra nogami nadal bedzie
u takiego najwazniejsza?

—To zalezy od taktyki. W tym
sezonie, szczegblnie w pierw-
szej rundzie najwazniejsza
w Stali byla gra nogami. Prze-
ciwnik nie stwarzat tak wielu
sytuacji, by bylo duzo gry na
linii czy strzatlow zza szesnast-
ki.W Rzeszowie byt potrzebny
taki typ golkipera. Bardziej
defensywne druzyny mogtyby
nie by¢ dlamnie odpowiednie.
Tam potrzeba zgota innego
bramkarza, taki ktéry wygra
wyjscie na przedpole, gra
w defensywie uratuje Cimecz.
*Wréce na chwile do derbéw
z 12 kolejki. Bartosz Kwiecien
strzelil wtedy bramke
z polowy.W §rodowisku m.in.
Kacper Tobiasz bronil cie
imoéwil, Ze zrobite§ wszystko
poprawnie. Jak ty to widzisz
ze swojej perspektywy?
Popelnite$ blad?

—W tej sytuacji nie miatem
do siebie zadnych pretensji.
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Przemys{a'beksa w barwach Stali

Rzeszow

ARCHIWUM PRYWATNE PRZEMYSEAWA PEKSY

Taka byta taktyka, gdybys zo-
baczyt caly meczjeszcze raz to
mialem przed i po tej bramce
sytuacje, kiedy wychodzi-
tem na 30 metr i przecinalem
akcje, by napastnik nie wy-
szedlsam na sam.

¢ Jak radzisz sobie z bledami?
Mocno to analizujesz czy
starasz si¢ raczej zapominac
o takich sytuacjach?

— Nie bedzie to nic spek-
takularnego co powiem, ale
teraz radze sobie z tym lepiej.
Z perspektywy profesjonalnej
pitki nie ma innej drogi, niz
odbi¢ to w innej sytuacji. Do-
piero po meczu siadziesz z tre-
nerem i zaczniesz wyciagac
Z tego wnioski.

¢ Uwazasz, ze bramkarz
powinien pracowac

z psychologiem? To wydaje
sie najtrudniejsza pozycja
pod katem obciazenia
psychicznego.

- Nie uwazam, Zeby
bramkarz musiat mie¢ taki
przymus. Sam lubitem, w ze-
sztym sezonie, kilka razy po-
rozmawiac. Jednak bardziej
pod katem treningu mental-
nego.
¢ Jak duzy byl przeskok, kiedy
wskoczyte§ do bramki Stali
wrozgrywkach
pierwszoligowych po
wczesniejszej przygodzie na
czwartym poziomie
rozgrywkowym?

—To nie bedzie adekwatne,
bo nie pogratem zbyt duzo
w trzeciej lidze. Jednak mysle,
ze dlabramkarza o mojej cha-
rakterystyce fatwiej odnalez¢
sie w pierwszej niz trzeciej
lidze. Jestem bramkarzem,
ktoéry lubi gra¢ technicznie,
gra¢ nogami. Boiska na niz-
szym poziomie nie byty takie,
Zeby to umozliwiaty.

* Grales takze w trzeciej lidze.
Czesto zawodnicy z tego
poziomu méwia, Ze to bardzo
fizycznai cigzka liga.
Zgodziszsie z tym?

— Uwazam, Ze jest duzo
przypadku. Jest to liga zde-
cydowanie bardziej fizyczna,
awrecz brutalna. Na pewno
jest duzo mniej taktyki niz
w tych wyzszych.

e Jaki byt dla ciebie
najtrudniejszy aspekt
wwyjezdzie do Rzeszowa?

—Wyjezdzajac mialem bo-
dajze 17 lat. Najciezej byto
zaaklimatyzowac sie w nowej
szatni, bo jestem raczej intro-
wertykiem. Wiadomo, Ze je-
ste$ dalej od domu i to tez byt
problem. Po roku jednak to
zlapatem i wszystko bylo juz
w porzadku.

e Stal to dobry klub do
rozwoju dla mlodego
bramkarza?

—Zdecydowanie. Sa $wietni
trenerzy bramkarzy, poczawszy
od trener6w Sebastiana i Daro-
stawa Nowaka. Trener Chotu-
biec, ktory teraz jest trenerem
pierwszej druzyny bramkarzy,
a wcze$niej byt koordynato-
rem. My§le, Ze s3 tam napraw-
de dobre warunki do rozwoju.
¢ Co sadzisz o przepisie
o mlodziezowcu, wlasnie
skonczyle$ ten wiek. Jak to
widzisz z tej perspektywy?

—OczywiScie, ode mnie nic
nie zalezy. Dla mlodziezow-
cOw jest to bardzo fajne, bo

dostajesz wiecej szans. Czy to
jest dobre dla pitki? Nie wiem,
my§le Ze nie mi to oceniac.

¢ Po skoniczeniu wieku
mlodziezowca myslisz o tym,
ze kto$§ z mniejszymi
umiejetno$ciami moze
zabiera¢ Cimiejsce

w skladzie, wla$nie przezten
przepis?

—MySle, Ze na pewno to sie
zdarza. Takie sg zasady, nie
ma sensu thuc gtowa w §ciane,
trzeba to zaakceptowac.

e Jak wspominasz swoja
przygode z Gornikiem.
Myslisz, ze mogles dluzej
zostaé w Lecznej?

— Pobyt w Lecznej wspomi-
nam bardzo dobrze. Pozna-
tem wielu fajnych ludzi. Poze-
gnanie z Gornikiem nie bylo
jakie$ super, ale zycze klubowi
jak najlepiej i mam do niego
sentyment.

e Jakie sa twoje plany na
przyszloé¢, co po odejsciu ze
Stali?

—Znalez¢ klub, wktorym sie
rozwine.
¢ Co powiedzialby$
kilkunastoletniemu chlopcu,
ktéry chce zostac
bramkarzem. Jakie dalby§
mu rady?

— Zeby stal sie napastni-
kiem. OczywiScie zartuje.
Przede wszystkim niech be-
dzie odwazny i nie zalamuje
sie po btedzie. Warto takze
dodatkowo trenowac, szcze-
gdblnie kiedy pilka jest juz tak
rozwinietym sportem. Do do-
brych umiejetnosci bramkar-
skich warto doktada¢ dobra
prawa ilewa noge. Zwtaszcza,
Ze jest to rzecz bardzo tatwa
do trenowania, nawet pod
domem czy blokiem.
¢ Czego cizyczy€na
przysziosc?

—Zdrowia.

FILIP 0GOREK

a impreza to, obok

Tour de Pologne,

jedne z najwazniej-

szych kolarskich
zmagan w naszym kraju.
Dlatego znakomita postawa
Pawta Széstki z ekipy Lubel-
skie Perta Polski musi budzi¢
olbrzymi szacunek.

Sz6stka znakomicie rozpo-
czal te zawody, bo na pierw-
szym etapie prowadzacym
z Lodzi do Skierniewic, zna-
lazt sie w kluczowym odjez-
dzie, ktéry zdotat do samej
mety utrzymac sie przed pe-
letonem. Wprawdzie na kre-
sce Szdstce zabraklo juzsitna

Wielkie dni Szostki

KOLARSTWO Zawodnicy Lubelskie Perta Polski btyszczeli w Miedzynarodowym Wyscigu Kolarskm,,Sohdamoso i Ollmpuczykovv

skuteczny finisz, to jednak 8
miejsce wywalczone na tym
etapie ustawito 24-latka na
bardzo korzystnej pozycji.
Etap zakonczyl sie zwycie-
stwem Estonczyka Siima Ki-
skonena z Tartu 2024 Cycling
Team, ktory zdotat oderwac
si¢ od uciekinieréw i wpadt
namete 21 sek. przed nimi.
Na kolejnych etapach
Szo6stka jechat juz bardzo
uwaznie i pilnowat miejsca
w klasyfikacji generalnej. Na
ostatnim odcinku wiodacym
z Ostrowca Swietokrzyskiego
do Stalowej Woli zdotat zna-
komicie zafiniszowac z pele-

tonu i ukonczyl tenetapna9
pozycji. Ten odcinek wygrat
Marceli Bogustawski z Alpe-
cin-Deceuninck Devo Team.
Z triumfu w ,generalce” cie-
szyl sie jednak Kiskonen. Po-
zostale miejsca na podium
zajeli Holender Max Kroonen
zVolkerWessels Cycling Team
oraz Michal Pomorski z HRE
Mazowsze Serce Polski. Oni
do Estonczyka stracili odpo-
wiednio 191 21 sek. Sz6stka
zostal sklasyfikowany na zna-
komitym 6 miejscu ze strata
27 sek. do Kiskonena. To dla
naszego zawodnika jedno
z najwiekszych osiagnieé

w karierze. Wyzej mozna wy-
cenic jedynie 4 miejsce wkla-
syfikacji generalnej Wyscigu
Dookota Mazowsza wywal-
czone w 2022 r. w barwach
SanticWibatech.

Zawodnicy Lubelskie Perta
Polski btysneli takze w Wy-
Scigu Szukamy Nastepcow
Olimpijczyka Tadeusza Myt-
nika. W jezdzie indywidu-
alnej na czas rozgrywanej
w Nowicach trzecie miejsce
zajat Robert Kendzia. On do
zwyciezcy, Adama Kusaa
z Philippe Wagner Cycling
stracit 57 sek. Warto podkre-
§li¢ tez czwarte miejsce Mi-

chata Miljana z KS Pogon Mo-
stostal Putawy. Putawianin
startowatl tez w wyScigu ze
startu wspolnego w Jaworzy-
nie Slaskiej i ukoiczyt go na
10 pozycji. Impreze¢ ponow-
nie wygrat Kus.

KAMIL KOZIOL

Pawet Szostka (z lewej)
osiagnat rewelacyjny wynik
w Miedzynarodowym
Wyscigu Kolarskim
,Solidarnosci”

i Olimpijczykow

FACEBOOK LUBELSKIE PEREA POLSKI
CYCLING TEAM
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KARTKA Z KALENDARZA

1189

Ryszard Lwie Serce zostat
krolem Anglii

1785

dolar zostat przyjety jako
waluta Stanow
Zjednoczonych

1919

w Nowym Jorku wyladowat
brytyjski sterowiec R-34,
konczac pierwszy w historii
przelot obiektu tego typu
nad Atlantykiem

1929

otwarto Ogréd Zoologiczny
w Krakowie

1994

premiera filmu ,Forrest
Gump’ w rezyserii Roberta
Zemeckisa. W roli gtownej
- nagrodzonej Oscarem -
wystagpit Tom Hanks

1994

prezydent USA Bill Clinton
rozpoczat dwudniowaq
wizyte w Polsce

2005

Londyn zostat wybrany na

organizatora XXX Letnich

lgrzysk Olimpijskich w 2012
roku

2011

Potudniowokoreanskie
miasto Pjongczang zostato
wybrane na organizatora
XXIII' Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 2018 roku

1:0

takim wynikiem zakonczy#t
sie mecz o trzecie miejsce
na X Mistrzostwach
Swiata w pitce noznej
rozgrywanych w RFN. 6
lipca 1974 roku polska
reprezentacja prowadzona
przez Kazimierza Gorskiego
pokonata Brazylie, a
zwycieska bramke zdobyt
- w 76 minucie - Grzegorz
Lato

Pol rokuijest nowa plyta

MUZYKA Grupa Nothing
But Thieves wydatla swoj
czwarty album ,Dead Club
City”. Album zostat nagrany i
wyprodukowany przez gita-
rzyste Doma Craika razem z
Johnem Gilmore (produkcja,
inzynieria dzwieku) i Mikiem
Crosseyem (miks). Prace nad
plyta zajely 6 miesiecy.

Zesp6t dodal niedawno
do swojego harmonogramu
trase po Wielkiej Brytanii i
Irlandii, ktéra rozpocznie sie

pod koniec pazdziernika.
Ostatnio zapowiedzieli tez
europejska trase koncertowa,
ktora potrwa od lutego do
marca 2024.

W ciagu ostatnich lat No-
thing But Thieves sprzedali
ponad milion ptyt i osia-
gneli ponad 2 miliardy stre-
amow oraz 250 milionéw
wys$wietlen. Ich debiutanc-
ka ptlyta stala sie najlepiej
sprzedajacym sie debiutem
brytyjskiego zespotu rocko-

wego w USA w 2015 roku.
Nothing But Thieves maja
na koncie wiele zlotych i
platynowych ptyt, m.in.
w UK, Australii, Holandii,
Korei Potudniowej czy Pol-
sce.

W sktad Nothing But Thie-
ves wchodza ¢ Conor Mason
(wokal, gitary) ¢ Joe Langrid-
ge-Brown (gitary) ® Dominic
Craik (gitary, klawisze) ¢ Phi-
lip Blake (gitara basowa) ¢
James Price (perkusja).

ROZMAITOS

C |

Gwiazdy i poczatki
Hollywood

at Oscara Brad Pitt i nomi-
nowana do Ztotego Globu
Margot Robbie wecielaja sie
w role gtéwnych bohateréw
w filmie Babylon. To opo-
wiesc¢ o hollywoodzkim bla-

sku i przepychu osadzona
w latach dwudziestych mi-
nionego wieku.

Film opowiada o poczat-
kach Hollywood, §ledzac
losy ambitnej grupy postaci:
supergwiazdy kina niemego

(w tej roli Brad Pitt), mlodej
gwiazdeczki (Margot Rob-
bie), kierownika produkcji
(Diego Calva), utalentowa-
nego muzyka (Jovan Adepo)
oraz performerki (Li Jun Li).
Wszyscy probuja utrzymac

sie w szalonym filmowym
Swiecie lat 20. i nie skonczy¢
na marginesie branzy, ktéra
wlasnie robi wielki krok na-
przod.

Film zdobyl nominacje
do trzech Oscaréw: za ory-

ginalng Sciezke dzwiekowsa,
scenografie i kostiumy. Za
scenariusz i rezyserie odpo-
wiada Damien Chazelle.

Film od dzi$ (6 lipca) jest
dostepny na platformie Sky-
Showtime.

TECHNOLOGIE Teufel
Real Blue Pro to najnowszy
model stuchawek w portfo-
lio niemieckiego producenta
audio. Wyposazono je w trzy
poziomy regulacji aktywnej
redukcji szumoéw, tryb trans-
parentny oraz opracowana
przez firme Teufel techno-
logie Dynamore Headpho-
nes, ktéra ma odpowiadac
za szeroka panorame stereo.
Te technologie Teufel stwo-
rzyt w 2017 roku. Do tej pory
byla ona stosowana tylko
w kompaktowych systemach
dzwiekowych. Wraz z pre-
miera Real Blue Pro debiutuje
w stuchawkach.

W $rodku znajdziemy 44
milimetrowe przetworniki

Uslyszec wigcej i lepiej

'

-

HD.-UZytkownicy moga do-
datkowo spersonalizowa¢
brzmienie przy pomocy equ-

FOT. TEUFEL

alizera dostepnego w bez-
platnej aplikacji Teufel Head-
phones.

Stuchawki zostaly wypo-
sazone w spersonalizowa-
na regulacje dzwieku Mimi
Hearing Technologies, ktora
moze zrekompensowac skut-
ki niektoérych wad stuchu.
W aplikacji mozemy wy-
konac test stuchu, ktory
okresla czulos¢ tego
zmystu. Na podstawie
zarejestrowanych
wartoSci, technolo-
gia Mimi Hearing
tworzy spersona-
lizowany profil,
ktory znacznie
poprawia wraze-
nia dzwiekowe.

Przy $§rednim
poziomie gloéno-

§ci stuchawki na jednym 1a-
dowaniu moga dziala¢ przez
ponad 44 godziny z wiaczo-
nym ANC. Je§li uzytkownik
nie korzysta z redukc;ji szu-
mow, czas pracy
wydluza sie do
ponad 56 go-
dzin.

Tyle do-
brych wia-
domosci, bo
cena to juz
inna sprawa.
Stuchawki
Teufel Real

Blue Pro zo-
staly wyce-
nione na 1 649
zlotych.

RAD
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