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Kodeks honorowy
wkracza do Sejmu

nowego Sejmu. Ot6z nowy poset JANUSZ KORWIN-

-MIKKE o$wiadczyt, Ze ,Przecietny wyborca PiS czto-
wiekiem inteligentnym nie jest, na co dowodem jest to, Ze
gltosowal na PiS".

Odpowiedzial mu na Twitterze Dominik Tarczynski z PiS:
»W imieniu tysiecy wyborcow, ktérzy oddali na mnie gtos,
wyplace w Sejmie temu szalenicowi sprawiedliwo$¢ zgodnie
zkodeksem honorowym’”.

O d mocnego uderzenia moze rozpoczac sie kadencja

Drzyjcie narody, poslanka odchodzi

dencje. Na Twitterze napisala, Ze ten czas minat jej

btyskawicznie. ,Wiele sie¢ nauczytam, wiele 0s6b po-
znatam. Wiele ludzkich krzywd zobaczytam, wielu ludziom
udato sie pomac, ale wielu nie” — stwierdzita konczac dobro-
wolnie swoja parlamentarna kariere.

Jednak, co wynika z relacji portalu Gazeta.pl, nie oznacza
to, Ze traci tym samym swdj stynny temperament. — Dam
wam jeszcze popali¢ — powiedziata na odchodne dziennika-
rzom.

A cispekuluja, Ze PiS umieSci swoja gwiazde w Trybunale
Konstytucyjnym lub na posadzie Rzecznika Praw Obywatel-
skich.

I< rystyna Pawtowicz z PiS spedzita w Sejmie dwie ka-

Jeszcze wyplynie
-letni Cezary Kempa, syn europostanki PiS Beaty

2 3 Kempy, nie zdobyl mandatu w Sejmie w niedziel-

nych wyborach parlamentarnych. We wroctaw-
skim okregu nr 3, z ktorego startowal, uzyskat ok. 2,9 tys. gto-
s6w— donosi ze smutkiem Gazeta.pl.

Zmartwienia prezesa

o gryzie dziataczy PiS po zwycieskich wyborach? Jak
C pisze Wyborcza.pl, w partii umocnili si¢ jej sojuszni-

cy — gowinowcy i ziobrySci. Méwi sie, Ze porachunki
z premierem Morawieckim bedzie chciala wyréwnaé byta
premier Beata Szydto.

W nieoficjalnych rozmowach nikt nie kryje — pisze portal
—ze w partii potrzebna jest refleksja i rozliczenia — nie tylko
sztabowco6w, ale tez kandydatéw i okregéw. A najwazniejszy
cios padl, gdy PKW oglosita zwyciezco6w wyboréw do Senatu.
—To jest najwieksze zmartwienie prezesa PiS - stychaé z za-
wiedzionych szeregow partii.

Piotrowicz wraca do domu

ak pisze Gazeta.pl, w Sejmie nie zobaczymy juz Stanista-

wa Piotrowicza z PiS, prokuratora z czaséw stanu wojen-

nego, ktéry wielce zastuzyt sie swojej partii w roli prze-

odniczacego sejmowej Komisji Sprawiedliwo$ci i Praw

Czlowieka. Zabraklo mu ponad 800 gloséw, by pozostac
w poselskich tawach. Tak niewiele, a jak to boli.

Pan Kazimierz do pana Grzegorza

yly premier Kazimierz Marcinkiewicz w programie , To-
B masz Lis” wezwal Grzegorza Schetyne, by zlozyl rezy-

gnacje z kierowania Platforma. — Schetynie nikt juz nie
uwierzy, przegrat wszystko — powiedzial pan Kazimierz. Na
liscie Koalicji Obywatelskiej Grzegorz Schetyna zajat dopiero
siodme miejsce pod wzgledem liczby oddanych gloséw.

Dzialki rosly jak na drozdzach

VN 24 przyjrzal si¢ nieruchomo$ciom prezesa NIK
Mariana Banasia. Stacja odkryla, Ze np. 36-arowa
dziatka w MySlenicach, ktéra Bana$ kupit w2010 roku,
kilkakrotnie — wedlug jego o§wiadczen majatkowych — zmie-
niata rozmiar. W 2015 roku prezes NIK miat zadeklarowac,
ze ma ona 380 metrow kwadratowych, na poczatku 2016
roku - 370 metréw kwadratowych, a w grudniu 2016 roku
—juz 3600 metrow.
Podobnie bylo z dziatka, na ktérej stoi drewniany dom.
— Z oSwiadczenia majatkowego z listopada 2015 roku wy-
nika, Ze ma ona 500 metréw. W marcu i grudnia 2016 roku
prezes NIK miat zadeklarowac, Ze jej wielko$¢ to 700 metrow.
W czerwcu 2019 roku miata juz 7000 metréw kwadratowych
—zauwaza TVN 24.

www.dziennikwschodni.pl

Krajobraz po
wyborczej bitwie

Prawo i Sprawiedliwos¢ bedzie rzadzi¢ przez kolejng kadencje. W Sejmie znajdg sie
jeszcze przedstawiciele czterech ugrupowan, w tym powracajacej Lewicy
I debiutujacej Konfederacji. W Senacie wiekszos¢ bedzie miata opozycja. To
najwazniejsze rozstrzygniecia niedzielnych wyboréw parlamentarnych, ktérym

Tomasz Maciuszczak

nowym Sejmie
PiS bedzie miato
235 postow. To

doktadnie tyle samo, ilu
wprowadzilo w wyborach
w 2015 roku, cho¢ w trakcie
kadencji w wyniku miedzy-
partyjnych transferow ta
liczba wzrosta. 134 mandaty
zdobyta Koalicja Obywatel-
ska. 49 ma Sojusz Lewicy
Demokratycznej, ktéry do
parlamentu powraca po
czteroletniej przerwie, a
wwyborach startowat zWio-
sna Roberta Biedronia i par-
tia Razem pod wspélnym
szyldem Lewica. Polskiemu
Stronnictwu Ludowemu
pomogt mariaz z Kukiz’'15
i w efekcie polaczone sily
tych ugrupowan beda mialy
30 swoich reprezentantow.
11 przedstawicieli bedzie
miata skrajnie prawicowa
Konfederacja.

PiS zyskal, lecz stracit

W wojewddztwie lubel-
skim partia rzadzaca wyraz-
nie poprawila swoje noto-
wania, zyskujac o ponad 150
tys. gloséw wiecej niz cztery
lata temu. Mimo to stracita
jeden mandat w poréwna-
niu do mijajacej kadencji.

- Wynika to z tego, ze przy
podziale mandatow w 2015
roku nie byta uwzgledniona
Lewica, ktora nie przekro-
czyla progu wyborczego.
Podobnie wyglada to w przy-
padku Konfederacji - wyja-
$nia Marcin Palade, socjolog
polityki. Wedtug przygo-
towywanych przez niego
przed wyborami prognoz,
PiS moglo liczy¢ nawet na
254 mandaty. Nieco lepszy
wynik prognozowano dla

KO i SLD, za$ nieco stabszy
dla PSL i Konfederacji, ktora
wedtug przedwyborczych
sondazy miata nie dostac
sie do Sejmu. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze wyniki pro-
centowe dla poszczegblnych
ugrupowan, jakie przewidy-
wal autor opracowania sa
bardzo zblizone do tych ofi-
cjalnych.

- Prognoza byla oparta na
konkretnym wyliczeniu po-
parcia ogélnopolskiego i fre-
kwencji. Poparcie dla nie-
ktoérych ugrupowan wzrosto
badz spadto, a frekwencja
okazata sie wyzsza od spo-
dziewanej. Co za tym idzie:
byly pewne przesunigcia -
tlumaczy Palade.

Senacka niespodzianka

Zdaniem socjologa osta-
teczne rozstrzygniecia w na-
szym regionie nie przynio-
sty wiekszych zaskoczen.
- Potwierdzilo sie to, ze PiS
absolutnie dominuje w wo-
jewodztwie lubelskim, tra-
dycyjnie lepszy wynik niz
w calym kraju ma tu PSL,
a stabsze sa Koalicja Obywa-
telska i Lewica. Poparcie dla
Konfederacji bylo zblizone
do tego na poziomie krajo-
wym - komentuje Marcin
Palade. I dodaje, Ze o nie-
spodziance mozna moéwic
w przypadku wyboréw do
Senatu w Lublinie. Tu Jacek
Bury z Koalicji Obywatelskiej
pokonat Krzysztofa Michat-
kiewicza, wiceministra ro-
dziny, posta czterech kaden-
cjiiszefalokalnych struktur
PiS.

- To nie byt dla PiS okreg
pewny, cho¢ w prognozach
mialo ono lekka przewage.
Ostatecznie wygrat repre-

towarzyszyta wyjgtkowo wysoka frekwencja

zentant opozycji, ale w duzej
mierze jest to wina samego
kandydata PiS. W okresie
przedwyborczym odwie-
dzalem rodzine na Lubelsz-
czyZznie i moge powiedziec,
ze jego kampania byla mato
widoczna w poréwnaniu do
jego konkurenta. By¢ moze
go zlekcewazyl, a okazalo
sig, ze Lublin nie jest tak PiS-
-owski, jak by sie mogto wy-
dawac.

W pozostalych pieciu
okregach senackich w na-
szym regionie niespodzia-
nek nie byto. Mandaty za-
chowaja obecni senatorowie
PiS: Stanistaw Gogacz, Grze-
gorz Czelej, Grzegorz Bierec-
ki, J6zef ZajaciJerzy Chrosci-
kowskd.

Wojewoda, rzecznik mini-
stra, mama prezydenta...

W nadchodzacej kadencji
nasz region w Sejmie bedzie
reprezentowaé 11 absolut-
nych debiutantéw. W szere-
gach PiS sa nimi: wojewoda
lubelski Przemystaw Czar-
nek, dyrektor lubelskiego
oddziatu Krajowego Osrod-
ka Wsparcia Rolnictwa Ka-
zimierz Choma, rzecznik
ministra sprawiedliwo$ci
i do niedawna radny miasta
Gdansk Jan Kanthak, wice-
marszalek wojewddztwa
Dariusz Stefaniuk, chelmska
lekarka Anna Dabrowska-
-Banaszek (prywatnie mama
prezydenta Chelma Jakuba
Banaszka) oraz radna po-
wiatowa z Bilgoraja Beata
Strzatka.

Patrzac na piecioosobo-
wa reprezentacje Koalicji
Obywatelskiej, poselskie
doswiadczenie ma tylko Jo-
anna Mucha. Nowicjuszami

przy Wiejskiej beda nato-
miast radni miejscy z Lubli-
na: Marta Wcisto i Michat
Krawczyk oraz radni sejmiku
wojewddztwa: Riad Haidar
iKrzysztof Grabczuk.

- Pod wzgledem indywi-
dualnym na uwage zastu-
guje wynik wojewody, ktory
startujac z drugiego miej-
scana liScie wyraZnie prze-
gonit jej lidera Sylwestra
Tulajewa - ocenia Marcin
Palade. Czarnka w okregu
lubelskim poparto ponad
87 tys. wyborcow. Do tej
pory w wyborach do Sejmu
w tej czeSci wojewodztwa
nikt nie osiagnat takiego re-
zultatu.

91 tys. gloséw uzyskal na-
tomiast lider chetmskiej listy
PiS, wicepremier Jacek Sasin.

Frekwencja na plus

To, co zastuguje na pod-
kreslenie, to wysoka fre-
kwencja. W skali kraju wy-
niosta ona 61,74 proc., a
w wojewddztwie lubelskim
byta nieco nizsza: rowne
58 proc. Najlepiej pod tym
wzgledem wypadt Lublin,
gdzie do urn poszio 66,24
proc. uprawnionych.

Wzorem najwiekszych
miast w Polsce z ciekawa
inicjatywa profrekwencyj-
na wyszli samorzadowcy
z Bilgoraja. Tamtejszy ma-
gistrat we wspolipracy ze
starostwem ogtosil, Ze jesli
frekwencja wmieScie prze-
kroczy 55 proc, w najbliz-
szy weekend mieszkancy
beda mogli bezptatnie
skorzystac z sitowni, sauny
czy wybrac sie do muzeum
albo na kinowy seans.
Efekt? Frekwencja na po-
ziomie 60,16 proc.
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100 lat ,,Spolem” Zamos¢

W dniu 12.10.2019 odbyta sie Gala Jubileuszowa wienczaca obchody 100-lecia funkcjonowania Spoétdzielni. Uczestnikami gali byli
pracownicy i cztonkowie , Jubilatki” w obecnosci przedstawicieli wiadz — Gminy, Miasta i Powiatu Zamojskiego, oraz Wojewody
Lubelskiego i Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie. Obecni byli, poset Stawomir Zawislak i Senator Jerzy Chroscikowski.

Wreczono réwniez odznaczenia spoétdzielcze

1. Odznake ,,Zastuzony dziatacz Ruchu Spéldzielczego” przyznana przez Zarzad Krajowej
Rady Spoltdzielczej w Warszawie dla 17 os6b.

2.Honorowa odznake ,,Zastuzony dla Spotem” przyznang przez Zarzad Krajowego

Wirdd gosci znalazta sie liczna grupa Prezeséw Spotdzielni ,,Spotem”
z ponad 20 miast z calej Polski oraz Prezesi Krajowego Zwiazku
Rewizyjnego Spotdzielni ,,Spotem” w Warszawie. Nie zabraklo rowniez
przedstawicieli firm — partneréw biznesowych Spétdzielni.

POLSKIE
Zwiazku Rewizyjnego Spéldzielni Spozywcow ,,Spotem” w Warszawie dla 20 oséb. SKLEPY
Wreczone zostaty nastepujace odznaczenia panstwowe
1. Medal Zloty za Dlugoletnia Stuzbe - przyznano 17 osobom Spotdzielnia - Jubilatka zostata wyrdzniona najwyzszym odznaczeniem spétdzielczym TRADYCJA
2. Medal Srebrny za Dhugoletnia Stuzbe — przyznano 5 osobom ,»Zloty Laur Spétdzielczosci” przyznanym przez Kapitule Nagrod Krajowej Rady 7. s
3. Medal Brazowy za Diugoletnia Stuzbe - przyznano 3 osobom Spoldzielczej. Spotdzielni przyznano réwniez Odznaczenie ,,Symbol Spétdzielczosci EKOLOGICZNE

2019” przez Kapitule Monitora Biznesu gazety ,,Rzeczpospolita”

D
RYS HISTORYCZNY SPOLDZIELNI

Zalazki Spotdzielni powstaly jesienig 1918 roku wraz z od-
zyskaniem przez Polske niepodleglosci po 123 latach zaborow.
W styczniu 1919 roku Robotnicze Stowarzyszenie Spozywcow
,»Robotnik” zostaje oficjalnie zarejestrowane w sadzie w Zamo-
$ciu. ,,Robotnik” rozpoczat swoja dziatalno$¢ od jednego sklepu
w lokalu Strazy Pozarne;j.

W 1924 roku uruchomiono pierwszg reczng piekarnie. W 1928
roku wybudowano pierwsza mechaniczng piekarnie, ktéra funk-
cjonuje do dnia dzisiejszego przy ulicy Sienkiewicza. Spotdziel-
nia przetrwata wszystkie przemiany ustrojowe i gospodarcze,
jakie dokonywaly sie w poszczegolnych dekadach historii Polski.

Pozytywne zmiany dla Spotdzielczosci wprowadzita nowa usta-
wa ,,Prawo Spotdzielcze” w 1982 roku dajac spotdzielniom samo-
dzielno$¢, samorzadnosé i samofinansowanie.

01.01.1983 roku powstaje samodzielna Powszechna Spotdziel-
nia Spozywcow ,,Robotnik” w Zamosciu i rozpoczyna sie ko-
rzystny okres dla jej rozwoju gospodarczego. Szczegdlnie wazne
ale i bardzo trudne byly lata 90-e. Spotdzielnia stanela przed
nowym wyzwaniem — ogromng konkurencja marketow z kapi-
talem zagranicznym. Przelomem w rozwoju Spo6tdzielni byt rok
2004, w ktérym wdrozono wiele zmian organizacyjnych, kadro-
wych, oraz wyznaczono nowe kierunki inwestowania.

SPOLDZIELNIA DZISIAJ

Dzisiejsza Spoltdzielnia — to nowoczesna i dynamicznie rozwi-
jajaca si¢ firma, z duzym udzialem na rynku lokalnym, przyjazna
pracownikom i klientom.

Dobra i stabilna sytuacja ekonomiczna pozwala na terminowsg
regulacje wszystkich zobowigzan i daje bezpieczenstwo zatrud-
nionym pracownikom. Gltéwny profil dziatalnosci, to handel
w sklepach ogdlnospozywczych, ktory tworzy 17 sklepéw w Za-
mosciu i 2 w Tomaszowie Lubelskim. Funkcjonuje tez 1 sklep
przemystowy ,,NELA”

Wszystkie sklepy sa zmodernizowane, nowoczesnie wyposa-
zone, skomputeryzowane i klimatyzowane, a szeroka oferte two-
rza wysokiej jako$ci produkty.

Wazna dziatalnoscia Spotdzielni jest produkeja pieczywa oraz
ciast w bardzo szerokim asortymencie. Dostawy pieczywa i ciast

NAGRODY I WYROZNIENIA

Potwierdzeniem wiarygodnosci oraz pozytywnego wizerunku

i rangi firmy na lokalnym rynku sg liczne nagrody i wyrdznienia.
Wisrdd najwazniejszych znajdujag sie :

1. Odznaka Honorowa Ministra Gospodarki za zastugi dla roz-
woju gospodarki Rzeczypospolitej Polskie;.

2. Medal Wojewody Lubelskiego.

3. Odznaka Marszalka ,,Zastuzony dla Wojewddztwa Lubelskie-

0
4. Medal Prezydenta - ,,Zastuzony dla Zamoscia”

realizowane sg transportem wlasnym. Wysoka jakos¢ oraz walo-
ry smakowe i zdrowotne wlasnych wyrobdow cieszg sie uznaniem
klientéw. Potwierdzeniem tego sa liczne nagrody i wyrdznienia
przyznawane w konkursach. Strategia rozwoju firmy realizowana
jest poprzez duze naklady inwestycyjne i remontowe — od wielu
lat.

Misja Spotdzielni jest wysoka jako$¢ gospodarowania — jako$c
produktéw, wysoki poziom obstugi klientéw oraz jakos¢ zarza-
dzania. W roku Jubileuszu Spoldzielnia zrzesza 342 czlonkow
izatrudnia 370 pracownikow.

Nalezy do najwiekszych firm w Zamosciu. Rosnacy poziom
przychodéw spowodowal, ze Spoéldzielnia zajmuje 1 miejsce
w wojewodztwie i 14 miejsce w kraju w Rankingu Spétdzielni
»Spotem”

Ponadto Spoldzielnia wielokrotnie

otrzymywala :

® Gazele Biznesu,

® Gepardy Biznesu,

® Certyfikat,,Solidna Firma’,

® Certyfikat ,,Przedsigbiorstwo Fair
Play”

® Wojewddzki Orzel Biznesu

in21995
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O dzfennik..........
Jezowka purpurowa, c

czyli ziola

|dzie jesien, szukamy zi6t na poprawe odpornosci, przeziebienie i grype - ROZMOWA z dr hab. n.fa

Waldemar Sulisz

¢ Na rynku mamy zi6}
w bréd. Od polskich po
chinskie. Czy powinni§my
postawi¢ na ziola i roSliny
lecznicze, ktére rosng tam,
gdzie zyjemy?

- Najlepiej zazywac nasze

przeciwirusowe. Uodparnia-
janasz organizm, dzialaja na
nasz uktad immunologiczny,
zeby sie wzmocnit. Tak wigc
mechanizmdw dziatania jest
bardzo duzo, wszystko za-
lezy, z jaka grupa zwiazkéw,
a co za tym idzie: z jaka ro§li-

ziola rodzime. Ziola po- namamydo czynienia.
chodzace z dalekich krajéow ¢ Od zaprzyjaznionego
takze maja cenne wlasciwo-  pediatry, ktory antybiotyki
§ci farmakologiczne. Nato-  stosuje niechetnie i na

miast chodzi o to, jak one sa
przygotowywane. Najgorzej

samym koficu dostalem 5
obowiazkowych zidl, ktére

wyglada sytuacja, gdy kupu- pomogaidzieciom,
jemy ziola z niesprawdzo- irodzicom.Liste otwiera
nego zrddla. Niestety, tam czarny bez.

panuja inne warunki kli-
matyczne, sg inne bakterie,
grzyby i wirusy, wiec jezeli
zioto nie zostalo sprawdzone
pod katem czysto$ci mikro-
biologicznej, ale takze sktadu
chemicznego i nie jesteSmy
tego pewni, lepiej takich zi6t
unikac.

e Ziola zawieraja cenne bzu czarnego dodatkowo % ‘_‘;‘:&‘ o
substancje, jak one dzialaja zadziala napotnie a takze e " W ol
nanasz organizm? wykrztusnie. -0 NG
- Wszystko zalezy od eKolejne ziolo to _, AT S o
tego, jakie to s substancje. dziewanna. . ; B % 7 ‘q, -
. 7 ’

W przypadku witamin to jest
sprawa prosta. Nie wszyst-
kie witaminy wytwarza nasz
organizm, wiec te brakuja-
ce musimy mu dostarczyc¢.
Wiele takich witamin moze-
my znalez¢ w ro$linach lecz-
niczych. Je§li méwimy o tej

- Jak najbardziej. W celach
leczniczych wykorzystuje-
my zaréwno kwiat i owoc.
Zwiazki zawarte w owocach
czarnego bzu przede wszyst-
kim uodpornia organizm.
Ponadto zadzialajq przeciw-
bakteryjnie, przeciwwiruso-
wo, przeciwzapalnie. Kwiat

- Tak, dziewanna jest bar-
dzo dobra w smaku i ma bar-
dzo ciekawy sktad chemicz-
ny. ZAWIERA 4 PODSTA-
WOWE GRUPY ZWIAZKOW,
SLUZ ROSLINNY, SAPONINY
TRITERPENOWE, IRYDOIDY
ORAZ FLAWONOIDY, KTORE

pomoc. W dodatku nie mu-
simy sie¢ martwi¢, czy jest
to kaszel suchy czy mokry,
dziewanna zadziala w obu
przypadkach. W dodatki her-
batka z dziewanny pomoze
przy zatokachije oczysci. Jak

‘ _-Pt,pf 3
n E
|.-1‘ '. ” .“sr*‘

nia czujemy sie rozbici, to
zazwyczaj pojawia sie stan
zapalny, spowodowany bak-
teriami lub wirusami. Do-
dawajmy kwiat nagietka do
herbaty, dodatkowo wspo-
moze dzialanie watroby i zo-

- Gdy zaczyna mnie co$
fama¢, dostarczam organi-
zmowi naturalng witamine
C. W gre wchodzg napary
z suszonych owocow rozy,
maliny, jarzebiny. Do tego

GODNIE, POTEM NALEZY
ZROBIC PRZERWE | WRO-
CIC. CHODZI O TZW. TERA-
PIE PULSACYJNA. W dodat-
ku jezéwki mozemy hodo-
waé w ogrodzie; nie dos¢, ze
pieknie wygladaja, to jeszcze

porzerokuiroslinach dziata- SWIETNIE WSPOLDZIALA- najbardziej zalecam. ladka. bedziemy potrzebowac ru-  maja Swietne wlasciwosci
jacych na odpornos¢ czytez JA PRZY JESIENNYCH IN- e Anagietek wczym e Teraz na liScie jest tyne, najlepiej dodac ziele farmakologiczne.
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wlasciwosci przeciwzapal-
ne. A poniewaz kiedy jesie-

ne, przeciwzapalne oraz, co
wazne, rewitalizujace i remi-
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neralizujace. Zawiera duzo
witamin oraz mikro- i ma-
kroelementoéw, dlatego le-
karze szczego6lnie polecaja ja
jesienig oraz podczas przesi-
lenia wiosennego. Picie her-
batki z pokrzywy jest bardzo
uzasadnione.
¢ Pigtke zamyka rumianek.
- To takze ro$lina o wta$ci-
wodciach przeciwzapalnych,
posiada sporo zwigzkoéw

czyli jesien, to lipa. Moze by¢
herbata z kwiatu lipy, moze
to by¢ mi6d lipowy. Polecam
na stany przeziebieniowe.

e Numer trzy?

- Wprawdzie nie rodzi-
ma roS$lina, ale numer 3 to
imbir. Jest tak popularny, ze
do niego przywyklismy. Cu-
downie rozgrzewa, dodawaj-
my po kawatku do jesiennej
herbaty. Jesli do herbaty do-
rzucimy dodatkowo rozgrze-
wajace przyprawy: cynamon
i gozdziki, ktére maja silne
wlasciwosci przeciwbakte-
ryjne i wirusowe, to mamy
smaczne remedium na stany

., . flawonoidowych, jak row-  przeziebieniowe.
dOStQpﬂOSC 24h przez 7 dni niez sporo §luzu. Herbatka e Na ostatnie dwa miejsca
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zakupy na telefon

znizki dla statych

klientow

na problemy zoladkowe, ale
zadziala réwniez napotnie
i wspomoze nasz uktad od-

- Nasz rodzimy czosnek,
czyli naturalny antybiotyk.
Niech czosnek bedzie sym-

dechowy. Zgadzam si¢ zpo- bolem innych, spokrew-
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- W pierwszej kolejno-
§ci zaproponuje jezowke
purpurowaq i waskolistna,
a nawet blada. Jezoéwki to
Swietne ro$liny lecznicze
o wtasciwosciach stymulu-
jacych nasz uktad immuno-
logiczny. Substancje zwarte
w jezoéwkach wspomoga
nasz uktad odpornosciowy
w infekcjach bakteryjnych
iwirusowych oraz w stanach
zapalnych. ALE UWAGA:
JEZOWKI MOZEMY STOSO-
WAC MAKSYMALNIE 3 TY-

czy¢ kapuste w postaci sur6-
wek i bezcennych kiszonek.
WSZYSTKIE TE ROSLINY ZA-
WIERAJA W SWOIM SKLA-
DZIE ZWIAZKI O NAZWIE
GLUKOZYNOLADY, ODPO-
WIEDZIALNE ZA TYPOWY
LEKKO PIEKACY SMAK
ORAZ NADAJACETYM RO-
SLINOM CHARAKTERY-
STYCZNY ZAPACH PRZY
KROJENIU. To sa wlasnie na-
turalne antybiotyki o silnym
dziataniu przeciwirusowym,
przeciwbakteryjnym, w do-
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zarny bez i dziewanna,

. na jesien

rm. Agnieszkg Ludwiczuk z Katedry i Zaktadu Farmakognozji, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

DIETA NA ODPORNOSC

datku wzmacniaja ostabiony
organizm. Na koniec dodam
kore wierzby, kt6ra kazdy po-
winien mie¢ w apteczce. Za-
wiera salicyne, to jest nasza
naturalna aspiryna.

¢ Ma pani ulubiona
mieszanke zi6l?

- Gdy zaczyna mnie co$
tama¢, dostarczam organi-
zmowi naturalng witamine
C. W gre wchodza napary
z suszonych owocow rozy,
maliny, jarzebiny. Do tego
bedziemy potrzebowac ru-
tyne, najlepiej dodac ziele
gryki. Mozemy takze ugo-
towac sobie zupe na bazie
gryki. Woda, ktéra zostaje
nam po ugotowaniu kaszy
gryczanej, zawiera duze ilo-
Sci potrzebnej rutyny. My
wode gryczang wylewamy
do zlewu, Japoniczycy ja pija
rutynowo.
¢ Jerzy Rogalski, pan Tosiek
z serialu ,,Plebania”,

w stanach
przeziebienowych pije
herbate z hibiskusa, do
ktorej wrzuca posiekany
imbir. Czeka, az herbata
ostygnie i dodaje 2 tyzki
miodu lipowego.

- Genialny patent. Kupuje
ibede pic.
¢ Jak nas tamie, to i chandra
sie znajdzie. Jakie$ ziola na
wydzielanie serotoniny,
zwanej horomnem
szczescia?

- Moze nie serotoniny,
ale sa roSliny pobudzajace
do dzialania. To zefi-szen
i modny ostatnio rézeniec
gorski, zwany takze zlotym
korzeniem, ktére posiada-
ja zdolno$¢ wzmacniania
og6lnej wydolnoSci psy-
chofizycznej organizmu. Na
ten pierwszy musza uwazac
osoby z nadci$nieniem. Ale
jest na przyklad traganek
mongolski, ktory dziata jak

zen-szen i nie podwyzsza ci-
$nienia. Wszystkie 3 wymie-
nione roéliny najlepiej kupic¢
waptece.

e Kiedys prof. Marian
Klamut powiedzial mi, ze
zdrowia trzeba szukaé

w kuchni. Wsréd przypraw,
warzyw i owocow. Na co$§
szczeg6lnie zwrocié
uwage?

- Na przyklad na grzyby.
Wbrew powszechnej opi-
nii, ze sktadajq sie¢ prawie
z samej wody i nie maja wta-
Sciwo$ci odzywczych, maja
cenne substancje odzywcze
ilecznicze. Zawieraja duzo
mikroelement6w i calag mase
ciekawych zwigzkow che-
micznych, r6zniacych sie
od tych, ktére znajduja sie
w innych ro$linach. W kra-
jach azjatyckich stosuje sie
preparaty na bazie shitake,
z przekonaniem, Ze sg sku-
teczne w profilaktyce anty-
NOwotworowej.

* A czym powinna
charakteryzowac sie
jesienna dieta?

- Powinna by¢ lekka, zroz-
nicowana, dania powinny
by¢ dobrze doprawione.
Mysle, Ze jesien to najlepsza
pora na smaczne i zdrowe
zupy. Przyznam sie, ze w tym
okresie wystarczy mi dobra
zupa rozgrzewajaca i dru-
giego dnia juz nie musze
gotowac. Do salatek, sezo-
nowych warzyw, ale przede
wszystkim do zup doda-
wajmy dobre oleje roSlinne,
przede wszystkim Iniany
i rzepakowy. Powinni§my
jes¢ to, co w danym okresie
rodzi ziemia. Opinia, iz na
zime trzeba jesc¢ ttusto, raczej
nie sprawdza si¢ w praktyce.
Natomiast dobry rosét na in-
fekcje sie przyda. Ale dobra
robote zrobia pozywne zupy

warzywne.

Jak najwiecej warzyw,
owocow i kiszonek to
w najwiekszym skrocie
dieta, ktéra wzmacnia
nasz system immunolo-
giczny. Warto poczytac
o zwiazkach, zwanych an-
tyoksydantami (przeciwu-
tleniacze), ktore ,wymia-
taja” z organizmu wolne
rodniki, przez co sprzyjaja
naszej odpornosci. W wa-
rzywniku znajdziemy

takie skarby jak marchew,
szpinak, brokuly, pomido-
ry czy papryka. Z owocow
szukajmy cytruséw i owo-
c6w mrozonych, takich
jak czarna i czerwona po-
rzeczka oraz truskawki.
Jednym z najbardziej
skutecznych sposob6éw na
wzmocnienie odpornosci
sa kiszonki, zawieraja-
ce naturalne probiotyki.
W dodatku kiszonki spra-

Wschodnioeuropejski
Konkurs Etiud
Nowocyrkowych

cyrkulacje.eu

empiky bilety

Going

wia, Ze nasze jelita beda
zdrowe. Kiszona kapusta
pod kazda postacia, ki-
szone ogorki i pomidory,
kiszone buraki i jabtka za-
wieraja substancje, ktore
stymuluja uktad immuno-
logiczny.

PATRONAT
HONOROWY

Warto zwro6ci¢ uwage na
naturalnie fermentowany
ocet jabtkowy, ktéry mozna
dostac¢ w sklepach ze zdro-
wa zywnos$cia. Szklanka
wody rano z tyzka takiego
octu ma dziatanie odkwa-
szajace organizm. W apte-
kach za$ mozna kupic paski
diagnostyczne, ktore uzyte
zgodnie z instrukcja zasy-
gnalizuja problem z zakwa-
szeniem organizmu. (S2)
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Szkolenia, pierogi
i kulinarne pomysly

GASTRONOMIA tukasza Nowomiejskiego znajg mitosnicy,Kuchennych rewolucji’. Wystepowat w odcinku poswieconym
lubelskiej Czarciej tapie, ktorej byt wowczas menagerem. Teraz prowadzi Polskg Akademie Restauratorow wymyslajac

pomysty na wyjatkowe lokale dla innych osdb chcacych sprobowac swoich sit w branzy. Czes¢ z nich dziata w Lublinie, a
w planie ekspansji jest Chetm i Warszawa

Central Park Bistro w Lublinie

Agnieszka Kasperska

- ,Kuchenne rewolucje”
byly jednym z wazniej-
szych wydarzefh w moim
zyciu - przyznaje Lukasz
Nowomiejski. - Doprowa-
dzito do tego, Ze zaczalem
gastronomie traktowad
bardzo powaznie i widzie¢
w niej mozliwo$¢ rozwoju
oraz przekazywania swojej
wiedzy. Najtatwiej prze-
ciez uczy¢ sie na btedach,
a najlepiej na btedach in-
nych oséb. ,Kuchenne re-
wolucje” doprowadzily do
tego, ze dzi$ jestem w sta-
nie ustrzec restauratorow
przez moimi bledami.

Szkoleniai tajemniczy
klient

Polska Akademia Restau-
rator6w dziala w ramach
Gastro Group. Gléwnym za-
daniem firmy, ktora razem
z panem Lukaszem tworzy
jego mama i brat, jest sze-
roko rozumiane doradztwo
gastronomiczne

- WymyS$lamy i otwiera-
my rozne koncepty gastro-
nomiczne dla potencjal-
nych klientéw. Zajmujemy
sie wszystkim: od pomy-
stu poprzez projekt, czy
wizualizacje - opowiada
Lukasz Nowomiejski. - Or-
ganizujemy tez szkolenia
baristyczne, barmanskie,
kelnerskie i sommelier-
skie o r6znych poziomach
trudno$ci i zaawansowa-
nia. Na zlecenie wiascicieli
przeprowadzamy audyty
z udzialem tzw. tajemni-
czych klientow.

Do Gastro Group nalezy
Pierogarnia , U Kucharek”
dzialajaca w Putawach (ul.
Centralna 10) oraz trzech
lokalizacjach w Lublinie
(CH Olimp, ul. Chopi-
na 13 i Godebskiego 13
»Miasteczko Akademic-
kie” - franczyza). W port
folio znajduje sie tez Cen-
tral Park Bistro dzialajace
w Pulawach (ul. Centralna

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

10) i Lublinie (ul. Konstan-
tynow 1G).

Z Pulaw do Lublina

- Ten ostatni lokal powstat
na bazie sukcesu putaw-
skiego. Lokal w Putawach
funkcjonuje juz od trzech lat.
Mamy bardzo wielu gosci.
PostanowiliSmy powtorzy¢
ten sukces - moéwi Lukasz
Nowomiejski. - Ale najwiek-
szy sukces to Pierogarnia.

Dlatego w oparciu o ten kon-
cept postanowili$my wdro-
zy¢ system franczyzowy.
W kazdym z miejsc dziataja-
cych pod wspélnym szyldem
zje$¢ bedzie mozna tak samo
dobre pierogi. Pierwsza fran-
szyze otworzyliSmy w tym
roku na Miasteczku Akade-
mickim. Jej wtaSciciel, Kon-
rad wspolnie z nami tworzy
partnersko biznes, ktory - jak

obserwujemy - przyjat sie
wérod studentow.

A potem do Warszawy
iChelma

Dlatego wkrotce powsta-
na kolejne lokale w Chetmie
iwWarszawie.

- Gastronomia to bardzo
trudna branza - podkresla
nasz rozmoéwca. - Chyba
wrecz jedna z najtrudniej-
szych po budowlance i trans-

R A T

porcie. Wszystko przez to, ze
pracujemy z ludzmi, a bez
dobrych pracownikéw ten
biznes nie jest sie w stanie
kreci¢. Osobom zamierza-
jacym otworzy¢ restauracje
doradzitbym, zeby piec razy
si¢ zastanowili, czy podotaja.
Musza miec spore zaplecze
finansowe, Zeby wytrzymac
trudny poczatkowy okres,
ktory trwa zwykle minimum
rok. Potrzebna jest dokladna
analiza rynku, miejsca, kosz-
tow. Potrzebne jest posia-
danie dwoch filaréw kazdej
gastronomii: dobrego szefa
kuchni i menagera lub kie-
rownika sali.

Skad zatem sukces pie-
rogarni, skoro na rynku jest
pelno pierogéw? - dopytuje.

- Sukces polega na tym, ze
robimywszystko ,na §wiezo”
tuz przed podaniem kon-
kretnemu klientowi. Nic nie
czeka i nie lezy - ttumaczy
Lukasz Nowomiejski. - Do-
datkowo zaopatrujemy sie
u lokalnych dostawcéow i ku-
pujemy produkty ze spraw-
dzonych miejsc. Niby nie
wiele, ale decyduje o popu-
larnosci wérod klientow.

- Kuchenne rewolucje” byty
jednym z wazniejszych
wydarzen w moim zyciu.
Doprowadzity do tego, ze
dzi$ jestem w stanie
ustrzec restauratorow
przez moimi btedami -
mowi kukasz Nowomiejski

FOT. POLSKA AKADEMIA
RESTAURATOROW




lubelski biznes

Katarzyna Prus

ramach

wspolpracy

z UMCS chce-

my w inno-

wacyjny spos6b wesprzeé
radiologéw, chirurgoéw,
ale przede wszystkim pa-
cjentéow w walce z rakiem
mozgu. Najnowsza tech-
nologia oraz umiejetnosci
naszych pracownikéw po-
zwalaja na prowadzenie
badan w kierunku wykrycia
guza w pierwszych etapach
rozwoju choroby oraz efek-
tywniejsza identyfikacje
jego symptomoéw - ttuma-
czy Bartosz Lopifiski, prezes
Billennium S.A. - Naszym
wspoélnym celem jest zbu-
dowanie systemu, ktory
bedzie w stanie diagnozo-
wac nowotwory mézgu na
podstawie obrazéw me-
dycznych uzyskiwanych
Z rezonansu magnetyczne-
go i tomografii kompute-
rowej. Wszystko po to, aby
lepiej dopasowac leczenie
i zwiekszy¢ wskaznik wcze-
snego wykrycia choroby

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM

u pacjentéw - dodaje Lopin-
ski i zapowiada: Planujemy
juz teraz kolejne inwestycje
i zatrudnienie dodatkowych
pracownikéw w Lublinie.
Chcemy inwestowac za-
réwno w nauke, jak i rozwdj
miasta.

Lubelski potencjat

System diagnostyczny be-
dzie wykorzystywal nowo-
czesne techniki obrazowania
imetody gtebokiego uczenia
(ang. deep learning), dzieki
czemu bedzie mozna lepiej

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

dopasowac metode lecze-
nia do konkretnego pacjen-
ta oraz zwigkszy¢ wskaznik
przezycia chorych na raka
mozgu. Aktualnie prowa-
dzone sa prace rozwojowe
nad narzedziami do znako-
wania obrazéw izarzadzania
ich baza.

Spétka Billennium wy-
brata Lublin na miejsce
realizacji projektu ba-
dawczo-rozwojowego ze
wzgledu na m.in. zaplecze
edukacyjne i naukowe oraz
mozliwodci, jakie stwarza

Lubelska Wyzyna IT, jako
platforma wspoétpracy mie-
dzy Srodowiskiem akade-
mickim a biznesem.

Branza informatyczna
w Lublinie odnotowuje
jeden z najwyzszych wzro-
stow liczby firm sektora IT
w Polsce. Na 5 wydziatach
informatycznych lubel-
skich uczelni ksztalci sie
obecnie ponad 3 tysiace
studentéw. Rocznie mamy
ponad 600 absolwentéw
kierunkoéw informatycz-
nych.

R E K L A M A

Znajdziesz nas w sieci:

@ http://invest.lubelskie.pl
@ linkedin.com/company/invest-in-lubelskie O@investlubelskie

Rzeczpospolita

- Polska

dla przedsiebiorcow

-+ Kontakt do ponad 400 samorzadéw, 10B i uczelni
<+ 10 Powiatowych Biur Biznes Lubelskie

Lubelskie dla przedsiebiorcow

-+ konferencje i warsztaty dla przedsiebiorcow oraz przedstawicieli I0B

-+ zagraniczne misje gospodarcze
e promujemy lubelskie firmy na swiecie
+ wizyty studyjne

<+ spotkania B2B dla przedsiebiorcow
<4~ indywidualne konsultacje dla przedsiebiorcow
-+ obstuga inwestorow i eksporterow

e pomagamy zaistnie¢ na nowych rynkach
e przyciaggamy inwestoréw

-+ program NLAB - Nevada-Lubelskie Acceleration Bridge
o jestesSmy t3cznikiem z USA dla lubelskich start-upéw, firm i nauki

0fb.com/investinlubelskie

ZB~lubelskie
Smakuy zycie!

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

o iennik @
echnologia pomoze w walce

z rakiem

MEDYCYNA System do wczesnej diagnostyki nowotwordow mozgu chce stworzy¢ w ramach projektu badawczo-
rozwojowego spotka Billennium we wspdtpracy z UMCS w Lublinie

BILLENNIUM S.A.
specjalizuje sie w rozwoju

i wdrazaniu nowych produktow
i rozwigzan IT, ktére pomagaja
w optymalizacji i automatyzacji
procesow biznesowych. Zatrud-
nia okoto 1000 do$wiadczo-
nych specjalistow IT w 6 oddzia-
fach w Polsce, a takze w In-
diach, Malezji i USA. W Lublinie
znajduje sie jej najwieksze
CENTRUM USLUG (otwarte
w kwietniu 2017 roku), w kto-
rym pracuje ponad 400 os6b.
Realizuje projekty dla firm

z réznych branz, od finanséw

i bankowosci, poprzez retail, te-
lekomunikacje, media, zdro-
wie, farmacje, az po transport

i logistyke

Nauka i biznes

- UMCS od wielu lat
wspolpracuje z otoczeniem
spoleczno-biznesowym oraz
chetnie podejmuje wspot-
prace z przedsigebiorcami,
zarOwno w zakresie prac
badawczych, jak i komer-
cjalizacji wiedzy. Doskonale
obrazuje to przyktad wspot-
pracy pracownikéw Instytu-

Kontakt:
Centrum Obstugi
Inwestora i Eksportera
+48 815371615

+48 8156716 36
coie@|ubelskie.pl

tuInformatyki UMCS z firma
Billennium - zaznacza prof.
Stanistaw Michalowski,
rektor UMCS w Lublinie.
- Swiadczenie wysokiej ja-
kosci ustug badawczych
i eksperymentalno-rozwojo-
wych, a przy tym efektywne
wspieranie przedsigbiorstw
to dowdd na ogromny po-
tencjal naszej kadry akade-
mickiej.

- Obecna na globalnych
rynkach spétka Billennium
swoj najwiekszy oddziat
ulokowata w Lublinie, a na
UMCS znalazta odpowiedni
zesp6l naukowo-badaw-
czy. Jest to niepodwazalny
dowdd na to, ze wspolpraca
na linii biznes nauka w ra-
mach Lubelskiej Wyzyny IT
to realne dzialania - zazna-
cza Krzysztof Zuk, prezydent
Miasta Lublin. - Szybkie
tempo wzrostu branzy IT
sprawia, ze coraz wiecej no-
wych inwestoréw wybiera
Lublin, jako miejsce realiza-
cji swoich plandéw bizneso-
wych, tworzac tym samym
nowe miejsca pracy.

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego
Departament Gospodarki

i Wspierania Przedsiebiorczosci
ul. Artura Grottgera 4

20-029 Lublin

Wydatek wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach realizacji projektu pt. ,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego II”.
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O dziennik ...........
Niemcy wciaz

najpopularniejsze

ROZMOWA 7z Magdaleng Piechutg

¢ Gdzie warto wyjecha¢ do
pracy do zagranica?

- Ogromnie popularne
sa Niemcy, ze wzgledu na
sasiedztwo z Polska, ale tez
atrakcyjne zarobki. Praca
w Niemczech zainteresowa-
ni sa nie tylko mieszkancy
naszego kraju, ale tez Polacy,
ktorzy ze wzgledu na Brexit
albo wracaja z Wielkiej Bry-
tanii do Polski, albo szukajq
zatrudnienia w innym kraju
za granica. Pod wzgledem
zarobkow bardzo atrakcyjna
jest tez na przyktad Austria,
a takze kraje skandynaw-
skie i Szwajcaria. Z kolei
coraz mniej chetnie Polacy
wyjezdzaja do Holandii, ze
wzgledu na zmiany w pra-
wie. Przelozylo sie to na
wzrost kosztéw utrzymania,
w zwigzku z czym praca tam
przestaje by¢ dla polskie-
go pracownika optacalna.
Przed zmiang przepiséw
mozna bylo zarobi¢ Srednio
550 euro tygodniowo ,na
reke” i bez problemu sie za
to utrzymac. Teraz jest to
trudne.
¢ Gdzie najlatwiej znalez¢
prace?

czech, gdzie jest bardzo
duzo ofert z r6znych branz
zaréwno dla pracownikéw
wykwalifikowanych jaki tych
bez kwalifikacji. Z kolei rynki
skandynawski i szwajcarski sa
bardziej hermetyczne. Tam-
tejsi pracodawcy rzadziej po-
sitkuja sie pracownikami z za-
granicy, wiec sila rzeczy ofert
pracy jest mniej. Jesli juz jed-
nakna jakas$ trafimy;, to stawki
przewaznie beda wyzsze niz
w pozostalych krajach euro-

DLACZEGO WARTO PODJAC

praca za granicg

Przewaznie polscy kierowcy
wyjezdzajg do Niemiec,
zeby pracowac w systemie
2/2: praca przez dwa tygo-
dnie, a na nastepne dwa
przyjazd do Polski. Stawki
dla kierowcow zaczynajg sie
od 2 tys. euro ,na reke”
miesiecznie

FOT. PIXABAY.COM

pejskich. Mozna tam znalez¢
prace m.in. w branzy meta-
lowej na stanowisku np. spa-
wacza czy $lusarza. Bardzo
poszukiwani sg takze kierow-
cy. Trzeba pamietac o dobrej
lub komunikatywnej znajo-
moéci jezyka angielskiego lub
niemieckiego, w zalezno§ci
od kraju do ktérego chcemy
wyjechac.
¢ Na jaka prace mozna liczy¢
w Niemczech?

- Poszukiwani sa na pewno
kierowcy m.in. autobuséw,

R E K L A M A

www.dziennikwschodni.pl

z agencji pracy CPC Group

taksowkarze, a takze kierowcy
ciezarowi czy do transportu
turystycznego. W kazdym
z tych przypadkéw wymaga-
ny jest jezyk niemiecki. Wy-
jatkiem moze by¢ transport
turystyczny ale na miedzyna-
rodowych trasach gdzie cho-
dzi np. o wozZenie turystow
7 Azji. W takich przypadkach
dopuszcza sig jezyk angielski.
Dotyczy to jednak co dziesia-
tej oferty. Plusem takiej pracy
$3 na pewno wysokie napiw-
ki. Przewaznie polscy kierow-
cy wyjezdzaja do Niemiec,
zeby pracowaé w systemie
2/2,ktoéry zaklada prace przez
dwa tygodnie, a na nastepne
dwa przyjazd do Polski. Staw-
ki dla kierowcow zaczynaja
sie od 2 tys. euro ,na reke”
miesiecznie.

Na bardzo atrakcyjne wy-
nagrodzenia moga tez liczy¢
pracownicy w zawodzie spa-
wacza, Slusarza, elektryka
metalowego, elektryka-me-
chatronika. Chodzi o wykwa-
lifikowanych i doSwiadczo-
nych pracownikéw, czesto
absolwentow politechnik. Ze
wzgledu na ogromne zapo-
trzebowanie moga wrecz dyk-

CPC Consulting’

ZEITARBEITSAGENTUR

towac stawki i zarobi¢ nawet
do 3 tys. euro miesiecznie
ynareke”. W takich przypad-
kach wymagana jest tez bar-
dzo dobra znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Trzeba jednak
pamietac, ze wykwalifikowa-
ni pracownicy nie moga by¢
wysytani do Niemiec przez
polska agencje i zatrudniani
na polska umowe.

e Z czego to wynika?

- Polskie prawo zabrania
delegowania polskich pra-
cownikéw do pracy za granica
na stanowiskach, ktére moga
by¢ dla nich niebezpieczne.
Chodzi wtasnie o spawaczy,
Slusarzy, elektrykow. Moga
oni korzysta¢ z pomocy po-
Srednika, ale niemieckiego.
Wowczas beda zatrudnieni
na niemiecka umowe, ktéra
ro6zni sie od polskiej. Jedna
z podstawowych réznic, na
ktore warto zwrdci¢ uwage, to
zakwaterowanie. W przypad-
ku niemieckich uméw stawki
sawyzsze, ale trzeba samemu
pokry¢ koszty zakwaterowa-
nia. W przypadku polskiej
umowy pracownik za to nie
placi.

KATARZYNA PRUS

WYJEDZ DO PRACY W NIEMCZECH
CZEKAMY WtASNIE NA CIEBIE!

ZATRUDNIAMY SWOICH PRACOWNIKOW W OPARCIU O POLSKA UMOWE O PRACE

PRACE W NIEMCZECH
Z CPC CONSULTING GROUP?

Jestesmy certyfikowang agencjg pracy (nr 8148)
delegujaca Polakow do pracy w Niemczech i Austrii.

Wspétpracujac z nami, masz zapewnione:

p konkurencyjne wynagrodzenie,

P komfortowe zakwaterowanie,

P legalng prace w oparciu o umowe, w ramach ktére;j
masz bezptatny dostep do opieki zdrowotnej oraz
gwarancje wszystkich swiadczen,

p fachowa, przyjazna obstuge wyjazdu i zatrudnienia
oraz wsparcie we wszystkich kwestiach formalnych,

p statg opieke polskojezycznego koordynatora pod-
czas pobytu w Niemczech.

- COTO OZNACZA?

p Wyizsze stawki brutto - wyzsze wynagrodzenie
netto w poréwnaniu z analogiczng umowa z agen-
cjg niemiecka.

P Mozliwos$c¢ wyptaty w € lub PLN - Twoja decyzja.

p Darmowe zakwaterowanie lub za symbolicz-
na optata (50-150 €). W przypadku zatrudnienia
na umowe niemiecka, koszty zakwaterowania
lezg zawsze w catosci po stronie pracownika, w za-
leznosci od danego landu jest to koszt 300-500 €.

P Legalne zatrudnienie na terenie Niemiec i ubezpie-
czenie zdrowotne.

p Podatek od 1. dnia odprowadzany do niemieckie-
go urzedu skarbowego - przy rocznym rozliczeniu
mozna odzyskac sporg jego czes¢.

p Mozliwos¢ korzystania z zaplecza socjalnego
w Polsce lub w Niemczech, tj. zasitki, 500+ lub Kin-
dergeld - Twoja decyzja.

P Mozliwosé ubezpieczenia cztonkéw rodziny (ubez-
pieczenie zdrowotne - korzystanie z opieki zdro-
wotnej).

p Staz pracy doliczony do lat pracy.

P Mmozliwos¢ rejestracji w urzedzie pracy i ubiegania
sie o zasitek po ustaniu zatrudnienia.

p Otrzymujesz Swiadectwo pracy (tatwiej w przyszto-
$ci udokumentowac staz pracy, np. do emerytury).

P tatwiejszy i szybszy proces uzyskiwania zaswiad-
czen i dokumentéw przez pracownikow.

Wyijezdzajac do pracy znami, pozostajesz pod statg
opieka zaréwno w kwestiach dotyczacych urlopow,
zaliczki, mieszkania, jak i rozmowy, czy pytan do
pracodawcy. Koordynator jest dostepny rowniez
w dni wolne od pracy i nigdy nie odméwi pomocy!

ZNASZ JEZYK NIEMIECKI W STOPNIU
UMOZLIWIAJACYM KOMUNIKACJE?

Nasi pracownicy kazdego dnia w godzinach 9.00
- 17.00 s3 do Twojej dyspozycji w kwestii ofert
i wszelkich pytan dotyczacych wyjazdu do Nie-
miec.

,&! Jezeli bedziesz we Wroctawiu,

zapraszamy na pyszna kawe do naszego biura!
Zadzwon do Magdy pod numer +48 602 333 900,
ktéra odpowie na wszystkie pytania i dopasuje
oferte pracy do Twoich oczekiwan i kwalifikacji.

CPC Consulting Group
ul. Kurkowa 12, 50-210 Wroctaw

in21991
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Wybieramy Mal

PLEBISCYT To juz siédma edycja naszej zabawy, w ktorej wybieramy dziew

Konkurs,Maluch na oktadke” cieszy sie
niestabngcym zainteresowaniem. W poprzedniej
edycji zgtoszono 30 dzieci. Najmtodsze miato pot

roku, a najstarsze 6 lat. Wygrata wowczas blisko
4-letnia Alicja Nowosacka z Brzostowki
(gm. Serniki) zdobywajac 985 gtoséw, czyli ponad
35 proc. wszystkich oddanych.

Ta kategoria wiekowo obowiazuje i tym razem.
W naszym plebiscycie bierze udziat
37 maluchéw: 13 dziewczynek i 24 chtopcow.

Aby zagtosowac na swojego faworyta nalezy
wysta¢ SMS o tre$ci am maluch wraz z numerem, , ) . , , , , ,
np.am maluch 99 na numer 72480. Koszt Adam Rychlik ztukowa  AdasWolski zWojszyna  Adrian Geba z Lublina  Alan Kowalski z Lublina

Jednego smsa to 246 zVAT. SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am

Plebiscyt koriczy sie 25 pazdziernika o godzinie 12. maluch 01 maluch 02 maluch 03 maluch 04

Na zwyciezcow, oprocz pokazania sie na naszej
oktadce - profesjonalng sesje zdjeciowa wykona
fotograf f\/\agdaﬂena Makowska - czekaja jeszcze
inne nagrody. Laureaci trzech pierwszych miejsc
w obu kategoriach otrzymajg vouchery na wizyte
u jednego z naszych sponsorow: Mania Skakania,
Farma lluzjii Papugarnia Ara.

ek
ha ac peten furman
5""': Tmfwvmww

dzlenmily et =
M

Fabian Strug Gniewko Pokrywczyriski Hanna Adamczyk Jan Serhej z Biatej
zTomaszowic z Lublina z Lublina Podlaskiej

SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am
maluch 11 maluch 12 maluch 13 maluch 14

Maria Stankiewicz Michalina Wegrzyn Mieszko Pokrywczyrski Mitosz Zielinski
zWielgczy Kolonii z Piotrawina zLublina ztecznej
SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am
maluch 21 maluch 22 maluch 23 maluch 24

Adrianna Nowak Jan Kaszuba z Lublin Stas Sekuta z Lublina Dominik Koztowski
z Opola Lubelskiego . . zLublina
SMS o tresci: am SMS o tresci:am
8 I SMS o tresci:am maluch 32 maluch 33 SMS o tresci:am
: dzienimatej ZUzi’” maluch 31 maluch 34

MASZEW! K‘ WYGRA/ NASZKON! M 1 NA OKLADKE” et
'ZUZIMU ASZEWSKAWYGRALA' 7 KONKURS ,MALUC
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ucha na okladke

“zynke i chtopca na ok’radke p@tkovvego Magazynu Dziennika Wschodniego
ot

Alicja Pakufa z Lublina  Anna Fedirko z Chetma Barttomiej Tomczyk Borys Siejka z Lublina Dawid Geba z Lublina Fabian Januszczak
. . z Deélma . . 7 Karpiowki
SMS o tresci: am SMS o tresci: am SMS o tresci: am SMS o tresci: am
maluch 05 maluch 06 SMS o tresci:am maluch 08 maluch 09 SMS o tresci:am
maluch 07 maluch 10

Jas Duda z Lublina Julia Furman z Lublina Ksawery Szulmajer Laura Sowa z Lublina Lena Januszczak Lena Kozak z Lublina
. . z Deblina . 7 Karpiowki .
SMS o tresci: am SMS o tresci: am SMS o tresci: am SMS o tresci: am
maluch 15 maluch 16 SMS o tresci:am maluch 18 SMS o tresci: am maluch 20
maluch 17 maluch 19

nE

Paulina Kozak z Lublina Przemystaw Bornus Ryszard Szewc Wiktor Btachowski Zofia Adamczyk Hania Grabias z Lublina
o zLublina z Zamoscia zLublina zLublina o
SMS o tresci:am SMS o tresci:am
maluch 25 SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am maluch 30
maluch 26 maluch 27 maluch 28 maluch 29

P ARTNERZY PLEDBI S CY TU

Magdalena Makowska
FOTOGRAF

FaRna 'Luzs' www.sesjenoworodkowe.com.pl

PARK EDUKAC]I | ROZRYWKI

Mitosz Koztowski Wojciech Nalepa Aleksander Lizinkiewicz
z Lublina z Lublina z Konopnicy
SMS o tresci:am SMS o tresci:am SMS o tresci:am

maluch 36 maluch 37 maluch 38
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Magdalena Bozko
¢, Kulinarny Lublin”, ktéry
opublikowale$ w ubieglym
roku. pobudzil tw6j apetyt
na zglebienie sekretéw
Lublina?

- ,Sekrety Lublina” mialy
swoj poczatek w Dzienniku
Wschodnim. Przez kilka lat
w oparciu o archiwalne zdje-
cia Jacka Mirostawa pisalem
do piatkowego Magazynu re-
portaze o Lublinie. Szukatem
w archiwalnych gazetach
historii, o ktérych wczesniej
nie slyszalem, a ktore wyda-
waty mi sie bardzo ciekawe.
I tak dowiedzialem sie na
przyktad, ze na poczatku
lat 80. wszystkie lubelskie
gazety przez tydzien pisaly
o zaginieciu 8-letniego Irka
z Czechowa.
¢ Rozumiem, ze to jedna
z historii, ktére znalazly sie
w ksiazce. Miala happy
end?

- Chlopiec wracat ze szkoly
do domu i przepadt jak ka-
mien wwode. W mieScie po-
wstata panika, méwilo sie, ze
to satanisci go porwali, jaka$
sekta, wszyscy ruszyli na po-
szukiwania. Po 5 dniach ja-
kie$ dziecko ustyszato cichy
szloch jakby spod ziemi.
Okazalo sie, zZe to Irek, ktory
wpadt do studzienki kanali-
zacyjnej. Byla ona zabezpie-
czona jedynie ptyta ze styro-
pianu, ktora zasypat $nieg.
Dlatego nie byto jej widac.
Chlopiec byl w tej studzience
uwieziony przez 5 dni. Zostat
uratowany. Pomyslatem, ze
szkoda, by takie historie ode-
szly w zapomnienie, skoro
kiedy$ budzily tak wielkie
emocje.
¢ Ktory okres najbardziej
wziales pod lupe?

- Czasy PRL-u, bo to okres
mojej mtodosci. Przyjecha-
tem do Lublina z Hrubie-
szowa i zaczalem nauke wVI
LO, potem studiowalem ger-
manistyke na UMCS. Sam
mam z tego okresu kilka
ciekawych historii. Pamie-
tam swoj egzamin wstepny
na studia. Trzeba bylto na
ustnym uzasadni¢, dlaczego
wybrato sie germanistyke.
Jedni méwili o mitosci do
niemieckiej literatury, do
stawnych niemieckich po-
etach, a ja powiedzialem, Ze
mam wartburga, a instrukcja
do niego jest w jezyku nie-
mieckim. I zostatem przyje-
ty!
¢ Co jeszcze zapamietale$
z tego okresu?

- Lublin to byl wtedy dla
mnie wielki §wiat. Dla mto-
dego chtopaka, ktory po raz
pierwszy wszed! na parkiet
hali WOSTiW-u czy AOS-u,
a wtedy wlasnie zaczynata
sie¢ moja przygoda ze spor-
tem, to bylo prawdziwe
przezycie. Do tego trolejbu-
sy, neony, wiezowce. Zako-
chalem sie w Lublinie, ale
o Hrubieszowie nigdy nie
zapomniatem.
¢ Do ktérej z historii
,Sekretow Lublina” masz
wyjatkowy sentyment?

- W 1978 roku dyrektor
Startu, Andrzej Fraczkowski
Sciagnal do Lublina pierw-
szego amerykanskiego czar-
noskorego koszykarza: KENA
WASHINGTONA. Od tego
momentu zaczela sie w Lu-
blinie tzw. kenomania. Lu-
dzie nocami stali w kolejce
po bilety na mecz z Kenem.
To byt chyba jedyny przy-
padek w historii lubelskiego
sportu, ze na Start falszo-
wano bilety. Wszystko po

Odkrywam

to, zeby zobaczy¢ Kena. To
bylo prawdziwe szalefistwo!
Oszalatem ijanajego punk-
cie, zwlaszcza, ze sam wtedy
trenowalem koszykowke.
Wielu kibicow do dzisiaj
wspomina te postaé, dlatego
uznalem, Ze warto opowie-
dzie¢ te historie.

* W twoich historiach
wazni sg ludzie. Kto$
szczeg6lnie?

pisania scenariusza do filmu fabularnego, ktérego akcja bedzie sie toczy¢ na Lubelszczyznie.

www.dziennikwschodni.pl
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ROZMOWA 7 Krzysztofem Zatuski, dziennikarzem, scenarzysta, pisarzem, autorem

ksigzki,Sekrety Lublina”

- Musze opowiedzie¢ o le-
gendarnym Adamie Toman-
ku, lubelskim dziennikarzu
radiowym, prawdopodob-
nie najdtuzej pracujacym
w swoim fachu w Polsce.
Zrobilem z nim ostatni wy-
wiad przed jego Smiercia
i to byta fantastyczna roz-
mowa: dla mnie wyjatkowe
doswiadczenie i zawodowe
i osobiste. Adam Tomanek

kibicuja kowale
TOR wygrywa slale

byt cztowiekiem o niespo-
zytej energii i kreatywnoS§ci.
Zastynal tez chyba najkroét-
szym wywiadem w histo-
rii Polskiego Radia. Byl rok
1979, zima stulecia. Pan
Adam zaczal: ,Witam, Tu
Adam Tomanek, jest ze mna
pan Kwiatkowski, ktoéry od-
$nieza chodnik na ul. Lipo-
wej. Dzien dobry. Zimno?”,
,Zimno”, ,Pada?”, ,Pada”. ,Z

KRZYSZTOF ZALUSKI

Przez wiele lat pracowal w Dzienniku Wschodnim, gdzie zajmowat sie m.in. sportem, kryminatami, byt redaktorem, wy-
dawca kilku tygodnikéw. Jest autorem kilku przewodnikéw, monografii Avii Swidnik, , Filmowego Lublina’, dwoch ksiazek
o historii lubelskiej komunikacji miejskiej, ,Kulinarnego Lublina”. Obecnie pracuje nad kolejnymi ksigzkami. Bedzie to
m.in. kolejna czesc¢ , Filmowego Lublina”, ksigzka o historii pilki recznej i kontynuacja ,Kulinarnego Lublina”. Jest w trakcie

Lublina méwit dla panstwa
Adam Tomanek. Do uslysze-
nia”. To byt czlowiek o wiel-
kiej pasji. Zyt swoja praca
i byl autorytetem dla kilku
pokolen dziennikarzy.

¢ O kim jeszcze chcialby$
wspomniec¢?

- Jest postac, ktorej histo-
ria autentycznie mnie za-
chwycita. To Michaj Burano,
Rom z Bronowic, ktéry zrobit

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
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Swiatowa kariere piosen-
karza. Festiwal w Sopocie,
1959 rok. Na scene wychodzi
milody chtopak, ktérego do
Sopotu przywiozt wuj i wy-
btagat kierownika festiwalu,
byich tam wpuscil, i zaczyna
$piewac ,Lucille”. Wszyscy
milkng z zachwytu. To byt
poczatek wielkiej kariery
Burano, ktory jako pierwszy
artysta zza zelaznej kurtyny
wystapit w paryskiej Olimpii,
czy z Frankiem Sinatra. Nasz
Michaj z Bronowic, ktéry
mieszkat w baraku w okoli-
cach ul. Krancowej nie za-
pomniat o swoim Lublinie,
przyjezdzal tu potem swoim
kabrioletem i odwiedzat ro-
dzine. To super material na
scenariusz filmowy. Podob-
nie jak postac prof. Tadeusza
Krwawicza, Swiatowej stawy
okulisty. Miektorzy uwazali,
ze jest albo szarlatanem albo
cudotworca.

¢ Na mnie wielkie wraZenie
zrobila historia utoniecia
dzieci wWisle.

- To byt jedna z najwiek-
szych tragedii, jaka sie
u nas zdarzyta. W 1961 roku
w Wisle utopito sie 13 dzie-
ci ze Szkoly Podstawowej
nr 17 przy ul. Krochmalnej
w Lublinie. Dzieci byty na
wycieczce szkolnej w Kazi-
mierzu, w nagrode za dobre
wyniki w nauce. Szty po
plytkiej wodzie trzymajac
sie za rece. I nagle weszly na
tzw. ruchome piaski. Zaczely
wpadaé do wody; jedno po
drugim, ciagnac za soba ko-
lejne dzieci. Na pomoc rzu-
cila sie nauczycielka, urato-
wata kilkoro uczniow, ale 13
utoneto. Pogrzeb na ul. Lu-
powej w Lublinie zgromadzit
nieprzebrane ttumy. W dzien
pogrzebu wylowiono cialo
ostatniego dziecka... To byt
niewyobrazalny dramat.
Spotkalem sie z nauczyciel-
ka, ktora opiekowata sie
wtedy tymi dzie¢mi. Powie-
dziata, ze kazdego dnia mysli
o tym, co sie stalo. To zawa-
zylo na catym jej zyciu. Nigdy
sie z tego nie otrzasnela.
Gazety niewiele pisaly o tej
tragedii, bo przeciez w tam-
tych czasach takie rzeczy nie
mogly mie¢ miejsca w peere-
lowskiej rzeczywisto$ci. Tra-
gedie byly , zarezerwowane”
dla panstw zachodnich.
¢ Kazda z tych historii to
odrebny scenariusz na
film.

- Rzeczywiscie tak jest.
Historia o kradziezy reli-
kwii z koSciota Dominika-
noéw stala sie kanwa sce-
nariusza, ktory napisatem
do filmu ,Swietokradztwo”
w rezyserii Grzegorza Lin-
kowskiego. Film mozna
byto zobaczyé w TVP1
w Wielkanoc. Drugi film,
do ktorego napisatem sce-
nariusz, to ,Lot do wolno-
§ci” rowniez w rezyserii
Grzegorza Linkowskiego.
To opowies$¢ o ucieczce sa-
molotem Jak trzech mto-
dych ludzi z dzieckiem; ze
Swidnickiego aeroklubu na
lotnisko Tempelhof w Berli-
nie Zachodnim. DotarliSmy
do wszystkich bohaterow
tej historii, powstat niezwy-
kly film, ktéry bedzie miat
swoja lubelska premiere juz
w najblizszy poniedziatek
w Centrum Spotkania Kul-
tur, a w listopadzie bedzie
pokazany w telewizji.
¢ Jest szansa na ekranizacje
kolejnych historii
z ,Sekretéw Lublina”?

- One same si¢ o to prosza.



Festiwal Gier Planszowych

GRAMY W sobote, 19 paz-
dziernika, w godz. 10-20
w Empiku Plaza (ul. Lipowa
13) zostanie zorganizowany
Festiwal Gier Planszowych.
Organizatorzy imprezy za-
praszaja do udziatu cate ro-
dzin. Bedzie okazja sprébo-
wania swoich sit w rozgryw-
kach, uczestniczenia w pre-
zentacjach oraz licznych
konkursach z nagrodami.
W5srod goSci nie zabraknie
tworcow gier, ktdrzy opowie-
dza o swojej pracy.

W wydarzeniu udziat
wezma nastepujacy wydaw-
cy gier planszowych: Gran-
na, Fox Games, Hipocam-
pus, Mattel, MDR, Nasza
Ksiegarnia, Rebel, Trefl.

Wstep wolny. DAD
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TEATRY:
% TEATRIM. J. OSTER-

WY (ul. Narutowicza

17): PIATEK SOBOTA:
Seks nocy letniej - 19.00
TEATR IM. H.CH. ANDERSE-
NA (plac Teatralny 1): SOBOTA:
Ksiega dzungli - 16.00 NIEDZIE-
LA: Ksiega dzungli - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): PIATEK
SOBOTA: Skrzypek na dachu
-18.00
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18)
PIATEK: 7 minut - 19.00 NIEDZIE-
LA: Skarb - 16.00, 17.30
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakow 12): SOBOTA:
Pajdokracja: Krol Macius |
-12.00, 16.00 NIEDZIELA:
Pajdokracja: Blisko - 17.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5):
PIATEK: Koncert: Perly renesansu
-19.00 SOBOTA: Koncert: Stare
Dobre Matzeiistwo - 18.00
NIEDZIELA: Kabaret Hrabi

-16.00, 19.00
@ KINA:

CINEMA CITY

PLAZA LUBLIN (ul.
Lipowa 13): PIATEK: (Nie)znajomi
- 17.10; Angry Birds 2 Film
-10.30, 12.40; Boze Ciato
-12.10, 14.40, 18.30, 21.00 Byt
sobie pies 2 - 11.00, 13.20;
Czarownica 2 2D dubbing - 11.30,
14.00, 16.30, 18.00, 20.30;
Czarownica 2 2D napisy - 15.30,
19.00, 21.30; Czarownica 2 3D
dubbing - 10.30, 13.00; Ikar.
Legenda Mietka Kosza - 17.10,
19.50, 22.30; Joker - 11.20,
14.00, 16.40, 18.10, 19.20,
20.50, 22.00; O Yeti! - 10.00,
11.50, 14.00, 16.10; Slicznotki
-15.40; Toy Story 4 2D - 12.40;
Wojna o prad - 10.20, 19.30;
Zabawa w pochowanego - 21.50;
Zombieland: Kulki wteb - 14.50,
17.00, 19.10, 21.20 SOBOTA
NIEDZIELA: (Nie)znajomi - 14.50,
17.10; Angry Birds 2 Film - 10.30,
12.40; Boze Ciato - 12.45, 15.15,
18.30, 21.00; Byt sobie pies 2
-11.00, 13.20; Czarownica 2 2D
dubbing - 11.30, 14.00, 16.30,
18.00, 20.30; Czarownica 2 2D
napisy - 15.30, 19.00, 21.30;
Czarownica 2 3D dubbing - 10.30,
13.00; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 16.00, 19.50, 22.30;
Joker - 11.20, 14.00, 16.40,
18.10, 19.20, 20.50, 22.00;
O Yeti! - 10.35, 11.40, 13.50,
17.45; Slicznotki - 15.40, 18.10;
Toy Story4 2D - 12.40; Wojna
o prad - 10.20, 19.30; Zabawa
w pochowanego - 21.50; Zombie-
land: Kulkiwteb - 14.50, 17.00,
19.10,21.20
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
(Nie)znajomi - 18.40; Ad astra
4DX - 21.30; Angry Birds 2 Film
2D - 10.50, 13.00; Boze Ciato
-13.50, 16.15, 19.10, 21.40; Byt
sobie pies 2 - 10.00, 12.30;
Czarownica 2 2D dubbing - 10.00,

13.30, 16.00, 17.30, 18.30;
Czarownica 2 2D napisy - 15.00,
20.00, 21.00; Czarownica 2 3D
dubbing - 10.00, 12.30; Czarow-
nica 2D 3D 4DX - 11.30, 14.00,
16.30, 19.00; Dora i Miasto Ztota
-12.30; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 16.10, 18.50, 21.30;
Joker - 15.10, 16.40, 17.50,
20.30, 21.40; Legiony - 11.10;

O Yeti! - 10.30, 12.40, 14.50,
17.00; Pitsudski - 10.10; Slicznot-
ki-14.10, 21.00; Toy Story 4 2D

- 11.40; Wojna o prad - 19.20;
Zabawa w pochowanego - 22.30;
Zombieland: Kulkiwteb- 14.50,
1710, 19.30, 21.50
MULTIKINO GALERIA
OLIMP (Al. Spétdzielczosci Pracy
36): PIATEK: (Nie)znajomi
-13.30, 19.00; Angry Birds 2 Film
-10.00, 11.15, 16.00, 18.15;
Boze Ciato - 13.30, 15.30, 18.05,
19.20, 20.40; Byt sobie pies 2
-10.00, 12.20, 16.35; Czarowni-
ca 2 2D dubbing - 10.00, 11.25,
12.35, 14.00, 17.45; Czarownica
2 2D napisy - 20.20; Czarownica 2
3D dubbing - 15.10; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 11.50, 14.30,
1710, 19.50; Joker - 12.15,
14.55, 15.55, 17.35, 18.35,
20.15, 21.15; Legiony - 12.30,
20.30 O Yeti! - 10.50, 11.15,
14.45, 17.00; Slicznotki - 21.20
SOBOTA: (Nie)znajomi - 13.30,
19.00, 21.20; Angry Birds 2 Film
-13.45, 16.00, 18.15; Boze Ciato
-12.55, 15.30, 18.05, 19.20,
20.40; Byt sobie pies 2 - 10.00,
11.30, 12.20, 16.35; Czarownica
2 2D dubbing - 10.00, 11.25,
12.35, 14.00, 17.45; Czarownica
2 2D napisy - 20.20; Czarownica 2
3D dubbing - 15.10; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 11.50, 14.30,
17.10, 19.50; Joker - 12.00,
14.40, 15.55, 17.20, 18.35,
20.00, 21.15; O Yeti! - 10.05,
11.15, 14.45, 17.00; Poranki: Psi
patrol - 10.30; Slicznotki - 20.30
NIEDZIELA: (Nie)znajomi - 13.30,
19.00; Angry Birds 2 Film - 11.30,
13.45, 16.00, 18.15; Boze Ciato
-12.55, 15.30, 18.05, 19.20,
20.40; Byt sobie pies 2 - 10.30,
12.20, 16.35; Czarownica 2 2D
dubbing - 10.00, 11.25, 12.35,
14.00, 17.45; Czarownica 2 2D
napisy - 20.20; Czarownica 2 3D
dubbing - 15.10; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 11.50, 14.30,
17.10, 19.50; Joker - 12.00,
14.40, 15.55, 17.20, 18.35,
20.00, 21.15; Legiony - 20.30;

O Yeti! - 10.05, 11.15, 14.45,
17.00; Poranki: Psi patrol - 10.30;
Slicznotki - 21.20

KINO BAJKA (ul. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Gordon i Paddy
-09.30; Byt sobie pies 2 - 10.00,
13.15; Co gryzie Gilberta Grima
-12.15; Tajemnica Ojca Pio
-14.00; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 15.30, 19.45; Portret
kobietyw ogniu - 17.45; Boze
Ciato - 15.15, 17.30, 20.00
SOBOTA: Gordon i Paddy - 12.10;
Byt sobie pies 2 - 13.15, 14.15;
Co gryzie Gilberta Grima - 12.35;

Tajemnica Ojca Pio - 16.15; Ikar.
Legenda Mietka Kosza - 17.45,
19.45; Portret kobiety w ogniu
-10.30; Boze Ciato - 15.15,
17.30, 20.00 NIEDZIELA: Gordon
i Paddy - 12.00; Byt sobie pies 2
- 13.15; Co gryzie Gilberta Grima
- 13.45; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 15.30, 19.45; Portret
kobiety w ogniu - 17.45; Boze
Ciato - 15.15, 17.30, 20.00
CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakow 12): PIATEK:
Parasite - 19.00; Mandy - 23.00
NIEDZIELA: Pajdokracja: Bajki
zkliszy - 18.00; Ostatnia piesi
grajka - 18.00; Parasite - 19.30
NIEDZIELA: Parasite - 18.00; Bél
iblask - 20.30

CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow

DDK CZECHOW (ul. Kiepury
5a): SOBOTA: W deszczowy dziei
w Nowym Jorku - 15.30; Parasite
-17.30

PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Boze Ciato - 18.00;
Byl sobie pies 2 - 11.45; Joker
-20.15; O Yeti! - 14.00, 16.00
BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Boze Ciato
-18.00; Byt sobie pies 2 - 12.00;
Joker - 20.15; O Yeti! - 14.10,
16.00

SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Angry Birds 2 Film

- 15.30; Boze Ciato - 17.30; Joker
-19.40

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Boze Ciato
-13.15, 20.30; Byt sobie pies 2
-12.00, 15.45; Czarownica 2 2D
dubbing - 13.15, 18.00; Czarow-
nica 2 2D napisy - 20.15; Czarow-
nica 2 3D dubbing - 15.30; Ikar.
Legenda Mietka Kosza - 16.15,
19.30; 0 Yeti! - 15.30, 17.30;
Pitsudski - 09.00; Slicznotki
-18.00; Synonimy - 19.00;
Zombieland: Kulkiwteb - 14.15,
18.45,20.45 SOBOTA NIEDZIELA:
Boze Ciato - 13.15, 20.30; Byt
sobie pies 2 - 12.00, 15.45;
Czarownica 2 2D dubbing - 13.00,
18.00; Czarownica 2 2D napisy
-20.15; Czarownica 2 3D dubbing
-15.30; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 16.15, 19.30; 0 Yeti!
-13.30, 15.30, 17.30; Slicznotki
- 18.00; Synonimy - 19.00;
Zombieland: Kulkiwteb - 14.15,
18.45,20.45

CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Boze Ciato
- 18.15; Byt sobie pies 2 - 13.45,
16.00; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 20.45 SOBOTA: Boze
Ciato - 20.30; Byt sobie pies 2
-11.00, 13.15; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 15.30, 18.00
NIEDZIELA: Boze Ciato - 18.00;
Byt sobie pies 2 - 11.00, 13.15;
Ikar. Legenda Mietka Kosza
-15.30,20.30

Stare Dobre
Malzenstwo

KONCERT W sobote, 19 pazdziernika o godz. 18
w Filharmonii Lubelskiej (ul. Curie-Skltodowskiej
5) koncert formacji Stare Dobre Malzenstwo.

Grupa powstata w 1983 roku z inicjatywy
Krzysztofa Myszkowskiego i Andrzeja Sidorowi-
cza. Obecnie to najbardziej rozpoznawalny ze-
spot z kregu piosenki poetyckiej i ballady folkowej
w Polsce. -Wystepy tej legendarnej formacji stano-
wig atrakcje koncertowa na niespotykana dotad
skale. Stare Dobre Malzenstwo regularnie zapel-
nia najwieksze i najbardziej prestizowe sale kon-
certowe w kraju - przekonuja organizatorzy.

ZespoOt wystapi w sktadzie: Krzysztof Myszkow-
ski - S§piew, gitara, harmonijka ustna, Roman Zio-
bro - gitara basowa, Wojciech Czemplik - skrzypce.

Bilety: 50i 60 zL.

DAD

Perly Renesansu

KONCERT W piatek, 18 pazdziernika,
0 godz. 19 w Filharmonii Lubelskiej (ul.
Curie-Sklodowskiej 5) rozpocznie sie
koncert ,Perly Renesansu” z udzialem
Choru iZespotu Muzyki Dawnej Filhar-
monii Lubelskiej.

W repertuarze koncertu, ktéremu
przewodniczyt bedzie dyrygent Dawid
Jarzab, kompozycje wloskiego i pol-
skiego renesansu. - To hold skierowany
wielkim artystom, ktérych twoérczos¢,
szczeg6lnie G.P. Palestriny, stala sie
symbolem odnowy religijnej muzyki
europejskiej oraz wzorem dla wielu
pokolen kompozytoréw - przekonuja
organizatorzy.

Program: Giovanni Pierluigi da Pa-
lestrina - Missa Sine Nomine; Mikotaj
Zielefiski - Offertoria et Communiones.

Bilety: 15-30 z.

DAD

Militaria: Wystawa
Hlstoryczna |

Podobnie jak w ubiegtym roku nie zabraknie grup rekonstrukgji historycznych

DO ZOBACZENIA Grat-
ka dla mito$nikéw historii.
W dniach 18-20 pazdzierni-
kawTargach Lublin zostanie
zorganizowana wystawa hi-
storyczna Militaria. W ciagu
trzech dni przez Targi Lublin
przewinie si¢ 200 rekon-
struktoréw, 15 grup rekon-
strukcji historycznych oraz
setki modeli pojazdéw woj-
skowych. Nie zabraknie wy-
jatkowych pokazéwi spotka-
nia z ciekawymi go§¢mi.

Gwiazda wystawy histo-
rycznej bedzie Adam Sikor-
ski, poeta, historyk i dzienni-
karz znany z programu ,, Bylo
nie mineto”. Bedzie mozna
rowniez spotka¢ Mariu-
sza Borowiaka - uczestnika
dwo6ch miedzynarodowych

ekspedycji na wrak niszczy-
ciela eskortowego ORP Ku-
jawiak. Na wystawie pojawi
si¢ rowniez Andrzej K. Kisiel,
byty komandos Wodnego
Zespotu Bojowego bioracy
udzial w ponad stu skom-
plikowanych akcjach bojo-
wych, m.in. wIraku i w Afga-
nistanie.

- Tegoroczna edycja zain-
teresuje zaréwno dorostych
jak i najmtodszych mito$ni-
kow historii. Zwiedzajacy
zobacza pokazy kucia broni,
walki z szabla, prezentacje
musztry i pokaz mody mie-
dzywojennej. Odbedzie sie
pokaz gier strategicznych
oraz wystawa pamiatek z Po-
wstania Warszawskiego. Nie
zabraknie rowniez statych

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM

punktéw programu takich
jak, gietda kolekcjonerska,
wystawa modelarstwa,
odziez taktyczna oraz wykry-
wacze metali - zachecaja or-
ganizatorzy wydarzenia.

Na ekspozycji znajda sie
m.in. modele pojazd6w woj-
skowych oraz prawdziwe
eksponaty: motocykle WSK,
brytyjski samolot ¢wiczebny,
czolg Leopard 1A5, samo-
cho6d pancerny z Powstania
Warszawskiego, samocho6d
pancerny ford 1920 i wiele
innych.

Bilety na wydarzenie kosz-
tuja od 8 do 15 zt. Wejsciowki
dostepne w kasach bileto-
wych podczas wydarzenia
oraz online na stronie tobi-
let.pl. DAD

KONCERT W piatek, 18
pazdziernika, o godz. 21
w klubie Graffiti (al. Pitsud-
skiego 13) rozpocznie si¢
koncert formacji Hemp Gru.

Zespol powstat w 1998
roku wWarszawie, a tworza
go: Robert ,Wilku” Darkow-
ski, Maciej ,Bilon” Bilka,
Marek ,Zary” Omelaficzuk
oraz Arkadiusz ,SWD”
Szwed.

Hemp Gru to jedna z le-
gend polskiego hip-hopu.
Zesp6l wydal siedem albu-
mow, z czego cztery pokry-
ly sie ztotem. Przed rokiem

Hemp Gru

HEMP GRU

Swiatlo dzienne ujrzat krazek
,Eter”. To wtadnie najnowszy
material arty$ci beda pro-
mowac w Lublinie.

Impreze poprowadzi DJ
Cent, czlonek sktadu PCP. Bi-
lety na wydarzenie kosztuja
0d 30do 50 zk. DAD
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Horoskop

V-
BARAN /\@»
21 marca

- 20 kwietnia T ) )
Juz na poczatku tygodnia
uporasz sie z trudnymi
zadaniami i zalegtosciami.
Po6zniej bedziesz miat troche
spokoju i zabierzesz sie za nowe,
ambitniejsze plany.

To dobry czas, aby zabtysnaé

w pracy i pokaza¢ wszystkim, co
potrafisz. Swietnie pojdzie tym,
ktdrzy lubig promowac siebie,

a bardziej skromni bedg musieli
przetamaé nieSmiatosé

i zaprezentowac sig na szerszym

forum.

BYK y H
21 kwietnia S A )|

- 20 maja 8

£l

Przestaniesz sie

wreszcie przejmowac
drobiazgami, co tylko
wprowadzato cie w nerwowy
nastrdj i zabierato czas. Bedziesz
W znacznie lepszym nastroju.
Wieczorami znajdziesz czas na
sympatyczng pogawedke

z ukochang osobg albo
spotkanie z kolegami lub
kolezankami. Powspominacie
stare, dobre czasy.

BLIZNIETA
21 maja
-21czerwca
Bedziesz bardzo zapracowany,
ale w rezultacie wiecej zarobisz
i bedziesz mogt sobie pozwoli¢
na co$ kosztownego. Moze cos,
0 czym juz od dawna
rozmyslates.

Czesciej bedziesz rozmawiat

z ludZmi, wystuchasz czyich$
zwierzen, poznasz problemy

i marzenia. To wcale nie bedzie
nudne i nie tylko pocieszysz te
osobe, lecz takze wyciagniesz
ciekawe wnioski dla siebie.

RAK

22 czerwca
-22lipca
Jeszcze kilka dni wytezonej - jak
ostatnio - pracy i wreszcie
odrobina spokoju. Wreszcie, bo
coraz bardziej beda cie necity
spotkania towarzyskie, wyjazdy,
spacery czy wizja kilku godzin

z serialami niz praca.

Przed tobg takze udane
wycieczki i zakupy, choé sporo
sie nachodzisz, naszukasz, ale
efekt moze by¢ bardzo udany.

LEW a 4\\‘
23 lipca %
- 23 sierpnia L%

W glowie pojawia sie rézne
plany. Zechcesz zmieniaé Swiat
wokot siebie i odnawiaé, na
przyktad mieszkanie. Zadbaj

o0 to, zeby ci nikt nie
przeszkadzat; zebys nie byt
rozproszony.

Wszystko zaplanujesz i dzieki
temu praca bardzo szybko wam
péjdzie, a wasz dom zacznie
btyszczet juz przed weekendem.
Znajdziesz czas, aby sie wyciszy¢
i odpoczaC.

PANNA :

24 sierpnia

- 23 wrzesnia i

To, czego sie jakis m /ﬂ\k\\
czastemu

nauczytas, zacznie wreszcie
procentowac. Przyda ci sie jezyk
obcy albo inne umiejetnosci,
ktére nabyte$ na jakich$
trudnych kursach.

Zresztg jest tez catkiem mozliwe,
Ze zaczniesz sie zajmowac
catkiem czyms innym niz
dotychczas albo znajdziesz jaka$s
nowa dziedzine zainteresowan.

WAGA

24 wrze$nia

- 23 paidziernika
Szybko osiggniesz to wszystko,
co sobie zaplanowate$ na
najblizsze dni. Zaczniesz
szanowac swoj prywatny czas

i przestaniesz zabieraé prace do
domu.

Po pracy spedzisz duzo czasu ze
swojg druga potowa.

Bedziecie omawiali sprawy
rodzinne i planowali najblizsze
wydatki.

SKORPION v v
24 paidziernika g;;‘?_,g’;;
-22listopada “’E’:“
Bedziesz bardziej m’ 2

wyrozumiaty i zyczliwy dla innych.
Zdobedziesz tez uznanie wsrod
tych, na ktorych ci zalezy.
Bedziesz w takze w dobrej
kondycji fizycznej.

Takie zestawienie bardzo ci
pomoze: w pracy, w obowigzkach
domowych, w realizacji co
bardziej dalekosieznych planéw
czy w zdobywaniu nowej wiedzy

i umiejetnosci.

STRZELEC

23 listopada

- 21 grudnia 'S)
Kilka najblizszych

dni bedzie troche nerwowych

i zabieganych, ale potem czeka
cie spokdj i niczym nie zmacony
dobry humor. Pod koniec
tygodnia spodziewaj sie takze
mitych wiadomosci od krewnych
lub bliskich znajomych.
Bedziesz réwniez uczestniczyt

w jaki$ interesujacych obradach
czy spotkaniach, gdzie poznasz
sporo nowych faktéw i ludzi,
ktérzy cie zainspirujg do
dalszego zdobywania wiedzy.

B
- 20 stycznia 8

W pracy czeka cie teraz troche
wiecej interesujacych zajeé czy
projektow. By¢ moze przy okazji
nauczysz sie czegos, dzieki
czemu mozesz zarabiac wiecej.
Ma pewno nie opusci cie dobry
nastréj i pogoda ducha. Bedziesz
chciat sie podzieli¢ z tym
najblizszymi i pomaoc im réznych
obowigzkach czy problemach.

KOZIOROZEC
22 grudnia

WODNIK éﬁ
21 stycznia f
-19 lutego w \,)) \

Masz teraz wiecej czasu dla
siebie. Jezeli zastanawiasz sie,
jak i na co go wykorzystac, to
planety podpowiadaja: bardzo
dobrze podziatajg na ciebie
relaks, sport lub dobry serial.
Zajmiesz sie tez roznymi
wiasnymi sprawami. Bedziesz
miat tez ochote na nauke

i nowosci: masz szanse odkryé
bardzo ciekawe zajecie, ktore
przerodzi sie w pasje.

RYBY Y W
20 lutego -‘@
-20 marca X

Dobry tydzien, aby zajgé sie
zyciem domowym, rodzinnym.
Bardzo mito spedzisz czas

Z partnerem czy rodzing.
Otworzysz sie takze na ludzi.
Szczegblnie tych, ktdrzy beda
prosili cie 0 pomoc lub rade.
Planety utatwig ci wspétprace ze
starszymi i wptywowymi
0sobami.
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Biuro Ogtoszen
Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54

5 tel. 814626820
«=: fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 979
kom. 697 770 404

| | Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837

" kom. 519 503'529

reklama@dziennikwschodni.pl
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NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny
mozina zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 81 46-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl
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skierowaniem do uboju z
koniecznosci tel. 511 075
866, 662 396 670.

202019L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszaki tel. 607-
526-377.

175119L01-A

MOTORYZACJA

+ gwarantujemy
konkurencyjne ceny

» ptacimy gotowka

» pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

- wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
"

cyfrowa, kamery i aparaty
cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio.
Tel. 81/740-42-82, 601-
237-374.

095019L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

POLNOC Inwestycje sp. z
0.0 sprzeda dziatke
budowlano-rolng nr 405 o
pow. 1,1 ha, kolonia
Tomaszowice, gmina
Jastkow, cena 600 000 zt

181919L01-A

PRACA

NOWO otwarta
przychodnia
Stomatologiczna w
Kielcach, pilnie zatrudni
lekarza dentyste
specjaliste ortodonte oraz
chirurga na bardzo
dobrych warunkach pracy.
Zgtoszenia prosimy
kierowac na adres e-mail
przychodniacitodent@op.pl
lub telefoniczna 605 200
549,

180419L01-A

POSZUKUJEMY osob do
sprzatania dorywczo i na
state w Piaskach. Tel.
507-662-662.

186019L01-A

USLUGI

LUBLIN, BURSAKI 15 AW
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512,
661279497.

044719L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo,
tel. 506-123-602, 506-
123-604.

PODLOGI, parkiety,
ukfadanie, cyklinowanie,
tarasy drewniane, panele
ceramiczne, okna:
wycena, montaz. Remonty
budowlane, wykonczenia.
Jakosé, niska cena,
doswiadczenie,
terminowoscé. Tel. 602-
657-722

149319L01-A

091319L01-A

ZDROWIE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis na
miejscu, refundacje, wizyty
domowe, raty, FIRMA
MEDIKA JERZY KAPITAN,
LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-54-
01, 668-277-760

272618L01-A

diagnostyczne

tel. 8153237 11
www.luxmedlublin.pl

oszenie
drobne
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reklama@dziennikwschodni.pl
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S 7' YK q 20-325 Lublin
Sp. zo.o. | Ul. Cmentarna 6

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62
¢ przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39
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KOMPLEKSOWE
= 4USEUGI

<o IPOGRZEBOWE

J81§744/50)311,/503102/6 883

Ustugi miedzynarodowe ., Prosektorium i sala pozegnan » Oprawa
muzyczna ceremonii .~ Kwiaty « Kremage « Trumny, Umy < Ekshumadje, pogtebianie|

grobow .« Budowai sprzedaz grobow na Majdanku .~ Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

c24089
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Boczniaki od kuchni

Mamy wysyp prawdziwkow, kozakow i rydzow. W koncu obrodzit takze dziki boczniak. Flaczki
z boczniaka to kulinarne arcydzieto Dziki boczniak swietnie zgodzi sie z makaronami, a kiedy

www.dziennikwschodni.pl

Waldemar Sulisz

eszcze niedawno pa-
nowata opinia, ze grzy-
by sktadajg sie z samej
wody i nie maja zad-
ch wlasciwosci odzyw-
czych. Najnowsze badania
moéwia co innego. Grzyby
zawierajq ponad 130 zwiaz-
kéw chemicznych, w tym
biologiczne biatko, amino-
kwasy, mikroelementy i wi-
taminy. W dodatku maja
niska zawarto$¢ cukru i sg
niskokaloryczne.

A boczniaki maja
jeszcze jedna zalete.
Jak konicza sie inne
grzyby i idzie zima,
rosng na pniach
drzew i mozna zbie-
rac je zima. Szukaj-
my ich na pniach
brzozy i buka,
czasem rosng na
pniach debu. Co
ciekawe, bocznia-
kéw mozemy poszu-
ka¢ w ogrodzie czy
sadzie. Moga rosnacé
na czarnym bzie,
czere$ni, Sliwie. Jak
boczniaki wypatrzymy
pod $niegiem podczas
morzu, trzeba odrabac
mrozonke siekierka i
w podczas mrozéw zosta-
wi¢ na balkonie, odtamujac
wedle potrzeby.

Przy zbieraniu grzybéw
zalecana jest uwaznosc.

»Z grzybow rozrézniano
wczesnie jadalne od jado-
witych, ktérymi mezow nie-
nawistnych zony raczyty:
bdtami raczej gardzono”
- napisat Aleksander Briick-
ner w ,,Dziejach kultury pol-
skiej”. Pomyli¢ boczniaka
w lesie czy ogrodzie mozna
z tycznikiem p6Znym, ktéry
tez jest jadalny, ale juz nie
taki smaczny.

Jak przyrzadza¢ boczniaki?

Mozna je dusi¢, smazy¢
i gotowac w zupie. Swieze
sq bardzo aromatyczne, ale
boczniaki Swietnie sie susza
isuszone bija aromatem na
glowe wiele innych, popu-
larnych grzybéw.

Jedzenie grzybéw ma
w Polsce dluga trady-
cje. Juz Mikotaj Rej pisat:
,Przyjdziesz do domu:
ano sie jes¢ chce, ano juz
wszystko nadobnie goto-
wo, a no grzybkéw, rydzy-
koéw nanoszono”.

W ,Compendium fer-
culorum albo zebranie
potraw”, pierwszej pol-
skiej ksiazce kucharskiej
znajdziemy takie prze-
pisy: ,potrawa grzybowa
z polewka, potrawe mie-
$na z grzybami, potrawa
z smardzami Swiezemi,
ryby z grzybowa polewka,
polewka grzybowa z su-
szonych grzybow”. Autor
wymienia smardze, ale
boczniaki tez pewnie jadt.

Boczniaki mozna przy-
rzadzi¢ na patelni grillo-
wej, wedle zapomnianego
sposobu na rydze, ktdre
pieczono na weglach, so-

wyladuje na pizzy, wprawi w zachwyt najwiekszych smakoszy

lono i zjadano do ziemnia-
kéw. Boczniaki ktadziemy
na rozgrzang patelnie (bez
ttuszczu) najpierw blasz-
kami do spodu, obracamy,
pieczemy, po koniec soli-
my i na kazdego boczniaka
kladziemy kawalek masta.
Idealne z bagietka, chle-
bem, ziemniakiem.
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Flaczki z boczniaka bedg dobre zaraz po ugotowaniu, lep-
sze po 2 godzinach, a najlepsze na drugi dzien
FOT. MAGDALENA SULISZ
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Salatka z boczniaka
Siegnijmy do zapomnia-
nych przepiséw. Boczniaki
nalezy sparzy¢, nastepnie
ugotowal w wodzie z sola,
zielem angielskim, li§¢mi
bobkowymi i cebula. Kiedy
beda miekkie, odcedzi¢,
przelac¢ woda, przektadaé
w misce cebula i pieprzem.
Jeszcze so6l, olej, troche

octu ijuz mozna podac do
kartofli.

Mozecie takze ugoto-
wane boczniaki pokroié
w kostke, dodac¢ cebule
i doprawi¢, jak wyzej. Ugo-
towa¢ ziemniaki w mun-
durkach, pokroi¢ w kostke,
wystudzi¢, dodac¢ do satat-
ki, okrasi¢ olejem. Odrobi-
na czosnku i zielonej pie-
truszki poprawi smak.

Na pierwsze i na drugie
Zajrzyjmy do staropol-
, skiej kuchni. Bocznia-
\ ki idealnie sprawdza
\ sie jako dodatek do
\ czerwonego barsz-
\ czu, zurku, zalewajki
Il ichrzanowki.

1 Jak ugotowac
i} chrzanowke?

i Zala¢ woda ka-
| walek wedzonych
' zeberek i boczek,
! gotowac pot godzi-
ny. Doda¢ pokrojo-
na w plasterki dobra
kietbase (wiejska lub
myS$§liwska), zala¢
maslanka, zagotowac
i odstawi¢. W drugim
garnku zagotowac
boczniaki, seler, mar-

w, pietruszke,
’ 7’

)

dodajac ziele angielskie i li-
stek. Odcedzi¢, wla¢ wywar
do pierwszego garnka.
Podgotowac z duza ilo$cia
chrzanu i czosnku. Dodac¢
ugotowane ziemniaki, jajko
na twardo, doprawic i rozla¢
do talerzy.

Boczniaki sprawdza sie
pieczonych pierogach,
kulebiakach, nale$nikach.
W sklepie nalezy kupié¢
francuskie naledniki
Crépeigorgonzole, w wa-
rzywniaku por. Na masle
podsmazy¢ boczniaki
z porem, doprawiac sola
z pieprzem. Naktadac¢ do
nale$nikéw, doda¢ pokru-
szong gorgonzole, zapiec
na patelni pod przykry-
ciem. Boczniaki mozemy
takze przyrzadzi¢ w Smie-
tanie, podajac do ziem-
niakow.

Na koniec szybki prze-
pis na rewelacyjne flaczki
z boczniaka. Dziki bocz-
niak, pieczarka brazowa,
rudy rydz, seler, pietruszka,
marchewka, por, cebula.
Podsmazy¢ na masle, doda¢
czosnek, consomé grzybo-
we, oliwe, masto, sol, pieprz
i zielony koperek. Gotowac
20 minut. Dobre zaraz po
ugotowaniu, lepsze za 2 go-
dziny, najlepsze na drugi
dzien.





