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Na rysunkach jest tylko ¢
na ktore spadaly n

Najbardziej przeraza mnie to, ze ta zmiana dokonata sie zaledwie w ciggu 2-3 dni. Kiedy do nas przyszedt, byt,normalnym”dziec
nawigzat kontakt z namii z kolegami z klasy. Angazowat sie w rézne aktywnosci. Byt bardzo zainteresowany lekcjami. A potem v
dobrze, odpowiada tylko,tak” W zasadzie nic wiecej nie

Agnieszka Kasperska

o szkot i przedszko-
Dli w calym regionie

przyjmowanych jest
coraz wiecej dzieci uchodz-
cow z Ukrainy.

Czes¢ z nich zostaje zapi-
sanych do tzw. oddzialow
przygotowawczych. Inne tra-
fiaja do istniejacych juz klas.
Okazuje sie, ze wielu z nich
ma objawy traumy. Dlatego
Szkota Podstawowa nr 10
w Lublinie wspolnie z WSEI
zorganizowala trening dla
nauczycieli z zakresu poma-
gania najmiodszym uchodz-
com w stresie i traumie.

W spotkaniu wzieli udziat
eksperci z narodowych
agencji USA, University of
Maryland oraz University of
Washington, ktérzy od lat zaj-
muja si¢ straumatyzowanymi
uczniami.

—Nauczyciele
sqjednym
znajwazniejszych
elementdw systemu,
ktéry pomoze matym
uchodzcom dojs¢ do

zdrowia

—uwazaja eksperci.

Dlaczego? Bo jednym
z gléwnych sposobéw na doj-
Scie do siebie po traumatycz-
nych przezyciach jest powr6t
do rutyny. A w przypadku
dzieci i mtodziezy jest nig
wlasnie codzienne chodzenie
do szkoty.

Niewszyscy tak maja

Trauma pojawia sie, gdy
bierzemy udziat w wydarze-
niach, ktére zagrazaja zyciu
lub zdrowiu; gdy jesteSmy
Swiadkiem dramatycznych
wydarzen ale tez gdy wierzy-
my, Ze nasze zycie moze by¢
zagrozone. Nie kazdy jednak
musi zareagowac na sytuacje
stresowa.

— Niekt6rzy maja predys-
pozycje do tego, Ze stresu nie
odczuja. Sa lekko nastawieni
do zycia i maja lepsze zdol-
nosci adaptacyjne - pod-
kreslaja fachowcy. — Ale nie
wszyscy tak maja. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ stres od-
czuwa. Bardzo trudno jest
go jednak rozpoznaé, bo
jego symptomow jest wiele.
Pocieszajace jest tylko to,
ze wiekszo$¢ osob, ktore je
doswiadczaja i wroci do od-
pornosci psychicznej, ktora
miatla przed katastrofa.

Kazdy reaguje inaczej
Typowych urazéw stresu
wymieni¢ mozna co najmniej
kilkadziesiat. W dodatku sa
bardzo rézne. Kazde dziecko
moze reagowac inaczej.
Fizycznie objawia¢ moga
sie zaspaniem, mdto$ciami,
bélami gtowy lub brzucha,
zmiang apatytu lub nadpo-

budliwosci. To zwykle jako
pierwsi zauwaza rodzice lub
opiekunowie, kt6rzy miesz-
kaja z dzieckiem.

Nauczyciele prawdopo-
dobnie zwr6ca uwage na
mechanizmy poznawcze
m.in. problemy z zapamie-
tywaniem i koncentracja,
nadmierna czujno$c¢, nie-
zdolnoSci do zaufania, czy
regres zdobytych juz umie-
jetnosci. Latwo je jednak
zbagatelizowac, gdy ucznia
nie prowadzi si¢ dluzej, bo
np. wiasnie uciekt z regionu
objetego dzialaniami wo-
jennymi i dotaczyt do klasy.
Nie pomoze tez obserwacja
objawéw behawioralnych,
bo sa one niezwykle szero-
kie. Zaliczy¢ mozna do nich:
wycofanie, ptacz, apatie, po-
dejmowanie zachowan ry-
zykownych, ale tez wybuchy
gniewu, napady zto$ci, cia-
gte zadawanie tych samych
pytan dotyczacych przyszio-
§cilub niepokd;j.

Szkota Podstawowa nr 10
w Lublinie wspdlnie z WSEI
zorganizowata trening dla
nauczycieli z zakresu poma-
gania najmtodszym uchodz-
com w stresie i traumie.
W spotkaniu wzieli udziat
eksperci z narodowych
agencji USA, University of
Maryland oraz University of
Washington, ktérzy od lat
zajmujg sie straumatyzowa-
nymi uczniami
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O dzieciach, ktére maja ten
ostatni mowi sie czesto, ze nie
moga usiedzie¢ spokojnie.

Nauczyciele widza

—Jako nauczyciele mamy
dwie bariery. Po pierw-
sze jezyk, nie kazdy zna go
dobrze, nie kazdy zna go
w ogoble. Druga jest czas. Nie
mozemy po$wiecic go na tyle
duzo zebySmy mogli wywnio-

b e

skowac o wielu rzeczach. Mo-
Zemy zaobserwowac niewiele
objawow. Moze tylko zaspa-
nie i wycofanie —uwaza jedna
zlubelskim nauczycielek.

- Codziennie mam jedna
lekcje w klasie, w ktorej jest
dwoch chlopcéw z Ukrainy.
Od razu zaobserwowatam
u nich niepokojace objawy
— moéwi inna nauczycielka.
—Jeden z chlopcow jest bar-
dzo wycofany. Drugi: bardzo
nadpobudliwy. Moim zda-
niem, niestety, obaj tylko na
inny spos6b odreagowuja to
co sie wydarzyto wich zyciu.

—Ja mam w swojej szkole
przypadek ,klasyczny”. Jest
lekcja, w ktorej bierze udziat
dwoch uczniow z Ukrainy.

Obaj styszqgc gtos
helikoptera lecqcego
nad szkota chowajq sie
podfawke.

Nauczycielka musi ich
uspokajac i wyciagac stamtad

—opowiada nauczyciel zinnej
placowki.

A ekspertka dodaje, Ze rze-
czywiscie takie zachowania
mozna w tej sytuacji uznac za
typowe. Wyzwoli¢ moga je nie
tylko przelatujace samoloty,
ale na przykiad glosne stuka-
nie do drzwi, czy nagte wyta-
czenie Swiatla.

Dotrze dopiero jesienia

Eksperci podkreslaja przy
tym, Ze poradzenie sobie ze
stresem wcale nie bedzie na-
lezato do najtatwiejszych. Co
wiecej, w kolejnych miesia-
cach moze on wcigz narastac.

Na podstawie danych
otrzymanych po réznych ka-
tastrofach na catym $wiecie
ustalili oni, ze bezposrednio
po traumatycznych wyda-
rzeniach mamy do czynienia
zfaza bohaterstwa. Ludzie za-
chiystuja sie tym, ze dali rade.
Pézniej nastepuje jednak faza
rozczarowania.

—Pojawia si¢ ona zwykle po
6-9miesiacach, kiedy do ludzi
dociera, co takatastrofa ozna-
cza - moéwia. - W przypadku
uczniéw-uchodzcéw ten czas
nadejdzie jesienia, kiedy beda
zaczynac nowy rok szkolny.
Bedzie wiec trudno zwlasz-
cza, ze to i tak nieszczeSliwy
czas, bo sa tez klopoty ze
Swiatlem slonecznym i na-
stroje depresyjne.

Nie wyrazaja wprostzdania
Dlatego przed nauczy-
cielami, ale tez wszystkimi
osobami, ktére maja kon-
takt z uchodzcami z Ukrainy
ogromne wyzwanie.

Konieczne jest podej-
mowanie oddzialywan
w r6znych strefach. Zespot
wsparcia zdrowia musi przy-
gotowac dzieci do przejScia
przezfaze rozczarowania do
fazy zdrowia. Wykorzystywac
mozna narzedzia, do uzycia
ktoérych nie jest potrzebne
specjalistyczne wyksztalcenie
medyczne.

Konieczne jest stuchanie
i uczenie sie obserwacji, bo
wiele dzieci nie powie, ze
dzieje sie co$ zlego, ale poka-
73 to swoim zachowaniem.
Bo osoby w traumie moga
nie wyraza¢ wprost swojego
smutku lub strachu. Czasami
wynika to zich przeSwiadcze-
niem, ze rodzice moga sobie
nie poradzic¢ z kolejnym pro-
blemem, takim jak smutek
ich dziecka.

Czasami wynika to z ich
przeswiadczenia, Ze WSzyscy
juz wiedza, co mysla i czuja,
wigc nie musza tego mowic.
Sygnatem alarmowym moze
by¢ sytuacja, gdy dziecko
mowi, ze wszystko jest w po-
rzadku, ale wydaje sie by¢
smutne, zte lub zdezoriento-
wane. Ale moze to by¢ tez cze-
steiszybkie zmienianie tema-
tow, gdy rozmowa zboczy na
temat trudnej przesztosci.

Potrzebna jest nadzieja

Eksperci Health Support
Team podkreslaja, ze dzieci
imtodziez po stracie lub trau-
mie aby wyzdrowie¢ musi od-
zyskaé:

* zaufanie do innych

* poczucie bezpieczen-
stwa i stabilnosci
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zern i dziury w miejscach,
amalowane bomby

kiem. Po polsku nie umie pisac, ale catkiem niezle sie komunikuje, bo przez szereg lat odwiedzat tate pracujgcego u nas. Szybko
vszystko sie zmienito. Na ustach jest usmiech, ale w oczach tylko pustka i bezgraniczny smutek. Kiedy pytamy, czy wszystko jest
mozna od niego ustysze¢ — moéwi nauczycielka z Lublina

* poczucie kontroli i wia-
snej skutecznosci
*nadziei

Zaufania nie odbudowuje
sie latwo. Zeby je zyskac, za-
wsze musimy méwic prawde,
chociaz nie jest to nigdy pro-
ste. Doroéli padaja pokusie,
by nie méwi¢ wszystkiego lub
minimalizowac to co dziecko
czuje. Bardzo czesto robimy
to nieSwiadomie. Latwo jest
powiedziec¢: ,Jestem pewny,
ze zobaczysz wkrdtce swoje-
go ojca”. Zamiast tego nalezy
jednak pokazywac, Ze rozu-
mie sie druga osobe méwiac:
,Tomusiby¢ dla ciebie strasz-
nie ciezkie nie widziec taty
przez tak dlug”.

Zwykle stowa, ale $wiad-
czace, ze rozumiemy czyj$
bél. Poniewaz powazne roz-
mowy sg dla nas bardzo cze-
sto trudne, chowamy si¢ za
potprawdy, czy mate ktam-
stwa. To blad, bo dzieci za-
wsze wiedza, kiedy mowi im
sie nieprawde. One musza
dostac¢ odpowiedzi, ktore od-
powiadaja ich stopniowi roz-
woju i buduja poczucie bez-
pieczenstwa w zyciu. Wazne
tez, by zapewni¢ dzieci, Ze to
co sie wydarzylo nie jest ich
wing.

Bezpieczenstwo odzyskac
pomoze rutyna zwigzana np.
7 chodzeniem do szkoty oraz
polaczenie dzieci z rodzing
i srodowiskiem, w ktorym
przebywaja.

Konieczne jest, by dojrzaty
swoje mocne strony i odzy-
skaly wiare w kontrole nad
swoim zyciem i przyszloScia.
Ludzie musza wiedzie¢, ze

ich zycie ma sensiznaczenie.
Potrzebne jest zatem wzmoc-
nienie poczucia celu. Dlatego
warto tez madrze motywo-
wac. Ale nie szukac dalekich
celéw, ale podpowiadac pro-
ste rozwigzania, ktore zmo-
tywuja do wstania z 16zka
i przezycia kolejnego dnia.
Dlakogo$ moze to by¢ zwykla
my§], Ze trzeba nakarmic kota
dla innego praca lub nauka.
Nie méwmy o odleglych
planach, ale zachecajmy do
mysSlenia, o tym co sie zdarzy
w ciagu kilku najblizszych
dni. Wazne Zeby odr6zniaé
budowanie nadziei i moty-
wacji od nieuzasadnionego
optymizmu, Ze ,ha pewno
wszystko bedzie dobrze”.
Zamiast tego budujmy prze-
konanie, Ze rzeczy moga sie
zmieni¢ ku lepszemu.

Pomoc specjalisty

Ale sa tez sytuacje, w kt6-
rych nie mozna dziata¢ same-
mu tylko nalezy zwrdcic sie
o pomoc do specjalistow.

— Istnieje takie przekona-
nie, Ze nie nalezy pytac¢ kogos,

Przetom lutego i marca,
punkt recepcyjny w ,starym’
Gminnym Osrodku Kultury
w Dothobyczowie i kacik
zabaw dla najmtodszych
uchodzcow
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czy zamierza popelniaé sa-
mobéjstwo, bo mozna takie
rozwigzanie zasugerowac
lub zwigkszy¢ prawdopodo-
bienstwo, ze bedzie tak chcial
rozwiazac swoje problemy. To
nie jest prawda — podkreslali
na spotkaniu z nauczycielami
specjalici. Dodaja, ze skala
samobdjstw wirod dzieci
i mtodziezy zaréwno w Pol-
sce, jak i w USA stale roénie.
Ten problem moze sie tez
pojawi¢ wsréd uchodzcow,
ktérzy sa grupa wyjatkowo
straumatyzowang. — Czasami
musimy o to pyta¢, by stwier-
dzi¢ ryzyko i moc jak najszyb-
ciej przedsiewziac praktyczne

kroki, ktore zapewnia bezpie-
czenstwo.

Jak o tym rozmawiac?
»Wiele osob, ktore stracito na
wojnie swoich bliskich mysli
0 samobojstwie. Zastana-
wiate$ sie nad tym?”. Jesli od-
powiedz jest pozytywna nie
starajmy sie sami probowac
rozwigzac problemu. Takiej
osoby nie mozna zostawiac
samejijak najszybciej zapew-
ni¢ pomoc specjalisty.

Kazdy reaguje inaczej

—Kazdy chyba przezywa to
wszystko po swojemu.

Jawyjechatam
zdziecmiprzed tym,
jak zaczely sie dzia¢
najgorsze rzeczy.Moje
dzieciwidziaty ,tylko”
samoloty, styszaty
bombardowanie
iwidziaty dymy
unoszqce sieznad
lotniska.

Nie zostaliSmy ranni. Nie
zginal nikt z naszych naj-
blizszych. Mimo to $redni
syn, nastolatek jest wbardzo
zlym stanie — przyznaje pani
Olena, ktora mieszka w tej
chwili na terenie powiatu
lubelskiego. — Ciesze sie, ze
przyjeto go do niewielkiej
szkoty, bo nauczyciele maja
dla niego duzo czasuiduzo
cierpliwosci. Naprawde bar-
dzo go wspieraja. Mozemy
korzystac tez ze zdalnej, ale
bardzo czestej pomocy psy-
chologa-Ukrainca. Dzieki
temu mam nadzieje, Ze jego
problem uda sie rozwigzac.

Olena przytacza przykla-
dy jej znajomych, ktorzy sa
juz bezpieczni w Polsce i
w innych krajach Europy.

— Syn kolezanki prze-
trwat z mama w schronie.
Jego dziadkowie, z ktory-
mi byli bardzo zwiazani,
bo razem mieszkali zgineli
jednak w bombardowaniu.
Zginela tez jego kolezanka
z klasy. Chlopiec podobno
w spos0b, jak na te okolicz-
nosci, normalny, przezywa
zalobe. Otoczony miloscia
iwnowym domu i w szkole
radzi sobie z tym problemem
- opowiada. — Ale juz inny
chlopiec trafit do szpitala, bo
najpierw przestat sie odzy-
wac, a potem zaczat sobie za-
dawac¢ bol. Prawdopodobnie
to reakcjana to, Ze na wojnie
zginely jego dwa ukochane
psy. Kazdy cztowiek jest inny.
Kazde dziecko jest inne. My,
doroéli tezr6znie to znosimy
dlatego tak bardzo wazne jest
dla nas Ze mozemy liczy¢ na

wsparcie waszych lekarzy,
nauczycieli i psychologow.
Bez pomocy bySmy sobie
pewnie nie poradzili.

Rysunki

Maria jest mama kilkulet-
nich blizniakow.

- Wydawato mi sie, ze
wszystko jest znimi dobrze.
Jadly normalnie, spaty. Cho-
dza do polskiego przedszko-
la. Ladnie bawig sie zkolega-
mi w grupie. Ogladaja bajki.
Ciesza sie z wiosny i z zaku-
p6w, bo uwas wsklepach sa
takie stodycze, ktorych unas
nigdy nie bylo wiec chetnie
testuja te nowoSci — opo-
wiada kobieta. — Okazalo sie
jednak, ze obaj potrzebuja
pilnej opieki.

Zeby zobaczy¢ problem,
wystarczy przesledzi¢ ob-
razki malowane przez
chlopcow.

Gdy przyjechali do Pol-
ski byty to zwykle kolorowe
malowanki. Potem pojawia-
o sie w nich coraz wiecej
czarnych elementow. Teraz
jest juz tylko czern. Ziemia,
samoloty, ruiny i podziura-
wiony papier w miejscach,
na ktore spadly namalowa-
ne bomby.

Niczym si¢ nie r6znimy

Majac w klasie lub grupie
dziecko straumatyzowane
wojna w Ukrainie, pracowac
trzeba takze z jego kolezan-
kami i kolegami z Polski.

- Jedna z bardzo waz-
nych rzeczy, przyjmujac
do klasy takiego ucznia jest
stworzenie otaczajacego go
wspolczucia, porozumienia
i akceptacji jego doSwiad-
czen — podkreslaja eksperci.
—Zeby tego dokonag, trzeba
pomoéc polskim uczniom
zrozumie¢ dlaczego ukrain-
skie dzieci tak sie zachowu-
ja. Mozna o tym powiedzie¢
na rézne sposoby, tak by
komunikat byt zrozumiaty
takze dla najmtodszym.

Z najmlodszymi mozna
rozmawiaé postugujac sie
przykladami. Poprosic, by
wyobrazili sobie, ze sg §ci-
gani przez tygrysa. Spytac,
jakby sie wtedy czuli. Zasu-
gerowac, ze w takiej sytuacji
kto§ moze przestac¢ dobrze
si¢ uczy¢, czy sprawnie ko-
munikowac.

Starszym mozna juz wy-
tlumaczyg¢, ze w sytuacji za-
grozenia nasz uklad limbicz-
ny zaczyna funkcjonowac
bardziej aktywnie. W efekcie
kto§ moze poktadac sie na
tawce, a kto$ inny szale¢ po
klasie. Wytlumaczy¢, Ze tak
zreszta nie tylko zachowu-
jemy sie po traumie, ale bar-
dzo czesto po kazdej sytuacji
stresujace;j.

Przeciez bez wzgledu na
miejsce urodzenia niczym
sie od siebie nie r6znimy.



raport

O dziennik ..........
Wysoka cena taniego migsa

Duzi gracze, potezne fuzje i powazna polityka w tle — tak dzi$ wyglada rynek zywnosci

ATLAS MIESA

Agnieszka Mazus

uste pastwiska, kury
nielicznych gospo-
darstwach, pojedyn-
cze $winie dobrze
schowane przed czujnym
okiem inspekcji weteryna-
ryjnej. Na pierwszy rzut oka
polska wie$ jakby z hodowli
zwierzat rezygnowata. Ale
to nieprawda: jesteSmy w tej
branzy niekwestionowanym
liderem. Nikt w Unii Euro-
pejskiej nie produkuje wiecej
kurczakéw niz Polska. W pro-
dukcji wieprzowiny i wolowi-
ny tez idzie nam coraz lepie;j.
Wéréd krajow UE zajmujemy
odpowiednio 4.17. miejsce.

KurazPolski

Gdy przez ostatnie dwie de-
kady gdy obserwowaliSmy wy-
ludniajace sie wsie, znikajace
zlak krowy a z podworek kury,
produkcja migsa w naszym
kraju rosta. — Polska szybko
ilatwo otworzyla sie na wiel-
kopowierzchniowe hodowle
przemystowe. Kolejne rzady
glo$no opowiadajq o wspiera-
niu gospodarstw rodzinnych,
ale wrzeczywistoSci pozwala-
janarozwdj ogromnych ferm
miesa czy jajek, ktére z rolnic-
twem nie maja nic wspolne-
go. To sa fabryki — méwi prof.
Zbigniew Karaczun z SGGW,
ekspert Koalicji Klimatyczne;j.

— W ciagu ostatnich 5 lat
0 281 proc. wzrosla liczba
decyzji administracyjnych
umozliwiajacych budowe
instalacji do intensywnego
chowu zwierzat. Przeciwko
takim inwestycjom protestuja
mieszkancy juz pieciuset pol-
skich gmin. Bo Zycie w takim
sgsiedztwie z czasem staje
sie niemozliwe do zniesienia.
Plagi owad6w, odor, hatas, za-
nieczyszczenie wody, zagro-
zenia bakteryjne i wirusowe
—wylicza Justyna Zwoliniska,
prawniczka zwiazana z Koali-
cjaZywa Ziemia.

Sojaz Brazylii dla $wini
zChin

Kilogram kurczaka czy
wieprzowiny tanszy niz kilo-
gram truskawek czy czere$ni?
Kilkana$cie lat temu byto to
w Polsce nie do myslenia. Dzi§
to codzienno$¢. Jak to w ogole
mozliwe?

— Zamknelis$my zwierzeta
w budynkach, a roliny upra-
wiamy w monokulturach
na drugim koricu §wiata. To
chory paradygmat, w ktérym
tkwimy od ponad pét wieku
—moéwi Zwoliniska, ktéra zwra-
cauwage m.in. na absurdalnie
dhugie taticuchy dostaw.

Zwierzetaw hodowlach eu-
ropejskich czy chifiskich kar-
mione sg pasza uprawiang na
innym kontynencie np. w Bra-
zylii. Ich liczba roénie (szacuje
sie, ze w ciagu 10-15latliczba
zwierzat gospodarskich sie
podwoi), rosng wiec potrzeby.

- Pola soi Brazylii maja
nawet 250 tys. ha. Pod takie
monokultury masowo wyci-
nane sg lasy. A uprawy zasila-
ne sa ogromna iloScia pesty-
cydéw i nawozdw sztucznych
—tlumaczy prof. Karaczun.

Gdy do Azji i Europy ply-
nie soja z brazylijskich p6l,
w druga strone transporto-

wane sg wyprodukowane
w UE pestycydy. Najpopular-
niejszy jest glifosat (np. Ro-
undup) masowo stosowany
jako srodek na chwasty (soja
ikukurydza GMO sg na niego
odporne). W Ameryce Potu-
dniowej w powszechnym uzy-
ciu jest tez zakazany w ponad
50 krajach wysokotoksyczny
parakwat, a niemiecki kon-
cern Bayer AG sprzedaje tam
tez insektycydy, ktorych w UE
stosowac nie wolno ze wzgle-
dunawysoka toksyczno$¢ dla
pszczot.

Na $niadanie antybiotyk

Wielkie fermy, niezaleznie
od tego czy dzialajq w Azji,
USA czy Unii Europejskiej,
funkcjonuja jak fabryki. Nie
liczy sie tzw. dobrostan zwie-
rzat, liczy sie rachunek ekono-
miczny —jak najwiekszy zysk
jak najnizszym kosztem.

Im miesotarisze, tym
gorszewarunki hodowli
—warto otym pamietac
robiqgczakupy.

—Wigkszo$¢ nigdy nie widzi
Swiatla dziennego, nie oddy-
cha $wiezym powietrzem.
Rutynowo prosietom obcina
sie ogony, a ptakom dzioby.
Fermy chowu intensywne-
go to zatrwazajace zjawisko
—mowi Justyna Zwolifiska.

—Zwierzegta sg sztuczne kar-
mione, wrecz pedzone. Swinie
sq ubijane juz po 100 dniach,
bowyliczono, Ze to najbardziej
ekonomiczny moment - do-
daje prof. Karaczan.

Sci$niete na tzw. gotych
rusztach, karmione Sruta sojo-
wa i rutynowo przez cale zycie
faszerowane antybiotykami.
Pod tym wzgledem Polska
réwniez przoduje — w zuzyciu
antybiotykéwwhodowli zwie-
rzat przescigneliSmy wszyst-
kie kraje UE.

Antybiotyki sg tanie i tatwo
dostepne. Co ciekawe, od 2007
r. nie pojawila sie na rynku
zadna nowa klasa antybioty-
kéw, a wielu tym stosowanych
od lat wygasta ochrona paten-
towa (co skutkuje obnizeniem
ich ceny). Obecnie az 73 proc
sprzedawanych na $wiecie
antybiotyk6éw nie stosuje sie
wleczeniu ludzi, ale whodow-
li zwierzat. Mimo, ze w UE ich
stosowanie w celu poprawy
wydajnosci (zwierzeta szyb-
ciej przybieraja na wadze) jest
zakazane.

Justyna Zwolinska: Zwierze-
ta dostaja ich ogromne ilosci.
Antybiotyki przechodza do
wody, pozostaja tez wmiesie.

Efekty? 33 000 zgon6ww UE
rocznie z powodu antybioty-
koopornosci uludzi.

(o)

www.dziennikwschodni.pl
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HEINRICH BOLL STIFTUNG (¢

Znietoperzana $winie, ze
$winina czlowieka

Pandemia COVID 19 poka-
zala jak katastrofalne skutki
moga mie¢ choroby odzwie-
rzece. Prawie 75 proc. z nich
przypisuje sie dzikim zwierze-
tom. Zarazi¢ sie nimi mozna
np. przez zjedzenie ich miesa,
ale nie tylko. Czasem wystar-
czy zniszczy¢ ich siedliska.

W 1998 r. w Malezji wy-
buchta choroba Nipah. Rok
wecze$niej sasiednia Indonezja
wwyniku masowego wycina-
nia i wypalania stracita 5 min
ha laséw. Swoje dotozyta tez
susza. Z powodu ogromnych
ilosci dymu w malezyjskich
lasach nie zakwitlo wiele kwia-
tow, co skutkowato brakiem
owocow. Owocozerne nieto-
perze tzw. latajace lisy w po-
szukiwaniu jedzenia udaly sie
na plantacje mango.

Wirus obecny w §linie
i moczu nietoperzy szybko
przeni6st sie na karmione
mango Swinie. A $winie zara-
zaly ludzi. Malezyjczycy zapa-

e W ciggu ostatnich 50 lat
liczba ludzi na Swiece sie
podwoita a produkcja miesa
wzrosta trzykrotnie. W latach
70. przodowaty USA i UE, ale juz
w latach 90. Swiatowym liderem
staty sie Chiny (w 50 lat
produkcje zwiekszyty
10-krotnie).

@ Piec najwiekszych koncernéw
miesno-mlecznych na Swiecie
(UBS, Tyson, Cargill, Daairy

Farmers od America, Fonterra)
generuje wie cej emisji gazow
cieplarnianych rocznie niz
najwieksze koncerny naftowe
takie jak Exxon, Stell czy BP.

@ 20 najwiekszych firm
hodowlanych na $wiecie jest
odpowiedzialnych za wiecej
emisji gazéw cieplarnianych niz
Niemcy, Wielka Brytania czy
Francja razem wziete.

e W latach 2006-17 wycieto ok.

MIESO W LICZBACH

B
(&2
Zbigniew Karaczun i Justyna
Zwolinska sg wspdtautorami
JAtlasu Miesa 2022" wydane-
go przez Fundacje im. Heinri-
cha Bdlla w Warszawie we
wspotpracy z Instytutem na
rzecz Ekorozwoju. To zbidr
aktualnych danych i faktow
dotyczacych konsumpgji,
produkgji, przetwérstwa
i handlu miesem. Publikacje
mozna pobra¢ bezptatnie:
https://plboell.org/pl/publi-
kagje. Wydawnictwu towa-
rzyszy seria podcastéw ,Co
z tym miesem?”, ktére
mozna znalez¢ na platfor-
mach Spotify, Google Pod-
cast i Apple Podcasts

FOT. FUNDACJA IM. HEINRICHA BOLLA

dali na zapalenie mé6zgu, w 40
proc. przypadkow Smiertelne.
Wirus Nipah nie zniknatl, wla-
tach 2001-11 zarejestrowano
11 ognisk choroby w Chinach
i Bangladeszu (zwykle wsrod

- INSTYTUT
#> NARZECZ
' EKOROZWOJU

hodowcéw $win i ludzi pra-
cujacych przy miegsie). Jesie-
nig ub.r. Nipah przypomniat
0 sobie znowu: zabit 12-latka
w indyjskim stanie Kerala.
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia klasyfikuje wirus jako
jeden z dziesieciu najniebez-
pieczniejszych, zaraz obok ko-
ronawirusa i Eboli. A niekt6re
serwisy internetowe juz stra-
sz3 ,,nowa pandemia” z wiru-
sem Nipah wroli gléwnej.

UE wciazfaworyzuje wielkie
koncerny

Justyna Zwolinska: Taki
model produkgji jest absur-
dalny. Szkodliwy pod kazdym
wzgledem: ekonomicznym,
spolecznym, Srodowiskowym.
Na dluzsza mete ten mecha-
nizm nie moze miec dalej
miejsca.

Ale ani unijna (WPR), ani
strategia ,Od pola do stotu”
nie oferujg wystarczajacych
rozwigzan.

— Duzg cze$¢ budzetu
Wspodlnej Polityki Rolnej

O

220 km kwadratowych
amazonskich laséw
tropikalnych i cennej
przyrodniczo sawanny Cerrado.
To powierzchnia réwna potowie
Francji. Za prezydentury Jaira
Bolsonaro, ktéry zalegalizowat
ekspansje agrobiznesu

w lasach rownikowych i na
sawannie, wskazniki wylesiania
rosna. - W 2019 r. w Brazylii
zabito 29 dziataczy

ekologicznych, 90 proc. z nich
w rejonie Amazonii - podaje
organizacja pozarzadowa
Global Witness.

o 0d 1990 r. Swiatowe zuzycie
pestycydow podwoito sie.
Brazylia, ktéra jest Swiatowym
liderem produkcji soi, stosuje
dzi$ 9 razy wiecej pestycydow
niz 30 lat temu. W tym czasie
powierzchnia brazylijskich
upraw soi wzrosta 6-krotnie.

(WPR) nadal przeznacza sie
na ryczaltowe doptaty do
gruntow, aw wielu panistwach
cztonkowskich takze na plat-
nosci zwigzane z wielkoScia
produkcji — méwi prawnicz-
ka. - Polityczni decydenci nie
podjeli dotad Zadnych konse-
kwentnych dziatan politycz-
nych w celu zmiany systemu.
Krowa trzymana w oborze to
wieksza ptatnosc¢. Tez na tym
polega problem. Na braku
motywacji finansowej dla rol-
nikéw.

Zaproponowana w maju
2020 r. w ramach Zielonego
Ladu strategia ,Od polu do
stolu” jest ambitna. Zaktada,
ze do 2030 roku rolnicy z kra-
jow UE ogranicza o 50 proc.
uzycia pestycydéw, o 20 proc.
nawozo6w, a 25 proc. gruntow
rolnych stanie si¢ uprawa-
mi ekologicznymi. Problem
w tym, ze to komunikat Ko-
misji Europejskiej niewiazacy
legislacyjnie. Ministrowie rol-
nictwa panstw czlonkowskich
przyjeli strategie, ale do zad-
nych dzialan w celu osiagnie-
cia wytyczonych celow sie nie
zobowigzali.

—Budzet WPR jest tak skon-
struowany, by pieniagdze tra-
fialy do tych najwiekszych.
Ostatnie 20 lat takich dziatan
doprowadzito do tego ze 20
proc. bierze 80 proc. Srodkéw.
W efekcie, tylko od 2015 roku
zniknelo 25 proc. matych go-
spodarstw— punktuje Zwolif-
ska.

Moznainaczej

- Konkurencyjno$c to uko-
chane stowo UE i Swiatowej
Organizacji Hadlu. Ciagle
styszymy, ze musimy zwigk-
sza¢ produkcje. Tymczasem
juz dzi§ mozemy wyzywic 12
mld ludzi. Zta jest dystrybucja,
polityka, globalny podziat na
biedne potludnie i bogata p6t-
noc. Rolnicy wcale nie musza
ze soba konkurowac. To bar-
dzo biedne zalozenie politycz-
ne - przekonuje prawniczka.
— Absolutnie mozna inaczej.
Mozna produkcje zwierzeca
rozpraszac, laczy¢ z kwatero-
waniem, wypasem holistycz-
nym. Narzedzi jest wiele.

Prof. Karaczun: — Mozemy
wykorzysta¢ zwierzeta jako
producentéw nawozdw natu-
ralnych. Beztegoronictwo nie
wrecz nie powinno istniec. Ale
nie da sie zrobié tego w gospo-
darstwach wielkoprzemysto-
wych. Gnojowica nie zatrzy-
ma tylewegla organicznego co
obornik, bez ktérego polskie
gleby umieraja, sa nieodporne
nasusze. Gnojowica moze by¢
stosowana jako nawdz jesli jest
przefermentowana, ale nie
wzbogaca tak bardzo gleby jak
obornik. Zwykle jest oczysz-
czanaiwrzucanajako Sciek.

Do holistycznego podejécia
namawia tez Justyna Zwolin-
ska.—Zwierzeta gospodarskie
nie tylko dostarczaja produk-
tow. Sa czeScia ekosystemu,
ktory pozwala nam uciec od
niebezpiecznej chemii. Sa
w Polsce tereny, np. Natura
2000, gdzie intensywny wypas
jest bardzo zalecany. Od lat
rosliny w symbiozie ze zwie-
rzetami. Tylko dlatego ten eko-
system trwa.



TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka

18): PIATEK SOBOTA

NIEDZIELA: Boogie Street

-19.00
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA: Historyja o chwalebnym
Zmartwychwstaniu Paiiskim - 19.00
NIEDZIELA: Historyja o chwalebnym
Zmartwychwstaniu Pariskim - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Prosze stonia - 09.30, 11.30
SOBOTA: Prosze stonia - 16.00 NIEDZIELA:
Prosze stonia - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej
5): SOBOTA: Skrzypek na dachu - 18.00
NIEDZIELA: Skrzypek na dachu - 17.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
SOBOTA: Tens / The Vessel - 18.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Koncert
wielkopostny - 19.00 SOBOTA:
Filharmonia dla malucha - 10.00, 11.30;
Koncert: Muzyka i plastyka - Tempus
Paschale - 17.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.

Lipowa 13): PIATEK:

Ambulans - 20.50; Batman
napisy - 16.45, 20.20;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 10.00, 11.00,
13.00, 15.00, 16.00, 18.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
napisy - 11.00, 12.00, 14.00, 17.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00; Morbius
dubbing - 10.00, 12.30, 14.50, 16.00,
18.30; Morbius napisy - 17.10, 19.30,
21.50; Najgorszy cztowiek na Swiecie
-19.50; Smieré na Nilu - 09.30; To nie
wypanda - 10.00, 12.15, 14.30, 17.30;
Za duzy na bajki - 10.30, 12.50, 15.10;
Zaginione miasto - 13.50, 16.20, 18.50,
21.20, 22.30; Zajac Max: Misja pisanka
-10.00, 14.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Ambulans - 20.50; Batman napisy
- 16.45, 20.20; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00; Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 11.00, 12.00,
14.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00; Morbius dubbing - 10.10, 12.30,
14.50, 16.00, 18.30; Morbius napisy
-17.10, 19.30, 21.50; Najgorszy cztowiek
na swiecie - 19.50; To nie wypanda
-10.00, 11.30, 12.15, 14.30, 17.30;
Za duzy na bajki - 10.30, 12.50, 15.10;
Zaginione miasto - 13.50, 16.20, 18.50,
21.20, 22.30; Zajac Max: Misja pisanka
- 10.00, 14.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Batman 2D napisy - 19.40,
20.40; Belle dubbing - 13.50; Belle
napisy - 18.50; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-11.30, 14.30, 15.10, 15.30, 18.30;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 12.15, 12.30,
17.30, 20.30, 21.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 4DX
dubbing - 10.00, 13.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
4DX napisy - 16.00, 19.00, 22.00; Inni
ludzie - 21.30; Maraton Fantastyczne
zwierzeta - 18.00; Morbius 2D dubbing
-12.40, 17.00, 18.20; Morbius 2D
napisy - 11.20, 13.40, 16.00, 19.20,
21.40; Nasze magiczne encanto - 11.30;
Sing 2 - 11.50; To nie wypanda - 10.30,
12.50, 14.20, 15.10, 17.20; Za duzy na
bajki - 10.00, 16.30; Zaginione miasto
-16.40, 19.10, 21.40; Zajac Max:
Misja pisanka - 10.40, 15.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Batman 2D napisy - 19.40,
20.40; Belle dubbing - 13.50; Belle
napisy - 18.50; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-11.30, 14.30, 15.30, 17.00, 18.30;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 11.00, 12.30,
14.00, 17.30, 20.30, 21.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 4DX
dubbing - 10.00, 13.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 4DX
napisy - 16.00, 19.00, 22.00; Inni ludzie
- 21.30; Morbius 2D dubbing - 12.40,
17.00, 18.20; Morbius 2D napisy - 11.20,
13.40, 16.00, 19.20, 20.10, 21.40;
Nasze magiczne encanto - 11.30; Sing 2
- 11.50; To nie wypanda - 10.30, 12.50,
14.20, 15.10, 17.20; Za duzy na bajki
-10.10, 16.30; Zaginione miasto - 16.40,
19.10, 21.40; Zajac Max: Misja pisanka
-10.40, 15.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Batman
napisy - 17.30, 19.50, 22.30; Belle dubbing
-12.30; Belle napisy - 19.40, 22.20;
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing - 10.50,
12.00, 14.00, 16.10, 18.20; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
napisy - 13.00, 15.10, 17.10, 19.20, 20.20,
23.30; Luca - 15.10; Marzec ,68 - 17.00;
Morbius dubbing - 10.30, 15.30; Morbius
napisy - 13.00, 18.00, 20.05, 21.10, 22.30;
Nasze magiczne encanto - 10.00, 14.30;
NMF: Fantastyczne zwierzeta - 22.00; To
nie wypanda - 10.15, 12.40, 15.15, 17.40;
Uncharted dubbing - 10.25; Za duzy na bajki
-10.00, 12.25; Zaginione miasto - 14.50,
17.20, 20.30, 23.00; Zajac Max: Misja

pisanka - 09.30, 10.00, 12.30 SOBOTA
NIEDZIELA: Batman napisy - 17.30, 19.50;
Belle dubbing - 12.30; Belle napisy - 19.40;
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing - 10.50,
12.00, 14.00, 16.10, 18.20; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
-13.00, 15.10, 17.10, 19.20, 20.20; Luca
-10.00, 15.10; Marzec ,68 - 17.00; Morbius
dubbing - 13.00, 15.30; Morbius napisy
-18.00, 20.05, 21.10; Nasze magiczne
encanto - 10.00, 14.30; Piosenki o mitosci

- 21.25; Poranki: Bing - 10.00, 11.30; To
nie wypanda - 10.15, 12.40, 15.15, 17.40;
Uncharted dubbing - 10.25; Za duzy na bajki
-10.00, 12.25; Zaginione miasto - 14.50,
17.20, 20.30; Zajac Max: Misja pisanka
-10.00, 12.30

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Marzec ,68 - 08.00; Zajac Max:
Misja pisanka - 09.30; Za duzy na bajki
-10.30, 12.30; To nie wypanda - 10.45;

Cud Guadalupe - 14.30; Belle - 16.00;

Duch $niegéw - 16.30; Lingui - 18.15;

Film balkonowy - 18.30, 20.00; Piosenki

o0 mitosci - 20.30 SOBOTA NIEDZIELA:

Zajac Max: Misja pisanka - 12.30; Za duzy
na bajki - 14.00; To nie wypanda - 12.15;
Belle - 14.15; Nedzarzi madame - 16.00;
Duch $niegéw - 16.30; Lingui - 18.15; Film
balkonowy - 18.30, 20.00; Piosenki o mitosci
-20.30

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Wielka wolnos¢ - 18.00; Najgorszy
cztowiek na Swiecie - 20.15 SOBOTA:
Najgorszy cztowiek na swiecie - 18.00;
Wielka wolnosé - 20.30 NIEDZIELA: Lada
dzien - pierwszy $nieg - 13.00; Wielka
wolnos¢é - 17.00; Najgorszy cztowiek na
Swiecie - 19.15

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Duch
$niegow - 19.00 NIEDZIELA: Duch $niegow
-1800

DDK CZECHOW (ul. Kiepury 5a): SOBOTA:
Piosenki o mitosci - 15.15; Drive my car
-17.30

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantéw 6):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Morbius
dubbing - 16.00; Morbius napisy - 20.05;
Nasze magiczne Encanto - 14.00;
Zaginione miasto - 18.00; Zajac Max:
Misja pisanka - 12.30

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Morbius dubbing - 16.00;
Morbius napisy - 20.05; Zaginione miasto
- 18.00 SOBOTA: Morbius dubbing - 16.00;
Morbius napisy - 20.05; Za duzy na bajki

- 14.00; Zaginione miasto - 18.00; Zajac
Max: Misja pisanka - 12.20 NIEDZIELA:
Cud Guadalupe - 14.00; Morbius dubbing
- 16.00; Morbius napisy - 20.05; To

nie wypanda - 12.00; Zaginione miasto
-18.00;

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich 24):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 14.00, 16.50; Inni ludzie - 19.40
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Agent specjalny: Misja Afryka

- 19.30; Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 14.00,

17.00; Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 20.00; Morbius
dubbing - 16.00, 18.15; Morbius napisy
-20.30; To nie wypanda - 17.15; Wilk

i jej sekret - 09.15; Zaginione miasto

- 17.45, 20.15; Zajac Max: Misja pisanka
-09.00, 15.45 SOBOTA: Agent specjalny:
Misja Afryka - 19.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 14.00, 17.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
napisy - 20.00; Morbius dubbing - 16.00,
18.15; Morbius napisy - 20.30; Nasze
magiczne encanto - 13.45; To nie wypanda
-13.30, 17.15; Za duzy na bajki - 15.00;
Zaginione miasto - 17.45, 20.15; Zajac
Max: Misja pisanka - 15.45 NIEDZIELA:
Agent specjalny: Misja Afryka - 19.30;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 14.00,

17.00; Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 20.00; Morbius
dubbing - 16.00, 18.15; Morbius napisy

- 20.30; Nasze magiczne encanto - 13.00;
To nie wypanda - 15.30, 17.15; Za duzy na
bajki - 15.00; Zaginione miasto - 17.45,
20.15; Zajac Max: Misja pisanka - 14.15;
Tom i Jerry dubbing ukraiiski - 12.00;
CHEEM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Morbius dubbing - 18.00; Morbius napisy
- 20.30; Piosenki 0 mitosci - 16.00; Zajac
Max: Misja pisanka - 14.00 SOBOTA:
Morbius dubbing - 18.00; Morbius napisy
- 20.30; Piosenki 0 mitosci - 16.00;
Zajac Max: Misja pisanka - 12.00, 14.00
NIEDZIELA: Morbius dubbing - 16.00;
Morbius napisy - 18.15; Piosenki o mitosci
- 20.30; Zajac Max: Misja pisanka
-12.00, 14.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszynskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Zajac Max:
Misja pisanka - 14.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 16.00; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy

- 18.30; Bunkier strachu - 21.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Zajac Max: Misja
pisanka - 15.30; Sonata - 17.30; Corka
-20.00

CO - gdzie - kiedy

NA SCENIE W sobo-
te, 9 kwietnia o godz. 17
w Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1)
Polski Balet Krolewski za-
prezentuje ,Jezioro Labe-
dzie”.

Polski Balet Krolewski
to stosunkowo mtoda
formacja, ktéra jednak
juz zdobyta uznanie i re-
nome poza granicami
kraju. Sktad grupy tworza
najlepsi polscy, zachod-
nio i potudniowoeuro-
pejscy tancerze, na co
dzien zwigzani z takimi
teatrami jak: Teatro alla

Scala w Mediolanie, Varna
Opera Theatre, Sofia
Opera and Ballet czy Teatr
Wielki w Poznaniu.

- Tak dobrany zesp6t
jest gwarancja mistrzow-
skiego warsztatu, jak i gle-
bokiej znajomosci $wia-
towej klasyki tafnica oraz
wspolczesnych trendow
- twierdza organizatorzy
spektaklu.

9 kwietnia w Centrum
Spotkania Kultur bedzie
mozna zobaczy¢ klasycz-
ny balet ,Jezioro Labe-
dzie”. Bilety na spektakl
dostepne sa w Ksiegarni

[ 4
— T

Polski Balet Krolewski w Lublinie

Ksigznica (Krakowskie
PrzedmieS$cie 39), Skle-
pie Muzycznym Riff (ul.

Lubartowska 11/13) oraz
online na platformie kup-
bilecik.pl. DAD

Akademia Odkry¢ Fotograficznych

FOTO 9 kwietnia gos¢-
mi AOF beda Krzysztof
Gotuch i Pawel Tomczyk.

Tradycyjnie Akade-
mia rozpocznie si¢ o 11.
W programie dwa wykla-
dy koordynatora projektu
- Maksa Skrzeczkowskie-
go. Spotkanie z Pawlem
Tomczykiem po§wiecone
subiektywnej interpreta-
cji otworkowej zaplano-
wano na 11.50. Tomczyk
to absolwent wydziatu pe-

dagogicznego Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskie-
gow Kielcach. Fotografuje
Swiadomie od dziesieciu
lat a od dwoch lat zajmuje
sie tylko fotografig otwor-
kowa.

0 12.30 na placu przed
Centrum Kultury zapla-
nowano otwarcie eks-
pozycji prac Krzysztofa
Gotucha ,Co si6dmy”.
Gotuch jest fotografem
i pedagogiem; to absol-

went Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach oraz
Uniwersytetu Slaskiego
w Opawie. Spotkanie o 13.
Organizatorzy zapra-
szaja tez na wystawy:
w holu przy Oratorium
CK bedzie mozna ogla-
dac , The Specter of Life”
Marcina Mirostawskiego
i, Teatr w Obiektywie”
(efekt konkursu Nieprze-

tartego Szlaku).
DAD

W)

Dwa taneczne spektakle

NA SCENIE W sobote, 9
kwietnia o 18 w Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Pe-
owiakéw 12) rozpocznie
sie wieczor z artystkami
Polskiej Sieci Tanca.
Pierwsza z propozycji
bedzie ,Tens” Marty Wo-
lowiec - tancerki, chore-
ografki oraz kierowniczki
Krakowskiego Centrum

Choreograficznego w No-
wohuckim Centrum Kul-
tury. Spektakl eksploruje
temat ciala jako gene-
ratora energii. Artystka
poszukuje organicznoSci
wynikajacej z przeptywu
odczuc fizycznych, wibra-
¢ji, podazania za glosem
intuicji oraz zestrajania
cialaiumystu.

Karolina Kraczkow-
ska zaprezentuje przed-
stawienie ,The Vessel”.
Kraczkowska jest tancerka
iperformerka zglebiajaca
mys$li praktyki choreogra-
ficzne.

Bilety na wydarzenie
kosztuja 15/25 zt.

DAD

MUZYKA W ramach 26.
edycji Wielkanocnego Fe-
stiwalu im. Ludwiga van
Beethovena w Lublinie
wystapi hiszpanski piani-
sta Juan Perez Floristan - 11
kwietnia o 18 w Trybunale
Koronnym (Rynek 1).
Festiwal organizowany
jest od 1997 roku. Poczat-
kowo wydarzenie organi-
zowane bylo w Krakowie,
nastepnie w Warszawie,
a obecnie poszczegdlne
koncerty realizowane sa

Juan Perez Floristan

w wielu miastach Polski,
takze w Lublinie. O$rodek
Miedzykulturowych Inicja-
tyw Tworczych ,,Rozdroza’
zapraszaw poniedziatek na
recital hiszpanskiego arty-
sty, ktory w ubieglym roku
wygratl Artur Rubinstein
Competition w Tel Avivie.
Debiutowal w najwazniej-
szych salach koncertowych
Swiata, takich jak Carnegie
Hall, Royal Albert Hall, Wig-
more Hall, Herkulessaal
w Monachium, Tonhalle

w Zurychu, Narodowa Sala
Koncertowa im. Béli Bar-
toka w Budapeszcie czy
Teatro La Fenice wWeneciji.

W programie m.in. kom-
pozycje Chopina, Liszta
iWagnera. Bedzie mozna

takze zobaczy¢ fragment
spektaklu wg Abrahama
Suckewera ,Do Polski”.
Wstep wolny — wejsciowki
mozna odebraé w siedzibie
Osrodka ,,Rozdroza’, przy

ul. Peowiakow 12. DAD

PODROZE W sobote, 9
kwietnia o 18 w kawiarni
Creamy Cafe (ul. Rym-
wida 8) rozpocznie si¢
spotkanie podréznicze
z Tomkiem Zawadzkim.
Temat: podr6z przez
Ameryke Poludniowa

Misja Poludnie

—od serca Amazonii przez
Machu Picchu po boliwij-
ska stolice La Paz i naj-
wieksze solnisko §wiata
(Salar de Uyuni) i pusty-
nie Atakama. Przewod-
nikiem po tej wyprawie
bedzie Tomek Zawadzki

to podroznik, ekspert PR,
animator kultury, repor-
tazysta radiowy, (wieczny)
student t6dzkiej , Filmow-
ki”.
Udzial w spotkaniu jest
bezplatny.
DAD

il
-

Koledowanie

TRADYCJA Czy mozna
koledowa¢ w Wielkanoc?
OdpowiedZ na to pytanie
bedzie mozna poznac
10 kwietnia o godz. 11
wWarsztatach Kultury (ul.
Grodzka 5a) podczas spo-
tkania z Anng Kazmierak.
Autorka ksigzki , Tu-
ronie, zandary, herody”

wprowadza czytelnikow
w magiczny Swiat wiej-
skich kolednikéw - od
Bozego Narodzenia, przez
karnawal, az do Wielka-
nocyido tej tematyki od-
wola sie w Warsztatach
Kultury. Uczestnicy spo-
tkania, ktére potaczone
bedzie z warsztatami, po-

wielkanocne

znaja popularne niegdy$
piosenki i oracje Wielka-
nocne, a podczas zabaw
plastycznych wykonaja
niezbedne do tych ob-
rzedow rekwizyty. Anna
KaZmierak to absolwent-
ka Edukacji Artystycznej
oraz Grafiki i Malarstwa
na ASP w Lodzi, malarka,

ilustratorkai graficzka. Od
kilku lat zgtebia tradycyj-
na kulture polskiej wsi.
Wydarzenie dedykowa-
ne jest dzieciom w wieku
6- 12 latiich opiekunom.
Udzial w spotkaniu jest
bezplatny, obowigzuja za-
pisy przez formularz onli-
ne. DAD
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Mysle, ze kazda sztuka 1
wyobrazni¢ w

Jezyk staropolski dopiero sie rodzit, chciat miec¢ zdolnos¢ méwienia o najtrudniejszych sprawach. O tym, co niepojete, o tym
Zmartwychwstaniu Pansk

www.dziennikwschodni.pl

Waldemar Sulisz

¢ Skad zainteresowanie
jezykiem i teatrem
staropolskim?

—Wszystko zaczelo sie od
spotkania z Kazimierzem
Dejmkiem. W 1985 roku za-
gralem w ,Zywocie Jozefa”
Mikotlaja Reja w rezyserii
Dejmka w Teatrze Polskim
wWarszawie.
¢ Z tym Kazimierzem
Dejmkiem, ktory wystawil
,Historyje” w Lodzi, a potem
wWarszawie i te spektakle
przeszly do legendy
polskiego teatru?

- Spotkanie z Dejmkiem
otworzylo mi oczy. Na dtugo
zostalo mi w pamieci jego
powiedzenie o Reju: , To jest
wasz Szekspir”. Sposéb po-
traktowania tematu w teatrze
staropolskim sprawia, ze
nagle widzi sie inne rzeczy.

To jest zwigzane z charak-
terem jezyka staropolskiego.
WXIV wieku ten jezyk dopie-
ro sie formuje, ale dzieki temu
widzimy jego moc. Widzimy
jak on sobie radzi z proble-
mami, ktore przerastaja jezyk
w ogoble. Jezyk staropolski,
w ktérym napisano ,Histo-
ryje” daje moc dzisiejszemu
jezykowi.

Ukazuje jego

energieito jest

jeden zkluczowych
powoddw, ktéry mnie
powiddtdo jezyka
staropolskiego.

¢ Na czym polega ta energia?
— Na nadzwyczajnej mo-
bilizacji... Jezyk staropolski
dopiero sie rodzil, chcial
mie¢ zdolno$¢ moéwienia
o najtrudniejszych sprawach.
O tym, co niepojg¢te, o tym, co
niewyrazalne, co nierzeczy-
wiste.
» Mikolaj zWilkowiecka
pisal swoje dzielo w czasach
Jana Kochanowskiego?
—Tak, w tych czasach. Mi-
kotaj zWilkowiecka w swoim
tekscie zebrat rzeczy, ktore

byly juz wcze$niej eksploato-
wane. To zlepek rozmaitych
scenariuszy, ktérym Mikotaj
nadat zasade sp6jnosci, cza-
sem korygujac je jezykowo.

e Czy prapremiera lubelska
to pierwsza panska
realizacja , Historyji

o chwalebnym
Zmartwychwstaniu
Panskim”?

—W Lublinie pierwszy raz,
wyglada na to, Ze to jest pra-
premiera lubelska. Natomiast
zdarzyto mi si¢ juz uczestni-
czy¢ w spektaklu , Historyji”
w rezyserii Piotra Cieplaka
w Teatrze Dramatycznym

HISTORYJA

wWarszawie w grudniu 1994
roku, gratlem tam kilka rol.

¢ To wielka rados$¢, ze wielkie
misterium Mikolaja
zWilkowiecka pojawi si¢ na
scenie Teatru Osterwy. Jak
do tego doszlo?

—To dluga historia. W2016
roku wWarszawie otworzyli-
$my ,Pracownie Staropolska”
w ramach Akademii Teatral-
nej. W 2018 doszlo do pre-
miery,,Zywotu Jozefa’, w2019
zrobilisSmy ,Uciechy staro-
polskie”. W 2021 roku Waw-
rzyniec Kostrzewski przygo-
towal ,,Gre o narodzeniu”. Tu
namierzyt mnie Piotr Duda,

e

CHWALEBNYM ZMARTWYCHWSTANIU PAN

twdrca Przegladu ,Kolekcje
Sztuki Staropolskiej” w Lubli-
nie i zaprosil mnie do wsp6t-
pracy, bytem kuratorem tego
festiwalu.

Niestety okolicznoSci pan-
demii znacznie go ograniczy-
ly.

Ale Lublin ma wszelkie
warunki ku temu, by
stac sie stolicq jezyka
staropolskiego

przez postacie Biernata
z Lublina, Jana Kochanow-
skiego, Sebastiana Klonowica
i Mikolaja Reja zwigzanych

SKIM

z miastem. O wystawieniu
misterium , Historia o chwa-
lebnym Zmartwychwstaniu
Paniskim” mys$lelismy juz
w 2017 roku. Odktadali§my
g0, jako spektakl wazny i trud-
ny. Na czas nabycia wiekszych
kompetencji.

¢ mamy prapremiere

w Lublinie. Kto wpadl na
genialnych pomysl, Zeby
Historyje zagrali aktorzy
Teatru Osterwy i Teatru
Gardzienice?

—Ten pomystrodzitsie pod-
czas spotkania dyrektoréow
obu teatréw, Redbada Klyn-
stry-Komarnickiego i Wto-

@ Rezyseria: Jarostaw Gajewski @ dramaturgia: Patryk Kencki @ kompozycje i opracowania muzyczne: Maria Pomianowska e ruch
sceniczny i wspotpraca rezyserska: Katarzyna Anna Matachowska e kostiumy: Anna Adamek e scenografia: Marek Chowaniec e rezyseria
Swiatet: Jedrzej Skajster @ realizacja muzyki: Agnieszka Szwajgier, Karolina Szewczykowska, Wojciech Lubertowicz.

Prapremiera lubelska/Premiera medialna: sobota, 9 kwietnia o godzinie 19. Najblizsze spektakle: 8 kwietnia, godzina 19, 10 kwietnia,
godzina 17. Sprzedaz biletow: teatrosterwy.pl, kasa teatru: tel.: 81 532 42 46, 605 274 673, mail: kasa@teatrosterwy.pl

dzimierza Staniewskiego. Po-
myst bardzo mi si¢ spodobal,
bo po pierwsze Gardzienice
sa Swiatowej stawy teatrem,
po drugie mialy ogromny
wplyw na moja wyobraZnie
teatralng w czasach studenc-
kichipdzniejszych.

¢ Drugi kapitalny pomyst to
zaproszenie do wspdlpracy
Marii Pomianowskie;j.

— Zgadzam sie. Z prof.
Marig Pomianowska wspot-
pracujemy od 2017 roku przy
kazdej realizacji ,Pracowni
staropolskiej”, swoj styl za-
wdzigczamy jej muzyce.

e Widzowie zasigda na
widowni. Jaki czas z Zycia
Jezusa zobacza? W ktérym
momencie zacznie sie
sztuka?

—Sztuka zaczyna si¢ od roz-
mowy kaptanéw zydowskich
z Pitatem. Tematem narady
jest konieczno$¢ postawienia
strazy przy grobie Jezusa, bo
zachodzi uzasadnione podej-
rzenie, ze jego ciato zostanie
wykradzione przez uczniow,
by potem nastepnie wytwa-
rzac bledne przekonanie, ze
on zmartwychwstal.

To-uwaga!
- pierwociny wojny
informacyjnej.

Bedziemy $wiadkami roz-
mawiania strazy przy gro-
bie i wyprawie trzech Marii
do aptekarza Rubena po
stosowne balsamy i konser-
wanty ciata zmartego. Kolej-
na czescig jest samo Zmar-
twychwstanie Jezusa i uwaga
—zstapienie do piekiel. Nalezy
zatem przypuszczac, Ze 1Zecz
dzieje si¢ przed wielkanoc-
nym porankiem.
¢ To zstapienie do piekiel jest
intrygujace.

—Tak, Mikotaj zWilkowiec-
ka przedstawia scene odzy-
skiwania z piekla Ozeasza,
Jana Chrzciciela, Abla, Adama
ikilku innych ojcow Kosciota.
¢ Co dalej?

—Michat Archaniol, niczym
przewodnik wycieczki tu-
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na ambicje, by kierowac
strone nadziei

, CO niewyrazalne, co nierzeczywiste — ROZMOWA z Jarostawem Gajewskim, rezyserem spektaklu,Historyja o chwalebnym
m”Mikofaja z Wilkowiecka

&

rystycznej, prowadzi ich do
nieba. Tej sceny juz nie widzi-
my.Widzimy natomiast Marie
przy pustym grobie, ktore
spotykaja tam Archaniota
i innych aniotéw, ci ttuma-
cza kobietom, Ze Zle szukaja
Jezusa. Dalej mamy scenki
spotkania Jezusa z Matka i $w.
Piotrem, azwreszcie nastepu-
je swobodna scena ukazania
sie Jezusa apostotom, ktéra
konczy sztuke. Tyle w skrocie,
zostawmy bowiem publicz-
nosci przyjemnosc odkrywa-
nia spektaklu.

¢ Kto zagra Jezusa?

— Wojciech Rusin, aktor
Teatru Osterwy, dla ktérego
jest to nowe i bardzo niety-
powe zadanie. Z jednej stro-
ny to aktor o mocnym glosie
i duzym temperamencie,
z drugiej strony jest to osoba
o0 nadzwyczajnej wrazliwosci,
ktora dopiero na scenie od-
kryjemy.

*W obsadzie spektaklu
widnieja tajemnicze opisy.
Na przyklad:,Jolanta
Deszcz-Pudzianowska, Teatr
im.J. Osterwy w Lublinie,
konserwator JDP, prof. sztuk
plastycznych, byla prorektor
lokalnej ASP; takze: Maryja/
Apostol”. O co chodzi?

—To jest rzecz do odkrycia
w trakcie trwania spektaklu.
Klucz do sposobu odkrywa-
nia staropolskiego dramatu.
Préba ukazania, ze Jezusa nie
da sie zagrac, ze diabloéw nie
da sie zagrac, ze to sa rzeczy,
ktére moga rozegrac sie w na-
szej wyobrazni. Zreszta, kiedy
staramy sie ,,zobaczy¢” Jezu-
sa w naszym zyciu, skazani
jesteSmy na btadzenie wokot
ikon, ktére dzi$ widzieli$my,
wokot opowiesci, ktore nie
poddaja sie metodycznym
badaniom naukowym.

e Mialem zaszczyt
rozmawiac z prof. Julianem
Lewaniskim w trakcie
studiow. Pamietam, jak
powiedzial mi, ze

w sposobie, jaki Mikolaj

z Wilkowiecka ukazuje
Jezusa jest wiele czulo$ci, ze

staropolskie dramaty
opowiadajace o narodzeniu,
$mierci i Zmartwychwstaniu
Jezusa taka czulos$¢
zawieraja oraz, Ze ich
wystawianie na scenie
potrzebuje czulo$ci. Czy tak?

—Przyznam sig, Ze taka in-
tencja nam przyswiecata. Jak
to bedzie z ta czuloscia, to sie
okaze nascenie.
¢ Dlaczego?

—Sam temat jest - chciato-
by sie powiedzie¢ — piekielnie
lub niebiansko trudny. Kiedy

JAROSLAW GAJEWSKI

Dante opisywat pieklo, wyka-
zal si¢ nadzwyczajng inwen-
cja. Kiedy przyszto opisa¢ mu
niebo, powiedzial, Ze jest tak
pieknie, Ze stowa nigdy nie
oddadza tego, co on widzi.
Tak tez jest znaszymi Niebia-
nami, z Jezusem Chrystusem,
Synem Bozym, Zbawicielem
rodzaju ludzkiego. Mysle, ze
zadowoli¢ nasza wyobraznie
bedzie niezwykle trudno. Ale
stworzy¢ zespot impulsow
pobudzajacych wyobraznie
jestnaszym zadaniem.

Aktor, pedagog. W zespole Teatru Narodowego w latach 2003-10
oraz od 2016 roku. Absolwent warszawskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza (1984). Aktor
teatrow warszawskich: Polskiego (1984-87; 2010-16, od 2013
roku - Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana) i Dramatycznego
(1987-2003). W latach 2011-16 zastepca dyrektora ds.
artystycznych Teatru Polskiego. Profesor doktor habilitowany
sztuk teatralnych, profesor zwyczajny warszawskiej Akademii

Teatralnej. (Za Teatr Narodowy)

e W staropolskim teatrze
wazna role odgrywa
kostium i scenografia. Kto za
to odpowiada w spektaklu?

— Za scenografie jest od-
powiedzialny prof. Marek
Chowaniec, kostiumy robi
jego doktorantka Anna Ada-
mek. Kostiumy raz kryja sie
za szaro$ciami i bezem, raz
wybuchaja kolorem. Mysle,
Ze maja wyszukany poetyc-
ki ton. Wyczuwane bedzie
nawigzywanie do historycz-
nych form.

MIKOLAJ Z WILKOWIECKA

¢ Czyw trudnym czasie
zagrozenia spektakl o tym,
Ze po Smierci nastapi
zmartwychwstanie moze
by¢ dla nas pocieszeniem,
ratunkiem, nadzieja?

— Mysle, ze kazda sztuka
ma ambicje, by krzewi¢ na-
dzieje. Kierowa¢ wyobraZnie
w strone nadziei. Tekst jest
religijny, mato tego, czlowiek
jest istotq religijna, Wydaje
sie, ze kazdy dobry spektakl
jest w swojej istocie teatrem
religijnym, bo odwotuje sie

Inne formy nazwiska: Mikotaj Wilkowiecki, Nicolaus Wilkowiecko
(ur. w | pot. XVI wieku, prawdopodobnie we wsi Wilkowiecko, zmart
15 sierpnia 1601 w Wieluniu) - polski zakonnik, apologeta
katolicki, poeta, thumacz, prowincjat paulinéw, autor pism
religijnych. Jest autorem lub wedtug czesci badaczy kompilatorem
wierszowanego misterium rezurekcyjnego pt. Historyja

o chwalebnym Zmartwychwstaniu Pafskim powstatym zapewne
w 1580. Do konca XIX wieku byta to najczesciej grana sztuka
teatru ludowego w Polsce. W XX w. kilkakrotnie inscenizowane

w profesjonalnych teatrach, m.in. w Teatrze Reduta w rezyserii
Leona Schillera w 1923 i przez Kazimierza Dejmka w 1961, 1962
i 1976. Oprocz tego napisat szereg kazan i pism hagiograficznych.

(Za Wikipedia)

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
do metafizycznej wrazliwo-
Sci cztowieka.

Spojrzmy na filmy, poja-
wiajacej sie na rozmaitych
platformach interneto-
wych. Sprawa przekra-
czania $§mierci wydaje sie
czym§ naturalnym. Z tej
perspektywy Mikotaj z Wil-
kowiecka jest o wiele $§miel-
szy w opowiadaniu o spra-
wie przekraczania granicy
Smierciiperspektywie zycia
wiecznego niz nasi dzisiejsi
tworcy.

e Jakie przeslanie chcialby
pan zostawi¢ widzom
wsercach?

—To jest wielopoziomowy
komunikat, ktory realizuje sie
w obrazie, muzyce, spotkaniu
muzyki z obrazem, w szcze-
gblnym rodzaju chwili, ktora
aktor jest w stanie zrealizowad
z widownia. To, co za chwile
powiem, weZzmy w rodzaj cu-
dzystowia.

Na pewno bardzo nam
zalezy, zeby opowiedzie¢
o otwartosci ludzkiej wrazli-
woSci na rzeczy niewyobra-
zalne i niewyrazalne. Zalezy
nam, zeby zobaczy¢ nasza
religie jako co§ bardzo drama-
tycznego i ze losy ludzkosci sa
wielce dramatycznym zda-
rzeniem, dramatem, ktory
wciaz sie dzieje. Z tej perspek-
tywy czas wojny na Ukrainie
jest naturalnym kontekstem
spektaklu. Nie odwotujemy
sie do wojny bezposrednio,
ale mam nadzieje, ze ten kon-
tekst zostanie tam dostrzezo-
ny. Opowiadamy o sytuacji,
ktéra trwa, o wychodzeniu
z piekta, o pokonywaniu gra-
nicy $mierci, 0 pokonywaniu
leku przed $miercig. Osta-
tecznym przestaniem jest
zdanie: Mitos¢, ktora zwycie-
za Smierc.

To jest spektak!

0 Zyciu, ktore jest mi-
fosciq. Jezeli nie jest
mitosciq, to moze nie

jestw petni zyciem.
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Swialeczne przygolowania

Wielkanoc. Co warto przygotowac wczesniej? Dobry chrzan, poledwice dojrzewajaca, szynke z piekarnika, zakwas na zurek

Waldemar Sulisz
edno jest pewne: wedli-
ny drozeja na potege.
Zamiast kupowac¢ drogo
izkonserwantami, lepiej
zyrzadzi¢ je w domu. Be-
dzie taniej i zdrowiej. Poda-
jemy sprawdzony przepis na
marynate do mies, pieczo-
nych w piekarniku, recepture
na dobra kietbase domowa z
pieca i wielkanocng szynke
oraz pyszny pasztet z krdlika.
Juz trzeba nastawi¢ zakwas
na zur, mozemy wczesniej
przyrzadzi¢ domowy chrzan.
Z

Zaczynamy od smacznej
wedliny drobiowej pachnacej
majerankiem.

Baleron nadbuzanski z kur-
czaka

SKLADNIKI: caly kurczak,
sol, pieprz, majeranek, zelaty-
na, warzywa do wywaru.

WYKONANIE: §ciagnac
skore z kurczaka, mieso po-
kroi¢ w kostke, przyprawic
majerankiem, sola, pie-
przem i przyprawa ziolowa.
Dodac¢ tyzeczke zelatyny.
migso ponownie zawinacé
w skore i uformowac dtugi
rekaw, calo$¢ owinac w siat-
ke i folie. Gotowac godzine,
wyjac¢ mieso, wystudzic,
zala¢ auszpikiem (galareta z
wywaru warzywnego i zela-
tyny), udekorowac.

Boczekz majerankiem

SKELADNIKI: kilogram suro-
wego chudego boczku, 2 ce-
bule, 3 zabki czosnku, 1 tyzka
margaryny, 11/2 tyzeczki ma-
jeranku, 1 lyzeczka papryki
stodkiej, sol.

WYKONANIE: czosnek
obra¢, posiekac i rozetrze¢
z sola. Boczek oczyscit,
doktadnie umy¢ i osuszy¢.
Skoérke nacia¢ w kratke
ostrym nozem. Boczek na-
trze¢ czosnkiem, majeran-
kiem oraz papryka i odsta-
wi¢ na 2 godz. Nastepnie
utozy¢ w naczyniu zaro-
odpornym, pola¢ stopiona
margaryna i piec 45 min w
piekarniku nagrzanym do
temperatury 190°C. Cebule
obrac, pokroi¢ w cienkie pla-
stry i doda¢ do boczku. Piec
jeszcze 15 minut. Upieczony
boczek ostudzi¢ i pokroi¢ w
cienkie plastry.

Chrzan dojajek

SKLADNIKI: duzy korzen
chrzanu (25 dag), 5 dag masta,
1 z61tko, ok. 3/4 szklanki stod-
kiej $mietanki, s6li cukier do
smaku, sokz 1 cytryny.

WYKONANIE: zetrzec
chrzan na drobnej tarce i
przelac na sicie wrzatkiem.
Masto stopi¢ w rondelku,
wlozy¢ chrzan, krétko prze-
smazy¢. Dodac tyle $mie-
tanki, aby powstatl gesty
sos. Silnie pod-grzag, ale
nie gotowac. Goracy sos
zaciagna¢ zo6ttkiem. Dodac
sol, cukier, sok z cytryny do
smaku. Schlodzic.

Chrzan do wedlin

SKLADNIKI: 6 tyzek utarte-
go chrzanu, 12 zabkéw czosn-

ku, 1 kwasne jabtko, sok z 1
cytryny, kwasna $mietana, 1
ugotowane z6ltko, sol.

WYKONANIE: czosnek
obrac i rozetrzec z sola i
z6ltkiem. Dodac pozostale
sktadniki. Utrze¢ na gtadka
mase. Wedlug medycyny
ludowej chrzan z czosn-
kiem to lek na wiosenne
przesilenie. Zazywany dwa
razy dziennie likwidowat
oslabienie, przeziebienie i
dodawat energii.

Kielbasaz piekarnika

SKLADNIKI: 4 kg miesa fo-
patki, 80 dag boczku, 4 g sa-
letry, 12 dag soli, 5 zabkéow
czosnku, plaska tyzka pie-
przu, 1 starta gatka muszka-
tolowa, suszone jelita.

WYKONANIE: polowe
miesa pokroi¢ w drobna
kostke, pozostala zemle¢ w
maszynce z grubym sitem.
Stonine pokroi¢ w cienkie
stupki. Pieprz wymieszac ze
starta gatka. Mieso i stonine
wymieszac z sola, saletra i
przyprawami. Pozostawic
w emaliowanej misce w po-
kojowej temperaturze do
nastepnego dnia. Nastep-
nie wla¢ szklanke przego-
towanej, ostudzonej wody
i mieso doktadnie wyrobic.
Nadzia¢ farszem namoczo-
ne jelita, obsuszy¢, utozy¢
na blaszce, naktu¢, posma-
rowac olejem i upiec, tak by
skorka byta chrupiaca i do-
brze wypieczona.

Koderfiska poledwica dojrze-
wajaca

SKLADNIKI: 1 kg poledwicy
wieprzowej, 50 dag soli, 50
dag cukru, gtéwka babcinego
czosnku, 1 opakowanie czar-
nego pieprzu.

WYKONANIE: poledwi-
ce umy¢, osuszy¢ na bibule.
Przetozy¢ do misy, zasypac
cukrem. Wstawi¢ do lod6w-
ki na dwie doby. Wyja¢, od-
saczy¢ z powstalego soku,
osuszy¢, zasypac sola na trzy
doby. Wyja¢, osuszy¢ z soku,
natrzeé grubo tluczonym
pieprzem. Zawina¢ w folig,
schowac¢ do lodéwki na kilka
dni. Kroi¢ w bardzo cienkie
plastry. Mozna powiesi¢ w
przewiewnym miejscu.

(Przepis: Danuta Pietrusik,
Koden)

Marynata do mies pieczo-
nych

SKLADNIKI: proporcje na
10 kg miesa bez koSci. 30 dag
marchwi, 30 dag pietruszki,
30 dag selera, 50 dag cebuli,
30 dagoleju, 2 dag cukru, 5¢g
liscilaurowych, 1 dagziela an-
gielskiego, 20 dag soli

WYKONANIE: jarzyny oczy-
Sci¢, umy¢, pokroi¢ w cienkie
talarki, wymieszac z olejem,
zmiazdZzonymi przyprawami
icukrem. nastepnie wygnie$¢
je w rekach, tak by zaczety
puszczac sok. doktadnie wy-
mieszac. Naciera¢ jarzynami
pobite i optukane mieso, wio-
zy¢ do garnka lub miski por-
celanowej, przykry¢, maryno-
wacé 3 dni w temperaturze nie
wyzszejniz 7 °C.

Maslo kaparowe zzielona
pietruszka

SKLADNIKI: kostka masta,
1lyzka osaczonych z zalewy
kaparow (im wieksze, tym
lepsze), 2 lyzki posiekanej
natki pietruszki, 1 tyZka oliwy
bazyliowej.

WYKONANIE: zmikso-
wac kapary z pietruszka
i oliwa. Utrze¢ z mastem.
Przetozy¢ do kamionko-
wej miseczki. Schowa¢ do
lodowki. Masto jest Swiet-

kulinarna mapa Iubelszczzznz

i pasztet, ktory z dnia na dzien bedzie lepszy

nym dodatkiem do pieczo-
nego miesa.

Maslo limonkowe z zielo-
nym pieprzem

SKELADNIKI: kostka dobre-
go masla, 1 tyzka marynowa-
nego pieprzu 0saczonego z
zalewy, starta skorka z zielo-
nejlimonki, 1 lyzeczka dobrej
oliwy.

WYKONANIE: pieprz
zmiksowac ze startg skorka
z limonki i oliwa. Utrze¢ z
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miegkkim mastem. Przetozy¢
do pojemnika i schowac do
lodéwki.

Szynka domowa z pieca

SKLADNIKI: 1,5 kg szynki
bez kosci, 15 zabkéw czosn-
ku, majeranek, stodka papry-
ka mielona, pieprz, przypra-
wa do wieprzowiny, Maggi,
strzykawka 20 ml, gruba igta
do strzykawki.

WYKONANIE: do wewnatrz
miesa wstrzykna¢ réwno-

Wsrod wielkanocnych we-
dlin boczek jest ozdobg
stotu. Mozemy podaé go
na zimno i na gorgco. Ten
ze zdjecia upiekt Piotr
Huszcz w restauracji Hotelu
Piano
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miernie w kilka miejsc maggi.
Nastepnie zrobic kilka nacigé
w formie kieszonek. Do tych
kieszonek najpierw wkladac
majeranek, potem po 1 zabku
czosnku wpychajac go jak
najglebiej w mieso. Pozosta-
ty czosnek przecisnaé przez
praske i rozetrze¢ z przypra-
wa do wieprzowiny.

Przygotowang pasta na-
trze¢ szynke z zewnatrz, po-
sypaé przyprawami, skropié
maggi, posypac pieprzem,
papryka czerwona i odrobi-
na majeranku. Wstawic do
lodéwki na 12 godzin. Mieso
zawing¢ w folie aluminiowa w
taki sposob, aby mozna byto
ja w trakcie pieczenia fatwo
rozchyli¢. Piec w piekarniku
w temperaturze 180 C przez
1,5 godziny. Na pét godziny
przed koncem pieczenia roz-
chyli¢ folie i pozwoli¢ szynce
mocno si¢ przyrumienic.
Mieso pieczone w folii jest so-
czyste, anie suche i tykowate.
Po wystudzeniu pokroi¢ w
plastry podawac z chrzanem
lub musztarda.

Zakwas na wielkanocny
zurek

SKLADNIKI: 2/3 szklanki
maki Zytniej razowej, kawatek
skorki razowego chleba, jeden
zabek polskiego czosnku.

WYKONANIE: make wsy-
pac do stoja lub kamiennego
garnka i wla¢ 3 szklanki cie-
plej, przegotowanej wody.
Dodac skorke chlebaiobrany
czosnek. Naczynie przykryc
Sciereczka i odstawic w ciepte
miejsce nakilka dni. Ukiszony
zur powinien mie¢ kwaskowy
smak i charakterystyczny,
apetyczny zapach. Kto lubi,
moze dodac wiecej czosnku.

Ziemianski pasztet zkrolika

SKLADNIKI: 1 tuszka kro-
lika, 1 kg podgardla wieprzo-
wego, 4 jajka, 2 marchewki, 1
pietruszka, 1 buleczka, ziele
angielskie, sdl, pieprz, lis¢ lau-
TOWY.

WYKONANIE: mieso kro-
lika i podgardle ugotowac z
warzywami i przyprawami.
Podgardle wyjac¢ po godzinie
gotowania, natomiast krolika
gotowacé dluzej. Po wystu-
dzeniu mieso oddzieli¢ od
ko&ci. Buteczke namoczy¢
wywarze. Nastepnie mieso,
warzywa i namoczona butke
zmieli¢ w maszynce 3 razy.
Whbi¢ jajka, doprawié pie-
przemisolaiwszystko razem
doktadnie wyrobié. Naktadaé
do brytfanki i piec 40 minutw
temperaturze 180 C. Mozna
podawac z konfiturami z bo-
réwek lub z zurawiny.

(Przepis: Halina Drzewiej-
Sosndéwka, Trzydnik Duzy)





