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ichal Karnowski to
dziennikarz i pu-
blicysta (a jego brat

“blizniak Jacek jest redakto-
rem naczelnym tygodnika w
Sieci).

Kilka dni temu na ante-
nie Radia Wnet komentowat
kryzys w Zjednoczonej Pra-
wicy:

,Opozycja ewidentnie
probuje zagra¢ krajowym
programem odbudowy w
ten sposob, zeby go wywro-
ci¢iza tym, jak sadzi wywr6-
ci¢ rzad i potem zbudowa¢
co$§ nowego, przejsciowego,

Kogo wymienili
razem z Polska?

projekcie usta-

wy zloZzonym do

amerykanskiej
Izby Reprezentantéw opi-
sano m.in. przypadki naru-
szania praw os6b LGBTQI
na Swiecie — pisze gazeta.pl.
W dokumencie znalazt sie
réwniez watek polski: wspo-
mniano o ,strefach wolnych
od LGBT ,oraz obietnicy wy-
borczej Andrzeja Dudy.

Nie znam

- .

propos tego, co w
Aostatniej kampanii

prezydenckiej mowit
ANDRZEJDUDA.

,Probuje sie¢ nam, pro-
sze panstwa wmowic, ze to
ludzie. A to jest po prostu
ideologia. Jezeli kto$§ ma ja-
kiekolwiek watpliwoSci, czy
to jest ideologia, czy nie, to
niech sobie zajrzy w karty
historii i zobaczy, jak wygla-
dato na $wiecie budowanie
ruchu LGBT, niech zobaczy,
jak wygladato budowanie tej
ideologii, jakie poglady glosi-
li ci, ktorzy ja budowali”

- tak mowil prezydent w
czerwcu minionego roku

WIEJSKA POI_ECA o

Duzy grzech

e dZImmu pigtek 30 kwietnia 2021

vvzdarzenia

technicznego w ten sposob |
prawica oddataby wiadze
opozycji. Wszyscy, ktorzy do o
tego by sie przyczynili, biorg ¢
na swoje sumienie duzy
grzech, nie wiem, czy tylko ;
polityczny”.

Szybko zareagowal DO-
NALD TUSK i na Twitterze
napisat:

»,Czekam tylko na drugie
szczepienieiide grzeszyc¢”

Ale chyba nie bedzie grze-
chu, bo cho¢ koalicjant (So-
lidarna Polska) nie zagtosuje
za planem, to poprze go Le-
wica.

»W czerwcu 2020 roku pre-
zydent Polski zobowigzal s1¢
do zakazania propagowama
ideologii LGBT’, a prawie ¢
]edna trzecia polsklch miast
i gmin oglosilta sig ‘strefami

wolnymi od LGBT"” - czyta-
my w projekcie.

W jakim towarzystwie
znalazla sie Polska?

Tanzania, Uganda, Rosja,
Nigeria, Wegry, Gwatemala...

podczas wiecu w Brzegu. Te
stowa cytowaly wszystkie
polskie media, a tez i zagra-
niczne.

Ale nie wszyscy to styszeli.

Postanka MONIKA PAW- ;
LOWSKA, ktéra niedawno z »
klubu Lewicy przeniosta sie «
do Porozumienia Jarosta- ¢
wa Gowina byla pytana o te .
stowa wTVN24.

Postanka odpow1edz1ala,
ze nie zna tej wypowiedzi i ie
nie moze sie do niej odnies¢.

Niedobrze. Monika Po- *
stanka przyznata tez, ze w1I .
turze gtosowata na Andrzeja |
Dudg. A chyba warto znac »
opinie swojego kandydata.

www.dziennikwschodni.pl

Mutacje, masec:
mozal

Indyjska mutacja koronawirusa, nazywana tez,podwojnym mutantem”ze wzgledu
wariantem — ROZMOWA z prof. Agnieszkga Szuster-Ciesie

_ KatarzynaPrus =~
Jak grozna jest indyjska
mutacja SARS-CoV-2 i czy
musimy obawia¢ sie tak
ekstremalnego rozwoju
kolejne;j fali epidemii jaka
obserwujemy teraz w
Indiach?

- Indyjska mutacja ko-
ronawirusa, nazywana tez
»podwdjnym mutantem” ze
wzgledu na wystepowanie
réwnoczes$nie mutacji kali-
fornijskiej i brazylijskiej, nie
jest nowym wariantem.

Zostata wykryta
juz wewrzesniu
ubiegfego

roku, a obecnie
zidentyfikowano jq
w 17 panistwach na
Swiecie

miedzy innymi w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i
Wielkiej Brytanii. Jak dotad
to jednak tylko w Indiach sy-
tuacja epidemiczna wywota-
na przez te mutacje jest tak
dramatyczna. Stad mowi sie
o mutacji indyjskiej.

Dlaczego akurat tam wirus
uderzyl najmocniej?

— Powodow jest kilka. Na
przelomie lutego i marca
tego roku sytuacja epide-
miczna w Indiach byta bar-
dzo dobra i wydawalo sig, ze
jest opanowana na tyle, ze
mozna poluzowacé obostrze-
nia.

Niestety nie zachowano
przy tym ostroznosci:

restrykcje zostaty zta-
godzone za bardzo i

za szybko.

Zaczely odbywac sie wiece
polityczne, wydarzenia spor-
towe, w ktorych bralo udziat
nawet kilkadziesiat tysiecy
ludzi bez maseczek. Do tego

epien
COVID-19.

t juz zaszczepionyc
dwie dawki lub szcze

wydarzenia religijne, ktore
zgromadzily tez wiele tysie-
cy uczestnikéw. Przy takim
zageszczeniu ludzi bez zad-
nej ochrony, wirus miat ide-
alne warunki do szybkiej
transmisji. Ponadto system
opieki medycznej w Indiach
jest na bardzo niskim pozio-
mie. Brakuje sprzetu, lekow,
a takze — co bardzo istot-
ne przy COVID-19 - tlenu.
Brak tlenu statl sie w Indiach
jednym z podstawowych
problemoéw. Sytuacja jest do
tego stopnia powazna, ze
cze$¢ pacjentdw, ktorych byé
moze udaloby sie uratowac,
umiera, bo nie ma dostepu
do tej terapii.

Kilka dni temu w jednym
ze szpitali w New Delhi

zmarto az 20 os6b wlasnie
dlatego, zabrakto dla nich
tlenu. Coraz wiecej szpi-
tali oczekuje od przyjmo-
wanych chorych, ze beda
mieli ze soba wlasne butle
tlenowe. Ludzie kupuja je
na czarnym rynku. Licz-
ba zgonéw roénie w takim
tempie, ze krematoria sg
przepelioneinie nadazaja
ze spalaniem zwtok. Ciala
zmarlych sg wiec palone na
ulicach.

Aszczepienia?

-W innych pafistwach, na
przyktad w USA czy Wielkiej
Brytanii, opieka zdrowotna
jest na nieporéwnywalnie
wyzszym poziomie i jest
duzy odsetek zaszczepio-

nych mieszkancow (w Wiel-
kiej Brytanii jest juz zaszcze-
piona ponad potowa popu-
lacji).

W takich panstwach wa-
riant indyjski nie doprowa-
dzit do tak dramatycznego
rozwoju sytuacji, jak w In-
diach. Dostepne aktualnie
szczepionki zostaly co praw-
da opracowane do ochrony
podstawowego wariantu
SARS-CoV-2, ale w pewnym
stopniu chronig tez przed in-
nymi mutacjami. Pfizer za-
deklarowal na przyktad sku-
teczno$c¢ preparatu zarébwno
w stosunku do mutacji kali-
fornijskiej jak i brazylijskiej.
Producenci przygotowuja sie
tez do produkcji tzw. szcze-
pionek mozaikowych, ktére

¥

) przyjeto szczepionke
aszym wojewddztwie.

peti zaszczepionych
mieszkancow.

-
FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM
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zki i szczepionki
kowe

na wystepowanie rownoczesnie mutacji kalifornijskiej i brazylijskiej, nie jest nowym
Iskg z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie
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Biorac jednak pod uwage
postep szczepien, mozemy
sie na tyle przygotowac do
czwartej fali, aby nie byta
ona tak grozna jak obecna
- ocenia prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z
Katedry Wirusologii i
Immunologii UMCS w
Lublinie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

beda chronié przed kilkoma
wariatami jednocze$nie.

Czego mozemy spodziewac
sie w Polsce?

—W naszym kraju poda-
no okoto 10 mln dawek, ale

tylko 9 proc. zaszczepio-
nych przyjeto obie dawki.
Nalezy doliczy¢ do tego
ozdrowiencoéw, ktorzy jesz-
cze nie byli szczepieni. Jed-
nak ich odpowiedZz moze
nie by¢ na tyle skuteczna —
ze wzgledu na postepujacy
spadek odpornoSci — aby
powstrzymac wariant in-
dyjski.

Trudno zatem powiedzie¢,
na jakim poziomie jest chro-
nione nasze spoteczenstwo.
Naukowcy przewiduja ko-
lejne uaktywnienie korona-
wirusa w sezonie jesiennym.
Biorac jednak pod uwage
postep szczepien, mozemy
sie¢ na tyle przygotowac do
czwartej fali, aby nie byta ona
tak grozna jak obecna.

Jak pani ocenia
zapowiedziane przez rzad
poluzowania obostrzen,
miedzy innymi otwarcie
ogrodkoéw restauracyjnych i
ewentualne zniesienie
obowigzku noszenia
maseczek na zewnatrz, przy
znaczacym spadku nowych
zakazen?

KAMERALNY
SLAWIN

V ETAP
JUZ W SPRZEDAZY

BIURO SPRZEDAZY:
Lublin, ul. Spokojna 2

MMOBILIA

STACJE
tADOWANIA

OGRODKI
NA PARTERZE .~

R E K L A M A

@E© @

TECHNOLOGIA
SMART HOME

—Plusem jest to, ze poluzo-
wanie obostrzen jest wpro-
wadzane bardzo ostroZznie
i stopniowo. Pozwoli to na
obserwacje i kontrolowanie
sytuacji.

Popieram zniesienie
obowigzku noszenia
maseczek na otwartej
przestrzeni.

Musimy pamietac jed-
nak o kilku kwestiach z tym
zwigzanych. Maseczke caly
czas trzeba bedzie nosié
wewnatrz pomieszczen. W
zwiazku z tym bedziemy ja
stale zdejmowac i zaktadac.
Powinni§my wiec znacznie
czeéciej zmienia¢ maseczke,
bo trzymana w kieszeni czy
torebce nie bedzie nadawacé
sie do uzytku. Faktem jest,
ze na otwartej przestrzeni
wirus przenosi sie stabiej.
Niemniej jednak, gdy sto-
imy w duzej grupie ludzi, na
przyktad na przystanku, to
nawet jesli nie bedzie takie-
go obowiazku, powinnismy
nalozy¢ maseczke, dla wia-
snego bezpieczenstwa.

»Przypomina mi to czasy
bolszewickie, gdy zostatem
skazany za to, Ze bylem pa-
triotg. Dzi$ w rzekomo wol-
nej Polsce robi si¢ to samo.
To w czystej postaci panstwo
policyjne, ktérym rzadza
stuzby, a nie premier” - tak
mowit prezes Najwyzszej
Izby Kontroli Marian Banas,
po tym jak CBA przeszukala
dom jego syna.

Do przeszukania domu
syna prezesa NIK doszlo

(araczej wpis - KRZYSZ-
TOFA BOSAKA, posta Konfe-
deracji—na Twitterze)
»Wieksza inteligencja to
wigksze prawdopodobien-
stwo popadniecia w pyche
prowadzaca do niepostu-
szefistwa, odrzucenia trady-
¢ji, autorytetéw, podwazania
hierarchii, fascynacji inzy-
nierig spoteczng, techno-
kracja, utopijnymi koncep-
cjami.

Prostsi ludzie maja wiecej
pokoryiumiaru”

Przypomina mi to

niedlugo po tym, jak Onet
ujawnit kulisy kontroli Izby
w sprawie ,wyboréw koper-
towych”.

A jeszcze pod koniec
marca Marian Bana$ udzielit
wywiadu ,,Business Insidero-
wi” w ktorym zapowiedzial,
ze prowadzi szereg kontroli
zwigzanych m.in. z kradzie-
73 pieniedzy CBA, budo-
wa elektrowni weglowej w
Ostrotece, SKOK Wolomin
czy GetBack.

Cytat tygodnia

WYSOKI
STANDARD

WYKONCZENIA

500 267 778 | kameralnyslawin.pl
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Waldemar Sulisz
Kiedy spogladam na pani
portrety w historycznych
strojach, z pomoca ktérych
rozkochuje pani turystoéw
w ukochanym Zamo§ciu,
spodziewam sie
orientalnych akcentéw w
korzeniach rodzinnych.
Czy tak?

- Jesli chodzi o moich
dziadkow, to jestem bardzo
mocng mieszanka. Ze stro-
ny taty dziadkowe — Zofia i
Pawet Lipscy - sa spod Za-
mod&cia, ale historia dziad-
koéw ze strony mamy jest
bardziej zakrecona. Babcia
Zenona pochodzila z Czgsto-
chowy, a dziadek Franciszek
Wojciechowski ze Zbaraza.
Historia rodzinna méwi, ze
ostatnim pociagiem przesie-
dleficow przyjechat zza Buga
do Polski.

Edukacja?

— Szkota podstawowa w
Zamosciu, $rednia tez, cho-
dzitam do I Liceum Og6l-
noksztalcacego, pdzniej
do I Liceum Spotecznego.
Skonczytam historie na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lu-
belskim.

Co po studiach?
—Pomagatam rodzicom w
prowadzeniu firmy. Nastep-
nie uderzytam w przewod-
nictwo, zostatam licencjono-
wanym przewodnikiem.

Skad taki wybor?
=0d zawsze ten moj
Zamosc uwielbiatam,
cho¢ moze nie
od poczqtku go
doceniatam.

Na trzecim roku studiow,
podczas zajeé z renesansu
wyktadowca naopowiadat
nam o Zamosciu niezwy-
ktych historii. Jak wrécitam
do Zamo&cia, przekonaltam
sie, ze tych fascynujacych
historii jest wiecej, za kazda
stoja ludzie i miejsca.

A z tym przewodnikiem to
byto tak. W trakcie studiéw
doktoranckich przyjechat do
mnie kolega z narzeczona,
oprowadzatam ich po mie-
Scie, nastepnie pojechaliSmy
na Roztocze. W Zwierzyncu
zlapal nas deszcz, siedzieli-
Smy przy stynnej lodziarni,
jedliSmy te lody, wdychajac
zapach, cieptego letnie-
go deszczu. Nagle kolega
mowi: Ale Dominika, mu-
sisz mi co$ obieca¢. Powiedz
mi, co mam ci obiecac? Ale
obiecasz mi? Musisz zostaé
przewodnikiem. Mingto
pare miesiecy, od rodzicow
dostatam w prezencie kurs
przewodnicki. Zostatlam
przewodnikiem. Pracuje w
tym fachu juz 10 lat. W 2014
roku zatozyliSmy stowarzy-
szenie , Turystyka z Pasjg”. W
naszej dziatalnosci wspiera
nas finansowo Urzad Miasta
Zamo$§¢, Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Lubelskie-
go aw tym roku takze Mini-
sterstwo Obrony Narodowej.
Jest co robic.

Gdy pani miala pokaza¢
Zamo§¢ naszym
czytelnikom, to...

— To pokazalabym im
piekne podwoérka i zagad-
kowe zakamarki. Bardzo
czesto zwiedzanie Zamoscia
przez turystow konczy sie
na Rynku Wielkim. A miasto
ma do zaoferowania o wiele
wiecej ciekawych miejsc.

Z moimi grupami zawsze
przechodzimy przez malow-
nicze podworza.

Najbardziej

zZnanym miejscem
jest podworko,
potocznie nazywane
podwdarkiem Marka
Grechuty.

Takich peretek mozna zna-
lez¢ wiele. Pokazuje wystawe
kostiuméw historycznych,
ktéra tworzymy jako stowa-
rzyszenie. Prezentujemy tam
mode od konca XVI wieku
do wspolczesnosci. Wysta-
wa nazywa sie ,Modny Za-
mo$¢”, mozecie ja zobaczy¢
w Bastionie II zamojskiej
twierdzy. Zreszta sami opro-
wadzamy turystéw w stro-
jach historycznych, to jest
nasz znak rozpoznawczy.

Od lat zajmuje sie szyciem
kostiumow historycznych.
Ubieram siebie i cztonkéw
stowarzyszenia. Na pewno
zabralabym was takze do
Skarbca Katedralnego.

Zeby pokaza¢?

— Chocby relikwiarz z cier-
niem z korony cierniowej
Chrystusa, ktoéry przywie-
ziony zostal do ZamoScia
prawdopodobnie z koSciota
w Czernigcinie (nazwa tej
miejscowosci pochodzi od
stowa ciern) lub bezposred-
nio z Rzymu przez Jana Za-
moyskiego. Oraz piekny reli-
kwiarz z krysztatu gorskiego
z fragmentem welonu Matki
Boskiej. O ile autentyczno$c
relikwii zawsze budzi silne
wzruszenia i kontrower-
sje, to w katedrze znajduje
sie wiele wspanialych dziet
sztuki. Na przyktad krzyz
procesyjny, przerobiony
na rozkaz Marcina Zamoy-
skiego z drzewca tureckiego
sztandaru. Osobna sprawa
to dziedzictwo Ormian, kt6-
rzy mieszkali w ZamoSciu, a
przybyli do miasta na zapro-
szenie Jana Zamoyskiego. Na
jednej z kamienic przy ulic
Ormianskiej znajduje sie
Madonna, ktora strzeze mia-
sta. Sama ormianska Swiaty-
nia nie przetrwata. W jednej
z sal naszego muzeum mo-
Zecie zobaczy¢ na przykitad
czarng ormianska kuchnie i
wnetrza mieszkalne.

Czy Zamo§¢ jest wreszcie
modnym miastem w
Polsce?

— Zaczyna by¢. Ma to
zwiazek z coraz lepszg in-
frastruktura drogowa. W tej
chwili z Warszawy do Za-
mo&cia jedzie sig juz tylko
trzy godziny. Na pewno do-
datkowym atutem jest bli-
skos¢ Roztocza, jak juz kto$
zaplanuje sobie weekend na
Roztoczu, to zajrzy i do Za-
moScia. Musze powiedziec,
ze w ubiegte wakacje ruch
byl wzmozony. Jestem prze-
konana, ze ta tendencja sie
utrzyma, pod warunkiem, ze
nie wystapia nagle obostrze-
nia pandemiczne.

Styniecie z osobliwych
czwartkow.

-Wtymrokuich patronem
jest Bazyli Rudomicz (ur.
ok. 1620, zm. 1672 w Zamo-
Sciu), profesor i rektor Aka-
demii Zamojskiej, prawnik,
lekarz, kronikarz. Przez 16
ostatnich lat swojego zycia
pisat dziennik. Z jego dzieta
wiemy, jak wygladato zycie
codzienne w ZamoS$ciu. W

Inscenizacja ,Wojna o Ordynacje”

www.dziennikwschodni.pl

Sesja w stylu Safari.
Fotografia na szkle

ramach czwartkéw, organi-
zowanych we wspolpracy z
Urzedem Miasta Zamos§¢,
zapraszamy na bezptatne
zwiedzanie miasta, podczas
ktérego mamy dla turystow
wiele zaskakujacych niespo-
dzianek. To juz kolejna edy-
cja czwartkowych zwiedzan.
Zaczelo sie od Czwartkow
z LeSmianem w 2017 roku,

gdzie zwiedzaliSmy Zamos¢
szlakiem miejsc zwigzanych
z poeta. W 2018 roku mieli-
$my Czwartki z Niepodlegta,
dalej Oblezone Czwartki na-
wigzujace do rocznicy odbi-
cia ZamoS§cia przez wojska
Ksiestwa Warszawskiego.
W tamtym roku mielis§my
Czwartki z Morandem z
okazji 440 rocznicy lokacji

miasta, trasa obejmowata
najwazniejsze zabytki ar-
chitektury Miasta Idealnego
— ZamoScia. Spacery odby-
waja sie w kazdy czwartek
wakacji od 24 czerwca do 26
sierpnia 2021.

Co jeszcze?
— Kontynuujemy projekt
Legendy Dawnego Zamo-

FOT. ATELIER HISTORYCZNI

GRZEGORZ WALEZY

Scia. Sa to inscenizacje na-
wigzujace do dwoch pierw-
szych oblezefi Zamoscia,
odbywaja sie wkazdy piateki
sobote wakacji. Mamy takze
w, repertuarze” Nocne Zwie-
dzanie z degustacja zamoj-
skich cebularzy i cydru. W
planie jest Turystyczna Ma-
jowka z bezptatnym zwie-
dzaniem wielu obiektéw, od-
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bedzie si¢ prawdopodobnie —Jesli chodzi o LeSmiana

pod koniec maja. tak.

Z ZamoSciem zwigzany jest Wielkq at,rakq asq )
Bolestaw Lesmian i Marek mate rzezby postaci
Grechuta. Dwie poetyckie zpoezjiLesmiana,
legendy. To przeciez Kktdre turveci

atrakcyjny magnes i wabik Y

na turystéw. Czy Zamo$é mogq odszukac w
potrafil te legendy rozmaitych miejscach.

wykorzystac?

Mozna miedzy innymi
spotkac Srebronia, Opetane-
go Skrzypka czy Gady, plano-
wane sg kolejne rzezby. Po-
szukiwanie leSmianowskich
figurek to hit wér6d dzieci.
Jesli chodzi o Marka Gre-
chute, to na przyktad mozna
wynajac sobie apartament
znajdujacy sie w dawnym
jego mieszkaniu, zajrze¢ na
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FOT. DOMINIKA LIPSKA

malownicze podworko czy
zrobi¢ zdjecie przy pamiat-
kowej tablicy.

Ostatnio napisala pani
ksiazke o smakach
ZamoScia. To gdzie mozna
dobrze w ZamoScia zje$¢?

- Ksiazka to autorski po-
myst Wydziatu Promocji i
Turystyki Miasta ZamoS¢.
Ja pozbieralam przepisy hi-
storyczne i rodzinne, opa-
trujac je ciekawostkami z
historycznym rodowodem.
Mozna sobie na przyktad
zrobi¢ omlet Marysieniki So-
bieskiej lub zaparzy¢ kawe
Chmielnickiego. A co do
jedzenia na mieScie? Warto
zajrze¢ do dawnej restaura-
cji Muzealnej, ktéra zmienita
nazwe na Ormianskie Piwni-
ce, gdzie mozna skosztowac
kuchni ormianskiej i regio-
nalne;j.

Bardzo ciekawe menu
oferuje bistro ,Figa z ma-
kiem”. Regionalne dania
podaje ,Corner Pub”, a takze
jedna z moich ulubionych
restauracji ,Skarbiec Wina”
na rynku z pieknym wido-
kiem na ratusz i doskona-
tym wyborem win (nawia-
zujaca do mieszczacej sie
kawatek dalej stynnej przed
wojna Winiarnia Ferszten-
dika). Kawy Chmielnickiego
i ormianskiej chalwy mozna
sprobowac w kawiarni , Ma-
zagran” tuz obok pieknej
sefardyjskiej synagogi. Gali-
cya Cafe na Rynku Solnym
kusi zapachem galicyjskie-
g0 espresso i recznie robio-
nymi czekoladkami. Lada
chwila ma otworzy¢ sie re-
stauracja grecka.

Podworko przy ulicy
Zeromskiego
FOT

Moje
miasto

Whtoska uroda miasta budzi podziw, daje

DOMINIKA LIPSKA

Zamo$¢ zostal zbudowany

jako-miasto idealne. o ' < T
Doplerozlotu ptaka widac przyjemnosc og|adan|a |

Bernardo Morando, kory fotografowania. Harmonia i spokoj
zaprojektowat uldad miasta sptywa na mieszkancow
urbanistycany Zamoécla i turystow. Ma podobne dziatanie do
Zamoyskiego. Rynek jest muzyki - ROZMOWA z Domlmkq
y,matematycznie idealny” ; i i ilei

" e kazde, stronié placy o Lipska, historykiem, przewodnikiem,
wymiarach 100 na 100 prezes stowarzyszenia Turystyka z Pasjg

metréw znajduje sie po 8
podcieniowych kamienic.
Czy to prawda, Ze
harmonia architektury
splywa na turystéw,
porzadkuje ich, uspokaja?
—Bardzo mocno w to wie-
rz¢. Harmonia jest waznym
elementem renesansowej
architektury. Ta harmonia
byta bardzo istotna dla Jana
Zamoyskiego. Wloska uroda
miasta budzi podziw, daje
przyjemno$¢ ogladania i
fotografowania. Harmonia
i spok6j miasta sptywa na
mieszkancow i turystow. Ma
podobne dziatanie do mu-

zyki.

w Zamosciu

Prof. Wladystaw Panas
powtarzal, Ze ,Dopiero z
nieba - i tylko z nieba -
widac te przedziwna
osobliwo$¢ Miasta. Z nieba,
czyli z gory, z pewnej
wysokosci. To, 0 czym
mowie, moze zobaczy¢
kazdy bez wyjatku, kazdy,
kto ma oczy do patrzenia,
ale pod warunkiem, ze
bedzie patrzyl z
niebieskiego punktu
widzenia. Z ziemi nic nie
widaé”.

— Spojrzyjcie na miasto
okiem Szymona Lyciu-
ka, ktory uchwycit idealne
proporcje starego miasta z
drona. Czyz Zamo$¢ nie wy-
glada wspaniale?
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Kosmiczne Bobry

najlepsze w Polsce

Potrafig programowac, konstruowac ztozone roboty i udowadniajg, ze umiejetne postugiwanie sie technologig moze
rozwigzywac problemy spoteczne. Mowa o Space Beavers, szkolnej druzynie z Karczmisk w powiecie opolskim, ktéra po raz
trzeci zostata mistrzem Polski

Radostaw Szczech
niewielkiej
miejscowo-
§ci Karczmi-
ska cztery

lata temu powstata szkolna
druzyna, ktéra juz w swoim
debiucie na ogdélnopolskim
turnieju utarta nosa konku-
rentom z catego kraju. Space
Beavers (Kosmiczne Bobry)
zapracowali sobie na status
legendy polskiej edycji First
Lego League.
W ostatniq niedziele,
25 kwietnia, po
zacietejwalce z
poznariskim Power
Control, zdobyli swdj
trzeci tytut mistrzow
Polskiw kodowaniu
i konstruowaniu

robotow.

Przepustka do finalu

Najwiecej punktéw przy-
niosta im konkurencja
pt. ,Innovation Project”.
Uczniowie otrzymali hasto
»Ludzie sa coraz mniej ak-
tywni”.

Druzyna z Karczmisk
zrobilta burze moézgow i za-
projektowala odpowiedz na
ten spoleczny problem — gre
ruchowa na elektronicznej
macie. Potagczenie popular-
nego , Twistera” z,,Arkanoid”,
wedhug juroréw ma poten-
cjal handlowy. Mlody zespo6t
konstruktoréw na razie nie
mysli jednak o wypuszcza-
niu jej narynek.

Poza ponadprzecietna
kreatywnoScia, ,Kosmiczne
Bobry” odznaczaja sie zgra-
niem, jasnym podzialem
r6l oraz wysokimi umiejet-
noéciami poszczegblnych
zawodnikoéw. Dodajac do
tego ambicje uczniéw oraz
wsparcie eksperckie miedzy
innymi ze strony putawskie-
go technoparku (Putawski
Park Naukowo-Technologi-
czy), w Karczmiskach udato
sie stworzy¢ robotyczny
»dream team”.

Dzieki niedzielnemu
zwycigstwu, Space Beavers
otrzymali przepustke do
udzialu w finale tegorocz-
nej edycji FLL. Czerwcowa
impreza, na ktorej stawia sie
najlepsi mtodzi programiscii
konstruktorzy z catego $wia-
ta, odbedzie sie w Grecji.

Pierwsze miejscew
debiucie

—Jestem bardzo szczesli-
wa, ze po raz kolejny udato
nam sie zdoby¢ mistrzo-
stwo Polski. To ogromna
zashuga naszych zawodni-
kéw, mentoréw, ekspertow,
z ktorymi wspoipracowa-
liSmy, a takze sponsorow —

=== % -

wymienia Beata Matecka-
-Perszko, nauczycielka ZS
w Karczmiskach, zatozy-
cielka i prowadzaca utytu-
towana druzyne.

Jak to sie stalo, ze w nie-
wielkiej szkole na Lubelsz-
czyznie powstata druzyna,
ktoéra ma szanse na zwycie-
stwo w §wiatowym finale
FLL?

— Wszystko zaczeto sie
lata temu od pozyskiwa-
nia Srodkéw unijnych na
zakup wyposazenia infor-
matycznego. Udato nam sie
kupié miedzy innymi nowe
komputery, tablice multi-
medialne i tablety. Dzieki
temu, gdy w roku szkolnym
2017/18 roku ogloszono
pierwsza edycje konkursu,
postanowiliSmy wziaé w
nim udzial. OtrzymaliSmy
zestawy klockow, silnikow
elektrycznych, przewodow
oraz oprogramowanie —
opowiada Beata Matlecka-

= R

-Perszko. — Uczniowie chet-
nie uczyli si¢ kodowania i
konstruowania. Ku zasko-
czeniu wszystkich, juz w
swoim debiucie dotarliSmy
do ogdlnopolskiego finatu,
gdzie zdobyliSmy pierwsze
miejsce. To zachecito nasz
zespo6l do jeszcze bardziej

wytezonej pracy.

Humanistka i specjali§ci

Sukces , Kosmicznym Bo-
brom” udalo sie powt6rzyc
w kolejnych latach. Zesp6t z
Karczmisk po mistrzostwo
Polski siegnat takze w roku
2018, w2020 zdobyt srebro, a
w tym roku ponownie okazat
sie najlepszy.

Czlonkowie druzyny w
szkole ciesza sie duzym
szacunkiem. Maja wlasne
koszulki, plakaty, banery,
profil na facebooku oraz
pracownie, w ktérej roi sie
od komputerowego sprze-
tu, silnik6éw, lutownic,

diod, czujnikéw, zyrosko-
pow itp.

Sladem utytutowanej dru-
zyny podazaja juz nastepne,
miodsze roczniki. Te maja
utatwione zadanie, bo moga
korzystac ze wsparcia swoich
mentoréw;, starszych kolegow
ikolezanek.Idac za ciosem, w
szkole wprowadzono nauke
kodowania jako dodatkowy
przedmiot. Zajecia ciesza si¢
niestabnaca popularnoscia,
rozwijajac technologiczne
zdolnoSci na réwni z nauka
czytania i pisania.

Co ciekawe, pani Beata,
zatozycielka Space Be-
avers sama jest humanist-
ka i przyznaje, ze nie byla-
by w stanie skonstruowaé
np. robota, ktory rzuca
pitka do kosza z klockéw,
tanczy, przekltada inne
klocki na okres$lone pozy-
cje itd. To takze dowo6d na
samodzielno§¢ cztonkow
druzyny, ktéra odpowiada

(na dole, od lewe;): -
Aleksandra Olszowa
(zadania kreatywne) - Jakub
Kara$ (konstruktor) - Natalia
Sawicka (public relations,
marketing) - Maciej
Krawczyk (programista).
U gory: - drugi programista
Bartosz Pitat - nauczycielka
Beata Matecka-Perszko -
konstruktor Jacek Dyrla. Do
druzyny nalezg takze
mentorzy, byli zawodnicy
SB - Oliwia Wawrzycka i
Wiktor Ostrach

FOT. SPACE BEAVERS

za poszczegoblne projekty
od poczatku do konca.
Nie chodzi przy tym je-
dynie o tworzenie robo-
tow i, uczenie” ich nowych
sztuczek. W zespole sa
nastoletni specjalisci od
wizerunku, wspdlpracy z
podmiotami zewnetrzny-

mi, jak wspomniany tech-
nopark, a takze pozyskiwa-
nia sponsoréw.

Wyjazd do Grecji

Niestety, bez wsparcia
tych ostatnich, utrzymanie
mistrzowskiej druzyny nie
byloby mozliwe.

- Sprzet, narzedzia,
wyjazdy na konkursy, to
wszystko kosztuje. Nadal
nie mamy jeszcze dopie-
tego budzetu na wyjazd do
Grecji, o ile final FLL odbe-
dzie sie w sposdb tradycyj-
ny, anie zdalny - przyznaje
Matecka-Perszko.

Zawodnicy z Karczmisk
licza na to, ze beda mogli
pojechacd i przywiez¢ jak
najwyzsza lokate. Obecnie
skupia sie na dopieszcza-
niu swoich konstrukcji,
ucza sie bardziej ztozo-
nych jezykow programo-
wania i szlifujg swoj tech-
niczny angielski.
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We wtorek matura

4 maja egzaminem z jezyka polskiego rozpoczynaja sie
matury. Egzamin potrwa do 20 maja

pd

roda to dziefi zma-
gan z matematyka,
a czwartek: z jezy-
kiem angielskim. Ko-
lejne przedmioty w sposob
pisemny absolwenci liceéw
i technikéw beda zdawac
do 20 maja. W dniach 19-21
maja odbedzie sie usta cze$¢
egzaminu maturalnego, do
ktorej w tym roku przystapi
bardzo mato oséb. Wszyst-
ko ze wzgledu na pandemie
oraz zwigzane z niq naucza-
nie zdalne. Podczas niego
nie udalo sie zrealizowac
calej podstawy programo-
wej. Dlatego pytania ma-
turalne w tym roku oparte
beda nie o nia, a o specjalnie
ustalone wymogi egzami-
nacyjne. Dodatkowym ula-
twieniem jest to, ze w tym
roku maturzy$ci egzamin
z przedmiotéw obowigz-
kowych zdawaé beda tylko
pisemne. Do ustnego egza-
minu przystapia tylko chet-
ni, ktérym np. wynik z niego
potrzebny jest do rekrutacji
nawyzsze uczelnie. W calym
kraju taka chec¢ zadeklaro-
waly zaledwie 842 osoby.
Matury prowadzone beda
w rezimie sanitarnym.
Latwiejsze matury ze
wzgledu na pandemie pro-
wadzone beda nie tylko
teraz. W 2022 r. egzaminy
zewnetrzne zostang prze-
prowadzone w wigkszoscina

tych samych zasadach. A to
oznacza:

° oparcie pytan na wymo-
gach egzaminacyjnych

e obowiazkowa be-
dzie tylko cze$¢ pisemna eg-
zaminu, tj. jezyk polski, ma-
tematyka i wybrany jezyk
obcy nowozytny na pozio-
mie podstawowym

* przystapienie do egza-
minu z jednego przedmiotu
dodatkowego na poziomie
rozszerzonym bedzie obo-
wigzkowe (to zmiana w sto-
sunku do 2021 r.), ale nie
bedzie limitu punktéw, ktére
trzeba zdoby¢

* w przypadku egzaminu
zjezyka polskiego na pozio-
mie podstawowym zdajacy
beda mieli trzy tematy wy-
pracowania do wyboru: dwie

R E K L A M A

EHOY

Sprawdz wiecej na
www.up.lublin.pl

FOT. M KACZANOWSKI/ARCHIWUM
rozprawki oraz interpretacje
tekstu poetyckiego — jeden
temat rozprawki ze wska-
zang lektura obowigzkowa,
drugi temat rozprawki z tek-
stem spoza kanonu lektur
obowiazkowych

* w przypadku egzaminu
z matematyki na poziomie
podstawowym bedzie mniej
zadan otwartych

* w przypadku egzaminu
zjezyka obcego nowozytne-
go na poziomie podstawo-
wym oczekiwanym Srednim
poziomem biegtosci jezyko-
wej, w tym w zakresie Srod-
koéw jezykowych wwypowie-
dziach pisemnych, bedzie
poziom A2+/B1 w zakresie
rozumienia ze shuchu i rozu-
mienia tekstoéw pisanych
(AsK)

R E K L A M A

Szkota LIDER

w Lublinie, ul. Radziwiltowska 5

nowy nabdr do
ZAOCZNYCH SZKOt DLA DOROSLYCH

® Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych, LIDER”
w Lublinie
® Niepubliczna Medyczna Szkota Policealna, LIDER"
w Lublinie

KIERUNKI:
® opiekun medyczny - 1roczna ® technik masazysta -2 letnie

IDER

LIDER24.EU

® Niepubliczna Szkota Policealna,LIDER”

w Lublinie

KIERUNKI:
®BHP-1,5roczna ® technik masazysta 2 letnie

® technikinformatyk 2letnie ® iinne

Rozwin skrzydta

LIDER24.EU

LUBLIN, ul. Radziwittowska 5
tel. 817436194,
www.lider24.eu
sekretariat@lider24.eu

Serdecznie zapraszamy

in22333

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie

rekrutacja na studia
rozpoczyna sie juz 10 maja!

analityka srodowiskowa i przemystowa,

ekologia miasta,technologia biosurowcow i biomateriatéow
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© dziennik ...
Gdzie si¢ uczyc?
Wybor nie jest prosty

Sprawdzilismy, nauke w jakich zawodach i na jakich kierunkach oferuja lubelskie szkoty Srednie. To wazne dla uczniow klas
osmych szkét podstawowych, ktérzy od 17 maja beda mogli sktadac wnioski do wybranych placéwek

a stronie interne-

towej Lubelskie-

go Kuratorium

Os$wiaty w zaktad-
ce ,Informator o szkotach
ponadpodstawowych woje-
wodztwa lubelskiego na rok
szkolny 2021/2022”, znalez¢
mozna juz liste szkot goto-
wych na przyjecie dzisiej-
szych 6smoklasistow. Oferta
jest bardzo bogata i warto sie
nad nig dokladnie zastano-
wic.

Zmikrofonem
czy wmundurze?
Tradycyjnie juz najwiecej
wolnych miejsc czeka wlice-
ach ogolnoksztalcacych. To
najczeSciej wybierany przez
uczniow typ szkot. Decydujac
sie na konkretny wybo6r warto
przede wszystkim zwrocic
uwage nie tylko na jej potoze-
nie i wyniki edukacyjne osia-
gane przez uczniéw poprzed-
nich rocznikéw, ale przede
wszystkim na profil klasy,
ktéra wybierzemy. A wyboér
jest ogromny bo do czynienia
mamy nie tylko z klasami o

¢
3

edukacja

profilu humanistycznym, czy
biologiczno-chemicznym
ale takze nakierunkowanymi
na konkretng prace. Sa wiec
klasy medyczne, prawnicze,
czy dziennikarskie.

Coraz wigkszym zainte-
resowaniem cieszg sie klasy
mundurowe. Klasy mundu-
rowe w ramach innowacji pe-
dagogicznych, Certyfikowa-
nych Wojskowych Klas Mun-

STUDIA

BEZPLATNE

PLAN ZAJEC DOSTOSOWANY
TAKZE DO OSOB PRACUJACYCH

durowych lub Oddziatow
Przygotowania Wojskowego
prowadzi juz 31 szkét w na-
szym wojewoddztwie. Tylko w
Lublinie jest to: e Zesp6t Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 1 im.
Zbigniewa Herberta — XIV LI-

CEUM OGOLNOKSZTALCACE-
* XXVII Liceum Ogodlnoksztat-
cace im. Zestancéow Sybiru
w Zespole Szkot nr 10 « XVIIT
Liceum Ogdlnoksztalcace w

www.dziennikwschodni.pl

Zespole Szkot Ogolnoksztal-
cacych nr 2  VIII Liceum
Ogodlnoksztalcace im. Zofii
Natkowskiej w Lublinie. Pelng
liste tych szkét znalez¢ mozna
nastronie LKO.

Znozyczkami czy przy
komputerze?

Wielu chetnych przy-
ciagnal na pewno takze
technika. I wich przypad-

R E K L A M A

-

-d

N/

\

#MIERZ WYSOKO
STUDIUJ Z NAMIIY

ku oferta jest niezwykle
bogata. W Lublinie ksztal-
ci¢ mozna sie m.in. w kie-
runku technik informatyk,
technik ustug FRYZJER-
SKICH, technik hotelar-
stwa, technik zZywienia
i ustug gastronomicznych,
technik geodeta, technik
programista, technik orga-
nizacji turystyki, technika
urzadzen i systemow ener-

FOT. KRZAYSZTOF MAZUR/ARCHIWUM, PIXABAY.COM

getyki odnawialnej, techni-
ka programisty, technikow
FOTOGRAFII i multime-
didw, technikéw weteryna-
rii oraz technik transportu
kolejowego oraz technik
robotyk.

Jeszcze wiecej zawodow
oferuja Branzowe szkoly
I stopnia. Czekaja one m.in.
na przysztych monteréw za-
budowy i rob6t wykoncze-
niowych w budownictwie,
murarzy-tynkarzy, elektry-
kéw, stolarzy, monterow
sieciiinstalacji sanitarnych,
dekarzy, elektromechani-
kéw pojazdéw samochodo-
wych, elektrykéw, fryzjerow,
kucharzy czy lakiernikow
samochodowych.

W przysztym roku szkol-
nym do listy nowych zawo-
déw, ktérych moga uczyé sie
absolwenci podstawéwek
dotaczaja technik robotyk,
technik dekarstwa, podolog
i technik stylista. To odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie
zglaszane przez pracodaw-
cow.

(ASK)

PANSTWOWEJ
WYZSZEJ
SZKOLY
ZAWODOWEJ
W CHELMIE

11

KIERUNKOW

34

SPECJALNOSCI

inzynierskie
licencjackie
magisterskie
podyplomowe

P4218
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0 przyjecie

do szkotly

ponadpod-
stawowej wraz z doku-
mentami bedzie mozna
sktada¢ od 17 MAJA do 21
CZERWCA (z wyjatkiem
m.in. szkoly ponadpod-
stawowej dwujezycznej,
oddziatu dwujezycznego,
oddzialu miedzynarodo-
wego, do ktérych wnioski
mozna sktadac¢ tylko do
kofica maja).

Od 25 CZERWCA do 14
LIPCA uczniowie beda
musieli uzupei¢ wnioski
o zaSwiadczenie o wyni-
kach egzaminu 6smokla-
sisty.

Terminy i dokumenty

Listy kandydatow za-
kwalifikowanych zosta-
na ogloszone 22 LIPCA,
a przyjetych: 2 SIERPNIA.
Zeby zostaé przyjetym do
szkoly osoby zakwalifi-
kowane zlozy¢ beda mu-
sialy (od 23 do 30 LIPCA)
potwierdzenie woli przy-
jecia, czyli oryginal §wia-
dectwa ukonczenia szkoty.

W przypadku szkoty
prowadzacej ksztalcenie
zawodowe — takze za-
Swiadczenia lekarskiego
zawierajgcego orzeczenie
o braku przeciwskazan
zdrowotnych do podjecia
praktycznej nauki zawodu
oraz odpowiednio orze-
czenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdro-
wotnych do kierowania
pojazdami i orzeczenia
psychologicznego o braku
przeciwwskazan psycho-
logicznych do kierowania
pojazdem.

Kandydaci do szkét po-
nadpodstawowych, ktd-
rzy nie zostana przyjeci
do szko6t dla mtodziezy
w postepowaniu rekruta-
cyjnym i postgpowaniu
uzupelniajacym na rok
szkolny 2021/2022, beda
przyjmowani do tych szkot
w trakcie roku szkolnego.

Trzy propozycje

A jaka szkole wybrac¢?
— Wybor szkoly ponad-
podstawowej to jedna
z trudniejszych decyzji
w zyciu miodego cztowie-
ka. Wazne jest, aby wy-
bory panstwa dzieci byly
odpowiedzialne, aby przy
podejmowaniu decyzji
uwzgledni¢ mozliwoSci,
zainteresowania, predys-
pozycje oraz przeanalizo-
wac kryteria wyboru po-
szczegOllnych typow szkot
— podkresla Iwona Lipiec,

doradca zawodowy w Ze-
spole Szk6t nr 5 im. Jana
Pawtla IT w Lublinie oraz
konsultant ds. doradztwa
zawodowego w Lubelskim
Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczy-
cieli. Przygotowang przez
nig prezentacje¢ ,Kryteria
wyboru szkoty ponadpod-
stawowej z perspektywy
rodzica/opiekuna” pt:
Wspieram, nie wybieram
2021 mozna zobaczyc
na stronie internetowej
Lubelskiego Kuratorium
OSwiaty.

A uczniowie do wyboru
maja trzy propozycje:

* 4-letnie Liceum Ogél-
noksztalcace, po ktorym
musza kontynuowac
nauke na studiach lub
w szkole policealnej,

* 5-letnie Technikum
zZ opcja pézniejszego
podjecia studiow, nauki
w szkole policealnej ale
i podjecia pracy zawodo-
wej

e 3-letnia Branzowa
Szkote I stopnia, po kt6-
rej mozna pracowac ale
i uczyc¢ sig¢ w Branzo-
wej Szkota II stopnia lub
w drugiej klasie Liceum
Ogo6lnoksztalcacego dla
dorostych. Wybierajac
§ciezke nauki mozliwe jest
zdalnie matury i pdjscie
na studia.

Iwona Lipiec radzi, by
osoby wybierajace nauke
w liceach zastanowily sie
nad wyborem profilu klasy
ze wzgledu na swoje za-
interesowania oraz plany
zwiazane z dalsza eduka-
cja.

Jesli wiedza juz na jakie
studia beda prébowaty
sie dosta¢ powinny sobie
odpowiedzie¢ na pytanie
,,Czy wybrane przedmioty
rozszerzone uwzglednia-
ne sg podczas rekrutacji
na wybrane kierunki?”

- Mtlody czlowiek przed
wyborem technikum po-
winien poznac¢ czynnosci
zawodowe w wybranym
zawodzie, specyfike pracy,
informacje na temat kwa-
lifikacji w zawodzie oraz
perspektywy na rynku
pracy - podkresla Iwona
Lipiec. - W przypadku
wyboru szkoly branzowej
wazna jest analiza oferty
edukacyjnej wybranych
szkol pod katem wybra-
nego zawodu, poznanie
czynno$ci zawodowych
w wybranym zawodzie
oraz sprawdzenie moz-
liwo§ci zatrudnienia
w danym zawodzie.
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Uczelnia to cos wiecej niz nauka

Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Administracji w Lublinie w ciagu 22 lat istnie-
nia do$¢ mocno zaznaczyta swojg obecnosé na akademickiej arenie Lubelszczyzny.
W tym czasie wyksztatcita wielu specjalistdw oferujac im nauke na ciekawych i nowo-
czesnych kierunkach i specjalnosciach. Uczelnia, poza praktycznym przygotowaniem
studentéw do zawodu, ktadzie nacisk na kreatywny rozwdj osobowy, bedacy sposo-
bem na efektywne zycie zawodowe i podniesienie jakosci zycia prywatnego.

PRAKTYKA,
KTORA PROCENTUJE

Kierunki studiow w Wyzszej Szko-
le Przedsiebiorczosci i Administracji
maja charakter praktyczny. W odroz-
nieniu od wielu uczelni ksztalcacych
w wymiarze ogélnoakademickim
WSPA stawia na zajecia w formie
projektow, warsztatow czy tez labora-
toriéw. Dzieki temu student rozwija
umiejetno$ci wymagane w zawodzie
jaki chce wykonywaé. W dalszej per-
spektywie przektada sie to na wieksze
szanse absolwentéw na rynku pracy
i w efekcie zatrudnienie. Co istotne,
zajecia sg prowadzone sa przez prak-
tykow - pracownikéw czotowych przed-
siebiorstw oraz wtascicieli wtasnych
firm, ktérzy chetnie dziela sie swoim
do$wiadczeniem. Wiedza teoretyczna
jest niezwykle wazna, jednak to zaje-
cia praktyczne pozwalaja studentom
rozwinaé umiejetnosei, dzieki ktorym
zdobeda swéj wymarzony zawéd, co
zreszta doceniaja sami pracodawcy.
Dlatego tez takie zajecia to okoto 70%
wszystkich prowadzonych w WSPA.

NIE SAMA NAUKA
STUDENT ZYJE

W ramach programu studiéw stu-
denci realizuja rowniez przedmioty
prowadzone w zakresie Technologii
Kreatywnosci. Jest to autorski pro-
gram zajeé obejmujacy m.in. komu-

STUDIA LICENCJACKIE
Administracja | Dziennikarstwo

Finanse i rachunkowos¢ | Socjologia
Stosunki migdzynarodowe | Zarzadzanie

Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
t Administracji

STUDIA INZYNIERSKIE |
Architektura | Informatyka
Projektowanie wnetrz | Transport

STUDIA MAGISTERSKIE
Informatyka | Socjologia | Zarzadzanie

@ www.wspa.pl ewspa lublin

Pedagogika przedszkolnai wezesnoszkolna (jednolite)

'3 wspa_lublin

nikacje interpersonalna, konstruk-
tywne rozwiazywanie konfliktow czy
swiadomo$é wartosci, ktory rozwija
kompetencje miekkie, tak czesto po-
szukiwane przez pracodawcéw. Mlody
czlowiek ma ogromne zapotrzebowa-
nie na aktywnosé tworcza, dotyczaca
srodowiska w ktorym zyje, jak réwniez
ma potrzebe kreowania samego siebie.
Tylko postawy przetamujace schemat,
pozwalaja dzialaé ponadstandardo-
wo i sa najlepsza droga do sukcesu.
Praktykowana w WSPA Technologia
Kreatywnosci wywodzi sie z koncep-
cji odnoszacej sie do podmiotowosci
czlowieka, za$ jej celem jest zwiek-
szenie potencjalu osobowosciowego
studenta.

Dzieki takim zajeciom studenci ucza
sie jak poszerza¢ wlasna wyobraznie,
co prowadzi do generowania nieszablo-
nowych pomystéw, idei czy tez rozwia-
zan. Pozwala to na realizacje wlasnych
projektow w Srodowisku realnych
wyzwan rynkowych. W efekcie takich
dziatan studenci sa przygotowani do
organizacji wlasnych przedsiewziec
1 startu zawodowego, czesto zwiazane-
go z zalozeniem wlasnego biznesu.

KSZTALCENIE
SPECJALISTYCZNE

Poza studiami licencjackimi, inzy-
nierskimi, magisterskimi czy pody-

Sieqan
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STUDIA PODYPLOMOWE

KSZTALCENIE
SPECJALISTYCZNE

Dziatrekrutacji @ +48 81452 94 73

plomowymi WSPA oferuje Ksztalcenie
specjalistyczne. Jest to nowa forma
ksztalcenia, skierowana do oséb, ktére
z réznych powod6éw nie moga sobie
pozwoli¢ na tradycyjne studia. Jedno-
cze$nie nie zamyka ona szans na pod-
niesienie wyksztalcenia. W procesie
rekrutacji matura nie jest wymaga-
na. Ksztalcenie koriczy sie wydaniem
Swiadectwa o ukonczeniu ksztalcenia
specjalistycznego (dla 0s6b bez matu-
ry) lub dyplomowanego specjalisty (dla
0s6b z matura).

Sama nauka trwa péttora roku,
a shluchacze moga wybraé kierunek
sposrod pieciu nastepujacych obsza-
row: projektowanie wnetrz, kadry
i ptace, zarzadzanie kapitatem spo-
lecznym, ksiegowosé i budzacy szcze-
gblne zainteresowanie Specjalista
— Junior Developer. Po jego zakoncze-
niu mozna kontynuowaé nauke na stu-
diach inzynierskich, w tym przypadku
na Informatyce, ktora jest bardzo przy-
sztosciowym kierunkiem, ze wzgledu
na dynamiczny rozwdj tej dziedziny.
Informatyka cieszy sie duzym uzna-
niem pracodaweéw i wiekszo$¢ studen-
tow znajduje zatrudnienie w zawodzie
jeszcze w trakcie nauki. Z kolei ukon-
czenie Ksztalcenia specjalistycznego
w pozostatych obszarach réwniez po-
zwala na kontynuacje nauki na stu-
diach wyzszych w analogicznym ob-
szarze.

@ rekrutacja@wspa.pl

in224 03




edukacja

[ ]
dziennikK ..ccovmemn

www.dziennikwschodni.pl

Czym kusza uczelnie?

ebukacJA UMCS i Uniwersytet Medyczny rozpoczety juz rejestracje kandydatow na studia w nadchodzgcym roku
akademickim. Pozostate lubelskie uczelnie nabory rozpoczna w najblizszych dniach. W tegorocznej ofercie tradycyjnie nie
brakuje nowosci

Tomasz Maciuszczak

niwersytet Marii

Curie-Sktodow-

skiej z rekrutacja

wystartowat jako
pierwszy, juz 1 kwietnia.
Uniwersytet Medyczny
rozpoczal ja 12 kwietnia.
Po majéwce rozpocznie
sie czas na zgloszenia dla
maturzystow zaintereso-
wanych studiowaniem na
Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim (od 5 maja), Uni-
wersytecie Przyrodniczym
(10 maja) oraz Politechnice
Lubelskiej (17 maja). Spraw-
dziliSmy, jakie nowe kierun-
ki w tym roku proponuja
kandydatom szkoty wyzsze
z Lublina.

UMCS

Najwieksza lubelska
uczelnia na studiach pierw-
szego stopnia oferuje cztery
nowosci. Jedna z nich jest
geografia wojskowa i za-
rzadzanie kryzysowe. — To
kierunek unikatowy, uru-
chomiony jako pierwszy
o takim charakterze w kraju
idrugi w Europie — podkresla
Aneta Adamska, rzeczniczka
prasowa UMCS. Absolwenci
3,5-letnich studiéw inzy-
nierskich na Wydziale Nauk

o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzennej zdobyta w trak-
cie ksztalcenia teorie¢ maja
taczy¢ z umiejetnoSciami
praktycznymi. - W szczegdl-
noSci beda przygotowani do
wykonywania analiz §rodo-
wiskowych, oceny zjawisk
spoleczno-ekonomicznych
istotnych dla obronnoéci,
bezpieczenstwa i zarzadza-
nia kryzysowego, prowa-
dzenia monitoringu $§rodo-
wiskowego, pozyskiwania,
przetwarzania i analizowa-
nia danych przestrzennych,
zarzadzania dostawami
surowcoOw strategicznych,
formutowania wnioskow
dotyczacych atmosferyi hy-
drosfery na podstawie uzy-
skanych danych i wiasnych
obserwacji, wykorzystania
w praktyce instrumentow,
technik geodezyjnych i ma-
terialéw kartograficznych.
Kolejna z nowosci to italia-
nistyka na Wydziale Huma-
nistycznym. Studenci tego
kierunku od podstaw beda
mogli nauczy¢ sie dwoch
jezykow obcych: wloskie-
go i francuskiego. UMCS
w tym roku po raz pierwszy
proponuje takze pedagogi-
ke resocjalizacyjna oraz na-
uczanie fizyki i informatyki.

Od 1 pazdziernika uniwer-
sytet moze uruchomic¢ takze
biobezpieczenstwo oraz
techniki kryminalistyczne.
W tych dwéch przypad-
kach potrzebna jest jeszcze
zgoda Ministerstwa Edukacji
iNauki.

Uniwersytet Przyrodniczy

Lubelska uczelnia przy-
rodnicza co roku ma nosa
do nowosci. W tegorocz-

M A T E R I A Lt
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nej rekrutacji proponuje
m.in. ekologie miasta. Jest
to kierunek taczacy wiedze
z PLANOWANIA | PROJEK-
TOWANIA URBANISTYCZ-
NEGO, biologii organizmow
zamieszkujacych obszary
miejskie, problemy spotecz-
ne w miastach, r6znorod-
noéc¢ ustug ekosystemowych,
inteligentny wzrost, pro-
gresywne planowanie, pro-
ekologiczna ochrone przed

szkodliwymi organizmami
w przestrzeni otwartej i za-
mbknietej, racjonalne gospo-
darowanie woda i odpadami
oraz projektowanie.

— Biorac pod uwage wy-
zwania zwigzane z nega-
tywnymi zjawiskami, takimi
jak ocieplanie sie klimatu,
zanieczyszczenie powietrza
oraz styl zycia sprzyjajacy
wzrostowi stresu, coraz wy-
razniej zauwazalna bedzie

FOT. PIXABAY.COM/ZDJECIE \LUSTRACYJf\IE

potrzeba rozwoju koncepcji
miast ekologicznych — pod-
kresla Agnieszka Wasilak
z Uniwersytetu Przyrodni-
czego.1dodaje, ze absolwen-
ci nowego kierunku maja
mie¢ ,holistyczne spojrzenie
namiasto jako system ekolo-
giczny”. Pozostate tegorocz-
ne nowosci, jakie szykuje UP
to analityka Srodowiskowa
i przemystowa oraz techno-
logia biosurowcow.

Pozostale uczelnie

KUL coraz mocniej stawia
na kierunki zwigzane z me-
dycyna. Po sukcesie urucho-
mionego w ubieglym roku
pielegniarstwa, 1 pazdzier-
nika maja ruszy¢ studia z po-
foZnictwa.

Podobnej dziedziny do-
tyczy nowa propozycja Uni-
wersytetu Medycznego. To
W pewnym sensie rozszerze-
nie dotychczasowej oferty,
bo w tym roku uczelnia po
raz pierwszy proponuje kan-
dydatom studia pielegniar-
sko-potoznicze w jezyku an-
gielskim.

Na sprawdzone kierunki
stawia Politechnika Lubel-
ska. Wsr6d 22 propozycji
z tegorocznej oferty nie ma
NOWOSCL.

Prawo o profilu praktycznym — nowy kierunek

studiow Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci

Szkotfa Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci uzyskata uprawnienia do prowadzenia jednolitych studiéw magisterskich na kierunku prawo i od 1.10.2021
roku rozpoczyna ksztatcenie na stacjonarnych, bezpfatnych studiach prawniczych o profilu praktycznym. Prowadzone przez SWWS studia prawnicze
oferujg studentom m.in.: praktyczny program nauczania, indywidualnych opiekunéw naukowych, nauke prawniczych jezykéw obcych, praktykii staze,
stypendia naukowe i socjalne, zakwaterowanie w akademiku oraz dostep do podrecznikéw on-line.

Nowa koncepcja ksztalcenia - prak-
tyczny profil nauczania i $ciezki zawo-
dowe

Ksztalcenie na studiach prawniczych
w SWWS bedzie mialo charakter prak-
tyczny. Stuzy¢ temu bedzie m.in. stwo-
rzenie malych grup ¢wiczeniowych, ob-
jecie studentéw indywidualng opieka
naukowg oraz mozliwo$¢ wyboru przez
studenta jednej z trzech $ciezek zawo-
dowych ($ciezki sadowo-prokurator-
skiej, $ciezki prawniczych zawodow re-
gulowanych — adwokata, radcy prawne-
go, notariusza, komornika lub $ciezki
konsularno - legislacyjnej), w ramach
ktorych studenci bedg odbywacé prakty-
ki zawodowe w sagdach, prokuraturach
i kancelariach prawnych, poznajac jed-
noczes$nie specyfike wykonywania po-
szczegolnych zawodéw prawniczych.
Ten cykl studiéw uzupelniony bedzie
praktykami w wybranym organie admi-
nistracji publiczne;j.

Kadra dydaktyczna SWWS - eks-
perciipraktycy

Uruchamiajgc studia prawnicze
o profilu praktycznym SWWS zaprosita
do wspotpracy szerokie grono prawni-
kéw, ktdérzy na co dzien taczg wiedze
teoretyczng z wykonywang praca zawo-
dowa. Naszg kadre dydaktyczng tworza
doswiadczeni nauczyciele akademiccy
oraz eksperciipraktycy.

Co po studiach? - sylwetka absol-
wenta studiow prawniczych w SWWS

Absolwent studiéow prawniczych
o profilu praktycznym posiadat bedzie
poglebiong wiedze z zakresu poszcze-
golnych dziedzin prawa, umiejetnosci
praktyczne pozwalajace rozumie¢ pro-
blemy, procesy oraz zjawiska spoteczne
i prawne zwigzane z tworzeniem, wy-
kladnig i stosowaniem prawa, kwalifi-
kacje pozwalajace realizowac rozne za-
dania i role zawodowe w spos6b profe-
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sjonalny i zgodny z zasadami etyki,
umiejetnos¢ komunikacji interperso-
nalnej oraz prowadzenia negocjacji
i mediacji, jak rowniez umiejetnosé
przygotowywania pism procesowych
oraz prowadzenia okre$lonych spraw
wsadachiurzedach.

Nowy kierunek studiéw to nowa
baza dydaktyczna i akademik

W zwigzku z uruchomieniem studiow

prawniczych SWWS pozyskata nowe
obiekty w centrum Warszawy. Zajecia dla
studentéw na kierunku prawo odbywa¢
sie beda w Warszawie, przy ulicy Karme-
lickiej, natomiast akademik potozony jest
przy ulicy Belwederskiej 44c.

Rekrutacja na prawo w SWWS juz
trwa

Rejestracja kandydatow na studia na
kierunku prawo bedzie trwa¢ do dnia
7.07.2021 roku. Kandydaci rejestruja sie
w systemie Internetowej Rejestracji
Kandydatéw (IRK), dostgpnym na stro-
nie irk.swws.edu.pl. Wysoko$¢ optaty
rekrutacyjnej to 85 zlotych. Do dnia
9.07.2021 roku kandydaci musza uzu-
petni¢ w systemie IRK wyniki matur.
Sporzadzenie listy rankingowej kandy-
datéw oraz podanie wynikow kwalifika-
cyjnych na studia nastapi do dnia
16.07.2021 roku. W dniu 30.07.2021
roku mija termin na dostarczenie do
Uczelni dokumentéw kandydatow
przyjetych na studia. 2.08.2021 roku na-
stapi ogloszenie informacji o przyjeciu
na studia z uwzglednieniem ewentual-
nych rezygnacji kandydatow.

Profil kandydata na studia prawni-
czew SWWS

Kandydat na jednolite studia magister-
skie w SWWS na kierunku prawo musi le-
gitymowac sie $wiadectwem dojrzatosci.
Od kandydata oczekiwana jest wiedza z
zakresu: historii Polski i historii powszech-
nej, biezacych problemoéw

ttz zakresu polityki, gospodarki i spote-
czenstwa, wiedzy o $wiecie wspolczesnym
oraz znajomos¢ co najmniej jednego jezy-
ka obcego w stopniu komunikatywnym.

SWWS - uczelnia z tradycja i przy-
szloscia

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedli-
wosci, poczatkowo noszaca nazwe Wyz-
sza Szkota Kryminologii i Penitencjary-
styki w Warszawie, to uczelnia publicz-
na, utworzona w 2018 roku przez
Ministra Sprawiedliwo$ci i dzialajaca na
podstawie przepisow ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Zmiana nazwy Uczel-
ni wynikla z potrzeby jej dostosowania
do rozszerzonego zakresu jej dzialalno-
$ci, ktdra obecnie oprocz przygotowy-
wania kadr dla stuzb mundurowych —
kandydatéw na oficeréw i kadry kie-
rowniczej obejmuje tez ksztalcenie
przyszlych kadr organéw catego wy-
miaru sprawiedliwo$ci oraz innych
stuzb realizujacych zadania z zakresu
bezpieczenstwa publicznego.

Zapraszamy na bezplatne studia
prawniczew SWWS

W przypadku pytan lub checi uzyska-
nia dodatkowych informacji prosimy
o kontakt z Dziatem Organizacji Ksztal-
cenia SWWS, pod numerami telefonu:
226024418/19/31 lub mailowo: rekruta-
cja.studia@swws.edu.pl. Zapraszamy
nastrone www.swws.edu.pl oraz na pro-
fil www.facebook.com/prawoswws
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najblizszy weekend

w naziemnej tele-

wizji cyfrowej nie

zabraknie przede
wszystkim produkcji familijnych,
takich jak ,Paddington 2”. Beda tez
lubiane produkcje rozrywkowe:
,Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona” i,,Robin Hood”

PIATEK, 30 KWIETNIA:

o Liga Sprawiedliwosci, rez. Zack
Snyder, TVN, godz. 20.10

Film, o ktérym w ostatnich
miesigcach bylo bardzo glo$no za
sprawa bezprecedensowej sytu-
acji, kiedy rezyser - Zack Snyder -
mogt te powszechnie uwazana za
nieudang produkcje z 2017 roku
zmontowac na nowo, a nawet
dogra¢ do niej nowe sceny i po-
nownie zaprezentowa¢ widzom.
Glos$na premiera odbyla sie¢ na
platformie HBO Max w USA w
marcu. TVN zaprezentuje tym-
czasem pierwotng wersje filmu,
w ktérym Batman i inni boha-
terowie komiksow DC lacza sily,
zaktadajac tytutowa formacje do
walki ze zltem.

@ Geneza Planety Malp, rez. Rupert
Wyatt, Polsat, godz. 22.05

Nowe (i udane) hollywoodzkie
spojrzenie na kultowa ,Planete
Malp”. Tym razem tworcy staraja
sie ukazac tytulowa geneze wyda-
rzen: w wyniku genetycznych eks-
perymentow na Swiat przychodzi
wybitnie inteligentny szympans
o imieniu Cezar. Jest to jeszcze
przez diugi czas widowisko dos¢
kameralne, ukazujace relacje mie-

Geneza planety matp

program 1V

FOT. POLSAT © 2011 TWENTIETH CENTURY FOX FILM CORPORATION

Wyspa tajemnic

POLSAT © 2009 PARAMOUNT PICTURES

s AZiCRDIK @)
Jakie filmy warto zobaczy¢ w weekend?

dzy Cezarem i ludZzmi, ktérzy sie
nim opiekuja, ale calo§¢ stano-
wi wstep do efektownej trylogii,
ktora zwienczyta ,Wojna o Planete
Malp”.

e Wyspa tajemnic, rez. Martin
Scorsese, Polsat, godz. 00.35

Rok 1954: na wyspe nieopo-
dal Bostonu, gdzie znajduje sie
szpital psychiatryczny, przybywa
dwéch federalnych szeryféw: Da-
niels i Aule. Maja zbadac sprawe
znikniecia jednej z pacjentek, po
ktoérej zostata tylko zaszyfrowana
wiadomos¢. Duzo tajemnic, duzo
tropow, $wietne zakonczenie.

Plus doskonate aktorstwo (DiCa-
prio, Ruffalo, Kinglsey i von Sydow)
iSwietna rezyseria (Scorsese)

o Kumple z dzungli, rez. David Alaux,
TVP 2, godz. 16.15

Przygodowa animacja dla catej
rodziny. Jej bohaterem jest pingwin
Maurycy, ktérego wychowywata...
tygrysica. Wraz ze swoimi przyja-
ciélmi energiczny ptak chce za-
prowadzié¢ porzadek w dzungli, ale
jego plany pragnie pokrzyzowacé
koala Igorijego poplecznicy.

o Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona, rez. David Fincher, TVN,
godz.21.25

Jeden z najglos$niejszych filmow
Davida Finchera, nagrodzony trze-
ma Oscarami w 2009 roku. To nie-
zwykla historia tytutowego boha-
tera, ktéry urodzit si¢ stary, a z kaz-
dym dniem mtodnial. Benjamin
Button opowiada historie swego

zycia, ktére wré6znym czasie i miej-
scach splotlo sie z Zyciem wracaja-
cej przed Smiercia do wspomnien
staruszki. W rolach gtéwnych: Brad
Pitti Cate Blanchett.

NIEDZIELA, 2 MAJA:

@ Opowiesci z Narii: Lew, Czarownica i
stara szafa, rez. Andrew Adamson,
Polsat, godz. 10.50

Propozycja dla mtodziezy i
wielbicieli fantasy, adaptacja
stynnej prozy C.S. Lewisa. Czwor-
ka rodzenstwa w trakcie I wojny
Swiatowej odkrywa tajemnicze
przejScie do magicznej krainy
zamieszkanej przez niezwykte
zwierzeta i magiczne istoty. Kra-
ing wtada zta krélowa, ktéra po-
rywa jednego z nich. Wzruszajace
widowisko pelne wyjatkowych
bohateré6w. W obsadzie u boku
poczatkujacych woéwczas akto-
réw pojawily sie takie gwiazdy, jak
Tilda Swinton, Liam Neeson i Ray
Winstone.

o Paddington 2, rez. Paul King, TVP 2,
godz.16.10

Mi$ Paddington powraca w dru-
giej odstonie swoich filmowych
przygdd. Tym razem maly bohater
trafia za kratki, pomytkowo osa-
dzony wsréd typow spod ciem-
nej gwiazdy. Wszystko z powodu
kradziezy wyjatkowej ksiazki. Mi§
bedzie chcial odszuka¢ prawdzi-
wego przestepce, ale by¢ moze uda
mu sie takze sprowadzi¢ na dobra
droge wspo6tosadzonych. Cieple,
rodzinne kino dla odbiorcow w
kazdym wieku.
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07:30 Pytanie na $niadanie 10:40 Panorama 10:50
Pytanie na Sniadanie 11:20 Przepis dnia 11:30 Na
sygnale (297) - serial fabularno-dokumentalny
12:00 Wiadomosci 12:15 Wilnoteka 12:35 M jak
mitosc 14:15 Tego sie nie wytnie 15:35 (zas
pieniadza 15:55 Bajki Bolka i Lolka 16:10 Reksioi
wrona 16:20 Czapu (zipu - Co to tak cztapie? 16:30
Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 Stacja
innowacja 17:35 Przystanek Zaolzie 17:55 Gra stow.
Krzyz6wka 18:25 Na sygnale 18:50 Przystanek
Ameryka 19:10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii i
Ameryce Potudniowej 19:30 Wiadomosci 20:05
Sport 20:10 Pogoda 20:15 Na dobre i na zte 21:10
Kabaret. Super Show Dwajki 22:05 Polonia 24 22:35
Noce i dnie 23:30 Gwiazdozhior TVP Rozrywka 24:00
Focus on Poland 00:20 Gra stow. Krzyzowka 00:50
Przystanek Ameryka 01:10 Ola Polonia - Polacy w
Brazyliii Ameryce Potudniowej

LA LusLIN

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody
07:41 Migdzy Wista i Bugiem 07:45 Koronawirus
-rady, pytania, porady 07:50 Miedzy Wista i Bugiem
08:05 Co na obiad 08:10 Miedzy Wista i Bugiem 08:30
Panorama Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41
Miedzy Wista i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00
Dla niestyszacych - Co niesie dzier 09:10 Pogoda
09:15 Niecodziennik 09:30 Okrasa tamie przepisy
10:00 Wymarzona mitos¢ 10:55 Reportaz 11:15
Szkota zzawodem 11:25 Policzmy sie dla Polski 11:35
Wiadomosci rolnicze 12:15 Dla niestyszacych - Co
niesie dziert 12:30 W dobrej wierze 12:55 Pogoda
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55
Agropogoda 14:00 Login: NAuKA 14:30 Panorama
Lubelska 14:42 Prognoza pogody 14:45 Zobacz, co
stychac 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego 15:20
Mifosne potyczki 16:05 Telekurier 16:30 Kryminalna
siédemka 16:45 Dziennik regionéw 17:00 Reportaz
17:15 Szkota zzawodem 17:30 Panorama Lubelska
17:35 Prognoza pogody 17:36 Reportaz na deser
17:45 Design i Ty 18:00 Prosto z lasu 18:15 Azoty

- kierunek sport 18:30 Panorama Lubelska 18:55
Prognoza pogody 19:00To nas dotyczy 19:21 Strefa
otwarta 19:45 Magazyn sportowy 20:00 Kasta
20:30 Ameryka da sie lubi¢ 21:31 Panorama
Lubelska 21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio
LOTT022:00 Dziennik regiondw 22:20 Echa dnia
22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna siddemka 23:00
Catkiem niezta historia 23:20 To byt rok! 00:25
@(rasa famie przepisy

Pl 1

05:10 Przysiega (400) - telenowela

06:05 Elif (968) - serial obyczajowy

06:50 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonow

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Agape — magazyn religijny

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny — program
publicystyczny

08:30 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonow

08:40 Ranczo (100) - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex (61) - serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (308) - serial
kryminalny

11:25 Kasta - serial paradokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny

13:25 Okrasa tamie przepisy - magazyn
kulinarny

14:00 Elif (969) — serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! — magazyn interwencyjny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Przysiega (401) - telenowela

17:00Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

17:55 Klan (3801) - telenowela

18:20 Kasta - serial paradokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Alarm! —magazyn interwencyjny

20:30 Lesniczowka (385) - telenowela

21:00 Ojciec Mateusz (323) - serial
kryminalny

22:00 PULKOWNIK KWIATKOWSKI
komediog[amat, Polska 1995.

00:15 MILOSCI INNE KOMPLIKACJE
*R¥
dramat obyczajowy, USA 2009. Rez.D.
Roos, wyst. N. Portman, Ch. Tahan, L.
Kudrow

02:005.W.A.T.(36) - serial sensacyjny

02:50 Mrok (6) - serial kryminalny

03:45 Magazyn kryminalny 997

<

vip| 2

05:20 Na dobre i na zte (654) — serial
obyczajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie — talk
show

06:50 Familiada — teleturniej

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietondw

11:25 Dookota Battyku - magazyn kulinamy

11:50 Barwy szczescia (2437) - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Kozacka mitos¢ (103) - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque — teleturniej

14:35 Na sygnale (281) - serial fabularno-
-dokumentalny

15:10 Gorscy ratownicy (57) - serial
obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:15 Promyk nadziei (29) - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20Va Banque — teleturniej

18:45 Kozacka mitosc (104) - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia (2437, 2438) - serial
obyczajowy

20:35 Kabaret. Super Show Dwéjki - program
kabaretowy

21:25 Centralne Biuro Humoru - program
rozrywkowy

22:50 Muzyka, Taniec, Zabawa. — koncert

23:55 KINO RELAKS: SZEF ***
komedia, USA 2014. Rez. ). Favreau,
wyst. J. Favreau, J. Leguizamo, D.
Hoffman

02:00 KODEKS SPRAWIEDLIWEGO
sensacyjny, USA 2016. Rez. M. Winnick,
wyst. S. Seagal, C. Sheffer, H. Mattsson
Po stuzbie na Bliskim Wschodzie
putkownik Robert Sikes (coraz wigkszy
Steven Seagal) postanawia przywrdcic
porzadek w rodzinnym miasteczku
opanowanym przez gangii kartele.
Jednak tworcow filmu, scenariusza i
efektéw nie opanowata wena tworcza.
Strata czasu.

03:55 GLEBIA OCEANU ***
dramat obyczajowy, USA 1999. Rez. U.
Groshard, wyst. M. Pfeiffer, T. Williams

POLSAT

POLSAT

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:40 Malanowskii Partnerzy (184, 185) —
serial fabularno-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny (121) — serial
paradokumentalny

10:40 Dlaczego ja? (448) - serial paradoku-
mentalny

11:40 Gliniarze (441) - serial paradokumen-
talny

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja — magazyn reporteréw

13:40Trudne sprawy (795) - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (961) - serial paradoku-
mentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (557) - serial
paradokumentalny

17:00 Gliniarze (566) - serial paradokumen-
talny

18:00 Pierwsza mitos¢ (3225) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzenr — program publicy-
styczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — program
rozrywkowy

22:05 GENEZA PLANETY MALP ***
s-f, USA2011. Rez. R. Wyatt, wyst. B.
Cox, J. Franco, J. Lithgow, F. Pinto
San Francisco. Naukowiec Will Rodman
pracuje nas stworzeniem leku
regenerujacego tkanke mozgowa,
ktéry mégthy uzdrowic jego
cierpiacego na chorobe Alzheimera
ojca. Tymczasem pod jego opieke trafia
szympans Caesar. Na nim Will prowadzi
badania. Zaczyna odnosi¢ pierwsze
sukcesy. Tymczasem najwieksze
odkrycie w dziejach ludzkosci staje sie
najwiekszym dla niej zagrozeniem.
Szympans rozwija inteligencje rowng
ludzkiej. Gdy Caesar zdaje sobie sprawe
jak Zle traktowani s jego pobratymcy,
staje na czele rebelii...

00:35 WYSPATAJEMNIC ****
thriller, USA 2010. Rez. M. Scorsese,
wyst. B. Kingsley, L. DiCaprio, M. Ruffalo

03:30 Tajemnice losu — program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy —muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

&

05:40 Uwaga! — magazyn reporterdw

06:00 Ukryta prawda (1163) - serial
paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolugje - program
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:35 Doradca smaku — magazyn kulinarmy

11:45 Ukryta prawda (1261, 1164, 743) - se-
rial paradokumentalny

14:55 Szpital (398) - serial paradokumental-

ny

16:00 LAB (54) — serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1262) - serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:05 Mite wiesci (4) - program rozrywkowy

20:10 LIGA SPRAWIEDLIWOSCI **
s-f, USA/Kanada/Wielka Brytania 2017.
Rez. Z. Snyder, wyst. B. Affleck, H. Cavill,
A. Adams, G. Gadot

22:45 CONSTANTINE ***
fantasy/thriller, USA/Niemcy 2005. Rez.
F. Lawrence, wyst. K. Reeves, R. Weisz,
Sh. LaBeouf
John Constantine ma dar rozpoznawa-
nia aniotow i demondw pod postaciami
zwyktych ludzi. Wizje doprowadzity go
do préby samobdjczej. Odtad porusza
sie miedzy Swiatem zywychi
martwych i stara sie oczyszczac ziemie
zdemondw, by zastuzy¢ na zbawienie.
Musi sie spieszy¢, bo zdiagnozowano u
niego raka ptuc. Pewnego dnia do
Johna zwraca sie z prosha o pomoc
zdesperowana policjantka, Angela
Dodson. Kobieta nie wierzy, ze jej
siostra blizniaczka popetnita
samohdjstwo. Constantine jest dla niej
ostatnig szansa na wyjasnienie
okolicznosci $mierci Isabel.

01:10 Kuba Wojewddzki — talk show

02:15 Uwaga! - magazyn reporteréw

02:35 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

04:00 Szpital (398) — serial paradokumental-
ny

.tvn \

05:55 Szkota (588) - serial paradokumental-
ny
06:55 Szpital (704) - serial paradokumental-

ny

07:55 Zakochani po uszy (329) - telenowela

08:30 Rozwdd. Walka o wszystko (8) - serial
paradokumentalny

09:30 Ukryta prawda (1028, 1029) - serial
paradokumentalny

11:30Ten moment (8) - serial paradokumen-
talny

12:00 Szpital (705) - serial paradokumental-

ny
13:00 Szkota (589) - serial paradokumental-

ny
14:00 19 + (606) - serial paradokumentalny
14:30 Sad rodzinny (139) - serial fabularno-
-dokumentalny
15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska (577)
- serial fabularno-dokumentalny
16:30 Ukryta prawda (873) - serial
paradokumentalny
17:30 Brzydula 2 (137) - serial komediowy
18:00 Rozwdd. Walka o wszystko (9) - serial
paradokumentalny
19:00 Ukryta prawda (1025) - serial
paradokumentalny
20:00 Brzydula 2 (138) - serial komediowy
20:30 Mite wiesci (4) - program rozrywkowy
20:35 Slub od pierwszego wejrzenia — reality
show
21:35 MISS AGENT 2:
UZBROJONA I UROCZA **
komedia, USA 2005. Rez. J. Pasquin,
wyst. S. Bullock, R. King, E. Murciano
Tytutfilmu doskonale oddaje jego
zawartos¢: Sandra Bullock gra miss, jest
jak zawsze urocza, a tym razem tez i
czesto uzbrojona.
Po wydarzeniach z poprzedniej czesci
grana przez nig agentka zyskata stawe i
zostata, twarzq”FBl, co jednak znacznie
utrudnia wykonywanie jej standardo-
wych obowiazkéw. A nie ma pomaga
w tym réwniez rozgardiasz w zyciu
prywatnym i uczuciowe zawirowania.
Ale wszystko skoriczy sie dobrze.
00:00 KOBIETA SUKCESU **
komedia, Polska 2018. Rez.R.
Wichrowski, wyst. A. Wiedtocha, M.
Roznerski, B. Gelner
02:25 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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07:25 Barwy szcze$cia 07:55 Pytanie na
$niadanie 11:30 Nela Mata Reporterka 11:45 W
Krainie Basni 12:35 Na dobre i na zte 13:30 The
Voice Kids 15:30 Okrasa famie przepisy 16:00
Kulturalni PL 17:00 Teleexpress 17:20 M jak
mitos¢ 18:10 Szansa na sukces. Opole 2021
19:05 Program rozrywkowy

19:30 Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Pogoda
20:20 Sprawiedliwi. Kto ratuje jedno zycie...
21:10 Sanatorium mitosci 22:05 Zemsta
**komedia, Polska 2002. Rez. A. Wajda, wyst. R.
Polariski, J. Gajos, A. Seweryn 00:10 M jak
mitos¢ 01:00 Zakochaj sie w Polsce

A LusLIN

07:35 Turystyczna Jazda 07:50 Starszaki 08:15
Antenowe remanenty

08:30 Operacja Zdrowie 09:00 Odgtosy natury
- film dokumentalny, Niemcy 2017 10:01 Agro
wiesci 10:15 Wiosna z TVP3 Lublin 10:30
Klucze wiary 10:45 Prosto z lasu 11:00 Moja
historia 11:15 W celowniku 11:30 Panorama
Lubelska 11:42 Prognoza pogody 11:45 Wiosna
zTVP3 Lublin 12:05 Moda na rodzing 12:35
Qulszot - kulinarne potyczki 13:05 Wiosna w
regionach 13:07 Wiosna zTVP3 Lublin 13:20
Wiosna w regionach 13:40 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 14:10 Rolnik 15:00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15:20 Dobre historie -
Godna praca 15:50 Okiem wiary 16:20 Wiosna
zTVP3 Lublin 16:20 Wiosna w regionach 16:40
Pogoda 16:45 Dziennik regionéw 17:00 Boso
przez $wiat

17:30 Panorama Lubelska 17:35 Prognoza
pogody 17:36 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii 18:00 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny 18:15 Polacy na ratunek Zydom
18:30 Panorama Lubelska 18:50 Prognoza
pogody 18:55 Stonik nadziei 19:00
Mistrzostwa Polski w ptywaniu 20:00
Piosenka dla Ciebie 21:00 Piosenka u Ciebie
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza
pogody

21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionéw
22:25 Regionalny magazyn sportowy 22:35
Pogoda 22:45 Kryminalna siédemka 23:05
Kabaret. Super Show Dwdjki 24:00 Astronarium

program TV

[ ]
dziennikK ..ccovemn

www.dziennikwschodni.pl
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04:45 Klan (3797-3799) - telenowela

05:55 Magazyn Ekspresu Reporterdw

06:50 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonow

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:35 Rok w ogrodzie — magazyn ogrodniczy

08:00 Rok w ogrodzie extra —magazyn

08:15 Wojsko - polskie.pl — cykl reportazy

08:40 Petnosprawni - magazyn dla
niepetnosprawnych

09:10 Prywatne zycie zwierzat — cykl
dokumentalny

09:40 Fascynujacy swiat: Orkan Xyntia — film
dokumentalny, Francja 2020. Rez. E.
Haywood, J. Adam

10:45 Sprawa dla reportera — magazyn
reporterw

12:05 Samotny rewolwerowiec **

western, USA 1964. Rez. S. Salkow, wyst. A.
Murphy, M. Anders, J. Best

13:45 Okrasa tamie przepisy - magazyn
kulinarny

14:15 Z pamieci — cyk| felietonow

14:25 Ozdrowiericy — magazyn

14:55 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonéw

15:05 Sekretne zycie kotéw - reality show

15:55 To byt rok! — program rozrywkowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

18:30 Stulecie Winnych (35) - serial
obyczajowy

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Komisarz Alex (190) - serial kryminalny

21:00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata
sztafetw Chorzowie

22:20 HITNA SOBOTE: BOGOWIE
EGIPTU **
przygodowy, USA/Australia 2016. Rez.
A.Proyas, wyst. B. Thwaites, N. Coster
-Waldau, G. Butler

00:35 GENERAL NIL ***

dramat historyczny, Polska 2009. Rez. R.
Bugajski, wyst. 0. tukaszewicz, A.
Jachiewicz, M. Emilianowicz

02:45 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

03:40 Atlas Niepodlegtosci - film dokumen-
talny, Polska 2017. Rez. P. Kuciriski
04:45 7 pamieci — cykl felietonéw

TIVIP| 2

05:50 Barwy szczescia (2434, 2425) - serial
obyczajowy

06:55 M jak mitos¢ (1585) — serial
obyczajowy

07:55 Pytanie na Sniadanie — magazyn

11:15 Zainwestuj w marzenia (36) - serial
obyczajowy

11:30 Rodzinny ekspres - magazyn

12:05 Wielki koncert nocy letniej - koncert

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:15 Wojciech Cejrowski - boso przez swiat
- cykl reportazy

15:45 Smaki $wiata po polsku — magazyn
kulinarny

16:15 Kumple zdzungli **
animowany, Francja 2017. Rez. D. Alaux

17:50 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Postaw na milion - teleturniej

19:25 Rodzinka.pl (173) - serial komediowy

20:00 Dance Dance Dance - widowisko

rozrywkowe

22:15 Hity wszech czaséw - magazyn
muzyczny

23:20 LOVE STORY **#**
melodramat, USA 1970. Rez. A. Hiller,
wyst. A. MacGraw, R. 0'Neal
Oliver Barret 1V, potomek bogatej
bostoriskiej rodziny, przystojny
student Harvardu, poznaje w
bibliotece uniwersyteckiej Jenny
Cavilleri, corke rzemieslnika,
whoskiego imigranta. Mtodzi
zakochuja sie w sobie. Olivier
przedstawia dziewczyne rodzicom, ale
ojciec chtopaka sprzeciwia sie ich
zwiazkowi. Oliver zrywa kontakty z
rodzin i bierze Slubz Jennifer.

01:10 SWIAT TO ZA MALQ ***
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 1999.
Rez. M. Apted, wyst. P. Brosnan, R.
Carlyle, S. Marceau

03:20 Moja krew **
dramat, Polska 2009. Rez. M. Wrona,
wyst. E. Lubos, L. De Luy, W. Zieliriski

POLSAT

06:00 Nowy dzier

08:10 DOM ***
animowany, USA 2015. Rez.T. Johnson
Uroczy kosmita Oh jest niepoprawnym
optymist3. Jego pogoda ducha i
nieustajacy dobry humor nie podobaja
sie jednak jego pobratymcom -
Buwom. Gdy ci dokonujq ataku na
ziemie, Oh nia majac ztych zamiaréw
wpada w nie lada ktopoty i musi
uciekac. Wkrotce zas na swojej drodze
spotyka nastolatke Tip z ktdra sie
zaprzyjaznia. Wspélnie beda musieli
stawic czoto wielu przeciwnosciom,
odnalez¢ mame Tip a nawet uratowac
Btekitng Planete przed inwazja
przybyszéw z kosmosu.

10:10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom - reality show

12:40 Bogaty Dom - Biedny Dom - reality
show

13:40 towcy nagrdd - teletruniej

14:40 Rolnicy. Podlasie (23) - serial
dokumentalny

15:45 Wiezienie (32-25) - serial dokumental-

ny

17:45 Chtopaki do wziecia (191, 192) - serial
dokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen - program publicy-
styazny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Kowalscy kontra Kowalscy (17, 18) -
serial obyczajowy

21:10 JAKROZPETALEM Il WOJNE
SWIATOWA: UCIECZKA (1,2/3)
*¥X¥

komedia, Polska 1970. Rez.T.
Chmielewski, wyst. M. Kociniak, S.
Mikulski

00:25 RINGS *
horror, USA 2017. Rez. F. ). Gutiérrez,
wyst. J. Galecki, M. A. I. Lutz, A. Roe
Zabdjcza kaseta znow straszy.
Film majeden plus: to rola Vincenta
D'Onofrio. Jest tez jedna ciekawostka:
Johny Galecki w nietypowej dla siebie
roli, bo wszyscy od lat kojarza go jako
Leonarda Hofstadtera z, Teorii
wielkiego podrywu”.

02:35 Tajemnice losu - program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

&

05:05 Uwaga! —magazyn reporteréw

05:25 Ukryta prawda (1025) — serial
paradokumentalny

06:25 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

07:25 Efekt Domina (7) - serial dokumental-
ny

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:30Brzydula 2 (134-138) - serial
komediowy

14:00 Na Wspélnej (819) - serial obyczajowy

15:55 MasterChef Junior - program
rozrywkowy

17:25 Wymarzone ogrody — magazyn
ogrodniczy

18:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Power Couple — reality show

21:25CIEKAWY PRZYPADEK
BENJAMINA BUTTONA ***
fantasy, USA 2008. Rez. D. Fincher,
wyst. B. Pitt, C. Blanchett, J. Ormond
Benjamin Button w chwili narodzin
przypomina osiemdziesiecioletniego
starca. Jego matka umiera tuz po
porodzie, a ojciec porzuca go pod
drzwiami domu starcéw. Chtopcem z
troska i poswieceniem opiekuje sie
czarnoskéra Queenie. Z biegiem lat
Benjamin mfodnieje i zaprzyjaznia
sie z Daisy - wnuczka jednej z pensjo-
nariuszek. Pewnego dnia chtopak
postanawia ruszy¢ w podroz.
Odwiedza niezwykfe miejsca i
poznaje ciekawe osoby, ale wciaz
mysli o Daisy. Przyjaciele spotykaja
sie ponownie, gdy Benjamin jest w
kwiecie wieku, a Daisy jest juz
dorosta kobieta. Wielka mitos¢ nie
ma jednak szans, by wygrac z
uptywajacym czasem, ktory
odmtadza Buttona, a Daisy niestety
dodaje lat.

00:40BOGOWIE ULICY ***
kryminalny, USA 2012. Rez. D. Ayer,
wyst. J. Gyllenhaal, M. Pena

02:50 Uwaga! — magazyn reporteréw

03:10 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

.tvn \

05:15 Szkota (586) - serial paradokumental-

ny

06:15 Kosmiczny wykop (12) — serial
animowany

06:30 Wiza na mitos¢ — reality show

07:35 Ten moment (5) - serial paradokumen-
taln

08:10 Ukryta prawda (1020-1022) - serial
paradokumentalny

11:15 Hotel Paradise — reality show

13:20 Péttora gliniarza: Nowy rekrut **
komedia, Kanada 2017. Rez. ). A.
Rosenbaum, wyst. L. Diamond Phillips,
L. Wilson

15:20 GOONIES ***
przygodowy, USA 1985. Rez. R. Donner,
wyst. S. Astin, J. Brolin, J. Cohen
Kino wielkiej przygody z lat 80-tych w
najlepszym, cho¢ mtodziezowym,
wydaniu. Mikey wraz z bratem i
przyjaciétmi znajduja na strychu mape
sprzed setek lat. Wyruszaja na miejsce
nan zaznaczone i zaczynaja poszukiwa-
nie wielkiego skarbu...
Scenariusz powstat na podstawie
materiatdw Stevena Spielberga.

17:40 Dorwac Smarta **
komedia, USA 2008. Rez. P. Segal, wyst.
S. Carell, A. Hathaway, D. Johnson

20:00HARRY POTTER I INSYGNIA
SMIERCI: CZESC 1 ***
przygodowy, USA/Wielka Brytania
2010. Rez. D. Yates, wyst. D. Raddliffe, E.
Watson, R. Grint
Harry, Ron i Hermiona dostaja
specjalne zadanie od profesora
Dumbledore’a. Musza odnalez¢
horkruksy, czyli tajemnicze
przedmioty, w ktérych lord Voldemort
ukryt czastki swojej duszy. Potter
prébuje tez ustalic, czym sa Insygnia
Smierci, ktdre chce zdoby¢ Czarny Pan.
Tymczasem wtadze w Hogwarcie
przejmuje Severus Snape, pefnomoc-
nik Voldemorta. Oznacza to ogromne
niebezpieczeristwo dla uczniéw
niepochodzacych z rodzin czarodzie-
jow.

23:05 Poszukiwany **
sensacyjny, USA 199. Rez. D. Hogan,
wyst. K. . Wayans, J. Voight, J.
Hennessy

01:10 Duchy Alaski (6) — serial dokumentalny

02:10 Druga strona medalu - talk show

02:40 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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07:55 Pytanie na sniadanie 11:10 Pasterz
11:25 Ziarno 11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski 12:15 Miedzy ziemia a
niebem 12:50 Stowo na niedziele 13:00
Transmisja Mszy Swiete; - z Sanktuarium na
Jasnej Gorze 14:15 Jan Serce 15:25 Program
rozrywkowy 16:05 Lesniczowka 17:00
Teleexpress 17:20 M jak mitos¢ 18:15 Debata
Polonii 24 18:55 Gwiazdozbidr TVP Rozrywka
19:30 Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Pogoda
20:20 Osiecka 21:10 Bodo ** dramat, Polska
2016. Rez. M. Kwieciniski, wyst. A. Krélikowski, T.
Schuchardt, A. Wosiriska 23:20 Szlak nadziei
00:10 M jak mitos¢ 01:00 Stownik polsko@
polski 01:30 Wiadomosci

L LuBLIN

08:00 Catkiem niezfa historia 08:30 Agape
09:00 Zycie lasu. Ptaki - film dokumentalny,
Polska 2018. Rez. M. Ogrodowczyk 10:00
Transmisja mszy Swietej 11:00 Oredzia
Swigteczne - Wielkanoc 202111:06 Essa
11:15 Skarbiec sztuki Lubelszczyzny 11:30
Panorama Lubelska 11:42 Prognoza pogody
11:45 Odkryj regiony 12:05 Gtos regionéw
13:00 Piosenka dla Ciebie 14:05 Piosenka u
Ciebie 14:30 Raczka gotuje 15:00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15:20 Kosciét z bliska
15:50 Nabozeristwo ewangelickie w
Dzwierzutach 16:40 Pogoda 16:45 Dziennik
regiondw 17:00 Tydzieri 17:30 Panorama
Lubelska 17:35 Prognoza pogody 17:37 Rok
w ogrodzie 18:00 Piosenka u Ciebie 18:30
Panorama Lubelska 18:50 Prognoza pogody
18:55 FBTVP Lublin Flesz 19:00 Stop! Kultura
19:20 Marsz po prawde — reportaz 19:45
Magazyn sportowy 20:00 Hity wszech czaséw
21:00 (afe piosenka 21:31 Panorama
Lubelska 21:47 Prognoza pogody 21:50
Studio LOTT0 22:00 Dziennik regionow 22:25
Regionalny magazyn sportowy 22:40 Pogoda
22:45 Kryminalna siddemka extra 23:05
Dance Dance Dance

TIV[P] 1

05:10Klan (3800, 3801) - telenowela

06:00 Stownik polsko@polski — talk show

06:25 Wojsko - polskie.pl — cykl reportazy

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach

08:00Tydzie —magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj sie w Polsce — magazyn

09:05 Weterynarze z sercem — magazyn
przyrodniczy

09:35 Przyrodnik na tropie - cykl dokumen-
talny

10:05 Wielkie rodziny (7) — serial dokumen-
talny

10:55 Stowo na niedziele

11:00Transmisja Mszy Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia a niebem — magazyn

12:50 Pasterz: Non possumus - serial
dokumentalny

13:15 BBCw Jedynce - cykl dokumentalny

14:15 Z pamieci — cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy - magazyn
kulinarny

14:55 Policzmy sie dla Polski — cykl felietonéw

15:05 Komisarz Alex (190) - serial kryminalny

16:05 Sekretne zycie kotow - reality show

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (323) - serial
kryminalny

18:30 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Stulecie Winnych (36) - serial
obyczajowy

21:15To bytrok! — program rozrywkowy

22:25ZAKOCHANA JEDYNKA: ILE
WAZY KON TROJANSKI? **
komedia, Polska 2008. Rez. J.
Machulski, wyst. I. Ostrowska, M.
Marczgwski, R. Wieckiewicz

00:35 BYCJAK KAZIMIERZ DEYNA **
komedia obyczajowa, Polska 2012. Rez.
A.Wieczur-Bluszcz, wyst. M. Korcz, P.
Bluszcz, G. Muskata

02:20 SWIETLIKI W OGRODZIE ***
dramat obyczajowy, USA 2008. Rez.D.
Lee, wyst. R. Reynolds, J. Roberts, W.
Dafoe

04:10 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

04:50 Z pamieci — cykl felietonéw

TIVIP|2

05:20 Barwy szczescia (2436-2438) - serial
obyczajowy

06:55 M jak mitos¢ (1586) - serial obyczajowy

07:55 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Dookota Battyku - magazyn kulinamy

11:45 Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces — program
muzyczny

16:10 PADDINGTON 2 ***
familijny, Wielka Brytania/Francja
2017.Rez.P.King, wyst. S. Hawkins, H.
Bonneville
Paddington jest powszechnie lubiany
w swojej okolicy i uwielbiany przez
rodzine. Gdy zblizaja sie setne urodziny
cioci Paddingtona, Lucy mis chce kupi¢
jej w prezencie cenna ksiazke o
Londynie. Niestety pewnego dnia jest
$Swiadkiem kradziezy ksiazki z
antykwariatu. Podejrzenie przestep-
stwa pada na Paddingtona i
ostatecznie mis trafia do aresztu, gdzie
zaprzyjaznia sie zinnymi osadzonymi.
Tymczasem prawdziwym ztodziejem
okazuje sie Phoenix Buchanan, niegdys
stawny aktor.

17:50 Zainwestuj w marzenia (37) - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
- cykl reportazy

19:05 LEKKOATLETYKA: MISTRZO-
STWA SWIATA SZTAFETW
CHORZOWIE

21:00 Polski El Greco - film dokumentalny,
Polska 2020. Rez. K. Kowalska

22:10 Najwieksze przehoje Krzysztofa
Krawczyka — koncert

23:15 Muzyka, Taniec, Zabawa. — koncert

00:15 Hity wszech czaséw - magazyn
muzyczny

01:20 Przektadaniec ***
kryminalny, Wielka Brytania 2004.
Rez. M. Vaughn, wyst. D. Craig, T.
Hardy

03:10 HYDROZAGADKA ***
komedia, Polska 1970. Rez. A.
Kondratiuk, wyst. R. Ktosowski,
1. Maklakiewicz, W. Michnikowski

POLSAT

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

07:00 Asterix i wikingowie **
animowany, Francja 2006. Rez. S.
Fjeldmark, J. Moller

08:40 Fantastyczna czwérka **
s-f, USA 2015. Rez. J. Trank, wyst. K.
Mara, M. B. Jordan, M. Teller

10:50 Opowiesci z Narnii: Lew, czarownica
stara szafa ***
przygodowy, USA 2005. Rez. A.
Adamson, wyst. G. Henley, S. Keynes,
W. Moseley
Il wojna swiatowa. Rodzenstwo
Pevensie, Piotr, Zuzanna, Edmund i
tugja, wyjezdza z Londynu na wies, do
starej posiadtosci prof. Kirke'a. Dzieci
chowaja sie w szafie, ktdra okazuje sie
przejsciem do magicznej krainy zwanej
Narnig. Zyja tam basniowe stworzenia i
zwierzeta, ktére méwia ludzkim
gtosem. Za sprawa rzadéw okrutnej
Biatej Czarownicy od 100 lat
nieustannie panuje w Narnii sroga
zima. Dzieci nie wiedza jeszcze, jak
wielka role maja odegrac w walce z
sitamizta. ...

13:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — program
rozrywkowy

15:50 Pitka nozna: finat Pucharu Polski

18:40 Domowe rozgrywki (17) — serial
komediowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie - program
publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo - program
rozrywkowy

22:05 FACECI W CZERNI ***
komedia s-f, USA 1997. Rez. B.
Sonnenfeld, wyst. W. Smith, T. Lee
Jones 00:10 Demonstracja sity **
sensacyjny, USA 2013. Rez. K.
Waxman, wyst. S. Seagal, D. Trejo, V.
Rhames

02:15 Dywizjon 303. Historia prawdziwa
wojenny, Polska/Wielka Brytania
2018. Rez. D. Delic, wyst. P. Adamczyk,
L. Barker, A. Krolikowski

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

@

05:05 Uwaga! — magazyn reporterdw

05:25 Ukryta prawda (1026) — serial
paradokumentalny

06:25 Kuchenne rewolucje - program

rozrywkowy

07:25 Nowa Maja w ogrodzie — magazyn
ogrodniczy

07:55 Akademia ogrodnika — magazyn
ogrodniczy

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11:30 Efekt Domina (8) — serial dokumental-

ny

12:05 (o za tydzieri — magazyn

12:55 Power Couple — reality show

14:30 Usta Usta (1) - serial komediowy

15:35 Liga sprawiedliwosci **
s-f, USA/Kanada/Wielka Brytania 2017.
Rez. Z. Snyder, wyst. B. Affleck, H. Cavill,
A. Adams, G. Gadot

18:00 Totalne remonty Szelagowskiej
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 MasterChef Junior - program
rozrywkowy

21:30 GROBOWIEC SMOKA **
przygodowy, Wielka Brytania/Chiny
2013. Rez. E. Styles, wyst. S. Adkins, D.
Loundgren

23:15 ZIELONA STREFA ***
dramat wojenny, Francja/Hiszpania/
USA/Wielka Brytania 2010. Rez. P.
Greengrass, wyst. M. Damon, Y. Naor
Bagdad, rok 2003. Oddziat kierowany
przez Roya Millera poszukuje broni
masowego razenia, ktora wedtug
wywiadu posiada rezim Saddama
Husajna.
Po nieudanych prébach znalezienia
zaczyna podejrzewac ze bron, ktéra
rzekomo dysponuje wrdg, nie stnieje.
Domysla sie, ze w mediach karmiono
opinie publiczng klamstwami
bedacymi pretekstem ofensywy. Coraz
bardziej przekonany o bezsensie wojny
w Iraku, wiele ryzykuje. Jego drazenie
prawdy prowadzi do konfliktu z
wystannikiem Pentagonu i ludZmi
stojacymi za inwazja.

01:30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

02:30 Uwaga! — magazyn reporteréw

02:50 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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05:15 Szkofa (588) — serial paradokumentalny

06:15 Kosmiczny wykop (13) — serial
animowany

06:30 Wiza na mitos¢ — reality show

07:30 Ten moment (7/20) - serial paradoku-
mentalny

08:00 Ukryta prawda (1023-1026) - serial
paradokumentalny

12:00 Hotel Paradise — reality show

14:00 Slub od pierwszego wejrzenia — reality
show

15:00 Akademia policyjna ***
komedia, USA 1984. Rez. H. Wilson,
wyst. S. Guttenberg, K. Cattrall, G.W.
Bailey, B. Smith

17:00 Harry Potter i insygnia smierci: (zes¢ 1
*X¥

przygodowy, USA/Wielka Brytania
2010. Rez. D. Yates, wyst. D. Raddliffe, E.
Watson, R. Grint

20:00 ROBIN HOOD ***
dramat przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2010. Rez. R. Scott, wyst. R. Crowe,
C.Blanchett
Twdrca, Gladiatora”w swoim stylu
przedstawia historie legendarnego
$redniowiecznego banity, prébujac
dodac jej realizmu. Russell Crowe wraz
2 grupa swych wiernych towarzyszy
broni opowiada sie przeciwko
skorumpowanemu krdlowi Anglii,
zostaje wyjety spod prawa

22:50 Na wasna reke **
sensacyjny, USA 2002. Rez. A. Davis,
wyst. A. Schwarzenegger, F. Neri, E.
Koteas

01:05 LADY BIRD ***
komediodramat, USA 2017. Rez. G.
Gerwig, wyst. S. Ronan, L. Metcalf, T.
Letts
Pie¢ nominacji do Oscara, cztery (dwie
wygrane) do Ztotych Globow.
(Christine, Lady Bird”McPherson (w tej
roli Saoirse Ronan) nie zyje najlepiej z
matka (Laurie Metcalf). To silna kobieta
0mocno ugruntowanych pogladachii
ciezko pracujaca jako pielegniarka.
Mtodzienczy bunt byt fabulama osia
tysiecy filmow.
W tym przypadku wszystko zalezy
przede wszystkim od scenariusza,
aktorstwa i dialogéw. Zaden z tych
elementéw w filmie Grety Gerwing nie
zawi6dt.

03:10 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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07:30 Magiczne drzewo **fantasy, Polska 2008.
Rez. A. Maleszk, wyst. M. Tomawska, F. Fabi, A.
Szazeg6ta 09:00 Uroczyste posiedzenie Sejmui
Seimasu 10:30 Uroczysta Msza Swieta w
Archikatedrze $w. Jana Chrzciciela 11:45 Swigto
Konstytugji 3 maja 13:10 Sprawiedliwi. Kto ratuje
jedno zycie... 14:00 Osiecka 14:50 Kulturalni PL
15:45 Reportaz 16:05 Trzeci maja, czyli dzis - film
dokumentalny, Polska 2021. Rez. C. Demianiuk
17:00Teleexpress 17:20 Gra stéw. Krzyzéwka
17:50 Dtugi weekend **obyczajowym Polska 2004.
Rez. R. Glifiski, wyst. J. Z6tkowska, K. Globisz, L.
Piskorz 19:05 Program rozrywkowy 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:20 Pan
Tadeusz ** historyczny, Polska/Francja 1999. Rez. A.
Wajda, wyst. M. Zebrowski, A. Bachleda -Curus, G.
Szapofowska 22:55 Trzeci maja, czyli dzis - film
dokumentalny, Polska 2021. Rez. C. Demianiuk
23:50 Gra stow. Krzyzowka 00:15 Wielki koncert
nocy letniej

LN LusLN

07:05 Antenowe remanenty 09:00 Dla niestysza-
cych - Coniesie dzieri 09:10 Pogoda 09:15 Pod
Tatrami 09:30 Kuchnia Polskich Zydow 10:00
Pomnik 10:15 Jako w niebie, tak i w Komanczy
11:00 Sanguszko. Pro Polonia 11:30 Panorama
Lubelska 11:42 Prognoza pogody 11:45 Moja
historia 12:15 Dla niestyszacych - Co niesie dzier
12:30 Agape 12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik
13:35 Agrohiznes 13:55 Agropogoda 14:05
Antenowe remanenty 15:00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15:20 Wieczna mitos¢ 16:05
Telekurier 16:30 Kryminalna siédemka 16:45
Dziennik regionéw 17:00 Czas pieniadza 17:15
Antenowe remanenty 17:30 Panorama Lubelska
17:35 Prognoza pogody 17:37 Unia lubelska -
miejsca, osoby, epizody - film dokumentalny, Polska
201918:15 Nasz portret - spis powszechny 2021
18:30 Panorama Lubelska 18:55 Prognoza pogody
19:00 Koncert Elsnera 20:00 Kasta 20:35 Warto
rozmawiac 21:20 Policzmy sie dla Polski 21:31
Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionéw
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna
siddemka 23:00 Alarm! 23:20 Pasmo rozrywkowe
00:25 Kuchnia Polskich Zydéw 00:50 Telekurier
Q1 :20 Agape

[ 4
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07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze 07:35
Oddatam Go Kosciotowi - film
dokumentalny, Polska 2020

08:25 Zakochaj sie w Polsce - magazyn

09:00 Uroczyste posiedzenie Sejmu, Senatu i
Seimasu

10:30 Uroczysta Msza Swigta w Archikate-
drze $w. Jana Chrzciciela

11:45 Swieto Konstytucji 3 maja - transmisja

13:05 Trzeci maja, czyli dzi - film dokumen-
talny, Polska 2021. Rez. C. Demianiuk

14:05 Noce i dnie ****obyczajowy, Polska
1975.Rez. ). Antczak, wyst. J.
Barariska, J. Biriczycki

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Stulecie Winnych (36) - serial
obyczajowy

18:30 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Stulecie Winnych (37) - serial
obyczajowy

21:15 Rolnik szuka zony seria - reality show

22:15 KAMERDYNER **
dramat, Polska 2018. Rez. F. Bajon,
wyst. J. Gajos, A. Radwan, S. Fabijariski
Poczatek XX w. na Kaszubach: po
$mierci matki Mateusz Kroll, nieslubny
syn hrabiego Hermanna von Kraussa,
trafia do rodziny swojego ojca.
Wychowuje sie z przyrodnik
rodzenistwem. Mtodzieniec nie zostaje
jednak postany do szkoty ze wzgledu na
pochodzenie. Doswiadcza rowniez
licznych upokorzeri ze strony krewnych.
Jego sytuacje komplikuje tez romans z
Marita. Réwnolegle dochodzi do
waznych historycznych wydarzer::
ojciec chrzestny chtopaka, patriota
Bazyli Miotke, zabiega podczas
konferencji w Wersalu o wiyczenie
Kaszub w granice Polski.

00:50 Swiatynia - film dokumentalny, Polska
2016. Rez. E. Swieciriska

01:50 Warto rozmawiac - program
publicystyczny

02:50 Ile wazy kor trojaniski? **
komedia, Polska 2008. Rez. ).
Machulski, wyst. . Ostrowska, M.
Marczewski, R. Wieckiewicz

<]
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04:30 Heca w zo0 **
komedia, USA 2012. Rez. F. Coradi,
wyst. K. James, R. Dawson, L. Bibb

06:20 Superpies **
komedia, USA 1995. Rez. A. Norris,
wyst. C. Norris, P. Savard Moore

07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10:45 Koncert paschalny

11:40 Policzmy sie dla Polski - cyk| felietonéw

11:55 Gwiazdy w potudnie: Shalako **
western, Wielka Brytania 1968. Rez. E.
Dmytryk, wyst. S. Connery, B. Bardot, S.
Boyd

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2021 - wido-
wisko muzyczne

16:15 ARTUR | MINIMKI ***

przygodowy, Francja 2006. Rez. L. Besson,
wyst. F. Highmore, M. Farrow

18:00 Panorama

18:25 Wszystkie drogi prowadza do Rzymu **
komedia romantyczna, USA 2015. Rez.
E.Lemhagen, wyst. S. J. Parker, R. Day,
R.Bova

20:10 LALA LAND ****
musical, Hongkong/USA 2016. Rez. .
Chazelle, wyst. E. Stone, R. Gosling
Los Angeles. Poczatkujaca aktorka Mia
oczekujac na szanse, pracuje jako
kelnerka. Muzyk jazzowy, Sebastian,
graw podrzednej knajpce, zamiast
nagrywac kolejne ptyty. Wkrétce ich
drogi przecinaja sie, a wtedy dwoje
obcych sobie ludzi zaczyna taczy¢
wspdine pragnienie, by spetnic swoje
marzenia. Mitos¢ dodaje im siti
pomaga podczas zmagan z przeciwno-
$ciami. Niestety, gdy ich kariery
zazynaja nabiera tempa, para ma
coraz mniej czasu dla siebie. Jestim tez
trudno utrzymac zwiazek.

22:25RED EYE - NOCNY LOT **
thriller, USA 2005. Rez. W. Craven, wyst.
R.McAdams, C. Murphy, B. Cox

24:00 Plan prawie doskonaty ***
komedia kryminalna, USA 2009. Rez. P
Hewitt; wyst. M. Freeman, Ch. Walken,

01:40 Loch Ness **
przygodowy, USA/Wielka Brytania
1997.Rez.J. Henderson, wyst.T.
Danson, J. Richardson

03:30 Kumple na zabgj **
komedia sensacyjna, USA/Irlandia/
Niemcy 2005. Rez. R. Shepard, wyst. P
Brosnan, G. Kinnear, H. Davis

POLSAT

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:40 Samoloty **

animowany, USA 2013. Rez. K. Hall

10:40 Samoloty 2 **

animowany, USA 2014. Rez. R. Gannaway

12:30 Annaii krol ***
melodramat, USA 1999. Rez. A.
Tennant, wyst. J. Foster, Yun-Fat Chow,
B.Ling

15:45 FORREST GUMP ****
komediodramat, USA 1994. Rez.R.
Zemeckis, wyst. T. Hanks, R.W. Penn
USA, koniec lat 40. XX w. W miasteczku
w Alabamie przychodzi na Swiat
Forrest, uposledzony umystowo
chtopiec z niedowtadem ndg. Jego
matka jest przekonana, ze potrafi on
doréwnac swoim réwiesnikom.
Okazuije sie, ze moze osiagnac duzo
wiecej. Dorosty Forrest zostaje gwiazda
sportu, bohaterem wojny wietnam-
skiej, podrozuje po catym $wiecie i
poznaje najwigksze osobistosci swoich
czasow. Po latach, siedzac na
przystanku, opowiada przygodnie
spotkanym ludziom historie swojego
7ycia, ktéra doskonale obrazuje
Ameryke lat 50.,60.70. ...

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen - program publicy-
styczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 MEGA HIT: DYWIZJON 303.
HISTORIA PRAWDZIWA **
wojenny, Polska/Wielka Brytania 2018.
Rez. D. Deli¢, wyst. P. Adamazyk, L.
Barker, A. Krolikowski

22:10 ZABOJCA **
sensacyjny, Kanada/USA 2007. Rez. P.
G. Atwell, wyst. J. Li, J. Lone, J. Statham

00:25 CZTEREJ BRACIA ***
sensacyjny, USA 2005. Rez. J. Singleton,
wyst. M. Wahlberg, T. Gibson, A.
Benjamin, G. Hedlund
John Singleton, rezyser gtosnych
,Chtopakow z sasiedztwa” tym razem
sprawdza sie w kinie sensacyjnym. Robi
toz pomystem i dobrze wykorzystuje
odpowiednio dobranych aktordw.

02:40Tajemnice losu - program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

&

05:20 Nowa Maja w ogrodzie — magazyn
ogrodniczy

05:50 Akademia ogrodnika — magazyn
ogrodniczy

06:00 Efekt Domina (7,8) — serial dokumen-
talny

07:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:35 Mite wiesci (4) - program rozrywkowy

11:45 Dawid Andres z buta - program
rozrywkowy

12:45 Lego Batman ***
animowany, USA/Dania 2017. Rez. C.
McKay

14:50 Kopciuszek: Bucik na miare **
komedia, USA 2016. Rez. M. Johnston,
wyst. S. Carson, J.Tilly, T. Law

16:45 Ztoty kompas **
przygodowy, USA/Wielka Brytania
2007. Rez. C. Weitz, wyst. N. Kidman, D.
(raig, D. Blue Richards

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarmy

20:15 NaWspdinej (3214) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - teleturniej

21:30 Totalne remonty Szelagowskiej
- program rozrywkowy

22:30MORDERSTWO W BIALYM
DOMU **
sensacyjny, USA 1997.Rez. D. H. Little,
wyst. W. Snipes, D. Lane, D. Benzali
W sumie klasyczny film sensacyjny z lat
90-tych. W prywatnych apartamencie
prezydenta USA zostaje zamordowana
mioda kobieta. W zabdjstwo moze
wplatany syn prezydenta...
Sprawa, ktdra moze przerodzic sie w
wielki skandal, zajmuje sie detektyw
Harlan Regis, ktdremu partneruje agentka
Nina Chansez ochrony prezydenta.
Wesley Snipesi Diane Lane stworzyli
niezly duet, a scenarzysci postarali sie,
zeby fabulame dziury nie razity zbyt
bardzo. A catos¢jest utrzymana w
niezlym tempie

00:35 (o za tydzien — magazyn

01:25 Strzelec (2) - serial sensacyjny

02:25 Uwaga! — magazyn reporterdw

02:40 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

~
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05:45 Ukryta prawda (1027-1030) — serial
paradokumentalny
09:45 Brzydula 2 (138) - serial komediowy
10:15 Czary mary **
familijny, USA 1993. Rez. S. Margolin,
wyst. M-K. Olsen, A. Olsen
12:10Greystoke: Legenda Tarzana wadcy
matp **
przygodowy, Wielka Brytania/USA
1984. Rez. H. Hudson, wyst. C.
Lambert, R. Richardson, I. Holm
14:55 Ztoto dla zuchwatych ****
komedia wojenna, USA/Jugostawia
1970. Rez. B. G. Hutton, wyst. C.
Eastwood, T. Savalas, D. Rickles
17:50D0RWAC SMARTA #*
komedia, USA 2008. Rez. P. Segal,
wyst. S. Carell, A. Hathaway, D.
Johnson
Maxwell Smart (Steve Carell w
typowej dla siebie roli) pracuje w
amerykaniskim wywiadzie jako
analityk. Przegladajac papiery
marzy o pracy superagenta w
terenie i... jego marzenie szybko sie
spetnia.
Itoczyricy z organizacji Kaos chca
— jak to zorganizowani ztoczyricy
— przejac kontrole nad Swiatem.
Zaczynaja od ataku na siedzibe
amerykanskiego wywiadu. Jej szef
(Alan Arkin) z braku ludzi musi da¢
nowe zadanie Maxwellowi.
Duzo akdji, nieobrazajacy inteligencji
widza humor i dobra obsada, bo
zobaczymy jeszcze Anne Hathaway,
Dwayna, The Rock” JohnsonaiTerence'a
Stampa.
20:00 Brzydula 2 (139) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise — reality show
21:30CALE SZCZES(IE **
komedia, Polska 2019. Rez.T. Konecki,
wyst. R. Gasiorowska, P. Adamczyk, M.
Balcerowski
23:45 Zjawy **
horror, USA 2012. Rez.T. Lincoln, wyst.
A. Greene, S. Stan, T. Felton
01:25 Trzy noce z duchami (1) — serial
dokumentalny
02:30 Druga strona medalu - talk show
03:05 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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07:30 Pytanie na $niadanie 10:40 Panorama 10:50
Pytanie na $niadanie 11:20 Przepis na dzis 11:30
Barwy szczescia 12:00 Wiadomosci 12:15 Stacja
innowacja 12:35 Dugi weekend **obyczajowym
Polska 2004, Rez. R. Gliriski, wyst. J. Zotkowska, K.
Globisz, L. Piskorz 14:25 Komel - film dokumentalny,
Polska 2019. Rez. P. Kuciriski 15:20 Prywatne zycie
zwierzat 15:50 Przyjaciele Misia i Margolci 16:10
Margolcia i Mi§ zapraszaja dzis 16:30 Rodzinka.pl
17:00 Teleexpress 17:20 Zakochaj sie w Polsce 17:50
Gra stow. Krzyzowka 18:20 Barwy szczescia 18:50
Nad Niemnem - Magazyn Polakow na Biatorusi 19:10
Studio Lwéw 19:30 Wiadomosci 20:05 Sport 20:10
Pogoda 20:20 Ojciec Mateusz 22:05 Polonia 24
22:35 Warto rozmawia¢ 23:30 Kasta 24:00 Focus on
Poland 00:20 Gra stéw. Krzyzwka 00:50 Nad
Niemnem - Magazyn Polakow na Biatorusi 01:10
Studio Lwow

LN LusLiN

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody
07:41 Miedzy Wista i Bugiem 08:05 Co na obiad
08:10 Migdzy Wista i Bugiem 08:30 Panorama
Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41 Miedzy
Wista i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00 Dla
niestyszacych - Co niesie dzieri 09:10 Pogoda 09:15
Turystyczna Jazda 09:30 To je Borowicz 10:00
Wymarzona mitos¢ 10:55 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 11:25 Policzmy sie dla Polski 11:35
Wiadomosci rolnicze 12:15 Dla niestyszacych - Co
niesie dzier 12:30 Kosciot z bliska 13:00 Pogoda
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55
Agropogoda 14:00 Zdarzenia 14:22 FBTVP Lublin
Flesz 14:30 Panorama Lubelska 14:42 Prognoza
pogody 14:45 Zwykte — niezwykte 15:00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15:20 Wieczna mitos¢ 16:05
Telekurier 16:30 Kryminalna siodemka 16:45
Dziennik regiondw 17:00Tygodnik polityczny 17:30
Panorama Lubelska 17:35 Prognoza pogody 17:37
Samorzad - méj, twdj, nasz.. 18:00 Lubelska agro
—wiosna 18:15 Szlachetne zdrowie 18:30 Panorama
Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 To nas
dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, pytania, porady
19:30 Afisz 20:00 Kasta 20:35 Sprawa dla reportera
21:20 Policzmy sie dla Polski 21:31 Panorama
Lubelska 21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio LOTTO
22:00 Dziennik regiondw 22:20 Echa dnia 22:40
Pogoda 22:45 Kryminalna siédemka 23:00 Alarm!
23:20 Pasmo rozrywkowe 00:25 To je Borowicz
@:50 Telekurier 01:20 Koscidt z bliska
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05:15 Przysiega (401) - telenowela

06:05 Elif (969) — serial obyczajowy

06:50 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonéw

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Kosciét z bliska - magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny — program
publicystyczny

08:30 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonow

08:40 Ranczo (101) - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex (62) - serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (309) - serial
kryminalny

11:25 Kasta - serial paradokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Jutrznia Paschalna w Kosciele
greckokatolickim

14:00 Elif (970) - serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! — magazyn interwencyjny

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Przysiega (402) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyazny

17:55 Klan (3802) - telenowela

18:20 Kasta - serial paradokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Sport

19:30 Wiadomosdi

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! —magazyn interwencyjny

20:30 Lesniczowka (386) - telenowela

20:55 Wielkie rodziny (8) — serial dokumen-
talny

21:40 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:45 Ocaleni - reality show

23:50 Magazyn Sledczy Anity Gargas

00:30 UPADEK ****
dramat, USA/Frangja 1993. Rez. J.
Schumacher, wyst. M. Douglas, R.
Duvall

02:30 Ratownicy (10) - serial obyczajowy

03:25 Magazyn Ekspresu Reporterow

04:20 Mistrzowie - cykl dokumentalny

04:50 Notagje - cykl dokumentalny

<

05:25 Na dobre i na zte (655) — serial
obyczajowy

06:25 Ksiadz putkownik — reportaz

06:55 Familiada — teleturniej

07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonéw

11:25 Rodzinka.pl 5.(132) - serial komediowy

11:50 Barwy szczescia (2438) - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Kozacka mitos¢ (104) - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque — teleturniej

14:35 Na sygnale (282) - serial fabularno-
-dokumentalny

15:10 Gorscy ratownicy (58) - serial
obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:15 Promyk nadziei (30) - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20Va Banque — teleturniej

18:45 Kozacka mitos¢ (105) - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia (2438, 2439) - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu «M jak mitos¢» — cykl
felietonéw

20:55 M jak mitos¢ (1587) - serial obyczajowy

21:50 Mitos¢i medycyna (5) - serial
obyczajowy

22:45The Good Doctor (36) - serial
obyczajowy

23:35 Ludzkie historie: Showrunnerzy: jak sie
robi serial - film dokumentalny,
Irlandia/lzrael 2014. Rez. D. Doyle

00:45 LOTNA **
dramat wojenny, Polska 1959. Rez. A.
Wajda, wyst. J. Pichelski, A. Pawlikow-
ski, J. Moes

02:20 ZAKOCHANY ANIOL **
komedia romantyczna, Polska 2005.
Rez. A. Wigcek «Baron», wyst. K.
Globisz, A. Radwan-Gancarczyk, J. Trela

04:00 Birma: anatomia dyktatury - film
dokumentalny, Niderlandy 2019. Rez.
K. Stokkendal Poulsen

POLSAT

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:40 Malanowskii Partnerzy (186, 187) —
serial fabularno-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny (122) — serial
paradokumentalny

10:40 Dlaczego ja? (449) - serial paradoku-
mentalny

11:40 Gliniarze (442) - serial paradokumen-
talny

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja — magazyn reporteréw

13:40Trudne sprawy (796) - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja (962) - serial paradoku-
mentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (558) - serial
paradokumentalny

17:00 Gliniarze (567) - serial paradokumen-
talny

18:00 Pierwsza mitos¢ (3226) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzenr — program publicy-
styazny

19:45 Sport

19:55Pogoda

20:05 WIEZIEN LABIRYNTU: LEK NA
SMIERC**
s-f, USA 2018. Rez. W. Ball, wyst. K.
Hong Lee, D. 0’Bjien, P. Clarkson

23:10 STAN OBLEZENIA **
thriller, USA 1998. Rez. E. Zwick, wyst.
D.Washington, A. Bening, B. Willis
W USA narasta fala islamskiego terroru
a Amerykanie porywaja arabskiego
przywddce religijnego. Tymczasem szef
specjalnego oddziatu FBI, Anthony
Hubbard wspétpracujac ze specjalistka
do spraw Bliskiego Wschodu, Elise Kraft
maj przewidziec kolejne posuniecia
terrorystow i skutecznie im przeciw-
dziatac. W odpowiedzi na akje FBI
dochodzi do kolejnych krwawych
zamachéw w Nowym Jorku i ataku na
kwatere gtdwna FBI. Prezydent Standw
Zjednoczonych ogtasza stan wyjatkowy
awladze przejmuje wojsko.

01:50 Tajemnice losu — program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

&

05:40 Uwaga! — magazyn reporterdw

06:00 Ukryta prawda (1164) - serial
paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:35 Doradca smaku — magazyn kulinarny

11:45 Ukryta prawda(1262, 1165, 744)
- serial paradokumentalny

14:55 Szpital (399) - serial paradokumental-
ny

16:00 LAB (55) — serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1263) - serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny

e B U
20:15 NaWspélnej (3215) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30ZYWIOLY SASZY — OGIEN (5)
- serial kryminalny
22:30 Kuba Wojewddzki — talk show
23:30 Superwizjer - magazyn reporteréw
00:05 Porwani (1) - serial kryminalny
01:05 Oszusci (6) - serial obyczajowy
02:05 Uwaga! — magazyn reporteréw
02:25 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
03:45 Szpital (399) - serial paradokumental-
ny

FOT. TWN
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05:50 Szkota (589) - serial paradokumental-
ny
06:50 Szpital (705) - serial paradokumental-

ny

07:50 Zakochani po uszy (329) - telenowela

08:25 Mite wieci (4) - program rozrywkowy

08:30 Rozwdd. Walka o wszystko (9) - serial
paradokumentalny

09:30 Ukryta prawda (1031, 1032) - serial
paradokumentalny

11:30 Ten moment (9) - serial paradokumen-
talny

12:00 Szpital (706) — serial paradokumental-

ny
13:00 Szkota (590) - serial paradokumental-

ny

14:00 19 -+ (606) - serial paradokumentalny

14:30 Sad rodzinny (140) — serial fabularno-
-dokumentalny

15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska (578)
- serial fabularno-dokumentalny
16:30 Ukryta prawda (874) - serial
paradokumentalny

17:30Brzydula 2 (139) - serial komediowy

18:00 Rozwdd. Walka o wszystko (10) - serial
paradokumentalny

19:00 19+ (607) - serial paradokumentalny

19:30 Zakochani po uszy (330) - telenowela

20:00 Brzydula 2 (140) - serial komediowy

20:30 Hotel Paradise - reality show

21:30CZLOWIEK DEMOLKA ***
sensacyjny, USA 1993. Rez. M.
Brambilla, wyst. S. Stallone, W. Snipes,
S.Bullock

00:00PARSZYWA DWUNASTKA ****
dramat wojenny, USA/Hiszpania 1967.
Rez.R. Aldrich, wyst. L. Marvin, E.
Borgnine, R. Ryan
Anglia, 1944 . Amerykariski major
Reisman ma przygotowac do
samobdjczej misji oddziat dwunastu
zotnierzy, wybranych sposréd
aresztantéw oczekujacych na egzekucje
lub skazanych na dtugoletnie
wigzienie. Celem ma by¢ zamek we
Frandji, gdzie przyjezdzaja na urlop
wysocy ranga oficerowie niemieccy. W
razie powodzenia akdji zotnierzy ma
obja¢ amnestia. Major rozpoczyna
intensywny trening stracericéw o
roznych charakterach.

03:00 Druga strona medalu - talk show

03:40 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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POLONIA

07:30 Pytanie na $niadanie 10:40 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie

11:20 Przepis na dzi§ 11:30 Barwy szcze$cia 12:00
Wiadomosci 12:15 Nad Niemnem - Magazyn
Polakéw na Biatorusi 12:35 Ojciec Mateusz 14:20
Szlak nadziei 15:05 Alert COVID 15:25 Ozdrowiercy
15:50 Animowanki - Kacperiada 15:55 Kubai
Sruba 16:10 Nela Mata Reporterka 16:30 Rodzinka.
pl 17:00 Teleexpress 17:20 Wypetni¢ pustke 17:50
Gra stow. Krzyz6wka 18:20 Barwy szczescia 18:50
Kierunek Zachdd 19:10 Magazyn zWysp 19:30
Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:20
Ranczo 22:05 Polonia 24 22:35 Pozar katedry Notre
- Dame - film dokumentalny, Francja 2020. Rez. L.
Yaker, S. Viguie 23:30 Kasta 24:00 Focus on Poland
00:20 Gra stéw. Krzyzéwka 00:50 Kierunek Zachod

LI LuBLIN

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody
07:41 Miedzy Wista i Bugiem 07:45 Koronawirus

- rady, pytania, porady 07:53 Miedzy Wista i
Bugiem 08:05 Co na obiad 08:10 Miedzy Wista i
Bugiem 08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza
pogody 08:41 Migdzy Wista i Bugiem 08:55
Prognoza pogody 09:00 DIa niestyszacych 09:10
Pogoda 09:15 Solny skarb UNESCO 09:30 Stodka
kuchnia Pszczétek 10:00 Wymarzona mitos¢ 10:55
Boso przez Swiat 11:25 Policzmy sie dla Polski
11:35 Wiadomosci rolnicze 12:15 Dla niestyszacych
- Conniesie dzier 12:30 Okiem wiary 12:55 Pogoda
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55
Agropogoda 14:00 Samorzad - méj, twdj, nasz..
14:22 Stonik nadziei 14:30 Panorama Lubelska
14:42 Prognoza pogody 14:45 Lubelska agro
wiosna 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15:20 Wieczna mitos¢ 16:05 Telekurier 16:30
Kryminalna siddemka 16:45 Dziennik regionéw
17:00 Twoj Wybor 17:30 Panorama Lubelska
17:35 Prognoza pogody 17:36 Zdarzenia 18:15W
celowniku 18:30 Panorama Lubelska 18:55
Prognoza pogody 19:00To nas dotyczy 19:21
Lubelskie dla $rodowiska 19:30 RoberTeka 19:45
Magazyn sportowy 20:00 Kasta 20:35 Ocaleni
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionéw
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna
siédemka 23:00 Catkiem niezta historia 23:20
Pasmo rozrywkowe

00:25 Stodka kuchnia Pszczétek

N
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05:15 Przysiega (402) - telenowela

06:05 Elif (970) - serial obyczajowy

06:50 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonow )

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Rodzinny ekspres — magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny — program
publicystyczny

08:30 Policzmy sie dla Polski — cykl felietonéw

08:40 Ranczo (102) - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex (63) - serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (310) - serial
kryminalny

11:25 Kasta - serial paradokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Rok w ogrodzie extra— magazyn
ogrodniczy

12:50 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny

14:00 Elif (971) — serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! — magazyn interwencyjny

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Przysiega (403) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

17:55 Klan (3803) - telenowela

18:20 Kasta - serial paradokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Alarm! —magazyn interwencyjny

20:30 Lesniczowka (}87) -telenowela

20:55 PILKA NOZNA: LIGA MI-
STRZOW - 1/2 FINALU:
Chelsea - Real Madryt

23:10 Historia bez tajemnic: Rock and roll w
Sarajewie - film dokumentalny kraj,
Francja 2016. Rez. G. Loffredo, A.
Postiglione

00:15 Deep State: tajny ukfad (5) — serial
sesnacyjny

01:20W.EE. Krdlewski romans ***
melodramat, USA/Wielka Brytania
2011. Rez. Madonna, wyst. A. Cornish,
A.Roseborough, J. d’Arcy

03:25 Prokurator (9) - serial kryminalny

04:20 Wojsko - polskie.pl — cykl reportazy

04:45 Notagje - cykl dokumentalny
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05:20 Na dobre i na zte (656) - serial
obyczajowy

06:20 Pozyteczni.pl - magazyn; Bez
ograniczen wiekowych

06:50 Familiada — teleturniej

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietondw

11:25 Rodzinka.pl (133) - serial
komediowy

11:50 Barwy szczescia (2439) - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Kozacka mitos¢ (105) - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque — teleturniej

14:35 Na sygnale (283) - serial fabularno-
-dokumentalny

15:10 Gorscy ratownicy (59) - serial
obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:15 Promyk nadziei (31) - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20Va Banque — teleturniej

18:45 Kozacka mitos¢ (106) - serial
kostiumowy

19:30 Barwy szczescia (2439, 2440) - serial
obyczajowy

20:35 Kulisy seriali Na dobre ina zte i Na
sygnale — cykl felietonow

20:50 Na dobre i na zte (809) - serial
obyczajowy

21:50 Mitos¢i medycyna (6) - serial
obyczajowy

22:45 The Good Doctor (37) - serial
obyczajowy

23:35 MOJE SERCE JEST W VER-
MONT **
obyczajowy, Kanada/USA 2017. Rez. D.
Winning, wyst. B. Ayres, L. McNamara,
J. Gonzalo

01:15 Geniusz: Picasso (3) - serial
biograficzny

02:20 lkona - film dokumentalny, Polska
2016. Rez. W. Kasperski

03:25 Instynkt (1) - serial kryminalny
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06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:40 Malanowski i Partnerzy (188,189) —
serial fabularno-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny (123) — serial
paradokumentalny

10:40 Dlaczego ja? (450) - serial paradoku-
mentalny

11:40 Gliniarze (443) - serial paradokumen-
talny

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja — magazyn reporterdw

13:40Trudne sprawy (797) - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (963) - serial paradoku-
mentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (559) - serial
paradokumentalny

17:00 Gliniarze (568) - serial paradokumen-
talny

18:00 Pierwsza mitos¢ (3227) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzenr — program publicy-
styazny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz Nowy Dom — reality show

21:10 SAMI SWO ****
komedia, Polska 1967. Rez. S.
Checiriski, wyst. W. Kowalski, W. Haricza
Kresy Wschodnie przed Il wojng
Swiatowa. Miedzy Kargulamii
Pawlakami nieustannie wybuchaja
sasiedzkie ktotnie. W ich wyniku
sptonely dwie stodoty, polata sie tez
krew. Jasiek Pawlak musi uciekac do
Ameryki, by unikna¢ wiezienia. Po
wielu latach odwiedza krewnych w
Polsce i ze zdziwieniem stwierdza, ze
obie rodziny zyja terazw przyjazni,
nadal ze sobq sasiadujac.

22:55 Gotowi na wszystko. Exterminator ***
komedia, Polska 2017. Rez. M.
Rogalski, wyst. K. Czeczot, P. Domagata,
A. Hamkato, D. Kluzniak

01:35 30 minut lub mniej **
komedia sensacyjna, USA/Kanada/
Niemcy 2011. Rez. R. Fleischer, wyst. D.
McBride, J. Eisenberg

03:10Tajemnice losu — program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

&

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

06:00 Ukryta prawda (1165) - serial
paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN - magazyn

11:35 Doradca smaku — magazyn kulinarny

11:45 Ukryta prawda (1263, 1166, 745)
- serial paradokumentalny

14:55 Szpital (400) - serial paradokumental-

ny

16:00 LAB (56) — serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1264) - serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:15 NaWspélnej (3216) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy

21:30 W MORZU OGNIA **
sensacyjny, USA 1997. Rez. F.E. Alcala,
wyst. S. Seagal, M. Helgenberger, K.
Kristofferson

23:45 PAKT Z DIABLEM ***
kryminalny, Chiny/USA 2015. Rez. S.
Cooper, wyst. J. Depp, J. Edgerton, B.
Cumberbatch
Lata 70. minionego wieku. Oparta na
faktach historia Jamesa Bulgera, brata
senatora oraz bezwzglednego
przestepcy dziatajacego w Bostonie,
ktdry zostatinformatorem FBI, aby
pozbyc sie konkurencji dziatajacej na
jego terenie.
Jest niezta historia, jest Swietna
obsada: Johnny Depp (w nietypowej
fryzurze), Benedict Cumberbatch,
Kevin Bacon, Peter Sarsgaard, Jesse
Plemons i Juno Temple.
Zabrakto troche emodjii inscenizacyj-
nego rozmachu. Przy takiej obsadzie i
takim temacie film powinien na diuzej
zostawac w pamieci.

02:15 Superwizjer - magazyn reporteréw

02:50 Uwaga! — magazyn reporterdw

03:10 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

04:35 Szpital (400) - serial paradokumental-

®

05:55 Szkota (590) - serial paradokumental-

ny

06:55 Szpital (706) - serial paradokumental-
ny

07:55 Zakochani po uszy (330) - telenowela

08:30 Rozwdd. Walka o wszystko (10) - serial
paradokumentalny

09:30 Ukryta prawda (1033, 1034) - serial
paradokumentalny

11:30 Ten moment (10) - serial paradoku-
mentalny

12:00 Szpital (707) - serial paradokumental-

ny
13:00 Szkota (591) - serial paradokumental-

ny

14:00 19+ (607) - serial paradokumentalny

14:30 Sad rodzinny (141) — serial fabularno-
-dokumentalny

15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska (579)
- serial fabularno-dokumentalny

16:30 Ukryta prawda (875) - serial
paradokumentalny

17:30 Brzydula 2 (140) - serial komediowy

18:00 Rozwdd. Walka o wszystko (11) - serial
paradokumentalny

19:00 19 + (608) - serial paradokumentalny

19:30 Zakochani po uszy (331) - telenowela

20:00 Brzydula 2 (141) - serial komediowy

20:30 Hotel Paradise — reality show

21:35NICWIDMO ***
obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2017.Rez. P.T. Anderson, wyst. D.
Day-Lewis, V.. Krieps, L. Manville

00:15SI1LA MAGNUM ***
sensacyjny, USA 1973. Rez.T. Post,
wyst. C. Eastwood, H. Holbrook, M.
Ryan
W San Francisco dochodzi do serii
morderstw, ktdrych ofiarami padaja
przestepcy. Bezkompromisowy
inspektor Harry Callahan, zwany
Brudnym Harrym, rozpoczyna
$ledztwo. Podejrzewa, ze zabdjcami sa
policjandi, ktdrzy na wiasna reke
wymierzaja sprawiedliwos¢. Domysla
sie takze, Ze na zele grupy samozwari-
czych egzekutoréw stoi jego byly
partner, Charlie McCoy. Wkrétce jednak
podejrzenie o kierowanie ekipa
mordercow pada wiasnie na Harry'ego.
Detektyw musi udowodni¢ swoja
niewinno$¢ i ujac prawdziwych
zbrodniarzy.

02:45 Druga strona medalu - talk show

03:25 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

C(ZWARTEK
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07:30 Pytanie na $niadanie 10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie 11:20 Przepis na dzis
11:30 Barwy szczedcia 12:00 Wiadomosci 12:15
Studio Lwow 12:35 Ranczo 14:20 Pozar katedry
Notre - Dame - film dokumentalny, Francja 2020.
Rez. L. Yaker, S. Viguie 15:20 Dookota Battyku 15:50
Alchemik 16:05 Nieziemscy 16:20 Nauka literek z
Zuzu 16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20
(zas pienigdza 17:35 Méwimy po polsku 17:50 Gra
stow. Krzyzowka 18:20 Barwy szczescia 18:50
Wilnoteka 19:10 W obiektywie Polonii — Wschdd
19:30 Wiadomosci 20:05 Sport 20:10 Pogoda
20:20 Pitbull 22:05 Polonia 24 22:35 Ocaleni
23:30 Kasta 24:00 Focus on Poland 00:20 Gra
stow. Krzyzéwka 00:50 Wilnoteka

LI LuBLIN

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody
07:41 Miedzy Wista i Bugiem 08:05 Co na obiad
08:10 Miedzy Wista i Bugiem 08:30 Panorama
Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41 Miedzy
Wista i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00 Dla
niestyszacych - Co niesie dzieri 09:10 Pogoda 09:15
Legendy regionalne 09:30 Raczka gotuje 10:00
Wymarzona mitos¢ 10:55 Gospodarka tui teraz
11:15 Szkota zzawodem 11:25 Policzmy sie dla
Polski 11:35 Wiadomosci rolnicze 12:15 Dla
niestyszacych - Co niesie dzieri 12:30 Dobre historie
- Godna praca 12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik
13:35 Agrobiznes

13:55 Agropogoda 14:00 Stop! Kultura 14:24
Lubelskie wspdInie dla pszcz6t 14:30 Panorama
Lubelska 14:42 Prognoza pogody 14:45 Szlachetne
zdrowie 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15:20 Wieczna mitos¢ 16:05 Telekurier 16:30
Kryminalna siédemka 16:45 Dziennik regionéw
17:00 Gospodarka tu i teraz 17:15 Szkofa z
zawodem 17:30 Panorama Lubelska 17:35
Prognoza pogody 17:36 Odkryj regiony 17:50
Zdarzenia 18:15 Pora seniora 18:30 Panorama
Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 To nas
dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, pytania, porady
19:30 Onkoczujni 19:45 Zobacz, co stycha¢ 20:00
Kasta 20:35To byt rok! 21:31 Panorama Lubelska
21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio LOTT0 22:00
Dziennik regionéw 22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda
22:45 Kryminalna siédemka 23:00 Catkiem niezta
historia 23:20 Pasmo rozrywkowe 00:25 Raczka
@tuje 00:50 Telekurier
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05:15 Przysiega (403) - telenowela

06:00 Elif (971) — serial obyczajowy

06:50 Policzmy sie dla Polski — cykl
felietonéw

07:00Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze 07:30
Niosac pomoc — reportaz

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny - program
publicystyczny

08:30 Policzmy sie dla Polski - cykl
felietonow

08:40 Ranczo (103) - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex (64) - serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (311) - serial
kryminalny

11:25 Kasta - serial paradokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes —magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program
informacyjny

12:35To sie optaca — magazyn

12:50 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny

14:00 Elif (972) - serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! — magazyn interwencyjny

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Przysiega (404) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? -teleturniej muzyczny

17:55 Klan (3804) - telenowela

18:20 Kasta - serial paradokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! — magazyn interwencyjny

20:30 Lesniczowka (388) - telenowela

21:00 Sprawa dla reportera — magazyn
reporteréw

21:55 Magazyn sledczy Anity Gargas

22:30 Magazyn kryminalny 997

23:15 Motel Polska — reality show

23:50Tanie Dranie - Moroz i Ktopotowski
komentuja Swiat — talk show

00:35 Londyniczycy (7) - serial obyczajowy

01:30 Nowa - Bliska znajomosc - serial krymi-
nalny

02:30 Ocaleni - reality show

03:35 Sprawa dla reportera — magazyn
reporteréw

04:25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
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04:55 Cafe piosenka — talk show

05:25 Na dobre i na zte (657) - serial
obyczajowy

06:20 Smaki $wiata po polsku —magazyn
kulinarny

06:55 Familiada — teleturniej

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:10 Policzmy sie dla Polski — cyk| felietondw

11:20 Wojciech Cejrowski - boso przez swiat
- cykl reportazy

11:50 Barwy szczescia (2440) - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Kozacka mitos¢ (106) - serial
kostiumowy

14:05Va Banque — teleturniej

14:35 Na sygnale (284) - serial fabularno-
-dokumentalny

15:10 Gorscy ratownicy (60) - serial
obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:15 Promyk nadziei (32) - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20Va Banque — teleturniej

18:45 Kozacka mitos¢ (107) - serial
kostiumow

19:35 Barwy szczescia (2440, 2441) - serial
obyczajowy

20:45 Kulisy seriali Na dobre ina zte i Na
sygnale — cykl felietonéw

20:55 Na sygnale (311, 312) — serial
fabulamo-dokumentalny

21:50 Mitos¢i medycyna (7) - serial
obyczajowy

22:45 The Good Doctor (38) - serial
obyczajow

23:40 SMIERCNADEJDZIE JUTRO
*X¥
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2002.
Rez. L. Tamahori, wyst. P. Brosnan, H.
Berry, J. Dench

02:00 WSZYSTKO CO KOCHAM ***
dramat obyczajowy, Polska 2009. Rez.
J. Borcuch, wyst. M. Kosciukiewicz, 0.
Frycz, J. Gierszat
Wiosna 1981r. Licealista Janek z
kumplami zakfadaja zespét punkowy
WCK, czyli wszystko, co kocham.
Whkrétce Janek zgtasza WCK na
koszaliniski festiwal Nowa Fala Rocka.

03:35 Bez tozsamosci (32) - serial kryminalny

04:25 Art Noc - koncert
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06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:40 Malanowski i Partnerzy (190, 191) -
serial fabularno-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny (124) — serial
paradokumentalny

10:40 Dlaczego ja? (451) - serial paradoku-
mentalny

11:40 Gliniarze (444) - serial paradokumen-
talny

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja — magazyn reporteréw

13:40Trudne sprawy (798) - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (964) - serial paradoku-
mentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja— magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (560) - serial
paradokumentalny

17:00 Gliniarze (569) - serial paradokumen-
talny

18:00 Pierwsza mitos¢ (3228) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzenr — program publicy-
styczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

21:05 Przyjaciétki (204) — serial obyczajowy

20:05 Nasz Nowy Dom - reality show

22:05 POD SEONCEM TOSKANII ***
komedia obyczajowa, USA/Wtochy
2003. Rez. A. Wells, wyst. D. Lane, R.
Bova
35-letnia pisarka z San Francisco
Frances rozwodzi sie z mezem. Wskutek
wyroku sadu traci dom. Jej najlepsza
przyjaciétka, Patti, daje jej bilet na
wycieczke do Whoch. Tam pod
wptywem impulsu kupuje posiadtos¢ w
malowniczej miejscowosci pod
Cortong. Do prac remontowych
wynajmuje robotnikéw z Polski. Gdy
ekipa walczy z trudnodciami
budowlanymi, Frances radosnie
eksperymentuje z wioska kuchnia. ..

00:40 ULUBIENCY AMERYKI **
komedia romantyczna, USA 2001. Rez.
J. Roth, wyst. J. Roberts, B. Crystal, C.
Zeta-Jones, J. Cusack

02:50 Tajemnice losu — program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25Telezakupy TV Okazje

ny

05:40 Uwaga! — magazyn reporterdw

06:00 Ukryta prawda (1166) - serial
paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11:35 Doradca smaku — magazyn kulinarny

11:45 Ukryta prawda (1264, 1167, 746)
- serial paradokumentalny

14:55 Szpital (4071) - serial paradokumental-
ny

16:00LAB (57) — serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1265) - serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinamy

20:15 NaWspdinej (3217) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

22:30PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO
*¥¥
komedia, Polska 2001. Rez. J.
Machulski, wyst. M. Kondrat, S.
Celinska
Bedacy u szczytu powodzenia Tomasz
Adamczyk (w tej roli Marek Kondrat),
producent wina, postanawia wycofac
sie zinteresow. Po ktdtnizzong i
wspdlnikiem na biznesowej gali,
postanawia wrécic sam, ale gubi sie
gdzies$ na odludziu.
Nad ranem znajduje go trojka
bezrobotnych, bytych pracownikéw
zbankrutowanego PGR-u. Ci
postanawiaja 9o, zatrzymac”i wymusic
pieniadze za, opieke”.
W rolach gtéwnych: Marek Kondrat,
Stanistawa Celiiska, Sylwester
Maciejewski i Cezary Kosiriski

00:50 Zywioty Saszy — Ogieri (5) - serial
kryminalny

01:50 Uwaga! — magazyn reporteréw

02:10 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy

03:35 Szpital (401) - serial paradokumental-
ny

@

05:50 Szkota (591) — serial paradokumental-
ny

06:50 Szpital (707) - serial paradokumental-
ny

07:50 Zakochani po uszy (331) - telenowela

08:25 Mite wiesci (4) — program rozrywkowy

08:30 Rozwdd. Walka o wszystko (11) - serial
paradokumentalny

09:30 Ukryta prawda (1035, 1036) - serial
paradokumentalny

11:30Ten moment (11) - serial paradoku-
mentalny

12:00 Szpital (708) - serial paradokumental-

ny
13:00 Szkota (592) - serial paradokumental-

ny

14:00 19 + (608) - serial paradokumentalny

14:30 Sad rodzinny (142) — serial fabularno-
-dokumentalny

15:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska (580)
- serial fabularno-dokumentalny

16:30 Ukryta prawda (876) - serial
paradokumentalny

17:30 Brzydula 2 (141) - serial komediowy

18:00 Rozwdd. Walka o wszystko (12) - serial
paradokumentalny

19:00 19 + (609) - serial paradokumentalny

19:30 Zakochani po uszy (332) - telenowela

20:00 Brzydula 2 (142) - serial komediowy

20:30 Hotel Paradise — reality show

21:30 PITCH PERFECT ***
komedia muzyczna, USA 2012. Rez. J.
Moore, wyst. J. Moore, A. Kendrick, R.
Wilson

23:55 DIUKOWIE HAZZARDU **
komedia, USA/Australia 2005. Rez. J.
Chandrasekhar, wyst. J. Knoxville, S. W.
Scott, J. Simpson
Kuzyni Bo i Luck Duke wiodg przyjemne
zycie w Hazzard Country. Ich spokoj
burzy Boss Hogg, bogacz chcacy
wykupic okoliczne ziemie i zniszczy¢
wszystko, by na miejscu sielskiego
miasteczka zbudowac kopalnie.
Kuzyni staja do nieréwnej walkiz
bezwzglednym Bossem i miejscowym
szeryfem bedacym na ustugach Hogga.
Pomaga im w tym urocza kuzynkai
Wuj.
Wybitne to nie jest, ale w obsadzie
znajdziemy Jessice Simpson, Burta
ReynoldsaiWilliego Nelsona

02:15 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (1)
- serial dokumentalny

03:20 NOC Magii — interaktywny program
rozrywkowy
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Waldemar Sulisz
ajrzyjmy na moment
do wspomnien. Jak
pisze w ksiazce , Lu-
blin miedzy wojna-
mi. OpowieSc¢ o zyciu miasta
1918-1939 r” Marta Denys,
z piknikami rozktadano sie
nad Bystrzyca. W okolicy
mostu u wylotu ulicy Weso-
tej, przy zastawach mtyn-
skich na Czubach i Wrot-
kowie oraz wokot mtyna w
Zemborzycach.

Gdyby$my woéwczas zaj-
rzeli do koszykow pikniko-
wych, to w majowkowych
zestawach musialy znalez¢
sie jajka na twardo, pieczo-
ny kurczak, domowe ciasto,
lemoniada z Fabryki Wod
Gazowych M. Tolaka z ulicy
Szewskiej i wody owocowe
z Fabryki W6d Mineralnych,
Sztucznych i Napojéw gazo-
wanych H. Policzkiewicza i
S-Kki, ktora miescila sie przy
ulicy Staszica 14 (wcze$niej
ul. Poczetkowska). A takze
podpiwek z browaru , Jelet”,
butelki jasnego ciemnego
piwa z z browaru Vetterow.
Panie zabieratly do koszyka
nalewke z Fabryki Stodkich
Wodek i Likierow.

Polski koszyk

A co dzi$ znajduje sie w
piknikowym koszyku? Ge-
neralnie przekaski na stono
istodko. Od nie§miertelnych
paluszkéw, przez chipsy, kra-
kersy, suchary bieszczadzkie
do matych piernikéw. Do
koszyka chetnie wrzucamy
jajka na twardo, kabanosy,
pieczone udka z kurczaka,
pokrojone w paski warzywa
imandarynki.

Mistrzynia kanapek, mini
ciasteczek i tart, jest w Lubli-
nie Elzbieta Cwalina. Wraz
z przyjaciétmi ma ulubione
miejsce na skarpie w Za-
wieprzycach, skad rozciaga
sie malowniczy widok na
Wieprz. Co zabiera do ko-
szyka? — Keks wytrawny z
ulubionymi sktadnikami,
oliwki, orzechy, ser ple$nio-
wy, moze byC wersja migsem
albo bez. Swietnie sprawdza
si¢ quiche na zimno, po-
krojone $wieze warzywa, do
tego wlasnorecznie zrobiony
sos majonezowy z anchois,
jajko na twardo, kawatek
sera iwino. Ser biaty wedzo-
ny przez Leszka, sery kozie
w réznej postaci, ciemny
chleb, francuski pasztet —
zalezy, ile czasu trwa pik-
nik. Dobra sucha kielbaska,
obrus w kratke, kieliszki na
wode i dobry humor. Na pik-
niku warto zebra¢ pokrzywe
i po powrocie zrobi¢ domo-
we pesto — mowi Elzbieta
Cwalina.

Kanapki i cebularzyki
Kanapka kanapce nie-
réwna. Na przyktad kanap-
ka ,von Essen Platinum
Club Sandwich” kosztuje
200 dolaréw. To specjalnie
sfermentowany chleb oraz
hiszpanska szynka iberyjska,

francuski kurczak Bresse,
biale trufle, jajka przepiorcze
isuszone wtoskie pomidory.
Z drugiej strony ulubiona
kanapka Michata Tombaka,
ktora poczestowal mnie w
swoim domu w Lodzi: razo-
wy chleb posmarowany oso-
lonym wiejskim masltem, na
to kilka plasterkéw winnego
jabtka.

Warto na piknik upiec
sobie w domu mate cebu-
larzyki. Na pikniku kroimy
je wzdtuz na pot, wkltadamy
plaster salami, plaster z61-
tego sera, plaster czerwonej
papryki i gotowe. W cebula-
rzu doskonale smakuje kar-
czek, pieczony boczek czy
smaczne pastrami. Warto
zabrac ze soba sloiczek mio-
dowej musztardy oraz §liwki
w occie

Cebularze piknikowe

SKLADNIKI: na ciasto: 50
dag maki krupczatki, 5 dag
Swiezych drozdzy, szklanka
cieptego mleka, 1 jajko, tyzka
cukru, 2 tyzeczki soli, 5 dag
masta. Nafarsz: 3 duze cebu-
le, 3 tyzki maku, tyzeczka soli,
2 tyzki oleju.

WYKONANIE: na dzien
przed robieniem cebula-
rzy cebule pokroi¢ w gruba

kostke, sparzy¢ wrzatkiem,
wymieszac z sola i olejem,
wycisna¢ w rekach, dodac
make, wymieszac, przeto-
zy¢ do stoika, zamknac¢ i -
kiedy wystygnie — schowac
do lodéwki. Swieze droz-
dze wymieszac z mlekiem,
2 tyzkami maki, cukrem,
odstawi¢ do wyro$niecia.
Rozpudci¢ masto z resz-
tg mleka. Przesiang make
posoli¢, doda¢ wyroéniety
rozczyn i mleko z mastem.
Dodac roztrzepane jajko,
wyrabia¢ ciasto przez 30
minut, tak by odstawato od
reki i zostawi¢ do wyro$nie-
ciana godzine.

Podzieli¢ ciasto na czesci,
rozwatkowac na mate plac-
ki, ulozy¢ na wysmarowane;j
olejem blasze do pieczenia.
Na kazdym placku roztozy¢
farsz z cebuli. Brzegi plac-
kéw mozna posmarowac jaj-
kiem. Zostawic cebularze do
wyro$niecia na godzine. Piec
do uzyskania ztotego koloru.
A co do cebularzy?

Karczek z kminkiem

SKLADNIKI: 2 kg karkow-
ki, pot litra ciemnego piwa,
maslo, oliwa, 2 cebule, 2
zabki czosnku, sdl, pieprz,
kminek.

WYKONANIE: mieso
umy¢, osuszy¢ na bibule.
Ponacina¢ na krzyz, natrzec
sola z pieprzem. Piekarnik
nagrzac do 220 stopni, wsta-
wi¢ brytfanne skropiona
oliwa. Utozy¢ karczek, piec
30 minut. Odwroci¢, zmniej-
szy¢ temperature do 180
stopni, podla¢ woda i ob-
lozy¢ plastrami cebuli. Piec
1,5 godziny. Na 30 minut
przed koncem pieczenia
posmarowaé mieso mastem
roztartym z czosnkiem i
kminkiem, podla¢ piwem.
Wystudzic.

Udka z kurczaka z sezamem

Smak udek zalezy od ma-
rynaty. Nalezy zanurzy¢ je w
mieszance oliwy, zi6l, soli i
pieprzu na kilka godzin. Na-
stepnie zrobi¢ panierke. Wy-
mieszac sezam, tartg bulke,
parmezan i papryke.

W rozbettanym jajku za-
nurzy¢ udko kurczaka, posy-
pac sola i pieprzem z kazdej
strony, nastepnie obtoczy¢
w sezamowej mieszance. Tak
przygotowane udka utozy¢
w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym oliwa i piec
50 min. w temperaturze 200
stopni C. Od czasu do czasu
polewaé udka ttuszczem z

www.dziennikwschodni.pl

pieczenia. Sezamowe udka
najlepiej podawac z bagiet-
ka.

Ser z61ty swojski

SKLADNIKI: 2 kg biate-
go sera, 2 1 mleka, 2 kost-
ki masta, 1 tyzeczka sody;,
gar§¢ kminku, sél, swieze
ziola.

WYKONANIE: mleko (ko-
niecznie wiejskie) wla¢ do
garnka, podgrzac prawie do
wrzenia. Wrzucic ostroznie
mieszajac, pokruszony ser
(tez wiejski). Gdy z mleka
zacznie oddziela¢ sie ser-
watka, przecedzi¢ przez
plétno i ser mocno odci-
snaé. Rozgrza¢ masto na pa-
telni, wrzuci¢ odci$niety ser,
delikatnie wymieszaé, aby
ser polaczyl sie z mastem.
Dodac¢ sode oczyszczona,
s6l i duzo kminku. Mozna
doda¢ troche rozmarynu.
Miesza¢ na ogniu okoto 5
minut az ser bedzie ciagna-
cy sie i szklisty. Foremke
»keksowke” wytozy¢ folig
spozywcza. Dno posypac
kminkiem i rozmarynem.
Przetozy¢ ser do foremki i
wlozy¢ na kilkanascie go-
dzin do lodéwki. Wylozy¢
ser z foremki, kroi¢ w pla-

stry.

Tarta z pokrzywa to
autorski pomyst Agnieszki
Filiks. Swietnie smakuje na
zimno. Na piknik jak znalazt
FOT. MAEGORZATA SULISZ

Tarta pokrzywowa wedlug
Agnieszki Filiks
SKLADNIKI: 25 dag kaszy
jaglanej, 7 jaj, 250 gr Smie-
tany 18 %, duzy peczek po-
krzyw, tyzka masta, 2 tyzki
kaszy manny, s6l, pieprz,
30 dag ugotowanego udzca
wolowego, 2 lyzki suszonych
pomidoréw, parmezan.
WYKONANIE: kasze jagla-
na ugotowaé w lekko osolo-
nej wodze, poczekac, az wy-
stygnie. Pokrzywy podsma-
zy¢ na masle, zeby stracily
ognisty posmak. Do miski
wbi¢ 6 jaj, doda¢ $mietane
i pokrzywy, zblenderowac.
Ugotowana kasze polaczy¢
jajkiem i kasza manna, po-
soli¢ i wylozy¢ na blache do
tarty. Na tak przygotowanej
tarcie utozy¢ kawatki miesa,
na to suszone pomidory,
zala¢ masa pokrzywowa,
lekko oprészy¢ parmeza-
nem. Piec 40 minut w tem-
peraturze 160 stopni C.

Ciasteczka bakaliowe

SKLADNIKI: opakowanie
mrozonego ciasta francu-
skiego (50 dag), 5 dag rodzy-
nek, 10 dag orzechéw, 5 dag
migdatéw, 10 dag miodu, p6t
lyzeczki cynamonu.

WYKONANIE: ciasto roz-
mrozié, rozlozy¢ na stolnicy
posypanej maka. Wykroic
krazki o $rednicy nie mniej-
szej niz 7 cm. W §rodku kraz-
koéw wykroi¢ kieliszkiem
dziurki o $§rednicy 4 cm. Ro-
dzynki i migdaty sparzy¢,
osaczy¢. Orzechy i migdaly
posiekac. Mi6d rozpusScic w
garnuszku, doda¢ wszystkie
bakalie i cynamon, doktad-
nie wymieszac. Dusi¢ okoto
2 minut na wolnym ogniu,
ostudzi¢. Mase wytozy¢ ty-
zeczka na Srodek calego
krazka, przykry¢ drugim
krazkiem z dziurka. Zlepic¢
brzegi obu krazkéw. Blache
wylozy¢ papierem pergami-
nowym, utozy¢ ciasteczka
posmarowane na wierzchu
zimna woda. Piec 25 minut
w nagrzanym piekarniku, w
temperaturze 180°C.

Ciasteczka korzenne
wedlug Marii Monatowej

SKLADNIKI: 3 jaja, 30 dag
maki, 30 dag cukru, 10 dag
siekanych migdaltéw, 6 dag
skorki pomaraniczowej, 6 dag
smazonej skorki cytrynowej,
szczypta kwiatu muszkatoto-
wego, szczypta gozdzikow, 1
tyzeczka cynamonu.

WYKONANIE: korzenne
przyprawy posieka¢, dodaé
o ubitych z cukrem jaj, wy-
miesza¢ migdaly i make,
zagnie$¢ ciasto, cienko roz-
watkowac. Wykrawac kielisz-
kiem, upiec.





