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Duży grzech

M ichał Karnowski to 
dziennikarz i pu-
blicysta (a jego brat 

bliźniak Jacek jest redakto-
rem naczelnym tygodnika w 
Sieci). 

Kilka dni temu na ante-
nie Radia Wnet komentował 
kryzys w Zjednoczonej Pra-
wicy:

„Opozycja ewidentnie 
próbuje zagrać krajowym 
programem odbudowy w 
ten sposób, żeby go wywró-
cić i za tym, jak sądzi wywró-
cić rząd i potem zbudować 
coś nowego, przejściowego, 

technicznego - w ten sposób 
prawica oddałaby władzę 
opozycji. Wszyscy, którzy do 
tego by się przyczynili, biorą 
na swoje sumienie duży 
grzech, nie wiem, czy tylko 
polityczny”.

Szybko zareagował DO-
NALD TUSK i na Twitterze 
napisał:

„Czekam tylko na drugie 
szczepienie i idę grzeszyć”

Ale chyba nie będzie grze-
chu, bo choć koalicjant (So-
lidarna Polska) nie zagłosuje 
za planem, to poprze go Le-
wica. 

Kogo wymienili 
razem z Polską?

Nie znam

W projekcie usta-
wy złożonym do 
a m e r y k a ń s k i e j 

Izby Reprezentantów opi-
sano m.in. przypadki naru-
szania praw osób LGBTQI 
na świecie – pisze gazeta.pl. 
W dokumencie znalazł się 
również wątek polski: wspo-
mniano o „strefach wolnych 
od LGBT „oraz obietnicy wy-
borczej Andrzeja Dudy.

„W czerwcu 2020 roku pre-
zydent Polski zobowiązał się 
do zakazania ‘propagowania 
ideologii LGBT’, a prawie 
jedna trzecia polskich miast 
i gmin ogłosiła się ‘strefami 
wolnymi od LGBT’” – czyta-
my w projekcie.

W jakim towarzystwie 
znalazła się Polska?

Tanzania, Uganda, Rosja, 
Nigeria, Węgry, Gwatemala...

A propos tego, co w 
ostatniej kampanii 
prezydenckiej mówił 

ANDRZEJ DUDA. 
„Próbuje się nam, pro-

szę państwa wmówić, że to 
ludzie. A to jest po prostu 
ideologia. Jeżeli ktoś ma ja-
kiekolwiek wątpliwości, czy 
to jest ideologia, czy nie, to 
niech sobie zajrzy w karty 
historii i zobaczy, jak wyglą-
dało na świecie budowanie 
ruchu LGBT, niech zobaczy, 
jak wyglądało budowanie tej 
ideologii, jakie poglądy głosi-
li ci, którzy ją budowali” 

- tak mówił prezydent w 
czerwcu minionego roku 

podczas wiecu w Brzegu. Te 
słowa cytowały wszystkie 
polskie media, a też i zagra-
niczne.

Ale nie wszyscy to słyszeli.
Posłanka MONIKA PAW-

ŁOWSKA, która niedawno z 
klubu Lewicy przeniosła się 
do Porozumienia Jarosła-
wa Gowina była pytana o te 
słowa w TVN24.

Posłanka odpowiedziała, 
że nie zna tej wypowiedzi i 
nie może się do niej odnieść. 

Niedobrze. Monika Po-
słanka przyznała też, że w II 
turze głosowała na Andrzeja 
Dudę. A chyba warto znać 
opinie swojego kandydata.

Mutacje, masecz
mozai

Indyjska mutacja koronawirusa, nazywana też „podwójnym mutantem” ze względu 
wariantem – ROZMOWA z prof. Agnieszką Szuster-Ciesie

Katarzyna Prus

Jak groźna jest indyjska 
mutacja SARS-CoV-2 i czy 
musimy obawiać się tak 
ekstremalnego rozwoju 
kolejnej fali epidemii jaką 
obserwujemy teraz w 
Indiach?

– Indyjska mutacja ko-
ronawirusa, nazywana też 
„podwójnym mutantem” ze 
względu na występowanie 
równocześnie mutacji kali-
fornijskiej i brazylijskiej, nie 
jest nowym wariantem. 

Została wykryta 

już we wrześniu 

ubiegłego 

roku, a obecnie 

zidentyfikowano ją 

w 17 państwach na 

świecie
między innymi w Stanach 

Zjednoczonych, Kanadzie i 
Wielkiej Brytanii. Jak dotąd 
to jednak tylko w Indiach sy-
tuacja epidemiczna wywoła-
na przez tę mutację jest tak 
dramatyczna. Stąd mówi się 
o mutacji indyjskiej. 

Dlaczego akurat tam wirus 
uderzył najmocniej?

– Powodów jest kilka. Na 
przełomie lutego i marca 
tego roku sytuacja epide-
miczna w Indiach była bar-
dzo dobra i wydawało się, że 
jest opanowana na tyle, że 
można poluzować obostrze-
nia.

Niestety nie zachowano 
przy tym ostrożności: 

restrykcje zostały zła-

godzone za bardzo i 

za szybko.

Zaczęły odbywać się wiece 
polityczne, wydarzenia spor-
towe, w których brało udział 
nawet kilkadziesiąt tysięcy 
ludzi bez maseczek. Do tego 

wydarzenia religijne, które 
zgromadziły też wiele tysię-
cy uczestników. Przy takim 
zagęszczeniu ludzi bez żad-
nej ochrony, wirus miał ide-
alne warunki do szybkiej 
transmisji. Ponadto system 
opieki medycznej w Indiach 
jest na bardzo niskim pozio-
mie. Brakuje sprzętu, leków, 
a także – co bardzo istot-
ne przy COVID-19 – tlenu. 
Brak tlenu stał się w Indiach 
jednym z podstawowych 
problemów. Sytuacja jest do 
tego stopnia poważna, że 
część pacjentów, których być 
może udałoby się uratować, 
umiera, bo nie ma dostępu 
do tej terapii. 

Kilka dni temu w jednym 
ze szpitali w New Delhi 

zmarło aż 20 osób właśnie 
dlatego, zabrakło dla nich 
tlenu. Coraz więcej szpi-
tali oczekuje od przyjmo-
wanych chorych, że będą 
mieli ze sobą własne butle 
tlenowe. Ludzie kupują je 
na czarnym rynku. Licz-
ba zgonów rośnie w takim 
tempie, że krematoria są 
przepełnione i nie nadążają 
ze spalaniem zwłok. Ciała 
zmarłych są więc palone na 
ulicach.

A szczepienia?
– W innych państwach, na 

przykład w USA czy Wielkiej 
Brytanii, opieka zdrowotna 
jest na nieporównywalnie 
wyższym poziomie i jest 
duży odsetek zaszczepio-

nych mieszkańców (w Wiel-
kiej Brytanii jest już zaszcze-
piona ponad połowa popu-
lacji). 

W takich państwach wa-
riant indyjski nie doprowa-
dził do tak dramatycznego 
rozwoju sytuacji, jak w In-
diach. Dostępne aktualnie 
szczepionki zostały co praw-
da opracowane do ochrony 
podstawowego wariantu 
SARS-CoV-2, ale w pewnym 
stopniu chronią też przed in-
nymi mutacjami. Pfizer za-
deklarował na przykład sku-
teczność preparatu zarówno 
w stosunku do mutacji kali-
fornijskiej jak i brazylijskiej. 
Producenci przygotowują się 
też do produkcji tzw. szcze-
pionek mozaikowych, które 

2 852 329 
osób jest już zaszczepionych w pełni 
(przyjęły dwie dawki lub szczepionkę 

jednodawkową). Dotychczas 
zrejestrowano 6 996 niepożądanych 
odczynów. Nie wykorzystano 11 313 

dawek (zostały zutylizowane).  
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601 116
osób przyjęło szczepionkę 
w naszym województwie. 
W pełni zaszczepionych 

jest 164 153 mieszkańców. 
Wczoraj szczepionkę 

podano 17 062 pacjentom

11 081 369
tyle do tej pory w całej Polsce 

wykonano szczepień przeciwko 
COVID-19. 
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Przypomina mi to

Cytat tygodnia
(a raczej wpis – KRZYSZ-

TOFA BOSAKA, posła Konfe-
deracji – na Twitterze)

„Większa inteligencja to 
większe prawdopodobień-
stwo popadnięcia w pychę 
prowadzącą do nieposłu-
szeństwa, odrzucenia trady-
cji, autorytetów, podważania 
hierarchii, fascynacji inży-
nierią społeczną, techno-
kracją, utopijnymi koncep-
cjami.

Prostsi ludzie mają więcej 
pokory i umiaru”

zki i szczepionki 
ikowe

na występowanie równocześnie mutacji kalifornijskiej i brazylijskiej, nie jest nowym 
elską z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie

będą chronić przed kilkoma 
wariatami jednocześnie.

Czego możemy spodziewać 
się w Polsce?

– W naszym kraju poda-
no około 10 mln dawek, ale 

tylko 9 proc. zaszczepio-
nych przyjęło obie dawki. 
Należy doliczyć do tego 
ozdrowieńców, którzy jesz-
cze nie byli szczepieni. Jed-
nak ich odpowiedź może 
nie być na tyle skuteczna – 
ze względu na postępujący 
spadek odporności – aby 
powstrzymać wariant in-
dyjski. 

Trudno zatem powiedzieć, 
na jakim poziomie jest chro-
nione nasze społeczeństwo. 
Naukowcy przewidują ko-
lejne uaktywnienie korona-
wirusa w sezonie jesiennym. 
Biorąc jednak pod uwagę 
postęp szczepień, możemy 
się na tyle przygotować do 
czwartej fali, aby nie była ona 
tak groźna jak obecna. 

Jak pani ocenia 
zapowiedziane przez rząd 
poluzowania obostrzeń, 
między innymi otwarcie 
ogródków restauracyjnych i 
ewentualne zniesienie 
obowiązku noszenia 
maseczek na zewnątrz, przy 
znaczącym spadku nowych 
zakażeń?

– Plusem jest to, że poluzo-
wanie obostrzeń jest wpro-
wadzane bardzo ostrożnie 
i stopniowo. Pozwoli to na 
obserwację i kontrolowanie 
sytuacji. 

Popieram zniesienie 

obowiązku noszenia 

maseczek na otwartej 

przestrzeni.
Musimy pamiętać jed-

nak o kilku kwestiach z tym 
związanych. Maseczkę cały 
czas trzeba będzie nosić 
wewnątrz pomieszczeń. W 
związku z tym będziemy ją 
stale zdejmować i zakładać. 
Powinniśmy więc znacznie 
częściej zmieniać maseczkę, 
bo trzymana w kieszeni czy 
torebce nie będzie nadawać 
się do użytku. Faktem jest, 
że na otwartej przestrzeni 
wirus przenosi się słabiej. 
Niemniej jednak, gdy sto-
imy w dużej grupie ludzi, na 
przykład na przystanku, to 
nawet jeśli nie będzie takie-
go obowiązku, powinniśmy 
nałożyć maseczkę, dla wła-
snego bezpieczeństwa.  
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Biorąc jednak pod uwagę 
postęp szczepień, możemy 
się na tyle przygotować do 
czwartej fali, aby nie była 
ona tak groźna jak obecna 
– ocenia prof. Agnieszka 
Szuster-Ciesielska z 
Katedry Wirusologii i 
Immunologii UMCS w 
Lublinie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

„Przypomina mi to czasy 
bolszewickie, gdy zostałem 
skazany za to, że byłem pa-
triotą. Dziś w rzekomo wol-
nej Polsce robi się to samo. 
To w czystej postaci państwo 
policyjne, którym rządzą 
służby, a nie premier” - tak 
mówił prezes Najwyższej 
Izby Kontroli Marian Banaś, 
po tym jak CBA przeszukała 
dom jego syna.

Do przeszukania domu 
syna prezesa NIK doszło 

niedługo po tym, jak Onet 
ujawnił kulisy kontroli Izby 
w sprawie „wyborów koper-
towych”.

A jeszcze pod koniec 
marca Marian Banaś udzielił 
wywiadu „Business Insidero-
wi” w którym zapowiedział, 
że prowadzi szereg kontroli 
związanych m.in. z kradzie-
żą pieniędzy CBA, budo-
wą elektrowni węglowej w 
Ostrołęce, SKOK Wołomin 
czy GetBack. 
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Waldemar Sulisz

Kiedy spoglądam na pani 
portrety w historycznych 
strojach, z pomocą których 
rozkochuje pani turystów 
w ukochanym Zamościu, 
spodziewam się 
orientalnych akcentów w 
korzeniach rodzinnych. 
Czy tak?

– Jeśli chodzi o moich 
dziadków, to jestem bardzo 
mocną mieszanką. Ze stro-
ny taty dziadkowe –  Zofia i 
Paweł Lipscy – są spod Za-
mościa, ale historia dziad-
ków ze strony mamy jest 
bardziej zakręcona. Babcia 
Zenona pochodziła z Często-
chowy, a dziadek Franciszek 
Wojciechowski ze Zbaraża. 
Historia rodzinna mówi, że 
ostatnim pociągiem przesie-
dleńców przyjechał zza Buga 
do Polski. 

Edukacja?
– Szkoła podstawowa w 

Zamościu, średnia też, cho-
dziłam do I Liceum Ogól-
nokształcącego, później 
do I Liceum Społecznego. 
Skończyłam historię na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lu-
belskim.

Co po studiach?
– Pomagałam rodzicom w 

prowadzeniu firmy. Następ-
nie uderzyłam w przewod-
nictwo, zostałam licencjono-
wanym przewodnikiem.

Skąd taki wybór?

– Od zawsze ten mój 

Zamość uwielbiałam, 

choć może nie 

od początku go 

doceniałam. 
Na trzecim roku studiów, 

podczas zajęć z renesansu 
wykładowca naopowiadał 
nam o Zamościu niezwy-
kłych historii. Jak wróciłam 
do Zamościa, przekonałam 
się, że tych fascynujących 
historii jest więcej, za każdą 
stoją ludzie i miejsca. 

A z tym przewodnikiem to 
było tak. W trakcie studiów 
doktoranckich przyjechał do 
mnie kolega z narzeczoną, 
oprowadzałam ich po mie-
ście, następnie pojechaliśmy 
na Roztocze. W Zwierzyńcu 
złapał nas deszcz, siedzieli-
śmy przy słynnej lodziarni, 
jedliśmy te lody, wdychając 
zapach, ciepłego letnie-
go deszczu. Nagle kolega 
mówi: Ale Dominika, mu-
sisz mi coś obiecać. Powiedz 
mi, co mam ci obiecać? Ale 
obiecasz mi? Musisz zostać 
przewodnikiem. Minęło 
parę miesięcy, od rodziców 
dostałam w prezencie kurs 
przewodnicki. Zostałam 
przewodnikiem. Pracuję w 
tym fachu już 10 lat. W 2014 
roku założyliśmy stowarzy-
szenie „Turystyka z Pasją”. W 
naszej działalności wspiera 
nas finansowo Urząd Miasta 
Zamość, Urząd Marszałkow-
ski Województwa Lubelskie-
go a w tym roku także Mini-
sterstwo Obrony Narodowej. 
Jest co robić. 

Gdy pani miała pokazać 
Zamość naszym 
czytelnikom, to...

– To pokazałabym im 
piękne podwórka i zagad-
kowe zakamarki. Bardzo 
często zwiedzanie Zamościa 
przez turystów kończy się 
na Rynku Wielkim. A miasto 
ma do zaoferowania o wiele 
więcej ciekawych miejsc. 

Z moimi grupami zawsze 
przechodzimy przez malow-
nicze podwórza. 

Najbardziej 

znanym miejscem 

jest podwórko, 

potocznie nazywane 

podwórkiem Marka 

Grechuty. 

Takich perełek można zna-
leźć wiele. Pokazuję wystawę 
kostiumów historycznych, 
którą tworzymy jako stowa-
rzyszenie. Prezentujemy tam 
modę od końca XVI wieku 
do współczesności. Wysta-
wa nazywa się „Modny Za-
mość”, możecie ją zobaczyć 
w Bastionie II zamojskiej 
twierdzy. Zresztą sami opro-
wadzamy turystów w stro-
jach historycznych, to jest 
nasz znak rozpoznawczy. 

Od lat zajmuję się szyciem 
kostiumów historycznych. 
Ubieram siebie i członków 
stowarzyszenia. Na pewno 
zabrałabym was także do 
Skarbca Katedralnego.

Żeby pokazać?
– Choćby relikwiarz z cier-

niem z korony cierniowej 
Chrystusa, który przywie-
ziony został do Zamościa 
prawdopodobnie z kościoła 
w Czernięcinie (nazwa tej 
miejscowości pochodzi od 
słowa cierń) lub bezpośred-
nio z Rzymu przez Jana Za-
moyskiego. Oraz piękny reli-
kwiarz z kryształu górskiego 
z fragmentem welonu Matki 
Boskiej. O ile autentyczność 
relikwii zawsze budzi silne 
wzruszenia i kontrower-
sje, to w katedrze znajduje 
się wiele wspaniałych dzieł 
sztuki. Na przykład krzyż 
procesyjny, przerobiony 
na rozkaz Marcina Zamoy-
skiego z drzewca tureckiego 
sztandaru. Osobna sprawa 
to dziedzictwo Ormian, któ-
rzy mieszkali w Zamościu, a 
przybyli do miasta na zapro-
szenie Jana Zamoyskiego. Na 
jednej z kamienic przy ulic 
Ormiańskiej znajduje się 
Madonna, która strzeże mia-
sta. Sama ormiańska świąty-
nia nie przetrwała. W jednej 
z sal naszego muzeum mo-
żecie zobaczyć na przykład 
czarną ormiańską kuchnię i 
wnętrza mieszkalne. 

Czy Zamość jest wreszcie 
modnym miastem w 
Polsce?

– Zaczyna być. Ma to 
związek z coraz lepszą in-
frastrukturą drogową. W tej 
chwili z Warszawy do Za-
mościa jedzie się już tylko 
trzy godziny. Na pewno do-
datkowym atutem jest bli-
skość Roztocza, jak już ktoś 
zaplanuje sobie weekend na 
Roztoczu, to zajrzy i do Za-
mościa. Muszę powiedzieć, 
że w ubiegłe wakacje ruch 
był wzmożony. Jestem prze-
konana, że ta tendencja się 
utrzyma, pod warunkiem, że 
nie wystąpią nagłe obostrze-
nia pandemiczne. 

Słyniecie z osobliwych 
czwartków.

– W tym roku ich patronem 
jest Bazyli Rudomicz (ur. 
ok. 1620, zm. 1672 w Zamo-
ściu),  profesor i rektor Aka-
demii Zamojskiej, prawnik, 
lekarz, kronikarz. Przez 16 
ostatnich lat swojego życia 
pisał dziennik. Z jego dzieła 
wiemy, jak wyglądało życie 
codzienne w Zamościu. W 

ramach czwartków, organi-
zowanych we współpracy z 
Urzędem Miasta Zamość, 
zapraszamy na bezpłatne 
zwiedzanie miasta, podczas 
którego mamy dla turystów 
wiele zaskakujących niespo-
dzianek. To już kolejna edy-
cja czwartkowych zwiedzań. 
Zaczęło się od Czwartków 
z Leśmianem w 2017 roku, 

gdzie zwiedzaliśmy Zamość 
szlakiem miejsc związanych 
z poetą. W 2018 roku mieli-
śmy Czwartki z Niepodległą, 
dalej Oblężone Czwartki na-
wiązujące do rocznicy odbi-
cia Zamościa przez wojska 
Księstwa Warszawskiego. 
W tamtym roku mieliśmy 
Czwartki z Morandem z 
okazji 440 rocznicy lokacji 

miasta, trasa obejmowała 
najważniejsze zabytki ar-
chitektury Miasta Idealnego 
– Zamościa. Spacery odby-
wają się w każdy czwartek 
wakacji od 24 czerwca do 26 
sierpnia 2021. 

Co jeszcze?
– Kontynuujemy projekt 

Legendy Dawnego Zamo-

ścia. Są to inscenizacje na-
wiązujące do dwóch pierw-
szych oblężeń Zamościa, 
odbywają się w każdy piątek i 
sobotę wakacji. Mamy także 
w „repertuarze” Nocne Zwie-
dzanie z degustacją zamoj-
skich cebularzy i cydru. W 
planie jest Turystyczna Ma-
jówka z bezpłatnym zwie-
dzaniem wielu obiektów, od-

Inscenizacja „Wojna o Ordynację”
FOT. J. KSIĄŻEK

Inscenizacja „Legenda Stołu 
Szwedzkiego”

FOT. KAZIMIERZ CHMIEL

Sesja w stylu Safari. 
Fotografia na szkle

FOT. ATELIER HISTORYCZNI 
GRZEGORZ WALEZY



5 piątek 30 kwietnia 2021

Moje 
miasto

Włoska uroda miasta budzi podziw, daje 
przyjemność oglądania i 

fotografowania. Harmonia i spokój 
miasta spływa na mieszkańców 

i turystów. Ma podobne działanie do 
muzyki – ROZMOWA z Dominiką 

Lipską, historykiem, przewodnikiem, 
prezes stowarzyszenia Turystyka z Pasją 

w Zamościu

malownicze podwórko czy 
zrobić zdjęcie przy pamiąt-
kowej tablicy. 

Ostatnio napisała pani 
książkę o smakach 
Zamościa. To gdzie można 
dobrze w Zamościa zjeść?

– Książka to autorski po-
mysł Wydziału Promocji i 
Turystyki Miasta Zamość. 
Ja pozbierałam przepisy hi-
storyczne i rodzinne, opa-
trując je ciekawostkami z 
historycznym rodowodem. 
Można sobie na przykład 
zrobić omlet Marysieńki So-
bieskiej lub zaparzyć kawę 
Chmielnickiego. A co do 
jedzenia na mieście? Warto 
zajrzeć do dawnej restaura-
cji Muzealnej, która zmieniła 
nazwę na Ormiańskie Piwni-
ce, gdzie można skosztować 
kuchni ormiańskiej i regio-
nalnej. 

Bardzo ciekawe menu 
oferuje bistro „Figa z ma-
kiem”. Regionalne dania 
podaje „Corner Pub”, a także 
jedna z moich ulubionych  
restauracji „Skarbiec Wina” 
na rynku z pięknym wido-
kiem na ratusz i doskona-
łym wyborem win (nawią-
zująca do mieszczącej się 
kawałek dalej słynnej przed 
wojną Winiarnią Ferszten-
dika). Kawy Chmielnickiego 
i ormiańskiej chałwy można 
spróbować w kawiarni „Ma-
zagran” tuż obok pięknej 
sefardyjskiej synagogi. Gali-
cya Cafe na Rynku Solnym 
kusi zapachem galicyjskie-
go espresso i ręcznie robio-
nymi czekoladkami. Lada 
chwila ma otworzyć się re-
stauracja grecka. 

Zamość został zbudowany 
jako miasto idealne. 
Dopiero z lotu ptaka widać 
geniusz renesansowego 
Bernardo Morando, który 
zaprojektował układ 
urbanistyczny Zamościa 
na zlecenie Jana 
Zamoyskiego. Rynek jest 
„matematycznie idealny” 
– po każdej stronie placu o 
wymiarach 100 na 100 
metrów znajduje się po 8 
podcieniowych kamienic. 
Czy to prawda, że 
harmonia architektury 
spływa na turystów, 
porządkuje ich, uspokaja?

– Bardzo mocno w to wie-
rzę. Harmonia jest ważnym 
elementem renesansowej 
architektury. Ta harmonia 
była bardzo istotna dla Jana 
Zamoyskiego. Włoska uroda 
miasta budzi podziw, daje 
przyjemność oglądania i 
fotografowania. Harmonia 
i spokój miasta spływa na 
mieszkańców i turystów. Ma 
podobne działanie do mu-
zyki. 

Prof. Władysław Panas 
powtarzał, że „Dopiero z 
nieba – i tylko z nieba – 
widać tę przedziwną 
osobliwość Miasta. Z nieba, 
czyli z góry, z pewnej 
wysokości. To, o czym 
mówię, może zobaczyć 
każdy bez wyjątku, każdy, 
kto ma oczy do patrzenia, 
ale pod warunkiem, że 
będzie patrzył z 
niebieskiego punktu 
widzenia. Z ziemi nic nie 
widać”.

– Spojrzyjcie na miasto 
okiem Szymona Łyciu-
ka, który uchwycił idealne 
proporcje starego miasta  z 
drona. Czyż Zamość nie wy-
gląda wspaniale?

będzie się prawdopodobnie  
pod koniec maja.

Z Zamościem związany jest 
Bolesław Leśmian i Marek 
Grechuta. Dwie poetyckie 
legendy. To przecież 
atrakcyjny magnes i wabik 
na turystów. Czy Zamość 
potrafił te legendy 
wykorzystać?

– Jeśli chodzi o Leśmiana 
tak. 

Wielką atrakcją są 

małe rzeźby postaci 

z poezji Leśmiana, 

które turyści 

mogą odszukać w 

rozmaitych miejscach.

Można między innymi 
spotkać Srebronia, Opętane-
go Skrzypka czy Gady, plano-
wane są kolejne rzeźby. Po-
szukiwanie leśmianowskich 
figurek to hit wśród dzieci. 
Jeśli chodzi o Marka Gre-
chutę, to na przykład można 
wynająć sobie apartament 
znajdujący się w dawnym 
jego mieszkaniu, zajrzeć na 
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Podwórko przy ulicy 
Żeromskiego

FOT. DOMINIKA LIPSKA
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Kosmiczne Bobry 
najlepsze w Polsce

Potrafią programować, konstruować złożone roboty i udowadniają, że umiejętne posługiwanie się technologią może 
rozwiązywać problemy społeczne. Mowa o Space Beavers, szkolnej drużynie z Karczmisk w powiecie opolskim, która po raz 

trzeci została mistrzem Polski 

Radosław Szczęch

W n i e w i e l k i e j 
m i e j s c ow o -
ści Karczmi-
s k a  c z t e r y 

lata temu powstała szkolna 
drużyna, która już w swoim 
debiucie na ogólnopolskim 
turnieju utarła nosa konku-
rentom z całego kraju. Space 
Beavers (Kosmiczne Bobry) 
zapracowali sobie na status 
legendy polskiej edycji First 
Lego League. 

W ostatnią niedzielę, 

25 kwietnia, po 

zaciętej walce z 

poznańskim Power 

Control, zdobyli swój 

trzeci tytuł mistrzów 

Polski w kodowaniu 

i konstruowaniu 

robotów. 

Przepustka do finału
Najwięcej punktów przy-

niosła  im konkurencja 
pt. „Innovation Project”. 
Uczniowie otrzymali hasło 
„Ludzie są coraz mniej ak-
tywni”.

Drużyna z Karczmisk 
zrobiła burzę mózgów i za-
projektowała odpowiedź na 
ten społeczny problem – grę 
ruchową na elektronicznej 
macie. Połączenie popular-
nego „Twistera” z „Arkanoid”, 
według jurorów ma poten-
cjał handlowy. Młody zespół 
konstruktorów na razie nie 
myśli jednak o wypuszcza-
niu jej na rynek. 

Poza ponadprzeciętną 
kreatywnością, „Kosmiczne 
Bobry” odznaczają się zgra-
niem, jasnym podziałem 
ról oraz wysokimi umiejęt-
nościami poszczególnych 
zawodników. Dodając do 
tego ambicję uczniów oraz 
wsparcie eksperckie między 
innymi ze strony puławskie-
go technoparku (Puławski 
Park Naukowo-Technologi-
czy), w Karczmiskach udało 
się stworzyć robotyczny 
„dream team”. 

Dzięki  niedzielnemu 
zwycięstwu, Space Beavers 
otrzymali przepustkę do 
udziału w finale tegorocz-
nej edycji FLL. Czerwcowa 
impreza, na której stawią się 
najlepsi młodzi programiści i 
konstruktorzy z całego świa-
ta, odbędzie się w Grecji. 

Pierwsze miejsce w 
debiucie

– Jestem bardzo szczęśli-
wa, że po raz kolejny udało 
nam się zdobyć mistrzo-
stwo Polski. To ogromna 
zasługa naszych zawodni-
ków, mentorów, ekspertów, 
z którymi współpracowa-
liśmy, a także sponsorów – 

wymienia Beata Małecka-
-Perszko, nauczycielka ZS 
w Karczmiskach, założy-
cielka i prowadząca utytu-
łowaną drużynę. 

Jak to się stało, że w nie-
wielkiej szkole na Lubelsz-
czyźnie powstała drużyna, 
która ma szansę na zwycię-
stwo w światowym finale 
FLL? 

– Wszystko zaczęło się 
lata temu od pozyskiwa-
nia środków unijnych na 
zakup wyposażenia infor-
matycznego. Udało nam się 
kupić między innymi nowe 
komputery, tablice multi-
medialne i tablety. Dzięki 
temu, gdy w roku szkolnym 
2017/18 roku ogłoszono 
pierwszą edycję konkursu, 
postanowiliśmy wziąć w 
nim udział. Otrzymaliśmy 
zestawy klocków, silników 
elektrycznych, przewodów 
oraz oprogramowanie – 
opowiada Beata Małecka-

-Perszko. – Uczniowie chęt-
nie uczyli się kodowania i 
konstruowania. Ku zasko-
czeniu wszystkich, już w 
swoim debiucie dotarliśmy 
do ogólnopolskiego finału, 
gdzie zdobyliśmy pierwsze 
miejsce. To zachęciło nasz 
zespół do jeszcze bardziej 
wytężonej pracy. 

Humanistka i specjaliści
Sukces „Kosmicznym Bo-

brom” udało się powtórzyć 
w kolejnych latach. Zespół z 
Karczmisk po mistrzostwo 
Polski sięgnął także w roku 
2018, w 2020 zdobył srebro, a 
w tym roku ponownie okazał 
się najlepszy. 

Członkowie drużyny w 
szkole cieszą się dużym 
szacunkiem. Mają własne 
koszulki, plakaty, banery, 
profil na facebooku oraz 
pracownię, w której roi się 
od komputerowego sprzę-
tu,  s i lników,  lutownic, 

diod, czujników, żyrosko-
pów itp. 

Śladem utytułowanej dru-
żyny podążają już następne, 
młodsze roczniki. Te mają 
ułatwione zadanie, bo mogą 
korzystać ze wsparcia swoich 
mentorów, starszych kolegów 
i koleżanek. Idąc za ciosem, w 
szkole wprowadzono naukę 
kodowania jako dodatkowy 
przedmiot. Zajęcia cieszą się 
niesłabnącą popularnością, 
rozwijając technologiczne 
zdolności na równi z nauką 
czytania i pisania. 

Co ciekawe, pani Beata, 
założycielka Space Be-
avers sama jest humanist-
ką i przyznaje, że nie była-
by w stanie skonstruować 
np. robota, który rzuca 
piłką do kosza z klocków, 
tańczy,  przekłada inne 
klocki na określone pozy-
cje itd. To także dowód na 
samodzielność członków 
drużyny, która odpowiada 

za poszczególne projekty 
od początku do końca. 

Nie chodzi przy tym je-
dynie o tworzenie robo-
tów i „uczenie” ich nowych 
sztuczek.  W zespole są 
nastoletni specjaliści od 
wizerunku, współpracy z 
podmiotami zewnętrzny-

mi, jak wspomniany tech-
nopark, a także pozyskiwa-
nia sponsorów. 

Wyjazd do Grecji
Niestety, bez wsparcia 

tych ostatnich, utrzymanie 
mistrzowskiej drużyny nie 
byłoby możliwe. 

–  Sp r z ę t ,  n a r z ę d z i a , 
wyjazdy na konkursy, to 
wszystko kosztuje. Nadal 
nie mamy jeszcze dopię-
tego budżetu na wyjazd do 
Grecji, o ile finał FLL odbę-
dzie się w sposób tradycyj-
ny, a nie zdalny – przyznaje 
Małecka-Perszko. 

Zawodnicy z Karczmisk 
liczą na to, że będą mogli 
pojechać i przywieźć jak 
najwyższą lokatę. Obecnie 
skupią się na dopieszcza-
niu swoich konstrukcji, 
uczą się bardziej złożo-
nych języków programo-
wania i szlifują swój tech-
niczny angielski. 

(na dole, od lewej): • 
Aleksandra Olszowa 
(zadania kreatywne) • Jakub 
Karaś (konstruktor) • Natalia 
Sawicka (public relations, 
marketing) • Maciej 
Krawczyk (programista). 
U góry: • drugi programista 
Bartosz Piłat • nauczycielka 
Beata Małecka-Perszko • 
konstruktor Jacek Dyrla. Do 
drużyny należą także 
mentorzy, byli zawodnicy 
SB - Oliwia Wawrzycka i 
Wiktor Ostrach

FOT. SPACE BEAVERS
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Rozwiń skrzydła

Szkoła LIDER 
w Lublinie , ul. Radziwiłłowska 5 

nowy nabór do 
ZAOCZNYCH SZKÓŁ DLA DOROSŁYCH

s Liceum Ogólnokształcące dla Dorosłych „LIDER” 
w Lublinie

s Niepubliczna Medyczna Szkoła Policealna „LIDER” 
w Lublinie

ZAPRASZA NA

s opiekun medyczny - 1 roczna   s  technik masażysta - 2 letnie 
KIERUNKI:

R iińń kk ddłł

s Niepubliczna Szkoła Policealna „LIDER” 
w Lublinie

KIERUNKI:
s BHP - 1,5 roczna  s  technik masażysta   2 letnie   

s  technik informatyk   2 letnie    s  i inne

LUBLIN, ul. Radziwiłłowska 5 
tel. 81 743 61 94,
www.lider24.eu    
sekretariat@lider24.eu
Serdecznie zapraszamy

We wtorek matura
4 maja egzaminem z języka polskiego rozpoczynają się 

matury. Egzamin potrwa do 20 maja 

Ś roda to dzień zma-
gań z matematyką, 
a czwartek: z języ-
kiem angielskim. Ko-

lejne przedmioty w sposób 
pisemny absolwenci liceów 
i techników będą zdawać 
do 20 maja. W dniach 19-21 
maja odbędzie się usta część 
egzaminu maturalnego, do 
której w tym roku przystąpi 
bardzo mało osób. Wszyst-
ko ze względu na pandemię 
oraz związane z nią naucza-
nie zdalne. Podczas niego 
nie udało się zrealizować 
całej podstawy programo-
wej. Dlatego pytania ma-
turalne w tym roku oparte 
będą nie o nią, a o specjalnie 
ustalone wymogi egzami-
nacyjne. Dodatkowym uła-
twieniem jest to, że w tym 
roku maturzyści egzamin 
z przedmiotów obowiąz-
kowych zdawać będą tylko 
pisemne. Do ustnego egza-
minu przystąpią tylko chęt-
ni, którym np. wynik z niego 
potrzebny jest do rekrutacji 
na wyższe uczelnie. W całym 
kraju taką chęć zadeklaro-
wały zaledwie 842 osoby.

Matury prowadzone będą 
w reżimie sanitarnym.

Łatwiejsze matury ze 
względu na pandemię pro-
wadzone będą nie tylko 
teraz. W 2022 r. egzaminy 
zewnętrzne zostaną prze-
prowadzone w większości na 

tych samych zasadach. A to 
oznacza:

• oparcie pytań na wymo-
gach egzaminacyjnych 

•  o b o w i ą z k o w a  b ę -
dzie tylko część pisemna eg-
zaminu, tj. język polski, ma-
tematyka i wybrany język 
obcy nowożytny na pozio-
mie podstawowym

• przystąpienie do egza-
minu z jednego przedmiotu 
dodatkowego na poziomie 
rozszerzonym będzie obo-
wiązkowe (to zmiana w sto-
sunku do 2021 r.), ale nie 
będzie limitu punktów, które 
trzeba zdobyć

• w przypadku egzaminu 
z języka polskiego na pozio-
mie podstawowym zdający 
będą mieli trzy tematy wy-
pracowania do wyboru: dwie 

rozprawki oraz interpretację 
tekstu poetyckiego – jeden 
temat rozprawki ze wska-
zaną lekturą obowiązkową, 
drugi temat rozprawki z tek-
stem spoza kanonu lektur 
obowiązkowych

• w przypadku egzaminu 
z matematyki na poziomie 
podstawowym będzie mniej 
zadań otwartych 

• w przypadku egzaminu 
z języka obcego nowożytne-
go na poziomie podstawo-
wym oczekiwanym średnim 
poziomem biegłości języko-
wej, w tym w zakresie środ-
ków językowych w wypowie-
dziach pisemnych, będzie 
poziom A2+/B1 w zakresie 
rozumienia ze słuchu i rozu-
mienia tekstów pisanych 

(ASK)

FOT. M.KACZANOWSKI/ARCHIWUM
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Gdzie się uczyć?
Wybór nie jest prosty

Sprawdziliśmy, naukę w jakich zawodach i na jakich kierunkach oferują lubelskie szkoły średnie. To ważne dla uczniów klas 
ósmych szkół podstawowych, którzy od 17 maja będą mogli składać wnioski do wybranych placówek

Na stronie interne-
towej Lubelskie-
go Kuratorium 
Oświaty w zakład-

ce „Informator o szkołach 
ponadpodstawowych woje-
wództwa lubelskiego na rok 
szkolny 2021/2022”, znaleźć 
można już listę szkół goto-
wych na przyjęcie dzisiej-
szych ósmoklasistów. Oferta 
jest bardzo bogata i warto się 
nad nią dokładnie zastano-
wić.

Z mikrofonem 
czy w mundurze?

Tradycyjnie już najwięcej 
wolnych miejsc czeka w lice-
ach ogólnokształcących. To 
najczęściej wybierany przez 
uczniów typ szkół. Decydując 
się na konkretny wybór warto 
przede wszystkim zwrócić 
uwagę nie tylko na jej położe-
nie i wyniki edukacyjne osią-
gane przez uczniów poprzed-
nich roczników, ale przede 
wszystkim na profil klasy, 
którą wybierzemy. A wybór 
jest ogromny bo do czynienia 
mamy nie tylko z klasami o 

profilu humanistycznym, czy 
biologiczno-chemicznym 
ale także nakierunkowanymi 
na konkretną pracę. Są więc 
klasy medyczne, prawnicze, 
czy dziennikarskie. 

Coraz większym zainte-
resowaniem cieszą się klasy 
mundurowe. Klasy mundu-
rowe w ramach innowacji pe-
dagogicznych, Certyfikowa-
nych Wojskowych Klas Mun-

durowych lub Oddziałów 
Przygotowania Wojskowego 
prowadzi już 31 szkół w na-
szym województwie. Tylko w 
Lublinie jest to: • Zespół Szkół 
Ogólnokształcących nr 1 im. 
Zbigniewa Herberta – XIV LI-
CEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
• XXVII Liceum Ogólnokształ-
cące im. Zesłańców Sybiru 
w Zespole Szkół nr 10 • XVIII 
Liceum Ogólnokształcące w 

Zespole Szkół Ogólnokształ-
cących nr 2 • VIII Liceum 
Ogólnokształcące im. Zofii 
Nałkowskiej w Lublinie. Pełną 
listę tych szkół znaleźć można 
na stronie LKO.

Z nożyczkami czy przy 
komputerze?

Wielu chętnych przy-
ciągnął na pewno także 
technika. I w ich przypad-

ku oferta jest niezwykle 
bogata. W Lublinie kształ-
cić można się m.in. w kie-
runku technik informatyk, 
technik usług FRYZ JER-
SKICH ,  technik hotelar-
stwa,  technik żywienia 
i usług gastronomicznych, 
technik geodeta, technik 
programista, technik orga-
nizacji turystyki, technika 
urządzeń i systemów ener-

getyki odnawialnej, techni-
ka programisty, techników 
FOTOGR AFII  i  multime-
diów, techników weteryna-
rii oraz technik transportu 
kolejowego oraz technik 
robotyk.

Jeszcze więcej zawodów 
oferują Branżowe szkoły 
I stopnia. Czekają one m.in. 
na przyszłych monterów za-
budowy i robót wykończe-
niowych w budownictwie, 
murarzy-tynkarzy, elektry-
ków, stolarzy, monterów 
sieci i instalacji sanitarnych, 
dekarzy, elektromechani-
ków pojazdów samochodo-
wych, elektryków, fryzjerów, 
kucharzy czy lakierników 
samochodowych.

W przyszłym roku szkol-
nym do listy nowych zawo-
dów, których mogą uczyć się 
absolwenci podstawówek 
dołączają technik robotyk, 
technik dekarstwa, podolog 
i technik stylista. To odpo-
wiedź na zapotrzebowanie 
zgłaszane przez pracodaw-
ców. 

(ASK)
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Czas pomyśleć o przyszłości
Uczniowie klas ósmych mają coraz mniej czasu na wybranie szkoły, w której zaczną naukę już we wrześniu. 

Czym się kierować w wyborze?

Wn i o s e k 
o  pr zyjęcie 
d o  s z k o ł y 
p o n a d p o d -

stawowej wraz z doku-
mentami będzie można 
składać od 17 MAJA do 21 
CZERWCA  (z wyjątkiem 
m.in. szkoły ponadpod-
stawowej dwujęzycznej, 
oddziału dwujęzycznego, 
oddziału międzynarodo-
wego, do których wnioski 
można składać tylko do 
końca maja). 

Od 25 CZERWCA  do 14 
L I P C A  u c z n i ow i e  b ę d ą 
musieli uzupełnić wnioski 
o zaświadczenie o wyni-
kach egzaminu ósmokla-
sisty.

Terminy i dokumenty
Listy kandydatów za-

kwalifikowanych zosta-
ną ogłoszone 22 LIPC A , 
a przyjętych: 2 SIERPNIA. 
Żeby zostać przyjętym do 
szkoły osoby zakwalifi-
kowane złożyć będą mu-
siały (od 23 do 30 LIPCA) 
potwierdzenie woli przy-
jęcia, czyli oryginał świa-
dectwa ukończenia szkoły. 

W  p r z y p a d k u  s z k o ł y 
prowadzącej kształcenie 
z a w o d ow e  –  t a k ż e  z a -
świadczenia lekarskiego 
zawierającego orzeczenie 
o braku przeciwskazań 
zdrowotnych do podjęcia 
praktycznej nauki zawodu 
oraz odpowiednio orze-
czenia lekarskiego o braku 
p r ze c i w w s k a z a ń  zd ro -
wotnych do kierowania 
pojazdami i  orzeczenia 
psychologicznego o braku 
przeciwwskazań psycho-
logicznych do kierowania 
pojazdem.

Kandydaci do szkół po-
nadpodstawowych, któ-
rzy nie zostaną przyjęci 
do szkół dla młodzieży 
w postępowaniu rekruta-
cyjnym i postępowaniu 
uzupełniającym na rok 
szkolny 2021/2022, będą 
przyjmowani do tych szkół 
w trakcie roku szkolnego. 

Trzy propozycje
A jaką szkołę wybrać? 

–  Wybór szkoły ponad-
p o d s t a w ow e j  t o  j e d n a 
z trudniejszych decyzji 
w życiu młodego człowie-
ka. Ważne jest,  aby wy-
bory państwa dzieci były 
odpowiedzialne, aby przy 
podejmowaniu decyzj i 
uwzględnić możliwości, 
zainteresowania, predys-
pozycje oraz przeanalizo-
wać kryteria wyboru po-
szczególnych typów szkół 
– podkreśla Iwona Lipiec, 

doradca zawodowy w Ze-
spole Szkół nr 5 im. Jana 
Pawła II w Lublinie oraz 
konsultant ds. doradztwa 
zawodowego w Lubelskim 
Samorządowym Centrum 
Doskonalenia  Nauczy-
cieli. Przygotowaną przez 
nią prezentację „Kryteria 
wyboru szkoły ponadpod-
stawowej z perspektywy 
ro d z i c a / o p i e k u n a”  p t : 
Wspieram, nie wybieram 
2 0 2 1  m o ż n a  z o b a c z y ć 
na stronie internetowej 
Lubelskiego Kuratorium 
Oświaty.

A uczniowie do wyboru 
mają trzy propozycje:

• 4-letnie Liceum Ogól-
nokształcące, po którym 
m u s z ą  k o n t y n u o w a ć 
naukę na studiach lub 
w szkole policealnej,

•  5-letnie Technikum 
z  o p c j ą  p ó ź n i e j s z e g o 
podjęcia studiów, nauki 
w szkole policealnej ale 
i podjęcia pracy zawodo-
wej

•  3 - l e t n i ą  B r a n ż ow ą 
Szkołę I stopnia, po któ-
rej można pracować ale 
i  u c z y ć  s i ę  w  B r a n ż o -
wej Szkoła II stopnia lub 
w drugiej klasie Liceum 
Ogólnokształcącego dla 
d o ro s ł yc h .  Wy b i e ra j ą c 
ścieżkę nauki możliwe jest 
zdalnie matury i pójście 
na studia. 

Iwona Lipiec radzi, by 
osoby wybierające naukę 
w liceach zastanowiły się 
nad wyborem profilu klasy 
ze względu na swoje za-
interesowania oraz plany 
związane z dalszą eduka-
cją. 

Jeśli wiedzą już na jakie 
studia będą próbowały 
się dostać powinny sobie 
odpowiedzieć na pytanie 
,,Czy wybrane przedmioty 
rozszerzone uwzględnia-
ne są podczas rekrutacji 
na wybrane kierunki?”

– Młody człowiek przed 
wyborem technikum po-
winien poznać czynności 
zawodowe w wybranym 
zawodzie, specyfikę pracy, 
informacje na temat kwa-
lifikacji w zawodzie oraz 
p e r s p e k t y w y  n a  r y n k u 
pracy – podkreśla Iwona 
Lipiec.  –  W pr zypadku 
wyboru szkoły branżowej 
ważna jest analiza oferty 
edukacyjnej wybranych 
szkół pod kątem wybra-
nego zawodu, poznanie 
czynności zawodowych 
w wybranym zawodzie 
oraz sprawdzenie moż-
l i w o ś c i  z a t r u d n i e n i a 
w danym zawodzie.

(ASK)
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PRAKTYKA, 
KTÓRA PROCENTUJE

Kierunki studiów w Wyższej Szko-
le Przedsiębiorczości i Administracji
mają charakter praktyczny. W odróż-
nieniu od wielu uczelni kształcących 
w wymiarze ogólnoakademickim
WSPA stawia na zajęcia w formie 
projektów, warsztatów czy też labora-
toriów. Dzięki temu student rozwija
umiejętności wymagane w zawodzie
jaki chce wykonywać. W dalszej per-
spektywie przekłada się to na większe
szanse absolwentów na rynku pracy 
i w efekcie zatrudnienie. Co istotne,
zajęcia są prowadzone są przez prak-kk
tyków - pracowników czołowych przed-
siębiorstw oraz właścicieli własnych
firm, którzy chętnie dzielą się swoim 
doświadczeniem. Wiedza teoretyczna 
jest niezwykle ważna, jednak to zaję-
cia praktyczne pozwalają studentom
rozwinąć umiejętności, dzięki którym 
zdobędą swój wymarzony zawód, co 
zresztą doceniają sami pracodawcy.
Dlatego też takie zajęcia to około 70%
wszystkich prowadzonych w WSPA.

 

W ramach programu studiów stu-
denci realizują również przedmioty
prowadzone w zakresie Technologii
Kreatywności. Jest to autorski pro-
gram zajęć obejmujący m.in. komu-

nikację interpersonalną, konstruk-k
tywne rozwiązywanie konfliktów czy 
świadomość wartości, który rozwija
kompetencje miękkie, tak często po-
szukiwane przez pracodawców. Młody 
człowiek ma ogromne zapotrzebowa-
nie na aktywność twórczą, dotyczącą 
środowiska w którym żyje, jak również 
ma potrzebę kreowania samego siebie.
Tylko postawy przełamujące schemat,
pozwalają działać ponadstandardo-
wo i są najlepszą drogą do sukcesu.
Praktykowana w WSPA Technologia
Kreatywności wywodzi się z koncep-
cji odnoszącej się do podmiotowości 
człowieka, zaś  jej celem jest zwięk-
szenie potencjału osobowościowego
studenta.

Dzięki takim zajęciom studenci uczą 
się jak poszerzać własną wyobraźnię,
co prowadzi do generowania nieszablo-
nowych pomysłów, idei czy też rozwią-
zań. Pozwala to na realizację własnych 
projektów w środowisku realnych 
wyzwań rynkowych. W efekcie takich
działań studenci są przygotowani do
organizacji własnych przedsięwzięć
i startu zawodowego, często związane-
go z założeniem własnego biznesu.

 
SPECJALISTYCZNE

Poza studiami licencjackimi, inży-
nierskimi, magisterskimi czy pody-

plomowymi WSPA oferuje Kształcenie
specjalistyczne. Jest to nowa forma
kształcenia, skierowana do osób, które 
z różnych powodów nie mogą sobie
pozwolić na tradycyjne studia. Jedno-
cześnie nie zamyka ona szans na pod-
niesienie wykształcenia. W procesie
rekrutacji matura nie jest wymaga-
na. Kształcenie kończy się wydaniem 
świadectwa o ukończeniu kształcenia 
specjalistycznego (dla osób bez matu-
ry) lub dyplomowanego specjalisty (dla
osób z maturą). 

Sama nauka trwa półtora roku, 
a słuchacze mogą wybrać kierunek 
spośród pięciu następujących obsza-
rów: projektowanie wnętrz, kadry
i płace, zarządzanie kapitałem spo-
łecznym, księgowość i budzący szcze-
gólne zainteresowanie Specjalista 
– Junior Developer. Po jego zakończe-
niu można kontynuować naukę na stu-
diach inżynierskich, w tym przypadku 
na Informatyce, która jest bardzo przy-yy
szłościowym kierunkiem, ze względu
na dynamiczny rozwój tej dziedziny. 
Informatyka cieszy się dużym uzna-
niem pracodawców i większość studen-
tów znajduje zatrudnienie w zawodzie 
jeszcze w trakcie nauki. Z kolei ukoń-
czenie Kształcenia specjalistycznego 
w pozostałych obszarach również po-
zwala na kontynuację nauki na stu-
diach wyższych w analogicznym ob-
szarze.
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Czym kuszą uczelnie?
EDUKACJA UMCS i Uniwersytet Medyczny rozpoczęły już rejestrację kandydatów na studia w nadchodzącym roku 

akademickim. Pozostałe lubelskie uczelnie nabory rozpoczną w najbliższych dniach. W tegorocznej ofercie tradycyjnie nie 
brakuje nowości

Tomasz Maciuszczak

Uniwersytet Marii 
Curie-Skłodow-
skiej z rekrutacją 
wystartował jako 

pierwszy, już 1 kwietnia. 
Uniwersytet Medyczny 
rozpoczął ją 12 kwietnia. 
Po majówce rozpocznie 
się czas na zgłoszenia dla 
maturzystów zaintereso-
wanych studiowaniem na 
Katolickim Uniwersytecie 
Lubelskim (od 5 maja), Uni-
wersytecie Przyrodniczym 
(10 maja) oraz Politechnice 
Lubelskiej (17 maja). Spraw-
dziliśmy, jakie nowe kierun-
ki w tym roku proponują 
kandydatom szkoły wyższe 
z Lublina.

UMCS
Na j w i ę k s z a  l u b e l s k a 

uczelnia na studiach pierw-
szego stopnia oferuje cztery 
nowości. Jedną z nich jest 
geografia wojskowa i za-
rządzanie kryzysowe. – To 
kierunek unikatowy, uru-
chomiony jako pierwszy 
o takim charakterze w kraju 
i drugi w Europie – podkreśla 
Aneta Adamska, rzeczniczka 
prasowa UMCS. Absolwenci 
3,5-letnich studiów inży-
nierskich na Wydziale Nauk 

o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzennej zdobytą w trak-
cie kształcenia teorię mają 
łączyć z umiejętnościami 
praktycznymi. – W szczegól-
ności będą przygotowani do 
wykonywania analiz środo-
wiskowych, oceny zjawisk 
społeczno-ekonomicznych 
istotnych dla obronności, 
bezpieczeństwa i zarządza-
nia kryzysowego, prowa-
dzenia monitoringu środo-
wiskowego, pozyskiwania, 
przetwarzania i analizowa-
nia danych przestrzennych, 
zarządzania dostawami 
surowców strategicznych, 
formułowania wniosków 
dotyczących atmosfery i hy-
drosfery na podstawie uzy-
skanych danych i własnych 
obserwacji, wykorzystania 
w praktyce instrumentów, 
technik geodezyjnych i ma-
teriałów kartograficznych.

Kolejna z nowości to italia-
nistyka na Wydziale Huma-
nistycznym. Studenci tego 
kierunku od podstaw będą 
mogli nauczyć się dwóch 
języków obcych: włoskie-
go i francuskiego. UMCS 
w tym roku po raz pierwszy 
proponuje także pedagogi-
kę resocjalizacyjną oraz na-
uczanie fizyki i informatyki. 

Od 1 października uniwer-
sytet może uruchomić także 
biobezpieczeństwo oraz 
techniki kryminalistyczne. 
W tych dwóch przypad-
kach potrzebna jest jeszcze 
zgoda Ministerstwa Edukacji 
i Nauki.

Uniwersytet Przyrodniczy
Lubelska uczelnia przy-

rodnicza co roku ma nosa 
do nowości. W tegorocz-

nej rekrutacji proponuje 
m.in. ekologię miasta. Jest 
to kierunek łączący wiedzę 
z PLANOWANIA I PROJEK-
TOWANIA URBANISTYCZ-
NEGO, biologii organizmów 
zamieszkujących obszary 
miejskie, problemy społecz-
ne w miastach, różnorod-
ność usług ekosystemowych, 
inteligentny wzrost, pro-
gresywne planowanie, pro-
ekologiczną ochronę przed 

szkodliwymi organizmami 
w przestrzeni otwartej i za-
mkniętej, racjonalne gospo-
darowanie wodą i odpadami 
oraz projektowanie.

– Biorąc pod uwagę wy-
zwania związane z nega-
tywnymi zjawiskami, takimi 
jak ocieplanie się klimatu, 
zanieczyszczenie powietrza 
oraz styl życia sprzyjający 
wzrostowi stresu, coraz wy-
raźniej zauważalna będzie 

potrzeba rozwoju koncepcji 
miast ekologicznych – pod-
kreśla Agnieszka Wasilak 
z Uniwersytetu Przyrodni-
czego. I dodaje, że absolwen-
ci nowego kierunku mają 
mieć „holistyczne spojrzenie 
na miasto jako system ekolo-
giczny”. Pozostałe tegorocz-
ne nowości, jakie szykuje UP 
to analityka środowiskowa 
i przemysłowa oraz techno-
logia biosurowców.

Pozostałe uczelnie
KUL coraz mocniej stawia 

na kierunki związane z me-
dycyną. Po sukcesie urucho-
mionego w ubiegłym roku 
pielęgniarstwa, 1 paździer-
nika mają ruszyć studia z po-
łożnictwa.

Podobnej dziedziny do-
tyczy nowa propozycja Uni-
wersytetu Medycznego. To 
w pewnym sensie rozszerze-
nie dotychczasowej oferty, 
bo w tym roku uczelnia po 
raz pierwszy proponuje kan-
dydatom studia pielęgniar-
sko-położnicze w języku an-
gielskim.

Na sprawdzone kierunki 
stawia Politechnika Lubel-
ska. Wśród 22 propozycji 
z tegorocznej oferty nie ma 
nowości.
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Prawo o profilu praktycznym – nowy kierunek 

studiów Szkoły Wyższej Wymiaru Sprawiedliwości
Szkoła Wyższa Wymiaru Sprawiedliwości uzyskała uprawnienia do prowadzenia jednolitych studiów magisterskich na kierunku prawo i od 1.10.2021z
roku rozpoczyna kształcenie na stacjonarnych, bezpłatnych studiach prawniczych o profilu praktycznym. Prowadzone przez SWWS studia prawniczen
oferują studentom m.in.: praktyczny program nauczania, indywidualnych opiekunów naukowych, naukę prawniczych języków obcych, praktyki i staże,p
stypendia naukowe i socjalne, zakwaterowanie w akademiku oraz dostęp do podręczników on-line.o

Nowa koncepcja kształcenia – prak-
tyczny profil nauczania i ścieżki zawo-
dowe 

Kształcenie na studiach prawniczych
w SWWS będzie miało charakter prak-
tyczny. Służyć temu będzie m.in. stwo-
rzenie małych grup ćwiczeniowych, ob-
jęcie studentów indywidualną opieką
naukową oraz możliwość wyboru przez
studenta jednej z trzech ścieżek zawo-
dowych (ścieżki sądowo-prokurator-
skiej, ścieżki prawniczych zawodów re-
gulowanych − adwokata, radcy prawne-
go, notariusza, komornika lub ścieżki
konsularno - legislacyjnej), w ramach
których studenci będą odbywać prakty-
ki zawodowe w sądach, prokuraturach
i  kancelariach prawnych, poznając jed-
nocześnie specyfikę wykonywania po-
szczególnych zawodów prawniczych.
Ten cykl studiów uzupełniony będzie
praktykami w wybranym organie admi-
nistracji publicznej.

Kadra dydaktyczna SWWS – eks-
perci i praktycy 

Uruchamiając studia prawnicze
o profilu praktycznym SWWS zaprosiła
do współpracy szerokie grono prawni-
ków, którzy na co dzień łączą wiedzę
teoretyczną z wykonywaną pracą zawo-
dową. Naszą kadrę dydaktyczną tworzą
doświadczeni nauczyciele akademiccy 
oraz eksperci i praktycy.

Co po studiach? – sylwetka absol-
wenta studiów prawniczych w SWWS 

Absolwent studiów prawniczych 
o profilu praktycznym posiadał będzie 
pogłębioną wiedzę z zakresu poszcze-
gólnych dziedzin prawa, umiejętności 
praktyczne pozwalające rozumieć pro-
blemy, procesy oraz zjawiska społeczne 
i prawne związane z tworzeniem, wy-
kładnią i stosowaniem prawa, kwalifi-
kacje pozwalające realizować różne za-
dania i role zawodowe w sposób profe-

sjonalny i zgodny z zasadami etyki,
umiejętność komunikacji interperso-n
nalnej oraz prowadzenia negocjacjid
i mediacji, jak również umiejętność
przygotowywania pism procesowych
oraz prowadzenia określonych spraw 
w sądach i urzędach. 

Nowy kierunek studiów to nowa
baza dydaktyczna i akademik 

W związku z uruchomieniem studiów 

prawniczych SWWS pozyskała nowe
obiekty w centrum Warszawy. Zajęcia dla
studentów na kierunku prawo odbywać
się będą w Warszawie, przy ulicy Karme-
lickiej, natomiast akademik położony jest
przy ulicy Belwederskiej 44c.

Rekrutacja na prawo w SWWS już
trwa 

Rejestracja kandydatów na studia na
kierunku prawo będzie trwać do dnia
7.07.2021 roku. Kandydaci rejestrują się
w systemie Internetowej Rejestracji
Kandydatów (IRK), dostępnym na stro-
nie irk.swws.edu.pl. Wysokość opłaty 
rekrutacyjnej to 85 złotych. Do dnia
9.07.2021 roku kandydaci muszą uzu-
pełnić w systemie IRK wyniki matur.
Sporządzenie listy rankingowej kandy-
datów oraz podanie wyników kwalifika-
cyjnych na studia nastąpi do dnia
16.07.2021 roku. W dniu 30.07.2021
roku mija termin na dostarczenie do
Uczelni dokumentów kandydatów 
przyjętych na studia. 2.08.2021 roku na-
stąpi ogłoszenie informacji o przyjęciu
na studia z uwzględnieniem ewentual-
nych rezygnacji kandydatów.

Profil kandydata na studia prawni-
cze w SWWS

Kandydat na jednolite studia magister-
skie w SWWS na kierunku prawo musi le-
gitymować się świadectwem dojrzałości.
Od kandydata oczekiwana jest wiedza z
zakresu: historii Polski i historii powszech-
n e j ,  b i e ż ą c y c h  p r o b l e m ó w 

ttz zakresu polityki, gospodarki i społe-
czeństwa, wiedzy o świecie współczesnym
oraz znajomość co najmniej jednego języ-
ka obcego w stopniu komunikatywnym.

SWWS – uczelnia z tradycją i przy-
szłością 

Szkoła Wyższa Wymiaru Sprawiedli-
wości, początkowo nosząca nazwę Wyż-
sza Szkoła Kryminologii i Penitencjary-
styki w Warszawie, to uczelnia publicz-
na, utworzona w 2018 roku przez
Ministra Sprawiedliwości i działająca na
podstawie przepisów ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce. Zmiana nazwy Uczel-
ni wynikła z potrzeby jej dostosowania
do rozszerzonego zakresu jej działalno-
ści, która obecnie oprócz przygotowy-
wania kadr dla służb mundurowych −
kandydatów na oficerów i kadry kie-
rowniczej obejmuje też kształcenie
przyszłych kadr organów całego wy-
miaru sprawiedliwości oraz innych
służb realizujących zadania z zakresu
bezpieczeństwa publicznego. 

Zapraszamy na bezpłatne studia
prawnicze w SWWS

W przypadku pytań lub chęci uzyska-
nia dodatkowych informacji prosimy 
o kontakt z Działem Organizacji Kształ-
cenia SWWS, pod numerami telefonu:
226024418/19/31 lub mailowo: rekruta-
cja.studia@swws.edu.pl. Zapraszamy 
na stronę www.swws.edu.pl oraz na pro-
fil www.facebook.com/prawoswws



11 piątek 30 kwietnia 2021program TV

POLSAT

05:10 Przysięga (400) - telenowela
06:05 Elif (968) - serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Agape – magazyn religijny
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (100) - serial obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex (61) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (308) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:40 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:55 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny
13:25 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
14:00 Elif (969) – serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (401) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3801) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (385) - telenowela
21:00 Ojciec Mateusz (323) - serial 

kryminalny 

22:00 PUŁKOWNIK KWIATKOWSKI 
komediodramat, Polska 1995.

00:15 MIŁOŚĆ I INNE KOMPLIKACJE 
***
dramat obyczajowy, USA 2009. Reż. D. 
Roos, wyst. N. Portman, Ch. Tahan, L. 
Kudrow

02:00 S. W. A. T. (36) - serial sensacyjny
02:50 Mrok (6) - serial kryminalny 
03:45 Magazyn kryminalny 997

05:20 Na dobre i na złe (654) – serial 
obyczajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy się – talk 
show

06:50 Familiada – teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn 
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na śniadanie - magazyn
11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
11:25 Dookoła Bałtyku - magazyn kulinarny
11:50 Barwy szczęścia (2437) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (103) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (281) - serial fabularno-

-dokumentalny
15:10 Górscy ratownicy (57) - serial 

obyczajowy 
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (29) - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (104) - serial 

kostiumowy 
19:35 Barwy szczęścia (2437, 2438) - serial 

obyczajowy 
20:35 Kabaret. Super Show Dwójki - program 

kabaretowy
21:25 Centralne Biuro Humoru - program 

rozrywkowy
22:50 Muzyka, Taniec, Zabawa. – koncert

23:55 KINO RELAKS: SZEF *** 
komedia, USA 2014. Reż. J. Favreau, 
wyst. J. Favreau, J. Leguizamo, D. 
Hoffman

02:00 KODEKS SPRAWIEDLIWEGO 
sensacyjny, USA 2016. Reż. M. Winnick, 
wyst. S. Seagal, C. Sheffer, H. Mattsson
Po służbie na Bliskim Wschodzie 
pułkownik Robert Sikes (coraz większy 
Steven Seagal) postanawia przywrócić 
porządek w rodzinnym miasteczku 
opanowanym przez gangi i kartele. 
Jednak twórców filmu, scenariusza i 
efektów nie opanowała wena twórcza. 
Strata czasu. 

03:55 GŁĘBIA OCEANU ***
dramat obyczajowy, USA 1999. Reż. U. 
Grosbard, wyst. M. Pfeiffer, T. Williams

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (184, 185) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (121) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (448) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (441) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (795) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (961) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (557) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (566) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3225) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo – program 

rozrywkowy

22:05 GENEZA PLANETY MAŁP ***
s-f, USA 2011. Reż. R. Wyatt, wyst. B. 
Cox, J. Franco, J. Lithgow, F. Pinto 
San Francisco. Naukowiec Will Rodman 
pracuje nas stworzeniem leku 
regenerującego tkankę mózgową, 
który mógłby uzdrowić jego 
cierpiącego na chorobę Alzheimera 
ojca. Tymczasem pod jego opiekę trafia 
szympans Caesar. Na nim Will prowadzi 
badania. Zaczyna odnosić pierwsze 
sukcesy. Tymczasem największe 
odkrycie w dziejach ludzkości staje się 
największym dla niej zagrożeniem. 
Szympans rozwija inteligencję równą 
ludzkiej. Gdy Caesar zdaje sobie sprawę 
jak źle traktowani są jego pobratymcy, 
staje na czele rebelii...

00:35 WYSPA TAJEMNIC ****
thriller, USA 2010. Reż. M. Scorsese, 
wyst. B. Kingsley, L. DiCaprio, M. Ruffalo

03:30 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1163) - serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1261, 1164, 743) - se-

rial paradokumentalny 
14:55 Szpital (398) - serial paradokumental-

ny 
16:00 LAB (54) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1262) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów 
20:05 Miłe wieści (4) - program rozrywkowy

20:10 LIGA SPRAWIEDLIWOŚCI **
s-f, USA/Kanada/Wielka Brytania 2017. 
Reż. Z. Snyder, wyst. B. Affleck, H. Cavill, 
A. Adams, G. Gadot

22:45 CONSTANTINE ***
fantasy/thriller, USA/Niemcy 2005. Reż. 
F. Lawrence, wyst. K. Reeves, R. Weisz, 
Sh. LaBeouf
John Constantine ma dar rozpoznawa-
nia aniołów i demonów pod postaciami 
zwykłych ludzi. Wizje doprowadziły go 
do próby samobójczej. Odtąd porusza 
się między światem żywych i 
martwych i stara się oczyszczać ziemię 
z demonów, by zasłużyć na zbawienie. 
Musi się spieszyć, bo zdiagnozowano u 
niego raka płuc. Pewnego dnia do 
Johna zwraca się z prośbą o pomoc 
zdesperowana policjantka, Angela 
Dodson. Kobieta nie wierzy, że jej 
siostra bliźniaczka popełniła 
samobójstwo. Constantine jest dla niej 
ostatnią szansą na wyjaśnienie 
okoliczności śmierci Isabel.

01:10 Kuba Wojewódzki – talk show
02:15 Uwaga! - magazyn reporterów
02:35 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
04:00 Szpital (398) – serial paradokumental-

ny

05:55 Szkoła (588) - serial paradokumental-
ny 

06:55 Szpital (704) - serial paradokumental-
ny 

07:55 Zakochani po uszy (329) - telenowela
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (8) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1028, 1029) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (8) - serial paradokumen-

talny 
12:00 Szpital (705) - serial paradokumental-

ny 
13:00 Szkoła (589) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (606) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (139) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (577) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (873) - serial 

paradokumentalny 
17:30 Brzydula 2 (137) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (9) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Ukryta prawda (1025) - serial 

paradokumentalny 
20:00 Brzydula 2 (138) - serial komediowy
20:30 Miłe wieści (4) - program rozrywkowy
20:35 Ślub od pierwszego wejrzenia – reality 

show

 21:35 MISS AGENT 2: 
UZBROJONA I UROCZA **
komedia, USA 2005. Reż. J. Pasquin, 
wyst. S. Bullock, R. King, E. Murciano
Tytuł filmu doskonale oddaje jego 
zawartość: Sandra Bullock gra miss, jest 
jak zawsze urocza, a tym razem też i 
często uzbrojona.
Po wydarzeniach z poprzedniej części 
grana przez nią agentka zyskała sławę i 
została „twarzą” FBI, co jednak znacznie 
utrudnia wykonywanie jej standardo-
wych obowiązków. A nie ma pomaga 
w tym również rozgardiasz w życiu 
prywatnym i uczuciowe zawirowania. 
Ale wszystko skończy się dobrze.

00:00 KOBIETA SUKCESU **
komedia, Polska 2018. Reż. R. 
Wichrowski, wyst. A. Więdłocha, M. 
Roznerski, B. Gelner

02:25 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 10:50 
Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis dnia 11:30 Na 
sygnale (297) - serial fabularno-dokumentalny 
12:00 Wiadomości 12:15 Wilnoteka 12:35 M jak 
miłość 14:15 Tego się nie wytnie 15:35 Czas 
pieniądza 15:55 Bajki Bolka i Lolka 16:10 Reksio i 
wrona 16:20 Czapu Czipu - Co to tak człapie?  16:30 
Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 Stacja 
innowacja 17:35 Przystanek Zaolzie 17:55 Gra słów. 
Krzyżówka 18:25 Na sygnale 18:50 Przystanek 
Ameryka 19:10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii i 
Ameryce Południowej 19:30 Wiadomości 20:05 
Sport 20:10 Pogoda 20:15 Na dobre i na złe 21:10 
Kabaret. Super Show Dwójki 22:05 Polonia 24 22:35 
Noce i dnie 23:30 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 24:00 
Focus on Poland 00:20 Gra słów. Krzyżówka 00:50 
Przystanek Ameryka 01:10 Ola Polonia - Polacy w 
Brazylii i Ameryce Południowej

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Koronawirus 
- rady, pytania, porady 07:50 Między Wisłą i Bugiem 
08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i Bugiem 08:30 
Panorama Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41 
Między Wisłą i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00 
Dla niesłyszących - Co niesie dzień 09:10 Pogoda 
09:15 Niecodziennik 09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:00 Wymarzona miłość 10:55 Reportaż 11:15 
Szkoła z zawodem 11:25 Policzmy się dla Polski 11:35 
Wiadomości rolnicze 12:15 Dla niesłyszących - Co 
niesie dzień 12:30 W dobrej wierze 12:55 Pogoda 
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55 
Agropogoda 14:00 Login: NAuKA 14:30 Panorama 
Lubelska 14:42 Prognoza pogody 14:45 Zobacz, co 
słychać 15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15:20 
Miłosne potyczki 16:05 Telekurier 16:30 Kryminalna 
siódemka 16:45 Dziennik regionów 17:00 Reportaż 
17:15 Szkoła z zawodem 17:30 Panorama Lubelska 
17:35 Prognoza pogody 17:36 Reportaż na deser 
17:45 Design i Ty 18:00 Prosto z lasu 18:15 Azoty 
- kierunek sport 18:30 Panorama Lubelska 18:55 
Prognoza pogody 19:00 To nas dotyczy 19:21 Strefa 
otwarta 19:45 Magazyn sportowy 20:00 Kasta 
20:30 Ameryka da się lubić 21:31 Panorama 
Lubelska 21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio 
LOTTO 22:00 Dziennik regionów 22:20 Echa dnia 
22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna siódemka 23:00 
Całkiem niezła historia 23:20 To był rok! 00:25 
Okrasa łamie przepisy 

PIĄTEK
30.04.2021

Jakie filmy warto zobaczyć w weekend?
W najbliższy weekend 

w naziemnej tele-
wizji cyfrowej nie 
zabraknie przede 

wszystkim produkcji familijnych, 
takich jak „Paddington 2”. Będą też 
lubiane produkcje rozrywkowe: 
„Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona” i „Robin Hood”

PIĄTEK, 30 KWIETNIA:
• Liga Sprawiedliwości, reż. Zack 
Snyder, TVN, godz. 20.10

Film, o którym w ostatnich 
miesiącach było bardzo głośno za 
sprawą bezprecedensowej sytu-
acji, kiedy reżyser - Zack Snyder - 
mógł tę powszechnie uważaną za 
nieudaną produkcję z 2017 roku 
zmontować na nowo, a nawet 
dograć do niej nowe sceny i po-
nownie zaprezentować widzom. 
Głośna premiera odbyła się na 
platformie HBO Max w USA w 
marcu. TVN zaprezentuje tym-
czasem pierwotną wersję filmu, 
w którym Batman i inni boha-
terowie komiksów DC łączą siły, 
zakładając tytułową formację do 
walki ze złem.

• Geneza Planety Małp, reż. Rupert 
Wyatt, Polsat, godz. 22.05

Nowe (i udane) hollywoodzkie 
spojrzenie na kultową „Planetę 
Małp”. Tym razem twórcy starają 
się ukazać tytułową genezę wyda-
rzeń: w wyniku genetycznych eks-
perymentów na świat przychodzi 
wybitnie inteligentny szympans 
o imieniu Cezar. Jest to jeszcze 
przez długi czas widowisko dość 
kameralne, ukazujące relacje mię-

dzy Cezarem i ludźmi, którzy się 
nim opiekują, ale całość stano-
wi wstęp do efektownej trylogii, 
którą zwieńczyła „Wojna o Planetę 
Małp”. 

• Wyspa tajemnic, reż. Martin 
Scorsese, Polsat, godz. 00.35 

Rok 1954: na wyspę nieopo-
dal Bostonu, gdzie znajduje się 
szpital psychiatryczny, przybywa 
dwóch federalnych szeryfów: Da-
niels i Aule. Mają zbadać sprawę 
zniknięcia jednej z pacjentek, po 
której została tylko zaszyfrowana 
wiadomość. Dużo tajemnic, dużo 
tropów, świetne zakończenie.

Plus doskonałe aktorstwo (DiCa-
prio, Ruffalo, Kinglsey i von Sydow) 
i świetna reżyseria (Scorsese)

• Kumple z dżungli, rez. David Alaux, 
TVP 2, godz. 16.15

Przygodowa animacja dla całej 
rodziny. Jej bohaterem jest pingwin 
Maurycy, którego wychowywała... 
tygrysica. Wraz ze swoimi przyja-
ciółmi energiczny ptak chce za-
prowadzić porządek w dżungli, ale 
jego plany pragnie pokrzyżować 
koala Igor i jego poplecznicy. 

• Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona, reż. David Fincher, TVN, 
godz. 21.25

Jeden z najgłośniejszych filmów 
Davida Finchera, nagrodzony trze-
ma Oscarami w 2009 roku. To nie-
zwykła historia tytułowego boha-
tera, który urodził się stary, a z każ-
dym dniem młodniał. Benjamin 
Button opowiada historię swego 

życia, które w różnym czasie i miej-
scach splotło się z życiem wracają-
cej przed śmiercią do wspomnień 
staruszki. W rolach głównych: Brad 
Pitt i Cate Blanchett. 

NIEDZIELA, 2 MAJA:
• Opowieści z Narii: Lew, Czarownica i 
stara szafa, reż. Andrew Adamson, 
Polsat, godz. 10.50

Propozycja dla młodzieży i 
wielbicieli fantasy, adaptacja 
słynnej prozy C.S. Lewisa. Czwór-
ka rodzeństwa w trakcie II wojny 
światowej odkrywa tajemnicze 
przejście do magicznej krainy 
zamieszkanej przez niezwykłe 
zwierzęta i magiczne istoty. Kra-
iną włada zła królowa, która po-
rywa jednego z nich. Wzruszające 
widowisko pełne wyjątkowych 
bohaterów. W obsadzie u boku 
początkujących wówczas akto-
rów pojawiły się takie gwiazdy, jak 
Tilda Swinton, Liam Neeson i Ray 
Winstone.

• Paddington 2, reż. Paul King, TVP 2, 
godz. 16.10

Miś Paddington powraca w dru-
giej odsłonie swoich filmowych 
przygód. Tym razem mały bohater 
trafia za kratki, pomyłkowo osa-
dzony wśród typów spod ciem-
nej gwiazdy. Wszystko z powodu 
kradzieży wyjątkowej książki. Miś 
będzie chciał odszukać prawdzi-
wego przestępcę, ale być może uda 
mu się także sprowadzić na dobrą 
drogę współosadzonych. Ciepłe, 
rodzinne kino dla odbiorców w 
każdym wieku.

DAD

Geneza planety małp FOT. POLSAT © 2011 TWENTIETH CENTURY FOX FILM CORPORATION

Wyspa tajemnic POLSAT © 2009 PARAMOUNT PICTURES
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04:45 Klan (3797-3799) - telenowela 
05:55 Magazyn Ekspresu Reporterów
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:35 Rok w ogrodzie – magazyn ogrodniczy
08:00 Rok w ogrodzie extra – magazyn
08:15 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
08:40 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
09:10 Prywatne życie zwierząt – cykl 

dokumentalny
09:40 Fascynujący świat: Orkan Xyntia – film 

dokumentalny, Francja 2020. Reż. E. 
Haywood, J. Adam

10:45 Sprawa dla reportera – magazyn 
reporterów

12:05 Samotny rewolwerowiec **
western, USA 1964. Reż. S. Salkow, wyst. A. 

Murphy, M. Anders, J. Best
13:45 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
14:15 Z pamięci – cykl felietonów
14:25 Ozdrowieńcy – magazyn
14:55 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
15:05 Sekretne życie kotów - reality show
15:55 To był rok! – program rozrywkowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
18:30 Stulecie Winnych (35) - serial 

obyczajowy
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Komisarz Alex (190) - serial kryminalny 
21:00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Świata 

sztafet w Chorzowie 

22:20 HIT NA SOBOTĘ: BOGOWIE 
EGIPTU **
przygodowy, USA/Australia 2016. Reż. 
A. Proyas, wyst. B. Thwaites, N. Coster 
- Waldau, G. Butler

00:35 GENERAŁ NIL ***
dramat historyczny, Polska 2009. Reż. R. 

Bugajski, wyst. O. Łukaszewicz, A. 
Jachiewicz, M. Emilianowicz

02:45 Jaka to melodia? - teleturniej 
muzyczny

03:40 Atlas Niepodległości - film dokumen-
talny, Polska 2017. Reż. P. Kuciński 
04:45 Z pamięci – cykl felietonów

05:50 Barwy szczęścia (2434, 2425) - serial 
obyczajowy 

06:55 M jak miłość (1585) – serial 
obyczajowy

07:55 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11:15 Zainwestuj w marzenia (36) - serial 

obyczajowy
11:30 Rodzinny ekspres - magazyn
12:05 Wielki koncert nocy letniej - koncert
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży
15:45 Smaki świata po polsku – magazyn 

kulinarny
16:15 Kumple z dżungli **

animowany, Francja 2017. Reż. D. Alaux
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Postaw na milion - teleturniej
19:25 Rodzinka.pl (173) - serial komediowy 
20:00 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe

22:15 Hity wszech czasów - magazyn 
muzyczny

23:20 LOVE STORY ****
melodramat, USA 1970. Reż. A. Hiller, 
wyst. A. MacGraw, R. O’Neal
Oliver Barret IV, potomek bogatej 
bostońskiej rodziny, przystojny 
student Harvardu, poznaje w 
bibliotece uniwersyteckiej Jenny 
Cavilleri, córkę rzemieślnika, 
włoskiego imigranta. Młodzi 
zakochują się w sobie. Olivier 
przedstawia dziewczynę rodzicom, ale 
ojciec chłopaka sprzeciwia się ich 
związkowi. Oliver zrywa kontakty z 
rodziną i bierze ślub z Jennifer.

01:10 ŚWIAT TO ZA MAŁO ***
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 1999. 
Reż. M. Apted, wyst. P. Brosnan, R. 
Carlyle, S. Marceau

03:20 Moja krew **
dramat, Polska 2009. Reż. M. Wrona, 
wyst. E. Lubos, L. De Luy, W. Zieliński

06:00 Nowy dzień 

08:10 DOM ***
animowany, USA 2015. Reż. T. Johnson
Uroczy kosmita Oh jest niepoprawnym 
optymistą. Jego pogoda ducha i 
nieustający dobry humor nie podobają 
się jednak jego pobratymcom - 
Buwom.  Gdy ci dokonują ataku na 
ziemię, Oh nia mając złych zamiarów 
wpada w nie lada kłopoty i musi 
uciekać. Wkrótce zaś na swojej drodze 
spotyka nastolatkę Tip z którą się 
zaprzyjaźnia. Wspólnie będą musieli 
stawić czoło wielu przeciwnościom, 
odnaleźć mamę Tip a nawet uratować 
Błękitną Planetę przed inwazją 
przybyszów z kosmosu.

10:10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10:40 Nasz Nowy Dom - reality show
12:40 Bogaty Dom - Biedny Dom - reality 

show
13:40 Łowcy nagród - teletruniej
14:40 Rolnicy. Podlasie (23) - serial 

dokumentalny
15:45 Więzienie (32-25) - serial dokumental-

ny
17:45 Chłopaki do wzięcia (191, 192) - serial 

dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń - program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Kowalscy kontra Kowalscy (17, 18) - 

serial obyczajowy

21:10 JAK ROZPĘTAŁEM II WOJNĘ 
ŚWIATOWĄ: UCIECZKA (1,2/3) 
***
komedia, Polska 1970. Reż. T. 
Chmielewski, wyst. M. Kociniak, S. 
Mikulski 

00:25 RINGS *
horror, USA 2017. Reż. F. J. Gutiérrez, 
wyst. J. Galecki, M. A. I. Lutz, A. Roe
Zabójcza kaseta znów straszy.
Film ma jeden plus: to rola Vincenta 
D’Onofrio. Jest tez jedna ciekawostka: 
Johny Galecki w nietypowej dla siebie 
roli, bo wszyscy od lat kojarzą go jako 
Leonarda Hofstadtera z „Teorii 
wielkiego podrywu”.

02:35 Tajemnice losu - program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Uwaga! – magazyn reporterów
05:25 Ukryta prawda (1025) – serial 

paradokumentalny
06:25 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
07:25 Efekt Domina (7) – serial dokumental-

ny
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:30 Brzydula 2 (134-138) - serial 

komediowy
14:00 Na Wspólnej (819) - serial obyczajowy
15:55 MasterChef Junior - program 

rozrywkowy
17:25 Wymarzone ogrody – magazyn 

ogrodniczy
18:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn reporterów 
20:00 Power Couple – reality show

21:25 CIEKAWY PRZYPADEK 
BENJAMINA BUTTONA ***
fantasy, USA 2008. Reż. D. Fincher, 
wyst. B. Pitt, C. Blanchett, J. Ormond
Benjamin Button w chwili narodzin 
przypomina osiemdziesięcioletniego 
starca. Jego matka umiera tuż po 
porodzie, a ojciec porzuca go pod 
drzwiami domu starców. Chłopcem z 
troską i poświęceniem opiekuje się 
czarnoskóra Queenie. Z biegiem lat 
Benjamin młodnieje i zaprzyjaźnia 
się z Daisy - wnuczką jednej z pensjo-
nariuszek. Pewnego dnia chłopak 
postanawia ruszyć w podróż. 
Odwiedza niezwykłe miejsca i 
poznaje ciekawe osoby, ale wciąż 
myśli o Daisy. Przyjaciele spotykają 
się ponownie, gdy Benjamin jest w 
kwiecie wieku, a Daisy jest już 
dorosłą kobietą. Wielka miłość nie 
ma jednak szans, by wygrać z 
upływającym czasem, który 
odmładza Buttona, a Daisy niestety 
dodaje lat.

00:40 BOGOWIE ULICY ***
kryminalny, USA 2012. Reż. D. Ayer, 
wyst. J. Gyllenhaal, M. Pena

02:50 Uwaga! – magazyn reporterów
03:10 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Szkoła (586) - serial paradokumental-
ny 

06:15 Kosmiczny wykop (12) – serial 
animowany

06:30 Wiza na miłość – reality show
07:35 Ten moment (5) - serial paradokumen-

talny 
08:10 Ukryta prawda (1020-1022) - serial 

paradokumentalny 
11:15 Hotel Paradise – reality show
13:20 Półtora gliniarza: Nowy rekrut **

komedia, Kanada 2017. Reż. J. A. 
Rosenbaum, wyst. L. Diamond Phillips, 
L. Wilson

15:20  GOONIES *** 
przygodowy, USA 1985. Reż. R. Donner, 
wyst. S. Astin, J. Brolin, J. Cohen
Kino wielkiej przygody z lat 80-tych w 
najlepszym, choć młodzieżowym, 
wydaniu. Mikey wraz z bratem i 
przyjaciółmi znajdują na strychu mapę 
sprzed setek lat. Wyruszają na miejsce 
nań zaznaczone i zaczynają poszukiwa-
nie wielkiego skarbu...
Scenariusz powstał na podstawie 
materiałów Stevena Spielberga.

17:40 Dorwać Smarta **
komedia, USA 2008. Reż. P. Segal, wyst. 
S. Carell, A. Hathaway, D. Johnson

20:00 HARRY POTTER I INSYGNIA 
ŚMIERCI: CZĘŚĆ 1  ***
przygodowy, USA/Wielka Brytania 
2010. Reż. D. Yates, wyst. D. Radcliffe, E. 
Watson, R. Grint
Harry, Ron i Hermiona dostają 
specjalne zadanie od profesora 
Dumbledore’a. Muszą odnaleźć  
horkruksy, czyli tajemnicze 
przedmioty, w których lord Voldemort 
ukrył cząstki swojej duszy. Potter 
próbuje też ustalić, czym są Insygnia 
Śmierci, które chce zdobyć Czarny Pan. 
Tymczasem władzę w Hogwarcie 
przejmuje Severus Snape, pełnomoc-
nik Voldemorta. Oznacza to ogromne 
niebezpieczeństwo dla uczniów 
niepochodzących z rodzin czarodzie-
jów. 

23:05 Poszukiwany **
sensacyjny, USA 199. Reż. D. Hogan, 
wyst. K. I. Wayans, J. Voight, J. 
Hennessy

01:10 Duchy Alaski (6) – serial dokumentalny
02:10 Druga strona medalu - talk show 
02:40 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:10 Klan (3800, 3801) - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski – talk show
06:25 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach
08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:30 Zakochaj się w Polsce – magazyn
09:05 Weterynarze z sercem – magazyn 

przyrodniczy
09:35 Przyrodnik na tropie - cykl dokumen-

talny
10:05 Wielkie rodziny (7) – serial dokumen-

talny
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy Świętej z Jasnej Góry
11:55 Między ziemią a niebem – magazyn 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem – magazyn 
12:50 Pasterz: Non possumus - serial 

dokumentalny
13:15 BBC w Jedynce - cykl dokumentalny 
14:15 Z pamięci – cykl felietonów
14:25 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
14:55 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
15:05 Komisarz Alex (190) - serial kryminalny 
16:05 Sekretne życie kotów - reality show
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (323) - serial 

kryminalny 
18:30 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Stulecie Winnych (36) - serial 

obyczajowy
21:15 To był rok! – program rozrywkowy

22:25 ZAKOCHANA JEDYNKA: ILE 
WAŻY KOŃ TROJAŃSKI? **
komedia, Polska 2008. Reż. J. 
Machulski, wyst. I. Ostrowska, M. 
Marczewski, R. Więckiewicz

00:35 BYĆ JAK KAZIMIERZ DEYNA **
komedia obyczajowa, Polska 2012. Reż. 
A. Wieczur-Bluszcz, wyst. M. Korcz, P. 
Bluszcz, G. Muskała

02:20 ŚWIETLIKI W OGRODZIE ***
dramat obyczajowy, USA 2008. Reż. D. 
Lee, wyst. R. Reynolds, J. Roberts, W. 
Dafoe

04:10 Jaka to melodia? - teleturniej 
muzyczny

04:50 Z pamięci – cykl felietonów

05:20 Barwy szczęścia (2436-2438) - serial 
obyczajowy 

06:55 M jak miłość (1586) - serial obyczajowy
07:55 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11:15 Dookoła Bałtyku - magazyn kulinarny
11:45 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces – program 

muzyczny

16:10 PADDINGTON 2 ***
familijny, Wielka Brytania/Francja 
2017. Reż. P. King, wyst. S. Hawkins, H. 
Bonneville
Paddington jest powszechnie lubiany 
w swojej okolicy i uwielbiany przez 
rodzinę. Gdy zbliżają się setne urodziny 
cioci Paddingtona, Lucy miś chce kupić 
jej w prezencie cenną książkę o 
Londynie. Niestety pewnego dnia jest 
świadkiem kradzieży książki z 
antykwariatu. Podejrzenie przestęp-
stwa pada na Paddingtona i 
ostatecznie miś trafia do aresztu, gdzie 
zaprzyjaźnia się z innymi osadzonymi. 
Tymczasem prawdziwym złodziejem 
okazuje się Phoenix Buchanan, niegdyś 
sławny aktor.

17:50 Zainwestuj w marzenia (37) - serial 
obyczajowy

18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży

19:05 LEKKOATLETYKA: MISTRZO-
STWA ŚWIATA SZTAFET W 
CHORZOWIE 

21:00 Polski El Greco - film dokumentalny, 
Polska 2020. Reż. K. Kowalska 

22:10 Największe przeboje Krzysztofa 
Krawczyka – koncert

23:15 Muzyka, Taniec, Zabawa. – koncert
00:15 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
01:20 Przekładaniec ***

kryminalny, Wielka Brytania 2004. 
Reż. M. Vaughn, wyst. D. Craig, T. 
Hardy

03:10 HYDROZAGADKA  ***
komedia, Polska 1970. Reż. A. 
Kondratiuk, wyst. R. Kłosowski, 
Z. Maklakiewicz, W. Michnikowski

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
07:00 Asterix i wikingowie **

animowany, Francja 2006. Reż. S. 
Fjeldmark, J. Moller

08:40 Fantastyczna czwórka **
s-f, USA 2015. Reż. J. Trank, wyst. K. 
Mara, M. B. Jordan, M. Teller 

10:50 Opowieści z Narnii: Lew, czarownica i 
stara szafa ***
przygodowy, USA 2005. Reż. A. 
Adamson, wyst. G. Henley, S. Keynes, 
W. Moseley
II wojna światowa. Rodzeństwo 
Pevensie, Piotr, Zuzanna, Edmund i 
Łucja, wyjeżdża z Londynu na wieś, do 
starej posiadłości prof. Kirke’a. Dzieci 
chowają się w szafie, która okazuje się 
przejściem do magicznej krainy zwanej 
Narnią. Żyją tam baśniowe stworzenia i 
zwierzęta, które mówią ludzkim 
głosem. Za sprawą rządów okrutnej 
Białej Czarownicy od 100 lat 
nieustannie panuje w Narnii sroga 
zima. Dzieci nie wiedzą jeszcze, jak 
wielką rolę mają odegrać w walce z 
siłami zła…

13:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo – program 
rozrywkowy

15:50 Piłka nożna: finał Pucharu Polski
18:40 Domowe rozgrywki (17) – serial 

komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie - program 

publicystyczny
20:00 Kabaret na żywo - program 

rozrywkowy

22:05 FACECI W CZERNI ***
komedia s-f, USA 1997. Reż. B. 
Sonnenfeld, wyst. W. Smith, T. Lee 
Jones 00:10 Demonstracja siły **
sensacyjny, USA 2013. Reż. K. 
Waxman, wyst. S. Seagal, D. Trejo, V. 
Rhames

02:15 Dywizjon 303. Historia prawdziwa
wojenny, Polska/Wielka Brytania 
2018. Reż. D. Delić, wyst. P. Adamczyk, 
L. Barker, A. Królikowski 

04:40 Disco Gramy – muzyczny program 
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Uwaga! – magazyn reporterów
05:25 Ukryta prawda (1026) – serial 

paradokumentalny
06:25 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 

ogrodniczy
07:55 Akademia ogrodnika – magazyn 

ogrodniczy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:30 Efekt Domina (8) – serial dokumental-

ny
12:05 Co za tydzień – magazyn
12:55 Power Couple – reality show
14:30 Usta Usta (1) - serial komediowy
15:35 Liga sprawiedliwości **

s-f, USA/Kanada/Wielka Brytania 2017. 
Reż. Z. Snyder, wyst. B. Affleck, H. Cavill, 
A. Adams, G. Gadot

18:00 Totalne remonty Szelągowskiej 
- program rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 MasterChef Junior - program 

rozrywkowy

21:30  GROBOWIEC SMOKA **
przygodowy, Wielka Brytania/Chiny 
2013. Reż. E. Styles, wyst. S. Adkins, D. 
Loundgren

23:15  ZIELONA STREFA ***
dramat wojenny, Francja/Hiszpania/
USA/Wielka Brytania 2010. Reż. P. 
Greengrass, wyst. M. Damon, Y. Naor
Bagdad, rok 2003. Oddział kierowany 
przez Roya Millera poszukuje broni 
masowego rażenia, którą według 
wywiadu posiada reżim Saddama 
Husajna.
Po nieudanych próbach znalezienia 
zaczyna podejrzewać że broń, którą 
rzekomo dysponuje wróg, nie istnieje. 
Domyśla się, że w mediach karmiono 
opinię publiczną kłamstwami 
będącymi pretekstem ofensywy. Coraz 
bardziej przekonany o bezsensie wojny 
w Iraku, wiele ryzykuje. Jego drążenie 
prawdy prowadzi do konfliktu z 
wysłannikiem Pentagonu i ludźmi 
stojącymi za inwazją.

01:30 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy

02:30 Uwaga! – magazyn reporterów
02:50 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Szkoła (588) – serial paradokumentalny
06:15 Kosmiczny wykop (13) – serial 

animowany
06:30 Wiza na miłość – reality show
07:30 Ten moment (7/20) - serial paradoku-

mentalny 
08:00 Ukryta prawda (1023-1026) - serial 

paradokumentalny 
12:00 Hotel Paradise – reality show
14:00 Ślub od pierwszego wejrzenia – reality 

show
15:00 Akademia policyjna ***

komedia, USA 1984. Reż. H. Wilson, 
wyst. S. Guttenberg, K. Cattrall, G.W. 
Bailey, B. Smith

17:00 Harry Potter i insygnia śmierci: Część 1 
***
przygodowy, USA/Wielka Brytania 
2010. Reż. D. Yates, wyst. D. Radcliffe, E. 
Watson, R. Grint

20:00 ROBIN HOOD ***
dramat przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2010. Reż. R. Scott, wyst. R. Crowe, 
C. Blanchett
Twórca „Gladiatora” w swoim stylu 
przedstawia historię legendarnego 
średniowiecznego banity, próbując 
dodać jej realizmu. Russell Crowe wraz 
z grupą swych wiernych towarzyszy 
broni opowiada się przeciwko 
skorumpowanemu królowi Anglii, 
zostaje wyjęty spod prawa

22:50 Na własną rękę **
sensacyjny, USA 2002. Reż. A. Davis, 
wyst. A. Schwarzenegger, F. Neri, E. 
Koteas

01:05 LADY BIRD ***
komediodramat, USA 2017. Reż. G. 
Gerwig, wyst. S. Ronan, L. Metcalf, T. 
Letts
Pięć nominacji do Oscara, cztery (dwie 
wygrane) do Złotych Globów.
Christine „Lady Bird” McPherson (w tej 
roli Saoirse Ronan) nie żyje najlepiej z 
matką (Laurie Metcalf). To silna kobieta 
o mocno ugruntowanych poglądach i 
ciężko pracująca jako pielęgniarka. 
Młodzieńczy bunt był fabularną osią 
tysięcy filmów. 
W tym przypadku wszystko zależy 
przede wszystkim od scenariusza, 
aktorstwa i dialogów. Żaden z tych 
elementów w filmie Grety Gerwing nie 
zawiódł.

03:10 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

07:25 Barwy szczęścia 07:55 Pytanie na 
śniadanie 11:30 Nela Mała Reporterka 11:45 W 
Krainie Baśni 12:35 Na dobre i na złe 13:30 The 
Voice Kids 15:30 Okrasa łamie przepisy 16:00 
Kulturalni PL 17:00 Teleexpress 17:20 M jak 
miłość 18:10 Szansa na sukces. Opole 2021 
19:05 Program rozrywkowy
19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 
20:20 Sprawiedliwi. Kto ratuje jedno życie... 
21:10 Sanatorium miłości 22:05 Zemsta 
**komedia, Polska 2002. Reż. A. Wajda, wyst. R. 
Polański, J. Gajos, A. Seweryn 00:10 M jak 
miłość 01:00 Zakochaj się w Polsce 

07:35 Turystyczna Jazda 07:50 Starszaki 08:15 
Antenowe remanenty
08:30 Operacja Zdrowie 09:00 Odgłosy natury 
- film dokumentalny, Niemcy 2017 10:01 Agro 
wieści 10:15 Wiosna z TVP3 Lublin 10:30 
Klucze wiary 10:45 Prosto z lasu 11:00 Moja 
historia 11:15 W celowniku 11:30 Panorama 
Lubelska 11:42 Prognoza pogody 11:45 Wiosna 
z TVP3 Lublin 12:05 Moda na rodzinę 12:35 
Qulszoł - kulinarne potyczki 13:05 Wiosna w 
regionach 13:07 Wiosna z TVP3 Lublin 13:20 
Wiosna w regionach 13:40 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14:10 Rolnik 15:00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15:20 Dobre historie - 
Godna praca 15:50 Okiem wiary 16:20 Wiosna 
z TVP3 Lublin 16:20 Wiosna w regionach 16:40 
Pogoda 16:45 Dziennik regionów 17:00 Boso 
przez świat
17:30 Panorama Lubelska 17:35 Prognoza 
pogody 17:36 Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii 18:00 Skarbiec sztuki 
Lubelszczyzny 18:15 Polacy na ratunek Żydom 
18:30 Panorama Lubelska 18:50 Prognoza 
pogody 18:55 Słonik nadziei 19:00 
Mistrzostwa Polski w pływaniu 20:00 
Piosenka dla Ciebie 21:00 Piosenka u Ciebie 
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza 
pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:25 Regionalny magazyn sportowy 22:35 
Pogoda 22:45 Kryminalna siódemka 23:05 
Kabaret. Super Show Dwójki 24:00 Astronarium 

07:55 Pytanie na śniadanie 11:10 Pasterz 
11:25 Ziarno 11:55 Między ziemią a niebem 
12:00 Anioł Pański 12:15 Między ziemią a 
niebem 12:50 Słowo na niedzielę 13:00 
Transmisja Mszy Świętej - z Sanktuarium na 
Jasnej Górze 14:15 Jan Serce 15:25 Program 
rozrywkowy 16:05 Leśniczówka 17:00 
Teleexpress 17:20 M jak miłość 18:15 Debata 
Polonii 24 18:55 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 
20:20 Osiecka 21:10 Bodo ** dramat, Polska 
2016. Reż. M. Kwieciński, wyst. A. Królikowski, T. 
Schuchardt, A. Wosińska 23:20 Szlak nadziei 
00:10 M jak miłość 01:00 Słownik polsko@
polski 01:30 Wiadomości 

08:00 Całkiem niezła historia 08:30 Agape 
09:00 Życie lasu. Ptaki - film dokumentalny, 
Polska 2018. Reż. M. Ogrodowczyk 10:00 
Transmisja mszy świętej 11:00 Orędzia 
Świąteczne - Wielkanoc 2021 11:06 Essa 
11:15 Skarbiec sztuki Lubelszczyzny 11:30 
Panorama Lubelska 11:42 Prognoza pogody 
11:45 Odkryj regiony 12:05 Głos regionów 
13:00 Piosenka dla Ciebie 14:05 Piosenka u 
Ciebie 14:30 Rączka gotuje 15:00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15:20 Kościół z bliska 
15:50 Nabożeństwo ewangelickie w 
Dźwierzutach 16:40 Pogoda 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Tydzień 17:30 Panorama 
Lubelska 17:35 Prognoza pogody 17:37 Rok 
w ogrodzie 18:00 Piosenka u Ciebie 18:30 
Panorama Lubelska 18:50 Prognoza pogody 
18:55 FB TVP Lublin Flesz 19:00 Stop! Kultura 
19:20 Marsz po prawdę – reportaż 19:45 
Magazyn sportowy 20:00 Hity wszech czasów 
21:00 Cafe piosenka 21:31 Panorama 
Lubelska 21:47 Prognoza pogody 21:50 
Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 22:25 
Regionalny magazyn sportowy 22:40 Pogoda 
22:45 Kryminalna siódemka extra 23:05 
Dance Dance Dance  
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07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 07:35 
Oddałam Go Kościołowi - film 
dokumentalny, Polska 2020 

08:25 Zakochaj się w Polsce - magazyn
09:00 Uroczyste posiedzenie Sejmu, Senatu i 

Seimasu
10:30 Uroczysta Msza Święta w Archikate-

drze św. Jana Chrzciciela
11:45 Święto Konstytucji 3 maja - transmisja
13:05 Trzeci maja, czyli dziś - film dokumen-

talny, Polska 2021. Reż. C. Demianiuk
14:05 Noce i dnie ****obyczajowy, Polska 

1975. Reż. J. Antczak, wyst. J. 
Barańska, J. Bińczycki

17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda
17:30 Stulecie Winnych (36) - serial 

obyczajowy
18:30 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Stulecie Winnych (37) - serial 

obyczajowy
21:15 Rolnik szuka żony seria - reality show

22:15 KAMERDYNER **
dramat, Polska 2018. Reż. F. Bajon, 
wyst. J. Gajos, A. Radwan, S. Fabijański 
Początek XX w. na Kaszubach: po 
śmierci matki Mateusz Kroll, nieślubny 
syn hrabiego Hermanna von Kraussa, 
trafia do rodziny swojego ojca. 
Wychowuje się z przyrodnik 
rodzeństwem. Młodzieniec nie zostaje 
jednak posłany do szkoły ze względu na 
pochodzenie. Doświadcza również 
licznych upokorzeń ze strony krewnych. 
Jego sytuację komplikuje też romans z 
Maritą. Równolegle dochodzi do 
ważnych historycznych wydarzeń: 
ojciec chrzestny chłopaka, patriota 
Bazyli Miotke, zabiega podczas 
konferencji w Wersalu o włączenie 
Kaszub w granice Polski. 

00:50 Świątynia - film dokumentalny, Polska 
2016. Reż. E. Świecińska

01:50 Warto rozmawiać - program 
publicystyczny

02:50 Ile waży koń trojański? **
komedia, Polska 2008. Reż. J. 
Machulski, wyst. I. Ostrowska, M. 
Marczewski, R. Więckiewicz

04:30 Heca w zoo **
komedia, USA 2012. Reż. F. Coraci, 
wyst. K. James, R. Dawson, L. Bibb

06:20 Superpies **
komedia, USA 1995. Reż. A. Norris, 
wyst. C. Norris, P. Savard Moore

07:55 Pytanie na śniadanie - magazyn 
10:45 Koncert paschalny
11:40 Policzmy się dla Polski - cykl felietonów
11:55 Gwiazdy w południe: Shalako **

western, Wielka Brytania 1968. Reż. E. 
Dmytryk, wyst. S. Connery, B. Bardot, S. 
Boyd

14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2021 - wido-

wisko muzyczne

16:15 ARTUR I MINIMKI ***
przygodowy, Francja 2006. Reż. L. Besson, 

wyst. F. Highmore, M. Farrow
18:00 Panorama
18:25 Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu **

komedia romantyczna, USA 2015. Reż. 
E. Lemhagen, wyst. S. J. Parker, R. Day, 
R. Bova

20:10 LA LA LAND ****
musical, Hongkong/USA 2016. Reż. D. 
Chazelle, wyst. E. Stone, R. Gosling
Los Angeles. Początkująca aktorka Mia 
oczekując na szansę, pracuje jako 
kelnerka. Muzyk jazzowy, Sebastian, 
gra w podrzędnej knajpce, zamiast 
nagrywać kolejne płyty. Wkrótce ich 
drogi przecinają się, a wtedy dwoje 
obcych sobie ludzi zaczyna łączyć 
wspólne pragnienie, by spełnić swoje 
marzenia. Miłość dodaje im sił i 
pomaga podczas zmagań z przeciwno-
ściami. Niestety, gdy ich kariery 
zaczynają nabierać tempa, para ma 
coraz mniej czasu dla siebie. Jest im też 
trudno utrzymać związek.

22:25 RED EYE - NOCNY LOT **
thriller, USA 2005. Reż. W. Craven, wyst. 
R. McAdams, C. Murphy, B. Cox

24:00 Plan prawie doskonały *** 
komedia kryminalna, USA 2009. Reż. P. 
Hewitt; wyst. M. Freeman, Ch. Walken, 

01:40 Loch Ness **
przygodowy, USA/Wielka Brytania 
1997. Reż. J. Henderson, wyst. T. 
Danson, J. Richardson

03:30 Kumple na zabój **
komedia sensacyjna, USA/Irlandia/
Niemcy 2005. Reż. R. Shepard, wyst. P. 
Brosnan, G. Kinnear, H. Davis

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Samoloty **
animowany, USA 2013. Reż. K. Hall
10:40 Samoloty 2 **
animowany, USA 2014. Reż. R. Gannaway 
12:30 Anna i król ***

melodramat, USA 1999. Reż. A. 
Tennant, wyst. J. Foster, Yun-Fat Chow, 
B. Ling

15:45 FORREST GUMP ****
komediodramat, USA 1994. Reż. R. 
Zemeckis, wyst. T. Hanks, R.W. Penn
USA, koniec lat 40. XX w. W miasteczku 
w Alabamie przychodzi na świat 
Forrest, upośledzony umysłowo 
chłopiec z niedowładem nóg. Jego 
matka jest przekonana, że potrafi on 
dorównać swoim rówieśnikom. 
Okazuje się, że może osiągnąć dużo 
więcej. Dorosły Forrest zostaje gwiazdą 
sportu, bohaterem wojny wietnam-
skiej, podróżuje po całym świecie i 
poznaje największe osobistości swoich 
czasów. Po latach, siedząc na 
przystanku, opowiada przygodnie 
spotkanym ludziom historię swojego 
życia, która doskonale obrazuje 
Amerykę lat 50., 60. i 70…

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń - program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 MEGA HIT: DYWIZJON 303. 
HISTORIA PRAWDZIWA **
wojenny, Polska/Wielka Brytania 2018. 
Reż. D. Delić, wyst. P. Adamczyk, L. 
Barker, A. Królikowski 

22:10 ZABÓJCA **
sensacyjny, Kanada/USA 2007. Reż. P. 
G. Atwell, wyst. J. Li, J. Lone, J. Statham 

00:25 CZTEREJ BRACIA ***
sensacyjny, USA 2005. Reż. J. Singleton, 
wyst. M. Wahlberg, T. Gibson, A. 
Benjamin, G. Hedlund 
John Singleton, reżyser głośnych 
„Chłopaków z sąsiedztwa” tym razem 
sprawdza się w kinie sensacyjnym. Robi 
to z pomysłem i dobrze wykorzystuje 
odpowiednio dobranych aktorów.

02:40 Tajemnice losu - program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:20 Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 
ogrodniczy

05:50 Akademia ogrodnika – magazyn 
ogrodniczy

06:00 Efekt Domina (7,8) – serial dokumen-
talny

07:00 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Miłe wieści (4) - program rozrywkowy
11:45 Dawid Andres z buta - program 

rozrywkowy
12:45 Lego Batman ***

animowany, USA/Dania 2017. Reż. C. 
McKay

14:50 Kopciuszek: Bucik na miarę **
komedia, USA 2016. Reż. M. Johnston, 
wyst. S. Carson, J. Tilly, T. Law

16:45 Złoty kompas **
przygodowy, USA/Wielka Brytania 
2007. Reż. C. Weitz, wyst. N. Kidman, D. 
Craig, D. Blue Richards

19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3214) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Totalne remonty Szelągowskiej 

- program rozrywkowy

22:30 MORDERSTWO W BIAŁYM 
DOMU **
sensacyjny, USA 1997. Reż. D. H. Little, 
wyst. W. Snipes, D. Lane, D. Benzali
W sumie klasyczny film sensacyjny z lat 
90-tych. W prywatnych apartamencie 
prezydenta USA zostaje zamordowana 
młoda kobieta. W zabójstwo  może 
wplątany syn prezydenta...
Sprawą, którą może przerodzić się w 
wielki skandal, zajmuje się detektyw 
Harlan Regis, któremu partneruje agentka 
Nina Chanse z ochrony prezydenta. 
Wesley Snipes i Diane Lane stworzyli 
niezły duet, a scenarzyści postarali się, 
żeby fabularne dziury nie raziły zbyt 
bardzo. A całość jest utrzymana w 
niezłym tempie  

00:35 Co za tydzień – magazyn
01:25 Strzelec (2) - serial sensacyjny
02:25 Uwaga! – magazyn reporterów
02:40 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:45 Ukryta prawda (1027-1030) – serial 
paradokumentalny

09:45 Brzydula 2 (138) - serial komediowy
10:15 Czary mary **

familijny, USA 1993. Reż. S. Margolin, 
wyst. M-K. Olsen, A. Olsen

12:10 Greystoke: Legenda Tarzana władcy 
małp **
przygodowy, Wielka Brytania/USA 
1984. Reż. H. Hudson, wyst. C. 
Lambert, R. Richardson, I. Holm

14:55 Złoto dla zuchwałych ****
komedia wojenna, USA/Jugosławia 
1970. Reż. B. G. Hutton, wyst. C. 
Eastwood, T. Savalas, D. Rickles

17:50 DORWAĆ SMARTA **
komedia, USA 2008. Reż. P. Segal, 
wyst. S. Carell, A. Hathaway, D. 
Johnson
Maxwell Smart (Steve Carell w 
typowej dla siebie roli) pracuje w 
amerykańskim wywiadzie jako 
analityk. Przeglądając papiery 
marzy o pracy superagenta w 
terenie i... jego marzenie szybko się 
spełnia.
Złoczyńcy z organizacji Kaos chcą 
– jak to zorganizowani złoczyńcy 
– przejąc kontrolę nad światem. 
Zaczynają od ataku na siedzibę 
amerykańskiego wywiadu. Jej szef 
(Alan Arkin) z braku ludzi musi dać 
nowe zadanie Maxwellowi.
Dużo akcji, nieobrażający inteligencji 
widza humor i dobra obsada, bo 
zobaczymy jeszcze Anne Hathaway, 
Dwayna „The Rock” Johnsona i Terence’a 

Stampa.
20:00 Brzydula 2 (139) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:30 CAŁE SZCZĘŚCIE **
komedia, Polska 2019. Reż. T. Konecki, 
wyst. R. Gąsiorowska, P. Adamczyk, M. 
Balcerowski

23:45 Zjawy **
horror, USA 2012. Reż. T. Lincoln, wyst. 
A. Greene, S. Stan, T. Felton

01:25 Trzy noce z duchami (1) – serial 
dokumentalny

02:30 Druga strona medalu - talk show 
03:05 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Przysięga (401) - telenowela
06:05 Elif (969) – serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Kościół z bliska - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (101) - serial obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex (62) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (309) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:55 Jutrznia Paschalna w Kościele 

greckokatolickim
14:00 Elif (970) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (402) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3802) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (386) - telenowela
20:55 Wielkie rodziny (8) – serial dokumen-

talny
21:40 Magazyn Ekspresu Reporterów
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity Gargas 

00:30 UPADEK ****
dramat, USA/Francja 1993. Reż. J. 
Schumacher, wyst. M. Douglas, R. 
Duvall

02:30 Ratownicy (10) - serial obyczajowy
03:25 Magazyn Ekspresu Reporterów
04:20 Mistrzowie - cykl dokumentalny
04:50 Notacje - cykl dokumentalny

05:25 Na dobre i na złe (655) – serial 

obyczajowy

06:25 Ksiądz pułkownik – reportaż

06:55 Familiada – teleturniej

07:55 Pytanie na śniadanie - magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na śniadanie – magazyn 

11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów

11:25 Rodzinka.pl s.(132) - serial komediowy 

11:50 Barwy szczęścia (2438) - serial 

obyczajowy 

12:30 Koło fortuny – teleturniej

13:15 Kozacka miłość (104) - serial 

kostiumowy 

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (282) - serial fabularno-

-dokumentalny

15:10 Górscy ratownicy (58) - serial 

obyczajowy 

16:00 Koło fortuny – teleturniej

16:35 Familiada – teleturniej

17:15 Promyk nadziei (30) - serial 

obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Va Banque – teleturniej

18:45 Kozacka miłość (105) - serial 

kostiumowy 

19:35 Barwy szczęścia (2438, 2439) - serial 

obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu «M jak miłość» – cykl 

felietonów

20:55 M jak miłość (1587) - serial obyczajowy

21:50 Miłość i medycyna (5) - serial 

obyczajowy 

22:45 The Good Doctor (36) - serial 

obyczajowy 

23:35 Ludzkie historie: Showrunnerzy: jak się 

robi serial - film dokumentalny, 

Irlandia/Izrael 2014. Reż. D. Doyle

00:45 LOTNA **
dramat wojenny, Polska 1959. Reż. A. 

Wajda, wyst. J. Pichelski, A. Pawlikow-

ski, J. Moes

02:20 ZAKOCHANY ANIOŁ **
komedia romantyczna, Polska 2005. 

Reż. A. Więcek «Baron», wyst. K. 

Globisz, A. Radwan-Gancarczyk, J. Trela

04:00 Birma: anatomia dyktatury - film 

dokumentalny, Niderlandy 2019. Reż. 

K. Stokkendal Poulsen

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (186, 187) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (122) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (449) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (442) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (796) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja (962) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (558) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (567) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3226) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 WIĘZIEŃ LABIRYNTU: LEK NA 
ŚMIERĆ **
s-f, USA 2018. Reż. W. Ball, wyst. K. 
Hong Lee, D. O’Brien, P. Clarkson

23:10 STAN OBLĘŻENIA **
thriller, USA 1998. Reż. E. Zwick, wyst. 
D. Washington, A. Bening, B. Willis 
W USA narasta fala islamskiego terroru 
a Amerykanie porywają arabskiego 
przywódcę religijnego. Tymczasem szef 
specjalnego oddziału FBI, Anthony 
Hubbard współpracując ze specjalistką 
do spraw Bliskiego Wschodu, Elise Kraft 
mają przewidzieć kolejne posunięcia 
terrorystów i skutecznie im przeciw-
działać. W odpowiedzi na akcję FBI 
dochodzi do kolejnych krwawych 
zamachów w Nowym Jorku i ataku na 
kwaterę główną FBI. Prezydent Stanów 
Zjednoczonych ogłasza stan wyjątkowy 
a władzę przejmuje wojsko. 

01:50 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów

06:00 Ukryta prawda (1164) - serial 

paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 

11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny

11:45 Ukryta prawda(1262, 1165, 744) 

- serial paradokumentalny

14:55 Szpital (399) - serial paradokumental-

ny

16:00 LAB (55) – serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1263) - serial 

paradokumentalny

19:00 Fakty 

19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! – magazyn reporterów 

20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny

20:15 Na Wspólnej (3215) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - teleturniej

21:30 ŻYWIOŁY SASZY – OGIEŃ (5) 
- serial kryminalny

22:30 Kuba Wojewódzki – talk show

23:30 Superwizjer - magazyn reporterów

00:05 Porwani (1) - serial kryminalny

01:05 Oszuści (6) - serial obyczajowy

02:05 Uwaga! – magazyn reporterów 

02:25 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

03:45 Szpital (399) - serial paradokumental-

ny

05:50 Szkoła (589) - serial paradokumental-
ny

06:50 Szpital (705) - serial paradokumental-
ny 

07:50 Zakochani po uszy (329) - telenowela
08:25 Miłe wieści (4) - program rozrywkowy
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (9) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1031, 1032) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (9) - serial paradokumen-

talny 
12:00 Szpital (706) – serial paradokumental-

ny
13:00 Szkoła (590) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (606) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (140) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (578) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (874) - serial 
paradokumentalny 

17:30 Brzydula 2 (139) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (10) - serial 

paradokumentalny 
19:00 19 + (607) - serial paradokumentalny 
19:30 Zakochani po uszy (330) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (140) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise - reality show

21:30 CZŁOWIEK DEMOLKA ***
sensacyjny, USA 1993. Reż. M. 
Brambilla, wyst. S. Stallone, W. Snipes, 
S. Bullock

00:00 PARSZYWA DWUNASTKA ****
dramat wojenny, USA/Hiszpania 1967. 
Reż. R. Aldrich, wyst. L. Marvin, E. 
Borgnine, R. Ryan
Anglia, 1944 r. Amerykański major 
Reisman ma przygotować do 
samobójczej misji oddział dwunastu 
żołnierzy, wybranych spośród 
aresztantów oczekujących na egzekucję 
lub skazanych na długoletnie 
więzienie. Celem ma być zamek we 
Francji, gdzie przyjeżdżają na urlop 
wysocy rangą oficerowie niemieccy. W 
razie powodzenia akcji żołnierzy ma 
objąć amnestia. Major rozpoczyna 
intensywny trening straceńców o 
różnych  charakterach.

03:00 Druga strona medalu - talk show 
03:40 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

07:30 Magiczne drzewo **fantasy, Polska 2008. 
Reż. A. Maleszk, wyst. M. Tomawska, F. Fabiś, A. 
Szczegóła 09:00 Uroczyste posiedzenie Sejmu i 
Seimasu 10:30 Uroczysta Msza Święta w 
Archikatedrze św. Jana Chrzciciela 11:45 Święto 
Konstytucji 3 maja 13:10 Sprawiedliwi. Kto ratuje 
jedno życie... 14:00 Osiecka 14:50 Kulturalni PL 
15:45 Reportaż 16:05 Trzeci maja, czyli dziś - film 
dokumentalny, Polska 2021. Reż. C. Demianiuk 
17:00 Teleexpress 17:20 Gra słów. Krzyżówka 
17:50 Długi weekend **obyczajowym Polska 2004. 
Reż. R. Gliński, wyst. J. Żółkowska, K. Globisz, L. 
Piskorz 19:05 Program rozrywkowy 19:30 
Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:20 Pan 
Tadeusz ** historyczny, Polska/Francja 1999. Reż. A. 
Wajda, wyst. M. Żebrowski, A. Bachleda -Curuś, G. 
Szapołowska 22:55 Trzeci maja, czyli dziś - film 
dokumentalny, Polska 2021. Reż. C. Demianiuk 
23:50 Gra słów. Krzyżówka  00:15 Wielki koncert 
nocy letniej 

07:05 Antenowe remanenty 09:00 Dla niesłyszą-
cych - Co niesie dzień 09:10 Pogoda 09:15 Pod 
Tatrami 09:30 Kuchnia Polskich Żydów 10:00 
Pomnik 10:15 Jako w niebie, tak i w Komańczy 
11:00 Sanguszko. Pro Polonia 11:30 Panorama 
Lubelska 11:42 Prognoza pogody 11:45 Moja 
historia 12:15 Dla niesłyszących - Co niesie dzień 
12:30 Agape 12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik 
13:35 Agrobiznes 13:55 Agropogoda 14:05 
Antenowe remanenty 15:00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15:20 Wieczna miłość 16:05 
Telekurier 16:30 Kryminalna siódemka 16:45 
Dziennik regionów 17:00 Czas pieniądza 17:15 
Antenowe remanenty 17:30 Panorama Lubelska 
17:35 Prognoza pogody 17:37 Unia lubelska - 
miejsca, osoby, epizody - film dokumentalny, Polska 
2019 18:15 Nasz portret - spis powszechny 2021 
18:30 Panorama Lubelska 18:55 Prognoza pogody 
19:00 Koncert Elsnera 20:00 Kasta 20:35 Warto 
rozmawiać 21:20 Policzmy się dla Polski 21:31 
Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Alarm! 23:20 Pasmo rozrywkowe 
00:25 Kuchnia Polskich Żydów 00:50 Telekurier 
01:20 Agape 

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 10:50 
Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis na dziś 11:30 
Barwy szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 Stacja 
innowacja 12:35 Długi weekend **obyczajowym 
Polska 2004. Reż. R. Gliński, wyst. J. Żółkowska, K. 
Globisz, L. Piskorz 14:25 Kornel - film dokumentalny, 
Polska 2019. Reż. P. Kuciński 15:20 Prywatne życie 
zwierząt 15:50 Przyjaciele Misia i Margolci 16:10 
Margolcia i Miś zapraszają dziś 16:30 Rodzinka.pl 
17:00 Teleexpress 17:20 Zakochaj się w Polsce 17:50 
Gra słów. Krzyżówka 18:20 Barwy szczęścia 18:50 
Nad Niemnem - Magazyn Polaków na Białorusi 19:10 
Studio Lwów 19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 
Pogoda 20:20 Ojciec Mateusz 22:05 Polonia 24 
22:35 Warto rozmawiać 23:30 Kasta 24:00 Focus on 
Poland 00:20 Gra słów. Krzyżówka 00:50 Nad 
Niemnem - Magazyn Polaków na Białorusi 01:10 
Studio Lwów 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 08:05 Co na obiad 
08:10 Między Wisłą i Bugiem 08:30 Panorama 
Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41 Między 
Wisłą i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 09:10 Pogoda 09:15 
Turystyczna Jazda 09:30 To je Borowicz 10:00 
Wymarzona miłość 10:55 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 11:25 Policzmy się dla Polski 11:35 
Wiadomości rolnicze 12:15 Dla niesłyszących - Co 
niesie dzień 12:30 Kościół z bliska 13:00 Pogoda 
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55 
Agropogoda 14:00 Zdarzenia 14:22 FB TVP Lublin 
Flesz 14:30 Panorama Lubelska 14:42 Prognoza 
pogody 14:45 Zwykłe – niezwykłe 15:00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15:20 Wieczna miłość 16:05 
Telekurier 16:30 Kryminalna siódemka 16:45 
Dziennik regionów 17:00 Tygodnik polityczny 17:30 
Panorama Lubelska 17:35 Prognoza pogody 17:37 
Samorząd - mój, twój, nasz.. 18:00 Lubelska agro 
– wiosna 18:15 Szlachetne zdrowie 18:30 Panorama 
Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 To nas 
dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, pytania, porady 
19:30 Afisz 20:00 Kasta 20:35 Sprawa dla reportera 
21:20 Policzmy się dla Polski 21:31 Panorama 
Lubelska 21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio LOTTO
22:00 Dziennik regionów 22:20 Echa dnia 22:40 
Pogoda 22:45 Kryminalna siódemka 23:00 Alarm! 
23:20 Pasmo rozrywkowe 00:25 To je Borowicz 
00:50 Telekurier 01:20 Kościół z bliska  
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05:15 Przysięga (402) - telenowela
06:05 Elif (970) - serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Rodzinny ekspres – magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
08:40 Ranczo (102) - serial obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex (63) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (310) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Rok w ogrodzie extra – magazyn 

ogrodniczy
12:50 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny 
14:00 Elif (971) – serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
16:05 Przysięga (403) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3803) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (387) - telenowela

20:55 PIŁKA NOŻNA: LIGA MI-
STRZÓW - 1/2 FINAŁU: 
Chelsea - Real Madryt

23:10 Historia bez tajemnic: Rock and roll w 
Sarajewie - film dokumentalny kraj, 
Francja 2016. Reż. G. Loffredo, A. 
Postiglione

00:15 Deep State: tajny układ (5) – serial 
sesnacyjny

01:20 W. E. Królewski romans ***
melodramat, USA/Wielka Brytania 
2011. Reż. Madonna, wyst. A. Cornish, 
A. Roseborough, J. d’Arcy

03:25 Prokurator (9) - serial kryminalny 
04:20 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
04:45 Notacje - cykl dokumentalny

05:20 Na dobre i na złe (656) - serial 

obyczajowy

06:20 Pożyteczni.pl - magazyn; Bez 

ograniczeń wiekowych

06:50 Familiada – teleturniej

07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na śniadanie - magazyn

11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów

11:25 Rodzinka.pl (133) - serial 

komediowy 

11:50 Barwy szczęścia (2439) - serial 

obyczajowy 

12:30 Koło fortuny – teleturniej

13:15 Kozacka miłość (105) - serial 

kostiumowy 

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (283) - serial fabularno-

-dokumentalny

15:10 Górscy ratownicy (59) - serial 

obyczajowy 

16:00 Koło fortuny – teleturniej

16:35 Familiada – teleturniej

17:15 Promyk nadziei (31) - serial 

obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Va Banque – teleturniej

18:45 Kozacka miłość (106) - serial 

kostiumowy 

19:30 Barwy szczęścia (2439, 2440) - serial 

obyczajowy 

20:35 Kulisy seriali Na dobre i na złe i Na 

sygnale – cykl felietonów

20:50 Na dobre i na złe (809) - serial 

obyczajowy

21:50 Miłość i medycyna (6) - serial 

obyczajowy 

22:45 The Good Doctor (37) - serial 

obyczajowy 

23:35 MOJE SERCE JEST W VER-
MONT **
obyczajowy, Kanada/USA 2017. Reż. D. 

Winning, wyst. B. Ayres, L. McNamara, 

J. Gonzalo

01:15 Geniusz: Picasso (3) - serial 

biograficzny

02:20 Ikona - film dokumentalny, Polska 

2016. Reż. W. Kasperski

03:25 Instynkt (1) - serial kryminalny 

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (188,189) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (123) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (450) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (443) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (797) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (963) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (559) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (568) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3227) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom – reality show

21:10 SAMI SWOI ****
komedia, Polska 1967. Reż. S. 
Chęciński, wyst. W. Kowalski, W. Hańcza
Kresy Wschodnie przed II wojną 
światową. Między Kargulami i 
Pawlakami nieustannie wybuchają 
sąsiedzkie kłótnie. W ich wyniku 
spłonęły dwie stodoły, polała się też 
krew. Jasiek Pawlak musi uciekać do 
Ameryki, by uniknąć więzienia. Po 
wielu latach odwiedza krewnych w 
Polsce i ze zdziwieniem stwierdza, że 
obie rodziny żyją teraz w przyjaźni, 
nadal ze sobą sąsiadując. 

22:55 Gotowi na wszystko. Exterminator ***
komedia, Polska 2017. Reż. M. 
Rogalski, wyst. K. Czeczot, P. Domagała, 
A. Hamkało, D. Kluźniak 

01:35 30 minut lub mniej **
komedia sensacyjna, USA/Kanada/
Niemcy 2011. Reż. R. Fleischer, wyst. D. 
McBride, J. Eisenberg

03:10 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1165) - serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1263, 1166, 745) 

- serial paradokumentalny 
14:55 Szpital (400) - serial paradokumental-

ny 
16:00 LAB (56) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1264) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów 
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3216) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy

21:30  W MORZU OGNIA **
sensacyjny, USA 1997. Reż. F. E. Alcalá, 
wyst. S. Seagal, M. Helgenberger, K. 
Kristofferson

23:45  PAKT Z DIABŁEM ***
kryminalny, Chiny/USA 2015. Reż. S. 
Cooper, wyst. J. Depp, J. Edgerton, B. 
Cumberbatch
Lata 70. minionego wieku. Oparta na 
faktach historia Jamesa Bulgera, brata 
senatora oraz bezwzględnego 
przestępcy działającego w Bostonie, 
który został informatorem FBI, aby 
pozbyć się konkurencji działającej na 
jego terenie.
Jest niezła historia, jest świetna 
obsada: Johnny Depp (w nietypowej 
fryzurze), Benedict Cumberbatch, 
Kevin Bacon, Peter Sarsgaard, Jesse 
Plemons i Juno Temple. 
Zabrakło trochę emocji i inscenizacyj-
nego rozmachu. Przy takiej obsadzie i 
takim temacie film powinien na dłużej 
zostawać w pamięci. 

02:15 Superwizjer - magazyn reporterów
02:50 Uwaga! – magazyn reporterów
03:10 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
04:35 Szpital (400) - serial paradokumental-

ny

05:55 Szkoła (590) - serial paradokumental-
ny 

06:55 Szpital (706) - serial paradokumental-
ny 

07:55 Zakochani po uszy (330) - telenowela
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (10) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1033, 1034) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (10) - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (707) - serial paradokumental-

ny 
13:00 Szkoła (591) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (607) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (141) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (579) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (875) - serial 

paradokumentalny 
17:30 Brzydula 2 (140) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (11) - serial 

paradokumentalny 
19:00 19 + (608) - serial paradokumentalny 
19:30 Zakochani po uszy (331) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (141) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:35 NIĆ WIDMO ***
obyczajowy, USA/Wielka Brytania 
2017. Reż. P. T. Anderson, wyst. D. 
Day-Lewis, V. Krieps, L. Manville

00:15 SIŁA MAGNUM ***
sensacyjny, USA 1973. Reż. T. Post, 
wyst. C. Eastwood, H. Holbrook, M. 
Ryan
W San Francisco dochodzi do serii 
morderstw, których ofiarami padają 
przestępcy. Bezkompromisowy 
inspektor Harry Callahan, zwany 
Brudnym Harrym, rozpoczyna 
śledztwo. Podejrzewa, że zabójcami są 
policjanci, którzy na własną rękę 
wymierzają sprawiedliwość. Domyśla 
się także, że na czele grupy samozwań-
czych egzekutorów stoi jego były 
partner, Charlie McCoy. Wkrótce jednak 
podejrzenie o kierowanie ekipą 
morderców pada właśnie na Harry’ego. 
Detektyw musi udowodnić swoją 
niewinność i ująć prawdziwych 
zbrodniarzy.

02:45 Druga strona medalu - talk show
03:25 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Przysięga (403) - telenowela
06:00 Elif (971) – serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze 07:30 
Niosąc pomoc – reportaż

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny - program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski -  cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (103) - serial obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex (64) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (311) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program 

informacyjny
12:35 To się opłaca – magazyn
12:50 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny 
14:00 Elif (972) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (404) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? -teleturniej muzyczny
17:55 Klan (3804) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (388) - telenowela
21:00 Sprawa dla reportera – magazyn 

reporterów
21:55 Magazyn śledczy Anity Gargas 
22:30 Magazyn kryminalny 997
23:15 Motel Polska – reality show
23:50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 

komentują świat – talk show
00:35 Londyńczycy (7) - serial obyczajowy 
01:30 Nowa - Bliska znajomość - serial krymi-

nalny
02:30 Ocaleni - reality show
03:35 Sprawa dla reportera – magazyn 

reporterów
04:25 Magazyn śledczy Anity Gargas 

04:55 Cafe piosenka – talk show
05:25 Na dobre i na złe (657) - serial 

obyczajowy
06:20 Smaki świata po polsku – magazyn 

kulinarny
06:55 Familiada – teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie - magazyn
11:10 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
11:20 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży
11:50 Barwy szczęścia (2440) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (106) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (284)  - serial fabularno-

-dokumentalny
15:10 Górscy ratownicy (60) - serial 

obyczajowy 
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (32) - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (107) - serial 

kostiumowy 
19:35 Barwy szczęścia (2440, 2441) - serial 

obyczajowy 
20:45 Kulisy seriali Na dobre i na złe i Na 

sygnale – cykl felietonów
20:55 Na sygnale (311, 312) – serial 

fabularno-dokumentalny
21:50 Miłość i medycyna (7) - serial 

obyczajowy 
22:45 The Good Doctor (38) - serial 

obyczajowy 

23:40 ŚMIERĆ NADEJDZIE JUTRO 
***
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2002. 
Reż. L. Tamahori, wyst. P. Brosnan, H. 
Berry, J. Dench

02:00 WSZYSTKO CO KOCHAM ***
dramat obyczajowy, Polska 2009. Reż. 
J. Borcuch, wyst. M. Kościukiewicz, O. 
Frycz, J. Gierszał
Wiosna 1981 r. Licealista Janek z 
kumplami zakładają zespół punkowy 
WCK, czyli wszystko, co kocham. 
Wkrótce Janek zgłasza WCK na 
koszaliński festiwal Nowa Fala Rocka. 

03:35 Bez tożsamości (32) - serial kryminalny
04:25 Art Noc - koncert

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (190, 191) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (124) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (451) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (444) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (798) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (964) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (560) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (569) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3228) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
21:05 Przyjaciółki (204) – serial obyczajowy
20:05 Nasz Nowy Dom – reality show

22:05 POD SŁOŃCEM TOSKANII ***
komedia obyczajowa, USA/Włochy 
2003. Reż. A. Wells, wyst. D. Lane, R. 
Bova
35-letnia pisarka z San Francisco 
Frances rozwodzi się z mężem. Wskutek 
wyroku sądu traci dom. Jej najlepsza 
przyjaciółka, Patti, daje jej bilet na 
wycieczkę do Włoch. Tam pod 
wpływem impulsu kupuje posiadłość w  
malowniczej miejscowości pod 
Cortoną. Do prac remontowych 
wynajmuje robotników z Polski. Gdy 
ekipa walczy z trudnościami 
budowlanymi, Frances radośnie 
eksperymentuje z włoską kuchnią…

00:40 ULUBIEŃCY AMERYKI **
komedia romantyczna, USA 2001. Reż. 
J. Roth, wyst. J. Roberts, B. Crystal, C. 
Zeta-Jones, J. Cusack 

02:50 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1166) - serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1264, 1167, 746) 

- serial paradokumentalny 
14:55 Szpital (401) - serial paradokumental-

ny 
16:00 LAB (57) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1265) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3217) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

22:30 PIENIĄDZE TO NIE WSZYSTKO 
***
komedia, Polska 2001. Reż. J. 
Machulski, wyst. M. Kondrat, S. 
Celińska
Będący u szczytu powodzenia Tomasz 
Adamczyk (w tej roli Marek Kondrat), 
producent wina, postanawia wycofać 
się z interesów. Po kłótni z żoną i 
wspólnikiem na biznesowej gali, 
postanawia wrócić sam, ale gubi się 
gdzieś na odludziu.
Nad ranem znajduje go trójka 
bezrobotnych, byłych pracowników 
zbankrutowanego PGR-u. Ci 
postanawiają go „zatrzymać” i wymusić 
pieniądze za „opiekę”.
W rolach głównych: Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski i Cezary Kosiński

00:50 Żywioły Saszy – Ogień (5) - serial 
kryminalny

01:50 Uwaga! – magazyn reporterów
02:10 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
03:35 Szpital (401) - serial paradokumental-

ny

05:50 Szkoła (591) – serial paradokumental-
ny

06:50 Szpital (707) - serial paradokumental-
ny 

07:50 Zakochani po uszy (331) - telenowela
08:25 Miłe wieści (4) – program rozrywkowy
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (11) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1035, 1036) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (11) – serial paradoku-

mentalny
12:00 Szpital (708) - serial paradokumental-

ny 
13:00 Szkoła (592) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (608) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (142) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (580) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (876) - serial 

paradokumentalny
17:30 Brzydula 2 (141) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (12) - serial 

paradokumentalny 
19:00 19 + (609) - serial paradokumentalny 
19:30 Zakochani po uszy (332) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (142) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:30 PITCH PERFECT *** 
komedia muzyczna, USA 2012. Reż. J. 
Moore, wyst. J. Moore, A. Kendrick, R. 
Wilson

23:55 DIUKOWIE HAZZARDU **
komedia, USA/Australia 2005. Reż. J. 
Chandrasekhar, wyst. J. Knoxville, S. W. 
Scott, J. Simpson
Kuzyni Bo i Luck Duke wiodą przyjemne 
życie w Hazzard Country. Ich spokój 
burzy Boss Hogg, bogacz chcący 
wykupić okoliczne ziemie i zniszczyć 
wszystko, by na miejscu sielskiego 
miasteczka zbudować kopalnie. 
Kuzyni stają do nierównej walki z 
bezwzględnym Bossem i miejscowym 
szeryfem będącym na usługach Hogga. 
Pomaga im w tym urocza kuzynka i 
wuj.
Wybitne to nie jest, ale w obsadzie 
znajdziemy Jessicę Simpson, Burta 
Reynoldsa i Williego Nelsona

02:15 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (1) 
- serial dokumentalny

03:20 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie
11:20 Przepis na dziś 11:30 Barwy szczęścia 12:00 
Wiadomości 12:15 Nad Niemnem - Magazyn 
Polaków na Białorusi 12:35 Ojciec Mateusz 14:20 
Szlak nadziei 15:05 Alert COVID 15:25 Ozdrowieńcy 
15:50 Animowanki - Kacperiada 15:55 Kuba i 
Śruba 16:10 Nela Mała Reporterka 16:30 Rodzinka.
pl 17:00 Teleexpress 17:20 Wypełnić pustkę 17:50 
Gra słów. Krzyżówka 18:20 Barwy szczęścia 18:50 
Kierunek Zachód 19:10 Magazyn z Wysp 19:30 
Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:20 
Ranczo 22:05 Polonia 24 22:35 Pożar katedry Notre 
- Dame - film dokumentalny, Francja 2020. Reż. L. 
Yaker, S. Viguie 23:30 Kasta 24:00 Focus on Poland 
00:20 Gra słów. Krzyżówka 00:50 Kierunek Zachód 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Koronawirus 
- rady, pytania, porady 07:53 Między Wisłą i 
Bugiem 08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i 
Bugiem 08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza 
pogody 08:41 Między Wisłą i Bugiem 08:55 
Prognoza pogody 09:00 Dla niesłyszących 09:10 
Pogoda 09:15 Solny skarb UNESCO 09:30 Słodka 
kuchnia Pszczółek 10:00 Wymarzona miłość 10:55 
Boso przez świat 11:25 Policzmy się dla Polski 
11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla niesłyszących 
- Co niesie dzień 12:30 Okiem wiary 12:55 Pogoda 
13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55 
Agropogoda 14:00 Samorząd - mój, twój, nasz.. 
14:22 Słonik nadziei 14:30 Panorama Lubelska 
14:42 Prognoza pogody 14:45 Lubelska agro 
wiosna 15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20 Wieczna miłość 16:05 Telekurier 16:30 
Kryminalna siódemka 16:45 Dziennik regionów 
17:00 Twój Wybór 17:30 Panorama Lubelska 
17:35 Prognoza pogody 17:36 Zdarzenia 18:15 W 
celowniku 18:30 Panorama Lubelska 18:55 
Prognoza pogody 19:00 To nas dotyczy 19:21 
Lubelskie dla środowiska 19:30 RoberTeka 19:45 
Magazyn sportowy 20:00 Kasta 20:35 Ocaleni 
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody 
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Całkiem niezła historia 23:20 
Pasmo rozrywkowe
00:25 Słodka kuchnia Pszczółek  

07:30 Pytanie na śniadanie 10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis na dziś 
11:30 Barwy szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 
Studio Lwów 12:35 Ranczo 14:20 Pożar katedry 
Notre - Dame - film dokumentalny, Francja 2020. 
Reż. L. Yaker, S. Viguie 15:20 Dookoła Bałtyku 15:50 
Alchemik 16:05 Nieziemscy 16:20 Nauka literek z 
Żużu 16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 
Czas pieniądza 17:35 Mówimy po polsku 17:50 Gra 
słów. Krzyżówka 18:20 Barwy szczęścia 18:50 
Wilnoteka 19:10 W obiektywie Polonii – Wschód 
19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 
20:20 Pitbull 22:05 Polonia 24 22:35 Ocaleni 
23:30 Kasta 24:00 Focus on Poland 00:20 Gra 
słów. Krzyżówka 00:50 Wilnoteka 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 08:05 Co na obiad 
08:10 Między Wisłą i Bugiem 08:30 Panorama 
Lubelska 08:40 Prognoza pogody 08:41 Między 
Wisłą i Bugiem 08:55 Prognoza pogody 09:00 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 09:10 Pogoda 09:15 
Legendy regionalne 09:30 Rączka gotuje 10:00 
Wymarzona miłość 10:55 Gospodarka tu i teraz 
11:15 Szkoła z zawodem 11:25 Policzmy się dla 
Polski 11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 12:30 Dobre historie 
- Godna praca 12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik 
13:35 Agrobiznes
13:55 Agropogoda 14:00 Stop! Kultura 14:24 
Lubelskie wspólnie dla pszczół 14:30 Panorama 
Lubelska 14:42 Prognoza pogody 14:45 Szlachetne 
zdrowie 15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15:20 Wieczna miłość 16:05 Telekurier 16:30 
Kryminalna siódemka 16:45 Dziennik regionów 
17:00 Gospodarka tu i teraz 17:15 Szkoła z 
zawodem 17:30 Panorama Lubelska 17:35 
Prognoza pogody 17:36 Odkryj regiony 17:50 
Zdarzenia 18:15 Pora seniora 18:30 Panorama 
Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 To nas 
dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, pytania, porady 
19:30 Onkoczujni 19:45 Zobacz, co słychać 20:00 
Kasta 20:35 To był rok! 21:31 Panorama Lubelska 
21:46 Prognoza pogody 21:50 Studio LOTTO 22:00 
Dziennik regionów  22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 
22:45 Kryminalna siódemka 23:00 Całkiem niezła 
historia 23:20 Pasmo rozrywkowe 00:25 Rączka 
gotuje  00:50 Telekurier
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Waldemar Sulisz

Zajrzyjmy na moment 
do wspomnień. Jak 
pisze w książce „Lu-
blin między wojna-

mi. Opowieść o życiu miasta 
1918-1939 r” Marta Denys, 
z piknikami rozkładano się 
nad Bystrzycą. W okolicy 
mostu u wylotu ulicy Weso-
łej, przy zastawach młyń-
skich na Czubach i Wrot-
kowie oraz wokół młyna w 
Zemborzycach.

Gdybyśmy wówczas zaj-
rzeli do koszyków pikniko-
wych, to w majówkowych 
zestawach musiały znaleźć 
się jajka na twardo, pieczo-
ny kurczak, domowe ciasto, 
lemoniada z Fabryki Wód 
Gazowych M. Tolaka z ulicy 
Szewskiej i wody owocowe 
z Fabryki Wód Mineralnych, 
Sztucznych i Napojów gazo-
wanych H. Policzkiewicza i 
S-ki, która mieściła się przy 
ulicy Staszica 14 (wcześniej 
ul. Poczętkowska). A także 
podpiwek z browaru „Jeleń”, 
butelki jasnego  ciemnego 
piwa z z browaru Vetterów. 
Panie zabierały do koszyka 
nalewkę z Fabryki Słodkich 
Wódek i Likierów.

Polski koszyk
A co dziś znajduje się w 

piknikowym koszyku? Ge-
neralnie przekąski na słono 
i słodko. Od nieśmiertelnych 
paluszków, przez chipsy, kra-
kersy, suchary bieszczadzkie 
do małych pierników.  Do 
koszyka chętnie wrzucamy 
jajka na twardo, kabanosy, 
pieczone udka z kurczaka, 
pokrojone w paski warzywa 
i mandarynki.

Mistrzynią kanapek, mini 
ciasteczek i tart, jest w Lubli-
nie Elżbieta Cwalina. Wraz 
z przyjaciółmi ma ulubione 
miejsce na skarpie w Za-
wieprzycach, skąd rozciąga 
się malowniczy widok na 
Wieprz. Co zabiera do ko-
szyka? – Keks wytrawny z 
ulubionymi składnikami, 
oliwki, orzechy, ser pleśnio-
wy, może być wersja mięsem 
albo bez. Świetnie sprawdza 
się quiche  na zimno, po-
krojone świeże warzywa, do 
tego własnoręcznie zrobiony 
sos majonezowy z anchois, 
jajko na  twardo, kawałek 
sera i wino. Ser biały wędzo-
ny przez Leszka, sery kozie 
w różnej postaci, ciemny 
chleb, francuski pasztet – 
zależy, ile czasu trwa pik-
nik. Dobra sucha kiełbaska, 
obrus w kratkę, kieliszki  na 
wodę i dobry humor. Na pik-
niku warto zebrać pokrzywę 
i po powrocie zrobić domo-
we pesto – mówi Elżbieta 
Cwalina.

Kanapki i cebularzyki
Kanapka kanapce nie-

równa. Na przykład kanap-
ka „von Essen Platinum 
Club Sandwich” kosztuje 
200 dolarów. To specjalnie 
sfermentowany chleb oraz 
hiszpańska szynka iberyjska, 

francuski kurczak Bresse, 
białe trufle, jajka przepiórcze 
i suszone włoskie pomidory. 
Z drugiej strony  ulubiona 
kanapka Michała Tombaka, 
którą poczęstował mnie w 
swoim domu w Łodzi: razo-
wy chleb posmarowany oso-
lonym wiejskim masłem, na 
to kilka plasterków winnego 
jabłka. 

Warto na piknik upiec 
sobie w domu małe cebu-
larzyki. Na pikniku kroimy 
je wzdłuż na pół, wkładamy 
plaster salami, plaster żół-
tego sera, plaster czerwonej 
papryki i gotowe. W cebula-
rzu doskonale smakuje kar-
czek, pieczony boczek czy 
smaczne pastrami. Warto 
zabrać ze sobą słoiczek mio-
dowej musztardy oraz śliwki 
w occie

Cebularze piknikowe
SKŁADNIKI: na ciasto: 50 

dag mąki krupczatki, 5 dag 
świeżych drożdży, szklanka 
ciepłego mleka, 1 jajko, łyżka 
cukru, 2 łyżeczki soli, 5 dag 
masła. Na farsz: 3 duże cebu-
le, 3 łyżki maku, łyżeczka soli, 
2 łyżki oleju.

WYKONANIE: na dzień 
przed robieniem cebula-
rzy cebulę pokroić w grubą 

kostkę, sparzyć wrzątkiem, 
wymieszać z solą i olejem, 
wycisnąć w rękach, dodać 
mąkę, wymieszać, przeło-
żyć do słoika, zamknąć i – 
kiedy wystygnie – schować 
do lodówki. Świeże droż-
dże wymieszać z mlekiem, 
2 łyżkami mąki, cukrem, 
odstawić do wyrośnięcia. 
Rozpuścić masło z resz-
tą mleka. Przesianą mąkę 
posolić, dodać wyrośnięty 
rozczyn i mleko z masłem. 
Dodać roztrzepane jajko, 
wyrabiać ciasto przez 30 
minut, tak by odstawało od 
ręki i zostawić do wyrośnię-
cia na godzinę.

Podzielić ciasto na części, 
rozwałkować na małe plac-
ki, ułożyć na wysmarowanej 
olejem blasze do pieczenia. 
Na każdym placku rozłożyć 
farsz z cebuli. Brzegi plac-
ków można posmarować jaj-
kiem. Zostawić cebularze do 
wyrośnięcia na godzinę. Piec 
do uzyskania złotego koloru. 
A co do cebularzy?

Karczek z kminkiem
SKŁADNIKI: 2 kg karków-

ki, pół litra ciemnego piwa, 
masło, oliwa, 2 cebule, 2 
ząbki czosnku, sól, pieprz, 
kminek.

W Y K O N A N I E :  m i ę s o 
umyć, osuszyć na bibule. 
Ponacinać na krzyż, natrzeć 
solą z pieprzem. Piekarnik 
nagrzać do 220 stopni, wsta-
wić brytfannę skropioną 
oliwą. Ułożyć karczek, piec 
30 minut. Odwrócić, zmniej-
szyć temperaturę do 180 
stopni, podlać wodą i ob-
łożyć plastrami cebuli. Piec 
1,5 godziny. Na 30 minut 
przed końcem pieczenia 
posmarować mięso masłem 
roztartym z czosnkiem i 
kminkiem, podlać piwem. 
Wystudzić.

Udka z kurczaka z sezamem 
Smak udek zależy od ma-

rynaty. Należy zanurzyć je w 
mieszance oliwy, ziół, soli i 
pieprzu na kilka godzin. Na-
stępnie zrobić panierkę. Wy-
mieszać sezam, tartą bułkę, 
parmezan i paprykę. 

W rozbełtanym jajku za-
nurzyć udko kurczaka, posy-
pać solą i pieprzem z każdej 
strony, następnie obtoczyć 
w sezamowej mieszance. Tak 
przygotowane udka ułożyć 
w naczyniu żaroodpornym 
wysmarowanym oliwą i piec 
50 min. w temperaturze 200 
stopni C. Od czasu do czasu 
polewać udka tłuszczem z 

pieczenia. Sezamowe udka 
najlepiej podawać z bagiet-
ką.

Ser żółty swojski
SKŁADNIKI: 2 kg białe-

go sera, 2 l mleka, 2 kost-
ki masła, 1 łyżeczka sody, 
garść kminku, sól, świeże 
zioła.

WYKONANIE: mleko (ko-
niecznie wiejskie) wlać do 
garnka, podgrzać prawie do 
wrzenia. Wrzucić ostrożnie 
mieszając, pokruszony ser 
(też wiejski). Gdy z mleka 
zacznie oddzielać się ser-
watka, przecedzić przez 
płótno i ser mocno odci-
snąć. Rozgrzać masło na pa-
telni, wrzucić odciśnięty ser, 
delikatnie wymieszać, aby 
ser połączył się z masłem. 
Dodać sodę oczyszczoną, 
sól i dużo kminku. Można 
dodać trochę rozmarynu. 
Mieszać na ogniu około 5 
minut aż ser będzie ciągną-
cy się i szklisty. Foremkę 
„keksówkę” wyłożyć folią 
spożywczą. Dno posypać 
kminkiem i rozmarynem. 
Przełożyć ser do foremki i 
włożyć na kilkanaście go-
dzin do lodówki. Wyłożyć 
ser z foremki, kroić w pla-
stry.

Tarta pokrzywowa według 
Agnieszki Filiks

SKŁADNIKI: 25 dag kaszy 
jaglanej, 7 jaj, 250 gr śmie-
tany 18 %, duży pęczek po-
krzyw, łyżka masła, 2 łyżki 
kaszy manny, sól, pieprz, 
30 dag ugotowanego udźca 
wołowego, 2 łyżki suszonych 
pomidorów, parmezan.

WYKONANIE: kaszę jagla-
ną ugotować w lekko osolo-
nej  wodze, poczekać, aż wy-
stygnie. Pokrzywy podsma-
żyć na maśle, żeby straciły 
ognisty posmak. Do miski 
wbić 6 jaj, dodać śmietanę 
i pokrzywy, zblenderować. 
Ugotowaną kaszę połączyć 
jajkiem i kaszą manną, po-
solić i wyłożyć na blachę do 
tarty. Na tak przygotowanej 
tarcie ułożyć kawałki mięsa, 
na to suszone pomidory, 
zalać masą pokrzywową, 
lekko oprószyć parmeza-
nem. Piec 40 minut w tem-
peraturze 160 stopni C.

Ciasteczka bakaliowe
SKŁADNIKI: opakowanie 

mrożonego ciasta francu-
skiego (50 dag), 5 dag rodzy-
nek, 10 dag orzechów, 5 dag 
migdałów, 10 dag miodu, pół 
łyżeczki cynamonu.

WYKONANIE: ciasto roz-
mrozić, rozłożyć na stolnicy 
posypanej mąką. Wykroić 
krążki o średnicy nie mniej-
szej niż 7 cm. W środku krąż-
ków wykroić kieliszkiem 
dziurki o średnicy 4 cm. Ro-
dzynki i migdały sparzyć, 
osączyć. Orzechy i migdały 
posiekać. Miód rozpuścić w 
garnuszku, dodać wszystkie 
bakalie i cynamon, dokład-
nie wymieszać. Dusić około 
2 minut na wolnym ogniu, 
ostudzić. Masę wyłożyć ły-
żeczką na środek całego 
krążka, przykryć drugim 
krążkiem z dziurką. Zlepić 
brzegi obu krążków. Blachę 
wyłożyć papierem pergami-
nowym, ułożyć ciasteczka 
posmarowane na wierzchu 
zimną wodą. Piec 25 minut 
w nagrzanym piekarniku, w 
temperaturze 180°C.

Ciasteczka korzenne 
według Marii Monatowej

SKŁADNIKI: 3 jaja, 30 dag 
mąki, 30 dag cukru, 10 dag 
siekanych migdałów, 6 dag 
skórki pomarańczowej, 6 dag 
smażonej skórki cytrynowej, 
szczypta kwiatu muszkatoło-
wego, szczypta goździków, 1 
łyżeczka cynamonu.

WYKONANIE: korzenne 
przyprawy posiekać, dodać 
o ubitych z cukrem jaj, wy-
mieszać migdały i mąkę, 
zagnieść ciasto, cienko roz-
wałkować. Wykrawać kielisz-
kiem, upiec. 
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Piknikowy koszyk
Co włożyć do koszyka na piknik? Kabanosy, kanapki, jajka na twardo. Pieczony kurczak, sery, 

tarta, która świetnie smakuje na zimno

Tarta z pokrzywą to 
autorski pomysł Agnieszki 
Filiks. Świetnie smakuje na 
zimno. Na piknik jak znalazł

FOT. MAŁGORZATA SULISZ




