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WIEJSKA POLECA Uczniowie wra
Na egz

Znamy już terminy próbnych egzaminów, które przeprowadzone zostaną w sposób st
wiedzą wykażą się ósmoklasiśc

Agnieszka Kasperska

Zarówno maturzyści jak 
ósmoklasiści uczą się zdal-
nie. Kilkukrotnie już pada-
ły zapewniania, że to oni 
w pierwszej kolejności będą 
mogli wrócić do szkół by 
w należyty sposób przygo-
tować się do czekających 
ich w maju egzaminów. 
Najpierw mówiło się o po-
łowie lutego. Potem termin 
ten przesunięto na początek 
marca. 

Ostatecznej decyzji wciąż 
jednak nie ma. 

POJAWIŁ SIĘ ZA TO HAR-
MONOGRAM PRÓBNYCH 
E G Z A M I N Ó W ,  K T Ó R E 
W  REŻIMIE SANITARNYM 
UCZNIOWIE BĘDĄ ZDAWAĆ 
W SZKOŁACH. 

Testy diagnostyczne
Próbne matury rozpocz-

ną się testem z języka pol-
skiego 3 marca. Dzień póź-
niej uczniowie zmierzą się 
z matematyką, a 5 marca: 
z językiem angielskim. Przez 
kolejne dni, aż do 16 marca 
trwały będą egzaminy z ko-
lejnych przedmiotów 

Uczniowie klas ósmych 
szkół podstawowych egza-
min z języka polskiego na-
piszą 17 marca. Przez dwa 
kolejne dni będą zmagali się 
z matematyką i wybranym 
językiem obcym nowożyt-
nym.

– Przeprowadzenie testu 
diagnostycznego jest dobro-
wolne. Jeżeli szkoła podej-
mie decyzję o przeprowa-
dzeniu testu, proponuję, aby 
został on przeprowadzony 
w warunkach zbliżonych do 
obowiązujących podczas 
właściwego egzaminu np. 
godzina rozpoczęcia pracy 
z arkuszem egzaminacyj-
nym, samodzielne rozwiązy-
wanie zadań przez uczniów, 
zaznaczanie odpowiedzi 
na karcie odpowiedzi – in-
formuje Centralna Komisja 
Egzaminacyjna i dodaje, że 
wynik testów nie przekłada 
się na oceny, które zosta-
ną wpisane do dzienników. 
Testy mają wyłącznie cha-
rakter informacyjny i mają 
pokazać uczniom, jaki mate-
riał już opanowali, a co jesz-
cze muszą nadrobić. 

Inaczej niż dotychczas
Tegoroczne matury i eg-

zamin ósmoklasistów będą, 
w związku z epidemia koro-
nawirusa i zdalnym naucza-
niem, łatwiejsze niż dotych-
czas. 

– Mamy pełnią świado-
mość tego, że wcześniej 
strajk nauczycielski, a na-
stępnie pandemia korona-
wirusa i nauczanie zdalne 
z wiosny tego roku oraz 
obecna sytuacja, która nie 
wiemy jeszcze ile będzie 
trwać doprowadziły do tego 
że uczniowie klas 8 i matu-

ralnych nie byli w stanie, nie 
ze swojej winy, zdobyć ta-
kiej wiedzy, którą zdobyliby 
gdyby nauka odbywała się 
w sposób tradycyjny – mówił 
Przemysław Czarnek, mini-
ster edukacji i nauki.

MATURZYŚCI NIE BĘDĄ 
ZDAWALI EGZAMINU UST-
NEGO. MATURA Z MATEMA-
TYKI  NA POZIOMIE POD-
STAWOWYM BĘDZIE MIAŁA 
M N I E J  P Y TA Ń  P R Z E D E 
WSZYSTKIM W ZAKRESIE 
ZADAŃ OTWARTYCH PRZY 
ZACHOWANIU PEŁNEGO 
CZASU PRZEPROWADZA-
NIA EGZAMIN. 

Podczas obowiązkowego 
egzaminu z języka polskie-
go (170 minut) absolwen-
ci będą mieli do wyboru 
trzy tematy wypracowania: 
dwie rozprawki (pierwszy 
ze wskazaną lekturą obo-
wiązkową, drugi – z tekstem 
spoza kanonu lektur obo-
wiązkowych) oraz interpre-
tacja tekstu poetyckiego. 

Podczas egzaminu z ma-
t e m a t y k i  n a  p oz i o m i e 
podstawowym ograniczo-
no wymagania dotyczące 
funkcji i graniastosłupów, 
w całości zredukowano wy-
magania dotyczące brył ob-
rotowych i wymagania z IV 
etapu edukacyjnego doty-
czące ostrosłupów. Będzie 
też tylko 7 zadań otwartych 
(dotychczas 9). Podczas eg-
zaminu z obowiązkowego 
języka obcego wymagany 
będzie średni poziom zna-
jomości języka A2 (B1 w za-
kresie rozumienia ze słuchu 
i rozumienia tekstów pisa-
nych).

Ósmoklasiści nie muszą 
czytać Wańkowicza i ćwiczyć 
angielskiego Past Perfect. 

P O D C Z A S   E G Z A M I N U 
ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA 
POLSKIEGO OGRANICZO-
NA ZOSTANIE LICZBA LEK-
TUR OBOWIĄZKOWYCH, 
A PRACĄ PISEMNĄ BĘDZIE 
STWORZENIE TYLKO JED-
NEJ Z DWÓCH FORM WYPO-
WIEDZI: ROZPRAWKI ALBO 
OPOWIADANIA. 

Co więcej ich temat nie 
będzie wskazywał lektury, 
do której mają odwołać się 
uczniowie. Będzie musia-
ła nią być wybrana lektura 
obowiązkowa. W arkuszach 
mniej będzie także zadań 
dotyczących czytania ze zro-
zumieniem. Zmniejszona 
został liczba zadań z mate-
matyki (przy zachowaniu 
czasu egzaminu) i ograni-
czone wymagania dotyczące 
m.in. własności figur geome-
trycznych na płaszczyźnie, 
geometrii przestrzennej, ele-
mentów statystyki opisowej. 
Największe zmiany w egza-
minie z języka obcego doty-
czyć będą obniżenia oczeki-
wanego poziomu biegłości 
językowej (poziom A2). Bę-
dzie mniej zadań i ograni-

czony zostanie zakres struk-
tur gramatycznych.

Harmonogram
Oba egzaminy przepro-

wadzone będą w maju. 
Kończący naukę w liceach 
i technikach egzamin doj-
rzałości rozpoczną 4 maja, 
a ósmoklasiści będą zdawać 
w dniach 25-27 maja. Potem 
rozpocznie się rekrutacja do 
szkół średnich.

Wniosek o przyjęcie do 
szkoły ponadpodstawowej 
wraz z dokumentami będzie 
można składać od 17 maja 
do 21 czerwca 2021 roku. 
z wyjątkiem szkoły ponad-
podstawowej dwujęzycznej, 
oddziału dwujęzycznego, 
oddziału międzynarodowe-
go, oddziału przygotowania 
wojskowego w szkole po-
nadpodstawowej, oddziałów 
wymagających od kandyda-

tów szczególnych indywidu-
alnych predyspozycji oraz 
do szkół i oddziałów prowa-
dzących szkolenie sportowe 
w szkołach ponadpodsta-
wowych, do których wnio-
ski składane tylko do końca 
maja. 

Do 14 lipca uczniowie 
będą musieli uzupełnić 
wnioski o przyjęcie do szko-
ły ponadpodstawowej o za-
świadczenie o wynikach eg-
zaminu ósmoklasisty. Listy 
kandydatów zakwalifiko-
wanych zostaną ogłoszone 
22 lipca 2021 roku. Od tego 
momentu uczniowie będą 
mieli czas tylko do 30 lipca 
na złożenie potwierdzenia 
woli i przedłożenia orygina-
łów świadectw. W przypadku 
szkoły prowadzącej kształce-
nie zawodowe donieść trze-
ba będzie także zaświadcze-
nie lekarskie o braku prze-

Serialowa rewolucja

Poseł Kamil Bortniczuk 
był gościem Polsat 
News, gdzie został 

spytany o niedawny sondaż 
CBOS. 

Co wynika z sondażu? Że 
po raz pierwszy od ponad 20 
lat większy odsetek młodzie-
ży w wieku 18-24 lata dekla-
ruje poglądy lewicowe niż 
prawicowe.

Poseł Bortniczuk znalazł 
wyjaśnienie.

„Mamy do czynienia 
z pewną rewolucją, także 
jeśli chodzi o media, po-
pkulturę. Lewica nas w tym 
najzwyczajniej w świecie 
wyprzedziła. Może to jest 
kwestia tego, że my w ciągu 
czterech lat byliśmy zajęci 

rządzeniem, i nie wpływamy 
na poglądy młodych ludzi 
przez takie kanały jak YouTu-
be, Netflix”.

Poseł dodał też, że prze-
glądając tę ostatnią platfor-
mę, znalazł kategorię „filmy 
o lesbijkach”: – Kiedyś tego 
nie było.

A tak biorący udział w pro-
gramie poseł Tomasz Trela 
z Lewicy, podsumował wy-
powiedź Bortniczuka:

„Kamil, ja Ci bardzo dzię-
kuję. Bo teraz zrobiłeś bar-
dzo dobrą robotę Lewicy. 
Powiedziałeś, że ci wszyscy, 
którzy oglądają Netflixa, są 
lewicowcami. Bardzo dużo 
Polaków musi oglądać Net-
flixa, więc ja ci dziękuję”.

Szokujące informacje

Europoseł PiS Adam 
Bielan, w rozmowie 
z portalem wPolity-

ce.pl stwierdził, że to sąd 
powszechny rozwiąże pro-
ceduralny konflikt w Poro-
zumieniu. Przekazał też, że 
jest w szoku po informa-
cjach, że posłowie JARO-
SŁAWA GOWINA prowadzić 
mogą potajemne rozmowy 
z Krzysztofem Gawkowskim 
z Lewicy - czytamy na porta-
lu wpolityce.pl.

„ Je s t e m  z s z o k ow a n y 
tymi informacjami i mam 
nadzieję, że okażą się one 
nieprawdziwe. Jednak naj-
bardziej szokująca była dla 
mnie informacja przekaza-
na przez pana Kosiniaka-
-Kamysza, który przyznał, 
że wiosną ubiegłego roku 
toczyły się rozmowy z Jaro-
sławem Gowinem na temat 
zmiany marszałka Sejmu, 
To potwierdza wszystkie 
nieoficjalne informacje, 

które do nas dochodziły. 
Pan Gawkowski nie podaje 
nazwisk posłów i możliwe, 
że próbuje rozgrywać sytu-
ację, ale prowadzenie roz-
mów z opozycja jest złama-
niem statutu partii. Tylko 
kongres partii mógłby zde-
cydować o wyjściu Poro-
zumienia ze Zjednoczonej 
Prawicy. To właśnie kongres 
partii zdecydował o tym, że 
jesteśmy członkiem koali-
cji” – mówił Adam Bielan 
w rozmowie z portalem 
wPolityce.pl.

Narciarze tak, łyżwiarze nie

„Właśnie przeczytałem, 
że rząd może się zgodzi 
na otwarcie stoków. No to 
narciarze może sobie po-
jeżdżą, ale łyżwiarze już 
nie, chyba że zawodowi. 
To się nadaje tylko do ka-
baretu, choć tak naprawdę 
jest tragiczne” - czy to jakiś 

poseł opozycji skrytykował 
rządowe sposoby walki 
z epidemią? Nie, to słowa 
Andrzeja Sośnierza, posła 
Porozumienia  i  byłego 
szefa Narodowego Fundu-
szu Zdrowia z ubiegłoty-
godniowego wywiadu dla 
Wyborcza.pl.
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WIEJSKA POLECAacają do szkół.
zaminy 

tacjonarny. Maturzyści podejdą do nich już na początku marca. Dwa tygodnie później 
ci. Co z pozostałymi uczniami?

ciwskazań zdrowotnych do 
podjęcia praktycznej nauki 
zawodu. 

Listy przyjętych do szkół 
zostaną opublikowane 2 
sierpnia.

Powrót do szkół?
Do końca lutego szkoły 

mają działać na dotych-
czasowych zasadach, a to 
oznacza że stacjonarnie 
pracują tylko uczniowie klas 
I-III szkół podstawowych. 
Wszystko wskazuje na to, że 
w ławkach będą pracować 
także w marcu. 

– W przyszłym tygodniu 
ma zapaść decyzja doty-
cząca tego, co dalej z nauką 
w szkołach – powiedział 
wczoraj na antenie RMF FM 
Dariusz Piontkowski, wice-
minister edukacji i nauki. 
– Mamy kilka możliwych 
wariantów, w zależności od 

tego, jak będzie rozwijała się 
epidemia. Mamy nadzie-
ję, że przynajmniej uda się 
utrzymać to, że dzieci z klas 
I-III uczą się stacjonarnie.

Gdyby jednak doszło do 
gwałtownego wzrostu liczby 
zakażeń, to decyzję w spra-
wie dalszego funkcjonowa-
nia szkół będzie podejmował 
premier z Radą Medyczną.

– Nasze dane wskazują na 
to, że w tej chwili nie widać 
wzrostu liczby zakażeń 
w szkołach – dodał Piont-
kowski.

Zdalnie i hybrydowa
Odkąd do szkół podsta-

wowych wrócili najmłodsi 
uczniowie liczba placówek 
oświatowych, które w związ-
ku z wykryciem zakażenia 
koronawirusem pracują cał-
kowicie zdalnie lub w trybie 
hybrydowym systematycz-

nie, ale powoli rośnie. Wczo-
raj Lubelskie Kuratorium 
Oświaty informowało o 30 
takich przypadkach.

Zdalnie pracowała: Bran-
żowa Szkoła Specjalna 
I Stopnia nr 2 we Włodawie, 
Gminne Przedszkole w Spi-
czynie, Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy - 
Przedszkole Specjalne nr 1 
w Międzyrzecu Podlaskim, 
Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Mię-
dzyrzecu Podlaskim, Szkoła 
Podstawowa im. Jana Ko-
chanowskiego w Łaziskach, 
Szkoła Podstawowa im. Ta-
deusza Kościuszki w Leśnio-
wicach, Publiczna Szkoła 
Podstawowa w Górce Lubar-
towskiej, Niepubliczna Szko-
ła Podstawowa Little Oxford 
w Tomaszowie Lubelskim, 
Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy - Szkoła 

Podstawowa Specjalna nr 4 
w Międzyrzecu Podlaskim, 
Szkoła Podstawowa im. 
St.Konarskiego w Milejowie, 
Szkoła Specjalna Przysposa-
biająca do Pracy we Włoda-
wie oraz Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy - 
Szkoła Specjalna Przysposa-
biająca do Pracy w Między-
rzecu Podlaskim.

W systemie hybrydowym 
działały: Przedszkole nr 84 
w Lublinie, Przedszkole 
Miejskie w Opolu Lubel-
skim, Przedszkole Specjalne 
nr 11 w Lublinie, Specjal-
ny Ośrodek Szkolno-Wy-
chowawczy we Włodawie, 
Szkoła Podstawowa Nr 27 
im. Marii Montessori w Lu-
blinie, Szkoła Podstawowa 
w Orchówku im. Jana Pawła 
II, Szkoła Podstawowa nr 
20 im. Jarosława Dąbrow-
skiego w Lublinie, Szkoła 
Podstawowa w Brzeźnicy 
Książęcej, Szkoła Podstawo-
wa im. Jana Szatowskiego 
ps. „Kowal” w Świerżach, 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. 
Gen. Franciszka Kleeberga 
we Włodawie, Niepubliczna 
Szkoła Podstawowa w Hucie 
Dzierążyńskiej, Szkoła Pod-
stawowa im. Stefana Żerom-
skiego w Nałęczowie, Ka-
tolicka Szkoła Podstawowa 
im. Świętej Jadwigi Królowej 
w Lublinie, Szkoła Podsta-
wowa im. Hansa Christiana 
Andersena w Jawidzu, Szko-
ła Podstawowa w Gorzko-
wie, Szkoła Podstawowa nr 
5 im. Henryka Sienkiewicza 
w Kraśniku, Szkoła Podsta-
wowa nr 18 im. Macieja Ra-
taja w Lublinie oraz Szkoła 
Podstawowa Specjalna w Ra-
dzyniu Podlaskim.

– Wydaje mi się, że mimo 
działania w ścisłym reżimie 
sanitarnym zakażeń całkowi-
cie nie uda się wyeliminować 
– mówi dyrektor jednej z tych 
szkół. – Zarówno dzieci jak 
i nauczyciele chodzą prze-
cież po ulicach, zachodzą do 
sklepów, utrzymują kontak-
ty międzyludzkie. Dlatego, 
gdyby decyzja należała do 
mnie żeby nie rozprzestrze-
niać epidemii w szkołach 
podstawowych utrzymał-
bym tylko najmłodsze rocz-
niki. Pozwoliłbym jednak na 
powrót do szkół licealistów. 
Ich szkoły stoją puste więc 
zagrożenia by nie było. Było-
by to jednak duże wyzwanie 
logistyczne. Jestem pewny, że 
moi koledzy z liceów poradzi-
liby sobie z nim.

Uczniowie klas ósmych 
szkół podstawowych egza-
min z języka polskiego napi-
szą 17 marca. Przez dwa ko-
lejne dni będą zmagali się 
z matematyką i wybranym 
językiem obcym nowożyt-
nym

FOT. MACIEJ KACZANOWSK
I/ARCHIWUM

Dobra telewizja
„Opozycja powołuje w Sej-

mie międzyklubowy zespół, 
który pod hasłem wolno-
ści mediów będzie chciał 
wprowadzić cenzurę. Kto się 
nabierze na ich kłamstwa? 
A może raczej powinni po-
wołać zespół pod nazwą: 
jak sprawnie po raz siódmy 
przegrać wybory?” - tak we 
wtorek na Twitterze napisał 
wicemarszałek Ryszard Ter-
lecki.

O ten wpis zapytała go 
w radiowej Trójce prowadzą-
ca rozmowę Beata Michnie-
wicz. 

„Mam na myśli tę całą 
ogromną, trochę może ko-
miczną kampanię na temat 
mediów publicznych, tzn. 
jedni mówią, że trzeba je zli-
kwidować, inni, że TVP Info, 
jeszcze inni, że w ogóle nie 
powinno być mediów pu-
blicznych. Jednym słowem 
zamknąć usta czy mikrofony 
i kamery tym, którzy sprzy-
jają albo myślą podobnie jak 
rząd, obóz rządzący, a zosta-
wić tylko tych, którzy wspie-

rają opozycję. To powrót do 
sytuacji sprzed 2015 roku, 
gdy dzisiejsza opozycja, 
a wtedy władza, miała mo-
nopol na informacje” - wy-
jaśniał Ryszard Terlecki. A na 
pytanie, czy obecnie z te-
lewizją jest wszystko w po-
rządku odpowiedział tak:

„Dzisiaj jest pluralizm. Jest 
telewizja, która sprzyja obo-
zowi władzy i są telewizje, 
które sprzyjają opozycji (...). 
Od tego jest telewizja pu-
bliczna, żeby troszczyła się 
także o interes państwa, (...) 
publiczna jest też od tego, 
by przedstawiać działania 
rządu, jego plany, jego suk-
cesy, a nie tylko szczuć pu-
bliczność na rząd, na obóz 
rządzący”.

Bez zaproszenia

Jednak chyba nie wszy-
scy mogą liczyć na 
przedstawienie planów 

i sukcesów. 
„Od czasu sprzeciwu 

wobec łączenia budżetu 
z kryterium ideologicznym 
w UE Solidarna Polska zo-
stała wyrzucona z TVP. To 
forma represji za bardzo 
asertywne stanowisko SP, 

inne od PiS-u i partii Gowi-
na. Ja sam nie miałem za-
proszenia do TVP od wielu 
miesięcy, a do „Gościa Wia-
domości” chyba od dwóch 
lat. To cena za swoje zdanie 
ws. tzw. „praworządności” 
- to słowa europosła Patry-
ka Jakiego, polityka Soli-
darnej Polski w rozmowie 
z wp.pl.

A skoro już w mediach 
mowa. Prezydent 
A N D R Z E J  D U D A 

w środę, 10 lutego, był „Go-
ściem Wiadomości” w TVP. 
Został spytany m.in. o pro-
test mediów:

„Słyszę też dużo głosów na 
ten temat, jak to w straszli-
wy sposób narusza wolność 
słowa. No ja bym powiedział: 
chwileczkę, chwileczkę, nie 
o wolność słowa tutaj chodzi, 
tylko o pieniądze. Wolność 
słowa to akurat jest w Polsce 
i to naprawdę jej nie brakuje. 
Można krytykować wszyst-
kich: prezydenta, rządzą-
cych - wszyscy są krytykowa-
ni. W związku z powyższym, 
akurat jeżeli chodzi o wol-
ność słowa, to wydaje mi 
się, że z tym problemów nie 
ma. Jest na pewno większa 
niż przed 2015 rokiem, kiedy 
ABW wchodziła do redakcji 
tygodnika „Wprost”, żeby 
zabrać taśmy, na których na-
grano polityków Platformy 

Obywatelskiej. Więc wydaje 
mi się, że niektóre media na-
prawdę przesadzają z tym, 
że sugerują, że jest to jakieś 
naruszenie wolności słowa. 
Chodzi o pieniądze” - stwier-
dził prezydent.

Szybko komentatorzy czy 
internauci przytoczyli co-
roczny ranking przygotowy-
wany przez międzynarodo-
wą organizację pozarządową 
Reporterzy bez Granic. 

„Zestawieniem objęte jest 
180 państw. Ostatnia jest 
Korea Północna, a pierwsze 
trzy miejsca zajmują ko-
lejno: Norwegia, Finlandia 
i Dania. Zasada rankingu jest 
prosta - im wyższe miejsce, 
tym większa wolność prasy 
w danym kraju” - czytamy 
w serwisie gazeta.pl.

W 2015 roku Polska znaj-
dowała się na 18 pozycji 
w Światowym Indeksie Wol-
ności Prasy. Co było dalej?

2016: 47 miejsce. 2017: 54. 
2018: 58. 2019: 59. 2020: 62.

Wolność słowa
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Te
W niemieckim Obers

Kamil Kozioł

W n o r m a l -
nych wa-
runkach to 
olbrzymia 

impreza, bo o medale ry-
walizują przedstawiciele 
wielu dyscyplin: skoków 
narciarskich, narciarstwa 
biegowego oraz kombi-
nacji norweskiej. W wa-
runkach pandemii rywa-
lizacja w Niemczech na 
pewno będzie przepro-
wadzona z mniejszym 
rozmachem, tym bar-
dziej, że na trybunach za-
braknie kibiców. A w licz-
nym gronie uczestników 
znajdzie się zawodniczka 
z naszego województwa: 
Monika Skinder.

Cztery mistrzostwa
R e p r e z e n t a n t k a 

MULKS Grupa Oscar To-
maszów Lubelski jedzie 
do Niemiec jako świe-
żo upieczona mistrzyni 
świata juniorek. W Obe-
rstdor f ie  ma pr zede 
wszystkim zdobywać 
wiedzę, która w przyszło-
ści powinna zaprocento-
wać w postaci znakomi-
tych wyników w kategorii 
seniorskiej. Przy okazji 
może jednak ugrać coś 
dla siebie. 

MIE JSCE W  NAJLEP-
SZE J ÓSEMCE DA JE J 
BOWIEM PAŃSTWOWE 
ST YPENDIUM, K TÓRE 
POZWOLI JEJ W SPOKO-
JU PRZYGOTOWY WAĆ 
SIĘ DO IGRZYSK OLIM-
PIJSKICH W PEKINIE. 

Ten komfort jest nie-
zwykle ważny, bo narciar-
stwo biegowe nie jest dys-
cypliną do której garną 
się sponsorzy, a Skinder 
niedawno straciła jedne-
go z nich.

W Monikę Skinder 
warto inwestować, bo 
jest zawodniczką, jakiej 
w polskich biegach nie 
było od czasów Justyny 
Kowalczyk. Swój talent 
po raz pierwszy objawiła 
w 2017 roku, kiedy zdoby-
ła złoty medal mistrzostw 
Polski w sprincie. Miała 
wówczas 15 lat i była 
uczennicą trzeciej klasy 
gimnazjum. Nigdy wcze-
śniej zawodniczka w tak 
młodym wieku nie się-
gnęła po tytuł mistrzyni 
Polski. Warto podkreślić, 
że w kolejnych sezonach 
jeszcze trzy razy stała na 
najwyższym stopniu po-
dium krajowego czem-
pionatu. Przerwę zrobi-
ła sobie dopiero w tym 
roku. W Zakopanem nie 
wystartowała, bo taką 
decyzję podjął sztab szko-
leniowy reprezentacji 
Polski, który chciał w ten 
sposób mądrze dyspo-

Kto zatrzyma 
Graneruda?

Sezon 2020/2021 w skokach narciarskich trwa w najlepsze. Po konkursach w rumuńskim Rasnovie 
dojdzie do przerwy w walce o Kryształową Kulę. A to dlatego, że od najbliższego wtorku w niemieckim 

Oberstdorfie trwać będą mistrzostwa świata w narciarstwie klasycznym

Bartosz Surman

M istrzostwa świa-
ta w narciar-
stwie klasycz-
nym to oprócz 

igrzysk olimpijskich główna 
impreza dla zawodników 
z całego świata w konku-
rencjach klasycznych: bie-
gach narciarskich, skokach 
narciarskich i kombinacji 
norweskiej. Pierwsze mi-
strzostwa odbyły się w 1925 
r. w Johannisbadzie w ów-
czesnej Czechosłowacji. 
Najwięcej razy mistrzostwa 
świata w narciarstwie kla-
sycznym organizowała Fin-
landia, która gościła najlep-
szych narciarzy klasycznych 
aż ośmiokrotnie. Spośród 
wszystkich miast organi-
zujących te zawody najczę-
ściej, siedmiokrotnie, rola ta 
przypadała fińskiemu Lahti. 
W Polsce mistrzostwa świata 
w narciarstwie klasycznym 
odbyły się jak dotąd trzy-
krotnie. Za każdym razem 
organizatorem było Zako-
pane, ale ostatnia impreza 
miała miejsce w 1962 roku.

Obrońca tytułu
Od pierwszych mistrzostw 

w 1925 r. do mistrzostw 
w 1939 r. zawody odbywa-
ły się każdego roku, prócz 
lat olimpijskich, w których 
odbywały się zimowe igrzy-
ska olimpijskie. Po II wojnie 
światowej impreza odbywała 
się co cztery lata, a następnie 
zadecydowano, że będzie 
mieć miejsce co dwa lata.

M i s t r z o s t w a  Ś w i a t a 
w narciarstwie klasycznym 
w Oberstdorfie odbędą 
się po raz trzeci w historii. 
Największe szansa, a co 
za tym idzie nadzieje na 
medale, kibice pokładają 
oczywiście wśród kadry 
naszych skoczków. Nie ma 
w tym nic dziwnego, bo Re-
prezentacja Polski będzie 
bronić dwóch medali wy-
walczonych przed dwoma 
laty w austriackim Seefeld. 
Wówczas w Tyrolu odbył 
się jeden z najdziwniej-
szych konkursów w histo-
rii tej dyscypliny, ale jakże 
szczęśliwy dla Polaków. 
Na skoczni normalnej do-
szło do szokujących wy-
darzeń. W pierwszej serii 
nasi skoczkowie startowali 
przy fatalnych warunkach 
wietrznych. Na półmetku 
zawodów Kamil Stoch zaj-
mował 18, a Dawid Kubacki 
27 miejsce. Nastroje w pol-
skich domach były więc mi-
norowe. Tymczasem w dru-
giej serii Kubacki po skoku 
na odległość 104,5 m objął 
prowadzenie i nie oddał go 
już do samego końca. Po-
dobnego wyczynu doko-
nał Stoch, który po próbie 
na 101,5 m został wicemi-
strzem świata.

Walka o medale
Murowanym kandydatem 

do wywalczenia złota w obu 
konkursach indywidualnych 
będzie Halvor Egner Grane-
rud. Norweg w tym sezonie 
jest w wyśmienitej formie 
i pewnie prowadzi w klasy-
fikacji generalnej Pucharu 
Świata. Jednak także Biało-
-Czerwoni spisują się w tym 
sezonie dobrze. A szans na 
medal będą mieć aż trzy: 
poza konkursami indywidu-
alnymi będzie również kon-
kurs drużynowy.

Trener Michal Doleżal 
ogłosił skład kadry skocz-
ków na mistrzostwa świata 
już po ostatnim konkursie 
w Zakopanem. Obok Sto-
cha Kubackiego, Piotra Żyły 
i Andrzeja Stękały znaleźli 
się w nim Jakub Wolny i Kle-
mens Murańka. W piątek Po-
laków czeka jeszcze konkurs 
indywidualny w rumuńskim 
Rasnovie, a następnie roz-
poczną oni przygotowania 
do imprezy w Oberstdorfie.

Pierwsza szansa na meda-
le wśród skoczków nadarzy 
się już 27 lutego. Wówczas na 
skoczni normalnej o rozmia-
rze Hill Size 106 metrów od-
będzie się pierwszy konkur-
su indywidualny mężczyzn. 

5 marca skoczkowie będą ry-
walizować na skoczni dużej 
(HS 137), a dzień później na 
tym samym obiekcie dojdzie 
do konkursu drużynowego.

W Oberstdorfie wystąpią 
także kobiety. Na niemiec-
kich skoczniach zaprezen-
tuje się pięć naszych skocz-
kiń: Kamila Karpiel, Nicole 
Konderla,  Kinga Rajda, 
Joanna Szwab oraz Anna 
Twardosz. Po raz pierwszy 
reprezentantki Polski w sko-
kach narciarskich kobiet 
uczestniczyły w seniorskich 
mistrzostwach świata przed 
dwoma laty. W konkursie 
indywidualnym dwudzieste 
trzecie miejsce zajęła Kamila 
Karpiel, a trzydziesta czwar-
ta była Kinga Rajda. Biało-
-Czerwone wspólnie z Da-
widem Kubackim i Kamilem 
Stochem znalazły się także 
na szóstej pozycji zawodów 
drużyn mieszanych, na pół-
metku sensacyjnie zajmując 
trzecią lokatę.

Do kwalifikacji do każ-
dego z dwóch konkursów 
indywidualnych trener Łu-
kasz Kruczek będzie mógł 
zgłosić cztery zawodniczki. 
Biało-Czerwone zadebiutują 
także w konkursie drużyno-
wym.

POLSKIE MEDALE
Mistrzostwa świata 
w narciarstwie klasycznym 
odbywają się od 1924 roku. Do 
tej pory Polacy zdobyli w nich 28 
medali: 11 złotych, 6 srebrnych 
i 11 brązowych. Na ten dorobek 
zapracowała głównie trójka 
naszych wybitnych 
reprezentantów. Aż osiem 
medali zdobyła mistrzyni nart 
biegowych, Justyna Kowalczyk. 
Polka dwa razy wywalczyła złoto, 
a miało to miejsce w 2009 roku 
w czeskim Libercu. Dwa medale 
mniej zdobył obecny dyrektor 
Polskiego Związku Narciarskiego 
Adam Małysz, ale aż cztery 
z nich były koloru złotego. Małysz 
wygrywał w 2001 roku w Lahti, 
dwa lata później we włoskim Val 
di Fiemme i w 2007 roku 
w Sapporo. Swoją cegiełkę 
dołożył także mający wciąż 
szansę na poprawienie swojego 
dorobku Kamil Stoch. Skoczek 
z Zębu na podium stawał cztery 
razy, w tym dwa w konkursach 
drużynowych. Po złote medale 
sięgali także Wojciech Fortuna 
(1972), Dawid Kubacki (2019) 
oraz Maciej Kot i Piotr Żyła, 
którzy tworzyli drużynę skoczków 
ze Stochem i Kubackim w 2017 
roku, a także Józef Łuszczek 
rywalizujący w biegach (1978).

PROGRAM KONKURSÓW
Środa, 24 lutego: 14 – Oficjalny 
trening mężczyzn (skocznia 
HS106) • Czwartek, 25 lutego: 
17 – Konkurs indywidualny 
kobiet (HS106) • 19.15 
– Oficjalny trening mężczyzn 
(HS106) • Piątek, 26 lutego: 19 
– Oficjalny trening mężczyzn 
(HS106 20.30) • 20.30 
– kwalifikacje mężczyzn (HS106) 
• Sobota, 27 lutego: 15.15 
– Seria próbna mężczyzn 
(HS106) • 16.30 – Konkurs 
indywidualny mężczyzn (HS106) 
• Niedziela, 28 lutego: 15.30 
– Seria próbna drużyn 
mieszanych (HS106) 17 
– Konkurs drużyn mieszanych 
(HS106) • Środa, 3 marca: 
17.15 – konkurs indywidualny 
kobiet (HS137) • 19.15 
– Oficjalny trening mężczyzn 
(HS137) • Czwartek, 4 marca: 
16.00 – oficjalny trening 
mężczyzn (HS137) • 17.30 
– kwalifikacje mężczyzn (HS137) 
• Piątek, 5 marca: 15.45 – Seria 
próbna mężczyzn (HS137) • 17 
– Konkurs indywidualny 
mężczyzn (HS137) • Sobota, 6 
marca: 15.45 – seria próbna 
mężczyzn (HS137) • 17 
– Konkurs drużynowy mężczyzn 
(HS137).

Kamil Stoch był ostatnio w nieco 
słabszej formie. Jak wypadnie 
w walce o kolejne medale MŚ?

FOT. TOMASZ MARKOWSKI

Faworytem MŚ 
w Oberstdorfie 
jest bez wątpie-
nia Halvor Egner 
Granerud

Dawid Kubacki 
będzie bronić 
wywalczonego 
przed dwoma 
laty złotego 
medalu na 
skoczni 
w Seefeld
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eraz mistrzostwa, potem 
igrzyska

stdorfie w środę ruszają mistrzostwa świata w narciarstwie klasycznym. 25 i 28 lutego to najważniejsze dni w kalendarzu startów 
Moniki Skinder w tym sezonie

nować siłami nastolatki 
z Rogóźna.

W parze z Justyną Kowal-
czyk

Na międzynarodowych 
arenach po raz pierwszy 
swój talent zaprezento-
wała w 2019 roku, kiedy 
pojawiła się na mistrzo-
stwach świata juniorów 
w Lahti. Jej występ w fiń-
skim kurorcie okazał się 
sensacją, bo szerzej nie-
znana dziewczyna z Pol-
ski wywalczyła srebrny 
medal w sprincie. W tym 
samym roku wystartowa-
ła również w seniorskim 
czempionacie w Seefeld. 
Skinder zajęła tam dzie-
siąte miejsce w sprincie 
drużynowym, a biegła 
wówczas w parze ze słyn-
ną Justyną Kowalczyk.

Prawdziwa eksplozja jej 
talentu ma jednak miej-
sce w tym sezonie. Zaczę-
ło się od fantastycznych 
występów w Pucharze 
Świata. Na inaugura-
cję cyklu zawodniczka 
MULKS Grupa Oscar za-
jęła 16 miejsce w sprincie 
Ruce. W kolejnym biegu 
na najkrótszym dystansie, 
w szwajcarskim Davos, 
Skinder była piętnasta, co 
jest jak dotąd jej najlep-
szym wynikiem w historii 
jej startów w Pucharze 
Świata. Tydzień później 
w Dreźnie była 25. Nie po-
szło jej jedynie w Val Mu-
stair, kiedy w Nowy Rok 
nie przebrnęła przez kwa-
lifikacje. Sztab szkolenio-
wy reprezentacji Polski 
szybko wycofał ją z Tour 
de Ski, bo w jej startach 
widać było olbrzymie 
zmęczenie początkiem 
sezonu.

Decyzja okazała się 
słuszna, bo najważniej-
szym celem dla Moniki 
Skinder były lutowe mi-
strzostwa świata junio-
rów w Vuokatti. Do mroź-
nej Finlandii zawodnicz-
ka MULKS Grupa Oscar 
jechała jako faworytka 
i ze swojej roli wywiązała 
się perfekcyjnie. Zaliczyła 
kapitalny występ i pewnie 
sięgnęła po złoty medal.

Trzy sekundy
Już w porannych kwa-

lifikacjach wysłała sygnał, 
że jest bardzo mocna. 
Zajęła w nich czwarte 
miejsce. Niespodziewa-
nie zwyciężyła Karolina 
Kaleta. Zawodniczka LKS 
Markam Wiśniowa-Osie-
czany wyprzedziła przed-
stawicielkę naszego woje-
wództwa o trzy sekundy.

Później wszystko już 
poszło według planu na-
kreślonego przez sztab 

szkoleniowy reprezenta-
cji Polski. Kolejne biegi 
wyglądały w wykonaniu 
Skinder podobnie: 19-
latka świetnie startowała, 
a później wysokim tem-
pem zamęczała kolejne 
rywalki. W ćwierćfinale 
Polka była najlepsza, cho-
ciaż do końca naciskały 
ją Veronika Stepanova 
(Rosja) i Nadia Kaelin 
(Szwajcaria). Półfinał oka-
zał się z kolei wewnętrzną 
sprawą Polek. Pewnie wy-
grała Skinder, a tuż za nią 
na metę wpadła Karolina 
Kaleta. 

Finał  zawodniczka 
MULKS Grupa Oscar roz-
poczęła bardzo mocno 
i już na pierwszym pod-
biegu zgubiła większość 
rywalek. Za jej plecami 
zdołały utrzymać się je-
dynie Moa Hansson i Ka-
rolina Kaleta. Szwedka 
próbowała nawet zaata-

– To był wspaniały wy-
stęp. Monika inauguro-
wała mistrzostwa świata 
juniorów, bo w kwalifika-
cjach startowała z nume-
rem pierwszym. Później 
wygrywała kolejne biegi 
i zakończyła rywalizację 
na pierwszym miejscu. 
W kolejnych biegach 
widać było, że odzyskała 
werwę po kryzysie, jaki 
dopadł ją w trakcie Tour 
de Ski. W Vuokatti poka-
zała charakter, zawzię-
tość i walkę. Była bardzo 
zdeterminowana, aby 
osiągnąć sukces. Prowa-
dziła swoje biegi od po-
czątku do końca, to był 
chyba efekt ubiegłorocz-
nych doświadczeń z mi-
strzostw świata juniorek. 
Nie wystarczy być w do-
brej formie, bo medale 
trzeba jeszcze zabrać do 
domu. Ona pojechała 
i wzięła, co jej się należa-
ło – powiedział Waldemar 
Kołcun, klubowy trener 
Moniki Skinder.

Sprint drużynowy
Teraz przed jego pod-

opieczną jeszcze waż-
niejszy start: mistrzostwa 
świata seniorów w nie-
mieckim Oberstdorfie. 
W dorosłej rywalizacji 
Skinder może liczyć na 
dobre miejsca jedynie 
w sprintach, bo na dy-
stansach brakuje jej jesz-
cze wytrzymałości oraz 
doświadczenia. Dlatego 
19-latka z Rogóźna na 
czerwono powinna za-
kreślić sobie 25 i 28 lutego, 
kiedy zostaną rozegrane 
konkurencje sprintu in-
dywidualnego oraz sprin-
tu drużynowego. 

PLAN MINIMUM NA 
R Y WA L I Z AC J Ę  I N DY -
WIDUALNĄ Z AKŁADA 
PRZEJŚCIE PRZEZ KWA-
LIFIKACJE. GDYBY MONI-
CE UDAŁO SIĘ WEJŚĆ DO 
PÓŁFINAŁU, CZYLI DO 
NAJLEPSZEJ DWUNAST-
KI, TO BYŁOBY SUPER 

– dodaje Kołcun.
Dużo ważniejszy bę-

dzie jednak sprint druży-
nowy, gdzie Polki mają re-
alne szanse na awans do 
finału, w którym wystąpi 

dziesięć drużyn. W tym 
sezonie Biało-Czerwone 
już raz brały udział w tej 
konkurencji. W Pucharze 
Świata w Dreźnie zajęły 
jednak czternaste miej-
sce. Ciężko jednak od-
nosić się do tego wyniku, 
bo w zawodach pucharo-
wych każda reprezentacja 
może wystawić kilka ze-
społów. W mistrzostwach 
świata takiej możliwości 
nie ma, a w Dreźnie przed 
Polkami były m.in. drugie 
drużyny Szwajcarii, USA, 
Rosji, Niemiec czy Czech.

Na dorobku
Nie do końca wiado-

mo również w jakim ze-
stawieniu personalnym 
wystąpią Polki. Skinder 
ma pewne miejsce w ze-
spole, a o jej towarzystwo 
zabiegać będą zapewne 
Weronika Kaleta i Izabela 
Marcisz. 

Ta pierwsza startowała 
razem ze Skinder w Dreź-
nie, a w tym sezonie 
w sprincie zdobywała już 
punkty Pucharu Świata. 

Marcisz z kolei niedaw-
no została mistrzynią 
świata młodzieżowców 
w biegu na 10 km. 

– Wywalczenie ósmego 
miejsca, które daje mi-
nisterialne stypendium 
byłoby wielkim osiągnię-
ciem naszych dziewczyn. 
To spore pieniądze, które 
zapewniają komfort tre-
ningów i przygotowań. 
Wszyscy cały czas je-
steśmy na dorobku. Tak 
klub, jak i Monika. Jesz-
cze szerokie wody nie 
otworzyły się przed nami. 
Medal Moniki z Vuokatti 
jest uwiarygodnieniem 
naszej pracy. Mamy swoje 
problemy, a sponsorzy 
nie pchają się drzwiami 
i oknami. Mam nadzieję, 
że ten krążek sprawi, że 
szkolenie w Tomaszowie 
Lubelskim jeszcze moc-
niej pójdzie do przodu. 
Dzieci zobaczą, że w To-
maszowie Lubelskim też 
można zostać mistrzynią 
świata. Mam nadzieję też, 
że z niektórymi sprawami 
organizacyjnymi będzie 
nam teraz trochę łatwiej 
– mówi Waldemar Koł-
cun.

Impreza w Oberstdor-
fie będzie szeroko relacjo-
nowana na antenach Eu-
rosportu i TVP Sport. Ze 
wszystkich startów Moni-
ki Skinder nadawcy prze-
prowadzą bezpośrednie 
relacje.

kować na jednym z zakrę-
tów, ale Skinder mądrze 
przyblokowała swoją ry-
walkę. To nieco wytrąciło 
Szwedkę z rytmu, która od 
tej pory koncentrowała się 
przede wszystkim na obro-
nie drugiego miejsca. Skin-
der natomiast wpadła jako 
pierwsza na finałową pro-
stą i nie dała się wyprze-
dzić rywalkom. Po chwili 
utonęła w ramionach szta-
bu szkoleniowego. 

Monika Skinder i jej klu-
bowy trener Waldemar 
Kołcun

FOT. MATERIAŁY PRASOWE 
LUBELSKIEGO OKRĘGOWEGO 

ZWIĄZKU NARCIARSKIEGO
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W
Dar pieniężny na rze

jałmużny będzie zainter

Waldemar Sulisz

• Post jest elementem wielu 
religii? 

– Tak, post praktykuje się 
we wszystkich znanych reli-
giach, ale w chrześcijaństwie 
ma on wyjątkowy charakter.
• Na czym on polega? 

– Chrześcijaństwo jest 
relacją z Chrystusem, na-
szym Zbawicielem, Panem 
i Bogiem, a post ma służyć 
naszemu otwarciu na tę rela-
cję i oczyszczeniu z grzechu, 
który niszczy miłość i niesie 
śmierć. Okres liturgiczny, 
który nazywamy Wielkim 
Postem to nasze przygoto-
wanie na spotkanie z Chry-
stusem ukr zyżowanym 
i zmartwychwstałym, który 
włącza nas w swoją Paschę - 
przejście ze śmierci ku zmar-
twychwstaniu. Chrystus, 
który bierze na krzyż nasze 
winy i zmartwychwstaje do 
życia bez granic, przycho-
dzi do nas poprzez liturgię 
Wielkiego Postu i Wielkiego 
Tygodnia, w tym konkret-
nym momencie naszej egzy-
stencji, żeby nam umożliwić 
wyjście z sytuacji duchowej 
śmierci i niejako porwać nas 
do nowego życia w przyjaźni 
z Nim, w wolności od tyranii 
zła, w blasku miłości Boga. 
Jeśli Mu na to pozwolimy 
rzecz jasna. 
• Możemy więc spojrzeć na 
czas Wielkiego Postu 
w sposób optymistyczny; 
jak na czas wydawania 
dobrych owoców... 

– Owszem. Wielki Post 
dobrze przeżyty to wbrew 
pozorom czas radosny. Mo-
żemy go nazwać duchowym 
przedwiośniem, bo właśnie 
teraz – choć na świecie jesz-
cze tęga zima – słońce Bo-
żego miłosierdzia zaczyna 
świecić nad nami coraz dłu-
żej i mocniej, a my widzimy, 
jak spod topniejącego śnie-
gu w ogrodzie naszej duszy 
wyłaniają się... zwały śmieci, 
które trzeba usunąć. 

To sprzątanie naszej 

duszy ze starych 

grzechów nazywamy 

pokutą.
Jest  ono koniecznym 

przygotowaniem tej naszej 
duchowej gleby pod zasiew 
słowa Bożego, żeby na Wiel-
kanoc mogła nastać dla nas 
wiosna zmartwychwstania, 
żeby na nowo zakiełkowa-
ła w nas wiara i wzbudziła 
w nas kwiaty i owoce Ducha 
Świętego. 
• Co to znaczy? 

– Do pachnących kwiatów 
możemy porównać nasze 
uwielbienie Boga i dzięk-
czynienie za Jego miłość, 
a owocem Ducha Świętego 
– jak mówi Apostoł Paweł 
w Liście do Galatów – są 
nasze czyny zrodzone ze 
spotkania z miłością Boga: 
miłość, radość, pokój, cier-
pliwość, uprzejmość, do-
broć, wierność, łagodność, 
opanowanie... Święty Paweł 
wylicza też konkretne przy-
kłady owych toksycznych, 
duchowych śmieci, które 

Ciąża, koronawirus 
i wysokie ryzyko

Na początku pandemii, kiedy wiedza na temat wirusa była bardziej ograniczona, zalecano izolowanie 
zakażonej matki od noworodka. Teraz te rekomendacje są zupełnie inne 

– ROZMOWA z prof. Tomaszem Paszkowskim, kierownikiem Oddziału Klinicznego Ginekologii Szpitala 
Klinicznego nr 4 w Lublinie

• Jak wygląda opieka nad 
pacjentką w ciąży, u której 
zostanie potwierdzone 
zakażenie SARS-CoV-2? 

– Takie pacjentki wyma-
gają troskliwej, intensyw-
nej opieki doświadczonego 
specjalisty. Jest to ciąża pod-
wyższonego ryzyka. Nie ma 
więc mowy, żeby w takim 
przypadku ograniczać licz-
bę wizyt u lekarza. Kontakt 
ze specjalistą musi być stały, 
żeby w razie jakichkolwiek 
niepokojących sygnałów 
można było odpowiednio 
szybko zareagować.

Taka pacjentka może być 
tylko pod opieką ginekolo-
giczną, jeśli przechodzi za-
każenie SARS-CoV-2 bezob-
jawowo lub jeśli te objawy są 
łagodne i hospitalizacja nie 
jest konieczna. Jeśli jednak 
mamy do czynienia z cięż-
kim przebiegiem Covid-19, 
pacjentka będzie wymagała 
również opieki lekarza za-
kaźnika czy anestezjologa, 
jeśli z ostrą niewydolnością 
oddechową trafi na oddział 
intensywnej terapii.
• Jak często zdarzają się te 
cięższe przypadki? 

– Dotychczas nie zosta-
ły niestety opublikowane 
żadne ogólnopolskie dane 
dotyczące ciężarnych, u któ-
rych potwierdzono zakaże-
nie SARS-CoV-2. Nie ma też 
statystyk dotyczących prze-
biegu choroby u takich ko-
biet. Nie jesteśmy więc w sta-
nie jednoznacznie stwier-
dzić, ilu pacjentek w Polsce 
dotyczy ten problem. Mogę 

więc opierać się na własnej 
praktyce lekarskiej. 

Do tej pory w naszej 

klinice mieliśmy ok. 10 

pacjentek zakażonych 

koronawirusem. Na 

szczęście większość 

z nich nie miała 

żadnych objawów lub 

były one łagodne. 

Zdarzały się jednak poje-
dyncze cięższe przypadki, 
łącznie z przedwczesnym 
porodem. Aktualnie opiera-
my się na doniesieniach ze 
świata, na przykład z Chin, 
gdzie pandemia trwa naj-
dłużej i można prześledzić 
losy znacznie większej grupy 
pacjentek niż na przykład 
w Polsce. Oprócz potwier-
dzenia poważnych powikłań 
między innymi przedwcze-
snych porodów, zdarzały się 
też zgony płodów w skraj-
nie ciężkich przypadkach 
przebiegu Covid-19 u matki, 
a także zgony ciężarnych 
z ostrą niewydolnością od-
dechową. 
• Czy dziecko kobiety, która 
choruje na Covid-19 może 
urodzić się zakażone? 

– Według aktualnej wiedzy, 
liczba przypadków przezło-
żyskowej transmisji wirusa 
SARS-CoV-2 jest niewielka. 
Podobnie jest w przypad-
ku zakażenia dziecka pod-
czas karmienia piersią. Na 
początku pandemii, kiedy 
wiedza na temat wirusa była 

bardziej ograniczona, zale-
cano izolowanie zakażonej 
matki od noworodka. Teraz 
te rekomendacje są zupeł-
nie inne. Jeśli stan zdrowia 
matki pozwala na karmienie 
piersią, to jest to wręcz zale-
cane. Płynące z tego korzyści 
są większe niż te wynikają-
ce z izolowania noworodka 
od matki. Kontakt matki 
z noworodkiem w takich 
przypadkach odbywa się 
oczywiście z zachowaniem 
wszelkich zasad bezpieczeń-
stwa. Chodzi na przykład 

o maseczkę ochronną, którą 
matka musi założyć do kar-
mienia piersią.
• Czy kobiety, które 
przebyły Covid-19 
wymagają też intensywnej 
opieki po porodzie? 

– Taka opieka jest wska-
zana również po porodzie, 
w czasie połogu. Dotyczy to 
zarówno matki jak i dziecka. 
Coraz więcej wiemy już o ta-
kich przypadkach, ale nadal 
SARS-CoV-2 jest nowym zja-
wiskiem i wiele pytań pozo-
staje na razie bez odpowie-
dzi. 

Trudno więc na razie prze-
widzieć, jak będzie przebie-
gał dalszy rozwój dziecka 
zakażonej matki, czy ujawni 
się negatywny wpływ prze-
bytej choroby na przebieg 
połogu, czy będzie to miało 
wpływ na kolejne ciąże pa-
cjentek, które były zakażone. 
Odpowiedzi na takie pytania 
zweryfikuje czas i nabywane 
doświadczenie.

ROZMAWIAŁA: KATARZYNA PRUS

CIĄŻA I SZCZEPIENIA 
Po c z ą t k ow o  Ś w i a t o -

w a  O r g a n i z a c j a  Z d r o -
wia ( WHO) uważała,  że 
kobiety w ciąży nie po-
winny szczepić się prze-
ciwko Covid-19. Podob-
ny zapis znalazł  się też 
w Narodowym Programie 
S z c z e p i e ń ,  p r z y j ę t y m 
przez polski rząd w po-
łowie grudnia ubiegłego 
roku.

– Na początku odradzano 
kobietom w ciąży lub tym, 

które planują ciążę szcze-
pienie przeciwko Covid-
19. Wynikało to z faktu, że 
szczepionki nie były bada-
ne w tej grupie kobiet. Pod-
czas badań klinicznych Pfi-
zera i Moderny zdarzyło się 
jednak, że niektóre kobiety 
zaszły w ciążę jeszcze przed 
podaniem drugiej dawki. 
Nie było potem żadnych 
niepokojących doniesień, 
żeby miało to jakikolwiek 
negatywny wpływ na matkę 
czy dziecko – zaznacza prof. 
Agnieszka Szuster-Ciesiel-
ska z Katedry Wirusolo-
gii i Immunologii UMCS 
w Lublinie. – Po podaniu 
szczepionki w mięsień na-
ramienny powstające w ko-
mórkach białko wywołuje 
reakcję odpornościową. 
Nie ma możliwości, żeby 
białko koronawirusa prze-
dostało się do płodu. Co 
ciekawe, mamy natomiast 
wartość dodaną szczepie-
nia, bo u kobiet w ciąży, 
które się na to zdecydowa-
ły (takie przypadki były już 
także w Polsce) stwierdzo-
no u dziecka przeciwciała 
anty-SARS-CoV-2. W związ-
ku z tym po porodzie dziec-
ko jest już chronione przed 
zakażeniem – dodaje prof. 
Szuster-Ciesielska. – Za-
równo CDC, jak i eksperci 
American College of Obste-
tricians and Gynecologists 
zalecają, aby szczepionek 
COVID-19 nie odmawiać 
kobietom w ciąży, które 
spełniają kryteria szczepień 
dla grup priorytetowych.

Jeśli stan zdrowia matki po-
zwala na karmienie piersią, 
to jest to wręcz zalecane. 
Płynące z tego korzyści są 
większe niż te wynikające 
z izolowania noworodka od 
matki – mówi prof. Tomasz 
Paszkowski
FOT. ARCHIWUM TOMASZA PASZKOW-

SKIEGO
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Wielki Post, wielka radość
ecz ubogich jest zawsze ważny i bardzo potrzebny, ale w tym dziwnym czasie, który teraz przeżywamy, równie konieczną formą 
resowanie drugim człowiekiem, narażonym na samotność i bezradność, zwłaszcza starszym i chorym – ROZMOWA z ks. Józefem 

Maciągiem, rektorem kościoła Najświętszego Zbawiciela w Lublinie

trzeba koniecznie usunąć, 
żeby nas nie zatruwały i nie 
niszczyły naszej relacji z Bo-
giem i ludźmi. Są to: nierząd, 
nieczystość, wyuzdanie, 
idolatria, magia, nienawiść, 
spór, zawiść, wzburzenie, 
chora ambicja, niezgoda, 
rozłamy, zazdrość, pijań-
stwo, hulanki i tak dalej. To 
jest właśnie nasza Pascha, 
wielka przemiana, która 
może stać się naszym udzia-
łem, jeśli pozwolimy Chry-
stusowi przejść przez nasze 
życie i w nim zakrólować. 
• Ks. Wacław Oszajca, 
jezuita i poeta z Lublina 
mówi, że gdy będziemy 
w okresie Wielkiego Postu 
zwracać uwagę tylko na to 
co jemy, a czego nie jemy, 
czy chodzimy na zabawy 
czy też nie, to w gruncie 
rzeczy będziemy zajmować 
się sobą. A wtedy utkniemy 
w miejscu. Natomiast jeśli 
będziemy zajmować się 
Panem Bogiem, to 
przyjmiemy inne 
spojrzenie na świat. Czy 
tak? 

– Ma się rozumieć, że tak. 
Chrześcijaństwo to nie jało-
wy rytualizm, ale doświad-
czenie dynamicznej łaski 
Boga, która nas uzdalnia 
do wyjścia z siebie ku Bogu 
i człowiekowi, ku miłości 
czyli byciu dla drugiego, na 
sposób daru. Post, rzecz 
jasna, jest konieczny w życiu 
chrześcijańskim, tak samo 
jak jałmużna i modlitwa. To 
potrójne duchowe lekar-

stwo, które zaleca nam Jezus 
– boski lekarz. 
• Lekarstwo na co? 

– Jałmużna jest lekar-
stwem na nasz wrodzony 
egoizm – chęć gromadzenia 
dla siebie, by mieć coraz wię-
cej, kupować i konsumować, 
i stąd czerpać poczucie sa-
tysfakcji i bezpieczeństwa. 
Tymczasem Jezus wskazuje 
nam inną receptę na życio-
wy sukces: „Więcej szczę-
ścia jest w dawaniu, a niżeli 
w braniu”. To, co posiadamy, 
jest nam dane przez Boga 
po to, żebyśmy mieli czym 
się dzielić, naśladując w ten 
sposób Jego hojność. A dzie-
ląc się z innymi, czynimy ich 
swoimi braćmi, stajemy się 
bardziej jedną, Bożą rodziną.
• Zatem jałmużna to nie 
tylko wrzucenie czegoś do 
skarbonki w kościele. 

– Dar pieniężny na rzecz 
ubogich jest zawsze ważny 
i bardzo potrzebny, ale 
w tym dziwnym czasie, który 
teraz przeżywamy, równie 
konieczną formą jałmuż-
ny będzie zainteresowanie 
drugim człowiekiem, nara-
żonym na samotność i bez-
radność, zwłaszcza starszym 
i chorym. Przez chwilę roz-
mowy czy propozycję pomo-
cy w czymkolwiek możemy 
nieraz uratować takich ludzi 
przed poczuciem odrzuce-
nia czy nawet rozpaczą. 

Inny rodzaj jałmużny, bar-
dzo dziś potrzebny, to nasza 
wielkoduszność, cierpli-
wość i łagodność względem 

tych, z którymi żyjemy na co 
dzień, a których wady cza-
sem trudno nam znosić. Za-
miast zmuszać ich na różne 
sposoby, by dostosowywali 
się do naszych oczekiwań, 
możemy ofiarować im naszą 
akceptację. Bywa ona dużo 
skuteczniejszą zachętą do 
poprawy niż ciągłe walki 
i kłótnie. 
• A post? 

– Post polega najpro-
ściej mówiąc na rezygnacji 
z czegoś, co jest naszym co-
dziennym pokarmem, po 
to, by zrobić w sobie więcej 
miejsca dla Boga. W Środę 
Popielcową i Wielki Piątek 
Kościół proponuje, żeby zre-
zygnować na przykład z ob-
fitego obiadu, a w jego miej-
sce zafundować sobie ucztę 
z kilku rozdziałów Pisma 
Świętego, zgodnie z tym, co 
mówi Jezus, że człowiek bar-
dziej jeszcze, niż chlebem, 
żyje słowem Boga. Warto 
wejść w to doświadczenie, by 
się przekonać, jak wspaniale 

smakuje Ewangelia w po-
łączeniu z kromką chleba 
i czystą wodą, i jak bardzo 
taki pokarm odświeża umysł 
i raduje serce. 

Do tego warto jeszcze 
dodać post od innych rzeczy, 
które – można powiedzieć 
– zatykają nam oczy i uszy, 
i blokują dostęp słowa Boże-
go do nas: post od toksycz-
nego hałasu, od nadmiaru 
zbędnych informacji ataku-
jących nas z migoczących 
ekranów telewizora, kompu-
tera i telefonu, od nadmier-
nego przywiązania do tzw. 
komunikatorów, które łatwo 
przechodzi w uzależnienie 
i skutecznie niszczy komu-
nikację z bliskimi. Jeżeli po-
zwolimy sobie na taki post, 
będziemy mogli uświadomić 
sobie, jak wspaniale smakuje 
cisza, i jakie niesie wytchnie-
nie. 

W tej ciszy dużo 

łatwiej usłyszymy 

Boga, drugiego 

człowieka i… samego 

siebie. Post to bardzo 

zdrowa rzecz. 

• Trzecie lekarstwo to 
modlitwa? 

– Modlitwa jest lekar-
stwem na naszą pychę czyli 
taką roszczeniową postawę, 
która każe nam domagać się 
od Boga, żeby spełniał nasze 
niekończące się prośby 
i oczekiwania, ale zapomina 
zapytać Boga, o co On chciał-

by nas poprosić. A przecież 
prawdziwa modlitwa polega 
przede wszystkim na słu-
chaniu tego, co On ma nam 
do powiedzenia. Modląc się 
często i wytrwale uczymy się 
rozumieć język, którym Bóg 
mówi do nas poprzez Pismo 
Święte, nasze sumienie, 
fakty z naszego życia, innych 
ludzi. 
• W czasie Wielkiego Postu 
wyraźniej widzimy swoją 
słabość i grzeszność. 
Możemy też chyba łatwiej 
zauważyć, jak bardzo Bogu 
zależy na nas? 

– Tak jest. Bóg przez swoją 
miłość do nas wzywa nas do 
pokuty. Raz w roku wezwa-
nie to przybiera formę po-
piołu na naszych głowach. To 
ciekawy i mocny znak, obec-
ny już w liturgii pierwotne-
go Kościoła. Stosowano go 
wobec publicznych grzesz-
ników, którzy jako chrze-
ścijanie dopuścili się wyjąt-
kowo ciężkich grzechów: 
zabójstwa, cudzołóstwa lub 
apostazji. Posypanie głowy 
popiołem rozpoczynało ich 
drogę pokuty, trwającej nie-
raz całe lata, po której, gdy 
zaczynali dawać znaki praw-
dziwego nawrócenia, dostę-
powali pojednania i byli na 
nowo dopuszczani do udzia-
łu w Eucharystii. 

Jeśli więc dziś Kościół apli-
kuje znak popiołu wszystkim 
bez wyjątku wierzącym, to 
jest to dla nas mocny sy-
gnał, że w każdym z nas 
może tkwić utajony zabój-

ca, cudzołożnik i apostata, 
i że każdy z nas ciągle po-
trzebuje nawrócenia. Czy 
to przesada? Chyba nie, bo 
Pismo Święte mówi, że ten, 
kto nienawidzi brata, jest 
zabójcą, a ten, kto patrzy na 
drugą osobę jak na rzecz do 
chwilowego wykorzystania 
bez respektu dla jej godno-
ści, dopuszcza się cudzołó-
stwa. Papież Benedykt XVI 
mówił też o powszechnej 
dziś „cichej apostazji” czyli 
porzuceniu naśladowania 
Chrystusa przy zachowa-
niu zewnętrznych pozorów 
religijności. Żyjąc w takiej 
atmosferze dzisiejszego 
świata nie możemy nie brać 
pod uwagę, że wywiera ona 
także na nas jakiś negatywny 
wpływ. I dlatego powinni-
śmy zupełnie serio przyjąć 
wezwanie, by się nawracać 
i wierzyć Ewangelii. 
• Skoro Bogu tak bardzo 
zależy na nas, to chyba 
mamy z czego się cieszyć. 

– Owszem! We wspomnia-
nej Ewangelii na Środę Po-
pielcową Pan Jezus zazna-
cza, że post i pokuta to czas 
trudny, ale radosny. Czas 
duchowej wiosny. Tylko hi-
pokryci – mówi Chrystus 
– przeżywają ten czas z po-
nurą twarzą. Jesteśmy za-
proszeni – powtórzmy raz 
jeszcze – do sprzątania ogro-
du naszej duszy, by mógł do 
niego zawitać boski Ogrod-
nik, Chrystus zmartwych-
wstały, i zasiać w nim pokój, 
miłość i radość paschalną.

Bóg przez swoją miłość do 
nas wzywa nas do pokuty. 
Raz w roku wezwanie to 
przybiera formę popiołu na 
naszych głowach. To cieka-
wy i mocny znak, obecny 
już w liturgii pierwotnego 
Kościoła – mówi ks. Józef 
Maciąg

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
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Europejskie podwyżki
Mimo pandemii w ponad 20 krajach Unii Europejskiej w tym roku zatwierdzono 

podwyżki płacy minimalnej

W iększość kra-
jów postano-
wiło, że pod-
wyżka płacy 

minimalnej stanowi inte-
gralną część społeczno-go-
spodarczej polityki i nawet 
w tak trudnym okresie nie 
warto tego ignorować. Je-
dynie sześć europejskich 
krajów nie wprowadziło 
kolejnych podwyżek płacy 
minimalnej: Dania, Włochy, 
Austria, Finlandia, Szwecja 
i Cypr. 

Jak informuje portal eu-
ropa.jobs, powołując się na 
najnowsze dane Eurostatu, 
europejskie kraje podzielono 
na trzy grupy pod względem 
poziomu stawek minimal-
nych. Do PIERWSZEJ należą 
kraje, gdzie miesięczne wy-

nagrodzenie to 300-700 euro 
(w tej grupie jest między in-
nymi Polska). 

DRUGA grupa to zarob-
ki pomiędzy 700-1100 euro 
miesięcznie, a TRZECIA: 
minimalne wynagrodzenie 
powyżej 1500 euro miesięcz-
nie. Z tych danych wynika, 
że najwyższe minimalne wy-
nagrodzenie w Europie jest 
prawie siedmiokrotnie wyż-
sze od najniższego (Bułga-
ria – 332 euro, Luksemburg 
– 2202 euro). Dla porów-
nania, średnie minimalne 
wynagrodzenie w Stanach 
Zjednoczonych wynosi 1024 
euro (stan na styczeń tego 
roku).

Ko m i s j a  E u r o p e j s k a 
w styczniu 2021 roku przed-
stawiła projekt o wprowa-

dzeniu tzw. europejskiej 
płacy minimalnej. Jak wyja-
śnia portal euro.jobs, w za-
łożeniu, wysokość płacy 
minimalnej może różnić się 
w poszczególnych krajach, 
ale nie powinna być mniej-
sza niż 60 proc. przeciętne-
go wynagrodzenia w tym 
kraju. Głównym celem tego 
projektu ma być „zmini-
malizowanie dysproporcji 
płac minimalnych w krajach 
członkowskich”. 

 (OPRAC. KP), ŹRÓDŁO: EUROPA.JOBS

M I N I M A L N E  S TAW K I 
OBOWIĄZUJĄCE W  KRA-
JACH EUROPY OD 2021

I grupa
• Bułgaria - 332 euro
• Węgry - 442
• Rumunia - 458

• Łotwa - 500
• Chorwacja - 563
• Czechy - 579
• Estonia - 584
• Polska - 614
• Słowacja - 623
• Litwa - 642

II grupa
• Grecja - 758 euro
• Portugalia - 776
• Malta - 785
• Słowenia - 1024
• Hiszpania - 1108

III grupa
• Francja - 1555 euro
• Niemcy - 1614
• Belgia - 1626
• Niderlandy - 1685
• Irlandia - 1724
• Luksemburg - 2002

Praca sezo
po Brexi

Wizy oraz punktowy system migracyjny to n
o których trzeba pamiętać przed wyjazdem

Brytanii – radzi portal europ

Od 1 stycznia tego roku 
Wielka Brytania nie jest już 
w Unii Europejskiej, ale do 1 
października trwa tzw. okres 
przejściowy. W tym czasie 
mają zostać podjęte najważ-
niejsze decyzje w sprawie 
ruchu granicznego. Już jed-
nak widać, że Polaków zde-
cydowanych na emigrację 
zarobkową do Wielkiej Bry-
tanii jest coraz mniej. 

Wniosek o zasiedlenie
Ci, którzy wyjechali zanim 

zapadła decyzja o wyjściu 
Wielkiej Brytanii z Unii Euro-
pejskiej, powinni złożyć spe-
cjalny wniosek o zasiedlenie 
się.

– Można to zrobić do 
końca czerwca tego roku 
– informuje serwis europa.
jobs i wyjaśnia, że osoby, 
które mieszkają w Wielkiej 
Brytanii ponad pięć lat, do-
stają automatycznie status 
„settled”, który jest podstawą 
do ubiegania się o brytyjskie 
obywatelstwo. Z kolei Pola-
cy, którzy mieszkają na Wy-
spach mniej niż 5 lat, mogą 
ubiegać się o status pre-set-
tled. 

To jedyne zmiany, o któ-
rych powinni pamiętać 
mieszkający na Wyspach Po-

lacy. Co istotne, nadal mogą 
podejmować pracę, na równi 
z obywatelami Wielkiej Bry-
tanii.

Turystycznie i do pracy
W tzw. okresie przejścio-

wym Polacy wciąż mogą wy-
jeżdżać do Wielkiej Brytanii 
w celach turystycznych z do-
wodem osobistym. Nato-
miast po 1 października, po-
trzebny będzie już paszport.

Większe zmiany czekają 
tych, którzy chcą wyjechać 
w celach zarobkowych. 

Od 1 stycznia trzeba ubie-
gać się o wizę. Jak informuje 
europa.jobs, jej koszt waha 
się od 610 do 1400 GBP (ok. 
3100-7200 złotych), a uzy-
skanie zależy od zdobycia 
minimum 70 punktów mi-
gracyjnych (na punkty skła-
da się znajomość języka, 
wykształcenie, doświadcze-
nie, renoma pracodawcy). 
Szanse na wizę zwiększają 
kwalifikacje pracownika oraz 

Od 1 stycznia tego roku 
Wielka Brytania nie jest już 
w Unii Europejskiej, ale do 1 
października trwa tzw. 
okres przejściowy

FOT. PIXABAY.COM
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Wybrane oferty pracy za granicą

MECHANIK SAMOCHO-
DÓW CIĘŻAROWYCH

NIEMCY, MONACHIUM
• obowiązki: przeprowa-

dzanie prac konserwacyj-
nych i naprawczych, dia-
gnostyka i usuwanie usterek 
w silnikach, mechanice, 
hydraulice, elektryce i elek-
tronice, naprawa i konser-
wacja ciągników, przyczep/
naczep, prace mechaniczne, 
wykonywanie napraw powy-
padkowych, przygotowywa-
nie pojazdów do przeglądów.

• wymagania: doświadcze-
nie w pracy jako mechanik 
samochodowy, znajomość 
na poziomie dobrym języ-
ka niemieckiego lub języka 
angielskiego, gotowość do 
pracy zmianowej, wykształ-
cenie kierunkowe – mecha-
nik.

• oferta: 14 - 16 euro brut-
to/h (około 1700 - 2100 euro 
netto miesięcznie), praca 
w systemie zmianowym 
wraz z dodatkami, umowa 
o pracę tymczasową, legalne 
zatrudnienie na terenie Nie-
miec, bezpłatne zakwatero-
wanie

OPERATOR WÓZKA WI-
DŁOWEGO

NIEMCY, BROMSKIRCHEN
• obowiązki: załadunek 

i rozładunek samochodów 
ciężarowych, transport wy-
robów drewnianych za po-
mocą wózków widłowych 
– czołowych 8 i 15 tonowych, 
prace magazynowane

• wymagania: gotowość do 
pracy zmianowej, komuni-
katywna znajomość języka 
niemieckiego, auto na wy-
jazd, ważne uprawnienia na 
wózek widłowy

• oferta: 12 euro brutto/h 
(ok. 1600 euro netto/mie-
siąc), zatrudnienie w oparciu 
o umowę o pracę tymczaso-
wą, bezpłatne zakwaterowa-
nie, legalne zatrudnienie na 
terenie Niemiec

SZWACZKA
NIEMCY, WEIL AM REIHN
• obowiązki: szycie pod za-

mówienie klienta (maseczki, 
plecaki, pościel – bardzo sze-
roki asortyment), praca na 
profesjonalnych maszynach 
krawieckich 

• wymagania: doświadcze-
nie w pracy jako szwaczka, 
umiejętność obsługi profe-
sjonalnych maszyn szwal-
niczych, doświadczenie 
w szyciu różnego rodzaju 
asortymentu (lekki i ciężki), 
samodzielność i dokładność 
w przygotowaniu materiału 
do szycia, znajomość języka 
niemieckiego – mile widziana

• oferta:  podstawowa 
stawka 10,15 euro brutto/h, 
(wraz z dodatkami około 
1600 - 1800 euro netto mie-
sięcznie), umowa o pracę 

tymczasową, praca w godzi-
nach nadliczbowych (doda-
tek 25 proc.), legalne zatrud-
nienie na terenie Niemiec, 
bezpłatne zakwaterowanie

OPIEKUN OSOBY STAR-
SZEJ

WIELKA BRYTANIA, DUN-
STABLE

• obowiązki: podawanie 
lekarstw, przygotowywanie 
posiłków, utrzymywanie 
porządku w domu, pomoc 
w utrzymywaniu higieny 
osobistej, ubieranie, dotrzy-
mywanie towarzystwa

• wymagania: pozwole-
nie na pracę w Anglii, mile 
widziane wcześniejsze do-
świadczenie w pracy na po-
dobnym stanowisku, komu-
nikatywna znajomość języka 
angielskiego

• oferta: praca z zamiesz-
kaniem w domu klienta, 
zapewnione wyżywienie, 
oferta tymczasowa z moż-
liwością nawiązania stałej 
współpracy, stawka brutto: 
£525 na tydzień plus płat-
ny urlop 28 dni rocznie pro 
rata

PRACOWNIK UTRZYMA-
NIA ZIELENI

FRANCJA, MONTPELLIER
• obowiązki: prace konser-

watorskie oraz porządkowe 
na terenie obiektu wypo-
czynkowego 

• wymagania: umiejętno-
ści z zakresu drobnych na-
praw, samodzielność oraz 
rzetelność w wykonywanej 
pracy, dyspozycyjność na 
okres trwania kontraktu, 
komunikatywna znajomość 
języka angielskiego

• oferta: umowę o pracę 
z pełnymi świadczeniami 
ZUS, wynagrodzenie na po-
ziomie 1750 euro na rękę za 
etat 164 h, opłacone zakwa-
terowanie w pobliżu miej-
sca pracy, praca w okresie 
marzec/ wrzesień, ubezpie-
czenie na okres wyjazdu, 
terminowe wynagrodzenie 
oraz możliwość uzyskania 
zaliczek

ELEKTRYK BUDOWLANY
FRANCJA, LYON
• obowiązki: montaż insta-

lacji elektrycznych w nowo 
stawianych budynkach uży-
teczności publicznej

• wymagania: co najmniej 
3 letnie doświadczenie jako 
elektryk, samodzielność 
oraz rzetelność w wykony-
wanej pracy

•  o f e r t a :  u m o w a 
o pracę z pełnymi świad-
czeniami ZUS, wynagro-
dzenie od 2100 euro na 
rękę za etat 164h, opła-
c o n e  z a k w a t e r ow a n i e 
w pobliżu miejsca pracy, 
możliwość pracy w nad-
godzinach,  dodatkowo 
płatnych, ubezpieczenie 

na  okres  wyjazdu,  ter-
minowe wynagrodzenie 
oraz możliwość uzyska-
nia zaliczek

MECHANIK SAMOCHO-
DÓW CIĘŻAROWYCH

BELGIA, TIELT
• obowiązki: konserwa-

cja, serwisowanie oraz na-
prawy ciężarówek wszyst-
kich marek, diagnozowanie 
i usuwanie usterek, praca ze 
wszystkimi systemami obec-
nymi w ciężarówce, praca 

z ciężarówkami starszego 
i nowszego typu

• wymagania: komunika-
tywna znajomość języka an-
gielskiego, niderlandzkiego 
lub francuskiego, minimum 
3 lata doświadczenia na po-
dobnym stanowisku, prawo 
jazdy kat. C (będzie dodatko-
wym atutem)

• oferta: legalne zatrud-
nienie na belgijskich wa-
runkach, wynagrodzenie od 
16-20 euro brutto / godzina 
(w zależności od doświad-
czenia), zwrot kosztów dojaz-
du do Belgii (jednorazowo) 
do 125 euro, bardzo dobre 
warunki zakwaterowania (72 
euro / tydzień), premie so-
cjalne zgodnie z belgijskim 
prawem (8,33 proc. premii 
rocznej, 15,38 proc. dodat-
ku wakacyjnego, transport 
do pracy (rower lub skuter), 
w przypadku własnego auta - 
zwrot kosztów dojazdu

(OPRAC. KP), ŹRÓDŁO: HR NAVIGATOR, 
EUROPA.JOBS

onowa 
icie

najważniejsze zmiany, 
m do pracy w Wielkiej 
pa.jobs

zapotrzebowanie na rynku 
brytyjskim.

Największe zapotrzebo-
wanie jest na wykwalifiko-
wanych imigrantów, dlate-
go pracodawca musi sam 
zgłosić chęć zatrudnienia 
obcokrajowca i wydać mu 
odpowiednie zezwolenie na 
pracę.

Wnioski wizowe należy 
składać za pośrednictwem 
strony gov.uk. Do wniosku 
trzeba dołączyć zezwolenie 
od pracodawcy oraz cer-
tyfikat znajomości języka 
angielskiego. Wnioski są 
rozpatrywane w ciągu mak-
symalnie trzech tygodni. Po 
przejściu przez te procedu-
ry, można dostać prawo do 
pracy w Wielkiej Brytanii 
nawet na pięć lat. Następnie 
od razu może się ubiegać 
o status osiedleńca (settled).

Wizy i paczki
Do pracy sezonowej rów-

nież jest potrzebna wiza: T5 
– Temporary Worker – Seaso-
nal Worker visa (wiza sezo-
nowa), którą dostaje się na 
maksymalnie trzy miesiące. 
Aby się o nią ubiegać, trze-
ba mieć skończone 18 lat, 
a także zezwolenie od praco-
dawcy i środki wystarczające 
na pobyt w Wielkiej Brytanii 
w tym czasie (min. 1270 GBP 
czyli ok. 6000 zł). 

Portal europa.jobs przy-
pomina, że w związku z Bre-
xitem trzeba się też liczyć 
z dodatkowymi opłatami 
przy np. wysyłkach paczki. 
Jeżeli koszt paczki przekra-
cza 150 euro, trzeba dodat-
kowo zapłacić cło. Podatek 
VAT nalicza się od 22 euro. 
Dodatkowo, na terenie Wiel-
kiej Brytanii nie będzie obo-
wiązywał „roaming like at 
home” (koszt sms i połącze-
nia identyczne jak w Polsce). 
Minuta połączenia z Polski 
będzie kosztować ok. 4 zł. 
Natomiast za samo odebra-
nie telefonu z Polski trzeba 
będzie zapłacić prawie 3 zł. 
Firmy telekomunikacyjne 
w Polsce już zaczynają wpro-
wadzać indywidualne oferty 
na połączenia z Wielką Bry-
tanią.

 (OPRAC. KP, ŹRÓDŁO: EUROPA.JOBS)

Wśród aktualnych ofert znajdziemy m.in. pracę dla mechanika samochodów ciężarowych, szwaczki, opiekuna osoby starszej czy elektryka budowlanego  
FOT. PIXABAY.COM/ZDJĘCIA ILUSTRACYJNE
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Z misją na Marsa
Wczoraj na godzinę 21.55 naszego czasu zaplanowano lądowanie łazika Perseverance na Marsie. Kulisy 

tej historycznej misji będzie można zobaczyć w produkcji dokumentalnej „Łazik Perseverance: z misją na 
Marsa” już w niedzielę

„Perseverance” (czyli 
wytrwałość) tak nazwany 
łazik wyniesiony w kierun-
ku Marsa 30 lipca 2020 roku 
celem wydobycia próbek 
gruntu Czerwonej Planety 
i dostarczenia odpowiedzi 
na pytanie, czy istniały tam 
kiedyś ekosystemy, podobne 
do naszych. Za tym niezwy-
kłym przedsięwzięciem stoją 
wieloletnie przygotowania 
NASA i Europejskiej Agencji 
Kosmicznej. 

Misja
Łazik został skonturowa-

ny ręcznie przy zachowaniu 
restrykcyjnych protokołów 
sterylności i najwyższej pre-
cyzji. Jeden niefortunny błąd 
na etapie przygotowania 
może bowiem nieść za sobą 
milionowe straty i ostatecz-
nie zaważyć na powodzeniu 
całej misji. Dlatego zanim 
robot opuścił ziemską at-
mosferę musiał przejść 
liczne testy oraz symulacje 
w warunkach analogicznych 
do marsjańskich. To wszyst-
ko sprawia, że przygotowa-
nia do tak przełomowego 
wydarzenia, były równie fa-
scynujące, co relacja ze star-
tu rakiety.

Produkcja National Geo-
graphic ukaże kulisy przygo-
towań do misji NASA - pełną 
wytrwałości i samodyscypliny 
pracę starannie wyselekcjo-
nowanego zespołu ekspertów.

Badania
Łazik miał wylądować na 

marsjańskim kraterze Jezero. 
Badania geologiczne wyka-
zały, że w odległej przeszło-
ści był on wypełniony wodą. 
Znajdowało się tam jezioro 
i delta rzeki. Jeśli istniały tu 
dawnej formy życia, mogły 
pozostawić po sobie ślad 
biologiczny w znajdujących 
się tam skałach.

By to ustalić, inżyniero-
wie wyposażyli Perseveran-
ce w instrumenty naukowe 
(m.in. Sherloc, Watson, Pixl), 
zamontowanane na jego ra-
mionach, odpowiedzialne za 
pobranie i zbadanie próbek 
gleby. Dostarczą one szcze-
gółowych informacji o roz-
mieszczeniu pierwiastków, 
minerałów i związków or-
ganicznych w marsjańskich 
skałach.

Pomysłowość
W dokumencie „Łazik 

Perseverance: z misją na 

Marsa” inżynierowie opo-
wiedzą również o licznych 
symulacjach, jakie mu-
sieli  przeprowadzić, by 
przygotować się na jedno 
z największych wyzwań 
tego przedsięwzięcia: za-
nurzenie w rozrzedzonej 
marsjańskiej atmosferze 
z prędkością 12 000 mil/h. 
To najniebezpieczniejsze 7 
minut, które może zaważyć 
na powodzeniu misji.

To, co ją wyróżnia to zasto-
sowanie rozwiązania, które 
po raz pierwszy umożliwi 
powietrzną eksploracja ko-
smosu. Do „brzucha” łazika 
zamontowano lekki, ważący 
niespełna 2 kg, autonomicz-
ny dron o nazwie „INGENU-
ITY” („pomysłowość”), który 
będzie testowany przez 30 
dni od momentu wylądowa-
nia łazika na Marsie. Jego za-
daniem będzie sprawdzenie, 
czy lot w tych specyficznych 
warunkach jest w zasięgu 
naszych technologicznych 
możliwości.

P R E M I E R A  programu 
„Łazik Perseverance: z misją 
na Marsa” w niedzielę, 21 lu-
tego, o godzinie 21 na ante-
nie National Geographic.

(ŹRÓDŁO: NATIONAL GEOGRAPHIC)

FOT. NATIONAL GEOGRAPHIC

• Kapri, czyli… 
 – Katarzyna Dąbrowska. 

Generalnie nie używam 
swojego pierwszego imienia, 
szczególnie w Stanach.
• Tak jest łatwiej? 

– Na pewno łatwiej im po-
wtórzyć Kapri niż Katarzyna.
• To jest też chyba część 
amerykańskiej mody... 

– Trochę tak, ale u mnie to 
wyniknęło z czegoś zupełnie 
innego. Katarzyna to dość 
popularne imię w Polsce, 
w Stanach nie bardzo. Kiedy 
byłam dzieckiem, to było 
strasznie dużo tych Katarzyn 
i ciężko nas było odróżnić. To 
były czasy, kiedy nie było ko-
mórek i telefonów. Jeździłam 
konno w jednej z lubelskich 
stajni i wszystkie Kaśki po-
nadawały sobie takie ksywki 
od imion koni, którymi się 
opiekowały. Tak mi już zo-
stało.
• Kiedy wyjechała Pani do 
Stanów Zjednoczonych? 

– Do Stanów wyjechałam 
w 2010 roku, a przed tym 
jeszcze mieszkałam w Anglii 
i trochę krócej w jeszcze paru 
innych miejscach na świe-
cie. W Polsce chodziłam do 
szkół, trochę występowałam 
w Lublinie, brałam udział 
w różnych konkursach mu-
zycznych w całym kraju. Jeź-
dziłam też konno, bo to jest 
duża część mojego życia.
• Z czego takie 
przeprowadzki wynikają? 
Ktoś w rodzinie jest 
wojskowym? 

– Dziadek jest wojskowym, 
ale on akurat osiadł na stałe 
w Lublinie razem z rodziną 
w 1979 roku. Jestem takim 
nomadem troszeczkę, lubię 
podróżować, bywać w no-
wych miejscach i wykorzy-
stuję to.
• Stany Zjednoczone 
musiały w takim razie 
najbardziej przyciągnąć, 
bo jest tam pani najdłużej. 

– Tak, w USA jestem zde-
cydowanie najdłużej. Bar-
dzo mi odpowiada klimat 
Kalifornii, więc dobrze mi 
się tam mieszka. Poza tym, 
to miejsce jest też takie, że 
znajdziemy tam wszystkiego 
po trochu. Jest takie uczucie, 
jakby się mieszkało w kilku 
miejscach naraz – dwie go-
dziny dzielą nas od pustyni, 
oceanu, śniegu. Tak jest o do-
wolnej porze roku.
• Jak było u pani z edukacją 
muzyczną? 

– Najpierw chodziłam 
do szkoły muzycznej im. 
Karola Lipińskiego w Lu-
blinie, od tego się zaczę-
ło. Potem, do gimnazjum 
i do liceum, chodziłam do 
„Paderewskiego”, więc to 
było zupełnie nie związane 
z muzyką. Później konty-
nuowałam edukację na stu-
diach w Stanach na kierun-
kach muzycznych i tutaj 
bardziej przystosowałam 
się do muzyki rozrywkowej. 
Szkoła lubelska była w tam-
tych czasach nastawiona na 
klasykę.
• Jest pani laureatką 
nagrody Hollywood Music 
in Media Awards 2020 za 
tekst do utworu „Dolar 
Song”. Co to dokładnie za 
wyróżnienie? 

– TE NAGRODY SĄ ZNANE 
Z TEGO, ŻE WYSZUKUJĄ AR-
TYSTÓW NIEZALEŻNIE OD 
ICH SŁAWY. BARDZIEJ SKU-
PIAJĄ SIĘ NA TYCH OSO-
BACH, KTÓRE – WEDŁUG 
NICH – WYKAZUJĄ JAKIŚ 
ZNACZNY TALENT I WKŁAD 
W MUZYKĘ. 
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Znani są z tego, że po-

prawnie typują późniejszych 
zwycięzców nagród Gram-
my, Oscarów czy Emmy.
• Mówiąc pół żartem, pół 
serio, wygląda na to, że ma 
pani już przyszłość 
zaplanowaną? 

– Mam nadzieję. Utwór 
„Dolar Song” wyszedł do-
piero we wrześniu, dlatego 
przepadła nam tegoroczna 
edycja nagród Grammy. Bę-
dziemy się starać o nomina-
cję w przyszłorocznym kon-
kursie.
• Myśli pani po polsku czy 
po angielsku, kiedy pisze 
pani teksty piosenek? 

– Zdecydowanie myślę 
po angielsku. Natomiast jak 
sobie tak chodzę i rozmy-
ślam, to różnie bywa, zależ-
nie od wielu rzeczy. Czasami, 
kiedy coś przeczytam i się 
nad tym zastanawiam, to 
zależnie od tego, czy prze-
czytałam to po polsku czy po 
angielsku. Jak mi się coś śni, 
to też czasem po polsku lub 
po angielsku. Zrobiłam się 
już całkiem dwujęzyczna.
• Gdybym chciał przełożyć 

tekst pani piosenki na 

język polski, to byłby on 
zdecydowanie dłuższy niż 
w oryginale. 

– Ta piosenka była napi-
sana w troszeczkę innym 
stylu, niż ja normalnie piszę. 
Napisałam ją w całości na 
idiomach i część z nich nie 
przekłada się na język pol-
ski lub przekłada się w spo-
sób zupełnie oderwany od 
tego, jakim się posłużyłam. 
Nie udałoby się tej piosenki 
przetłumaczyć tak dosłow-
nie.
• Podobno każdy utwór jest 
o miłości. „Dolar Song” 
również? 

– Oczywiście. Konkretnie 
jednak, to jest o związkach, 
tak z przymrużeniem oka. 
Cały pomysł wziął się z tego, 
że byłam z kolegą w barze. 
Jest to taki mój znajomy, 
który jest wyłącznie moim 
znajomym, nie jestem nim 
zainteresowana. W pew-
nym momencie on spojrzał 
na mnie i stwierdził, że nie 
mogłabym się z nim nigdy 
umawiać, ponieważ ani nie 
mam odpowiedniego wyglą-

du, ani pieniędzy. O ile o wy-

gląd można się spierać, że co 
się komu podoba. Nie mogę 
żądać od wszystkich ludzi, 
żebym się im podobała, bo 
to tak nie działa. O tyle o tych 
pieniądzach, to się strasznie 
we mnie zagotowało.

Wróciłam do domu taka 
zła i tak chodziłam wokół 
tego. Najpierw powstał sam 
pomysł, ta ostatnia linijka: „If 
I had a dime for your every 
betrayal, I’d be rich enough 
for you to date me”. Czyli: 
„Gdybym dostawała dzie-
sięciocentówkę za każdą 
twoją zdradę, to byłabym 
wystarczająco bogata, żeby 
się z tobą umawiać”. To jest 
taki kolega, którego ja bardzo 
lubię, ale on z kolei lubi takie 
przytyki często rzucać, które 
czasami są po prostu bardzo 
nieprzyjemne, a czasami jest 
w nich ziarno prawdy.
• To dosyć bolesna historia 
powstania utworu... 

– Kiedy już ochłonęłam, 
to trochę mnie to rozbawi-
ło. Jak można poznać jakość 
człowieka, kiedy się go filtru-
je tylko przez jedną rzecz? 

Szczególnie przez taką... 

Nie chcę mówić błahą, bo 
pieniądze są niezbędne do 
życia. Chodzi o to, że kasa 
przychodzi i  odchodzi, 
a pewne wartości w ludziach 
są nie do kupienia za pienią-
dze. Co z tego, że ktoś może 
mieć furę kasy, jak jest złym 
człowiekiem? Po pewnym 
czasie zaczęłam na to pa-
trzeć z takim politowaniem. 
Szukać szczęścia za pienią-
dze, to słaby cel.
• Czego w takim razie pani 
poszukuje w ludziach? 

– Zaufania i lojalności.
• Złośliwi by powiedzieli, że 
takie rzeczy też można 
kupić za pieniądze. 

– Lojalności nie można 
kupić za pieniądze. Lojal-
ność kupiona za pieniądze 
kończy się wtedy, kiedy się 
kończą pieniądze.
• Patrząc na teledysk, który 
powstał do tej piosenki, 
jakie znaczenie dla artysty 
mają pieniądze? 

– Nie da się ukryć, że dla 
artysty i chyba dla wszyst-
kich ludzi pieniądze mają 
istotne znaczenie. Jednak 

bez nich nie da się żyć i cięż-
ko jest artyście tworzyć, bo 
potrzebne nam są środki 
do życia. Nawet jeżeli ktoś 
nie chce zarabiać na swojej 
sztuce. Jest to zawód taki jak 
każdy inny, tylko że pienią-
dze same w sobie nie mogą 
być celem: ani u artysty, ani 
u nikogo innego. Jeżeli ktoś 
zostaje prawnikiem lub le-
karzem po to, żeby się na-
chapać, to gorzej się z takimi 
ludźmi pracuje.
• Czy to nie jest wybór, 
którego trzeba świadomie 
dokonać: albo wartości, 
albo pieniądze? 

– Jak najbardziej. 

Ale potem – na całe 

szczęście – można 

często mieć i jedno, 

i drugie. Nie można 

zaczynać od tego 

wyboru, że najpierw 

kasa, a potem się za-

stanawiać, co będzie 

dalej. To się źle kończy.
• Odważne wydaje się też 
być palenie pieniędzy 
– chociaż sztucznych 
– w teledysku do pani 
utworu. Szczególnie 
w czasach światowego 
kryzysu. 

– Trochę o to właśnie cho-
dziło. Miało to zobrazować, 
że te pieniądze nie są w tym 
wszystkim najważniejsze. 
Mojemu koledze tak wy-
szło, że jednak są. To było 
odniesienie do tego. Raz, 
że palenie banknotów jest 
w Stanach nielegalne, a dwa, 
że w czasach kryzysu, ani 
w żadnych innych czasach, 
nie przyszłoby mi do głowy 
palić prawdziwych pienię-
dzy.
• Czy ta piosenka nabiera 
jeszcze innego znaczenia, 
kiedy weźmie się pod 
uwagę to, że powstała 
w Los Angeles, czyli mieście 
blichtru i pieniędzy 
właśnie? 

– Mój kolega zainspirował 
mnie do napisania takiej 
piosenki. Natomiast takich 
ludzi na całym świecie jest 
masa, nie tylko w Los Ange-

les. My się tak – pół żartem, 
pół serio – nazywamy stoli-
cą próżności. Każdy z nas, 
prędzej czy później, natyka 
się na taką osobę, dla któ-
rej najważniejsza jest kasa. 
Przeważnie nie są to przy-
jemne spotkania. Jednym się 
może zdarzyć, że jest to ich 
znajomy. Innym z kolei, że 
wyzyskujący szef. Myślę, że 
dzięki temu każdy jest w sta-
nie się do tego odnieść, nie 
tylko w świecie blichtru, ale 
też przyziemnie, na co dzień.
• Jakie pani wyznaje 
wartości? 

– Przede wszystkim, żeby 
nie szkodzić innym tym, 

co sami robimy. Obecnie, 
szczególnie w Polsce, dużo 
takich rzeczy się dzieje, 
że ludzie chcą decydować 
o wszystkim za wszystkich 
– kogo możesz kochać, co 
możesz robić. Ja wyznaję 
zasadę, żeby nie wmawiać 
drugiej osobie, co jest dla 
niej najlepsze. Możemy mieć 
jakieś tam doświadczenia, 
może nam się wydawać, że 
my wiemy, ale nie żyjemy 
w skórze tego drugiego czło-
wieka.

Druga rzecz to taka lo-
jalność i wspieranie się na-
wzajem, nie tylko w łatwych 
czasach, ale przede wszyst-
kim w tych trudnych. Tutaj 
wchodzi do życia takie pol-
skie powiedzenie: prawdzi-
wych przyjaciół poznaje się 
w biedzie.

I miłość. Bo miłość potrafi 
pokonać wszystko, wszel-
kie trudności. Nie tylko te 
finansowe, ale też i życiowe. 
Takie, które napotykamy na 
co dzień.
• Jakie ma pani muzyczne 
plany na najbliższy czas? 

– Jeszcze przez jakiś czas 
będę w Polsce, więc pomy-
ślałam sobie, że nakręcimy 
drugi teledysk, już taki bez 
tekstu. Z Lublinem w tle, bo 
pomyślałam, że będzie to 
takie fajne nawiązanie do 
moich korzeni. Co do naj-
bliższych miesięcy, to pozo-
staje koncertowanie przez 
internet. Nie mamy jeszcze 
na tyle otwartych barów czy 
klubów, by można było wró-
cić do grania na żywo. Kiedy 
już wszystko się ogarnie, bo 
mamy nadzieję, że pande-
mia będzie pod kontrolą już 
niedługo, to planuję kon-
certy w Polsce i w Stanach. 
Powstają też nowe piosenki, 
niektóre z nich są już bar-
dzo daleko posunięte, więc 
myślę, że w ciągu najbliż-
szych tygodni będą kolejne 
utwory.
ROZMAWIAŁ KRZYSZTOF KURASIEWICZ

Lublin i Kalifornia
ROZMOWA z Kapri, lubelską wokalistką, na co dzień mieszkającą w Stanach 

Zjednoczonych

Utwór „Dolar Song” wy-
szedł dopiero we wrześniu, 
dlatego przepadła nam te-
goroczna edycja nagród 
Grammy. Będziemy się sta-
rać o nominację w przyszło-
rocznym konkursie - mówi 
Kapri 

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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TEATRY:
TEATR OSTERWY 
(ul. Narutowicza 
17): PIĄTEK SOBOTA 
NIEDZIELA: Antygo-

na w Nowym Jorku – 19.00 
TEATR STARY (ul. Jezuicka 
18): PIĄTEK SOBOTA NIEDZIE-
LA: Machia (online)
TEATR ANDERSENA (plac 
Teatralny 1): PIĄTEK: Dziób 
w dziób (online) SOBOTA: 
Dziób w dziób (online); Bucik 
Kopciuszka – 16.00 NIEDZIE-
LA: Dziób w dziób (online); 
Bucik Kopciuszka – 12.00
FILHARMONIA LUBELSKA 
(ul. Curie-Skłodowskiej 5): 
PIĄTEK: Koncert symfoniczny 
– 19.00 
TEATR MUZYCZNY (ul. 
Curie-Skłodowskiej 5): 
NIEDZIELA: Koncert: W duecie 
muzycznym – 17.00
KINA:
KINO BAJKA (ul. Radziszew-

skiego 8): PIĄTEK 
SOBOTA NIEDZIELA: 
Filonek Bezogonek 
– 13.00; Ściana cieni 
– 14.30, 20.30; Palm 

Springs – 16.30; Obiecująca. 
Młoda. Kobieta – 18.15; Biuro 
detektywistyczne Lassego 
i Mai. Pierwsza tajemnica 
– 13.00; La Gomera – 14.45, 
18.30; Helmut Newton. 
Piękno i Bestia – 16.45; Zabij 
to i wyjedź z tego miasta 
– 20.15
CENTRUM SPOTKANIA 
KULTUR (plac Teatralny 1): 
PIĄTEK: Czarownica miłości 
– 20.00; Helmut Newton. 
Piękno i bestia – 18.00 
SOBOTA: Czarownica miłości 
– 20.00; Palm Springs – 18.00; 
Na rauszu – 16.00 NIEDZIELA: 
Czarownica miłości – 20.00; 
Helmut Newton. Piękno 
i bestia – 16.00; Palm Springs 
– 18.00
PUŁAWY-SYBILLA (Al. 
Partyzantów 6): PIĄTEK: 25 lat 
niewinności. Sprawa Tomka 
Komendy – 20.40; Come Play 
– 18.50; Nigdy, rzadko, 
czasami, zawsze – 17.00; 
Scooby-Doo – 15.15 SOBOTA: 
25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy – 20.40; 
Come Play – 18.50; Nigdy, 
rzadko, czasami, zawsze 
– 17.00; O czym marzą 
zwierzęta – 13.00; Scooby-
-Doo – 11.00, 15.00 NIEDZIELA: 
25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy – 17.00; 
Come Play – 19.10 Nigdy, 
rzadko, czasami, zawsze 
– 21.00; O czym marzą 
zwierzęta – 13.00; Scooby-
-Doo – 11.00, 15.00
BIAŁA PODLASKA –MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIĄTEK: 

25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy – 20.35; 
Nigdy, rzadko, czasami, 
zawsze – 17.00; Palm Springs 
– 18.50; Tajemniczy ogród 
– 15.00 SOBOTA: 25 lat nie-
winności. Sprawa Tomka 
Komendy – 18.40; Czyściec 
– 13.15; Greenland – 20.55; 
Nigdy, rzadko, czasami, 
zawsze – 15.00; O czym 
marzą zwierzęta – 11.30; 
Zabij to i wyjedź z tego 
miasta – 17.00 NIEDZIELA: 25 
lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy – 17.00; 
Greenland – 20.55; Nigdy, 
rzadko, czasami, zawsze 
– 15.00; O czym marzą 
zwierzęta – 11.15; Palm 
Springs – 19.10; Tajemniczy 
ogród – 13.00
ŚWIDNIK – LOT (al. Lotników 
Polskich 24): PIĄTEK SOBOTA 
NIEDZIELA: O czym marzą 
zwierzęta – 15.30; Czyściec 
– 17.30; Małe szczęścia – 19.30
ZAMOŚĆ – STYLOWY (ul. 
Odrodzenia 9): PIĄTEK 
SOBOTA: 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka Komendy 
– 17.30; Banksterzy – 20.13; 
Helmut Newton. Piękno 
i Bestia – 19.30; Jutro czeka 
nas długi dzień – 17.30; 
Magiczne muzeum – 16.00; 
Palm springs – 20.00; Raz, 
jeszcze raz – 17.15, 19.15; 
Skłodowska – 18.00; Tajemni-
czy ogród – 17.00; Tylko 
zwierzęta nie błądzą – 19.00 
NIEDZIELA: 25 lat niewinno-
ści. Sprawa Tomka Komendy 
– 17.30; Banksterzy – 20.13; 
Helmut Newton. Piękno 
i Bestia – 19.30; Jutro czeka 
nas długi dzień – 17.30; 
Magiczne muzeum – 15.00, 
16.00; Palm springs – 20.00; 
Raz, jeszcze raz – 17.15, 19.15; 
Skłodowska – 18.00; Tajemni-
czy ogród – 17.00; Tylko 
zwierzęta nie błądzą – 19.00
CHEŁM – ZORZA (ul. Strażac-
ka 2): PIĄTEK: Polot – 20.30; 
Sound of Metal – 18.00; 
Tajemniczy ogród – 16.00; 
Wiking i magiczny miecz 
– 14.00 SOBOTA: Polot – 18.00; 
Sound of Metal – 20.00; 
Tajemniczy ogród – 16.00; 
Wiking i magiczny miecz 
– 14.00 NIEDZIELA: Helmut 
Newton. Piękno i Bestia 
– 16.00; Polot – 20.30; Sound 
of Metal – 18.00; Tajemniczy 
ogród – 14.00; Wiking i ma-
giczny miecz – 12.00
ŁUKÓW - ŁOK (ul. Wyszyń-
skiego 20): PIĄTEK SOBOTA 
NIEDZIELA: Waleczne rybki 
– 15.30; Szybcy i śnieżni 
– 13.45; Pinokio – 17.00; 
Czyściec – 19.15; Come Play 
– 20.45

Dwa życia
DO ZOBACZENIA We wtorek, 
23 lutego o godzinie 18 odbędzie 
się spotkanie online Koła Dyskusyj-
nego Benshi. W programie projek-
cja filmu „Dwa życia” oraz dyskusja. 
Kathrine dowiaduje się, że jest 
jednym z dzieci urodzonych 
w ramach programu „Lebens-
born”. Postanawia poznać sekret 

swego pochodzenia... 
Film w reżyserii Georga Maasa jest 
dostępny za darmo na platformie 
vod.pl. Z kolei po seansie organiza-
torzy zorganizują dyskusję o filmie 
online, którą poprowadzi Joanna 
Gładysz. Szczegóły na stronie 
facebookowej wydarzenia.
DAD

Bitwa o literaturę
SPOTKANIE We wtorek, 23 
lutego, o godzinie 18 rozpocznie 
się spotkanie online z cyklu „Bitwa 
o literaturę”. Gośćmi będą Radek 
Rak i Adam Leszczyński.
- Od lat wybitni polscy pisarze 
(choć, co oczywiste, nie tylko oni), 
zdobywcy Nagrody Literackiej Nike 
- Wiesław Myśliwski i Marian Pilot 
- postulowali, by nasza rodzima 
literatura rozliczyła się z niełatwą 
historią chłopów, by zaczęła 
opowiadać językiem współcze-
snym o wyzysku, którego ofiarami 
padli przodkowie większości z nas. 

Jak się zdaje, wreszcie głos ten 
został usłyszany - zapowiada 
spotkanie jego prowadzący, 
Michał Nogaś.
Gośćmi Nogasia będą autorzy, 
którzy swoją twórczością wpisują 
się w poruszony temat. Są to 
zdobywca nagrody Nike w 2020 
roku, Radek Rak, oraz Adam 
Leszczyński, autor „Ludowej 
historii Polski”.
Spotkanie będzie dostępne online 
na stronie oraz na Facebooku 
Teatru Starego. 
DAD

Bucik Kopciuszka

NA SCENIE W najbliższy 
weekend w Teatrze Anderse-
na (Centrum Spotkania Kul-
tur, Plac Teatralny 1) będzie 
można zobaczyć spektakl 
„Bucik Kopciuszka”.

Przedstawienie jest zbio-
rem obrazów i sytuacji za-

równo o tropieniu śladów, 
ale i zostawianiu oraz ryso-
waniu ich tam, gdzie spotka-
ło nas kiedyś coś dobrego czy 
interesującego. Podstawą 
spektaklu jest zabawa przed-
miotami, a także odkrywa-
nie ich nowych znaczeń oraz 

funkcji. W tym przedstawie-
niu nasi widzowie zasiądą 
na scenie razem z aktorami 
i choć rzecz traktuje o panto-
felku, to swoje buciki trzeba 
będzie zostawić przed wej-
ściem na widownię. W spek-
taklu występują: Ilona Kolej-

da-Zgiet i Bartosz Siwek. Re-
żyseruje Katarzyna Kawalec. 

Pokazy: 20 lutego o godzinie 
16 i 21 lutego o godzinie 12. 

Bilety na spektakl do-
stępne w serwisie Bilety24.
pl oraz w kasie teatru przed 
spektaklem. DAD
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Koncert Towarzystwa Muzycznego 
w Lublinie

MUZYK A  Towarzystwo 
Muzyczne im. H. Wieniaw-
skiego w Lublinie zapra-
sza na wyjątkowy koncert 
uczniów szkół muzycz-
nych, który odbędzie się 
online 20 lutego o godzinie 
17.30.

W koncercie udział wezmą 
uczniowie Społecznej Szkoły 
Muzycznej I i II stopnia oraz 
Szkoły Muzycznej im. Paula 
Harrisa, która powstała 
z myślą o dzieciach i mło-
dzieży z orzeczeniem o nie-
pełnosprawności i istnieje 
dzięki wsparciu Klubu Rota-
ry Lublin Centrum.

Transmisja z wydarzenia 
dostępna będzie na Facebo-
oku Towarzystwa. 

DAD

Spotkanie z Jędrzejem Pasierskim

DO CZYTANIA W ramach 
cyklu Kryminalne Czwart-
ki Radio Lublin zaprosi na 
spotkanie online z pisarzem 
Jędrzejem Pasierskim. Wyda-
rzenie odbędzie się 25 lutego 
o godzinie 18 i będzie do-
stępne w internecie.

Jędrzej Pasierski urodził 
się w 1984 roku. Jest autorem 
thrillera „W imię natury” 

oraz cyklu powieści krymi-
nalnych o Ninie Warwiłow: 
„Dom bez klamek”, „Rozto-
py”, „Czerwony świt” oraz 
„Kłamczuch”.

Autor opowie o swojej 
twórczości podczas spotka-
nia, które dostępne będzie 
online na stronie oraz Face-
booku Radia Lublin.

DAD

Machia

NA SCENIE „Machia” to 
pierwsza sztuka wystawio-
na na deskach teatru dra-
matycznego, której Juliusz 
Machulski jest zarazem au-
torem i reżyserem, napisana 

specjalnie dla Teatru Starego. 
Przedstawienie poświęcone 
jest osobie Niccolo Machia-
vellego, którego 545. rocz-
nica urodzin przypadła na 
dzień premiery spektaklu (4 

maja 2014 roku). Prezentu-
je ciekawe, zrywające z do-
tychczasowymi stereotypa-
mi spojrzenie na tę postać, 
rzucając zarazem światło na 
pasjonujący kontekst poli-

tyczny i historyczny epoki 
włoskiego renesansu.

Spektakl został bezpłat-
nie udostępniony na stronie 
video.teatrstary.eu do 25 lu-
tego.  DAD
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Antygona 
w Nowym Jorku

NA SCENIE W weekend 
Teatr im. Juliusza Osterwy 
w Lublinie zaprasza na trzy 
pokazy spektaklu „Antygona 
w Nowym Jorku”. Przedsta-
wienie Jana Hussakowskie-
go będzie można zobaczyć 
w dniach 19-21 lutego o go-
dzinie 19.

„Antygona w Nowym 
Jorku” Janusza Głowackie-
go to jedna z najwybitniej-
szych sztuk napisanych po 
polsku w XX wieku. Akcja 
sztuki rozgrywa się w śro-
d ow i s k u  b e z d o m n y c h 
i imigrantów zamieszku-
jących slumsy i dzielnice 
nędzy w jednej z najwięk-
szych i najbogatszych me-
tropolii. Sztuka ma charak-
ter ostrej, śmiesznej i uni-
wersalnej tragifarsy, która 
dotyczy każdego z nas.

Bilety na spektakl można 
kupić za pośrednictwem 
strony internetowej oraz do-
konać rezerwacji w kasie bi-
letowej i Biurze Organizacji 
i Reklamy. DAD

Karo 
Szczurowska

MUZYKA W ramach cyklu 
„Nie tylko rock’n’roll” Radio 
Lublin zaprasza na koncert 
online Karo Szczurowskiej, 
który odbędzie się 19 lutego 
o godzinie 19.

To 18-letnia wokalistka, 
która zachwyciła swoim 
talentem widzów pierw-
szej edycji The Voice Kids. 
Była częścią drużyny Da-
wida Kwiatkowskiego. Jest 
też kompozytorką i autorką 
tekstów. Gra na skrzypcach 
i fortepianie. 

W Lublinie będzie pro-
mować swój debiutancki 
album, na którym znalazły 
się kompozycje i teksty za-
równo jej jak i Grzegorza Sta-
siuka, Pauliny Romaniuk czy 
Aleksandry Dzierżawskiej. 
Album utrzymany jest we 
współczesnym stylu pop. 

Koncert odbędzie się wy-
łącznie w formie online. 
Transmisja na YouTube i Fa-
cebooku Radia Lublin.

DAD

Kokavice
MUZYKA W ramach Zimo-

wiska 2021 w Chatce Żaka 
(ul. Radziszewskiego 16) 
wystąpi formacja Kokavice. 
Wydarzenie odbędzie się 
w niedzielę, 21 lutego, o go-
dziie 19.

Kokavice to duet muzy-
ków z Lublina, tworzony 
przez Jaśka Grymuzę i Jaku-
ba Gregorczyka, którzy two-
rzą utwory inspirowane mu-
zyką lat ‚80. Aby wziąć udział 
w koncercie na żywo należy 
zapisać się poprzez formu-
larz dostępny na stronie 
internetowej Uniwersytety 
Marie Curie Skłodowskiej. 
Transmisja z koncertu zosta-
nie przeprowadzona na Fa-
cebooku Zarządu Uczelnia-
nego Samorządu Studentów 
UMCS. DAD
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Andrzej Grabowski w Świdniku 
NA SCENIE W najbliższą 

sobotę, 20 lutego o godzi-
nie 19 w Miejskim Ośrodku 
Kultury w Świdniku wystąpi 
znany i lubiany aktor An-
drzej Grabowski. 

- Solidna dawka śmiechu 
gwarantowana! - przekonują 
organizatorzy wydarzenia.

W programie kabareto-
wym Andrzej Grabowski 

zaprezentuje teksty znane, 
ale także nowe, w dowcip-
ny sposób komentujące 
bieżące wydarzenia. Wcie-
la się przy tym w różne po-
stacie, a najpopularniej-
szy jest góral specyficznie 
postrzegający rzeczywi-
stość.

Bilety: 80 złotych.
DAD

Marta Wajdzik Quartet
MUZYKA W czwartek, 25 

lutego. Centrum Spotkania 
Kultur zaprasza na pierwszy 
po długiej przerwie koncert 
z cyklu JazzwCSK realizowa-
ny na żywo. O godzinie 20 na 
scenie Klubu Muzycznego 
(plac Teatralny 1) wystąpi 
Marta Wajdzik Quartet.

Marta Wajdzik to objawie-
nie polskiej sceny jazzowej. 

18 letnia saksofonistka wy-
stąpi w towarzystwie wy-
bitnych muzyków: * Paweł 
Tomaszewski - instrumenty 
klawiszowe * Robert Kubi-
szyn - gitara basowa * Paweł 
Dobrowolski – perkusja.

- Jej debiut na Bialskiej 
Zadymce Jazzowej okrzyk-
nięto wydarzeniem. Jedna 
z nielicznych kobiet grają-

cych jazz i to na saksofonie 
i klarnecie. W tak młodym 
wieku osiągnęła wyjątkową 
sprawność techniczną, którą 
łączy z umiejętnościami in-
terpretacyjnymi, wyobraź-
nią - opowiadają o artystce 
organizatorzy koncertu. 

Bilety na koncert kosztują 
30 i 40 zł.

DAD

W duecie 
z Muzycznym

NA SCENIE Coś dla tych, , 
którym nie udało się kupić 
biletów na koncerty walen-
tynkowe: Teatr Muzyczny 
w Lublinie zagra dodatkowy 
koncert „W duecie z Muzycz-
nym”: w niedzielę, 21 lutego, 
o godzinie 17.

- Miłość - romantyczna, 
nostalgiczna, twórcza, nie-
szczęśliwa, a nawet tragicz-

na... Publiczność będzie 
mogła zatopić się w całej 
palecie tych uczuć i przeżyć 
niezwykłe chwile z naszymi 
artystami - zachęcają orga-
nizatorzy. 

Wystąpią: • Kamila Len-
dzion • Anna Barska • Pauli-
na Janczaruk • Dorota Szo-
stak-Gąska • Jakub Gaska • 
Patryk Pawlak. 

S o l i ś c i  z a ś p i e w a -
ją miłosne hity  wszech 
c z a s ó w.  W  p r o g r a m i e 
k o n c e r t u  z n a l a z ł y  s i ę 
n a j p i ę k n i e j s z e  u t w o -
ry muzyki rozrywkowej 
i musicalowej o miłości, 
miedzy innymi „Woman 
i n  L ov e”,  „ Me m o r y ”,  „ I 
will always love You” czy 
„Only You”. 

Solistom towarzyszyć 
będzie zespół muzyczny 
w składzie: • Małgorzata 
Papiewska • Adrian Wilga • 
Piotr Wróblewski • Stanisław 
Błach • Joanna Wróblewska • 
Wojciech Durak. 

Koncepcja i reżyseria: Ka-
mila Lendzion • Aranżacje 
muzyczne: Wojciech Durak 
• Reżyseria świateł: Marcin 

Nogas,Tomasz Chabros, 
Marcin Ciołek • Choreogra-
fia: Agata Grabałowska • 
Realizacja dźwięku: Łukasz 
Jakubowski, Piotr Rybczyń-
ski, Czarek Socha • Słowo 
i prowadzenie koncertu: Ewa 
Sobkowicz

Bilety w cenie 60/70 zło-
tych dostępne na stronie te-
atrmuzyczny.eu. 
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HANDEL

RZEŹNIA kupi bydło 
pourazowe do uboju z 
konieczności.  Tel. 511 
075 866 ; 662 396 
670.

001721L01-A

SPRZEDAŻ

SKUPUJEMY motocykle, antyki, 
starocie, pamiątki z PRL 
698693846.

002821L01-A

MATRYMONIALNE
STARSZA Pani pozna starszego 
Pana, któremu tak jak jej 
dokuczyła samotność. Tylko 
poważne propozycje. Tel.  
691105719.

024921L01-A

MOTORYZACJA

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM siedlisko  z 
prawem rozbudowy. 
Okolice Bychawy. 
Media obecne 7000 m 
teren. Tel : 518 603 
969.

021221L01-A

PRACA
PRZEDSIĘBIORSTWO 
Energetyki Cieplnej w 
Lubartowie Spółka  z 
ograniczoną 
odpowiedzialnością  ogłasza 
nabór na stanowisko 
Kierownika Ciepłowni w Spółce. 
Szczegółowe informacje 
zawarte są  na stronie 
internetowej  www.pec.
lubartow.pl

023621L01-A

ROLNICTWO
KUPIĘ ciagniki rolnicze, 
kombajn zbożowy ładowarkę 
teleskopową 
koparkoładowarkę, koparkę, 
wózek widłowy, inne, całe 
uszkodzone do remontu, 
spalone, do uzg. Tel 
727486609

010821L01-A

USŁUGI
PRANIE PIERZA, WYRÓB 
KOŁDER I PODUSZEK Z PUCHU, 
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA 
I PRZERÓBKI PIERZYN. PIERZE 
OD KAŻDEGO KLIENTA 
CZYŚCIMY OSOBNO. LUBLIN, 
BURSAKI 15 A W GODZ. 10-16, 
TEL. 81/7472512, 
661279497.

110420L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKÓW 
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502 
053 214

008321L01-A

RÓŻNE
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CałodobowoCałodobowo  8181 744 50 31, 503 02 68 83 744 50 31, 503 02 68 83
www.puk.lublin.pl www.puk.lublin.pl 

Budowa i sprzedaż grobów na Majdanku       
Prosektorium i sala pożegnań • Oprawa muzyczna ceremonii • Kwiaty • Kremacje      

Trumny, Urny • Ekshumacje, pogłębianie grobów  • Namiot pogrzebowy

KOMPLEKSOWE KOMPLEKSOWE 
USŁUGI  USŁUGI  

POGRZEBOWEPOGRZEBOWE

KOMPLEKSOWE KOMPLEKSOWE 
USŁUGI  USŁUGI  

POGRZEBOWEPOGRZEBOWE

ZŁOM-WTÓR
KRAŚNIK, ul. Kolejowa 58
tel.       81 8252206 
kom.  730 555 000
kom.  607 368 909

www.zlom-wtor.pl
p2710

Zamów

Dziennik Wschodni  
+ portal  

www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zł*  
netto za miesiąc

* o szczegóły pytaj 
w Biurze Ogłoszeń 
Dziennika Wschodniego, 
tel. 

81 46-26-820
reklama@dziennikwschodni.pl

masz
firmę  ?

ogłoszenie 
 drobne  

WYWÓZ złomu, sprzętu AGD, 
RTV, gruzu, mebli, 
ubrań,sprzątanie piwnic, 
strychów, garaży, domów po 
lokatorach i zmarłych i inne. 
Wycinka drzew, podcinanie, 
karczowanie  koszenie i  
sprzątanie działek, wywóz 
gałęzi,  prace rozbiórkowe 
(stare domy, stodoły, komórki, 
szklarnie itp.) . Odśnieżanie 
dachów, placów, chodników, 
24h, wywóz śniegu. Całe 
województwo od 8 do 21, 514-
299-106.

012021L01-A

USŁUGI BUDOWLANE
DOCIEPLENIA budynków, 
elewacje - kompleksowo, tel. 
506-123-602, 506-123-604.

184520L01-A

ZDROWIE
EXPRESS-DENT stomatologia 
zachowawcza, protetyka, 
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna 
2, tel. 81 743 62 60;ul. 
Staszica 8, tel. 81 534 62 60; 
ul. Staszica 12, tel. 81 534 
62 70, www.express-dent.pl.

020821L01-A

APARATY SŁUCHOWE

APARATY SŁUCHOWE 
dobór, sprzedaż, serwis 
na miejscu, refundacje, 
wizyty domowe, raty, 
FIRMA MEDIKA JERZY 
KAPITAN, LUBLIN, ul. 
Nowowiejskiego 2a, 
LUBARTÓW, ul. Cicha 
19, KRASNYSTAW, ul. 
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

PL–PF–I.6721.1.2021

O G Ł O S Z E N I E

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN
Na podstawie art. 17 pkt 1 w związku z art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 
z późn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o 
udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 
2021 r. poz. 247)  

Z A W I A D A M I A M 

o  podjęciu przez Radę Miasta Lublin Uchwały Nr 748/XXIII/2020 
z dnia 19 listopada 2020 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego mia-
sta Lublin - część I - obszar zachodni - część „A” Rogatka Warszawska 
w granicach oznaczonych na załączniku grafi cznym.

Wnioski do projektu zmiany planu oraz do prognozy oddziaływa-
nia na środowisko w ramach strategicznej oceny oddziaływania na 
środowisko projektu, należy kierować na piśmie do Urzędu Miasta 
Lublin Wydział Planowania 20–071 Lublin ul. Wieniawska 14, w ter-
minie do dnia 19 marca 2021 r.

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której 
dotyczy.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym w  związku z przetwarzaniem przez Pre-
zydenta Miasta Lublin, danych osobowych, uzyskanych w toku pro-
wadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycz-
nych, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fi zycznych w związku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych), przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw 
i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin – dr Krzysztof Żuk

in684

Granica projektów zmian miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego wykładanych do wglądu publicznego

 ZAŁĄCZNIK NR 1
do Uchwały Rady Miasta Lublin
nr 748/XXIII/2020
z dnia 19 listopada 2020 r.

Granice opracowania zmiany planu

in687

Wójt Gminy Uścimów  
Ogłasza przetarg pisemny ograniczony na najem lokalu użytkowego 
położonego w miejscowości Stary Uścimów stanowiącego własność 
Gminy Uścimów przeznaczonego pod świadczenie usług zdrowotnych.
Wysokość opłaty z tyt. najmu powierzchni leczniczej 10 zł brutto za 1 m2, po-
wierzchni użytkowej (kotłownia, magazyn) 6 zł brutto za 1m2. Ofertę należy 
złożyć w terminie do 22 marca 2021 do godz. 1100

Otwarcie ofert odbędzie się w dniu 22 marca 2021 r. o godz. 11 15  w sali 
konferencyjnej  budynku Urzędu Gminy w Starym Uścimowie.  Szcze-
gółowe informacje są dostępne pod nr tel. (81)85-23-033; lub osobiście 
w Urzędzie Gminy Uścimów pok. nr 6 oraz BIP Urząd Gminy Uścimów 
pod adresem: http://uguscimow.bip.lubelskie.pl.. 

Wójt Gminy Uścimów 
/-/ Eliza Smoleń
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Śledź na siedem sposobów
Co to znaczy być Śledziożercą? – To oznacza, że trzeba lubić śledzie, czasami zrobić jakąś potrawę, zjeść, być z tego 

zadowolonym. Może nawet coś więcej niż zadowolonym, powinno się być szczęśliwym – piszą pomysłodawcy kanału na 
You Tube

– Sprawdźcie, jak szybko 
uwędzić śledzia, jak zro-
bić nietuzinkową sałatkę 
a nawet andruty ze śledziem 
– mówi Gieno Mientkiewicz, 
współzałożyciel kanału, 
który przed kamerą śledzie 
przyrządza. 

Jego trzy ulubione dania 
ze śledzia? – Śledź w śmieta-
nie, kartoflana sałatka ze śle-
dziem, świeży śledź z grilla 
- mówi Mientkiewicz.

Sljedzi jest? To da dwóch
W Białymstoku, gdzie lu-

dzie śpiewnie zaciągają opo-
wiada się taki dowcip. Rzecz 
się dzieje w sklepie rybnym 
na Rynku Kościuszki w Bia-
łymstoku. 

– Sljedzi jest? – pyta klient.
– So!
– To da dwóch.
Co to jest śledzikowanie? 
„ To  u ż y w a n i e  g w a r y 

białostockiej, powstałej 
w wyniku wzajemnego od-
działywania kilku wzorców 
językowych: polskiego, bia-
łoruskiego, litewskiego, a 
w mniejszym zakresie także 
rosyjskiego, ukraińskiego 
i jidysz, charakteryzującej 
się wymawianiem spółgło-
sek ciszących (ś, ć, ź, dź) tak 
jak dźwięki obcego pocho-
dzenia (s-i, c-i, z-i, dz-i)” 
– czytamy na portalu sjp.pl 
(Słownik Języka Polskiego). 
Okazuje się, że podobną 
gwarę można spotkać na 
naszym Polesiu, dokładnie 
nad Bugiem. 

– A swoją drogą w Białym-
stoku znają się na śledziach. 
Sam przyrządzam śledzie 
według receptur Arlety Żynel 
(Podlaska Akademia Kuli-
narna), która słynie w całej 
Polsce z wyśmienitych śle-
dzi przyrządzanych na setki 
sposobów – mówi Jean Bos, 
który przez wiele lat praco-
wał na dworze króla Belgów.

Śledź a sprawa polska
Śledzie w polskiej kuch-

ni były od zawsze. Chęt-
nie jemy pstrągi, sandacze 
i szczupaki, ale najbardziej 
polską rybą jest śledź. Pro-
fesor Jarosław Dumanowski 
z Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu pod-
kreśla, że najstarsze zapiski 
o jedzeniu śledzi w Polsce 
pochodzą z XI wieku.

Nasze babcie kupowały 
śledzie z beczki. Wybierały 
śledzie „szmalcowe” (tłuste), 
odrzucając chude śledzie 
zwane „krawatami”. Wielkim 
przysmakiem były „uliki”, 
młode śledzie przygotowane 
w mocnej solance. Mistrza-
mi w handlowaniu śledziami 
byli kupcy żydowscy.

Śledzie dietetyczne
Poleca prof. Jarosław Du-

manowski: „Śledzie szmal-
cówki moczyć, jak zwykle. 
Osączone i sprawione roz-
płatać na pół, wyjmując ość 
grzbietową i oczyszczając 
starannie z ości. Ikrę od-
rzucić, mleczka rozetrzeć 
w misce na miazgę. Dodać 
do roztartych mleczek drob-
no siekanej, obgotowanej 
cebuli, sporo oliwy nicejskiej 
i soku cytrynowego. Połówki 
śledzi zwijać w krążki, ukła-
dać w słoju szklanym. Zalać 
sosem z roztartych mleczek, 
oliwy i soku cytrynowego, 
dodać trochę kaparów mo-
czonych kilka godzin w zim-
nej wodzie. Po wierzchu 
zalać oliwą nicejską, owiązać 
pergaminem i przechowy-
wać w chłodzie”.

Śledzie Jeana Bosa
Okazuje się, że Belgowie 

uznają śledzie za symbol na-
rodowej kuchni. 

– Ilekroć robię śledzie, za-
glądam do przepisów wspo-
mnianej Arlety Żynel, która 
na przykład robi świetne 
śledzie z suszonymi boro-
wikami. Płaty śledziowe na-
leży płukać w kilku wodach. 
Namoczone borowiki obgo-
tować, usmażyć z cebulką. 
Układać w słoiku śledzie na 
przemian z borowikami. 
Zalać olejem po wierzchu 
– mówi Jean Bos.

Na pierwszy piątek Wiel-
kiego Postu przyrządzi czte-
ry rodzaje śledzi. – Klasyczne 
w oleju z cebulką, śledzie 
w śmietanie z jabłkiem, śle-
dzie z kurkami, podkręcone 
papryczką pili pili i śledzie 
z piernikiem, które mi naj-
bardziej smakują. 

Korzenne śledzie z pierni-
kiem

SKŁADNIKI: pół kg śledzi, 
15 dag suchego piernika, 15 
dag orzechów włoskich, 4 
łyżki miodu, 4 łyżki octu win-

nego, 6 ziaren goździków, 6 
ziaren pieprzu, 6 ziaren ziela 
angielskiego, 0,3 l oleju.

WYKONANIE: śledzie mo-
czymy 24 godziny w mleku. 
Po odfiletowaniu ściągamy 
skórę. W moździerzu rozbi-
jamy goździki, ziele i pieprz. 
Na patelni podgrzewamy 
olej do 40 stopni i wrzuca-
my przyprawy. Powstałą 
marynatą zalewamy śledzie 
na 10 godzin. Suchy piernik 
ścieramy na tarce. Siekamy 
orzechy. Dodajemy 4 łyżki 
miodu i 4 łyżki octu winnego. 

Po wymieszaniu smarujemy 
śledzie i zwijamy w koreczki. 

Śledź hadesowy i hiszpań-
ski

Mekką lubelskich śledzio-
żerców była przez lata re-
stauracja „Hades Szeroka”. 

– W karcie zawsze było 
kilka pozycji na dobrego śle-
dzia. Powodzeniem cieszył 
się tradycyjny śledź w oleju 
z cebulą, śledź po żydowsku 
z cebulą, ogórkiem kiszo-
nym, jabłkiem i burakami 
oraz śledź korzenny w czer-
wonym winie z jabłkiem, 
goździkami i cynamonem 
– mówi Elżbieta Cwalina. 
Co przyrządzi w pierwszy 
postny piątek? – Klasyczne-
go śledzika w oleju, śledzia 
z rodzynkami. Jak Leszek 
dostanie świeże śledzie, ob-
toczę je w mące i usmażę na 
patelence. Na talerzu pach-
ną morzem, z kartoflami 
w mundurkach są po prostu 
pyszne.

A jakie śledzie przyrządzi 
Miquel Bravo, hiszpański 
szef kuchni, pracujący w Lu-
blinie?

– Mam kilka ulubionych 
przepisów, w zależności od 
tego, jakie sezonowe pro-
duktu są dostępne. Bardzo 
lubię śledzie zamarynowa-
ne w zielonym pesto, robię 
go na bazie różnych ziół. 
Ostatnio przyrządziłem śle-
dzi w pesto ze szczawiu oraz 
natki pietruszki i wyszło re-
welacyjne – mówi Bravo.

Śledzie w zielonym pesto 
według Miguela Bravo

SKŁADNIKI: na pesto: 14 
dag szczawiu (może być 
mrożony), 1,5 dag natki pie-
truszki, 2 ząbki czosnku, 14 
dag sera Parmigiano, 2,5 dag 
obranych puste dyni, 8 dag 
bułki tartej, 150 g oliwi z oli-
wek, sól, kilka kropli soku 
z cytryny. Na śledzie: 50 dag 
śledzi solonych, 15 dag świe-
żego pesto, 2 cebule, oliwa, 
plastry cytryny. 

WYKONANIE: oddzielić 
liście szczawiu od łodygi, 
sparzyć je we wrzątku i od 
razu schłodzić w zimnej 
wodzie z lodem. Odcisnąć 
zblanszowany szczaw, roz-
łożyć i delikatnie osuszyć. 
Zblendować z pozostałym 
składnikami. Cebulę obrać, 
pokroić w talarki, sparzyć 
wrzątkiem, wystudzić. Wy-
moczone śledzie pokroić 
w kawałki. W dużym słoiku 
układać ciasno warstwami: 
cebulę, plastry cytryny, łyżkę 
pesto i kawałki śledzi. Zalać 
oliwą, ostawić na 24 godzi-
ny. Szczaw można zastąpić 
świeżą bazylią.

Na deser: faworki od Śle-
dziożerców

SKŁADNIKI: 4 płaty śle-
dzia bałtyckiego, 3 żółt-
ka, 1 łyżeczka proszku do 
pieczenia, 1 łyżka kwaśnej 
śmietany, pół kieliszka whi-
sky lub brandy, mąki tyle, 
aby uzyskać konsysten-
cję ciasta do wałkowania. 
Posypka: papryka słodka, 
ostra i wędzona, cynamon, 
gałka muszkatołowa, imbir 
sproszkowany

WYKONANIE: śledzie od-
moczyć i wraz z żółtkami 
zmiksować na gładką masę. 
Dodać alkohol, śmietanę, 
proszek do pieczenia, a na 
koniec mąkę. Uważać na 
konsystencję. Wałkować na 
niezbyt cienkie płaty, wykra-
wać podłużne prostokąty. 
Formować jak faworki lub 
diablotki. Smażyć w głębo-
kim tłuszczu. Po osączeniu 
tłuszczu i ostygnięciu obsy-
pać posypką. Smacznego.

Moje ulubione dania to 
śledź w śmietanie, kartofla-
na sałatka ze śledziem 
i świeży śledź z grilla 
– mówi Gieno Mientkiewicz 
współzałożyciel kanału Śle-
dziożercy
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