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Agnieszka Kasperska
- Gdybym nie widzia-
fa tego nawtasne
oczy, tonigdy bym
nie uwierzyfa.

Twierdzilabym, Ze to nie
jest problem natury me-
dycznej, tylko problem
niewydolnych rodzicow,
ktorzy nie potrafia zapano-
wac nad swoim dzieckiem.
Ale ja to widze. Jestem tego
Swiadkiem - mowi Kata-
rzyna WiSniewska. Na-
uczycielka od 2007 pracuje
w Przedszkolu Specjalnym
w Lublinie. W tym czasie
widziala wiele. Bo odkad do
oddziatéw integracyjnych
w szkotach i przedszkolach
coraz czeSciej przyjmo-
wane s3 dzieci z niepet-
nosprawnoS$ciami, do jej
placéwki trafia coraz wiecej
»trudnych przypadkow”.

— Coraz wiecej dzieci ma,

w diagnozie autyzm. Jak
zaczynatam prace to byly

sporadyczne przypadki.”

Teraz to mniej wigcej po-
towa wszystkich naszych
dzieci.

Ze strony polsklautyzm.

pl dowiedzie¢ mozna sie,

ze autyzm to ‘zaburzenie
rozwoju diagnozowane
w Europie u okoto 1 na.100
dzieci (u chlopcéw cztery
razy czesciej niz u dziew-
czynek). Pierwsze objawy
pojawiaja sie zwykle przed
trzecim miesigcem zycia.
Spektrum autyzmu cha-
rakteryzuje sie trudnoscia-
mi w relacjach z ludzmi,
komunikacji oraz powta-

rzalnymi i stereotypowymi

-zachowaniami.

—Tych objawow jest bar-

zZam w mojej pracy, to nie
bawienie si¢ w sposob na-
turalny tylko nastawienie
na schematyczne powta-
rzanie tych samych czyn-
nosci, np. segregowanie
przedmiotéw o jednako-
wym kolorze lub wielkoSci.
To, co najprawdopodob-
niej jest najtrudniejsze dla
rodzicow, to brak kontaktu
wzrokowego, checi przy-
tulenia sie, powiedzenia,
ze sie kocha. Nasze dzieci
czesto w ogoble nie zauwa-

zaja, ze w ich otoczeniu

jest druga osoba, a jesli
juz to zrobia, to tylko po to
zeby zaspokojone zostaty
ich podstawowe potrzeby,
dotyczace np. jedzenia. To
bardzo czesto takze osoby
maja zaburzenia mowy lub
nie moéwiace — dodaje Wi-
Sniewska.

Strach przed noca

Ale‘autyzm moze sie tez
wigzac z agresjq i autoagre-
sja. Tak jest wlasnie w przy-

“padku Wowy. Chlopczyk

rozwijat si¢ normalnie do
.14. miesigca zycia. Potem

‘zachorowal na krztusiec
“itrafitdo szpitala.

- W szpitalu zaczal ude-
rzaé gtéwka w t6zko. Weze-

 $niej mowit pojedyncze
“stowa, a wtedy przestat.

Przestat zwracac uwage na
to, co do niego moéwimy.
Nie odwracat sig, gdy go

wolalismy. Dlatego mysle-

lismy, ze stracit stuch, ale
badania tQWykluczyly Po
prostu(rﬁe bylo z nim kon-
taktu — wspomina mama
chlopca. — ZaczeliSmy szu-
ka¢ diagnozy. JezdziliSmy
po lekarzach. StyszeliSmy,
ze zanim skonczy trzy lata

dzo duzo. Polama]qce sig | wszystko bedzie dobrze.
Ale nie bylo dobrze. Byto

najczesciej, ktére zauwa-

coraz gorzej. Stat sie hiper-
aktywny. Pojawila sie agre-
sja.

Kobieta znalazta w an-
gielskojezycznych publi-
kacjach informacje, ze to
moze by¢ autyzm, a lekarz
przepisat leki wyciszaja-
ce. Pomogly w zasypianiu,
ale sytuacji nie rozwigzaly.
Z miesigca na miesiac byto
coraz gorzej.

— ProbowalisSmy oddac
syna na dodatkowe zajecia,
ale terapeuci poddawah sie
dostownie po 10-15 minu-
tach. Ustyszeliémy, Ze naj-
lepiej go odda¢, bo nas po-
zabija - przyznaje kobieta.

Syn §pi rodzicami, bo
zasna¢ moze tylko trzyma-
jac tate za ucho. Ciagnie az
do krwi. Potrafi sie¢ jednak

przebudzié i pogryz¢ rodzi-:
cow albo wyrwac¢ mamie.

wlosy.

Nie pamigtajq, k/edy ;

spali norma/me
Muszq czuwac, bo'
nie wiedzq co sie

stanie.
—Wrnarcu zesztego roku
przyjechaliSmy do Polski.

Impulsem byla wojna. Z tak

agresywnym dzieckiem
nie moglibySmy poradzié¢
sobie w schronie - przy-
znaje matka. - Wtedy po-
mogla nam rodzina majaca
doroste juz dziecko z au-
tyzmem. Pokierowata nas.
I tak trafiliSmy do Przed-
szkola Specjalnego.

- Opiekujemy sie wielo-
ma dzie¢mi z autyzmem,
ale z tak trudnym dziec-
kiem nie miatam jesz-
cze do czynienia. Tych
agresywnych zachowan
jest tak wiele, ze gdybym
tego sama nie widziala to

www.dziennikwschodni.pl

uznaltabym, Ze to scena-
riusz jakiego$ filmu — moéwi
Katarzyna Wisniewska.
- To w glowie si¢ nie mie-
Sci, ze tak mate dziecko jest
w stanie robic takie rzeczy.
Zaczyna sie, kiedy chtopiec
przychodzi do przedszkola.
Od razu prébuje uderzac
glowa w podloge. Chce bié
inne dzieci i nas. W grupie
mamy czworo maluchéw,
a my jesteSmy we trzy. To
wyglada tak, Ze musimy go
trzymac wszystkie, a on sie
wyrywa. Prébuje zrzucac
zabawki z potek, probuje
gryz¢, kopac. I to nie jest
kilka atakow w kilka go-
dzin. Tak potrafi by¢ bez
przerwy od 8 do 12. Jeste-
$my bezradne, bo przesta-
jemy miec sile zeby zapew-

. ni¢ bezpieczenstwo jemu,
_-ihnym dzieciom i sobie.

~...—=TJest bardzo trudno.
" Mam depresje — przyznaje
“mama chlopca. — Biore leki,

bo musze znalez¢ w soble
site.

Nie w1'em jak przepraszac
We wrze$niu nauczyciel- °

kiiopiekunki mialy nadzie-

je,zeWowe ,dasie ustawic”,

— Uczymy dzieci jes¢ przy
stoliku, korzystac z-toalety,

chce, zeby byta ofiara.
A ofiarysa.

Wowa w przedszkolu
skoczytna kolege.

— Rozmawiat z jego
mama. Nie wiedziatam, jak
mam ja przepraszac — pla-
cze kobieta. - W domu to
jest opieka 24 godziny na
dobe. Jestem przy nim caly
czas, ale czasami bywam
bezradna. Wybit glowa
szybe. Na szczescie nic sie
nie stato. Ale prawda jest
taka, ze on zagraza sobie
iinnym. Teraz chorujeijest
w domu. Troche sie ciesze,
bo wiem, Ze przynajmniej
w przedszkolu nikogo nie
skrzywdzi. Boje sie, ze
kiedys nie dopilnuje, nie
dopatrze i dojdzie do naj-
gorszego. Tym bard21ej, ze
on w ataku nie czuje bdlu.
Uderza gtowa w twarde
przedmiotyinic.

Dlatego rodzice po roz-'
mowie z nauczycielami
uznali, ze chlopiec powi-
nien by¢ hospitalizowany
w oddziale psychiatrycz-
nym. Dla rodzicow to byla

na]trudnle]sza decyzja

wzyciu.

Krgyk
= Zostal wypisany zinfor-

mycrece. Chlepczykzaczaj- mac;q 0zNacznej popra--

nabywac»te umiejetnosci.

Ataki agresji pojawialy sie

rzadziej. W zasadzie tylko
wtedy, gdy czego$ mu sie
zabraniato. Ale to trwato

- krotko. A potem, w paz-

dzierniku zachorowat i gdy
wrdcil, byto juz tylko go-
rzej — przyznaje Katarzyna
Widniewska. — W zasadzie

nie brat udziatu w zadnych .

zajeciach terapeutycznych.
To nie byto mozliwe. Rodzi-
ce przezywaja dramat.

Ten dramat rozgrywa sie
w domu. Chlopiec bije nie
tylko siebie, ale i innych.
Jego 9-letnia siostra musi
mie¢ samodzielny pokdj,
by méc sie znim zamylkac.

— To bardzo zdolna
dziewczynka. Ma wspania-
te stopnie. Nauczyciele ja

chwala. Wszystko rozumie..

Wie, czyhmiest autyzm. Ale

wie wfunkcjonowaniu” ale
tego nie wida¢. Przyjmuje
leki uspokajajace i dlatego
tatwiej zasypia. To jedyna
zmiana. Agresja jest nadal.
Jest rzucanie krzestami, sa
proby zranienia nas, jest
rzucanie sie glowa na zie-

~mie. Jest krzyk. W domu

jest bicie mamy i starszej
siostry. Widziatam sinia-

- ki. To jest dramat. I jest

nasza bezradno$c¢ i bezsil-
no$¢ — moéwi nauczycielka
przedszkola. — Wlasciwie

. bezsilni sa wszyscy. Lekarze

powiedzieli rodzicom ,,Ze
niektorzy autysci tacy sa”

i nic sie z tym nie poradzi.
Mowili, ze najprawdopo-
dobniejszym przypadkiem
bedzie to, Ze jeszcze wielo-
krotnie beda musieli wzy-
wac pogotowie i zabiera¢
go do-szpitala, bo nie pora-

musze ja CFII‘O,__IC Du\\whdzq sobiez agresja.

czasu spedza w ~szkole,
potem w $wietlicy, potem
na dodatkowej nauce je-
zyka polskiego — opowia-
da mama. —Nie chce zeby
patrzyta na to wszystko

co dzieje si¢ w domu. Nie

=W szpitalu wzigtam_
go na rece. Bardzo sil-
nie uderzatl swoja gtowa

W moja g{owe. Zrobilo mi

sie ciemno przed oczami.
Musiatanyje zamknaé. Gdy
je otworzylam Wowa, byt
caly we krwi. Tak to wygla-

\

czaml bo me ma sH zeby Sle przed nim obromc Ma zaledW |
s B e Z70Bh g
ob soble tego WyDbraZ'C \'

SO

da. To nie byl pierwszy raz
— opowiada zrozpaczona
kobieta. — Jestem bardzo
wdzieczna lekarzom, zro-
bili co mogli. Ale wiecej
pomodc nie mogli. Przeciez
faszerowanie dziecka le-
kami, zeby siedzialo wpa-
trzone w sufit nie jest spo-
sobem. Co bedzie dalej?
Co bedzie jak nie zdaze
zareagowac i zrobi krzywde
sobie albo komus§?

Musze wierzy¢

Ale zaréwno przedszko-
le, jakirodzice na najgorszy
scenariusz czekac nie chca.
Zaczeli czytaé. Zaczeli szu-
kaé. Zaczeli podpytywac
rodzic6éw, ktorzy maja po-
dobne problemy ze swoimi
dzie¢mi.

- Okazuge sie, ze jest jesz-
cze nadzieja, bo dziecko
autystyczne, ktore przeja-
wia zachowania agresywne
moze miec jeszcze wiele
innych wspétistniejacych
probleméw, ktére moga
wplywac na jego trudne za-
chowania. Sa takie jednost-
ki jak PANS i PANDAS. M6-
wiac najogdlniej to zespoly,
w ktorym nagle pojawia si¢

~agresja i inne objawy ktore
ma Wowa, a ktére powodo-
wane wirusami lub pacior-
kowcami, a ktére prowadza
do autoimmunologicznego
zapalenia mézgu — mowi
Katarzyna Wisniewska.
—Dlatego zalezy nam, zeby
chtopiec byt dobrze zdia-
gnozowany. Takich badan
w Polsce jednak nie ma.
Probki musza by¢ wystane
do USA. W pierwszej kolej-
noscitrzeba zrobi¢ badanie
WES, OAT oraz panel-cun-
ningham. Nastepnie wyni-
ki skonsultowac ze specjali-
stami oraz w razie potrzeby
podja¢ odpowiednia tera-
pie.

- Mam nadzieje, ze to
moze nie autyzm, bo Wowa
patrzy w oczy. A moze au-
tyzm, ale jest co$ jeszcze?
Moze jest choroba, ktéra
mozna leczy¢ — mowi
mama. —Rozumiem, ze nie
bedzie nigdy catkiem zdro-
wy, ale Zeby chociaz nie
_bylotej agresjibez powodu.

Koszt badan, 12 tys. zl,
przewyzsza mozliwosci ro-
dziny. Katarzyna Wisniew-
ska zalozyla wiec interne-
towaq zbiorke: na portalu
zrzutka.pl ,,Pom6z w walce
7z agresja!”
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Stawomir Skomra

a facebookowej

tablicy publiku-

je zdjecia kotow.

A swoje profilo-
we opatrzyta hastem ,Zto
dobrem zwyciezaj”. Na
pierwszy rzut oka wiasci-
cielka tego profilu zdaje
sie osoba ciepla i mila.
Ale pod artykutem o po-
grzebie 16-letnego Eryka
spod zamojskiego Zdano-
wa umieszcza komentarz
z kilkoma nazwiskami
0s6b, rzekomo tych, ktére
zabily nastolatka. Apeluje,
zeby wiadomo$§¢ podawac
dale;j.

Na ten wpis, jeden z setek
podobnych, pozytywnie re-
aguje blisko 200 os6b. Nie-
ktoérzy umieszczaja jeszcze
zdjecia ,, sprawcow”.

Inny przyktad i wpis ko-
lejnej osoby. Tym razem
dotyczy dziewczyny, ktéra
miata bra¢ udziat w pobiciu
i w zwigzku z tym powinna
zostac ,zgwalcona pottu-
czona butelka”. Wachlarz kar
proponowanych przez ludzi
bywa zdecydowanie szerszy
i momentami jeszcze bar-
dziej brutalny. Rzecz w tym,
ze ten komentarz dotyczy
zdjecia nastolatki, ktéra
z wydarzeniami z 28 lutego
nie miata nic wspoélnego.

Ludziom jest malo

Wtiasnie tego dnia przy
ul. Pitsudskiego przed godz.
16 Eryka zaatakowaly czte-
ry osoby. Zostatl pobity tak
mocno, ze zalodze karetki
nie udato sig¢ uratowac jego

zycia.

n\‘

Sprawcy zostali zatrzy-
mani tego samego dnia,
ok. godz. 21, kazde z na-
stolatkow w swoim domu.
Najstarszy chlopak ma 17
lat. Ustyszat p6Zniej zarzut
zaboéjstwa. Dwaj 16-latko-
wie beda odpowiadac jako
nieletni za udzial w pobiciu.
Potem zarzut pomocnictwa
do udzialu w pobiciu usty-
szala 16-letnia dziewczyna.

Cata Polska jest w szoku.
Trudno uwierzy¢, ze mogto
doj$¢ do takiej tragedii. Trud-
no uwierzy¢, ze osoby, ktére
widzialy, jak Eryk jest bity,
nie zareagowaly w zaden
sposob, ktéry dawatby szan-
se na uratowanie chtopaka.

ZamoS¢ pograza si¢ w za-
tobie. Tysiace ludzi ida
w MARSZU przeciwko prze-
mocy. Podobnie liczny jest
pogrzeb Eryka. To jednak nie
konczy tej tragedii, a zaczyna
nowa.

Nie zamierzam broni¢
sprawcow. Powinni zostac
osadzeniiukarani. Nie moge
si¢ jednak nadziwi¢ temu,
zjaka tatwoscig Smier¢ Eryka
obudzita w ludziach naj-
gorsze demony. Nie moge
poja¢, ze ludziom mato jed-
nej Smierci i chca kolejnych.
Konkretnie czterech, a moze
nawet wiecej, bo za winnych
uznaje sie tez rodzicoéw tych
nastolatkéw. W interneto-
wych wpisach wprost doma-
gaja sie dla sprawcow kary
$mierci. I najlepiej, zeby nie
byla onatagodna.

W tlumie, ktory przeszedt
w zamojskim marszu, sa
mtodzi i starzy. Zachowuja
spokdj. Mowia o tragedii.

Wspominajg Eryka. Zacho-
wuja sie godnie.

Czy byli wér6d nich i tacy,
ktérzy przed lub po, usiedli
do klawiatur komputeréw
i zaczeli zyczy¢ sprawcom
nie tylko $mierci, ale wrecz
tortur? By¢ moze.

W internecie ludzie staja
sie zadnymi krwi demona-
mi. Jestem w stanie zrozu-
mie¢, ze takie wpisy, z kto-
rych wylewa zal, ptaczwrecz,
a nawet szukanie zemsty
moze by¢ dla wielu jakim$§
sposobem , terapii”. Jakkol-
wiek Zle to zabrzmi, moze to
by¢ sposéb na wykrzyczenie
nagromadzonych emocji.
Nie mogg jednak zrozumiec,
Ze ta zto$¢ przybiera tak bru-
talne formy i jest czyniona
tak bezmyslnie.

To nie ta dziewczyna

Niemal zaraz po $mier-
ci Eryka ludzie publikuja
w sieci zdjecia ,sprawcow”.
Podaja ich imiona i nazwi-
ska. Przynajmniej dwie
osoby z tej czworki z zab6j-
stwem nie maja nic wspdlne-
go. Ale co z tego? Kto$ podat
dane, kto$§ umiescit zdjecie,
wiec musi to by¢ prawda.
Kto zadaje sobie pytanie, czy
na pewno takjest.

Kto zdaje sobie sprawe
z tego, Ze niewinna dziew-
czyna zaczyna otrzymywac
wiadomoSci, w ktorych nie
tylko jest obrazana, ale grozi
si¢ jej Smiercig. Zrozpaczona
16-latka w koficu w interne-
cie pisze — prosi—zeby dac jej
spokoj.

Zyjemy w $wiecie, w kto-
rym informacja rozchodzi

o> AzienRIK €@
Tragedia w ZamosSciu trwa

Czworo mtodych ludzi Smiertelnie pobito w Zamosciu 16-letniego Eryka. Niewyobrazalna tragedia, ktéra ma swoj cigg dalszy.
Za sprawg zwyktych, porzadnych ludzi, ktorzy zadaja... krwi
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sie blyskawicznie, a ludzie
nie szukaja jej potwierdze-
nia. Po prostu: widza, czy-
taja, przyjmuja za pewnik.
Boje sie mysle¢ o tym, zZe
zdjecia niewinnej dziewczy-
ny zobaczy kto$, kto zechce
sam wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢, gdy np. rozpozna ja na
ulicy. Nie chce nawet myslec¢
o tym, ze kto$ zechce ,uka-
ra¢ rodzicoéw za wychowanie
corki”.

I nawet jezeli kto$§ umiesz-
cza w sieci zdjecia z pelnymi
personaliami prawdziwych
sprawcdw, to nie jest to wy-
ttumaczeniem. Nie mieSci
si¢ to w naszym systemie
prawnym. A przeciez tacy je-
steSmy prawii,zto dobrem”
zwycieza¢ chcemy.

Zanim kto§ kliknie i zdje-
cia sprawcdw przesle dalej,
niech pamieta, Ze maja oni
rodzicéw, by¢ moze mtod-
sze siostry i mtodszych braci.
Maja pewnie babcie i dziad-
kéw. Winni powinni zostac
ukarani. Niewinni nie.

BezmyS$lno$§¢ i agresja,
ktore kroluja wokot zaboj-
stwa Eryka, porazaja rownie
mocno, jak sama zbrodnia.

Skad w ludziach tak wiele
nienawiséci? Moze z braku
zaufania do sad6w. Moze
z przekonania, Ze policja
kogos chroni, a prokuratura
dziala na zlecenie. Nie ma
watpliwosci, Ze to wszystko
nastroje podsycane przez
politykéw. Jedni codziennie
przekonuja nas, ze policja
»chodzi na pasku wtadzy”
i wykonuje ich polecenia.
Drudzy swoimi decyzjami
pokazuja, ze prokuratura

czesto jest politycznie stero-
wana.

Jak w takim kontekscie
odbierac stowa wiceministra
sprawiedliwo$ci Marcina
Romanowskiego, ktory zaraz
po zatrzymaniach sprawcow
nazywa ich zwyrodnialcami
ipisze o karze $mierci, ktorej
w polskim systemie praw-
nym po prostu nie ma? Prze-
ciez to jawny przyzwolenie
na wyglaszanie takich zadan
przez innych. A moze nie
tylko to. Moze Romanowski
chcial by¢ z ludem? Moze
pan wiceminister uznat, ze
swoimi stowami wpisze sie
w krélujaca narracje? Wole
myS$lec¢, ze tak nisko nie
bylby w stanie upasc.

Plotki jak pewnik

Naiwne jest my$lenie
takze, ze media nie przy-
kladaja reki do podsycania
tych ztych emocji. Patrze na
artykuly , kolegéw”, ktorzy
przescigaja sie w wylicza-
niu mozliwych motywow
zabojstwa. To tylko podsyca
te wulgarne emocje wokot
$mierci chlopaka. Tak samo,
jak opisy, ze sprawcy mieli
pono¢ ocierac buty z krwi.
Krwi w tej sprawie bylo jesz-
cze zamalo?

Do tej chorej mieszanki
trzeba tez dorzucic portali-
ki czy kanaly filmowe w in-
ternecie, ktére nazywaja sie
dziennikarskimi, a ptawiag
sie tylko wbrutalnej sensacji.
To ludzie, ktérzy albo plotki
sami tworza, albo te gdzie$
zastyszane biora za pewnik
i piszac o niestworzonych
watkach wokot zabojstwa,

A =
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FOT. KAZIMIERZ CHMIEL
tylko podsycaja gniew w lu-
dziach.

Nie wiadomo przeciwko
komu ten gniew, bo niby
czemu ma stuzy¢ niepraw-
dziwa informacja o dziew-
czynie, ktéra internet juz
wskazal i skazal, a nie brala
udzialu w zabdjstwie. Byly
tez wersje, ze ktorys z za-
trzymanych chltopakéw na
pewno jest synem kogos wy-
soko postawionego. Wszyst-
ko to nieprawda, wrzucona
w szambo zlo$ciizadzy krwi.

Trudno tego wszystkie-
go nie laczy¢ z samobojcza
$miercig 15-letniego Miko-
laja, syna postanki Magda-
leny Filiks. Jezeli kto$§ jakim$§
cudem nie wie, to przypo-
mnimy, ze w grudniu 2022
r. Tomasz Duklanowski (nie
nazwe go dziennikarzem)
w Radiu Szczecin opisat
wyrok za pedofilie i udzie-
lanie narkotykéw osobie
nieletniej. Wyrok zapadt
rok wczedniej. Sprawca byt
zwigzany z PO mezczyzna.
Duklanowski podat infor-
macje, dzieki ktérym tatwo
mozna bylo zidentyfikowaé
ofiare — Mikolaja. I niech
Duklanowski méwi sobie, ze
danych dziecka nie ujawnit.
Zrobili to za niego wlasnie
internauci.

Jeszcze raz, jasno i dobit-
nie: Nie bronie sprawcéow.
Chce, Zzeby zostali osadze-
ni i ukarani. Bronie Eryka,
ktory na Smier¢ nie zastuzyt.
Bronie kazdego innego nie-
winnego zycia, ktére kto$§
moze z powodu nienawisci
odebrac. Bronie naszej przy-
ZWOItoScCi.
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W Krasniku serce trafi

Karol Rej, dr Marek Jankiewicz i Mateusz Koztowski — trojka zapalencow postawita w Krasniku prywatng klinike kardiologiczng
4Cardia. Historia zaczyna sie na Karaibach, miedzy Barbadosem a St. Vincent. Dzi$ druga w regionie prywatna kardiologia, po
nateczowskiej Ikardii, zapewnia bezpieczenstwo blisko 200 tysigcom ludzi z potudnia naszego regionu
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Pawet Puzio

aczelo sie na waka-
cjach, gdzie§ pomie-
dzy Barbadosem a St.
Vincent. - Na waka-
cjach poczutem ostry bdl
plecéw. Rum i wino nie po-
magaly. Po powrocie do Kra-
$nika szybko sie zglosilem
sie do znajomej doktor po
pomoc. Po wykonaniu EKG
bél plecéw okazat sie rozle-
glym zawatem — opowiada
KAROL REJ.

Porozumienie trzech

— Tak zaczela sie moja
»przygoda” z kardiologia
i droga do uruchomienia
szpitala 4Cardia. Mialem
szczeScie, bo spotkatem
wielu wspaniatych lekarzy
i zyczliwych ludzi - dodaje
Karol Re;j.

Dzi$ klinika w Kradniku
jest gotowa przyjac 20 pa-
cjentow jednocze$nie, a
w hybrydowej sali operacyj-
nej dziata sprzet, ktérego nie
powstydzono by si¢ w Ani-
nie, Wiedniu czy Berlinie.

Kazdy pacjent kardiolo-
giczny, zreszta tak jak z in-
nymi przewleklymi schorze-
niami, Zyje — w pewnym sen-
sie — w cieniu choroby. Od
nieuleczalnych dolegliwosci
nie mozna sie uwolni¢, nie
ma cudownego panaceum.
Pozostaje profilaktyka, lecze-
nie i ciaglta diagnostyka.

— Tak spotkatem doktora
Marka Jankiewicza. Po ko-
lejnej koronarografii zacze-
liSmy rozmawiac, zaprzyjaz-
nili$my sie i tak, po pewnym

czasie, podczas kolejnego
spotkania, urodzit sie po-
myst zbudowania 4Cardii
w Krasniku —opowiada Karol
Rej. Idee calym sercem po-
part Mateusz Koztowski, §ci-
§le zwiazany z firma Erkado,
znanym w Polsce i Europie
producentem drzwi. Tak
trzej panowie zawigzali spot-
ke medyczna.

IOWISZ prawde powie, czyli
,biala plama”

IOWISZ nie jest ukrytym
wrézem, ktory z kart po-
stawi kabate czy odczyta
przyszioS¢. Jest to system
teleinformatyczny, czyli In-
strument Oceny Wnioskéw
Inwestycyjnych w Sektorze
Zdrowia.

—IOWISZ pozwala wypel-
ni¢ wniosek o wydanie opi-
nii o celowo$ci inwestycji.
Jednocze$nie jest on wyko-
rzystywany przez ministra
zdrowia oraz wojewodéw do
oceny wnioskéw i wydawa-
nia opinii o celowoSci inwe-
stycji po zasiggnigciu stano-
wiska odpowiednio prezesa
albo dyrektoré6w Narodowe-
go Funduszu Zdrowia — tak
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brzmi sucha definicja. Wrze-
czywisto$ci ten dokument to
grube na kilkanascie centy-
metrow tomiszcze.

— Nie ma w nim miejsca
na finezyjne opisy celowoSci
inwestycji. IOWISZ sktada
sie z setek analiz, danych,
wykresow, liczb. Stowem
jest twarda, czysta statystyka
—dodaje Karol Re;j.

IOWISZ dla 4Cardii otrzy-
mat o wiele wiecej niezbed-
nych punktéw, niz wyma-
gaja tego przepisy. Z tego
dokumentu wyptywat prze-
razajacy wniosek. — Powiat
kra$nicki, janowski i cze§¢
opolskiego, to kardiologicz-
na ,biata plama”, w ktorej
zyje ok. 200 tysiecy ludzi
—dodaje Karol Re;j.

Diagnostyka ratuje zycie

Przed uruchomieniem
4Cardii pacjenci kardiolo-
giczni z tych rejonéw nie
mieli wyboru. Najblizszym
osrodkiem kardiologii inwa-
zyjnej byt Lublin.

—W przypadkach zawalow
czas ma kapitalne znacznie
—podkresla dr Marek Jankie-
wicz, szef szpitala.
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Nowoczesna kardiolo-
gia inwazyjna jest w stanie
bardzo skutecznie leczy¢
zawaly, ale pod warunkiem
szybkiej pomocy.

Pacjent w Kra$niku trafia
do nowoczesnej hybrydo-
wej sali operacyjnej na za-
bieg koronarografii. Kardio-
log interwencyjny, ubrany
w fartuch z wkladka z olo-
wiu, wprowadza cewnik
naczyniowy przez niewiel-
kie naciecie w nadgarstku.
Tetnica dociera do serca.
I tu zaczyna sie magia, czyli
polaczenie nowoczesnej
diagnostyki radiologicznej
z wiedzg i umiejetno$ciami
lekarza.

— Na poteznym monito-
rze, z mozliwo$cia podziatu
na 8 sekcji, uwidocznione
zostajg naczynia w sercu.
Mozna natozy¢ poprzed-
nie badania na stan obec-
ny i zdiagnozowac postep
choroby oraz wybrac opty-
malna procedure leczenia.
W razie potrzeby od razu
implantowany jest stent
lub sa podejmowane inne,
niezbedne procedury - dr
Marek Jankiewicz.

Kto juz ma za soba koro-
narografie, to wie, Ze ta ko-
nieczna diagnostyka ratuje
zycie.

— Poza koronarografia,
wszczepianiem stentdw,
w 4Cardii realizujemy inne
procedury medyczne ratu-
jace zdrowie i zycie: angio-
plastyke wiencowa, wszcze-
pianie stymulatorow i defi-
brylatoréw, ablacje w zabu-
rzeniach rytmu serca — wy-
mienia dr Marek Jankiewicz.
— Te wplywaja na redukcje
objawow i poprawe jakoSci
zycia, umozliwiaja powrdt
do normalnych, codzien-
nych obowigzkéw.

Naczynia w planach

Kardiologia to nie ostatnie
stowo 4Cardii.W planach jest
réwniez chirurgia wewnatrz-
naczyniowa, czyli malo in-
wazyjne leczenie choréb
naczyn krwiono$nych, nie
tylko tetnic, alei zyt.

— Na liScie planowanych
zabiegoéw znajduje si¢ za-
bieg embolizacji migénia-
kéw macicy podczas, ktore-
go zamykane beda naczy-
nia zaopatrujace miesniaki
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w krew, co prowadzi do
zmniejszenia migsniakow,
a macica nie jest usuwana
podczas zabiegu opera-
cyjnego. To najmniej in-
wazyjna metoda sposrod
wszystkich metod leczenia
tej kobiecej dolegliwosci
— mowi prof. dr hab. Rado-
staw Pietura.

4Cardia dysponuje za-
awansowana, hybrydowa
sala operacyjna umozli-
wiajaca przeprowadza-
nie skutecznych zabiegow
udrazniania (angioplasty-
ki) tetnic konczyn dolnych
czy szyjnych. Te procedury
moga by¢ przeprowadzona
dzieki rozwojowi technologii
wytwarzania ultra cienkich
cewnikow.

- Dzieki nim mozemy
dotrze¢ do zmian chorobo-
wych, zamknaé lub otwo-
rzy¢ naczynia. Szczeg6lnie
interesujace jest wytwo-
rzenie i naprawa przetok
dializacyjnych. Jest to nie-
zbedne u 0s6b z niewydol-
nos$cia nerek, to tzw. linia
faczacaich z Zzyciem. W na-
szym regionie osoby takie
oczekuja wiele tygodni na
zabieg, ktory w 4Cardiii
wykonywany bedzie w ra-
mach medycyny jednego
dnia — dodaje prof. Rado-
staw Pietura. - W Kradniku
chcemy stworzy¢ tez og6l-
nopolskie centrum leczenia
malformacji naczyniowych
dla chorych, ktérzy biakaja
sie bez pomocy pomiedzy
r6znymi jednostkami stuz-
by zdrowia.



historia lubelskiej nauki

Jerzy Kowalczyk

dy w 2018 r. orga-

nizowano w |Lu-

blinie wystawe

,»100 lat lubelskiej
przedsiebiorczoSci” organi-
zatorzy zwrocili przy okazji
uwage na zloty okres wy-
nalazkéw w latach 60. i 70.
ubiegtego wieku. Stolica
naszego regionu stala sie
wowczas kolebka $wiatto-
wodow, o czym wiekszos¢
czytelnikdéw wie. Ale w tam-
tym czasie opatentowano
tez kilka innowacyjnych na
Swiatowaq skale rozwigzan
przydatnych w terapii ja-
kania sie, m.in. poglosowy
i echo-rewerberacyjny ko-
rektor mowy. Za tym sukce-
sem stal zapomniany dzi$
nieco prof. dr hab. Bogdan
Adamczyk. Wielka postac
lubelskiej nauki.

Polak Roku

»,Na podworzu bawila sie
grupa dzieci. W8r6d nich
bylem i ja. Mialem cztery
lata. Jeden z najstarszych
chlopcow, moze szesciola-
tek, zapytal mnie:

— Ty, maty, dlaczego tak
sie jakasz?

—Niech on otworzy usta,
to zobaczymy - poradzit
inny.

Otworzylem szeroko.
Wszyscy kolejno zagladali.
Stwierdzili zgodnie, Ze tam
gleboko u gory wyrasta mi
taki maly jezyczek i dlate-
go tak moéwie. Nie zdawa-
tem sobie mowy, ze jest to
poczatek koszmaru, ktory
bedzie sie nasila¢ i ktory
zmieni sie w najwiek-
szy sukces mojego zycia”
- pisat Bogdan Adamczyk
w artykule , Terapia jakania
metoda, Echo” w1993 r.

Ale zanim ten sukces na-
stapil, zanim wybrano go
w 1965 r. ,,Polakiem Roku”,
zanim w 1981 r. z dwoma
najblizszymi wspotpracow-
nikami dr Wiestawa Kuni-
szyk-J6zkowiak i dr Elzbieta
Smotka otrzymatl Nagrode
Sekretarza Polskiej Akade-
mii Nauk i zanim w 1986 1.
przedstawial wyniki badan
wplywu echa i poglosu na
jakanie sie, na XX Swiato-
wym Kongresie Logopedow
i Foniatréw w Tokio, przez
lata towarzyszyt mu prze-
wlekly stres, liczne upoko-
rzenia, wstyd.

»W trzeciej klasie gimna-
zjalnej, na lekcji geografii
prof. S. wywotal mnie do
odpowiedzi. Ruch Ziemi
w ukltadzie stonecznym.
Fascynujacy temat, wigc
wyjatkowo dobrze byt
przygotowany. Wstatem i...
zamiast odpowiedzi, zu-
peina blokada. Nieopisane
uczucie leku. Rozpaczliwe
chwytanie powietrza i skur-
cze calego ciala, ktérymi
prébowatem te blokade
przerwac.

— Siadaj i napisz co przy-
gotowate$ — zdecydowat
profesor. Napisatem. Moja
wyczerpujaca odpowiedz
na gtos kolega z tawki. (...)
Straszne upokorzenie. Wo-
latbym mie¢ opinie nieuka”
—wspominal po latach.

Studnia

Byl bardzo zdolnym czto-
wiekiem. Uwielbiat fizy-
ke. Jako 20 latek rozpoczat
studia na tym kierunku na
Uniwersytecie Marii Curie-
-Sktodowskiej. I cho¢ caly
pierwszy semestr przele-
zal w gipsie, po ciezkim
wypadku motocyklowym,
szybko nadrobit stracony
czas. Juz na III roku stu-
dioéw trafit do laboratorium
u prof. Wactawa Staszew-
skiego, Na IV roku awanso-
watl na stanowisko mtlod-
szego asystenta, potem
asystenta, a po obronie
pracy magisterskiej w 1955
r. na stanowisko starszego
asystenta.

Szybko piat sie po szcze-
blach uniwersyteckiej
kariery, chociaz ciagle to-
warzyszyl mu koszmar
jakania. Jako fizyk przez
wiele lat zajmowal sie za-
gadnieniami rozczepienia
barw (méwiac w wielkim
uproszczeniu), ale wielkie
uznanie nie tylko w kraju,
ale i w calej Europie oraz
w Stanach Zjednoczonych,
Japonii, Indiach przyniosto
mu opracowanie metody
»Echo”, dzieki ktérej sam
zaczal mowié ptynnie i po-
mogt tysigcom ludzi na
Swiecie.

Odkrycie ,Echa” byto
przypadkowe.

»,Ktoérego$ popotudnia,
latem roku 1957, nachyli-
tem sie nad gleboka studnia
w ogrodzie moich rodzi-
cow. Zaczalem co$ mowic
i... stwierdzilem, ze podczas
wsluchiwania sie w echo
wlasnego glosu, a wiec cho-
ralnego méwienia z wia-
snym echem, moéwie zu-
pelnie ptynnie, przy czym
wyraznie wolniej. Studnia
miata 50 metréow gtebo-
ko&ci, a zatem opdZnienie
echawynosito az 0,3 sekun-
dy. Stad to wyrazne spowol-
nienie. Najbardziej jednak
fascynowalo mnie to, ze
po kilkunastu minutach
takiego choralnego mowie-
nia z wlasnym echem, po
odejsciu od studni, jeszcze
przez jaki$ czas niejako sty-
szalem wtasne echo, a moja
mowa byta zupekie ptyn-
na. Mialem wéwczas 27 lat”.

— Tato uwielbial poezje,
w tej studni u dziadkow re-
cytowat calego ,Pana Tade-
usza”. W reportazu Andrzeja
Malinowskiego ,Hipokra-
tes telefonuje wieczorem”
stwierdzil, Ze chyba zadna
studnia na $§wiecie nie wy-
stluchata tylu ballad i sone-

Prof. dr hab. Bogdan Adamczyk

tow — mowi corka naszego
bohatera, prof. dr. hab. Mo-
nika Adamczyk-Garbow-
ska, literaturoznawczyni,
ttumaczka, pracownik na-
ukowy UMCS. - A Ze lubit
majsterkowanie, ciagle co$
konstruowat, tak powstato
urzadzenie, ktére zastapito
studnie. Echo-korektor.

Echo-korektor

Zanim prof. Adamczyk
dokonat prostych, ale po-
mystowych przerébek
zwyklego magnetofonu,
dodajac nadprogramowag
glowice, do studni na We-
glinie podprowadzat kilka
znajomych, jakajacych sie
dzieci. Pomagato. Zain-
teresowal tym odkryciem
Wojewo6dzka Przychodnie
Foniatryczna w Lublinie,
potem podobne poradnie
w innych miastach. I wtedy

FOT. WIADOMOSCI UNIWERSYTECKIE

,Prof. dr hab. Bogdan
Adamczyk wniost trwaty
wkiad w rehabilitacje
jakania. Wypracowana
przez niego i wspotpracow-
nikéw metoda ,Echo”,
oparta na efekcie Lee, wraz
z jednoczes$nie prowadzong
psychoterapia wzbogacita
znaczaco Swiatowe badania
nad jakaniem. Prof. Adam-
czyk porownywat jakanie do
gory lodowej i uwazat, ze
rézne proby uptynniania
mowy likwiduja jedynie
objawy zewnetrzne. Nato-
miast psychoterapia
pozwala na stopnienie
znacznie wiekszej czesci
podwodnej, a wiec niewi-
dzialnej gory lodowej

- jakania”.

* Polski Przeglad Otorynola-
ryngologiczny tom 1, nr 1,
styczen-marzec 2012
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Pan Tadeusz

w studni na Weglinie

Zanim w 1965 wybrano go,Polakiem Roku’, przez lata towarzyszyt mu przewlekty stres, liczne upokorzenia i wstyd. Ale
ktdregos letniego dnia Bogdan Adamczyk nachylit sie nad gteboka studnig w ogrodzie swoich rodzicow

zaczal mysle¢ o urzadze-
niu, ktére miatoby trzykrot-
nie mniejsze opdznienie
echa niz w studni (zeby nie
spowalnia¢ mowy podczas
terapii).

Tak powstat echo-korek-
tor, ktory zaczeto konstru-
owac w Instytucie Fizyki
UMCS. Byto to prekursor-
skie potaczenie nauki z biz-
nesem. Wkrétce zaczelo
sie prawdziwe szalenistwo.
Miesiecznie zamawia-
no czesto 30 urzadzen,
w sumie sprzedano ich
ponad 300. Na Uczelnie za-
czeli przyjezdzac logopedzi
z calego kraju, zeby przejs¢
przeszkolenie. Ta metoda
terapii mowy przynosita
bowiem bardzo szybkie
efekty. Prof. Adamczyk,
wspdlnie ze wspotpracow-
nikami, na ré6zne sposoby
udoskonalal urzadzenie
w taki sposob, zeby podczas
terapii pacjenci mogli ko-
rzystaé z niego w r6znych
grupach.

Po pierwszych publika-
cjach o rewelacyjnej me-
todzie ,echo”, przychod-
nie foniatryczne pekaty
w szwach. Z powodu nad-
miaru pacjentéw, przery-
wano zapisy na terapie.

Logopedynka

W 1962 r. prof. Adam-
czyk opracowat i uruchomit
,0g0lnopolski echo-tele-
foniczny system korekcji
mowy”. Echo-korektor
zainstalowal w miedzy-
miastowej centrali telefo-
nicznej, ktéra po wybraniu
odpowiedniego numeru
taczyla pacjentéw z echo-
-korektorem 5 razy w ty-
godniu przez okres 4 mie-
siecy - tyle trwala terapia.
Logopeda mogt wlaczy¢
sie w nastuch z dowolne-
go aparatu telefonicznego.
Echo-telefoniczny system
korekcji mowy promienio-
wal z Lublina na caty kraj.
Dziennikarze okreslili ja
jako logopedynke, na wzor
zegarynki - é6wczesnego
systemu zamawiania tele-
fonicznego budzenia.

»A jak ja obecnie mowie?
Bylem przeciez pierw-
szym pacjentem ,echo”
- pytal sam siebie profesor.
- ,Moéwie ptynnie. Nawet
bardzo pltynnie. Ale nieraz,
w silnych stanach emocjo-
nalnych, odczuwam nie-
znaczne trudno$ci w moé-
wieniu. Nigdy bowiem nie
podporzadkowatem sie
catkowicie zaleceniom za-
wartym w tej metodzie.
Najprawdopodobniej te
trudnoSci biora sie stad,
ze metoda ,echo” nie jest
jeszcze w pelni tym, czego
oczekuja jakajacy sie, ich
rodzice i terapeuci”.

I dodawat: ,,Czesto bywa
tak, ze zainteresowanie ja-
kajacego sie lub jego rodzi-

cOw terapia maleje z chwi-
la, gdy terapia ta staje sie
dla nich realnie mozliwa.
Prawdopodobnie juz sama
Swiadomos¢, ze osiagniecie
plynnej mowy jest mozli-
we, stanowi wystarczajaco
duza satysfakcje dla zain-
teresowanych, sama zas te-
rapia, a zwlaszcza zwiazane
z nig obowiazki, odktadane
sanapoOzniej.”

Azyl

»W wielu krajach dziatajq
stowarzyszenia jakajacych
sie, ktérych gtéwnym celem
jest samopomoc — podkre-
§lat profesor Adamczyk.
— Klub skupiajacy dana
grupe jakajacych sie moze
stanowic teren azylu, gdzie
czlonkowie moga bez ogra-
niczen jakac sieg, nie nara-
zajac sie przy tym na zadne
przykroéci. Moze tez orga-
nizowac zbiorowa terapie.
Wedlug mojej opinii jaka-
jacy sie wybierajg tu raczej
azyl a nie terapie. (...) Na
Swiecie zyje ponad jeden
procent ludzi jakajacych
sie, azatem w Polsce jestich
okoto p6t miliona. Wszyscy
oni chcieliby méwi¢ plyn-
nie, jednak znacznie mniej
szuka pomocy, jeszcze
mniej rozpoczyna terapie,
a juz niewielki odsetek te
terapie konczy. Dzieje sie
tak dlatego, ze:

1. Jakanie nie jest zabu-
rzeniem niebezpiecznym
dla otoczenia.

2. Z jakaniem mozna
ukonczy¢ szkole, wyzsze
studia, uzyskac stopnie i ty-
tuly naukowe.

3. Z jakaniem mozna
zajat wysoko eksponowa-
na i dobrze ptatna pozy-
cje w dowolnej dziedzinie
zycia.

4. Jakanie nie przeszka-
dza w znalezieniu zZony lub
meza, jak rowniez w posia-
daniu udanych dzieci.

5. Bez plynnej mowy zyje
si¢ tak samo dobrze, jak
zyje sie np. bez znajomo-
Sci jezyka obcego lub bez
umiejetnosci gry na instru-
mencie muzycznym”.

A na konferencji w Kioto
zorganizowanej przez Ja-
ponskie Stowarzyszenie Ja-
kajacych sie (Genyukai) po-
szedl jeszcze dalej w swojej
ocenie i powiedzial: ,Tym,
ktorzy chca sie jakaé, po-
zwo6lmy to czynic”.

Zrodta: Bogdan Adam-
czyk, ,Terapia jakania me-
toda ,Echo”, w: Diagnoza
i terapia zaburzei mowy,
Lublin 1993; Andrzej
Malinowski, Hipokrates
telefonuje wieczorem,
Wydawnictwo Lubelskie,
1968; Wiadomosci Uni-
wersyteckie, UMCS 2011;
Konfrontacje studenckie
nr4/2020



Sadzimy do ziemi mikroskopijne nasionko, a ono w pare tygodni zamienia sie w ogromna rosline, ktora zapewnia nam pozyw
Chca rosna¢, bo do tego zostaty stworzone, a naszym zadaniem jest im to tylko umozliwi¢ — ROZ

Magdalena Bozko
¢ Pani Joanno, co pani
ostatnio posadzila?

—Cho¢ oceniajac po pogo-
dzie za oknem moze to tak
nie wygladag¢, to w ogrod-
niczym Swiecie dzieje sie
juz bardzo duzo. Wczoraj
wieczorem siatam kwiaty
na moje rabaty kwiatow cie-
tych. Stworzytam je przed
rokiem, by méc bez wyrzu-
téw sumienia $cina¢ kwiaty
na bukiety. Kilka dni temu
pikowatam, czyli przesadza-
fam do wiekszych doniczek,
papryke i baklazany, ktére
niedawno skietkowaly. Na
rozsadniku mam juz tez ce-
bule, pory, selery, bob, jest
naprawde zielono. Za chwi-
le, w polowie marca, bede
siala moje ulubione warzy-
wo — pomidory — a pod ko-
niec miesiaca, jesli pogoda
pozwoli, rusze z wysiewami
wwarzywniku.
¢ Jak zaczela sie Pani
przygoda z ogrodnictwem.

— Wszystko przez pomi-
dory :) W dziecinstwie wiek-
szo§¢ czasu spedzaliSmy
z rodzehstwem i przyja-
ciolmi bawiac sie na dwo-
rze. Nikt nie biegt do domu
po kanapke, nie bylo na to
czasu w ferworze zabawy,
chwytaliSmy to, co akurat
byto w ogrodzie. Ten smak
Swiezych warzyw prosto
z grzadki bardzo zapad! mi
w pamie¢, kojarzy sie z cu-
downym, beztroskim cza-
sem dziecinstwa.

Juz w dorostym zyciu na
bazarkuna Czubach trafitam
na male stoisko pani, ktora
przywiozla na sprzedaz po-
midory wyhodowane we
wlasnym ogrodku. Ich smak
byl niesamowity, taki jak ten,
ktory pamietam z ogrodu
rodzicéw. Pomys$latam, ze
musze sprobowac wyhodo-
wac podobne. W kolejnym
roku wysiatam kilka nasion,
sadzonki posadzitam w do-
niczkach na balkonie, a moje
pomidory plonowaly przez
cate lato i smakowaly niesa-
mowicie. W kolejnych wa-
rzyw bylo coraz wiecej, poja-
wily sie salaty, fasola, ogorki,
papryki. Potem zatozylismy
spory warzywnik na dzialce,
naktorej teraz stoi nasz dom,
a gdy zabraklto miejsca na
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poziomie gruntu —dwa mate
warzywniki na niewykorzy-
stywanych wcze$niej tarasie
i ptaskim dachu przy domu.
Podejrzewam, Ze to pierwszy
warzywnik na dachu w Lu-
blinie.

¢ Zaczelo sie od doniczek,
warzywniak sie rozrastal,
apani pasja zataczala
coraz szersze kregi: media
spolecznoS$ciowe, podcast,
ateraz ksiazka, ktora swoja
premiere miala 8 marca.

— Haslo , Po prostu po-
sadz”, bedace nazwa mojego
bloga, profilu na Instagra-
mie, podcastu, a teraz tez
ksiazki, oddaje podejscie
do uprawy warzyw, ktérym
chcialabym ,zarazaé” inne
osoby.

Mam matq misje, by
zachecic do uprawy
wtasnych warzyw jak
najwiecej oséb. Uwa-
zam, ze ogrdd zmienia
zycie, awarzywnik
w szczegdlny sposob
—nie tylko dostarcza nam
zdrowych plonéw, o ktérych
wiemy wszystko od nasion-
ka, ale daje tez ogromne po-
czucie sprawczosci. Sadzimy
do ziemi mikroskopijne na-
sionko, a ono w pare tygo-
dni zamienia sie w ogromna
roéline, ktéra zapewnia nam
pozywienie. Zanim zacznie-
my moze nam sie wydawac,
ze to trudne, skomplikowa-
ne, ale rosliny maja w sobie
niezwykla wole zycia.

Chca rosnaé, bo do tego
zostaly stworzone, a naszym
zadaniem jest im to tylko
umozliwié. Wystarczy odro-
bina ziemi, miejsce, w kt6-
rym beda mogly zapuscic¢
korzenie, rozwina¢ liScie
iwydac plon, troche wody,
czasami nawozu. To wiasnie
tak proste.
¢ Ma pani poczucie, ze
tworzy i skupia wokot
siebie grupe pasjonatéw?
Kim sa te osoby?

— Nie mam poczucia, ze
tworze jaka$ grupe, ale na
pewno, ze uczestnicze w nie-
samowitym gronie pasjona-
téw ogrodnictwa, 0sob, ktore
uprawiaja ogrody i warzyw-
niki po swojemu, na mn6-

e

stwo réznych sposobow.
Cho¢ znamy sie wwiekszosci
wylacznie z wirtualnej prze-
strzeni, jesteSmy dla siebie
wsparciem, wymieniamy si¢
nasionami i sprawdzonymi
patentami na uprawe. Kazda
z tych 0s6b prywatnie i za-
wodowo zajmuje si¢ czyms$
zupehie innym, ale bez pro-
blemu znajdujemy wsp6lny
jezyk: jest nim ogrodnictwo
iwzajemnie sobie pomaga-
my.

¢ Prosze powiedzie¢, o co
tak naprawde chodzi w tym

www.dziennikwschodni.pl

W ogrodzie

-

sadzeniu? O zdrowe
jedzenie? Relaks? Styl
zycia?

- Warzywa, o ktérych
wiemy wszystko, bo sami
je sialiSmy i sadziliSmy,
daja nam stuprocentowg
pewno$¢ pochodzenia. Sa
tez zdecydowanie bardziej
smaczne, bo §wieze. Uprawa
warzywnika wymaga sporej
aktywnosci fizycznej i pozy-
tywnie wplywa na caly nasz
organizm, jego kondycje fi-
zyczna i psychiczna. Praca
w ogrodzie uczy cierpliwo-

Gdybym miata wskaza¢
jedno warzywo, ktére sma-
kuje mi najbardziej, to
bytby to pomidor, choé
zaraz za nim na podium
plasuje sie kalarepka i zie-
lony groszek albo fasolka
szparagowa - opowiada
Joanna Zytkowska

FOT. DARIUSZ ZYTKOWSKI

.,

Sci, redukuje stres, poprawia
odpornoé¢, wspiera prace
uktadu krazenia i funkcje
mozgu. To sprawdzony anty-
depresant, terapia ogrodem
jest stosowana we wspiera-
niu leczenia wielu schorzen.

Ograd koi i uspokaja,
poprawia nastroj
ipozwala nabrac
dystansu.

Uprawa wlasnych warzyw
daje tez niesamowite poczu-
cie ,sprawczo$ci”, buduje
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rzez pomidory

ienie. Zanim zaczniemy, moze nam sie wydawac, ze to trudne, skomplikowane, ale rosliny majg w sobie niezwyktg wole zycia.
’MOWA 7 Joanng Zytkowskg, autorkg ksigzki,Po prostu posadz. Twoéj domowy ogrod warzywny”

pewno§c¢ siebie i pozwala

nam obcowac z natura. Dla
mnie ogrdd jest jak balsam
dla duszy. Mozliwo$¢ ,zanu-
rzenia rak w ziemi” jest jak
wspaniata nagroda po calym
dniu pracy.

e Ta ksiazka jest jak
zielona przystawka, drugie
danie i deser. Smakuje
wybornie. Jesli przeczytasz
do poduszki, bedziesz $ni¢
o smakowitych
rzodkiewkach,
aromatycznym koperku
iprzestodkich

truskawkach” - napisala

o pani ksiazce Maja
Popielarska. A co pani
najbardziej smakuje z pani
warzywniaka? Co sie
najlepiej udaje, a co wciaz
jest w sferze préb?

- Kazde warzywo $wiezo
zerwane z grzadki smakuje
niesamowicie, jego smak
trudno nawet przyréwnac
do jakiegokolwiek ze skle-
powych czy straganowych
warzyw, bo zwykle zanim
tam trafia, przebywaja spora
droge od momentu zbioréw.

JOANNA ZYTKOWSKA
Miejska ogrodniczka z Lublina,
autorka profilu @
poprostuposadz na
Instagramie, bloga
poprostuposadz.pl i podcastu,
ktory tworzy wspdlnie
zmezem Darkiem.
Pasjonatka warzyw

i wlascicielka pierwszego

w Lublinie warzywnika na
dachu. W swoim ogrodzie
uprawia zaréwno typowe, jak

i bardziej egzotyczne warzywa,
a jej misjq jest zachecenie jak
najwiekszej liczby oséb do
stworzenia wiasnego, chocby
matego warzywnika

Gdybym miata wskaza¢
jedno warzywo, ktére sma-
kuje minajbardziej, to bytby
to pomidor, cho¢ zaraz za
nim na podium plasuje si¢
kalarepka i zielony groszek
albo fasolka szparagowa.
A jesli chodzi o warzywa,
ktore najbardziej lubie upra-
wia¢, wskazalabym na te,
ktérych jeszcze nie miatam
w ogrodzie, ktére sa w pew-
nym sensie wyzwaniem,
bo jeszcze ich nie znam.
W moim warzywniku co
roku mam takie ,nowosci”,
ostatnio pepino, tomatillo,
ale sprobowatam tez upra-

wiac¢ nieco zapomniane pa-
sternak i skorzonere.

¢ Czy to prawda, Ze trzeba
mie¢ ,,reke” do sadzenia, to
znaczy jednym wszystko
sie udaje, a inni maja wciaz
pod gore.

—To jak ze wszystkim. Gdy
zaczynamy uczy¢ sie jezdzi¢
na nartach, nie zakladamy;,
Ze natychmiast zaczniemy
szusowac po czarnej trasie.
Dajemy sobie czas na nauke.

Z warzywami powinno
by¢ podobnie. Oczywiscie:
jedna osoba bedzie miata
do tego naturalny talent
iprzyjdzie jej to tatwiej, inna
bedzie musiata nauczy¢ sie
tej sztuki, ale jestem przeko-
nana, ze wiekszosSci 0sob sie
uda. Najwazniejsze, to nie
rzucac sie od razu na wielka
skale, sia¢ i sadzi¢ mnostwo
r6znych warzyw. Pierwszy
rok warto traktowac jak test:
z jednej strony pokazujacy,
ile faktycznie jesteSmy w sta-
nie poSwiecic czasu i energii
na warzywnik, z drugiej, jak
idzie nam uprawa, co ro$nie
dobrze, co Zle, jakie poja-
wiaja sie choroby. Dopiero
z ta wiedza, jesli czujemy, Ze
damy rade, wprowadzamy
kolejne warzywa, powiek-
szajac ogrodek.
¢ Rada dla poczatkujacych:
od czego zacza¢.

— Przede wszystkim trze-
ba zapomnie¢ o obawach
i zaczac dziala¢, pomySlec
jakie warzywa chcemy upra-
wia¢, jakie warunki musi-
my i zapewni¢ i wladnie na
nich sie skupi¢. Nawet jesli
popelnimy jakie$ btedy, to
male szanse, zeby warzywa
w ogoble nie urosty. Mozli-
we, ze beda stabsze, moze
nie beda mialy idealnego
ksztattu albo plony beda ciut
mniejsze, niz si¢ spodzie-
waliSmy, ale beda — nasze
pierwsze wlasne warzywa.

Warto przemysle¢, jakie
miejsce mamy do dyspozy-
cji, czy jest to kawatek ziemi
przy domu, dziatka, naktorej
bedziemy tylko co kilka dni,
czy moze balkon. Kazde wy-
maga innej opieki i bedzie
dawatlo inne mozliwosci.
Ogolnie warzywa potrzebu-
jasporo stonca, wigc miejsca
zacienione si¢ nie spraw-
dza. Warto tez przemyslec,

ile czasu realnie bedziemy
w stanie poSwigcic¢ na wa-
rzywnik. Kwadrans lub dwa
dziennie i co jaki$ czas week-
end (np. na przygotowanie
grzadek, sadzenie i sianie)
wystarcza. Wazna jest syste-
matyczno$c, by nie pozwoli¢
kumulowac sig pracy. Zanim
zabierzemy sie za siew i sa-
dzenie trzeba przygotowac
miejsce — usung¢ chwasty,
zerwac darf, wyznaczy¢
grzadkilub ustawi¢ skrzynie,
a jesli to uprawa na balko-
nie — przygotowac doniczki
z ziemia. A potem zostaje juz
tylko zapetic miejsce rosli-
nami.

¢ Dziekuje za rozmowe
izycze...No wlasnie, czego
zyczy sie ogrodnikom?

- Kazdy ogrodnik bedzie
wdzieczny za zyczenia do-
brej pogody, bo od niej zale-
zy ogromnie duzo, jesli cho-
dzi o powodzenie upraw. Po-
goda moze bardzo pomoc,
ale tez bardzo zaszkodzié.
A to, na co wszyscy czeka-
my od dnia, kiedy siejemy
pierwsze nasionko sa dobre
plony. I wiadnie takich do-
brych plonéw zycze wszyst-
kim, i tym, kt6rzy maja ogro-
dek od wielu sezonéw, i tym,
ktorzy w tym roku debiutuja.
Oby ogréd nam wszyst-
kim dawat cale kosze pelne
dobra.

SPOTKANIE AUTORSKIE

ZJoanna Zytkowska wokot
ksiazki ,Po prostu posadz.
Twdj domowy ogrod wa-
rzywny’. Kiedy? W sobote, 11
marca, o godzinie 17. Miej-
sce: Fundacja Szpilka, ul. 3
Maja 22/4, Lublin.

Spotkanie otwarte, bez za-
pisow
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
PIATEK: Koncert:

Stanistawa

Celiiiska - 19.00 NIEDZIELA:
Skarb - 16.00, 17.30
TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK:
Diabelski miyn - 17.00; Prawda
-19.00 SOBOTA: Prawda
-19.00 NIEDZIELA: Prawda
-17.00; Diabelski mtyn - 20.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA:
Phantom - 18.00 NIEDZIELA:
Phantom - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK:
Tajemniczy 0gréd - 09.30,
11.30, 18.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Na ziarnku grochu
-10.00, 12.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Kongres futurologiczny
-11.00, 19.00 SOBOTA:
Kongres futurologiczny - 19.00
NIEDZIELA: Koncert: Marek
Dyjak - 19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert Arte Dei Suonatori
-19.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13):

PIATEK: Ant-Man

i Osa: Kwantomania
2D dubbing - 16.10; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D napisy
- 18.50, 21.30; Asteriks
i Obeliks: Imperium Smoka
- 17.45; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 20.30; Creed Il
-18.30, 21.00; Filip - 17.50;
Heaven in hell - 22.15;
Imperium $wiatta - 14.40;
Kokainowy mis$ - 13.50, 17.10,
20.10; Krzyk VI - 14.00, 16.40,
19.20, 22.00; Magic Mike:
Ostatni taniec - 21.40; Masz
cilos! - 13.10; Pokolenie lkea
- 19.20; Szczescie Mikotajka
-12.20, 16.20; Tar - 15.10;
W gorsecie - 18.10; Wieloryb
- 20.40; Wrozka zebuszka
-12.10, 14.10, 16.10; Zadra
-14.20, 18.20, 20.20, 22.20
SOBOTA NIEDZIELA: Ant-
Man i Osa: Kwantomania 2D
dubbing - 16.10; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D napisy
- 18.50, 21.30; Asteriks
i Obeliks: Imperium Smoka
-15.20, 17.45; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 20.30;
Creed Il - 18.30, 21.00; Filip
- 17.50; Heaven in hell - 22.15;
Imperium $wiatta - 14.40;
Kokainowy mis - 13.50,
17.10, 20.10; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 13.10,
15.30; Krzyk VI - 14.00, 16.40,
19.20, 22.00; Magic Mike:
Ostatni taniec - 21.40; Masz
cilos! - 13.10; Pokolenie lkea
-19.20; Szczescie Mikotajka
-12.20, 16.20; Tar - 15.10;
W gorsecie - 18.10; Wieloryb
- 20.40; Wrézka zebuszka
-12.10, 14.10, 16.10; Zadra
-14.20, 18.20, 20.20, 22.20
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK: Abyzou
-22.00; Ant-Man i Osa:
Kwantomania 2D dubbing
-09.00, 15.50, 18.30; Ant-
Man i Osa: Kwantomania
2D napisy - 21.10; Asteriks
i Obeliks: Imperium smoka
-09.00, 10.00, 14.50; Avatar:
Istota wody 3D dubbing
-12.00; Avatar: Istota wody 3D
4DX dubbing - 10.00; Creed IlI
-18.50, 21.20; Creed Il 4DX
-14.10, 19.20; Filip - 11.20,
20.40; Heaven in hell - 13.20;
Kokainowy mis$ - 17.20, 19.30,
21.40; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 11.45, 14.00, 16.00,
18.20; Krzyk VI 2D - 13.00,
15.30, 18.10, 20.50; Krzyk
VI 4DX - 16.30, 21.50; Magic
Mike: Ostatni taniec - 16.20;
Maskarada - 21.30; Masz ci
los! - 15.20; Mumie - 11.00;
Plan na mito$¢ - 17.50;
Pokolenie lkea - 11.00, 20.15;
Szczescie Mikotajka - 10.00,
14.00, 15.50; W gorsecie

-19.00; Wrézka zebuszka
-09.00, 11.00, 13.00,

15.00, 17.00; Zadra - 13.10,
17.20, 19.30, 21.40 SOBOTA
NIEDZIELA: Azyzou - 22.30;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D dubbing - 15.50, 18.30;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D napisy - 21.10; Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka
-10.00, 12.20, 14.50; Avatar:
Istota wody 3D dubbing

- 12.00; Avatar: Istota wody 3D
4DX dubbing - 10.30; Creed IlI
-18.50, 21.20; Creed Il 4DX
-14.10, 19.20; Filip - 11.10,
20.40; Heaven in hell - 13.20;
Kokainowy mis - 17.20, 19.30,
21.40; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 10.45, 11.45,
14.00, 16.00, 18.20; Krzyk

Vi 2D - 13.00, 15.30, 18.10,
20.50; Krzyk VI 4DX - 16.30,
21.50; Magic Mike: Ostatni
taniec - 16.20; Maskarada
-21.30; Masz ci los! - 15.20;
Mumie - 11.00; Plan na

mitosé - 17.50; Pokolenie lkea
-11.00, 20.15; Szczescie
Mikotajka - 10.00, 13.50,
15.50; W gorsecie - 19.00;
Wrozka zebuszka - 11.00,
13.00, 15.00, 17.00; Zadra
-13.10, 17.20, 19.30, 21.40
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b):
PIATEK: Ant-Man i Osa: Kwan-
tomania 2D dubbing - 10.30,
15.45; Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 10.00, 14.00,
17.40; Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai: Tajemnica skor-
piona - 10.00; Creed 1l - 15.30,
19.25; Filip - 14.30, 17.20,
20.00; Heaveniin hell - 20.15;
Kokainowy mi$ - 13.15, 18.05,
20.20; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 12.00, 14.35, 17.00;
Krzyk VI - 15.00, 17.50, 20.40;
Mumie - 10.00; Opiekun - 12.15;
Pokolenie Ikea-10.00, 12.35,
18.30, 20.10; Szczescie Mikotaj-
ka-10.00, 12.30, 13.30, 15.40,
17.50; Wieloryb - 20.50; Wrézka
zebuszka - 09.45, 10.00, 12.05,
14.10, 16.15; Zadra - 18.20,
20.30 SOBOTA: Ant-Mani Osa:
Kwantomania 2D dubbing
-10.10, 15.45; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 10.00, 12.30,
15.05, 17.40; Creed Il - 15.20,
19.25; Filip- 11.40, 14.30,
17.20,20.00; Heavenin hell

- 20.15; Kokainowy mis - 13.00,
18.00, 20.20; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.10, 14.35,
17.00; Krzyk VI - 15.00, 17.50,
20.40; Opiekun - 12.15; Pokole-
nie lkea- 12.35, 18.30, 20.10;
Szczescie Mikotajka - 10.05,
11.20, 13.30, 15.40, 17.50;
Titanic. 25. rocznica 3D - 11.45;
Wieloryb - 20.50; Wrézka zebusz-
ka-10.00, 12.05, 14.10, 16.15;
Zadra - 18.20, 20.30 NIEDZIELA:
Ant-Man i Osa: Kwantomania 2D
dubbing - 10.10, 15.45; Aste-
riks i Obeliks: Imperium smoka
-10.25, 14.45, 17.45; Creed Il
-15.20, 19.25; Filip - 11.40,
15.00, 17.20, 20.00; Heavenin
hell - 20.15; Il Boemo - 12.00;
Kokainowy mis - 13.00, 18.00,
20.20; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.10, 17.00; Krzyk VI
-15.00, 17.50, 20.40; Opiekun
-12.35; Pokolenie Ikea - 12.35,
18.30, 20.10; Szczescie Mikotaj-
ka-10.25,11.20, 13.30, 15.40,
17.50; Titanic. 25. rocznica

3D - 11.45; Wieloryb - 20.50;
Wrozka zebuszka - 10.00, 13.00,
14.55, 16.15; Zadra - 18.20,
20.30

KINO BAJKA (UL. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Szczescie
Mikotajka - 08.30; Jezyk i przyja-
ciele - 09.30; Wrézka zebuszka
- 10.30; Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai: Tajemnica
skorpiona - 11.15; Opiekun
-14.30, 16.30, 17.45; Holy
Spider - 15.30; Imperium swiatta
- 18.30; Filip - 20.00 SOBOTA:
Jezioro Stone - 10.00; Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai:
Tajemnica skorpiona - 11.30;
Wrozka zebuszka - 12.00; Szcze-
Scie Mikotajka - 13.15; Opiekun
-13.30, 15.15, 17.30; Kot w bu-
tach: Ostatnie zyczenie - 15.30;

Holy Spider - 17.15; Imperium
$wiatta - 19.30; Filip - 19.45
NIEDZIELA: Wrézka zebuszka

- 13.45; Opiekun - 14.00,
16.00, 18.00; Szczescie Mikotaj-
ka - 15.45; Holy Spider - 17.30;
Imperium $wiatta - 20.00
CENTRUM KULTURY (ul. Pe-
owiakéw 12): PIATEK: Aftersun

- 17.00; Wieloryb - 19.30 SOBO-
TA: Wieloryb - 17.00; Aftersun

- 19.30 NIEDZIELA: 10 - 17.00;
Wieloryb - 19.30

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBO-
TA: Filip - 19.00 NIEDZIELA: Filip
-18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
©6): PIATEK: Filip - 17.30; Krzyk

VI - 20.00; Szczescie Mikotaj-
ka - 14.00; Wrézka zebuszka

- 15.45 SOBOTA NIEDZIELA: Filip
- 17.45; Krzyk VI - 20.15; Opie-
kun - 15.45; Szczescie Miko-
tajka - 12.15; Wrézka zebuszka
-10.30, 14.00

BIALA PODLASKA - MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK: Filip

- 16.00; Pokolenie Ikea - 20.20;
Wrézka zebuszka - 14.15; Zadra
- 18.25 SOBOTA NIEDZIELA: Filip
- 15.30; Pokolenie lkea - 20.00;
Szczescie Mikotajka - 11.30;
Wrézka zebuszka - 13.30; Zadra
-18.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK: Szczescie
Mikotajka - 15.15; Ant-Man

i Osa: Kwantomania 3D dubbing
- 17.15; Holy Spider - 19.50
SOBOTA: Yuku i magiczny kwiat

- 12.00; Szczescie Mikotajka

- 14.30; Ant-Man i Osa: Kwan-
tomania 3D dubbing - 16.50;
Holy Spider - 19.30 NIEDZIELA:
Szczescie Mikotajka - 14.30;
Ant-Man i Osa: Kwantomania 3D
dubbing - 16.50; Holy Spider

- 19.30]

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Od-
rodzenia 9): PIATEK: Creed Il

- 18.15; Dwa bilety do Grecji
-11.30, 17.40; Filip - 18.00;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie

- 17.15; Krzyk VI - 20.00; Opie-
kun - 09.45, 19.30; Pokolenie
lkea - 15.00, 20.30; Super
Futrzak ratuje $wiat - 10.00;
Szczescie Mikotaja - 16.00;
Wrézka zebuszka - 09.30,
10.30, 15.45; Zadra - 16.15,
20.45 SOBOTA: Asteriks i Obe-
liks: Imperium smoka - 12.00;
Creed Ill - 18.15; Dwa bilety do
Grecji - 17.30; Filip - 18.00;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie

- 14.00; Krzyk VI - 14.15, 20.00;
Opiekun - 19.00; Pokolenie
lkea - 16.45, 20.30; Szczescie
Mikotaja - 12.00, 14.00, 16.00;
Wrézka zebuszka - 13.30,
15.30; Zadra - 16.15, 20.45
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 12.00; Creed
1l - 18.15; Dwa bilety do Grecji

- 17.30; Filip - 18.00; Kot w bu-
tach: Ostatnie zyczenie - 14.00;
Krzyk VI - 14.15, 20.00; Opiekun
- 15.45, 19.00; Pokolenie Ikea
- 20.30; Szczescie Mikotaja

- 12.00, 13.45, 17.00; Wrézka
zebuszka - 13.30, 15.30; Zadra
-16.15,20.45

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Ant-Man i Osa:
Kwantomania dubbing - 18.00;
Pokolenie Ikea - 20.45; Szcze-
$Scie Mikotajka - 14.00, 16.00
SOBOTA: Ant-Man i Osa: Kwan-
tomania dubbing - 14.30; Ant-
-Man i Osa: Kwantomania napisy
-19.30 Pokolenie lkea - 17.15;
Slub doskonaty - 10.00; Szcze-
§cie Mikotajka - 12.30 NIEDZIE-
LA: Ant-Man i Osa: Kwantomania
dubbing - 15.00; Ant-Man i Osa:
Kwantomania napisy - 17.45 Po-
kolenie lkea - 20.30; Szczescie
Mikotajka - 11.00, 13.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego
20): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Wrozka zebuszka - 14.30; Szko-
ta magicznych zwierzat - 16.00;
Ant-Man i Osa: Kwantomania

- 17.45; Opiekun - 20.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek I
1): PIATEK: Szczescie Mikotajka
-16.00; Filip - 17.45; Opiekun
-20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Szczescie Mikotajka - 15.00;
Filip - 17.00; Opiekun - 19.15

CO - gdzie - kiedy

Marek Dyj ak w

MUZYKA W niedziele, 12
marca o godzinie 19 w Cen-
trum Kultury w Lublinie (ul.
Peowiakdw 12) zaspiewa
Marek Dyjak. Mozna spo-
dziewac sie nietypowego re-
pertuaru.

Urodzony w 1975 roku
w Swidniku Marek Dyjak
jestliderem zespotu graja-

www.dziennikwschodnipl,

cego pod jego nazwiskiem.
Od lat kojarzony jest z dra-
matycznym repertuarem,
ktory wykonuje mocnym,
zachrypnietym glosem.
Tym razem jednak widzo-
wie maja uslyszec¢ ,Nowego
Dyjaka”.

—W programie koncertu
znalazly sie utwory znacznie

Centrum Kultury

pogodniejsze i przywotu-
jace dobre emocje. Wystep
bedzie kontrastowatl z do-
tychczasowym wizerun-
kiem i dorobkiem wokalnym
Marka Dyjaka — zapowiadaja
organizatorzy koncertu.
Bilety na wydarzenie kosz-
tuja 80190zt
DAD

Wielkopostne koncertowanie

WLODAWA Trwa II Nad-
buzanski Festiwal Muzyki
Wielkopostnej we Wtoda-
wie. 12 marca o godz. 19
w koSciele Sw. Ludwika (ul.
Klasztorna 7) rozpocznie sie
kolejny koncertéw: recital
organowy Stanistawa Ma-
ryjewskiego oraz koncert
Choru Ziemi Wlodawskiej
»Vlodaviensis” pod dyrekcja
Marcina Obuchowskiego.

Stanistaw Maryjewski to
absolwent Instytutu Muzy-
kologii na Wydziale Teolo-
gii KUL w klasie organow
specjalnych prof. Jarostawa
Wrdblewskiego. Ksztalcil sie
réwniez na Wydziale Forte-
pianu, Klawesynu i Organéw
w klasie organéw tego same-
go pedagoga na Uniwersyte-
cie Muzycznym im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie.

Jest pierwszym organista Ar-
chikatedry Lubelskiej, czton-
kiem Komisji ds. Muzyki
KoScielnej oraz wyktadowca
Studium Organistowskiego
w Lublinie.

Wkolejne niedziele marca
wystapia m.in. Chor ,Sto-
neczny Krag” z Zulowa czy
zesp6t The Fedor Family.
Wszystkie koncerty sa bez-
platne. DAD

Najwigksze przeboje Beatlesow

MUZYKA W niedziele, 12
marca o godzinie 18 w Cen-
trum Spotkania Kultur (plac
Teatralny 1) bedzie mozna
uslysze¢ najwieksze przeboje
legendarnej grupy The Beatles
wwydaniu symfonicznym.

Znana polskiej publiczno-
§ci z projektu Queen Symfo-
nicznie, orkiestra Alla Vienna
tym razem sigga po repertuar

Studenckie animacje

DO ZOBACZENIA Prace animowane studen-
tow grafiki Wydzialu Artystycznego UMCS bedzie
mozna zobaczy¢ w Chatce Zaka (ul. Radziszew-
skiego 16). Pokaz z cyklu ,In Progres” w piatek, 10

marca o godz. 17.

Cyfrowa Kronika Filmowa jest projektem prof.
Joanny Polak, adiunkta w Zaktadzie Sztuki Me-
diéw Cyfrowych Wydziatu Artystycznego UMCS
w Lublinie. Pokazowi towarzyszy¢ bedzie wysta-
wa animacji studenckich. —-Wystawa ma na celu
zacheci¢ mlode osoby do dziatania kreatywnego
oraz przekonac tych, ktérzy za technologia nie
przepadaja, do samodzielnego eksplorowania
Swiata wirtualnego. Animacje prezentowane
beda w formie filmu oraz kodu QR do kanatu na
YouTube, gdzie beda znajdowaly sie wszystkie
filmy z wystawy — zapowiadajq organizatorzy.

Herba Micze

MUZYKA Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1)
zaprasza na koncert grupy Herba Micze. Zesp6t wystapi
w Klubie Muzycznym CSK 10 marca o godz. 20.

To formacja grajaca muzyke reggae w r6znych jej od-
mianach z przewaga modern roots, roots i ragga. Zespot
powstal w 2008 roku w Lublinie i na przestrzeni lat sktad
grupy wielokrotnie sie¢ zmienial. Od 2018 roku Herba
Micze koncertuje w statej formacji.

Grupa wystapi w sktadzie: ® Kuba ,Jupik” Abramiuk
—wokal e Mateusz ,Raq” Rak — saksofon/back wokal ¢
Pawel Nowak — perkusja,  Karol Kisiej — bas ® Mikolaj
Szpunar —instrumenty perkusyjne ¢ Lukasz Zin - piano ¢

Matuesz Hejno —gitara.
Bilety: 30 zlotych.

wielkiej czworki z Liverpo-
olu. W ramach projektu The
Beatles Symfonicznie artySci
prezentuja unikatowe sym-
foniczne aranzacje piosenek
Beatlesow.

—Wsréd lubianych przez
wszystkich utworéw ,Hey
Jude”, , Yesterday”, , Let it Be”,
,All You Need Is Love”, ,She
Loves You” znajda sie row-

niez niezwykle adaptacje tych
mniej znanych: ,Because”’,
,Penny Lane”, ,The End” jak
i solowe kompozycje Paula,
czyJohna (,Live And Let Die”,
»,Imagine”) — zapowiadajg or-
ganizatorzy.

Bilety dostepne w sieciach
ebilet.pl, kupbilecik.pl, ticket-
master.pl oraz eventim.pl.

DAD

W poszukiwaniu sow

NA TROPIE W najblizsza niedziele, 12
marca o godzinie 19, bedzie mozna po-
szuka¢ sow w Starym Gaju. Na specjalny
spacer zaprasza Dzielnicowy Dom Kultu-

ry Czuby Poludniowe.

Wszyscy chetni beda mogli razem po-
spacerowac noca po lesie, stuchajac jego
odgloséw i szukujac séw. — Porozmawia-
my o sowach wnaszym kraju, zobaczymy
ich piora i wypluwki. Dowiemy sig, jakie
odglosy wydaja te ptaki i gdzie mieszka-
ja oraz jak przystosowaly sie do nocnego
zycia—zapowiadaja inicjatorzy projektu.

Uczestnikéw oprowadzi Jakub Ortow-
ski, czyli Inspektor Bywak.

Koszt udziatu: 5/10 zL. Obowiazuja za-
pisy pod adresem mailowym: zajecia@

DAD  ddkczubypoludniowe.pl. DAD

UsiadZzmy przed droga

MUZYKA Piatek, 10 marca,
godz. 18: w Domu Kultury LSM
(ul. Wallenroda 4a) rozpocznie
sie koncert autorskich piosenek
Adama Szabata , UsiadZmy przed
droga”.

Wrepertuarze kilkanascie utwo-
réw z gatunku piosenki literackiej,
zaaranzowanych na dwuosobowy
zespOl muzyczny (gitara akustycz-
na, §piew). W koncercie u boku
Adama Szabata wystapi gitarzysta

Waldemar Korzeniowski.
Bilety na koncert kosztuja 20 zt.

DAD

DAD
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Kongres Futurologiczny

NA SCENIE Czytelnia Dramatu
zaprasza na kolejne pokazy ,Kon-
gresu Futurologicznego” w rezyse-
rii Daniela Adamczyka. Przedsta-
wienie na podstawie prozy Stani-
stawa Lema bedzie mozna zoba-
czy¢ 10111 marca o godzinie 19.

Rezyser Daniel Adamczyk i dra-
maturg Maciej Gorczynski wzieli

nawarsztat bogata twdrczosc Sta-
nistawa Lema, odczytujac ja na
nowo, przez pryzmat wspoicze-
snego Swiata.

W niedalekiej przyszto$ci,
w Swiecie owladnigtym kryzysem
demograficznym i klimatycznym,
odbywa sie Swiatowy Kongres Fu-
turologiczny. [jon Tichy, gwiezdny

podrdéznik i naukowiec w jednej
osobie, wystany na ten nietypowy
ibarwny zjazd, podejmuje probe
zrozumienia wydarzen, ktore
szybko przyjmuja nieoczekiwany
obroét

- Szczegblnym atutem spekta-
klu jest autorska muzyka, wyko-
nywana na zywo, za ktoéra spek-

takl otrzymat nagrode specjalna
w VIII Konkursie na Inscenizacje
Dawnych Dziet Literatury Polskiej
,Klasyka Zywa” — podkreélaja or-
ganizatorzy pokazu.

W obsadzie: Michat J6zwik i Ja-
rostaw Tomica.

Bilety: 30-50 zlotych.

DAD

3

MUZYKA W ramach cyklu
»Scena Muzyki Polskiej” Filhar-
monia Lubelska (ul. Curie-Skio-
dowskiej 5) zaprasza na koncert
zespotu Arte Dei Suonatori. Kiedy?
W piatek, 10 marca o godzinie 19.

¥

/M

Formacja zajmuje si¢ przede
wszystkim wykonawstwem histo-
rycznym. Grupa koncentruje sie
na nieustannym zglebianiu sedna
jezyka muzycznego kompozyto-
réw minionych epok.

Arte Dei Suontori

T4 {

&

|4

v

=

W repertuarze koncertu znaj-
da sie kompozycje Jozefa Krogul-
skiego, a zesp6t wystapi w skia-
dzie:

e Katarzyna Drogosz ¢ Anne Fre-
itag ¢ Toni Salar-Verdu ¢ Ewa Go-

-
| L o ‘
)
- =

= o el ‘
liska ¢ Aureliusz Golifiski e Anna
Krzyzak-Siarkowska ¢ Kathrin
Sutor ¢ Anna Bator.

Bilety na koncert kosztuja 20
i30zk
DAD

Diaporamy Radoslawa Bultowicza

DO ZOBACZENIA Galeria Labi-
rynt (ul. Popietuszki 5) zaprasza
na pokaz diaporam Radostawa
Bultowicza ,Zaginat w akcji”: 11
marcao 18,18.20118.40.

Bedzie to widowisko na pogra-
niczu filmu i fotografii. Pokazo-
wi bedzie towarzyszy¢ Sciezka
dzwigkowa w wykonaniu Maliny
i Ady Bultowicz. Cato$¢ rozegra sie
w przestrzeni wystawy ,Piosenka
0 mojej rodzinie”.

Radostaw /eRBu/ Bultowicz to
artysta wizualny, wspotpracujacy
przy spektaklach, koncertachiin-

nych wydarzenia. Realizuje ,map-
ping” sceny lub wnetrza, w mysl
idei, ze ekran to za mato.

— eRBu czesto uzywa pltynow
w wizualizacjach: korzysta m.in.
z diaskop6w, co daje mozliwo§é
»zfalowania” ekranu i calej prze-
strzeni. Wymienione ornamenty
tla wraz z wrazeniem animacji
poklatkowej realizuje za pomoca
urzadzen analogowych — opowia-
daja organizatorzy.

Wstep na wydarzenie w cenie
biletu do galerii.

DAD

Aleja rocka

MUZYKA Najwigksze hity muzyki
rockowej. We wtorek, 14 marca o 19
w Centrum Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1) wstapi Narodowa Orkiestra
Symfoniczna z Odessy.

Kultowe utwory The Beatles, Tiny
Turner, Led Zeppelin, Pink Floyd,
Queen czy AC/DC na jednej scenie.
W ramach miedzynarodowego wido-
wiska wystapi orkiestra symfoniczna,
soli§ci oraz chér i tancerze z Ukrainy
oraz polski zesp6t rockowy Zuki, ktory
Swietuje swoje 35-lecie.

Koncert uSwietnig wyjatkowa oprawa
wizualna oraz efekty specjalne.

—Kazdy z widz6w bedzie mial moz-
liwo$é¢ wlaczenia sie w ten niezwykly
performance —unoszac sie na rockowej
fali Swietlnej i dzwiekowej, zanurzy sie
w oceanie muzyki — zapowiadaja orga-
nizatorzy wydarzenia.

Bilety na koncert kosztuja 120 zlo-
tych, a dostepne sa m.in. na stronie bi-

letyna.pl. DAD

Od realizmu

FOT. GRZEGORZ WROBEL: DRZEWO ZYCIA

DO ZOBACZENIA Prace Grzegorza
Wrébla bedzie mozna od 11 marca
oglada¢ w Galerii OKNA Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Lublinie (ul. Pe-
owiakéw 12). Wernisaz wystawy ,,Od
realizmu do surrealizmu w akwareli”
o godzinie 18. Grzegorz Wré6bel uro-
dzil sie w 1983 roku w Warszawie. Od
2009 roku pasjonuje sie akwarela. Ma
w swoim dorobku udziat w licznych
plenerach w Polsce oraz za granica. Od
2013 roku jest cztonkiem Stowarzysze-
nia Akwarelistow Polskich.

— W swoich akwarelach staram sie
uchwyci¢ niepowtarzalno$¢ miejsc
poprzez pokazanie Swiatta, kolo-
réow i przede wszystkim przestrzeni.
W moich pracach dominujg tematy
miejskie i architektura ale nie brakuje
krajobrazéw, portretéw czy tematéw
surrealistycznych — opowiada Wrdbel.

Wstep wolny. Wydarzenie dostepne
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia rucho-

wa. DAD
Koegzystencje

FOTO W plqtek, UM vacoaLena cHounacka

marca o godzinie 19 s aq

w Qulturalnej (ul. ]t

Grodzka 26 w Lublinie) -

rozpocznie sie werni- )

saz wystawy fotografii
Magdaleny Chojnac- ¢
kiej zatytutowanej , Ko- K&
egzystencje”.

—Jeden Swiat moze by¢ pobudzony
drugim, dajac sobie nawzajem wiecej,
niz przemijanie. Co, jesli nie zanurza-
nie sie w czlowieku, splatanie zyciory-
sow, jest tym podstawowym doswiad-
czeniem, ktore nas ksztattuje? Portre-
towanie ludzi to méj hotd dla ludzkiej
indywidualnosci. Dlatego staram sie
ocala¢ esencje tych spotkan w kadrze.
Alchemia portretu niezmiennie krad-
nie mi serce — méwi Magdalena Choj-
nacka.

Wystawe bedzie mozna ogladac
13 kwietnia.

EGZYSTENCJE
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31 utworza rozwigzanie z kategorii stowne gafy komentatoréw sportowych.
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Zurek 1 zurownik

www.dziennikwschodni.pl

W lubelskich sklepach rzadzi zurek kujawski. A gdzie zurek zukowski, duma naszej regionalnej kuchni? W okresie postu warto
postawic na zurek, gdyz ma ciekawa historie, jest zdrowy, szybko sie robi i istnieje kilka jego bardzo smakowitych odmian

Waldemar Sulisz
zurku przypo-
mniata ostatnio
na swoim blogu
»Prowincja od

kuchni” dr Aleksandra Kles-
ta Nawrocka, wsp6ipracow-
nica prof. Jarostawa Duma-
nowskiego, na ktérego wie-
dze czesto sie w tym miejscu
powotujemy. Przypomniata
piszac, ze im blizej Wielka-
nocy, tym w telewizji wiecej
reklam zurku, ktory nazwata
szczeSciem na talerzu. Przy-
pomniala tez, ze o zurku
kujawskim pisat juz Oskar
Kolberg.

W dawnej, wiejskiej kuch-
ni zakwas na zur zawsze byt
pod reka, a gliniany garnek
na zur nazywany byl zuraw-
nikiem. I od tego zurawnika
zacznijmy. Kto nie ma, fatwo
kupi, choéby w sklepie z re-
kodzietem na Starym Mie-
écie w Lublinie. Zeby zrobi¢
dobry zakwas warto wysta-
ra¢ sie od dobra make, naj-
lepiej z mlyna. I na samym
poczatku podrzucamy prze-
pis na zur z kolekcji prof.
Jarostawa Dumanowskiego
z Uniwersytetu Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu.

Zur. Przepis sprzed prawie
stulat

»,Potrawa ta dawniej bar-
dzo uzywana, coraz bardziej
wychodzi z uzycia, a mozna
ja poleci¢ jako bardzo zdro-
wa i oszczedna zupe na $nia-
danie, czy tez kolacye, ale
trzeba ja starannie przyrza-
dzié. Chcac mie¢ dobry zur,
najlepiej zakwasi¢ w garnku
kamiennym albo glinianym
kawatek ciasta wielkosci
jajka od piekarza, albo zosta-
wic od pieczenia chleba. Cia-
sto rozmoczy¢ i dodac trzy
tyzki rzannej [Zytniej] maki
i p6t kwarty letniej wody
iniech sie pierwszy raz naj-
mniej 48 godzin kwas w cie-
plym miejscu albo na piecu
kwasi. Zagotowac kwarte
wody i na wrzaca wode wlac
tego kwasu filizanke, zasoli¢,
gotujac wolno okoto %2 go-
dziny, starannie go szumu-
jac. Dobrze ugotowany zur
musi by przezroczysty, a nie
klajstrowaty i gesty, i miec
przyjemny kwaskowaty
smak. Mozna go doprawi¢
mastem lub smalcem. Poda-
je sie do niego kartofle cate
lub smazone. Gotujac zur
codziennie, trzeba co dzien
2 lyzki maki $wiezo przysy-
pac¢, i dodawszy letniej wody,
dobrze rozbi¢. Gotujac go
rzadziej, trzeba zawsze 24
godziny przed gotowaniem
odnowi¢, gdyz majac garnek
zakwaszony, gdyby dluzej
kisial, dostalby gorzkiego
smaku.

Zrodzynkami i ze §ledziem

A wracajac do zurku, na
wspomnianym blogu ,,Pro-
wincja od kuchni” czytamy,
ze postny zurek nie zawsze
byt taki, jak dzis:

»Zupa postna, czyli zurek.
Tartego chleba Zytniego
potkwarty wzigwszy do ron-
delka , dodaé¢ ¢wier¢ funta
rodzenek oczyszczonych,

tylez cukru, kawatek cyna-
monu, troche skorki z cytry-
ny, w potkwarcie wina biate-
go i tylez wody, zagotowac,
wsypac chleb tarty do wazy,
iwyla¢ zupe”.

(J. Szytler, , Kuchnia post-
na podajaca najoszczedniej-
sze sposoby sporzadzania
potraw rybnych oraz zup,
chtodnikow, pieczystego,
marynat, jarzyn, melszpej-
sow, ciast itp.”, Wilno 1848,
s.13).

Byl nawet zur ze $ledziem:
»Najlepszy zur, wdomu kwa-
szony, robi sie w nastepujacy
sposob: w garnku glinianym
rozrabia sie¢ %2 funta zytniej
maki z 1 litrem wody cokol-
wiek letniej, po doktadnem
rozrobieniu, nakry¢ garnek
i postawi¢ w cieptem miej-
scu, aby ciasto kisiato. Trze-
ciego dnia mozna juz zur
gotowac, bedzie dostatecz-
nie kwasny. Na zagotowana
wode, la¢ kwas z garnke,
wprzdd go dobrze zamie-
szat, gdyz cala gestosc¢ usa-
dza sie na spodku. Lejac
kwas na gotujaca wode,
mieszac ciagle, osoli¢ wsy-
pac troche kminku i gotowac
dosyé¢ dlugo. Zur powinien
by¢ kwasny i nie za gesty.
Kto lubi ze Sledziem, moze
sobie na talerz w zur wtozy¢
kawalek §ledzia. W ktérym
domu, zur chetnie jadaja,
trzeba pamietac aby zawsze
mie¢ kwas, w zapasie, zrobic¢
go od razu wiecej, lub czesto
dorabia¢ i zawsze trzymacé
w cieptem miejscu aby do-
brze kisial”.

(Tania kucharka zawie-
rajaca liczne przepisy, Gru-
dzigdz 1906 1.)

Zur kujawski

Regionalny przepis na
zur kujawski. Podajemy
go z dwo6ch powodéw. Po
pierwsze: zawiera dobry pa-
tent na zakwas. Po drugie:
po ugotowaniu jest bardzo
smaczny.

SKLADNIKI: biata kiet-
basa, boczek wedzony, ce-
bula, maslanka, czosnek,
majeranek, pieprz, sol, ziele

angielskie, §mietana, maka,
cytryna.

WYKONANIE: przygoto-
wanie zakwasu (kiszenie
zuru): 10 dag maki zyt-
niej wsypac¢ do zurowni-
ka (dzbanka glinianego)
izala¢ 1/2 litra wody prze-
gotowanej letniej. Dobrze
wymieszac¢, przykryé (np.
czysta Sciereczka, kawat-
kiem papieru) i odstawic
w cieple miejsce na okoto
3 dni.

Po uptywie trzech dni
gotowy zakwas zla¢, zosta-
wiajac niewielka ilo$¢ na
dnie (stanowi to zaczyn do
nastepnej porcji zakwa-
su — dosypa¢ maki zytniej
i znéw zala¢ letnia, prze-
gotowana woda). Nastep-
na porcja ukidnie szybciej,
poniewaz zawiera juz zywe
kultury bakterii kwasu mle-
kowego powstale w proce-
sie kiszenia.

Zur wymieszaé, potaczy¢
zwoda i roztartymi przypra-
wami a nastepnie zagoto-
wac. Cebule obra¢, drobno
sieka¢ i podsmazy¢ na ttusz-
czu z wedzonka. Do zupy
doda¢ podsmazong cebule
z wedzonka lub kielbase (w
wersji postnej nie dodaje sie
miesa ani okrasy). Nastepnie
dodackilka tyzek zahartowa-
nej Smietany (rOwniez nie
musi by¢ dodana, zamiast
Smietany mozna dodacd
takze mleka).

Przepis za Stowarzysze-
niem Partnerstwo Dla Ziemi
Kujawskiej, Aleksandréw Ku-
jawski.

Zur zukowski

Krél zuru w naszym re-
gionie. Z twarogiem. Na ty-
godniu na lopatce, w pigtek
bez.

SKLADNIKI: 700 g chle-
ba razowego, 500 g lopatki
wieprzowej, 2 litry wody na
zakwas, 2 litry na wywar,
czosnek, li§¢ laurowy, soél,
pieprz.

WYKONANIE: chleb po-
kruszy¢, zala¢ przegotowa-
na woda (2 litry), najlepiej
w glinianym naczyniu,

dodac¢ kilka zabkéw czosn-
ku. Calos¢ odstawic na 3
doby. Ugotowaé wywar z to-
patki wieprzowej, soli i liSci
laurowych. Do wywaru pod
koniec gotowania dodac
przecedzony zakwas. Migso
wyjaé, pokroi¢ w kostke,
wlozy¢ do zupy. Podawac
z kostkami twarogu.

Zurnakiszonych rydzach
z Pulankowic

SKLADNIKI: litr kiszonych
rydzoéw, 2 litry bulionu na
wolowinie, 1 szklanka gestej
S$mietany, 1 szklanka ma-
§lanki, 50 dag ziemniakow
tluczonych z mastem, sol,
pieprz.

WYKONANIE: rydze
oddzieli¢ od cebuli.
Pokroi¢ na kawat-
ki. Do bulionu
wrzuci¢ cebule
i gotowac 20
minut. Doda¢
pokrojone
rydze. Go-
towac¢ 10
minut. Wla¢
roztrzepa-
na $mietane
i maslanke.
Doprawic
sola z pie-
przem. Na ta-
lerzu do zupy
uktadac porcje go-
racych ziemniakow,
oblewac¢ zurem, tak,
by ziemniaki wystawaty
ponad zupe. Mozna posypac
zielong pietruszka.

Zupa chrzanowa z pieczo-
nymi ziemniakami

Na koniec autorski prze-
pis KUBY PIETOWSKIEGO
niezalezny szef kuchni z Lu-
blina, na zupe chrzanowa,
ktora w wielu miejscach
w Polsce zastepuje w poscie
ZUL.

SKLADNIKI: 1 por biata
czeSé, 1/3 selera, 1 cebu-
la, 2 zabki czosnku, 800 ml
bulionu warzywnego, sol,
pieprz, 11is¢ laurowy, 2 ziela
angielskie, majeranek, 1
tyzka chrzanu tartego, czu-
bata natka pietruszki, 3 tyzki

Zurek warto podaé z porcja
ttuczonych ziemniakow,
ktore wystajg nad poziom
zupy, i zostaly ozdobione
omasta

FOT. WALDEMAR SULISZ

FOT. MACIE] KACZANOW-
SKI/ARCHIWUM

$mietany 18 % ukwaszonej, 2
ziemniaki, rozmaryn, 3 tyzki
oliwy, sol.

WYKONANIE: ziemnia-
ki wyszorowa¢, nacinac
na calej dlugoSci cienkie
plasterki. Posoli¢, posypac
rozmarynem, pola¢ oliwa.
Wtozy¢ na blaszke i zapiec
w piekarniku w tempera-
turze 180 stopni Celsjusza
przez 40 minut. Cebule
i czosnek pokroié, przesma-
zy¢na oleju, dodaé pokrojo-
nego pora i dalej przesma-
zat. Na koncu dodaé obrany

< &

i starty na tarce seler. Zala¢
bulionem, dodac¢ li$¢ lauro-
wy, ziele i gotowac¢ na wol-
nym ogniu okoto 15 minut.
Na koficu doda¢ chrzan
tarty i zmiksowac¢ blende-
rem. Do Smietany dodac¢
dwie tyzki zupy, wymieszac
i dopiero wla¢ do zupy. Juz
nie gotowac. Doprawi¢ sola,
pieprzem, majerankiem
inatka.

SzczeScie na talerzu

To dla mnie Zur solski na
Rozdrozu, na bitgorajskiej
ziemi. Mato on postny, wie-
cej grzeszny, w smaku wy-
bitny, tradycja pachnacy, bo

tak naprawde zakwa-
» sem jest tu tradycja.
Pisalem juz, ze za
takim Zurem
tesknitem,
odkad po-
rzucitem
rodzinna
‘ Galicje. Po
pierwsze
ugotowa-
ny na po-
rzadnym
rosole
z kaczki.
Po drugie
kraszony
porzadnym
zakwasem,
ktory tu w Soli
robi sie po solsku.
Po trzecie, w barsz-
czu bylo duzo po-
rzadnej wiejskiej kietbasy,
wedzone Zeberko, dobry
boczek.

Ale najwazniejszy byt ser.
Solony i podsuszany. Zwany
tu dziezkowym, od dziezy,
w ktodrej jest ubity i zala-
ny mastem. Albo suszony
w pléciennych woreczkach.
W goracym barszczu deli-
katnie sie rozpuszczal, jego
smak harmonijnie faczyt
sie ze smakiem zakwasu.
To najlepszy barszcz zur,
zwany tu tez barszczem
w calym powiecie bilgoraj-
skim. A nawet wraz z zurem
krzczonowskim i putankow-
nickim w calym wojewo6dz-
twie lubelskim.



