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Poprawili glowe panstwa

ezeli sa warunki do tego, zeby chodzi¢ normalnie do
sklepu, to sa iwarunki do tego, zeby p6js¢ do lokalu wy-
borczego — tak odni6st si¢ ANDRZEJ DUDA do kwestii
rzelozenia wyboréw prezydenckich. Jak informuje portal
Koduj24.p], te stowa prezydent wypowiedziat podczas sesji
,Q&A” na Facebooku.

— Panie Prezydencie, poprawiliSmy Panu ten cytat o 4
wyborach i sklepach. Juz nie brzmi tak gtupio — pospieszyt z
pomoca glowie panstwa serwis Aszdziennik. Jego poprawka
brzmi: ,Jezeli sq warunki, by zamkna¢ szkoly, to sa warunki,
by zamkna¢ lokale wyborcze”.

Intymnos$¢ na dwa metry

W y )
Naukowcy z catego $wiata $cigajg sie z czasem, zeby jak najszybcie

na ludziach - ochotnikach. - Trzeba przede wszystkim zbadac, jak v
a potem odwzorowac to w szc

ostanka Barbara No-
P wacka zareagowata

na Twitterze na ko-
lejne obostrzenia rzadu
w zwiagzku z trwajaca
pandemia koronawirusa.
Odniosta sie zwtaszcza do
ogloszonej przez premie-

ra ,zasady dystansowa-
nia”, czyli zachowania na
ulicy 2 metréw od drugiej
osoby.

—Rozumiem obostrzenia.
Ale jaki jest sens, by na ulicy
i8¢ dwa metry od kogo$ z
kim sie §pi w jednym t6zku?

— dopytywata Nowacka.
A przenikliwi internauci
dopowiadali: ,Na pomyst,
Ze zona i maz powinni i8¢
w odlegtosci 2 m od siebie,
podczas, gdy z reguly §pia
razem, moglt wpas¢ tylko
stary kawaler”.

atemat.pl poinfor-
mowal, ze prezy-
dent Andrzej Duda

zatozyl konto na TikToku.
W krotkim filmiku zache-
cit dzieci i mlodziez do
brania udziatu w turnieju
online dla graczy Graran-
tanna.

Tik tok, tik tok

- Wiadomo, Ze teraz
ciezko sie uczycie, ale
potrzebny jest tez sport.
E-sport. Zapraszam Was do
turnieju GrarantannaCup
organizowanym wspdlnie
z Ministerstwem Cyfryzacji
— powiedziat w krétkim
filmiku, w ktérym — zauwaza

Natemat — pojawil si¢ nawet
znany z memow nosacz.

— Moja firma lezy na
topatkach, kraj jest w stanie
kleski, a prezydent zaklada
sobie konto na TikToku
- stwierdzil Norbert
Dabek, znany restaurator i
hotelarz.

Medrcow biora od nas

— Europostanka, byla minister spraw zagranicznych w rzadzie PiS, jest jedyna

’ nna Fotyga znalazta sie w grupie medrcoéw NATO, ktéra przygotuje reforme Sojuszu.

przedstawicielka Europy Srodkowo-Wschodniej w tym gronie — ucieszyta sie Gazeta.pl.

Zarabiamy
coraz wigcej

arodowy Bank Polski opublikowat

\ dane dotyczace wysokosci wyna-
grodzen wyplaconych na poszcze-
gblnych stanowiskach. Prezes NBP Adam
Glapinski zarobit w ubieglym roku 794,7

tys. zl brutto, o ponad 80 tys. zt wiecej niz o e
rok wczesniej - zauwaza Gazeta.pl. \
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Im mowic¢ zakazano

zakazu wypowiadania sie nt. epidemii koronawirusa.

Resort zdrowia skierowat do krajowych konsultantéw z zakresu medycyny pismo ws.

— Zdaniem prof. Krzysztofa Simona, ordynatora oddziatu choréb zakaznych w
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym, dzialanie resortu jest ,absurdalne” i przypomina
praktyki wprost z ,realsocjalizmu” — pisze Gazeta.pl.

Nie czas na marsz

do urn

iemal czterech na pieciu Po-

\ lakéw chce przetozenia majo-
wych wyboréw prezydenckich

na pozniejszy termin — wynika z bada-
nia NEUROHM i Brad Consulting dla
portalu Onet.pl. - Tym samym odsetek
0s6b opowiadajacych sie za zmiana
terminu wzrést o 16 punktéw procen-

towych — odnotowuje portal.
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Epidemia to pikus

audycji Polityki Insight ,Duzy Patac” odpowiada dziennikarz Wojciech Szacki: —Wielu

D laczego PiS prze do wyboréw prezydenckich w czasach epidemii? Na to pytanie w

ludzi w PiS i Zjednoczonej Prawicy boi si¢ Kaczynskiego bardziej niz epidemii i bar-
dziej niz gtosu ponad 70 proc. Polakéw, ktérzy domagaja sie przelozenia wyboréw prezy-

denckich.

Czubek w kapeluszu

zad wprowadezit restrykcje na czas epidemii, a tymczasem mieszkaniec matopolskiej
Rgminy Krzeszowice przebywajacy wraz z partnerka na kwarantannie probowat prze-
chytrzy¢ policjantéw. — W trakcie kontroli udawat kobiete, by tylko nie wyszlo na jaw,

Ze nie ma jej w domu — ujawnia Gazeta.pl.
— Najpierw mezczyzna o§wiadczyl, ze kobieta $piinie chce jej budzi¢, p6zniej, Ze jest pod
prysznicem i nie moze podej$¢. Gdy jednak mundurowi nalegali i ponownie zazadali, aby
kobieta podeszta do okna, ujrzeli wystajacy czubek glowy w kapeluszu uniemozliwiajacym
rozpoznanie osoby —relacjonuja policjanci.

Katarzyna Prus

- Jesli mamy do czynienia
znowym patogenem trzeba
przede wszystkim zbadaé
jak wyglada odpornos¢ na
wirusa u ludzi, ktorzy juz go
»przechorowali”, czyli jakie
elementy odpowiedzi im-
munologicznej uczestniczy-
ly w jego eliminacji, a potem
odwzorowacé to w szczepion-
ce - ttumaczy prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Katedry
Wirusologii i Immunologii
UMCS w Lublinie.

- Wazne jest tez to, jak
dfugo ta odpornos¢
bedzie trwata, czy nie
bedzie ona sezonowa,
jak w przypadku grypy
i czy w zwiqzku z tym
szczepienia nie trzeba
bedzie powtarzac.
Wiele odpowiedzi
moze nam dac naj-
blizszy sezon jesienno-
-Zimowy, w ktérym
prognozuje sie drugq
fale epidemii.

Wtedy bedzie mozna
sprawdzi¢, jak ludzie, ktorzy

juz weze$niej chorowali za-
reaguja na ponowny kontakt
Z wirusem.

- Bedzie mozna sprawdzic,
czy zostala wypracowana
,odporno$¢ populacyjna” i
ci najbardziej wrazliwi beda
chronieni, bo wirus po pro-
stu nie bedzie mial sie¢ gdzie
namnazac - zaznacza prof.
Szuster-Ciesielska.

Badania naludziach

Od wybuchu epidemii nad
szczepionka przeciwko ko-
ronawirusowi pracuja labo-
ratoria na calym $wiecie.

- W tym momencie mamy
kilkunastu kandydatow
na szczepionke, a liderami
badan sa dwie amerykanskie
firmy Moderna i Inovio. Mo-
derna wyprodukowata pro-
totyp szczepionki badany
obecnie réownolegle na zwie-
rzetach oraz na ludziach-
-ochotnikach. Widac¢ tu pre-
sje czasu, bo takie badania
powinny by¢ prowadzone
w odpowiedniej kolejnoSci:
najpierw na zwierzetach,
potem na ludziach - ttuma-
czy prof. Szuster-Ciesiel-
ska. - Ten prototyp bazuje
na bardzo matej czasteczce
mRNA, ktéra w organizmie
kieruje produkcja wirusowe-

go biatka powierzchniowego
widzianego doskonale przez
komorki odpornoSciowe.
Z tego wzgledu powinna
by¢ bezpieczna, bo podany
material nie masz szans na
przeksztalcenie sie w wirusa.

Oszukac uklad

-W zakazeniu wirusowym,
wirus zmusza zakazona ko-
morke do produkcji wiruso-
wego mRNA i w konsekwen-
cji wirusowych biatek, ktore
zostang uzyte do produkcji
kolejnych wiruséw - dodaje
prof. Malgorzata Polz-Da-
cewicz, kierownik Zaktadu
Wirusologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie
oraz prezes Polskiego Towa-
rzystwa Wirusologicznego i
tlumaczy: Znajac sekwencje
RNA wirusa, mozemy wy-
tworzy¢ tylko dany odcinek
mRNA, ktéry koduje biatko i
przeciw ktéremu nasz orga-
nizm wytworzy przeciwciata
czyli odpornosé.

Jesli wstrzykniemy takie
fragmenty mRNA w pewnym
sensie oszukujemy uktad
immunologiczny, ktory tak
naprawde nie bedzie miat do
czynienia z wirusem.

- Pobudzi to jednak orga-
nizm do produkcji przeciw-
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wirusem

j stworzy¢ szczepionke na koronawirusa. W USA trwaja juz badania
vyglada odpornos¢ na wirusa u ludzi, ktérzy juz go, przechorowali’,
zepionce - ttumacza specjalisci

p—

cial, ktérych zadaniem jest
neutralizacja wirusa - wyja-
$nia prof. Polz-Dacewicz. -
Agencja Badan Medycznych
przygotowala wlasny pro-
jekt, ktérego celem jest wia-
czenie polskich osrodkow
naukowych do og6lnoswia-
towych badan nad skutecz-
na szczepionka przeciwko
SARS CoV-2.

Czas

Badania nad szczepion-
ka wymagaja czasu. Trzeba
sprawdzi¢ jej skutecznosc i
ewentualne dziatania niepo-
zadane.

- W przypadku spraw-
dzenia skutecznosci
szczepionki, koniecz-
na jest obserwacja
0s0b zaszczepionych
rowniez pod kqtem
czasu utrzymywania
sie przeciwciat. W tym
czasie podaje sie rézne
dawki szczepionki,
zeby ustali¢ jaka
dawka jest optymalna
i czy bedzie koniecz-

nos¢ podania dawki
przypominajqcej

- zaznacza prof. Polz-
-Dacewicz. - Takie prace
moga potrwac nawet sie-
dem lat. W obecnej sytuacji
oSrodki, ktore pracuja nad
szczepionka przeciwko ko-
ronawirusowi, w tym takze
polskie, tak naprawde wal-
€za z czasem.

Ze wzgledu na Sciste ry-
gory i niezwykle wysokie
wymagania, jakie musi
spetni¢ gotowy produkt,
Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze szcze-
pionka nie powstanie wcze-
$niej niz przed uptywem
minimum 18 miesiecy.

- Prace sa bardzo za-
awansowane wiec jest
szansa, ze szczepionka
pojawi sie na rynku juz
w przyszilym roku - méwi
prof. Polz-Dacewicz i do-
daje, ze tatwiej jest w przy-
padku szczepionki prze-
ciwko grypie. - Wirus jest
znany, a szczepionka jest
jedynie modyfikowana co
roku. Taka konieczno$¢
wymusza duza zmienno$¢
wirusa grypy, ktoéry cha-
rakteryzuje si¢ znaczna
czestoScia mutacji. Koro-

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI/ARCHIWUM
nawirus SARS CoV-2 jest
zupelnie nowym patoge-
nem, ktorego wlasciwosci
musimy dopiero poznac -
dodaje specjalistka.

Ryzyko

- Najpierw powinny by¢
to badania na komoérkach,
potem na zwierzetach,
a dopiero potem na lu-
dziach. Ryzyko niepowo-
dzenia istnieje na kazdym
etapie. Naukowcy moéwiag
tez o ryzyku wyksztalcenia
sie niepozadanej reakcji
immunologicznej u za-
szczepionych 0so6b, u kto-
rych w razie ponownego
zetknigcia z wirusem obja-
wy chorobowe beda znacz-
nie bardziej spotegowane
niz w przypadku braku
podania szczepionki - wy-
ja$nia prof. Szuster-Cie-
sielska. - Jest to zjawisko
znane immunologii, dlate-
go rzetelne i czasochlonne
badania maja szanse wy-
eliminowac to zagrozenie.
W 2009 roku byta taka sytu-
acja ze szczepionka prze-
ciwko ptasiej grypie. Bylo
za mato naukowych dowo-
déwna to, ze jest bezpiecz-
na, wiec Polska ostatecznie
jej nie sprowadzita.
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Czym skorupka za mlodu nasiaknie...

Ztodliwi moga odtrabic sukces: TVP kltamie — pisze Gazeta.pl. I odnotowuje, ze w programie
»Szkola z TVP” co dnia mozna znalez¢ nowa wpadke. Bo np. raz pomylono $ledzione z
trzustka, innym razem ksiggarnie nazwano bookshoop, numer tygodnia to ten, w ktérym
pomylono obwod ze Srednica na przykladzie BOCIANIEGO GNIAZDA.

— Strach pomyséle¢ tylko, ile wydadza w przyszlosci rodzice na korepetycje, po takim
»hauczaniu” —komentuje portal.

Senat zablokuje, ale...

ortal Onet.pl ocenia, Ze wprowadzenie przez PiS glosowania korespondencyjnego
P dla wszystkich wyborc6w jest malo realne. Wedtug ustalenn Onetu, opozycja zamierza
maksymalnie wydtuzy¢ prace nad tym projektem w Senacie. A to znaczy, Ze PiS moze
nie zdazy¢ zmienic zasady glosowania przed wyborami prezydenckimi 10 maja.
—To na czym PiS najbardziej zalezy, juz i tak weszlo w zycie. Chodzi o korespondencyjnie
glosowanie 0s6b starszych, wsrdd ktérych ob6z wladzy ma rzesze zwolennikéw — pisze portal.
— Obawiam sig, Ze wprowadzenie glosowania korespondencyjnego, gdy szaleje pandemia
wirusa, to swoisty zamach stanu autorstwa PiS — ocenil w rozmowie z Onetem marszatek
Senatu Tomasz Grodzki z PO.

Trzeciorzedna
_ sprawa
pierwszorzedna

‘ ) V edlug wicepremiera JARO-
SLAWA GOWINA, sprawa
wyboréw jest teraz trzecio-

rzedna. — Jest rzecza bezdyskusyjna,

Ze moga sie odbyc¢ tylko w takich wa-

runkach i w takim terminie, gdy w ich

wyniku nie bedzie zagrozone zdrowie

i zycie ani jednego Polaka — powiedziat

Gowin w rozmowie z ,,Rzeczpospolitg”.

Obronca Poczty Polskiej

icemarszalek Sejmu Ryszard Terlecki z PiS nie widzi problemu, by w wyborach
\ ;N / prezydenckich przeprowadzi¢ glosowanie korespondencyjne. —I jesli nie dla
wszystkich wyborcéw, to przynajmniej dla oséb po 60. roku Zycia oraz objetych
kwarantanna - pisze Gazeta.pl.
Terlecki ma argument: na glosowaniu korespondencyjnym zarobitaby Poczta Polska.

Szalenstwo

chocby potowa z nich w szczycie pandemii rusza na poczte odebra¢ pakiety do
glosowania? Czyste szalenistwo. Glosowanie korespondencyjne jest praktycznie
niewykonalne, pomijajac juz niekonstytucyjnos¢ zmiany Kodeksu wyborczego — ocenia na
Twitterze Renata Grochal z ,Newsweeka”.
- Albo taka sytuacja, ze Poczta Polska w szczycie pandemii wysyla listonoszy z pakietami
do glosowania do ponad 30 mIn uprawnionych do udzialu w wyborach. Réwniez szalefistwo
—dodaje.

‘ ) Y Polsce jest ponad 30 mln uprawnionych do glosowania. Wyobrazacie sobie, ze
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Pomagamy i szyjemy

Mieszkancy Lublina pomagajg pracownikom medycznym, szyjac maseczki, fartuchy, czepki,
kombinezony i wykonujgc przytbice ochronne na twarz. Organizuja sie dzieki facebookovveJ grupie

Dominika Tworek

marca Lilia Ba-
naszkiewicz
zalozyta grupe,
ktéra dzis liczy

juz ponad 1 600 cztonkdw.

- Wiedziatam, Ze jest
ogromne zapotrzebowanie
na maseczki. I Ze mozna je
szy¢ samodzielnie. Stwier-
dzilam, ze skoro sama mam
maszyne i umiejetnosci kra-
wieckie, to chociaz w ten
spos6b pomoge osobom,
ktére w tym momencie na-
razaja swoje zdrowie i Zycie,
zeby ratowac nas wszyst-
kich. Zaczetam szuka¢ grup
w naszym rejonie, do kt6-
rych mogtabym si¢ przyla-
czy¢. Poniewaz w tamtym
momencie nic nie znala-
ztam, sama taka zatozytam.
Spoteczno$¢ bardzo szybko
sie rozbudowala. Jestem za-
chwycona, Ze tak wiele os6b
chce pomagac - mowi Lilia
Banaszkiewicz.

To najlatwiejsza rzecz

Z grupy korzystaja za-
réwno ci, ktoérzy potrzebu-
ja pomocy, m.in. szpitale,
przychodnie, domy opieki
spotecznej, hospicja, jak i
oferujacy swoja gotowos¢
do dzialania. Przekazano juz

[}

ok. 15 tys. maseczek, a zapo-
trzebowanie na nie wynosi
w tym momencie prawie 26
tys. istaleroénie.

- Najbardziej potrzeba
maseczek. Ich szycie to tez
najlatwiejsza rzecz jaka
my, zwykli ludzie mozemy
robié. Staramy sie dopyty-
wac kazda placowke, ktéra
zglasza sig¢ do nas o pomoc,
co jeszcze jest potrzebne.
W odpowiedzi najczesciej
slyszymy, ze sg to fartuchy,
kombinezony, przylbice czy
gogle. W ostatnim czasie,
szczegdlnie ratownicy me-
dyczni, zwracaja sie z proSba
o kremy do rak, poniewaz
$rodki dezynfekcyjne mocno
wysuszajg skore - dodaje
Lilia Banaszkiewicz.

Stuzby medyczne potrze-
buja takze srodkéw dezyn-
fekujacych, mydet oraz reka-
wiczek.

Lubie pomagac

— MAGDA na co dzien zaj-
muje sie szyciem ekologicz-
nych produktéw do higieny
SensiMama. W domu miata
wiec zapasy materialow oraz
pasmanterii. Pomaga stuz-
bom medycznym, szyjac
bawemiane oraz wldknino-
we maseczki. O problemie

www.dziennikwschodni.pl

,LPomoc dla stuzb medycznych LUBLIN

P-.q

braku podstawowych $rod-

kéw ochrony dla pracow-
nikéw dowiedziala sie od
swoich klientek; pracownic
szpitali.

- Lubie pomagac, dlatego
decyzja o rozpoczeciu szycia
byta dlamnie naturalna. Pra-
cownicy stuzb medycznych,
pracuja obecnie w ekstre-
malnie trudnych warun-
kach, wiele z tych os6b ma
rodziny oraz dzieci. Powinni
by¢ w pelni zabezpieczeni i
spokojni o to, Ze nie zabrak-
nie im maseczek czy tez re-
kawiczek ochronnych.

Poczatkowo dotaczyta do
inicjatyw #polskiekrawco-
weszyjadlasluzbmedycz-
nych. Wykonane maseczki
dostarczata przez swoje
klientki - pielegniarki. Teraz
szyje tezwramach lubelskiej
grupy ,Pomoc dla stuzb me-
dycznych”.

- Zdrowie medykow lezy
wnaszym wspolnym intere-
sie. Skala zapotrzebowania
na Srodki ochrony osobistej
jest ogromna. Dostarczanie
ich powinno sig sta¢ prio-
rytetem wagi panstwowe;j.
Przy skali rozsiewu wirusa
COVID-19 noszenie mase-
czek jest niezbedne, pisza
0 tym autorytety Swiata

Egmocm Stuze
EDYCZNYCH I.I.IBLINv

medycyny. W apelu na czas
pandemii wydanym przez
dr hab. med Artura Jurszczy-
na, profesora Uniwersytetu
Jagiellofiskiego czytamy, ze
maseczki sa niezbedne dla
wszystkich, poniewaz ogra-
niczajg roznoszenie wirusa
na innych, ale tez chroniag
nas samych: zapobiegaja
dotykaniu wlasnych ust, czy
tez nosa. NieSwiadomie ro-
bimy to nawet kilkadziesiat
razy dziennie - podkre§la
Magda.

Rodzina, sasiadka i
kolezanka

Katarzyna o tej ogélnopol-
skiej akcji dowiedziala sie z
telewizji. Gdy tylko okazato
si¢, ma ona miejsce rowniez
w Lublinie, jej mama - pa-
sjonatka szycia - od razu
siegneta po maszyne. W
pomoc stuzbom medycz-
nym zaangazowana jest juz
calarodzina: Katarzyna wraz
zmezemisynem zajmuja sie
odbieraniem i dowozeniem
gotowych juz maseczek do
szpitali. Szybko okazalo sig,
ze nie tylko oni pomagaja:
maseczki szyje tez jej sasiad-
kaikolezanka. Katarzyna za-
checa do tego samego takze
swoje wspOtpracownice.

I |

- Z filmikéw na YouTube
dowiedzialy$my sie, jak
szy¢ maseczki. Tworzymy
je zbaweklianej, domowej
poScieli, zostawiamy wktad
na filtr. Obecnie kupienie
fluzeliny graniczy z cudem,
abawelniane taSmy sa bar-
dzo drogie — opowiada Ka-
tarzyna.

Jej mamie szycie pomaga
uspokoi¢ nerwy.

- To pozwala jej zajac
glowe, sprawia duza ra-
do$¢. Z dnia na dzief coraz
bardziej sie¢ w to wkreca. Od
3 dni udato sie jej uszy¢ 74
maseczki. Chcemy poméc
chociaz w taki sposéb. W
tych trudnych czasach
musimy si¢ mobilizowad
do wzajemnej pomocy.
Ludzie, ktorzy pracuja w
szpitalach sa na pierwszym
froncie. Rozmawiam z ko-
lezankami, ktére pracuja
na oddziatach zakaznych
i wiem, jak jest im ciez-
ko. Jedna z nich wyszta do
pracy w czwartek, wrocita w
piatek popotudniu. Brakuje
wszystkiego.

W akcje pomocy stuzbom
medycznym wlaczyly sie
rowniez artysci Teatru Mu-
zycznego w Lublinie, Teatr
im.J. Osterwyir6zne firmy.

Z powodu epidemii |
z dnia na dzien musiaty

Znak Jonasza
FOT. MACIE] RUKASZ

Damian Drabik

entrum Kultury w
Lublinie od stycz-
nia realizowalo
projekt Karnawat
Teatralny, w ramach kt6-
rego planowano pokazac
dziesiatki spektakli, w tym
9 premier. Jedna z nich -
,Maly las, krotki sen” Pawta
Passiniego - miala si¢ odby¢
14 marca, ale kilka dni wcze-
$niej instytucje zamknieto.

Przerwane projekty,
przesunigte premiery

- Karnawat Teatralny cie-
szyt sie bardzo duzym zain-
teresowaniem, frekwencja
dopisywata na kazdym spek-
taklu. Na pewno bedziemy
chcieli wréci¢ z tymi pre-
mierami, ale trudno powie-
dzie¢, czy uda si¢ jeszcze
w tym roku - opowiada Za-
stepca Dyrektora Centrum
Kultury ds. Artystycznych,
Rafal Koziniski. Z powodu
nowych obostrzen nie uda
si¢ obecnie wprowadzi¢ w
zycie takze pomystu na teatr
internetowy neTTheatre ze
studiem w CK i transmisja w
sieci.

Premiere nowego spekta-
klu przektada réwniez Teatr
im. Juliusza Osterwy. Na
chwile obecna nie wiadomo,
kiedy zobaczymy , Nad Nie-
mnem” Jedrzeja Piaskow-
skiego z udziatem kilkunastu
aktorow.

- Czas pandemii jest trud-
ny dla wielu branz, miedzy
innymi dla teatréw. Nieta-
two bedzie wrdcic po diugiej
przerwie do pracy nad spek-
taklem, ale nie zalamujemy
sie i dzialamy w internecie -
przekonuje Dorota Ignatjew,
dyrektor Teatru Osterwy.

Teatr Andersena przenosi
planowana na 19 kwietnia



kultura
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coronawirusa instytucje kulturalne w catej Polsce zamkniete sg do odwotania. To trudna sytuacja takze dla lubelskich teatrow, ktore
zatrzymac prace nad projektami. Mimo to nie rezygnujg z kontaktu z widzami, odkrywajac nowe sposoby docierania do odbiorcow

premiere spektaklu , Pippi
Langstrump”. Nowy termin
to 30 maja, ale w zaleznosci
od sytuacji, instytucja moze
przelozy¢ premiere na wrze-
sien.

- Repertuarowa i eduka-
cyjna dziatalnos&¢ Teatru
jest w zawieszeniu do od-
wolania, bo nie wiemy, jaka
bedzie sytuacja. Pracujemy
zdalnie, kontaktujemy sie
mailowo i telefonicznie oraz
przez komunikatory - moéwi
Agata Will, specjalista ds.
promocji i pozyskiwania wi-
dz6éw Teatru Andersena.

Lampa Aladyna w sieci

Mimo zamkniecia lubel-
skie teatry nie rezygnuja ze
swoich dziatan i staraja sie
zachowac kontakt z odbior-
cami. Obecnie dziatalno$é
instytucji przenosi sie do
sieci.

Teatr Andersena urucho-
mit projekt Teatroteka. W
kazdy weekend publikuje w
internecie jeden ze swoich
spektakli. Przedstawienia
dostepne sa od piatku do
niedzieli na kanale facebo-
okowym instytucji. W ten
weekend bedzie mozna
obejrzec , Pasterke i Komi-
niarczyka” w rezyserii Da-
niela Arbaczewskiego. W
kwietniu planowane sa takze
emisje ,Cudownej lampy
Aladyna” Ilony Zgiet i, Krolo-
wej $niegu” Katarzyny Alek-
sander-Kmiec.

- Wramach Teatroteki za-
praszamy rowniez na ,Do-
mowe czytanie Andersena’.
Sa to nagrania wideo lub
audio przygotowane przez
naszych aktoréw w ich do-
mach. Kazdy z nich wybiera
swojg ulubiona basn Ander-
sena i nagrywa jej wlasna
interpretacje¢. Nagrania pu-

blikujemy w poniedziatki i
Srody - dodaje Agata Will.

W internecie znajdziemy
ponadto galerie fotografii
najwazniejszych wydarzen
zwiazanych z Teatrem An-
dersena w ubiegltym roku.
W planach jest tez rozwinie-
cie dziatalnosci edukacyjnej
po$wieconej m.in. historii
teatru.

Swoje spektakle w inter-
necie publikuje takze Teatr
Osterwy. 1 kwietnia do sieci
trafito przedstawienie ,Dia-
beti tabliczka czekolady” Ja-
kuba Kowalskiego. W §rode,
8 kwietnia, o godzinie 12
zaprezentowane zostanie
wideo ze spektaklem ,Ksia-
ze i Zebrak” Pawla Aignera
na podstawie prozy Marka
Twaina.

Zobacz sie w teatrze

- Chcieliby$my raz w tygo-
dniu prezentowac spektakl
online. Obecnie zbieramy
zgody miedzy innymi od
twoércow i organizacji zbio-
rowego zarzadzania prawa-
mi autorskimi. Ciagle pracu-
jemy nad udostepnianiem
naszych zbioréw - wylicza
Dorota Ignatjew.

Wszystko to w ramach
akcji ,Nie wychodz z domu,
zobacz sie w teatrze!” reali-
zowanej od 25 marca. Na
stronie internetowej Teatru
Osterwy oraz Facebooku i In-
stagramie znajdziemy m.in.
fragmenty ulubionych utwo-
réw poetyckich i prozator-
skich w wykonaniu aktoréw
Teatru oraz cykl ,Anegdoty
na czas zarazy” Anny Nowak.
Wszyscy zainteresowani
moga takze wzia¢ udziat w
konkursie na stworzenie z
domowych przedmiotéw
»scenografii” do wybranego
spektaklu instytucji.

Cudowna lampa Aladyna
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Centrum Kultury w marcu
na swoim Facebooku zapre-
zentowalo trzy spektakle,
ktore zobaczylo ok. 1400 wi-
dzéw. - ,Braci Karamazow”
Teatru Provisorium w trakcie
emisji obejrzato ponad 400
0s6b. To wiecej, niz zmiesci
sie na sali - przekonuje Rafat
Kozinski. Warto zagladaé¢ na
kanaly spolecznosciowe CK,
bo przed nami kolejne emi-
sje.

W piatek, 3 kwietnia, o
godzinie 20 rozpocznie sie
transmisja online ,Znaku
Jonasza” teatru neTThe-
atre.

- Zachecam do obejrzenia
spektaklu Pawta Passiniego,
bo to bardzo dobre przed-
stawienie, ktore idealnie
wpisuje si¢ swoja pasyjna
tematyka w przed$wiatecz-
naatmosfere - dodaje Maciej
Rukasz, zastgpca kierownika
dzialu marketingu CK w Lu-
blinie.

NuciMisie w Domu

Na Facebooku CK znaj-
dziemy takze mnéstwo in-
nych tresci, cho¢by Klub
Dyskusyjny Benshi online
czy Swietnie przyjete co-
dzienne lekcje , NuciMisie w
Domu” Pracowni Sztuczka.

Ksigze i zebrak
FOT. MATERIALY PRASOWE

Teatr Muzyczny udostep-
nit na swoim Facebooku
przedstawienie , Bajkolan-
dia”. To barwne widowisko
dla najmlodszych cieszy sie
na kanale instytucji bardzo
duza popularnoscia. A przed
nami kolejne emisje. Naj-
blizsza w niedziele, 5 kwiet-
nia.

Archiwalne materiaty
mozna z kolei znalez¢ na
stronie facebookowej Teatru
Starego. Instytucja udostep-
nia rejestracje wideo spo-
tkan z cyklu ,,Bitwa o kultu-
re” i ,Bitwa o literature”. W
bazie rozmowa z noblistka,
Olga Tokarczuk.

Teatr ITP opublikowal w
sieci przedstawienie , Wese-
le Dawida”. Spektakl mozna
znaleZ¢ na stronie facebo-
okowej Teatru. Wideo bedzie
dostepne do 8 kwietnia. Na
kanale zespotu ,Porozumie-
nie” naYouTube mozna zna-
lez¢ przedstawienie ,Pro-
rock”.

Relacje filmowe z dotych-
czasowych wydarzen kul-
turalnych, w tym réwniez

Pasterka i kominiarczyk

FOT. PRZEMYSEAW BATOR

spektakli, publikuje na swo-
jej stronie internetowej Dom
Kultury LSM. Znajdziemy
tam m.in. spektakl Teresy Fi-
larskiej ,, Miynarski/Kabaret”
czy ,Miedzy kobietami” w
jezyku portugalskim z pol-
skimi napisami.

Lubelski teatr dostepny
jest takze na VOD Telewizji
Polskiej. W bazie spektakli
znajduja sie m.in. rejestra-
cje wyrezyserowanych przez
Artura Tyszkiewicza , Mistrza
i Malgorzaty” z Teatru Oster-
wy oraz monodramu ,Jed-
nocze$nie” w wykonaniu
Przemystawa Stippy z Cen-
trum Spotkania Kultur.

Co dalej?

W tej chwili trudno oce-
ni¢, jak dtugo instytucje
kulturalne pozostana za-
mkniete i jakie wta§ciwie
beda konsekwencje koro-
nawirusa dla kultury. Na
pewno wplyw epidemii
bedzie olbrzymi. Rafat Ko-
zinski zastanawia sig, czy w
obliczu takiego kryzysu wi-
dzowie w ogole beda chcie-
li wracac¢ do teatru. W tej
chwili szansa na podtrzy-
manie tego zainteresowa-
nia jest dziatalnos¢ interne-
towa instytucji.

- Cieszg sig, ze mamy reje-
stracje wideo swoich spek-
takli, bo w obecnej sytuacji
umozliwiajg nam zachowa-
nie ciagtosci w kontakcie z
widzami. Liczby dotyczace
ogladalnosci naszych pro-
dukcji na Facebooku poka-
Zujg, ze to zainteresowanie
jest bardzo duze - przekonu-
je Maciej Rukasz.

- Ludzie uwierzyli, ze
mozna spektakle ogladaé
w internecie. W ten spos6b
moze zrodzic sie zupelnie
nowe zjawisko, awrezultacie

moga pojawic sie takze nowi
widzowie - dodaje Rafat Ko-
zinski.

Platforma na przyszlo$¢

Teatr Andersena pracuje
obecnie nad stworzeniem
internetowej platformy
umozliwiajacej dostep za-
rowno do spektakli, jak i
dzialafi edukacyjnych. Taka
platforma funkcjonowataby
nawet kiedy Teatr wrdci do
normalnego trybu pracy.

- Wydaje mi sie, ze ak-
tywno$¢ cyfrowa instytucji
zostanie na dituzej i bedzie
sie¢ rozwijac - twierdzi Agata
Will. - Takie dzialania maja
duzy potencjal, poniewaz
powiekszaja zasieg: dzia-
talnos¢ lubelskiej placowki
moga odkrywac widzowie
na catym §wiecie, a ponadto
pozwalaja takze na dostep
do dobr kultury osobom,
ktore wnormalnych okolicz-
noSciach nie mogltyby z nich
skorzysta¢, np. osobom nie-
pelnosprawnym.
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Coijakjesc, zeby zachowac d
forme i odpornosc

Dieta rodlinna bardziej sprzyja poprawie naszej odpornosci, a to jest w tym momencie bardzo wazne. Nie chodzi o to, zeby catkow
jeslijestesmy do niego przyzwyczajeni, ale zwracac uwage na to, zeby jesc jak najwiecej warzyw, owocow, roslin strgczkowych — ¢

Dominika Tworek
¢ Czy powinniSmy
dostosowac nasza diete do
siedzacego, domowego
trybu Zycia?

- Obecnie bardzo mocno
spadla nasza spontanicz-
na aktywno$¢ fizyczna, w
zwigzku z tym powinni§my
delikatnie obnizy¢ ilo$¢ spo-
zywanych kalorii, poniewaz
spalamy ich w ciagu dnia
duzo mniej niz zazwyczaj.

Kluczowe jest tu stowo
»delikatnie”, poniewaz diety
bardzo niskokaloryczne
beda wplywac na obnizanie
naszej odpornosci, atojestw
tym momencie szalenie nie-
bezpieczne.

Gdy spedzamy czas w do-
mach, potrzebujemy mniej
energii, a czesto jemy tyle
samo, albo nawet wiecej, po-
niewaz dla wielu oséb ta sy-
tuacja jest po prostu trudna
psychicznie, a ludzie maja
tendencje do wynagradza-
nia sobie stodyczami takich
stresujacych doswiadczen.
Dlatego bardzo wazne jest
zadbanie o swoj komfort psy-
chiczny poprzez sprawianie
sobie drobnych przyjem-
noéci. Zamiast nadrabiaé
zle samopoczucie spozywa-
niem wiekszej ilosci stodyczy,
mozna na przykltad urzadzié

sobie pachnaca kapiel. Po-
lecam réwniez aktywno$§¢
fizyczna w domu: warto wy-
konywac czynnoéci, ktore po-
woduja, Ze jesteSmy w ruchu.
Moze to by¢, przyktadowo,
codzienne odkurzanie.

¢ Jes¢ mniej. Nie siegac¢ po
slodycze. A czy z jaki$§
produktéw powinni$my
zrezygnowac badz
ograniczyc ich
spozywanie? Co z
jedzeniem miesa?

- Generalnie nasza dieta
powinna sktadac¢ sie w wiek-
szo$ci z warzyw i owocow.
To sa produkty odzywcze,
ktére beda wspomagac nasza
odporno$¢. Duze spozycie
thustych mies obcigza uktad
pokarmowy, dlatego nie jest
wskazane.

Dieta roélinna bardziej
sprzyja poprawie naszej
odpornosci, a to jest w tym
momencie bardzo wazne.
Nie chodzi o to, zeby catko-
wicie eliminowa¢ mieso, jesli
jestesmy do niego przyzwy-
czajeni, ale zwraca¢ uwage
na to, zeby je$¢ jak najwie-
cej warzyw, owocow, roélin
straczkowych.

e Po ktore z nich siegna¢,
aby jak najbardziej
zwiekszy¢ swoja
odpornosé?

w domu opowiada Dorota Hucat, lubelski dietetyk

- Kazde. Im wieksza bedzie
ré6znorodno$¢ w spozywa-
niu pokarméw warzywnych
lub owocowych, tym lepsza
bedzie nasza odpornos¢.
Najlepiej nie jes¢ codzien-
nie kanapki z pomidorem, a
zamieniac go z ogdrkiem ki-
szonym, papryka czy innymi
warzywami. Papryka ma wig-
cej witaminy C niz cytryna, a
kiszonki zawieraja probiotyki
wplywajace pozytywnie na
stan naszej flory bakteryjnej,

Gdy spedzamy czas w
domach, potrzebujemy
mniej energii, a czesto jemy
tyle samo, albo nawet
wiecej, poniewaz dla wielu
0sob ta sytuacja jest po
prostu trudna psychicznie,
a ludzie majg tendencje do
wynagradzania sobie stody-
czami takich stresujacych
doswiadczen - méwi Dorota
Hucat
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co jest kluczowe w zachowa-

niu dobrej odpornosci orga-
nizmu.

Roéwniez silne dzialanie
bakteriobojcze wykazuja
wszystkie warzywa cebulowe.
Warto je$c¢ takze owoce, ktore
maja duzo witaminy C, na
przyktad kiwi czy pomaran-
cze oraz jak najczesciej siegaé
po ryby: lososie, Sledzie, ma-
krele, ktore sa bogate w kwasy
thuszczowe Omega 3; bardzo
przeciwzapalny sktadnik.

¢ Na nasza odpornos¢
wzmacnia takze czosnek
oraz imbir.

- To sa dodatki do potraw,
ktore dziataja bardzo mocno
przeciwzapalnie. Obok nich
postawitabym jeszcze kur-
kume. Jezeli robimy sobie
jaki$§ napdj z kurkuma lub
doprawiamy nig danie, warto
dodac¢ do niego troche pie-
przu, poniewaz zawarta w
nim piperyna kilkusetkrot-
nie zwieksza przyswajalnos¢
gtéwnego sktadnika kurku-
my: kurkuminy.

To moze jakiS przepis na
odpornoS$ciowy napdj?

- 5-cio centymetrowy ka-
watek imbiru kroimy w pla-
sterki, zalewamy litrem wody
i gotujemy na matym ogniu
przez 15 minut. Robi sie
z tego intensywny
napar, ostry
w smaku, do
ktérego
dorzuca-
my sporo
kurkumy i
szczypte pie-
przu, a przed
samym piciem
dodajemy sok
z cytryny i miéd.
Taki napar dobrze

Jak prawidlowo ¢wiczy¢ w d

Wychodze z zatozenia, ze jak sie ¢wiczy nieodpowiednio, to lepiej w ogdle tego nie robic - o tym, jak ¢wiczy¢ w domu opowi

¢ Jakie ¢wiczenia polecasz
osobom, ktdre chca
pozosta¢ w dobrej kondycji?

- Ci, ktérzy wezesniej cho-
dzili do klubéw czy trenowali
profesjonalnie wiedza, jak
powinien wygladac trening.
W internecie znajdziemy
réwniez poradniki pt. ,Jak
¢wiczy¢é w domu”. Ponie-
waz nie ma problemu ze
znalezieniem informacji,
takie osoby na pewno sobie
poradza, wybierajac trene-
ra sportu, ktory uprawiali
wczesniej.
¢ Cwiczenia zamieszczane w
internecie czesto nie sa
prowadzone przez
profesjonalistéw, a éwiczac
nieprawidlowo mozemy
zrobic sobie krzywde.

- Jest takie ryzyko, dlatego
ograniczatbym sie do filmi-
kéw, ktore sg udostepniane
przez klub, do ktorego te
osoby chodzity. Wtedy jest
pewnosé, ze wykonywany
trening jest profesjonalny.
¢ A co z osobami, ktére
dotychczas siedzialy na
kanapie, a dopiero teraz
zdecydowaly sie, aby troche

popracowaé nad swoim
cialem.

- Tym, ktorzy dopiero za-
czynaja swoja przygode ze
sportem polecam korzystanie
z materialow, ktore oferuja
kluby sportowe, na przyktad
przez media spoleczno$cio-
we. Swoja aktywno$¢ rucho-
wa proponuje jednak zaczac
od wykonywania prostych
¢wiczen: przysiadow, czy
pompek.

e Jakie inne ¢wiczenia
polecasz robi¢, zostajac w
mieszkaniu?

- Wychodzg z zatozenia, ze
jak sie ¢wiczy nieodpowied-
nio, to lepiej w ogdle tego nie
robi¢. Mozna oczywiscie wy-
konywa¢ przysiady, brzuszki
czy pompki, ale osoby, ktére
nigdy wczesniej nie mialy
z tym styczno$ci, prawdo-
podobnie beda to robity Zle.
Chyba, Ze popracuja z filmem
trenera, ktéry od poczatku po-
kaze, jak je wykonywac prawi-
diowo. Tylko wtedy ma to sens.
Wazne jest tez to, aby ¢wiczy¢
w miare swoich mozliwoSci.
Po ciezkim treningu, nastep-
nego dnia mamy zakwasy i

Barttomiej Malec z klubu sportowego Fight Gym w Lublinie

tracimy motywacje do na-
stepnych. Poczatkowy trening
musi by¢ zacheta do dalszych
¢wiczen. Wazne jest wypo-
Srodkowanie: nie moze on by¢
ani za lekki, ani za ciezki.

*Czy kobiety powinny
wykonywac inne ¢wiczenia
niz mezczyzni?

- Nie ma takiego rozgrani-
czenia, ale kobiety i mezczyz-
ni zwracaja na co$ innego
uwage przy wyborze ¢wiczen.
Kobiety czesciej chca sobie
wymodelowa¢ posladki czy
nogi. Takie panie powinny
wiec wybieraé ¢wiczenia,
ktére wymodeluja pasmo tyl-
nie, np. wykonujac przysiady.
* A najakie aktywnosci
najczeSciej decyduja sie
MeZCZyZni?

- Utartsie stereotyp, ze mez-
czyzni preferujg cwiczenia na
gobrne partie ciata. W przypad-
ku panéw polecatbym pod-
stawowe ¢wiczenia (pompki,
brzuszki), ktore nie obciazaja
kregostupa. Najwazniejsze,
to ¢wiczy¢ prawidlowo. Kilka
dobrze wykonanych pompek
da lepsze efekty niz tysiac Zle
zrobionych.

Po ciezkim treningu,
nastepnego dnia mamy
zakwasy i tracimy
motywacje do nastepnych.
Poczatkowy trening musi
by¢ zacheta do dalszych
¢wiczen. Wazne jest
wyposrodkowanie: nie moze
on by¢ ani za lekki, ani za
ciezki - mowi Barttomiej
Malec

OT. DOMINIKA TWOREK

¢ Jak dobrze wykonaé
pompke?

- Ustawiamy cialo w linii
prostej. Dlonie umieszczamy

na wysokoS$ci barku, stopy
taczymy razem, po$ladki spi-
namy, wkrecamy dlonie w
powierzchnig, bierzemy gle-
boki wdech. Bardzo waznym
elementem jest trzymanie
tempa tzn. najlepiej gdyby
faza zejscia do dotu byta wol-
niejsza od momentu kiedy
wchodzimywgore. 3 sekundy
schodzimy do dotu, sekun-
de przytrzymujemy w dole,
nastepnie w jak najszybszym
tempie wychodzimy do gory,
prostujac rece.

¢ A jak poprawnie zrobic
brzuszki?

- W kontek3$cie modelo-
wania brzucha, brzuszki to
nie jest dobry pomyst. Cze-
sto osoby, ktore zaczynaja je
wykonywa¢, narzekaja na
bdéle kregostupa. Dlatego za-
czalbym od éwiczen, ktore
wzmacniaja miesnie gtebokie
brzucha, np. planka (deski).
Aby poprawnie wykonadé
deske, nalezy pamieta¢ o tym,
ze cale ciato musi by¢ maksy-
malnie spiete, a tokie¢ musi
znajdowac sie na wysokosci
barku. Laczymy stopy i mak-
symalnie spinamy poSladki.

Nie §ciagamy lopatek, a wy-
pychamy je do gory w celu
jeszcze wiekszej aktywacji
brzucha.

e Czy silownie mozna
zastapié treningiem
sitowym w swoim pokoju?

- Jak najbardziej, jesli
maja w domu hantle i wie-
dza, jak z nimi pracowac.
Widzialem tez filmiki z éwi-
czeniami, ktore polegaja
na podnoszeniu zgrzewek
wody. Ja nie szedlbym w
co$§ takiego, a ukierunkowat
sie na nauczenie pieknego
ruchu, jakim jest pomp-
ka i w tym sie doskonalit.
Wbrew pozorom, to wcale
nie jest latwy ruch.

e Jazbudowalam swoja
¢wiczeniowa rutyne.
Codziennie rano, zaraz po
wstaniu z 16zka, rozciagam
sie. Czy to dobry pomysl?

- OczywiScie. Mysle, ze kaz-
demu przyda sie rozciaganie.
Nawet nie w kontekscie spor-
towym, ale a gruncie zycia
codziennego. Taka rutyna:
20 minut dziennie madrego
stretchingu, to bardzo dobry
pomyst.
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icie eliminowac mieso,
) tym, jak sie odzywiac

dziala w momencie, kiedy
zaczynamy czu¢ jakie$ symp-
tomy przezigbienia czy grypy,
wzmacniajac nasz ukltad od-
pornosciowy.

Spedzanie czasu w domu,
moze nakloni¢ do niejednej
refleksji. Na pewno znajda
sieitacy, ktérzy zechca
przejs$¢ na jakas$ diete. Czy to
dobry pomysl? W internecie
znajdziemy cale mnéstwo
réznych propozycji. Czego$
unikaé?

- Pomysl, Zeby zacza¢ od-
zywiaé sie zdrowo jest jak naj-
bardziej dobry pod warun-
kiem, Ze wiemy jak to zrobié.
Jezeli po$wiecimy ten czas
na nauke tego, jak powinno
wygladac zdrowe odzywianie
iwprowadzanie go w Zycie, to

Swietnie.
Natomiast moze-
my sobie bardzo
zaszkodzi¢, sie-
gajac po detok-
sy sokowe czy
inne glodow-
ki, poniewaz,
tak jak juz
wspomina-
tam, diety
bardzo ni-
skokaloryczne
beda obnizac
nasza odpornosc.

)IMu

da trener crossfitu

e A jakie éwiczenia moga
wykorzystac rodzice, by
zacheci¢ swoje dzieci do
aktywnoS$ci ruchowej?

- Dobrze jest, jak dzieci
pracuja w parach. To wyma-
ga od nich dyscypliny. Dzieci
w ten sposOb motywuja sie:
jezeli ich partner co$ zrobi,
to musza zrobié to samo. Faj-
nie byloby tez, gdyby rodzice
pracowali razem z dzie¢mi.
Mozna ¢wiczy¢ na zasadzie
jakichkolwiek wyScigow czy
wyzwan kto zrobi wiecej bur-
pees6éw (Ewiczen padnij - po-
wstar) w przeciagu minuty.

Jak wykonac burpees? 1:
stafi prosto. 2: dotknij rekami
do podtogi (Uwaga! Nie kucaj!
Stopy powinny w cato$ci
przylegaé¢ do podloza - wy-
maga to nieco rozciagniecia,
dlatego jesli masz z tym kto-
poty, popracuj nad elastycz-
noscia wykonujac regular-
nie stretching). 3: skokiem
wyciagnij obie nogi do tytu,
przechodzac tym samym do
pozycji deski. 4: pot6z klatke
piersiowa na ziemie. 5: sko-
kiem wr6¢ do pozycji przy-
siadu. 6: wstan.

Gospodarka

w czasach epidemii

Mozemy nie znalez¢ naszej ulubionej restauracji, albo nie bedziemy juz mieli pieniedzy, by raz na jakis
Czas zjesc¢ cos,na miescie” By¢ moze stracimy prace lub tylko czesc¢ pensji, nie wezmiemy kredytu...
Chociaz zbyt wczesdnie jest jeszcze na twarde prognozy, bo to zaledwie poczatek zarazy, juz dzisiaj

MnNozg sie pytania o to, jak moze wygladac¢ gospodarczy krajobraz Lublina po epidemii. Z kilkoma takimi
pytaniami zwrocilismy sie do Mariusza Sagana, dyrektora Wydziatu Strategii i Przedsiebiorczosci w
Urzedzie Miasta

¢ Jak kryzys wptynie na
inwestycje w Lublinie i
obecne juz w mie$cie duze
firmy?
— Mamy kontakt
zfirmamiinie
mamy informacji
o wycofywaniu sie
ichzLublina. Nie
ma tez informacji
o mozliwych
zwolnieniach,
w tym grupowych,
przynajmniej w tych
firmach, z ktérymi
jestesmy na biezqco.

Generalnie produkcja
w wiekszo§ci z nich odbywa
sie zgodnie z planem. Pro-
blemem jest teraz przede
wszystkim absencja czesci
pracownikéw. Drugim pro-
blemem, zgtaszanym prak-
tycznie przez kazda firme,
sa pojawiajace sie zaburze-
nia w platnos$ciach i to one
beda najwiekszym klopo-
tem w najblizszym czasie.
¢ Czy ktorys z inwestoréw
interesujacych sie
wej$ciem do Lublina
rezygnuje ze swoich
planéw?

—Nie mamy takich sygna-
téw, ale czekamy na rozwoj
sytuacji. Kilka dni temu
firma 7R oglosila wejscie do
Lublina z ogromnym pro-
jektem. W niektorych sek-
torach, takich jak magazy-
ny ilogistyka nie wida¢ spo-
wolnienia, bo rozwija si¢
sektor kurierski. Firmy ku-
rierskie beda potrzebowaly
wiekszych powierzchni pod
wynajem. Mowi sie tez o ru-
chach zwiazanych z prze-
niesieniem czesci produk-
cji z Azji do Europy i duzi
operatorzy zaczynajq si¢ na
to przygotowywac. Mamy
nie tylko zapowiedz inwe-
stycji 7R, bo takze w Swid-
niku, tuz przy obwodnicy
Lublina, ma ruszy¢ budowa
hal Panattoni.
¢ Jak moze sie rozwinaé
sytuacja gospodarcza
w Lublinie w zwiazku
z epidemig?

—Wszystko zalezy od tego,
jak zdywersyfikowana jest
gospodarka. W Lublinie jest
bardzo zréznicowana i to
jest duza przewaga. Nasza
gospodarka, jezeli chodzi
o przemyst, jest oparta na
takich sektorach jak prze-
myst spozywczy, medycz-
ny i biotechnologia. Te trzy
branze sobie doskonale

sobie radza. Jest tez branza
IT, ktoéra sobie radzi, cho-
ciaz jej sytuacja jest duzo
bardziej skomplikowana.
Trudno tu generalizowac,
ale cze$¢ firm ma duzo zle-
cefiirealizuje je zdalnie, ale
czesc zlecen sie wali. Jezeli
firmy IT robily zlecenia dla
branzy turystycznej, czy
platform turystycznych, to
tutaj zysku nie bedzie.

e Straci tez lubelska
turystyka.

— Paradoksalnie bedzie
to sytuacja dos¢ krotko-
terminowa. Ta branza be-
dzie miata problem, ale
trzeba pamietac¢, ze Lublin
byt w innej sytuacji, niz
np. Krakéw czy Tr6jmia-
sto. W tamtych o$rodkach
dominowali tury$ci za-
graniczni, ktérzy przestali
przylatywac i pewnie wroca
zarok, dwa lub pdznie;j.

W Lublinie okoto

75 proc. turystow to

goscie z Polski. Oni
wrocq szybciej.
e Jak bardzo ucierpi
gastronomia?

— Musimy popatrzec
na to, co dzialo sie¢ w tym
sektorze w Lublinie przez
ostatnich kilka lat. Pojawito
sie sporo podmiotéw, ktére
maja po kilka obiektow, to

s juz mini sieci restaura-
cyjne. Na pewno moze by¢
tak, ze duza czeS¢ tych sieci
bedzie musiata zdecydo-
wanie ograniczy¢ swoja ak-
tywnosg¢, ale utrzymana zo-
stanie podstawowa oferta.
Zrbéznicowanie, jak szacuje,
bedzie mniejsze o 20 do 25
proc.

¢ Skoro moze sie zamknaé¢
co czwarta restauracja, to
w trudnej sytuacji znajda
sie tez wlasciciele
nieruchomosci
wynajmujacy im lokale.
Zreszta nie tylko im.

— Z jednej strony mamy
galerie handlowe, ktére
mocno ucierpig na tym
kryzysie. Z drugiej strony
mamy prywatnych inwe-
storé6w majacych loka-
le w blokach na nowych
osiedlach, czy tez w starej
zabudowie. Oni tez mocno
stracqa. Nie widzialbym
natomiast duzej utraty zy-
skow u tych, ktorzy maja
mieszkania na wynajem.
Podczas duzych kryzysow
mniej os6b kupuje miesz-
kania i przenosi si¢ do wy-
najmowanych.

* A w tej sytuacji straca
deweloperzy oraz branza
budowlana.

— Branza deweloperska,
jak mysle, straci bardzo
mocno, ale w perspektywie

dwu-, trzyletniej, podob-
nie jak branza budowlana.
Dzisiaj ludzie pokupowa-
li mieszkania w blokach,
ktére jeszcze nie wyszlty
z etapu ,dziury w ziemi”,
wiec deweloperzy jeszcze
beda mie¢ doptyw pienie-
dzy z kredytow, ktore byty
uzyskiwane rok czy dwa lata
temu. Ale jesli ten kryzys, jak
dzisiaj sie méwi, spowoduje
spadek PKB o kilkanascie
czy nawet dwadzieécia pro-
cent, to najwieksze proble-
my zaczng si¢ w sektorze
deweloperskim za rok, czy
dwa lata. Wtedy dotknie to
tez branze budowlana.

¢ Czy mozna si¢ w ogdle
spodziewac jakichkolwiek
korzystnych efektow tego
kryzysu dla gospodarki
Lublina?

— Efektow
pozytywnych moze
byc kilka. Pierwszy
Znich to taki, ze
inwestorzy bedq
przychodzi¢ tam,
gdzie biznes sie
utrzyma. A ja gteboko
wierze, ze w Lublinie
sie utrzyma dzieki
dywersyfikacji.

FOT. LUBLIN EU

Pdzniej pozwoli nam to
przyciagnac kolejne firmy.

Mysle, ze nie spotka
nas takilos, jak
regiondw, gdzie jest
typowa monokultura
przemysfowa,

czy to branzy
motoryzacyjnej,
lotniczej, czy
chemicznej. Tam moze
byc bardzo Zle.

Drugim efektem bedzie
unarodowienie produkcji,
czyli tworzenie warunkow
do powstania produk-
tow, ktore byty do tej pory
importowane i méwimy
tutaj nie tylko o farmacji
czy urzadzeniach me-
dycznych. Ogoélnie bedzie
nacisk na to, zeby zmie-
nia¢ tancuch produkcji na
Swiecie.
¢ Produkcja stanie sie
bardziej rozdrobniona?

— Na pewno tak, ale jed-
nocze$nie mniej globalna,
a bardziej lokalna, narodo-
wa. Bedzie przewaga tych
platform przemystowych,
jakie sa zwigzane z rynkiem
lokalnym. Idealnie widac to
po firmie Medisept, ktora
robi dla polskich szpitali
Srodki odkazajace. Kiedys$
to byla mniejsza firma, ale
gdy Swiat zakazal eksportu
tych Srodkéw, to nasz rynek
jest zajmowany przez ten
podmiot.
¢ Bardziej lokalna
produkcja to z kolei cios
dla branzy transportowe;j.

- Tutaj nie ma dobrych
wiadomo$ci dla pdéinocy
wojewodztwa, dla trans-
portowego zagtebia tu-
kowsko-podlaskiego. Ale
z drugiej strony ten trans-
port nie zniknie i bedzie
sukcesywnie zastepowa-
ny przez transport w Pol-
sce, chociaz na mniej-
szych odlegtoSciach.

Natomiast trzecia moz-
liwa korzyscia z kryzysu
moze by¢ to, ze nauczy
on patrze¢ ludzi na kwe-
stie kosztow. I w tym
znowu upatrywalbym
szans dla Lublina, dlate-
go ze trudno bedzie loka-
lizowac biznes tam, gdzie
jest drogi i bedzie sie go
lokalizowa¢ tam, gdzie
jest taniej. Moze cze$§¢
firm zrozumie, ze wschod
kraju jestlepszy dlainwe-
stycji.

ROZMAWIAL DOMINIK SMAGA



edukacja

© dzienniks .........
Czekamy na dzieci

Pracuja, ale w inny niz dotychczas sposob. Z tego powodu dostajg znacznie mniej pieniedzy niz dotychczas. Ich koszty jednak
nie spadty. Wtasciciele niepublicznych ztobkow, przedszkoli i szkdt z niepokojem patrzg w przysztosc

Agnieszka Kasperska

obimy wszystko,

CO W naszej mocy

zeby nie straci¢

kontaktu z dzie¢mi
i z rodzicami - méwi Grze-
gorz Gruza, wtasciciel pry-
watnego przedszkola ,En-
tliczek Pentliczek”. - Kiedy
przedszkole zamknigto,
zaczynaliSmy na facebooku
z 40-minutowymi live’ami.
Byty piosenki i zadania. Ro-
dzicom przesyltaliSmy regu-
larnie propozycje ¢wiczen i
konkurséw. Od Srody dodat-
kowo prowadzimy zajecia
na platformie zoom pro-
ponujac rézne aktywnoSci.
Wszystko po to, zeby dzieci
doswiadczaty substytutu
normalnos$ci kontaktow z
kolegami z grupy i z nauczy-
cielami.

Regularne zajecia pro-
wadzi tez Niepubliczne
Przedszkole Artystyczne
»Stonecznik” w Lublinie. -
Wszyscy nasi pracownicy,
nawet realizujacy zajecia
dodatkowe np. balet, szachy
czy integracje sensoryczna
pracuja nadal zdalnie - pod-
kresla Anna Skrzypek- Woz-
niacka, dyrektor ds. pedago-
gicznych.

Propozycji aktywno$ci
jest wiele. To m.in. publi-
kacje r6znych propozycji
aktywnos$ci na fanpage’u
przedszkola oraz codzienne
zajecia online dla wszystkich
grup, regularnie wysylane do
rodzicéw maile z prezenta-
cjami i kartami pracy. - Zaje-
cia indywidualne z dzie¢mi
wedlug normalnego harmo-
nogramu w wybranej w kon-
sultacji z rodzicami formie
(elektroniczne listy, filmiki,
webinary) realizujg nasi
specjalisci: neurologopeda,
logopeda, terapeuci reki,
psycholodzy, pedagodzy, fi-
zjoterapeuci i inni - wylicza
Anna Skrzypek-WoZniacka.

Oplaty zostaly

Takie zajecia to dzi$ stan-
dard w niepublicznych pla-
cowkach. Nic dziwnego, ze
rodzice bardzo sobie takie
zajecia chwala. - Dzieci bar-
dzo tesknig za normalnym
rytmem dnia. Najbardziej
brakuje im spaceréw i wyj$¢
do przedszkola - méwi Marta
Skrzypek, mama 4-letniej Ali.
- Regularny kontakt z przed-
szkolem jest dla nich w tej
sytuacji bardzo wazny. Moz-
liwo$¢ niemal bezposred-
niego, bo przez internet, zo-
baczenia i porozmawiania z
paniamiizdzie¢mizgrupy to
dlanich co$ bardzo istotnego.

Niemal identyczne opinie
uslysze¢ mozna od wszyst-
kich rodzicéw. R6zni ich na-
tomiast podejscie do optat,
ktére musza teraz ponosic.
- Mam dwoch synéw uczesz-
czajacych do Niepublicz-
nego Przedszkola Elfik. Gdy
regularnie uczeszczali do
placowki placitam Srednio za
pobyt kazdego z nich okoto
700 - 800 zl miesiecznie (to
catkowita optata z zajeciami
dodatkowymi i wyzywie-
niem - przyp. aut. ) - mowi
Anna Kijek-Sanakiewicz.

Teraz siedza w domu, ale
oplaty zostaly. Co miesiac
za kazde dziecko trzeba pta-
ci¢ ok. 250 zl. - Nie wyobra-
zam sobie, by gdy skoniczy
sie pandemia, chtopcy do
przedszkola nie mogli wré-
ci¢ - przyznaje Kijek-Sa-
nakiewicz. - Dlatego ptace
czesne, bo bardzo zalezy mi,
zeby ta placowka przetrwata.
Sama jestem przedsiebiorca
i prawdopodobnie w zwigz-
ku z koronawirusem bede
musiata zawiesi¢ dziatal-
nos¢. Spadna wiec dochody
mojej rodziny, ale placic¢ za
przedszkole bedziemy. Dla
mnie to oczywiste, ze w sytu-
acji, wjakiej sie znalezliSmy
jakies koszty musze ponies¢,
zeby wspaniali pracownicy
przedszkola mogli dostawac
wynagrodzenie.

Inni rodzice sa mniej wy-
rozumiali. - Nasza sytuacja
finansowa w zwiazku z epi-
demig bardzo sie zmienila.
Maz nie ma zadnych zleceni.
Ja pracuje tylko na p6t etatu.
Siedzimy z dzie¢mi w domu
i to my musimy zapemi¢ im
czas. Nie rozumiem, dlacze-
go w tej sytuacji mam placic¢
czesne - denerwuje si¢ mama
ucznia jednego z niepublicz-
nych przedszkoli w Lublinie
i przyznaje, ze zastanawia
sie nad wypisaniem dziecka
z zajet, by nie ponosi¢ kosz-
tow. Mowi, ze ,,gdy sytuacja
uspokoi sie” bedzie mogta
go przeciez zndw zapisac do
tej samej lub innej placéwki.
- Oboje z mezem pracujemy
zdalnie jednocze$nie opie-
kujac sie dzie¢mi, dlatego
pracujemy mniej efektyw-
nie. Juz teraz wiem, ze zaro-
bimy przez to mniej wiecej
o polowe mniej niz zwykle.
Uwazam, ze przedszkole nie
powinno pobierac za ten czas
zadnych oplat. Wkoncu ustu-
gi nie Swiadczy, bo kontakt
przez intrenet to jednak nie
jest to samo.

Dotacja to nie wszystko

Dlaczego placéwki nie-
publiczne pobieraja czesne?
Podczas gdy szkoty publicz-
ne otrzymuja catos¢ dotacji
ministerialnej przypada-
jacej na kazde dziecko, oni
otrzymuja tylko jego czes¢.
Dotacja to kropla w morzu
potrzeb np. podczas gdy
koszt utrzymania dziecka w
zlobku to grubo ponad tysiac
zlotych, dotacja ztobkowa to
400 zt. Dlatego placowki sa
zmuszone pobierac¢ optaty
od rodzicow. Teraz, w zwigz-
ku z przeniesieniem zaje¢ do
sieci, te dodatkowe optaty
chca obnizy¢. Kazda placow-
ka moze pozwoli¢ sobie na
inne ulgi, bo kazda znajduje
si¢ w innej sytuacji i ma inne
potrzeby. Niektorzy dys-
ponuja wlasnym lokalem.
Kto$ inny sptaca kredyt na
nieruchomo$¢. Jeszcze inny
pomieszczenia wynajmuje.
Niektére placowki funkcjo-
nuja wiele lat na rynku, inne
dopiero zaczety dziatalno§é
i wlasciciele do nich dokta-
daja.

- Nasza sytuacja jest kry-
tyczna - przyznaje Aneta Ke-

www.dziennikwschodni.pl

dzierska, wspotwlascicielka
Niepublicznych Przedszkoli
i Ztobka ,ELFIK” w Lublinie.
-Wzwiazku z epidemia dzie-
ci nie uczeszczaja do placo-
wek. Dlatego obnizyliSmy
czesne w przedszkolu o 20
proc., aw zlobku o 30 proc.
Najwyzsze czesne w przed-
szkolu bedzie teraz wynosié
ok. 340 zl miesiecznie. Cal-
kowicie z optat zrezygnowac
nie mozemy, bo mamy state
oplaty, takie jak wynajem
lokalu, pensje pracownikéw
i pochodne wynagrodzen
oraz media, ktére tylko cze-
Sciowo pokrywa dotacja. Po-
zostalg cze$¢ pokrywamy z
wplat rodzicéw. Sg to jedyne
zrodla, z ktérych utrzymuja
sie nasze placowki.

- Musimy dac rade - méwi
Grzegorz Gruza. - Robimy co
mozliwe by przetrwac. Ob-
nizyliémy teraz czesne o 50
proc. Mamy nadzieje, ze to
wystarczy. Nie bedzie tatwo,
bo stale oplaty pozostaly.

Jak to dalej znami bedzie

- Bez czesnego nie mamy
szans na przetrwanie. Zad-
nych. Z pewno$ciag pomo-
globy placéwkom podwyz-
szenie dotacji, chocby czaso-
we, ktore datoby mozliwos$¢
obnizenia oplat rodzicom.
Wiekszos¢ placowek z roz-
nych wzgledéw nie zatapie
sie na tzw. tarcze antykryzy-
sowa, bo zatrudnia wiecej
niz 9 pracownikéw. Kryteria
dotyczace pozostatych form
sg nie do spelnienia - mowi
Karolina Rutkowska, mana-

gerka Ztobkéw WOLNE DZIECI
oraz dyrektor Przedszkola
Niepublicznego Akademia
Przygody w Panienszczyz-
nie. - Wiekszo$¢ rodzicow
rozumie trudng sytuacje
placowek, ale sa tez tacy,
ktoérzy placic nie chcag, cho¢
prawo stoi po stronie funk-
cjonujacej, a nie zamknietej
przeciez placowki. Jest tez
grupa rodzicéw, ktérzy nagle
znalezli sie w bardzo trud-
nej sytuacji i nie sa w stanie
zaplacic czesnego. Dlatego
uwzgledniajac i takie przy-
padki naprawde trudno jest
oferowac odgornie rabaty
dla wszystkich. Nie pomaga
szum medialny i wrzucanie
wszystkich placéwek do jed-
nego worka. Kazda placowka
ma zupelnie inng sytuacje fi-
nansowg, ale tezmainny po-
myst na gotowos¢ do §wiad-
czenia ustugi lub po prostu
Swiadczenia ustug zdalnie.

- Dlatego na razie nie
wiemy, jak to dalej z nami
bedzie - przyznaje Marek
Czarnecki, ktory prowadzi 22
placéwki o§wiatowe na tere-
nie naszego wojewddztwa,
w tym zlobki, przedszkole i
Liceum Sr6dziemnomorskie
w Lublinie oraz szkoty dla
dorostych. - Wszystko bedzie
zaleze¢ od tego, czy bedzie
dotacja bedzie przekazy-
wana w pelnej wysokoS§ci.
Wtedy nawet bez czesnego,
wiele z naszych firm, jako$
sobie pogodzi. Jesli beda
préby zmniejszenia wyso-
koSci, a przeciez samorzad
Lublina z taka prosba juz

raz wystapil, to wielu z nas
podejmie lub mocno sie
zastanowi czy nie zawiesic¢
dzialalnoSci, bo dalsze funk-
cjonowanie bedzie sie wia-
zalo z wchodzeniem w coraz
wieksze zobowigzania, kt6-
rych nie jest w stanie oplacié.

Teraz zamkna¢ nie mozna

- Sytuacja w jakiej zna-
lazly sie zar6wno placowki
oSwiatowe jak i ztobki jest
naprawde bardzo trudna.
Placowki te nie zostaty za-
mkniete, ale zostala czaso-
wo ograniczona mozliwo§¢
stacjonarnego $wiadczenia
opieki - ttumaczy Karolina
Rutkowska. - Zaréwno insty-
tucje oSwiatowe jak i ztob-
ki na mocy prawa, oprocz
opieki Swiadcza réwniez
ustugi wychowawcze i edu-
kacyjne. O ile opieka w zaist-
nialych okoliczno$ciach nie
jest mozliwa, to wychowanie
i edukacje wiekszo$¢ placo-
wek wykonuje zdalnie: czyli
tak, jak w obecnej sytuacji
jest to mozliwe.

Rutkowska ttumaczy, ze
umowa o §wiadczenie ustug
w placéwkach oswiatowych
i przedszkolach jest umowa
starannego dzialania. Do
oceny wykonania umowy
konieczne jest nie osiagnie-
cie okre$lonego rezultatu,
lecz starania w celu osiagnie-
cia tego wyniku. I to wtasnie
placowki teraz robia: nagry-
wajac filmy z zajeciami dy-
daktycznymi, muzycznymi
i ruchowymi. Nauczyciele i
opiekunki §piewaja piosen-

Dla mnie to oczywiste, ze
w sytuagji, w jakiej sie
znalezli$my jakie$ koszty
musze poniesé, zeby wspa-
niali pracownicy przedszko-
la mogli dostawa¢ wyna-
grodzenie - mowi Anna
Kijek-Sanakiewicz, mama
dwbdch syndéw uczeszczajg-
cych do niepublicznego
przedszkola

FOT. ARCHIWUM ANNY KIJEK-
SANAKIEWICZ

ki, czytaja ksiazki. Wysylaja
tez propozycje zabaw pla-
stycznychiinnych. Podsylaja
rodzicom linki do wydarzen
kulturalnych. Przede wszyst-
kim sa w stalym kontakcie z
rodzicami, odpowiadaja na
pytania i watpliwo$ci. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze
placowki sa realnie caty czas
gotowe, zeby stacjonarnie
przyjac dzieci.

- Placowki sa w gotowosci,
caly czas pracuja, a to ozna-
cza wyplaty wynagrodzen
- styszymy w, Akademii Przy-
gody”. - Placowki nie moga
sie po prostu zamkna¢ i wy-
sta¢ pracownikéw na posto-
jowe. Placowki ponosza ol-
brzymie koszty dziatalnosci.
Pomijajac wynagrodzenia
statego personelu, ptaca row-
niez instruktorom zaje¢ do-
datkowych oile cichcaje pro-
wadzi¢ zdalnie. Ponadto stale
placa czynsz i oplaty eksplo-
atacyjne. Nawet puste po-
mieszczenia trzeba przeciez
o tej porze roku ogrzewac. Z
jednej strony, zapewne pla-
cowki beda mialy oszczed-
nosci na wodzie, z drugiej
wydaja gigantyczne sumy na
$rodki do dezynfekcji.

Pomyst na przysztos¢

- Fakt, ze pracujemy i
stanowimy ré6wnowazny
element systemu oSwiaty
pozwala nam wierzy¢, iz
nie bedziemy potraktowani
inaczej czy gorzej, lecz tak
samo jak placéwki publicz-
ne i bedziemy mozemy li-
czy¢ na pelna kwote dotacji
o$wiatowej, gdyz od tego za-
lezy nasze funkcjonowanie
- by¢ albo nie by¢ naszych
nauczycieli - méwi Anna
Skrzypek-WozZniacka. - Re-
zygnujac z cze$ci wplat ro-
dzicéw ograniczamy mocno
swoj budzet, co moze staé
sie problemem dla utrzy-
mania stalodci zatrudnienia
i naszego funkcjonowania.
Wierzymy, iz jesli sytuacja
przedluzy sig, gminy we-
spra rodzicOw posiadaja-
cych dzieci uczeszczajace
do przedszkoli niepublicz-
nych w ten sposob, ze prze-
kaza rowniez placéwkom
niepublicznym kwoty do-
tacji w takiej wysoko§ci jak
placowkom publicznym.
Umozliwiaja to przeciez
przepisy prawa. Wowczas
rodzice beda mogli zostac
caltkowicie zwolnieni z optat
na czas zawieszenia pracy
placéwek. Bytaby to realna
pomoc dla rodzicow, ktorzy
z tytutu epidemii tez sg cze-
sto w trudnych sytuacjach.
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Jak zy¢ razem, zeby
kazdemu bylo dobrze?

Technologia nie zastgpi kontaktu z zywym cztowiekiem, ale moze dawac pewng ulge. Nalezy pamietac, ze nie dla wszystkich
0sOb samotnosc i izolacja to problem. W ciszy mozna odpoczac, zwolnic, zrobic bilans zyciowy, ustalic¢ priorytety. Ponadto
wspolne doswiadczenie izoladji jest tym, co wyzwala w ludziach wiele dobra - ROZMOWA z Anitg Rawga-Kochanowska,
doktorem psychologii i terapeutka

Dominika Tworek
e Mamy do czynieniaz
dwiema skrajnymi
postawami wobec epidemii.
Jedni zareagowali na
zagrozenie panika.
Zwlaszcza na poczatku,
ludzie doslownie rzucili sie
do sklep6éw. Czy to normalne
zachowanie, naturalny
odruch? Jest tez cze$¢ osob,
ktora zupelnie ignoruje
zagrozenie.Z czego taka
postawa wynika?

- Zaréwno panika, jak i
swego rodzaju ,,zamrozenie”,
czyli ignorowanie zagrozenia,
to normalne reakcje na nowa
inieznana sytuacje. Normal-
ne w tym sensie, ze pierwsza
reakcja w sytuacji kryzysu jest
szok. Aw szoku nie ocenia sie
zachowan cztowieka w kate-
goriach zdrowia czy choro-
by, dlatego Ze ludzie dzialajq
wtedy instynktownie, emo-
cjonalnie i czesto te dziatania
nie maja nic wspolnego z ich
codziennym funkcjonowa-
niem. Inna sprawa, jesli te
zachowania sie przedtuzaja.
To samo zachowanie, ktore
jest akceptowalne w pierw-
szych dwoch dniach po oglo-
szeniu pandemii, moze by¢
objawem nieprzystosowania
po tygodniu-dwdch, czy p6z-
niej. Nalezy jednak pamietac,
ze ludzie bardzo r6znia sie
miedzy soba. Maja r6zna od-
pornosc na stres i nowe sytu-
acje, a takze w réznym czasie
dociera do nich ich powaga.
Tak czy inaczej, zaréwno pa-
niczne zakupy jak i ignorowa-
nie zagrozenia po kilku tygo-
dniach od pandemii, jest juz
objawem niepokojacym.
*Wielu osobom
pozostajacym w domach
doskwiera samotnos¢. Jakie
konsekwencje moze
przynies¢ dlugotrwaly brak
kontaktu z innymi?

- W samotnosci i izolacji
nasilaja sie leki, poczucie bez-
radno$ci, stany depresyjne.
Im dluzej nie wychodzimy z
domu, tym trudniej potem
zdecydowac si¢ na opusz-
czenie go. Dlugotrwaty brak
kontaktu z innymi moze
skutkowac przejsciowymi
trudno$ciami w p6zniejszych
relacjach.

Izolacja plus inten-
sywneoglgdanie
wiadomoscimoze
objawiac sie nasile-
niem niepokoju, teorii
spiskowych, ztosci,
poczucia bezradnosci
i bezsilnosci. Frustracja
wywotuje agresje, wiec
moze sie oberwac nie-
winnemu listonoszowi

czy corce, ktoraw konicu

zadzwonita zapytac,
jak sie czujemy. Nega-
tywne emocje czesto
sq tezroztadowywane
w internecie: ilos¢ hejtu
iawantur jest catkiem

spora.

Powiedzmy sobie jednak
szczerze, ze stosunkowo
niewiele os6b nie ma zupel-
nie zadnego kontaktu z in-
nymi ludzmi. Zyjemy w tak
»luksusowych” czasach, ze
wiekszo$¢ z nas ma dostep
do internetu, dzieki ktéremu
mozemy rozmawiac ze znajo-
mymi i nieznajomymi osoba-
mi. Ci, co nie maja internetu,
prawdopodobnie posiadaja
telefon. OczywiScie, techno-
logia nie zastapi kontaktu
z zywym czlowiekiem, ale
moze dawac pewna ulge.
Nalezy pamietac, ze nie dla
wszystkich 0s6b samotnos¢
iizolacja to problem. W ciszy
mozna odpocza¢, zwolnic,
zrobi¢ bilans zyciowy, ustali¢
priorytety. Ponadto wspdlne
doswiadczenie izolacji jest
tym, co wyzwala w ludziach
wiele dobra. Aktorzy czytaja
na Instagramie bajki dla cu-
dzych dzieci, powstaja jedno-
osobowe utwory na wiele gto-
sOw czy mini-koncerty grane
przez osoby nieprzebywajace
razem. Ludzie wysylaja sobie
dowcipy, dziela sie wiedza,
sztuka, wspieraja sie. Dzieje
sie¢ magia.
¢ Czy mozliwe, ze gdy
epidemia koronawirusa
minie, zapelnia sie gabinety
psychologow? Jesli tak, to
jakie podloze probleméw
pani przewiduje?

- Gabinety psychoterapeu-
tow zapelnia sie, ale dopiero
wtedy, gdy ludzi bedzie staé
na luksus zajecia sie soba.
Najpierw pewnie beda pro-
bowali zarobi¢ na chleb,
utrzymanie, kredyty. Odlegly-
mi skutkami pandemii beda
prawdopodobnie problemy
zwigzane z kryzysem (finan-
sowym, emocjonalnym, mat-
zefskim, rodzinnym), trau-
ma, depresja, dlugotrwalym
stresem. W sytuacji recesji
gospodarczej wzro$nie ryzy-
ko samobojstw. Mozliwe, ze
nasilg sie akty przemocy do-
mowej i wszelkich jej konse-
kwencji. No i wiele wskazuje
na to, ze wiele oséb wyjdzie
z kwarantanny z objawami
uzaleznienia od internetu.

e Czy ktore$ grupy spoleczne
sa szczegoOlnie narazone na
negatywne konsekwencje
obecnej sytuacji?

- Najbardziej narazone sa
ofiary przemocy domowe;j:
nie majaq gdzie sie schowac
przed oprawca ani odreago-
wac. Bite dziecko przynaj-
mniej w szkole miato chwile
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Obecnie Anita Rawa-Kochanowska przeprowadza sesje terapeutyczne online. Na zdjeciu
po jednym z takich spotkan. Na jej stronie - rawa-kochanowska.pl - znajdziemy bloga z
psychologicznymi problemami i poradami, a zapisujgc sie na tworzony przez nig newslet-

ter, otrzymamy darmowy e-book ,Jak radzi¢ sobie z lekiem”

wytchnienia od przemoco-
wego rodzica. Bita Zona od-
poczywatla, gdy maz byt w
pracy. Teraz nie maja takiej
mozliwo$ci. Przemoc to nie
tylko bicie. Przemoc moze
by¢ emocjonalna, seksualna,
finansowa...

Kazde doSwiadczenie
przemocy jest wielokrotnie
wzmocnione poprzez brak
mozliwo$ci wyjscia z domu
i oderwania sie od sprawcy.
MySle, ze szczegblnie cigzko
maja takze czlonkowie rodzin
z problemem uzaleznienia,
np. od alkoholu, narkoty-
kow. Osoba uzalezniona z
pewnoscia znajdzie sposob
na zdobywanie substancji, a
cztonkowie rodziny nie maja
jak sie od niej uwolni¢. Bardzo
trudno bedzie wytrzymac w
ograniczonej iloSci bodZzcow
dzieciom z ADHD, w ogole
matym dzieciom, ktére sg
rozwojowo bardzo aktywne,
ale tez generalnie osobom z
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duzym zapotrzebowaniem

nastymulacje.
Trudno bedzie takze
tym, ktdrzy nie majq
zadnych zainteresowar
i pasji, ktérym wiek-
szos¢ dnia wypetniata
praca. Spedzanie czasu
wdomu moze byc oka-
zjg do przewartoscio-
wania zycia, ale moze
tez stac sie koszmarem.

Izolacja moze by¢ nie do
zniesienia dla os6b z depre-
sja, zaburzeniami lekowy-
mi i chorych psychicznie.
Patrzac od drugiej strony:
grupa zawodowa szczegol-
nie narazong na negatywne
konsekwencje pandemii jest
personel medyczny. Ryzykuja
zdrowiem, Zyciem, pracujaw
stanie bardzo silnego stresu,

sg przeciazeni, niedofinan-
sowani, niedocenieni... Im
nalezy si¢ najwieksza troska i
szacunek.

o Ci, ktorzy wrelacjach nie
czuli si¢ do konca dobrze,
uciekali w prace czy r6zne
rozrywki. Teraz zostali
pozbawieni tej mozliwosci.
Musza wspoélnie spedzaé
czasw ,czterech Scianach”.
Jak zy¢ razem, zeby
kazdemu bylo dobrze?

- Zorganizowac¢ dzien, by
mie¢ co robi¢ i mie¢ czas na
odpoczynek. Znalez¢ albo
wymysli¢ jakie$ zajecia. Po-
rozmawiac ze sobg o tym, co
mozna zrobic, Zeby wspélne
zycie byto znosne. Mie¢ czas
wspolny i czas oddzielny.
Wyluzowac w tym sensie, Ze
to nie jest moment na napra-
wianie relacji czy powazne
decyzje. Nie napinac sie, ze
wszystkie rodziny z u§mie-
chem na ustach graja w plan-
sz6wki, a nam nie wychodzi.

Potrzeba bedzie maksimum
tolerancjiidobrej woli.

W internecie pojawilo sie
sporo memow traktujacych
o polskiej siedzacej w domu.
Zarty, Ze mezczyzna po
trzech dniach spedzonych w
domu woli zosta¢ zakazony
koronawirusem. O czym to
Swiadczy?

- Mam wrazenie, Zze my
Polacy, uwielbiamy sig
§miac¢ i dowcipkowac¢ w
trudnych sytuacjach. Zar-
towano za okupacji, zarto-
wano w PRL, Smiejemy si¢
z politykow, kabareciarze
to wspolczesni celebryci.
Oznacza to na pewno jedno:
$miech jest nam potrzebny.
To czesto niewinny i kon-
struktywny sposob na od-
reagowanie napiecia. Oczy-
wiScie, nie wszystkie zarty
sgq Smieszne, z klasa i na
miejscu. Ale to samo mozna
powiedzie¢ o kabaretowych
skeczach ifilmach komedio-
wych. Meméw jest bardzo
duzo i wySmiewajq bardzo
rézne sprawy. Nie demoni-
zowalabym.
¢ Poszczeg6lne nacje
podejmuja zupelnie inne
dzialania naprzeciw
koronawirusowi. W jak
duzej mierze to jak mySlimy
ijak zachowujemy sie w tak
skrajnej sytuacji jest
uwarunkowane kulturowo?

- Z pewnosScig istniejq
jakie$ roznice kulturowe,
jednak mam wrazenie, Ze
w tego rodzaju sytuacji kry-
zysowej predzej czy pOzniej
najbardziej wyraziste sa
cechy i zachowania og6l-
noludzkie, niezalezne od
kultury. Wszyscy sie boimy,
wszyscy potrzebujemy
wsparcia, kazdy z nas jest w
sytuacji napie¢cia i niepew-
noSci. Wydaje mi sig, ze r6z-
nice kulturowe moga si¢ w
tym przypadku zacierac. Ale
mozliwe, Ze si¢ myle, przy-
dalby sie tu glos socjologa
albo kulturoznawcy.
¢ Czy pomoc psychologiczna
online/telefoniczna dziata?
PowinniSmy po nia siegac?

- Oczywiscie, ze pomoc
online dziata. Jesli czujemy,
ze nie dajemy rady, ze nie
umiemy odnalezc¢ sie wnowej
rzeczywisto$ci, ze poziom
leku, stresu, smutku, ztoSci,
frustracji itd. uniemozliwia
nam normalne funkcjono-
wanie, poszukajmy pomocy
psychologicznej online. Zde-
cydowanie lepiej, Zeby to byla
rozmowa wideo niz telefo-
niczna. Warunek: sprawdzmy
najpierw, czy osoba oferuja-
ca pomoc ma odpowiednie
kompetencje. Tu nawet nie
chodzi o certyfikaty, tylko o
to, czy ma do$wiadczenie w
pracy terapeutycznej. Nie
kazdy psycholog jest psycho-
terapeuta.
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Jeszcze nigdy nie udalo |

Pochodzgca ze Swidnika Marcelina Szumer-Brysz dzieki swojej najnowszej ksigzce, Wrézgc z fusdw.

Kapadocgja, czyli kraina ze skatami o niesamowitych ksztattach, a w nich ukryte koscioty z freskami z pierwszych wiekdéw chrzescijan-

stwa. Jedng z najpopularniejszych aktywnosci tam to wiasnie loty balonem

W Turgji czesto spotkamy kawe parzong

tradycyjnym sposobem, czyli w rozgrza-

Dominika Tworek
e Zaczelo sie¢ od wakacji, a
milo$¢ od pierwszego
wejrzenia do Turcji
sprawila, Ze przez 4 lataw
niej mieszkala$. My, Polacy
bardzo malo wiemy o tym
pieknym kraju ze stolica w
Europie. Czy twoi polscy
znajomi bywaja zdziwieni,
gdy opowiadasz im jak on
wyglada?

- Coraz wigcej Polakdw od-
wiedza Turcje, wiec nie jest
tak, ze sg w jakim$ ,,ciezkim”
szoku, ale wciaz zdarza sie,
ze znajomi potrafiag mnie za-
pytaé: , To oni tam maja au-
tostrady?”. Maja i to takie, ze
nasze sie przy nich chowaja.
To fantastycznie skomuniko-
wany kraj i cho¢ polskie me-
tropolie sa daleko w tyle za
tymi tureckimi, wiele osob
dziwi sie, Ze w ogdle jest tam
jakas cywilizacja. Sadza, ze w
Turcji zyje niemalze koczow-
niczy lud.

Zawsze jest mi przykro,
gdy padaja pytania o trzy
zony czy terrorystow. Wyda-
je mi sig, Ze to troche polska
specyfika: kiedy jakiejs reli-
gii czy kultury nie znamy;, to
zle nam si¢ ona kojarzy i sie
jej obawiamy. Zakladamy na
przykiad, ze wlasnie tam Zyja
terrorysci, a przeciez Turcy
tak samo jak my boja sie fa-
natykow religijnych.
¢ Co najbardziej zaskoczylo
cie w Turcji?

- Gdy bylam tam po raz
pierwszy, zdziwilam sie, ze
kobiety chodza normalnie,
swobodnie ubrane. Wyobra-
zalam sobie, ze skoro to mu-
zulmanki, beda nosic abaje i
czadory, koniecznie czarne.
Tymczasem Turczynki na
0g61 nie nosza strojow osta-
niajacych cate cialo. Czesto

o

placek z nadzieniem.
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W matej przydroznej knajpce we wiosce na zboczach gér Taurus w prowingji Antalya kobieta przyrzadza gozleme:

nym piasku

N

maja jedynie chuste na gto-
wie; moje sasiadki nosity
chustki wigzane z tytu, tak
jak w polskich strojach lu-
dowych, czy bardziej juz
tradycyjny hidzab, zakry-
wajacy wlosy. Cho¢ to zale-
zy tez od regionu. W Konji,
mie$cie bardzo konserwa-
tywnym, trudno jest spotkac
niezakryta dorosla kobiete.
Ja mieszkalam w Izmirze:
dziewczyny nosza tam krot-
kie spddnice, maja kolczyki
w pepkach czy tatuaze na
przedramionach.

¢ Cecha narodu tureckiego
jest go§cinnos¢. Gos¢ jest
dla Turkéw $wietoscia.
Doswiadczylam tego
bardzo mocno, podr6zujac

po tym kraju autostopem.
Szybko wprowadzilam
zasade, zeby przed
lapaniem pojazdu nie jes¢,
bo bylo niemalZe pewne, ze
kierowca bedzie chcial
zaprosi¢ na obiad. I na nic
zdadza sie argumenty, Ze
nie jestem glodna.

- Ja zkolei walcze z moimi
tureckimi przyjacioimiijesz-
cze nigdy nie udato misie za-
placi¢ rachunku. Nawet jesli
tojaich zapraszatam, zawsze
kto$ w jaki$§ magiczny spo-
s6b go regulowal. Prawdo-
podobnie kelnerzy wiedziel,
Ze maja mi nie pozwoli¢ za-
placié.

Cho¢ tam mieszkatam i
moéwie po turecku, dla nich

zawsze w jakim§ sensie bede
cudzoziemka, ktérg trze-
ba ugoscic i to nie wypada,
zebym ja placita. Moglabym
napisac ksiazke o tych moich
marnych prébach! Nauczy-
tam sie tez, zeby nie moéwic
kobietom komplementow
w stylu: , fadne kolczyki”, bo
one zaraz wyjmuja je z uszu
iciwreczaja.

W Turcji kazdy przyjmie
cie do domu, odda swoja
kurtke, gdy tobie zimno. To
mnie w tym kraju zachwyci-
to. M6wi sie u nas ,tradycyj-
na, polska go§cinnos¢” - ato
jest przeciez nie do poréw-
nania.
¢ Ludzie sa tam
u$miechnieci, pelni

zyczliwosci, skorzy do
pomocy.

- Doktadnie. Gdy pewnego
razu rozleciata mi sie walizka
na ulicy, od razu zebrato sie
koto mnie 10 os6b i wszy-
scy zastanawiali sig, jak mi
pomoc. Jesli obcokrajowiec
pojdzie do sklepu, bedzie
prébowat si¢ dogadac¢, a
miejscowi nie zrozumieja o
co chodzi, wezwa po6t ulicy,
zeby znalez¢ kogo$ kto mowi
po angielsku. Z drugiej stro-
ny sporo ludzi narzeka, ze
tureccy sprzedawcy chcieli
ich oszuka¢. Zdarza sie w
niektérych turystycznych
miejscach, ze turyste chce
sie ,okantowac”, ale widza
to inaczej. To kultura targo-

wania sie: zawsze rzuca sie
znacznie wyzsza kwote, a
noéz turysta ja zaptaci... U
nas idzie sie do sklepu i jest
wystawiona cena, tam nie.

¢ Turcy sa narodem bardzo
gadatliwym. Wchodzenie
do sklepu nie polega na
szybkim zrobieniu
zakupo6w. Towarzysza temu
wecale nie krotkie rozmowy.
To jest otoczka kulturowa,
ktorej my Polacy nie do
konca rozumiemy?

- Na poczatku irytowato
mnie, Ze gdy zamawialam
kawe w kawiarni to albo
kto$ sie dosiadal, albo kelner
mnie zagadywal. Zaczynata
sie seria pytan: ,Gdzie pra-
cujesz? Ile zarabiasz? Gdzie
pracuje twoj tata? Ile zara-
bia?” itd. My uznalibySmy za
nietaktowne wypytywanie
obcej osoby o takie prywatne
rzeczy. U nich nietaktem by-
loby nie zapytac. Pytanie to
okazanie zainteresowania,
zyczliwosci. Mozna to polu-
bi¢, jak sie czlowiek do tego
przyzwyczai.

o W Polsce ludzie stoja w
kolejce do bankomatu w
pewnym odstepie, w Turcji
tuz obok siebie. I nikt nie
ma o to pretens;ji.

- Tak, stoja jeden na dru-
gim. W kazdej kolejce, czy w
sklepie czy do bankomatu
jest tez duze prawdopodo-
bienstwo, ze kto§ zacznie z
toba rozmawiac.
¢ Spodobala mi si¢ réwniez
kultura podawania
positkéw w restauracjach.
Przed otrzymanym
zamoéwieniem dostaje sie
darmowe przystawki i
wode.

- Dlarestauratora zle obstu-
zenie klienta, czyli niepoda-
nie tych wszystkich przy-



s AzienmIK @)
mi si¢ zaplacic rachunku

Reportaze z Turcji” uczestniczyta w marcu warsztatach literackich w Arktyce. Jej zbidr reportazy byt
uropy i Azji, opowiada o jego specyfice i 0 tym, jak Turcy radza sobie z epidemig koronawirusa
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“Kawiarniana” uliczka na Kemeralti, jednym

z najstarszych bazardw w lzmirze. W kazdej knajpce
jest ktos, kto ,profesjonalnie” wrdzy

z fuséw, a kelnerzy na ogdt juz serwujgc kawe pytaja,
czy klientdw, czy beda chcieli, aby im powrdzono

Drzewko przystrojone w ,0ko proroka” czyli turecki talizman, majacy odpedzi¢ ,nazar” czyli zte spojrzenie; urok

stawek, stanowitoby , ayip”
—wstyd. Tak po prostu nie wy-
pada. Poza tym klient nie wro-
citby juz do takiego miejsca. A
restauracji jest strasznie duzo,
bo to kraj, w ktérym wspélne
jedzenie zrodzing czy przyja-
ci6hmi jestjak rytual.

¢ Dbaja nie tylko o swoje
brzuchy, ale tez o zwierzeta.
Tureckie ulice pelne sa psow
ikotow.

- Jest nawet taki film do-
kumentalny (,,Kedi. Sekret-
ne zycie kotéw”) o kotach w
Stambule, przedstawiajacy
ich niczym peloprawnych
mieszkancow miasta. Koty
przychodza do knajp, patrza
ludziom gleboko w oczy i
domagaja sie jedzenia. Nato-
miast duzo os6b dziwi zycz-
liwos¢ Turkéw wobec psow,
poniewaz wedlug Koranu
to zwierzeta nieczyste. Tym-
czasem na ulicach spotkamy
mnostwo bezpanskich psow.
W miastach szczepi sie je na
wscieklizne, a w parkach sa
specjalne punkty, gdzie sa
one karmione. Zdarza sie tez
- wiem z do$wiadczenia - ze
zwierzeta grzebane sg do-
stownie pod murami cmen-
tarzy.
¢ Znaszej rozmowy maluje
sie bardzo pozytywny obraz
Turcji. Z twojej ksiazki
réwniez?

- Nie do konca. Przy calej
mojej wielkiej mitosci do tego
kraju, to reportaz, a nie litera-
tura piekna, wiec staralam sie
zachowa¢ maksimum obiek-
tywizmu. Nie unikatam trud-
nych temat6w. Chciatam opi-
sa¢ kraj, ktory jest fascynuja-
cy, ale tez pelen sprzecznosci.

Z ksiazki dowiemy sie mie-
dzy innymi o sytuacji tam-
tejszych kobiet. Oczywiscie,
nie wszystkim jest Zle, ale w

Cho¢ tam mieszkatam i méwie po turecku, dla nich zawsze w jakim$ sensie bede cudzoziemka, ktdrg trzeba ugoscic i
to nie wypada, zebym ja ptacita. Mogtabym napisa¢ ksigzke o tych moich marnych prébach! - opowiada Marcelina
Szumer-Brysz

Turcji ginie dziennie kobieta
w wyniku zabéjstwa przez
MEZCZYZNeE.

¢ A jakwyglada system
opieki zdrowotne;j?

- Jest, by¢ moze wbrew eu-
ropejskim wyobrazeniom,
bardzo dobry. Nie ma ko-
lejek do lekarzy, poniewaz
obywatele rejestruja sie do
specjalistow przez system
elektroniczny. Nazwisko ko-
lejnej osoby wchodzacej do
gabinetu wySwietla sie na
monitorze. Lekarze urzeduja
w gabinetach z pielegniarka i
nie zajmujq si¢ notowaniem,
wypelnianiem recept, tylko
badaniem pacjentow.

eJak Turcja radzi sobie z
epidemia koronawirusa?

- Ministerstwo Zdrowia
od poczatku bardzo powaz-
nie podeszto do tematu.
Zareagowali szybko. Swia-
towa Organizacja Zdrowia
pochwalita nawet Turcje za
metodyczne dzialanie. Kraj
ten graniczy z Iranem, gdzie
pandemia szerzy sie w za-
straszajacy sposob. Kiedy
tylko byla mowa o pierw-
szych zakazonych w Iranie,
tureckie stuzby juz przepro-
wadzaly kontrole na grani-
cach, a nalotniskach zostaly
postawione ekrany mierza-
ce temperature.

FOT. ARCHWUM MARCELINY SZUMER-BRYSZ

W metrze oraz na stacjach
kolejowych umieszczono
plyny dezynfekujace, kiedy
w kraju nie bylo jeszcze ani
jednego przypadku zaka-
zenia. W tym samym czasie
znajdowalam sie na lotni-
sku w Gdansku, gdzie nie
byto zadnego dozownika z
plynem, ani nawet mydta w
lazience.

W kilku tureckich mia-
stach postawiono tez ka-
biny, ktore dezynfekuja od
gory do dotu. Mozna do
nich wej$¢ lub wjechaé ro-
werem. Turcy nie musza
czekac, az kto§ zadzwoni
podajac im wynik badan na

koronawirusa: moga spraw-
dzi¢ go w elektronicznym
systemie.

* Obowiazuje kwarantan-
na?

- Nie, ale bardzo szybko
wprowadzono zakaz wy-
chodzenia z domu dla os6b
z grup ryzyka, czyli na przy-
kitad tych powyzej 65 roku
zycia. Miasto dostarcza tym
osobom jedzenie. Wystar-
czy zadzwoni¢ na numer
alarmowy i powiedzie¢, ze
sie czego$ potrzebuje. Pani
Emine Kilicarslan z Afy-
onkarahisar zglosita brak
jedzenia, a osoba po dru-
giej stronie telefonu zro-

zumiala, ze chce nakarmic
swoje wnuczeta. Gdy ekipa
przyjechata z ,miejskim”
prowiantem okazalo sie, ze
chodzito nie o wnuki, tylko
o dwa jagniatka (uzyla stowa
»kuzular”, ktore stosuje sie w
odniesieniu do zwierzecia,
ale rodzice czy dziadkowie
mowia tak tez o dzieciach
i wnukach). Dostarczajacy
positki za chwile przywiezli
jedzenie dla jagniat.

e Jak Turcy radza sobie z
epidemia od strony
emocjonalnej? Wyczuwalna
jestatmosfera strachu?

- Wiadomo, mtodsi boja
sie o swoich rodzicéw czy
starszych ludzi, ale niekto-
rzy pokladaja nadzieje, ze
epidemia zmieni §wiat na
lepszy, ze dzika konsumpcja
ikapitalizm odejda w niebyt.
Tak jak w Polsce, duzo zar-
tuja, w internecie jest wysyp
memow. Turcy nie tracg
optymistycznego podejScia
do zycia, co moze wynikac z
faktu, ze czuja sie jakoS$ oto-
czeni opieka. Wiedza, Ze jezeli
beda potrzebowac jedzenia,
to przyniosa je albo sasiedzi,
albo miasto, a jak zadzwonig
po karetke, to ona przyjedzie.

Nie beda uzera¢ sie z syste-
mem.

e Turcja jest tezkrajem, gdzie
bardzo dba si¢ o osoby
starsze.

- Jest do nich olbrzymi
szacunek. Jesli kogo$ obej-
muje zakaz wychodzenia,
moze by¢ prawie pewny, ze
nie zostanie sam, bo sasiedzi
si¢ 0 niego zatroszczg. To jest
szalenie odczuwalne - do
starszych ludzi sie tam zwra-
ca ,ciociu” i ,wujku”. Samo
mowienie do siebie tymi ro-
dzinnymi okre$leniami zbli-
zaludzi.
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O dziennik; .........
Caly Swiat to jeden
wielki Chelm

,Stonce zachodem
juz tuli miasto,
opada na nie ztoty

e
Swiecami pachnie
pigtkowy wieczor
a cynamonem
pachnie dzien
przekupek gwar
juz ustati Szlemiel
medrzec gdzies sie
skryt,

a na ulicy Jatkowej
Golema wielki
mignat cien”
Tym utworem
Czesto otwierajg
swe koncerty
muzycy zespotu
Shalom Chetm,
ktory kultywuje
tradycje zydowskie
dawnych, matych
miasteczek

Skromne poczatki

Zalozyl go w 2012 roku
w Chelmie MARIUSZ MA-
TERA, muzyk i regionalista,
ktory postanowil uchronic
od zapomnienia klimat wie-
lokulturowego miasta kt6-
rego juz nie ma. - Wedrujac
po miescie, w ktorym sie wy-
chowalem i praktycznie cate
zycie mieszkam, dotarto do
mnie jak mato pozostato w
nim po ludziach, ktérzy tu
kiedys mieszkali - méwi Ma-
riusz Matera. - Jak to mozli-
we, ze nagle znikneta poto-
wa mieszkancow? I nic po
tych ludziach w przestrzeni
miejskiej nie zostato? Dla-
tego przyszedt mi do glowy
pomyst, Zeby zbudowac po-
most pomiedzy dzisiejszymi
chelmianami, a tymi, ktorzy
w Chelmie mieszkali przed
laty.

Jak to sie stalo, ze Matera,
znany z rockowego brzmie-
nia, Rdzy”, zespotu, ktory za-
tozyt z przyjaciolmijeszcze w
liceum, nieskorniczonej iloéci
projektéw muzycznych, a
ostatnio czlonek VOXu, za-
czal $piewac i komponowaé
zydowskie pie$ni? - Poczatki
byly skromne. Zanim dotar-
liSmy na czarowne wieczory

do lubelskiej Mandragory,
§piewatem w duecie. Byl rok
2012, zalozytem Shalom.
Bylem wokalista, a Krzysz-
tof Jasiuk gral na pianinie.
Wyszukiwalem utwory na
YouTube, potem odstuchi-
waliSmy je razem zapisujac
melodie, a ja fonetycznie
uczytem sie tekstow. Zagra-
liSmy razem kilka koncertéw.
Od poczatku chcialem, zeby
nie byt to tylko i wylacznie
projekt muzyczny.

Przypominaé o nich
wszystkich

- Pamietam, gdy jako
dziecko wedrowalem do
babci na ulice Zacisze,
przez te wszystkie ulice,
wzdluz starych kamienic o
kt6érych mi tyle opowiadano
- wspomina Matera. - Szu-
katem wzrokiem tych ludzi,
ktoérych juz dawno w Chet-
mie nie ma i wyobrazalem
sobie miasto z babcinych
opowiesci: gwarne, ludne,
gdzie z gtownego placu
widac cerkiew, kosciol i sy-
nagoge, gdzie przy kiosku
gazeciarza stychac wszyst-
kie jezyki - polski, niemiec-
ki, rosyjski, jidisz - a wszy-
scy doskonale sie rozumieli
irazem ze soba zyli. Nie byli
bogaci, nie byto w przedwo-
jennym Chelmie wielkich
fortun, ale te wszystkie kul-
tury wzajemnie si¢ przeni-
kaly i wspolzyly. A potem

przyszta wojna i wszystko
sie zmienito.

Do 1939 roku w Chelmie
mieszkalo kilkana$cie tysie-
cy Zydow, dziataty sklepy i
drukarnie, byly synagogi i
szkoly. W dzisiejszym Chel-
mie nie ma po tym $ladu.
Mozna p6js¢ na kirkut, rap-
tem na dwoch kamienicach
sg tablice wspominajace
Szula Zygielbojma i Marsz
Smierci. I tyle pozostato
po tysiacach ludzi ktorzy
w Chelmie zyli, pracowali,
zenili sie, mieli dzieci, cho-
dzili do szkoly i spacerowali
po parku. - Dlatego powstat
Shalom Chelm, projekt,
ktory miat o nich wszystkich
przypominac - dodaje Ma-
tera.

To zgrana ekipa

- Granie w duecie trwato kil-
kana$cie miesiecy. Zupekie
naturalnie zaczat powstawac
zespoOl ktory z czasem urdst
do kilku cztonkéw wystepu-
jacych ze sporym repertu-
arem - opowiada Mariusz
Matera. - Do mnie nalezy
wokal i wiekszo$¢ kwestii or-
ganizacyjnych i repertuaro-
wych, reszta to doswiadcze-
ni muzycyiprzyjaciele, ktory
spotkatem na swej drodze.
Znany jeszcze z rockowe-
go grania w ,Rdzy” i kilku
innych projektow trafil do
Shalom Chelm kumpel z

www.dziennikwschodni.pl

dziecinstwa Krzysztof Ko-
strubiec, ktory grana skrzyp-
cach. Bogdan Depta na akor-
deonie, na klarnecie grat Sta-
womir Piedzia, ale zastapit
go Mariusz Narolski, jest Ma-
rian Skiba na kontrabasie i
Dariusz Tokarzewski zVOXu
na gitarze, a czasem pojawia
si¢ Michat Stonimski na pia-
ninie. - To zgrana ekipa przy-
jaciol. Dzieki nim, Swietnym
i doswiadczonym muzykom
Shalom Chelm ma tak uni-
kalne brzmienie - dodaje
naszrozmowca. Zespot dalej
gra tradycyjne piesni zydow-
skie, pie$ni szabesowe, grane
w Jom Kippur, po hebrajsku
ale i po polsku. Z czasem, w
repertuarze znalazly sie wla-
sne kompozycje.

- Pierwsza byta ,Mandra-
gora”. Ten utwor ma cieka-
wa historie, ktora zaczeta
sie wtedy, gdy po koncercie
w tytulowej Mandragorze
na lubelskiej staréwce pod-
szed! do mnie J6zef Koto-
dziejczyk, lubelski tekSciarz.
Opowiedzial, jak wiele dla
niego to miejsce znaczy i
pokazatl napisany wczesniej
tekst z propozycja, czy nie
nagralibySmy do niego mu-
zyki. - wspomina Matera.
- Pomyslatem, Ze to Swiet-
ny pomyst. UsiedliSmy z
Bodkiem (Bogustaw Depta),
napisalismy muzyke i tak
powstal jeden z moich ulu-
bionych utworéw.

Koncerty i telewizja

Muzycy sporo koncertuja,
sq czestymi go§émi w lubel-
skiej Mandragorze, ale dotar-
li do Peresburga czy Herzliji
wIzraelu, gdzie wystepowali
7 Moshe Lahavem i wystapili
w $niadanioéwce PaulaiLeon
KeshetTV. Po drodze byt pro-
gram ,Mam Talent” w TVN
i kilkadziesiat koncertow w
Polsce. - Byly to mate salki,
ale graliémy tez na otwartym
powietrzu na dozynkach -
opowiada Matera. - Kazdy z
nich to opowies¢, nie tylko
wykonanie kolejnego utwo-
ru, np. grajac utwory szabe-
sowe zawsze opowiadam o
tradycji tego Swieta, o tym
jak to dawniej wygladato.
Bo Shalom Chelm, zgodnie
z poczatkowym pomystem
ma by¢ pomostem tacza-
cym rozproszonych po caly
Swiecie chetmian. W koficu
tez przyszedt czas na wejscie
do studia. Mialem przygoto-
wany tekst, gdzie$ po glowie
chodzita mi melodia. Ale gdy
usiadlem przed nagraniem,
okazalo sie ze te kilka linijek
to moze by¢ za malo, Ze nie
da sie tego ztozy¢. Usiadlem
przy stole i wtedy wszystkie
te pourywane sowa zaczely
sie¢ uktada¢ w rytm. I tak w
dwa kwadranse powstata
piosenka, ktora jest teraz wi-
zytoéwka zespotu: ,Caly Swiat
to jeden wielki Chelm”.
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I cho¢bym gdzie$ na
konicu $wiata byt

nakoncu teczy stat

itak powr6ce tu

Bo caly Swiat, to jeden
wielki Chelm

cudowny, §liczny Chetm,

bajkowe miasto me

- Tak to slyszymy Spiewajac
wnajrézniejszych miejscach,
razem, bo przeciez zesp6t to
suma uzupekiajacych sie
indywidualno&ci. - méwi Ma-
tera. - Kazdy z nas wnosi co$
bardzo waznego. I tak jak na
mnie zrobila wrazenie ksiaz-
ka, ktéra dostatem lata temu
od ojca , Przy szabasowych
Swiecach”, potem lektura Sta-
rego Testamentu, psalmow i
opowieéci dawnych miesz-
kanic6w mojego kochanego
Chelma.

To wazne dla pamieci

Zywiolem kazdego muzyka
sa koncerty. Epidemia koro-
nawirusa odebrata muzykom
te mozliwo$¢. Na wiele tygo-
dni odwotano koncerty i cala
branza praktycznie zamarla.
Czynapewno?

- Rozmawialem przez inter-
net z Shomit Beck, ktéra opo-
wiedzial mi o tym, jak wiele
izraelskich zespotéw koncer-
tuje teraz w internecie - mowi
Matera. - Shalom Chelm miat
zaplanowane dwa koncerty
na marzec, byliSmy w pro6-
bach, awtedy przyszla epide-
mia i trzeba sie byto zamknaé
wdomach. Myjednak, rzutem
na taSme, jeszcze na poczatku
marca nagraliSmy w DeCaf-
fencji u goscinnych panstwa
Orzechowskich, koncert,
ktéry transmitowaliSmy na fa-
cebooku. Dla wszystkich tych,
ktérzy chcielinas postucha¢, a
nie mogli.

Playlista zespotu to 18
utworéw, czyli materiat na
ponad dwugodzinny koncert
Swietnie zagranej, wielotema-
tycznej muzyki. - Do ktorej ni-
kogo nie trzeba przekonywac,
bo dlanaswazna jest satysfak-
cja, ze pokazujemy tez zydow-
ski Chelm, przypominamy
tych ludzi, ktorych wojna stad
wypedzila. Skoro nie pamie-
tamy na ulicach, parkach czy
w innych miejscach upamiet-
nienia, to zachowamy ich
wszystkich - Zydéw, Polakow,
Ukraificow, Rosjan, Niemcow
i Czechow - w piosenkach. To
wazne - méwi Matera - Dla
pamieci, dla Chelma, dla nas
wszystkich.

WOJCIECH ZAKRZEWSKI
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Czeka nas nowa era

Skonczyt sie lans, zyjemy pod jednym niebem i wszystkich nas to dotyka. Ludzie zaczeli czytac bajki, wygrzebywac stare

zdjecia z dziecinstwa, robi sie tak bardziej swojsko - ROZMOWA z Anig Rusowicz, polskg piosenkarkg

_r%’;& a1

Coraz mniej jest ludzi, ktorzy
tworzg muzyke z czystego
pragnienia. Jezeli kto$ wybierat
te Sciezke i méwit, ze szczerze
do tego podchodzi, to troche
byt wysmiewany. Pojawiaty sie
glosy: ,Musisz zrobi¢ cos,
zeby to sprzedacd”.
Zobaczymy, jak bedzie teraz

- méwi Ania Rusowicz

Krzysztof Kurasiewicz
¢ Wie pani, ilu ma fanéw na
Instagramie i Facebooku?

— Zabardzo nie orientuje
sie w liczbach. Do niedaw-
na w ogo0le nie wchodzitam
na Instagrama. Nie jestem
rekordzistka, bo nie przywia-
zuje do tego wagi.

e Czyli nie zdazyla pani
wsigknaé w cyfrowy
Swiat...

—Mysle, Ze to sie nigdy nie
stanie. Uwazam, ze Swiat
»cyfry” jest Swiatem bez-
dusznym i nieprawdziwym.
Nie ma nic wspolnego z re-
alnoscia. Wole si¢ zajmowacé
realnym zyciem — tu i teraz —
niz tym wirtualnym, ktéry po
prostu nie istnieje.

e Nie przeraza pani ta
rzeczywistos¢, ktora jest za
oknem?

—W takich czasach przy-
szlo nam zy€. Ludzie, ktorzy
zyli w trakcie r6Znych wojen
nie mieli wptywu na to, w
jakim czasie sig¢ rodza. Za-
stala ich taka rzeczywistosc,
tak samo jak nas. Ten $wiat
wirtualny troche u$pit nasza
czujno$¢. Pokazal nam takie
mozliwosci, ktére miaty by¢
wieczne. To jest iluzja, nic
przeciez tyle nie trwa. Nie
ma wirtualnego raju. Ludzie
chcieli uciec od rzeczywisto-
Sci, bo to powodowalo, Ze ten
Swiat wirtualny stat sie dla
nich zno$ny, fajny i Ze oni sg
wnim , cool”. W rzeczywisto-
Scijuz tak dobrze nie jest.
*Na zdjeciach, ktére
publikuje pani w mediach
spoleczno$ciowych widac,
Ze na pierwszym planie jest
muzyka. Czym jeszcze Zyje

FOT. HONORATA KARAPUDA

Ania Rusowicz?

— Zostatam troche przy-
muszona do prowadzenia
medi6éw spotecznosciowych.
Dlugo szukalam wspolnego
jezyka, ktorym moglabym
sie komunikowa¢ ze §wia-
tem wirtualnym. Nie po-
trafitam wykorzystac¢ social
mediéw do takiej pustej,
préznej autopromociji: ro-
bienia selfie i udawania, ze
moje zycie wyglada tak czy
inaczej. Mysle, ze udato mi
sie znalez¢ platforme do po-
rozumiewania sie z ludzmi,
ktoérzy maja podobna wraz-
liwos¢ jakja.

Prowadze media spotecz-
noSciowe w taki sposob, zeby
co$ z tego wynikato, Zeby
wzbogaci¢ ten $wiat o jaka$
madro$c¢ czy przemysSlenia.
Postawilam sobie cel, zeby
to nie bylo puste i prézne.
Wrzucam jakie§ aforyzmy
czy rzeczy, ktérymi sie inte-
resuje, czyli zwiazane z du-
chowoscia.

Teraz jest bardzo cieka-
wa sytuacja pod wzgledem
socjologicznym i psycho-
logicznym. Z jednej strony
Instagram ucichl, a z drugiej
strony sa osoby, ktore pro-
buja zyska¢ rozgtos i wyko-
rzystaé ten czas, kiedy siedza
w domach. PrzeScigaja sie
w pomystach, jak tu jeszcze
zaskarbi¢ sobie uwage in-
nych. Cze¢s$¢ os6b wycofata
sie z tego zycia, bo realno§é
ich tak dopadlta, Ze sa nasta-
wieni nawet troche wrogo
do social mediéw. Skoniczyt
sie lans, zyjemy pod jednym
niebem i wszystkich nas to
dotyka. Ludzie zaczeli czy-

ta¢ bajki, wygrzebywac stare
zdjecia z dziecinstwa, robi
sie tak bardziej swojsko.

¢ Jest pani psychologiem z
wyksztalcenia. Skoro
weczesniej ludzie uciekali
od rzeczywisto$ci do Swiata
realnego, to gdzie w dobie
takiego kryzysu beda
uciekac?

— Myséle, ze beda uciekac
wlek. Teraz jest jeszcze duzo
tych ,przyklejonych” uSmie-
chow, ale ten lek sie generuje
ikumuluje. Dojdzie do takie-
go momentu, ze frustracja
znajdzie swoje ujScie. Nie
beda to raczej social media,
bo Instagram to nie miejsce
do wylewania zali. Bedzie
bardzo duze napiecie, wy-
nikajace z izolacji. Ludzie
nie maja bodZcow, a byli
uzaleznieni od tempa zycia:
aktywnosci, kontaktow z
innymi i swoich rytuatéow
zwigzanych, na przyktad, z
pojsciem do kina.

Z jednej strony mozna
popasc¢ w letarg, a z dru-
giej strony ten lek bedzie
sie kumulowaé. Ludzie nie
sa nauczeni wspdlpracy z
wlasnymi emocjami. Przez
lata byli uczeni, zeby ich nie
dostrzegac, szczeg6lnie tych
uznawanych za negatywne.
Tempo zycia pozwalalo nam
odczuwac jaki§ cel. To jest
dla nas wielki test. Zostaje-
my sami ze soba i to wszyst-
ko znajdzie swoje ujscie w
jakims$ poruszeniu spolecz-
nym.

e Pani plyta, Przebudzenie”
ukazala si¢ w zeszlym roku.
W ostatnich tygodniach
byla pani w §rodku trasy

koncertowej. Udalo sie
wystapic chociaz kilka
razy?

-Tak, alemozna te koncer-
ty policzy¢ na palcach jednej
reki. Na dodatek, w trakcie
trasy bytam chora — miatam
zapalenie krtani — wiec nie
bylo tego zbyt duzo.
¢ W polowie marca miala
pani zaplanowany wystep
we Wloszech. Moze to
nawet lepiej, Ze nie zdazyla
pani tam pojechac...

—Doktadnie, kiedy wybu-
chia zaraza. Miatlam jechac
do Wloch na snowboard i
gra¢ koncert. Jest mi przy-
kro, Ze to nie doszlo do skut-
ku, bo to byty moje jedyne
wakacje. Nie mamy jednak
wptywu na te okolicznosci.
Wydaje mi sig, Ze czeka nas
nowa era. Zburzg sie stare
systemy i pewne rzeczy zo-
stang przewarto$ciowane.
Zyjemy w wielkich czasach.
Moze zblizamy si¢ wlasnie
do ,eryWodnika”.
¢ Co to oznacza?

— ,Era Wodnika” zawsze
kojarzy sie z jakim$§ przej-
Sciem do o$wiecenia, prze-
warto$ciowania i zycia blisko
natury. Dlatego ten ruch byt
w latach 70. zwigzany z hipi-

aAnia - o
IJ,SO‘\’ICZ
Przebudzenie

&

samii,flower power”. Mam
wrazenie, ze zyjemy w ja-
kims§ totalnym kryzysie $wia-
domosci. Nic nie bylo nas w
stanie powstrzymac, teraz
powstrzymuje nas wirus.
Stoimy u progu wielkich
zmian i oby to byly zmiany
nalepsze.
¢ Musiala pani mie¢ jakie$
przeczucie, kiedy tworzyla
pani plyte
—,PRZEBUDZENIE”. Ona sie
dobrze wpisuje w taki czas
Zmian.

- Najpierw wyszedt? sin-
giel ,Swiecie st6j”. Jakby
nie patrze¢, $wiat stanal. W
ostatni piagtek pojawil sie
singiel , Do lasu”, czyli wszy-
scy ruszyli do lasu i §pia po
12 godzin, doktadnie jak
w tekScie. Ostatni singiel,
ktéry chciatabym wypuscic
z tej plyty, to utwoér ,Prze-
budzenie”, jako final tej calej
sytuacji. Ja sama nie wiem,
dlaczego napisatam takie
teksty na ptyte. Odbierajac
energie z kosmosu, jakby
mozna bylo to tak nazwacg,
wyczuwalam te tendencje
(§miech).

My, jako ludzie, potrafimy
naszymi zmystami wyczu-
wac pewne rzeczy. Potrafi-

my wyczuc tez to, co moze
sie nam przydarzy¢. Ludzie,
ktorzy zyja w ciaglym pedzie,
silnym stresie albo euforii i
ekstazie, nie zauwazajq nie-
ktorych rzeczy. Natomiast
artysci siegaja po taka ener-
gie, wrecz kosmiczna.

W tym roku obchodzi
pani 15-lecie pracy
scenicznej. To
wystarczajaco duzo, zeby
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zapoznac sie ze Swiatem
muzycznym?

—Tak naprawde to wystar-
czyimniej czasu. MySle, ze w
tym $wiecie muzycznym do-
szlo do takiego splaszczenia,
do potraktowania muzyki
jako narzedzia do bezdusz-
nego zarabiania pieniedzy.
Muzyka stala si¢ ttem dla re-
klamy. Wiele umystéw, uzna-
jac jaki$ trend, wchodzito w
to, nie zastanawiajac si¢, czy
im sie to podoba, czy to jest
dobre.

Muzyka ma olbrzymia
moc, co wiedzg ci, ktorzy
zarabiaja na tym mnostwo
pieniedzy. Coraz mniej jest
ludzi, ktorzy tworza muzyke
z czystego pragnienia. Jeze-
li kto§ wybierat te Sciezke i
mowil, ze szczerze do tego
podchodzi, to troche byt
wy$miewany. Pojawialy sie
glosy: ,Musisz zrobi¢ co§,
zeby to sprzedac”. Zobaczy-
my, jak bedzie teraz.

Prawdopodobnie, muzy-
ka nie bedzie juz tak wspie-
rana przez liczne koncerny,
bo - by¢ moze - tych pie-
niedzy nie bedzie tak duzo.
Przetrwajg artysci, ktérzy
szczerze beda mieli co$§ do
zaproponowania, co$, co
ludzi odzywi i da im nadzie-
je. Patrze z nadzieja wladnie
w przyszlo§¢, ale mysle, Ze to
bedzie inna rzeczywistos¢.
Dla wielu os6b moze to by¢
niemile przejscie. Dla wielu
artystow réwniez, bo jeste-
$§my uzaleznieni od koncer-
tow. Musimy czynnie grac i
Spiewac, zeby sie utrzymac.
Zobaczymy, jaka bedzie od-
powiedzludzi.
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PREZYDENT MIASTA LUBLIN

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

Na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin — Ratusz,
Plac Krola Wtadystawa tokietka 1 oraz na tablicy ogtoszen w Wydziale
Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VIl pietro,
w dniu 3 kwietnia 2020 roku zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci potozonej w Lublinie w pobl. ul. Kaczericowej przeznaczonej do
sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieograniczonego.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci w mysl|
art.34 ust. 1 pkt 1i2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami moga sktada¢ wnioski
o nabycie w terminie6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

in960

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2020 . poz. 65,284 1471)

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni, tj. od 03.04.2020 . do
23.04.2020 r. na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezy-
denta Miasta Lublin - Ratusz, Plac Kréla Wiadystawa tokietka 1 oraz
tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu
Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VIl pietro, a takze na stronach inter-
netowych Urzedu Miasta Lublin w Biuletynie Informacji Publicznej
przez okres 21 dni wykazu nieruchomosci gminnych przeznaczo-
nych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na rzeczWnio-
skodawcow w wykonaniu:

-Uchwaty Nr 498/X11/2019 Rady Miasta Lublin z dnia 19 grudnia
2019r. w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

- Uchwaty Nr 518/XI1I/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 30 stycznia
2020 r. w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

— Zarzadzenia nr 94/2/2020 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 25 lute-
go 2020 r. w sprawie wyrazenia zgody na wydzierzawienie w dro-
dze bezprzetargowej nieruchomosci Gminy Lublin potozonej
w Lublinie przy ul. Dworcowej/ul. Lubelskiego Lipca’80/ul. Miyn-
skiej

in965

TR

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzieni nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl
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Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku

Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Uy - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089
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BIZNES | FINANSE

POZYCZKA gotéwkowa, Lublin,
Tel 81 534 90 70 RRSO 32,01
%

032220L01-A

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

026320L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszane wzmocnione
, bramy garazowe, kojce dla
pséw. Transport, montaz gratis
- caly kraj, raty! www. konstal-
garaze.pl, tel. 604-397-105,
81/440-51-08, 84/539-81-91.

036020L01-A

MOTORYZACJA

SPRZEDAM tanio mercedesy

815 15-18, stan dobry. Tel.

608-38-65-44.
GIRRRNRRRENRRRNRNRNRERENIIE

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« pfacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

+ wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
cze$ci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
[ AR RRRRARNRNRRRRRRR IIIZ;%
P

041920L01-A

X 191910 TAﬁn 81191 91

RADIO MPT LUBLIN

RAD10

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

P L

; m OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

z,

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

235919L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
1000 mkw, Osmolice I, tel.
603073944

043820L01-A

PRACA

STOLARZ lub do
przyuczenia, z
zakwaterowaniem,
Mirzec,
tel.697418394.

049220L01-A

FIRMA Radpol poszukuje
pracownikéw na stanowisko
operator maszyn. Praca w
Kolonii Prawiedniki. Kontakt
+48 59 300 3112

DIAGNOSTE laboratoryjnego z
uprawnieniami serologicznymi
zatrudni SP Z0Z w
Hrubieszowie. Tel. 84/ 696-32-
96.

040520L01-A

USLUGI

MPT

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053214

002920L01-A

BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykorczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

036320L01-A

ZDROWIE

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

Biuro Ogloszen
Dziennika Wschodniego

dzienmk

4 reklama@dziennikwschodni.pl
= 814626820

=1 8146 26 988
697 770390

reklama@dziennikwschodni.pl

{”””’ =
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PR

oszenie
ﬁdrobne

Tylko 100 z1*

netto za miesiac

* oszaegoly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel. 8146-26-800

in/zajawki/bi0011 2

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

111895
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Pociag do cebulowej

Boczniak, cebula, czosnek i shitake. Warto postawic na zdrowa, zbilansowang diete, sktadajaca sie z warzyw i owocow,
ktére wspierajg naturalng odpornosc

Waldemar Sulisz

ak najwiecej suréwek
i satatek. Dla bezpie-
czenstwa warzywa
najpierw nalezy spa-
¢ wrzatkiem, dalej obra¢
i uzy¢ do surowek. Naj-
prostsza suréwka to kiszo-
na kapusta, jabtko, cebula i
czosnek plus olej rzepako-
wy. Na kanapkach sprawdzi
sie masto czosnkowe oraz
ogorki kiszone. Dobre roz-
wigzanie to prosta satatka
ze sparzonej cebuli i jajek na
twardo. Warto takze zapiec
w piekarniku cate gtowki
czosnku, ktére nastepnie
mozna rozsmarowaé na
chlebie. A teraz przepis na

klasyczna salatke szopska.

Salatka szopska

SKLADNIKI: 4 czerwone
papryki, 4 pomidory, 1 0g6-
rek, 1 cebula, 25 dag sera feta
lub biatego sera wedzonego,
5 ostrych papryczek, oliwki,
mate cebulki, natka pietrusz-
ki, 2 tyzki oliwy, 1 tyzka octu
winnego.

WYKONANIE: papryki
umy¢ i osgczy¢. Osuszone
opiec w piekarniku, oczysci¢
z gniazd nasiennych, po-
kroi¢ w kwadraty. Pomidory
i ogorek pokroi¢ w kostke.
Posiekac cebule i natke pie-
truszki. Wszystkie sktadniki
wymieszaé, ozdobié oliw-
kami i malymi cebulkami,
skropi¢ oliwa z octem. Na
wierzchu utozy¢ fete, po-
krojona w kostke. Kto lubi
bardzo ostre potrawy, moze
wokodt szopskiej satatki uto-
zy¢ na talerzu ostre paprycz-
ki.

A teraz salatka z kopru
wloskiego, ktéry ma silne
wiasciwosci antyoksydacyj-
ne.

Salatka z kopru wloskiego

SKLADNIKI: 2 fenkuly, 1
pomararncza, 2 mandarynki,
oliwa, sol, pieprz.

WYKONANIE: pomaran-
cze i mandarynki obrag¢, po-
dzieli¢ na czastki, obrac ze
skorki, pokroi¢ na kawatki.
Koper sparzy¢, odciaé liscie i
todygi. Pokroi¢ w cienkie pla-
stry, jak na carpaccio. Uto-
zy¢ na talerzu, udekorowac
kawatkami owocow, polac
oliwg, doprawic pieprzem i
sola.

Teraz kolej na boczniaka.
Okazuje sie, ze zawiera beta-
-glukan, ktéry ma wptyw na
nasza odpornosc.

Zupazboczniaka

SKLADNIKI: 30 dag bocz-
niakoéw, 3 cebule, 1, 5 litra
bulionu z kostki warzywnej,
2 ziemniaki, kawatek sele-
ra, 1 pietruszka, 1 szklan-
ka Smietany, 1 tyzka maki,
maslo, soli pieprz.

WYKONANIE: do wrzatku
wrzucié seler, pietruszke,
cebule i ziemniaki. Bocz-
niaki pokroi¢ na kawatki,
podsmazy¢ na masle, doda¢
do warzyw, ugotowac do
miekkoSci. Doda¢ $mietane,
doprawic sola z pieprzem.
Mozna posypac siekana pie-
truszka.

Z boczniaka zrobicie takze
pyszne flaczki. Nalezy je po-
kroi¢ w paski, podsmazy¢
na masle, zala¢ bulionem,
kiedy beda miekkie, dodac
troche marchewki i cebuli.
Na masle zasmazy¢ make,
wla¢ troche bulionu i zapra-
wic flaki.

Pociag do cebulowej

Cebula i czosnek to pod-
stawa diety, wzmacniajacej
nasz system odpornosciowy.

Polski przepis na cebulo-
wa wynalazl pono¢ Mikotaj
Kopernik. Polski astronom
zastynal jako autor recep-
tury chleba razowego, ktéry
dodawat do cebulowej. Miat
przecierac zupe przez sito
i doprawiaé gatkq muszka-
tolowq, imbirem, szczyp-
ta zmielonych gozdzikow,
szczypta kminku, pieprzem
isola.

Ale wczedniej zupe wy-
naleziono w Chinach. Do
cesarza dotarl boski zapach,
kazal znalez¢ jego Zrodto.
Jakiez bylo zdziwienie straz-
nikéw, kiedy znaleZli biedne-
go Tanga, ktéry w kociotku
ugotowat zupe na dwoch
cebulach. Przysmak biedne-
go Tanga znalazl sie w cesar-
skim jadlospisie.

Jak zrobi¢ pyszna cebulo-
wa? Rano nastawi¢ bulion
na kawatku kurczaka, wtosz-
czyznie, listku laurowym,
soli i pieprzu. Kilka cebul

kroicie w plastry i podsma-
zacie na oliwie. Nie szko-
dzi, jak sie pare plasterkow
podrumieni. Z tego bedzie
smak. Do cebuli wlewacie
przecedzony bulion. Gotuje-
cie 5 minut, doprawiacie do
smaku gatka muszkatolowa.
Naktadacie zupe do kokilek,
do kazdej porcji grzanka, na
wierzch starty, ostry ser i do
piekarnika.

Cebulowa z Goraja
SKELADNIKI: 1 kg kosci
wieprzowych, 3 kg cebuli,
1 kg marchwi, 1 kg ziem-
niakéw, 0,5 kg selera, 50

50 dag pietruszki, okoto 5
litrow wody i przyprawy:
ziele angielskie, 1i§¢ lauro-
wy, pieprz czarny ziarnisty
i mielony, pieprz ziolowy,
so6l do smaku, olej rzepako-
wy, kieliszek §liwowicy.

WYKONANIE: nastawic
koSci wieprzowe z ziotami i
gotowal wywar przez trzy,
cztery godziny. Przecedzic
przez geste sito i odstawic
na pét godziny, zeby przy-
prawy opadty na dno. Od-
cedzic jeszcze raz.

Cebule podsmazy¢ na
oleju rzepakowym. Kiedy
nabierze tadnego koloru,

wla¢ kieliszek sliwowicy,
podpali¢. Kiedy ogien zga-
$nie, przetozy¢ do garnka
i zala¢ bulionem. Mozna
zmiksowa¢. Podawac z ce-
bularzem.

To najstynniejsza zupa z
Lubelszczyzny. Receptura
wywodzi sie z kuchni zy-
dowskiej. Wedtug Dlugosza
w bitwie pod Grunwaldem
bral udzial Aleksander,
bratanek Dymitra Goraj-
skiego. Wedlug miejsco-
wych legend przed bitwa
posilal sie zupa cebulowa.
Jej smak do perfekcji do-
prowadzity rodziny Zzydow-
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skie zamieszkujace Goraj,
zupe cebulowg jedli boha-
terowie opowiadan i po-
wiedci Singera.

A teraz przepis na cebul-
niki. To mate pierozki su-
rowym farszem miesnym
pieczone na blasze.

Cebulniki

SKELADNIKI: na ciasto:
1 kg maki, 1 cate jajko, 1
z6ttko, 2 tyzeczki sody, 2
szklanki cieptego mleka, 1
kostka masta, s6l. Na farsz:
1 kg surowego siekanego
miesa: wolowiny, baraniny
lub cielgciny, 4 posiekane
cebule, sol, pieprz.

WYKONANIE: posiekane
mieso dobrze wymieszac
z cebula i doprawi¢ do
smaku. Make przesia¢ do
miski. Do mleka wsypac
sode, wymieszac, przelac
do maki. Dodac jajko, so6l,
mastlo i zagnie§¢ ciasto.
Ciasto podzieli¢ na czesci.
Z kazdej czesci zrobi¢ wa-
teczek i pokroié go tak, jak
na kluski. Zrobi¢ kuleczki,
rozwalkowac je, ale nie-
zbyt cienko (raczej grubo).
Nalozy¢ farsz i zlepi¢ tak
jak pierogi. Blache nasma-
rowa¢ mastem, utozy¢ na
niej cebulniki. Piec okoto
40 minut w temp. 180-200
stopni Celsjusza, az beda
rumiane.

Zupa czosnkowa

SKLADNIKI: 2 gtowki
czosnku, 1 zo6ttko, litr bu-
lionu, 1 tyzka maki, 1 tyzka
oleju z pestek dyni.

WYKONANIE: z oleju i
maki sporzadzi¢ bialg za-
smazke, rozprowadzi¢ bu-
lionem, zagotowac i dodac
roztarty czosnek. Podgo-
towac, doprawic zo6ttkiem
i pieprzem. Mozna dodac
$mietany. Mozna podawac
z grzankami oraz odrobing
startego parmezanu. Kto
nie lubi zapachu czosnku,
powinien podac¢ do zupy
po 2 kromki ciemnego
chleba posmarowanego
mastem i obficie posypa-
nego posiekana natka pie-
truszki. Smacznego i na
zdrowie.

Herbata z shitake

Taka herbate pija Chin-
czycy. Podstawa sa grzyby
shitake, zawierajace silne
zwigzki wzmacniajace i
mobilizujace nasz system
odpornoSciowy. Potrze-
bujemy 1 opakowanie
grzybow shitake (sg upra-
wiane w Polsce i dostepne
w marketach), paczke do-
brej czarnej herbaty oraz
przyprawy: §wiezy korzen
imbiru, Swieza kurkume i
kardamon. Kroimy 2 grzy-
by shitake w plasterki, za-
lewamy litrem wrzatku,
zostawiamy na 2 godzi-
ny. Wyciagamy grzyby. W
duzym imbryku zaparza-
my litr herbaty z przypra-
wami, dolewamy wywar
z shitake. Po 10 minutach
wypijamy szklanke. Pije-
my raz dziennie przez 10
dni.



