
Wykapany ojciec
TVP 2, sobota 16.05, godz. 22.15
David Wozniak to sympatyczny i beztroski czterdziestodwulatek, który 
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Gierek
Polsat, niedziela 17.05, godz. 20.00

-

-

-

Czy to przeznaczenie?
TVP 1, niedziela 17.05, godz. 21.15

-
-

Krew za krew
TVP 2, niedziela 17.05, godz. 22.25
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-
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Nietykalni
TVN, sobota 16.05, godz. 19.45
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Bogowie ulicy
-
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Polsat, czwartek, 21.05, godz. 21.55
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-

-
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

HIT

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

p q
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Triumf miłości - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnię - serial
15.00 Lombard: Życie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

3.00 Lombard: Życie pod zastaw
4.00 Taki jest świat
4.20 Menu na miarę
5.30 Dyżur 

HIT

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

4.35 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1756) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 
7.55 Pytanie na śniadanie

11.40 Operacja zdrowie
12.15 PAndrzej Wajda - Notatki

 - Krystyna Janda
12.30 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (96) - serial
14.05 Va Banque (964) - teleturniej
14.35 Na sygnale (903) - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (97) - serial
18.15 Va Banque (965) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
19.55 Domowe patenty 
20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

3.00 Akacjowa 38 - serial
3.55 Akacjowa 38 - serial
4.40 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

HIT

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

HIT

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

HIT

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

HIT

6.00 Strażnik Teksasu
7.00 Strażnik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Na ratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Aniołki Charliego - komedia 

 sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

22.05 Gwiazdy Kabaretu
23.05 Gwiazdy Kabaretu

0.05 STOP Drogówka
1.05 Love Island. Wyspa miłości
2.15 Interwencja
2.25 Śmierć na 1000 sposobów
3.25 LUBIĘ DISCO!
4.25 Top 10  - Lista Przebojów
5.30 Telezakupy TV Okazje

HIT

p j
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda 
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka 

10.30 Detektywi 
11.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 
13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka 
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Idź na całość
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
13.20 Ciężarówką przez Malezję
14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

1.45 Szpital św. Anny - serial
2.45 Uwaga!
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
5.15 Kto was tak urządził 

HIT

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

HIT

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

y g j
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

6.25 M jak miłość (1932) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.30 Górna półka smaku
12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
13.05 Panna młoda (97) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koło fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
17.20 Panna młoda (98) - serial
18.15 Va Banque (966) - teleturniej
18.50 Słowo na niedzielę
19.00 Informacje kulturalne 
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
 USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
 USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
 reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

3.30 Akacjowa 38 - serial

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

HIT

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

HIT

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

HIT

6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
7.00 Galileo
9.05 JesteśmyDlaDzieci
9.30 Galileo

10.30 Mini Galileo
10.35 Galileo
12.35 Mini Galileo
12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

14.55 Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogówka
3.05 Interwencja

g
5.55 Usterka 
6.25 Express 
6.45 Ciężarówką przez Indie 
7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Nic do zgłoszenia 
11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Zakup w ciemno 
13.40 Zakup w ciemno 
14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Kanapowczynie
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idź na całość
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

22.00 Boys, boys, boys 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
3.55 Detektywi 

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Bez kompleksów 
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.30 Co za tydzień 
12.10 Bitwa o gości 
13.20 Monte Carlo - komedia, USA
15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
18.00 Kuchenne rewolucje 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 Uwaga!

20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

2.40 Superwizjer 
3.20 Szpital św. Anny - serial
4.20 Uwaga!
4.35 Jak to jest zrobione? - serial
5.00 Nauka jazdy 

HIT

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

HIT

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

j p
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

HIT

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6)

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

HIT

6.05 Był taki dzień - 17 maja 
6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
7.25 Ex Libris (612) - magazyn
7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
9.00 Czarne chmury (4) - serial
9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

13.50 Flesz historii (761) 
14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

17.25 Ex Libris (612) - magazyn
17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

HIT

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

y
6.25 Express 
6.45 Nic do zgłoszenia 
7.45 Nic do zgłoszenia 
8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Idź na całość
11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Boys, boys, boys 
13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
14.35 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Życie na kredycie 
18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

22.00 Żony Podlasia 
23.00 Nic do zgłoszenia 

0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 
4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

HIT

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

y y
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

HIT

6.10 Lekarze 2 - serial
6.55 Zagadki losu 
7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku 
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
12.25 Szpital św. Anny - serial
13.10 Rośliny dla zielonych 
13.35 Lekarze 2 - serial
14.20 Zakochani po uszy - serial
14.45 Detektywi - serial
15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
16.40 Truckerki 3
17.30 Szpital św. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Młode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspólnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
22.15 Kiedy ślub? - serial
23.05 Tu jest pięknie
23.30 Sekrety życia - serial

0.15 Zakochani po uszy - serial
0.40 Kuba Wojewódzki 
1.35 Szpital św. Anny - serial
2.20 Świat - magazyn
3.35 Makłowicz w drodze 2
4.00 Makłowicz w drodze 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

HIT

6.45 Był taki dzień - 18 maja
6.55 Było, nie minęło (314) 
7.20 Było, nie minęło (315) 
7.55 Było, nie minęło (316) 
8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
9.30 Ex Libris (612) - magazyn

10.00 Juliusz Madritsch - spra-
wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

11.15 Fake czy historia? (63) 
11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
20.40 Ekstradycja I (4) - serial
21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

HIT

p
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda 
8.20 Kartoteka
9.20 Kartoteka

10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 
13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 
15.30 Kartoteka
16.00 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Idź na całość
18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.20 Kanapowczynie
1.20 Boys, boys, boys 
2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
3.45 Wyburzacze 
4.25 Wyburzacze 

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Triumf miłości - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
15.00 Lombard: Życie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

2.15 Dzielnica strachu - serial
3.10 Menu na miarę
4.15 Taki jest świat

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.10 Muzyczne poranki
6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
8.05 WTEM - felieton 
8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
9.05 Hala odlotów - talk - show

10.00 Jan Serce (9) - serial
11.00 Stracona noc - film TVP
12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
18.05 Mody Polskie - Podlasie 
18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

4.05 Tygodnik Kulturalny 
4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

HIT

6.40 Był taki dzień - 19 maja
6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

10.30 Doktórka - film dok.
11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
14.00 Królowie (17) - serial
14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
17.40 Czas honoru (56) - serial
18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

19.40 Królowie (56) - serial
20.15 Ekstradycja I (5) - serial
21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Detektywi 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 The Floor 
21.30 Królowa przetrwania

22.55 Słodki listopad - melodramat, 
 USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

4.30 Uwaga!
4.45 Jak to jest zrobione? - serial
5.15 Nauka jazdy 

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

g
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

HIT

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

HIT

6.25 Był taki dzień - 20 maja
6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
17.45 Czas honoru (57) - serial
18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
19.05 Fake czy historia? (64)
19.45 Królowie (57) - serial
20.20 Ekstradycja (6) - serial
21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Detektywi 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
21.55 Kuchenne rewolucje

23.05 Testosteron - komedia, Polska 
 2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

1.30 Skok na głęboką wodę 
2.35 Szpital św. Anny - serial
3.35 Uwaga!
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.55 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

HIT

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

4.30 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1760) - serial
6.25 Operacja zdrowie
6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn 

12.15 Którędy po sztukę - Wie-
sław Borowski - magazyn

12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 
Czterech Kopuł - magazyn

12.30 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (101) - serial
14.05 Va Banque (969) - teleturniej
14.35 Na sygnale (907) - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (102) - serial
18.15 Va Banque (970) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
21.40 Niepewne sytuacje
22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial

0.05 Rodzinka.pl - serial
0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

2.40 Akacjowa 38 - serial
3.30 Akacjowa 38 - serial
4.20 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

HIT

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

HIT

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4)

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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