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Glosy z zalanego Chersonia

Tak sie ztozyto, ze akurat w Chersoniu mam mnostwo znajomych, bardzo przezytam zatopienie miasta — mowi Iryna
Shevchenko, byta dziennikarka i prezenterka telewizji ukrainskiej Suspilne:UA. Pisze teraz dla Dziennika Wschodniego. Wyjechata
z Charkowa i trafita do Lublina przed rosyjska napascig ponad rok temu. Jest w statym kontakcie z tamtejszymi dziennikarzami
i wieloma przyjaciotmi. | to sie sktada na ponizsza relacje zebrang z opowiesci telefonicznych, przez komunikatory itp.

czerwca poziom
wody w Chersoniu
wynosit 5 centyme-
trow. Woda opada,

ale powoli. Zostalo podtopionych
2 miejscowo$ci na prawym brzegu
Dniepru. A na obszarze czasowo
zajetym przez Rosjan znajduje si¢
17 zalanych miejscowosci.

To juz nie jestdom

Mundurowi ostrzegaja, ze
ostrzal ze strony rosyjskiej bedzie
trwaé i nurt Dniepru moze wyno-
si¢ na ulice i podwdrza miny i po-
ciski grozace wybuchem. Ludzie
wracaja nawet z daleka, by poméc
wolontariuszom i pracownikom
terenowym rozgrzebywac gruzy
imul, wracaja z nadzieja znalez¢
bliskich i po swoje cenne rzeczy.
Dopiero po pierwszym szoku za-
czynaja opowiadac o swoich prze-
zyciach.

»Wrécitam do domu... Na chwi-
le. O kuli sie poruszam. Chcialam
poszuka¢ dokumentow. To jest
koszmar, bo to juz nie jest dom.
I nagle przelecialo nie wiem co
to —bomba czy rakieta. Na moich
oczach, ze dwadzieScia krokow
ode mnie popadali ratownicy, kt6-
rzy rozgrzebywali mut. Byto ich
moze dziesieciu. Sasiadka mnie
szarpala, zebym sie nie gapila na
chlopakéw i nie przeszkadzata
w ich ratowaniu. Mtodzi. Cali we
krwi, cali. Co to ma by¢, Ze topia
nas i ze strzelaja do nas w tym
samym czasie? Kiedy to sie skon-
czy? W naszym kraju? Okupacja,
woda, Panie Boze, patrz! Zréb cos,
btagam!” — méwi Roksana.

Dwie znane psycholozki Anna
Kolisnichenko i Kateryna Cho-
lodniak prowadza popularny na
terenach zalanych portal pomocy
psychologicznej. Dla tych, ktorzy
wracaja np. po dokumenty czy
po okredlone przedmioty radza
na przyktad: Zobaczysz obrazy,
na ktore nie bytes$ przygotowany.
Szok, rozpacz, zto$¢ to normalne
reakcje na nienormalne wydarze-
nia. Skieruj umyst swé6j na swéj cel,
na przyklad: ide po paszport. Pa-
mietaj, aby regularnie wykonywacé
gtebokie wdechy. Skieruj wzrok na
jaki$ przedmiot, glo§no go nazy-
wajac. Bedziesz mial wrazenie, ze
jestes oddzielony od swojego ciala
irobisz rzeczy odruchowo. Tym-
czasowa dysocjacja jest normalna
w tych nienormalnych czasach.
Najlepsza jest dysocjacja regulo-
wana. Klep si¢ dionig po twarzy,
po kazdym centymetrze swojego
ciata. Od czubka gtowy do piet.
Odzyskaj czucie wlasnego ciata.
Mozesz tez wyobrazac sobie, Ze je-
steS w grze komputerowej i musisz
przejsc kolejny poziom. Pomoze
to umystowi nie skupia¢ sie na
strasznej rzeczywistoSci.

10 czerwca, okolice Chersonia
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Nie wiedzialam co robi¢

—Woda zalata dolne pietra. Brak
lekéw, brak wody pitnej, brak jedze-
nia. Przetrwaly$Smy, bo dbali o nas
wolontariusze. Jak woda zeszla,
okazalo sig, Ze starsza pani z dotu
utoneta w swoim mieszkaniu. Bylta
niezdolna do samodzielnego zycia
iratownicy nie zdazyli. W te strasz-
ne dni wiele oséb potrzebowato
pomocy. Wujek nie zyje. Przetrwat
wcze$niejsza okupacje i mowit, ze
juz na pewno nie zostawi swoich
teren6w. MySleliSmy, Ze to pomyt-

ka, gdy uslyszalySmy o jego Smier-
ci. Przyjechalismy 200 kilometréw,
zeby zidentyfikowac ciato. Rozbilo
mu czyms$ glowe i utonat - rela-
cjonuja Olena i Ludmyla. — Byt
komunikat, zeby wypusci¢ bydio
i zwierzeta towarzyszace, da¢ im
szanse uratowac sie wlasnymi si-
fami i zgubiliémy nasze psy. Teraz
szukamy ich wéréd zywych i wéréd
martwych tez. Woda siegata pra-
wie po szyje. I mocno zranitam
sie w noge. Na poczatku nawet
nie wiedzialam, co robi¢. Biore

moje psy, ale od razu wypadaja mi
z rak. Wpadlam w panike... Ledwo
uratowalam tylko sze§¢ psow,
a wszystkie inne nie zyja. Mia-
tam schronisko: 15 pséw i siedem
kotow! Wszystkie zginety! Wrocity-
Smy tez po to, zeby je pochowac.
Zginela siostra i dwdjka jej dzieci.
Nie ma §ladu. Na podwdrku tylko
martwe bydleta w zagrodach.

Zycie z apokalipsa
Jeszcze gorzej jest na terenach
okupowanych przez Rosjan, w kul-

turze ktérych, jak moéwi cata histo-
ria, zycie — swoje czy innego — nigdy
nie bylo wartoScia.

»Irzy razy nurkowatem do piw-
nicy po dmuchang lodz. W tym
potoku mocno sie uderzytem
w cos gtowa... Nie mogtem zna-
lez¢ pompki, zaczalem pompowac
ustami. Ledwo namoéwitem ojca,
zeby wszedt do todzi, on jest pra-
wie niewidomy... w tym momencie
ruscy ‘ztapali’ nas latarka i zaczeli
do nas strzelac¢. Tata dostat strzat
w plecy i spadl do wody. Lezatem
cichowtodziitrzymatem jego cialo
dopdki palce dzialaly. Plakatem
i gryztem gumowa podtoge. Zdecy-
dowatem Ze skoro t6dz cataija zyje
to wywioze ile moge ludzi z ulicy...
Nie moge spa¢, widze obrazy,
jak twarz taty jedza ryby” — mowi
Dymytr. — ,Duzo ludzi potoneto.
Wiem, bo ich nie widze teraz na
ulicy. Prawie w kazdej rodzinie kto$
zginat... Widzialem, jak okupanci
pakowali ciata w czarne worki. Dwa
byly mate.

RatowaliSmy wszystkich: psy,
koty, kroliki. SiedzieliSmy na stry-
chu i wody przybywato co 10
minut po 10 centymetréw. Okoto
6smej wieczorem woda podniosta
sie prawie do strychu: trzy metry.
A nastepnego dnia potowa dachu
naszego domu byta w wodzie. Sam
nasz dach ma 3,5 metry wysoko§ci.
Rosjanie nas nie ratowali. Nad-
chodzita noc, byto bardzo zimno
i strasznie. Krowy ptywaly, tonely,
ryczaly. Nie wiedzialy nawet, dokad
poplyna¢. Byly niesione przez nurt
i ptynely w nieznanym kierunku.
A staruszka z domku obok utoneta.
Trzymala sie za dach, z wody wy-
stawala tylko jej glowa... Taki zosta-
la. Ja nie wiem, jak to przezycizy¢
dalej. W domu wszystko nasiagkto
woda, mutismar...”

»Ja moéwie do syna, ze babcia
poptyneta do naszych (na wolne
terytorium - red.). Tylko widzialam
jak jej martwe cialto ptyneto, juz
nie pamigtam, ktory to byt dzien”
— opowiada Olha. - ,Nie do po-
znania byla, tylko po czerwonych
wlosach zrozumiatam, Ze to jest
moja teSciowa. Posztam sprawdzi¢
teScia, patrze, a on lezy, gtowe mu
zgniotlo przewr6cona szafa. Ruscy
okradaja domy, szukaja zlota, za-
bieraja nawet stare krysztaly. Ich
pracownicy czyszcza btoto na uli-
cach i robia zdjecia, chyba zeby
pokaza¢ Moskwie, jacy oni sg tu
gospodarze. A nasi ludzie musieli
zbieraé zwloki, taki rozkaz byl. Nie
wstrzymatam, zwymiotowalam,
jak pierwszy raz zobaczylam mar-
twego. Potem plakatam i przepra-
szalam go, przeciez ciato zastuguje
naszacunek” .

*Imiona bohater6w zostaly zmie-
noone.

IRYNA SHEWCHENKO
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Tarnobrzeska Specjalna Agencja

i Rozwoju
Strefa Ekonomiczna Przemystu

Agencja Rozwoju Przemystu S.A. S.A.

* Oferta Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy
' Ekonomicznej EURO-PARK WIStOSAN

PROJEKT | BUDOWA ZWOLNIENIA
obiektow przemystowych z podatku CIT/PIT

Korzysci dla inwestorow:
e prosta i szybka procedura

wydawania decyzji o wsparciu WYN AJ EM TE RENY

e dtugi okres obowigzywania

decyzji o wsparciu - 15 lat powierzchni biurowych inwestycyjne

e pakiet zachet podatkowych
na najwyzszym poziomie

whraj HALE PRZEMYStOWE

dzierzawa /sprzedaz

Tu udzielamy wsparcia: Wyniki TSSE EURO-PARK WISEOSAN

— caly obszar

e Liczba projektéw: 513

e Naktady inwestycyjne: 19,26 mld zt
powiat fukowski ¢ s : powiat bialski e Zatrudnienie: 44318 miejsc pracy
Sk “ e Firmy z kapitatem polskim: 228

,25 lat funkcjonowania TSSE EURO-PARK

WISLOSAN potwierdzito trafnos¢ decyzji . )
wprowadzenia tego instrumentu ekono- powiat rycki
micznego jako skutecznego narzedzia

aktywizacji gospodarczej wielu terenéw
strefy” — méwi Tomasz Misko, Dyrektor
Oddziatu ARP S.A. w Tarnobrzegu - ,TSSE
EURO - PARK WISLOSAN aktywnie uczest-
niczyta w transformacji krajowych przed-
siebiorstw. Wspotpracowalismy efektyw-
nie z wieloma wiadzami samorzadowymi.
Udato sie utworzyc tysiagce nowych miejsc
pracy, ale réwnie wazne byto utrzyma-
nie tych istniejacych. Strefa kreowata
przestrzen dla rozwoju firm i wspierata powiat kras ,

ich dziatalno$¢ poprzez budowe hal pro-

dukcyjnych, parkingéw, infrastruktury powiat ja

technicznej i drogowej. W planach mamy

kolejne projekty inwestycyjne bedace
znaczacym wsparciem dla firm, a jedno- powiat bi
czesnie elementem uatrakcyjnienia oferty
gospodarczej wielu regionéw”.

Wyniki

- wojewodztwo lubelskie

e Liczba projektow: 141
¢ Naktady inwestycyjne: 720 min zt
¢ Zatrudnienie: 7860 miejsc pracy

powiat opolski e Firmy z kapitatem polskim: 51

aszowski

. . ) tsse.arp.pl
Tarnobrzeska Specjalna Strefa Ekonomiczna ul. Zakladowa 30 % 158229999

EURO-PARKWISLOSAN 39-400 Tarnobrzeg & biuro@arp.pl

Kl tsseeuroparkwislosan

in228 49
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To juz jest koniec. Szkol

Formalnie ten moment nastgpi 31 sierpnia. Ale w praktyce, to 23 czerwca 2023 zakonczyta sie dtuga —
uczniowie i przedszkolaki, w sumie byto ich szesnascioro. We wrzes

A

Anna Szewc

ziewczynki do
ostatniego mo-
mentu nie chcialy
sie z tym pogodzic.
Jeszcze mialy nadzieje, zZe
co$ sie zmieni, ze szkola zo-
stanie, bardzo na to liczyly
— moéwi Barbara Paszczuk,
mama Ewy, absolwentki
klasy trzeciej i 13-letniej Ani,
od wrze$nia siddmoklasistki.

Obie siostry od dwoch lat
byty w Gozdowie jedyny-
mi uczennicami ze swoich
rocznikow. Obie tez nauke
beda po wakacjach konty-
nuowac w oddalonym o 11
kilometréw Sahryniu. Tam-
tejsza podstawdwka jest duzo
wieksza. Ale pani Barbra juz
tam byla, widziala, ogladala.
Podoba jej sie. Corkom takze.
Wierzy, ze dziewczynki szyb-
ko sie zaadaptuja.

—Poradza sobie na pewno.
Tak jak moja starsza corka,
ktéra do podstawowki cho-
dzita w Gozdowie, a pdzZniej
juz do gimnazjum w Hrubie-
szowie. Nie miala zadnych
probleméw — wspomina Jo-
anna Kropop, mama Weroni-
ki, ktéra od wrze$nia bedzie
uczennica szostej klasy jed-
nej ze szkot w Hrubieszowie.

— Przykro mi rozstawac si¢
ze starg szkotg, ale jednocze-
$nie jestem ciekawa tej nowej
—mowi rezolutnie nastolatka.
W Gozdowie miala w klasie
jednego kolege. Na szczescie
Eliasz wybrat te¢ sama szkote
iklase. Razem bedzie im raz-
niej.

W zkole jak w domu

Z paniami Barbara, Joan-
na i Monika Bielecka, mama

Grazyna Kwietniewska przy-
gotowata tez dla swoich
wychowankdéw specjalne,
osobiste upominki - obrazki
z aniotkami

5-letniego przedszkolaka
Jakuba rozmawiam w dniu
zakonczenia roku szkolnego
2022/23 w kuchni Publicz-
nej Szkoty Podstawowej
im. Kolejarzy Ofiar II Wojny
Swiatowej w Gozdowie. Przy-
szly tutaj, aby przygotowac
wszystko na zaplanowane
po rozdaniu Swiadectw mate
przyjecie pozegnalne.

- Dla dzieci jest tort, po-
czestunek takze dla wszyst-
kich nauczycieli i rodzicow,
bo chcemy sie spotkac, po-
rozmawiac¢ i podziekowac
za lata opieki, za troske, ser-
deczno$é, za trud — ttumacza
mamy, dodajac, ze calosc¢ or-
ganizowali wszyscy rodzice.

Rozumiejg powody
zamkniecia szkoty.

To oczywiscie brak

pieniedzy na jej
funkcjonowanie. Ale
trudno powiedziec,
aby sieztym
pogodzity.

- Szkoda, Ze ekonomia wy-
grywa z dobrem dzieci - sly-
sze tez tego dnia takze od in-
nych matek z Gozdowa.

Czego im zal najbardzie;j?

—Atmosfery, bo nasza szko-
ta miata wyjatkowa, rodzin-
na. Tutaj zadne dziecko nie
byto anonimowe - méwi pani
Joanna.

- Kazde bylo zaopieko-
wane, otoczone troska, ser-
decznoscia. I mielisSmy staty
kontakt z wychowawcami
i nauczycielami. Jesli sie co-
kolwiek dziato, wiedzieliSmy
od razu — dodaje pani Barba-
ra.

Rodzice postanowili walczy¢

Potwierdzaja to Anna
i Leszek Paszczukowie, ro-
dzice 5-letniego Grzesia,
ktory uczeszczal do punktu
przedszkolnego przy szkole.
To wlasnie on byl bohaterem
internetowej zbiorki, ktora
jego mama wraz z innymi
rodzicami zatozyla wczesna
zima, kiedy szkole skonczyty
sie pienigdze na opat.

— Synek moéwit mi, jak bar-
dzo nie chce sie rozstawac
z kolegami, ze swoja pania,
a bal sie, ze do tego dojdzie,
bo w szkole byto po prostu
zimno — wspomina pani
Anna, zreszta podobnie jak
maz absolwentka podsta-
wowki w rodzinnej miejsco-
woSci.

Rodzice postanowili wtedy
zawalczyC o swoje dzieci.

Nie tylko zbierali
pieniqdze w internecie,
ale tez organizowali
kiermasze

i charytatywne
koncerty. O szkole
zrobito sie gtosno.

Dziennik Wschodni réw-
niez pisal o jej problemach.
Dzieki wsparciu wielu ludzi
dobrejwoli zgromadzili szyb-
ko pieniadze na zakup pierw-
szej transzy opatu. Na kolejna

Anna i Leszek Paszczukowie
nie wyobrazali sobie, aby
mogto ich zabrakng¢ przy
synku na zakonczeniu roku
szkolnego. Grze$ pozegnat
sie ze swoim ukochanym
przedszkolem, oni ze szkota,
do ktorej oboje uczeszczali i
o ktorg wraz z innymi rodzi-
cami walczyli

dostali srodki z rzadowej Tar-
czy Energetyczne;j.

Spora sume, kilka tysiecy
zlotych, wplacit wtedy np.
Jarostaw Krolewski, wsp6t-
wiasciciel Wisty Krakéw. Na
Twitterze, komentujac nasz

Pod zaborami byta tu szkota
rosyjska. W 1918 powstata
pierwsza polska, zaledwie
jednoklasowa, a tuz przed
wybuchem Il wojny Swiatowej
klas byto juz szes¢. Niedtugo po
tym budynek zajeli Ukraincy,
dzieci uczyty sie

W pomieszczeniach
folwarcznych, a ostatecznie
szkote czasowo rozwigzano.

W roku 1945 rozpoczeto nauke
w czterech klasach, z czasem
ich przybywato. W 1971 r.
staraniem mieszkancow
wmurowano kamien wegielny
pod budowe obecnie
istniejgcego budynku, rok
pbzniej szkote w nim otwarto, a
w 1978 nadano jej im. Kolejarzy
Ofiar Il Wojny Swiatowej. Zadna
inna w Polsce nie nosita i nie
nosi takiego imienia. We
wrzesniu 2002 placéwka
Swietowata hucznie 30-lecie
istnienia potaczone ze zjazdem

post stwierdzil: ,Jako ab-
solwent 13-osobowej klasy
w wiejskiej szkole podstawo-
wej zamknatem zbiérke, aby
dzieci kontynuowaty nauke.
Zycze cieplej zimy oraz tego,
aby$my w tym kraju w koticu
zaczeli sobie pomagac ponad
podziatami partyjnymi bez
poklasku i wzajemnej niena-
wisci”.

Male nie jest gorsze

P6Zniej w rozmowie z nami
wspominal swoja malq pod-
stawdwke w Hanczy w Malo-
polsce.

— Nauczytem sig¢ tam wy-
trwalosci i rywalizacji. Czesto

KROTKO O DLUGIEJ HISTORII

23 czerwca 2023 zakonczyta
sie historia Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Kolejarzy
Ofiar Il Wojny Swiatowej

w Gozdowie. Nastgpito po-
zegnanie ze sztandarem
ufundowanym w 1978 roku.
To byt dla wszystkich bar-
dzo wzruszajgcy moment

na poziomie edukacyjnym
rywalizowalem w olimpia-
dach, na sportowym konku-
rowaliémy z wigkszymi szko-
tami w pilce noznej i lekkiej
atletyce. Ambitni nauczyciele
wszczepiali nam, Ze powin-
niSmy cigezko pracowac i nie

absolwentow. W roku 2011
decyzjg wtadz gminy
Werbkowice, ze wzgledu na
mata liczbe uczniéw, szkota
zostata zlikwidowana, ale wtedy
powstato Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju i Promocji Wsi
Gozdow, ktore postanowito
prowadzi¢ dalej podstawowke.
Pierwszym prezesem zostata
Maria Knap, nastepnie Urszula
Smusz. Funkcje dyrektora

objeta od razu Grazyna
Kwietniewska. W roku 2018
wraz z okragfg rocznica rocznica
odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci mieszkancy
Gozdowa Swietowali tez 100-
lecie istnienia polskiej szkoty

w swojej wiosce. W czerwcu
2023 wielu z nich uczestniczyto
w ostatnim, historycznym
zakonczeniu roku szkolnego
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a w ostatnim czasie trudna — historia szkoty w Gozdowie pod Werbkowicami. Jej mury opuscili ostatni
iV zad nez dZIeCI JUZ tutaJ nie vvroo Podstawowka przesta Je istnie¢

mie¢ komplekséw. Do dzi$ na
tym opieram swoje dzialania
— przyznat wéwczas mtody
przedsiebiorca (rocznik '86).

Dokladnie w taki sposob
o zarzadzanej przez sie-
bie szkole my§lata zawsze
Grazyna Kwietniewska.
Nauczycielka plastyki, geo-
grafii i przyrody dyrektorka
podstawowki w Gozdowie
zostala po tym, jak przejeto
ja Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju i Promocji Wsi
Gozdoéw. Bo w 2011 roku
gmina postanowita placow-
ke zamknaé¢, uznajac, ze jej
prowadzenie nie jest opla-
calne ze wzgledu na nie-
wielka liczbe uczniéw.

—Pierwsze lata byly bardzo
dobre. MieliSmy ponad 40
uczniéw. Wkrétce uruchomi-
liSmy teZ punkt przedszkolny,
wiec dzieci przybyto i to nie
tylko z Gozdowa, ale tez oko-
licznych miejscowosci, m.in.
z Brodzicy, Metelina, a nawet
Werbkowic —wspomina Gra-
zyna Kwietniewska.

Stowarzyszenie przejeto od
gminy budynek z wystuzo-
nym wyposazeniem. A wszy-
scy chcieli, aby dzieci mialy
jak najlepsze warunki. Wigec
zaczely sie remonty, czesto
przeprowadzane wlasnym
sumptem, przy ogromnym
wsparciu rodzicow. Szkota
mogla tez sobie pozwoli¢ na
zakupy. Brata udzial w wielu
projektach, pozyskiwata
granty.

—Ostatnio to byly ,Labora-
toria przysztodci”. ZyskaliSmy
mnoéstwo sprzetu i pomo-
cy dydaktycznych. Rado§¢
dzieci z udzialu w warszta-
tach projektowania robotéw

z klockéw byla ogromna, nie
do opisania wrecz — wspomi-
na pani dyrektor (bedzie nig
jeszcze do 31 sierpnia).

Dodaje, ze zawsze kladla
duzy nacisk na to, by dzieci
byly rzetelnie uczone, ale tez
na ich rozwoj wykraczajacy
poza ramy podstaw progra-
mowych. Organizowatla wiele
wycieczek po Polsce, wyjaz-
déw na basen, na trampoliny,
wspolnych, szkolnych wypa-
doéw na kajaki.

— Miatam §wiadomosg, ze
przeciez nasze dzieci kiedy$
opuszcza Gozdow, pbjda
w §wiat. I zalezalo mi na tym,
aby byly na niego otwar-
te i zeby nigdy nie czuly sie
gorsze, tylko dlatego, Ze sa

Najliczniejszg klasg konczaca
w tym roku szkote w Goz-
dowie byta 6sma. Uczesz-
czato do niej ,az” czworo
uczniow

z malej wiejskiej szkoiki — ttu-
maczy.

Uczniowie, od tych naj-
miodszych do najstarszych,
byli tez regularnie zachecani
do udziatu we wszelkiego ro-
dzaju konkursach, zawodach
sportowych. I bardzo czesto
odnosili sukcesy. Na pietrze
jest cala §ciana obwieszona
dyplomami i zastawiona pu-
charami.

Co zostanie po szkole?

— Nie mam pojecia, co
z tym zrobi¢, jak to podzielic,
komu przekazac — zastana-
wia sie Urszula Smusz, prezes
stowarzyszenia, corka jed-
nego z budowniczych szkoly
w Gozdowie, jej absolwentka,
a ostatnio rowniez nauczy-
cielka.

Wie, ze budynek wroci
do gminy. Ma nadzieje, ze
samorzad nie pozwoli, aby
zniszczat i znajdzie jaki§
spos6b na jego wykorzysta-
nie. Wyposazenie i pomo-
ce dydaktyczne pozyskane
z projektéw beda przekaza-
ne innym szkotom stowa-
rzyszeniowym w gminie, bo
jestich kilka.

Na zakonczenie roku, ostat-
niego w historii szkoty
w Gozdowie nie mogto za-
brakng¢ pamigtkowe;j,
wspodlnej fotografii. Wszyscy
uczestnicy uroczystosci
zmiescili sie na scenie

FOT. ANNA SZEWC

Podobnie bedzie z ekspo-
natami z tworzonej pieczoto-
wicie przez lata izby pamieci.

— Porzqdkujemy

to wszystko,
przeglgdamy,
zastanawiamy sie, jak
podzieli¢

—relacjonuje pierwsze dni
ostatnich wakacji w Gozdo-
wie dyrektor Kwietniewska..

A co zludZmi? Spora czes¢
z dwanasciorga nauczycieli
miala tez godziny w innych
szkotach, wiec o prace od
wrzeS$nia martwic sie nie
musza, moze nawet beda
mie¢ pelne etaty.

— Ale dwie osoby byly za-
trudnione wylacznie u nas
i nie maja na razie zadnych
propozycji. Mam nadzieje, ze
przez wakacje jednak to sie
zmieni — martwi sie Urszula
Smusz.

Nainflacje nie ma mocnych

Ze smutkiem opowiada, ze
decyzja o zamknieciu szkoty
byta dla niej bardzo, bardzo
trudna. Ale nieunikniona.

—Nigdy nie bylo nam latwo,
bo mato uczniéw to mniej
pieniedzy z subwencji. Ale
ten ostatni rok byt decyduja-
cy idramatyczny. Dobila nas

inflacjaiwzrost cen — ttuma-
czy prezes Smusz.

Bo kwestia zakupu opatu
na zime to jedno, ale regulo-
wac trzeba tez byto inne ra-
chunki, a te szybowaly.

— Kiedy wiosna dostali-
$my faktury za prad, to az sie
wszyscy zgarbiliSmy — wspo-
mina Grazyna Kwietniewska.

Na szczescie w Gozdowie
umieli juz walczy¢ z proble-
mami i je pokonywac. Z tym
takze sobie poradzili. I do-
trwali do kofica roku szkol-
nego.

— Te ostatnie tygodnie
od maja to bylo ciagle mo-
bilizowanie i nauczycieli,
iuczniéw do jeszcze bardziej
niz zwykle wytezonej pracy.
Dzieciom powtarzalam, ze
nie moga sobie odpuszczac,
Ze pracujg na swoja przy-
szto$¢, na swoje Swiadectwa,
bo znimi pdjda w swiat. Dali
rade, jestem z nich dumna
i o nich spokojna - ocenia
Kwietniewska.

Oficjalne zakonczenie roku
bylto dla niej, ale wlaSciwie
dla wszystkich jego uczestni-
kow bardzo trudne. Mato kto
potrafil powstrzymac tzy. Ale
podczas uroczystoSci nie za-
brakto réwniez §miechu, za-
bawy, zartoéw, serdecznosci,
prezentow.

Uczniowie i przedszkolaki
opuszczali szkolne mury nie
tylko ze Swiadectwami i dy-
plomami, kazde dostalo jesz-
cze nagrode, bo kazde bylo
pod jakim$ wzgledem wyjat-
kowe. Kazde tez otrzymato
osobisty upominek od pani
dyrektor — obrazek z aniot-
kiem.

Na szczeScie.
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- Wakacjezr

Do szpitali trafiajg czternastolatki, a nawet dzieci znacznie mtodsze. Zdarzaja sie 13-latki, ktére od daw
znies¢ zycia z uzale;

Agnieszka Kasperska

18-letnia Weronika

(wszystkie imiona zmie-
nione — przyp. aut.) narko-
tyki wstrzykneta sobie trzy
godziny przed tym, jak trafita
do szpitala. Nieprzytomna
dziewczyne znalazla matka
jej partnera.

Kilka godzin p6zniej leka-
rze odnotowali, Ze dziewczy-
na ma obnizony nastroj, nie
utrzymuje kontaktu wzroko-
wego i nie chce rozmawiac.
Na jej rekach zobaczyli liczne
samookaleczenia i blizny po
wkluciach.

Mowila, ze narkotyki za-
zywa ,eksperymentalnie”
od roku, ale cztonkowie jej
rodziny przyznali, ze dziew-
czyna od co najmniej trzech
tygodni jest w,,codziennym
ciagu narkotykowym”.

Psycholog, ktéry zajmowat
sie nastolatka stwierdzil, ze
dziewczyna jest w zwigzku
7 20-letnim mezczyzng uza-
leznionym od heroiny.

— To relacja toksyczna,
mezczyzna uzaleznil pa-
cjentke od siebie oraz od nar-
kotykéw — zauwazyl.

16-letni Kamil

Znalazt go brat. Chlopak
lezat nieprzytomny w t6zku.
Przy sobie miat blistry po
lekach i woreczki strunowe
z bialym proszkiem. Prze-
transportowany Smiglowcem
LPR, w chwili przyjecia do
szpitala znajdowal sie¢ w sta-
nie krytycznym.

Resuscytacja trwata 2,5 go-
dziny.

Potem byt wielogodzinny
zabieg hemodializy, prawie
dwa tygodnie respiratorote-
rapii, obrzek mézgu, trwate
uszkodzenie nerwdw strzat-
kowych, wypis.

Wojteklat 17

Widziano o godzinie 11.30.
Byl ,w normalnym stanie”.
O godzinie 15 znaleziono go
w jego pokoju. Byt bez kon-
taktu ijeczal. Miat zaci$nigte
rece. Bytbardzo spocony.

Rodzice pytani o to, czy co$
zazywal powiedzieli, ze nie
miatl dostepu do lekéw. Pod-
kredlali, ze nigdy nie przyjmo-
wat substancji psychoaktyw-
nych. Potem, po rozmowie
zkolegami chlopca przyznali,
ze mogt, cos” kupit.

Badania toksykologiczne
stwierdzily zazycie az pieciu
r6znych substancji, co suge-
ruje dopalacze.

Gdy trafil na SOR tetna juz
nie bylo. Rozpoczeto resu-

scytacje i defibrylacje. Zgon
stwierdzono o0 19.20

Janlat 17

Kiedy trafit do szpitala, od-
notowano nie tylko zatrucie
substancja psychoaktywna.
Chiopiec widzial nieistnieja-
ce osoby. Obawiat sie zatru-
tego powietrza i moéwil, Ze jest
obserwowany przez kosmi-
téw. Twierdzil, ze musi obciaé
wlosy, Zeby nie zostac roz-
poznanym. Méwit o knowa-
niach Putina i Amerykandéw.

Byl pobudzony i nieufny
do tego stopnia, Ze chciatl
sprawdzaé szpitalne filtry
powietrza. Pytany o zazywa-
nie narkotykéw moéwit tylko
o kontakcie z , toksycznym
zrodtem”. Badanie toksyko-
logiczne wskazalo kannabi-
noidy.

24-letni Marcin

Pisaly o nim lokalne media:
»,Na balkonie jednej z kamie-
nic w centrum Lublina stat
mezczyzna, ktéry podcial
sobie gardto”.

Udato sie go uratowac.
Okazalo sig, ze uzalezniony
od narkotykdéw jest od 11 lat.
Przyznal, Ze po ich zazyciu
ma urojenia i halucynacje.
Styszy gtosy i widzi osoby,
ktére namawiaja go do ob-
rania sobie zycia. Do tego
dochodzi nadpobudliwos¢,
napady szalu, zaburzenia
pamieci i Swiadomosci, sto-
wotok, gonitwa mysli i bez-
sennosc.

Katarzynalat 45, mama
Marcina

Dwie godziny przed tym,
jak karetka przywiozla ja do
szpitala zazyta ponad 200 r6z-
nych lekéw. Jak ttumaczyta
pézniej, po tabletki siegneta
zpowodu sytuacji rodzinne;.

Nie byla juz w stanie znie§¢
agresji fizycznej i psychicz-
nej. W dniu przyjecia do szpi-
tala jej syn wielokrotnie ja
obrazal, grozil jej, zniszczyt
meble i sprzety w domu.

Martalat 16

Zostala znaleziona w toa-
lecie na dworcu kolejowym.
Obok niej lezala strzykawka,
igly, brazowa butelka po le-
kach.

Gdy udalo sie z nig poroz-
mawiac¢, wyjawila, ze byla
w toalecie razem ze swoim
chlopakiem, ktéry leczy uza-
leznienie wstrzykujac sobie
otrzymywany na recepte me-
tadon. Sama chciata zoba-
czy¢ ,jak to jest” dlatego robi-
fa sobie zastrzyki, ale nic nie

wstrzykiwata, bo strzykawka
zawsze byta pusta.

Badania toksykologiczne
wykazaly, ze bylo inaczej.
Zreszta w szpitalu znalazta
si¢ nie tylko z powodu zatru-
cia substancja psychoaktyw-
ng, ale tez dokonanych dziet
wcze$niej samookaleczen.
Potem okazato sie jeszcze,
ze dwa dni wczesniej pro-
bowata wyskoczy¢ z okna.
Psychologowi zapowiedzia-
la, ze popei samobo6jstwo,
jezeli rodzice zabronia jej
spotykac sie z chlopakiem.
Ekspert uznal, Zze dziewczyna
manipuluje rodzicami zeby
ci speiali jej zachcianki, nie
liczy sie z zakazami i nakaza-
mi, miewa napady wscieklo-
Sci.

25 0so6b wweekend

W calej Polsce jest dzie-
sie¢ oSrodkow toksykolo-
gicznych dla dorostych. Tym
w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Stefa-
na Kardynata Wyszynskiego
w Lublinie kieruje dr n. med.
Jarostaw Szponar.

Wylicza, ze od 2009 roku
do 2019 roku odsetek ciez-
kich zatru¢ wzrést tam ponad
trzykrotnie. Od 2007 roku
w stosunku do wszystkich
hospitalizacji toksykologicz-
nych prawie dziesieciokrot-
nie wzrosta liczba zatru¢ sub-
stancjami psychoaktywnymi.
Dzi$ to ponad 22 procent.

- Pojawiaja sie ciagle nowi
pacjenci, czesto miodocia-
ni, po jednorazowym za-
zyciu substancji badz uza-
leznieni od substancji psy-
choaktywnych. Przyczyny
sa rozne: stres, brak opieki,
brak zainteresowan. Na od-
dzial trafiaja zaréwno dzieci
z tzw. marginesu, jak i dzieci
z najlepszych domoéw. Brak
czasu ze strony rodzicow
cz¢sto jest przyczyna zna-
lezienia sie dzieci w rekach
przypadkowego towarzy-
stwa, ktore na poczatku
wydaje sie fajne, bo udziela
§rodkéw psychoaktywnych
za darmo, péZniej zas trzeba
sie wkupi¢ jako$§ w to §ro-
dowisko — méwi dr Jarostaw
Szponar i dodaje:

— W ostatni weekend
wypisaliSmy 25 os6b
po réznych srodkach
psychoaktywnych.
Od alkoholu
poczqwszy, poprzez
rozmaite substancje
narkotyczne oraz

rézne substancje
syntetyczne, ktére
jeslisq mieszane
zalkoholem, ze sobg
lub z réznego rodzaju
lekami dziatajqcymi
na ukfad nerwowy, na
madzg, powodujqce
szereg zupetnie
nieprzewidywalnych
zaburzen, ze zgonem
wiqcznie.

Profil pacjenta

Prof. dr hab. n. med. Kon-
rad Rejdak kierujacy Klinika
Neurologii SPSK Nr 4 w Lu-
blinie, kiedy mysli o waka-
cjach to sie nie cieszy.

To wtedy lekarze odno-
towuja czas wzmozonego
eksperymentowania mto-
dziezy z r6znego rodzaju
uzywkami. Na oddziat pro-
wadzony przez profesora
trafia wtedy nawet 30 pro-
cent wiecej 0sob z powikla-
niami neurologicznymi po
zazyciu narkotykow.

- Pacjenci trafiaja do nas
z powodu ostrych drgawek,
zaburzenia stanu przy-
tomnosci, §piaczki. Eks-
pozycja na narkotyki moze
zmieni¢ zupelnie trans-
misje moézgowa. W efekcie
tworzg si¢ pewne zmiany
neuroplastyczne, nowe
polaczenia miedzyneuro-
nalne, blokowanie jednych
neurondéw i pobudzanie
drugich. Prawdziwa plaga
jest wystepowanie udarow
mozgowych, a szczegblnie
krwotocznych. Psycho-
stymulanty bardzo czesto
wywoluja wzrost ci$nienia
systemowego przeptywu
krwi przez mézg. Pojawiaja
sie anomalie prowadzace
do krwotokéw §rédmozgo-
wych. Przebiegaja one bar-
dzo gwaltownie i daja nie-
stety trwate skutki. Wirod
wielu skutkéw medycznych
zatrucia takimi substan-
cjami znajduje si¢ trwale
uszkodzenie mézgu - przy-
znaje profesor Rejdak.

Zauwaza takze, ze

Jprofil pacjenta”
hospitalizowanego
zpowodu zazycia
substancji
psychoaktywnej
znacznie sie zmienit. 20
lat temu to byty dorosli
biorqcy narkotyki
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1arkotykami

na sg juz uzaleznione. Zdarzajg sie tez matki decydujgce sie na desperacki krok, bo nie sg juz w stanie

7nionym dzieckiem

FOT. PEXEL/ZDJECIA ILUSTRACYINE

od lat. Teraz to coraz
mfodsi ludzie. Bardzo
czesto dzieci.

Wakacyjny weekend

Potwierdza to takze Ma-
riusz Gawronski ratow-
nik medyczny lubelskie-
go pogotowia. Przyznaje,
ze wiozl juz do szpitala
pacjentow czternasto-
letnich, a nawet jeszcze
mlodszych. Wie, ze kupo-

CORAZWIECEJ
PACJENTOW

Rok 2020 i 2021 byty naj-
spokojniejsze pod wzgledem
liczby pacjentéw toksykolo-
gicznych hospitalizowanych
w Klinicznym Oddziatem
Toksykologiczno-Kardiolo-
gicznym WSS w Lublinie.

Bylo to odpowiednio 907
1930 osob.

W 2022 roku ich liczba
wzrosta do 1163. Wciaz ro-
$nie tez odsetek ciezkich za-
trué. Ostatnie dane moéwia
juz 0 62,3 proc. (poprzednie
0 56,1 proc.). Powieksza sie
liczba zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi:

*2020r0k-170

*2021rok-193

*2022rok-256

Wsrdéd takich pacjentow
wiekszo§¢ (71 proc.) to mez-
czyzni. Az 40 proc. to ludzie
w wieku 18-25 lat, ale nie-
letni to juz 14 proc. Warto
tu dodag, ze do KOTK trafia
tylko czed¢ dzieci. Wigkszo§¢
maluchéw przyjmuje szpital
dziecigcy oraz inne jednostki

wali oni §rodki psychosty-
mulujace przez internet
albo od nowo poznanych
znajomych.

- Najwigcej wezwan
mamy w weekendy, zwlasz-
cza w wakacje — opowiada
i moéwi, ze najczesciej po
pomoc dzwonig rodzice.
Wtedy czesto styszy zaprze-
czenia. —Je$li to tzw. dobry
dom, to czesto niedowierza-
ja. ,Moj syn? Ale dlaczego?
Przeciez on jest tak dobrze
wychowany, utozony. Ma
wszystko, niczego mu nie

brakuje”. Czesto slyszymy
takie stowa.

Niebezpieczne polaczenia

Lekarze zauwazaja, ze
szczegoblnie niebezpiecz-
ne jest polaczenie r6znych
substancji psychoaktyw-
nych. Po ich zazyciu moze
dojs$¢ do zaburzen w pracy
oSrodka oddechowego lub
serca.

Moga wystapi¢ drgawki,
$piaczka, padaczki, zgon. Po
ich zazyciu pacjenci czesto
zachowuja sie irracjonalnie,
majg omamy, sa w stanie
targnac sig¢ na swoje zycie
badz zycie bliskich. Czes¢
0s6b po wyjsciu ze szpitala
do kofica zycia zmaga sie
z konsekwencjami zazycia
narkotyku. Coraz czesciej to
dzieci.

- Jezeli dziecko nagle
zmienia Srodowisko lub
swoje zachowanie; jezeli sie
zamyka w pokoju, chowa
rzeczy, ma gorsze stopnie
w szkole, wychodzi o innych
porach niz wychodzilo za-
zwyczaj, jezeli nagle czujemy
charakterystyczny zapach,
bo niektore z tych trucizn
charakterystycznie pachna,
widzimy zmiane wielkoSci
Zrenic, zaczerwienienie spo-
jowek, nawracajacy katar,
krwawienia z nosa, mozemy
sie niepokoi¢ — wylicza dok-
tor Szponar.

— Niektoére substancje po-
woduja brak, a inne wrecz
odwrotnie: wzmozone tak-
nienie. Jezeli dziecko pod-
chodzi do lodéwki i ma
ochote w jednym momen-
cie na czekolade i §ledzia,
to znaczy, ze coS§ jest nie
tak — podpowiada Mariusz
Gawronski.

W Polsce co roku odnoto-
wywanych jest kilkana$cie
zgondw po zazyciu Srodkow
psychoaktywnych.

GDZIE SZUKAC POMOCY

Kontakt-konsultacje:

¢ Kliniczny Oddziat Toksy-
kologiczno - Kardiologiczny
w Lublinie 517-619-306 Ga-
binet lekarski 1: 81 537-40-78
Gabinet lekarski 2: 81 537-40-
79 Sekretariat: 81 537-40-80

* Poradnia Neurologiczna
SPSK Nr 4 w Lublinie Lokali-
zacja: Budynek Poradni Spe-
cjalistycznych, I pietro, pok.
105, 135, 136 Telefony: Reje-
stracja - 81 718 21 21 Gabinet
-817244629
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Zobacz, gdzie warto pojechac

Zabytki, urokliwe krajobrazy oraz przepyszna kuchnia regionalna to jest to co przycigga rzesze turystow do naszego regionu

ubelszczyzna na

wakacje to prze-

wodnik dla odwie-

dzajacych i spe-
dzajacych urlop w naszym
wojewo6dztwie. Pokazemy
miejsca i zabytki warte od-
wiedzenia. To nie tylko in-
formacje dla przyjezdnych,
ale réwniez dla mieszkan-
cOw regionu, ktérzy beda
mogli na nowo poznaé
znane im miejsca lub od-
wiedzi¢ te ktorych jeszcze
nie widzieli.

Co piatek w okresie wakacji
bedziemy prezentowac bar-
dziej i mniej znane zakatki
Lubelszczyzny.

Zapraszamy do wspot-
tworzenia tego cyklu.

Przesylajcie nam Wasze
zdjecia miejsc i zabytkow,
ktore Waszym zdaniem sa
ciekawe i warte pokazania.
Najciekawsze bedziemy pre-
zentowac na tamach Dzien-
nikaWschodniego.

Zdjecia z podpisem wysy-
fajcie na adres promocja@
dziennikwschodni.pl

Dzi$§ prezentujemy naj-
chetniej odwiedzane miejsca
w Lublinie.

Na poczatku lutego Mia-
sto Lublin podsumowato
ruch turystyczny w 2022
roku. Najwiecej turystow
byto z okolicy, czyli tere-
nu naszego wojewodztwa,
troche mniej liczna grupa
z mazowieckiego. Naj-
czeSciej wpadali na jeden
dzien bez noclegu. Trzy razy
rzadziej wybierano pobyt
na minimum pie¢ dni, ale
wowczas takie osoby zosta-
wialy w mie$cie najwiecej
pieniedzy.

360000000

ztotych wydali w zesztym
roku turySci i odwiedzajacy

342000

0s6b wpadto do Lublina na
jeden dzien

1044

zlotych wydat §rednio gos¢,
ktory spedzit w Lublinie 5 dni

33000

krajowych go§ci byto wna-
szym miescie miedzy 15 a 21
sierpnia

47

proc. gosci krajowych nie
miato 30. lat

CO NAJCHETNIEJ
WYBIERALITURYSCI?

e Zamek Lubelski

@ plac Litewski

@ Krakowskie PrzedmieScie
e Stare Miasto

@ Ogrod Saski

@ bazylika 0. dominikanéw
e Centrum Spotkania Kultur
e Wieza Trynitarska i katedra
® Zalew Zemborzycki

Juz jutro wracaja do Lubli-
na przejazdy zabytkowymi
pojazdami. Zaplanowano
je wwakacyjne soboty (do 2
wrze$nia) o 151 16. Podczas
kazdego przejazdu pasa-
zerom towarzyszy¢ bedzie
przewodnik, ktéry opowie hi-
storie, anegdoty i ciekawostki
zwigzane z Lublinem oraz
miejscami znajdujacymi sie
na trasie.

Przejazdy obstugiwaé beda
dwa zabytkowe autobusy:
Gutek (Jelcz 272 Mex), Ikarus
280.26 oraz trolejbus Skoda
9 Tr. Bilety w cenie 30 zt do-
stepne w Centrum Inspiracji
Turystycznej na ul. Jezuickiej
1/3 lub online przez stroneg
przewodnik.lublininfo.com.



PRACA ZA GRANICA

Wybrane ofert
pracy za granica

Kierowca

NIEMCY

¢ Opis stanowiska: trans-
port poczty i konteneréw. Bez
samodzielnego roztadunku

e Wymagania: Minimum
roczne doSwiadczenie w za-
wodzie i prawo jazdy katego-
1ii C+E

e Oferta: praca od ponie-
dziatku do soboty, 6dni/45
godzin tygodniowo. Wyna-
grodzenie: 18 euro za godzing
brutto, odziez pracownicza,
zakwaterowanie niedaleko
pracy (koszt 400 euro mie-
siecznie)

Mechanik samochodéw
ciezarowych

HOLANDIA

¢ Opis stanowiska: serwis
i naprawa samochodo6w do-
stawczych, ciezarowych oraz
naczepiprzyczep

*Wymagania: Co najmniej
3-letnie doSwiadczenie w
zawodzie, prawo jazdy kate-
gorii B, znajomo$¢ jezyka an-
gielskiego/niemieckiego

e Oferta: 18 euro netto za
godzine , mozliwo§¢ zakwa-
terowania firmowego (pokoj
jednoosobowy)

Operator wozka widlowego

NIEMCY

* Opis stanowiska: przewo-
zenie towarow, rozladunek/
zatadunek gotowych palet,
prace magazynowe

* Wymagania: znajomosci
jezyka niemieckiego, upraw-
nienia na wozki widtowe

dawanie positkéw, zmywanie
naczyn

*Wymagania: doswiadcze-
nie na podobnym stanowi-
sku i znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego

* Oferta: stawka 13 euro brut-
toza godzine plus 16 euro netto
diety za kazdy dzien pracy

(ZRODLO: EUROPA.JOBS)

R E K L A M A

x QUIO

TECHNIK & PERSONAL

Pasjonujesz sie technologia
i chcesz przeksztatci¢ indywidualne

umiejetnosci w ekscytujace,
réznorodne i innowacyjne
projekty? Niezaleznie od tego,
czy chodzi o elektromobilnos¢,
przemyst pétprzewodnikéw,
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AGENCIJA POSREDNICTWA PRACY EURO LAB{IRA

GOTOWY? Praca za granicg czeka na Ciebie!

Austria, Niemcy, Holandia

® umowa na warunkach zagranicznych pracodawcow
e darmowe zakwaterowanie lub dodatek mieszkaniowy na dzien roboczy
e diety dzienne na kazdy dzien roboczy

Wiele branz, wiele zawodéw:

ciesla szalunkowy, dekarz, elektryk, hydraulik, kafelkarz, malarz,
murarz, operator zurawia, operator koparko-tadowarki, spawacz, lakiernik,
blacharz, mechanik samochodowy, operator maszyn cnc, tokarz, frezer,
stolarz, é§lusarz, tapicer, pracownik produkcji, operator wozka widtowego,
kamieniarz, programista cnc.

Euro Labora Sp.J. | Plac Wolnosci 1 (1 pietro) | 47-400 Racibérz
tel. +48 32 417 20 56

EURO LAB{IRA®

www.euro-labora.com / praca@euro-labora.com kom. +48 730 550 034
TI2521

Od ponad 25 lat umozliwiamy realizacje osobistych celéw zawodowych. W dziedzinie
przemystu, rzemiosta i produkcji, a takze w zawodach handlowych oferujemy
przysztosciowe i interesujgce miejsca pracy z perspektywami.

Oferujemy i poszukujemy wiedzy, rzetelnoscii fair play. £ gczenie ludziz duzqg motywacjq
i ciekawych miejsc pracy to nasza podstawowa kompetencja, ktdra inspiruje nas
kazdego dnia. Czekamy juz na spotkanie z Tobg...

Nasza oferta pracy

- Umowa o prace na czas nieokreslony

« Premia swiateczna i urlopowa

- Swiadczenia kapitatotwércze (VWL) i zaktadowe programy emerytalne
« Darmowy parking

- Indywidualne wsparcie i szkolenia

e Oferta: stawka godzino- 3 - . .
& « Uznanie, trwatos¢ i indywidualne mozliwosci dalszego szkolenia

czy korzystne dla klimatu system
wa 14 euro brutto za godzineg Y Y 4 4

energetyczne - dotacz do naszych

FOT. PEXELS/ZDJIECIA ILUSTRACYINE

- P plus 25 euro netto diety za zespolow. « Korzysci korporacyjne: Znizki pracownicze w wielu sklepach internetowych
Kelnerka/kelner kazdy pelny przepracowany : oraz liczne znizki na zajecia rekreacyjne i imprezy
IRLANDIA dzien
* Opis stanowiska: sprza- . " — Il / L =] )
tanie pokoi, praca w hotelo- ~ Hydraulik ( [ € r I ) ’ I '/ { \ P/ I - f< ) I I }/
wej restauracji lub pomocw ~ FRANCJA Y e ST — L/ gL IAN IL_JLIAM IR ILILIA

kuchni

* Wymagania: dobra/ko-
munikatywna znajomosc¢ je-
zyka angielskiego. DoSwiad-
czenie mile widziane

* Oferta: wynagrodzenie od
11.30 euro brutto za godzine,
darmowe wyzywienie pod-
czas pracy, tanie zakwatero-
wanie (50-60 euro za tydzief)

* Opis stanowiska: prace
pomocnicze przy zakltadaniu
instalacji sanitarnych

e Wymagania: bardzo
dobra kondycja fizyczna,
min. Roczne doSwiadczenie
wzawodzie

e Oferta: wynagrodzenie
na poziomie 2000 euro netto
(164 godziny pracy), darmo-
we zakwaterowanie w pobli-

Zadania

» Montaz kabli

ELEKTRONIK

« Okablowanie elektryczne zgodnie ze schematem pofaczen
- Okablowanie interfejsu oraz pojedyncze przewody

« Czytanie rysunkéw technicznych
+Demontazi przygotowanie do wysytki

PRZEMYSLOWY

MIEJSCE PRACY: Miinchen, Berlin, Aachen, Krefeld

Zadania:

« przygotowywanie powierzchni pod lakierowanie
«lakierowanie natryskowe elementéw konstrukgji stalowych i
duzych elementéw

Kurier 2umiejsca pracy - Montaz kghcpwy instalacji w kraju i za granicg

NIEMCY + Uruchomienie zaktadu ol WA |

« Opis stanowiska: roz- Elektromonter . ilf’fadanle komponentéw/ukfadéw wedtug zestawdw rysun- SJP)AW/A\ /Y/
wozenie paczek w kilku nie- HOLANDIA ow, e s —

mieckich miastach

*Wymagania: prawo jazdy
kategoria B. Znajomos¢ jezy-
ka niemieckiego nie jest wy-
magana

e Oferta: stawka miesiecz-
na: 2000-2200 euro netto
miesiecznie. Mozliwe pre-
mie. Koszt zakwaterowania:

¢ Opis stanowiska: mon-
taz instalacji elektrycznych,
montaz tras kablowych,
gniazdek, oSwietlenia i prace
przylaczeniowe

* Wymagania: uprawnie-
nia SEP lub wyksztalcenie
kierunkowe, min. 2-letnie
doswiadczenie zawodowe.

«Instrukcje techniczne i schemat systemu

MECHANIK
PRZEMYSLOWY

MIEJSCE PRACY: Baesweiler i Kohlscheid

(MIG, MAG, WIG)

MIEJSCE PRACY: Aachen, Krefeld, Miinchen, Dresden

Zadania:

- spawanie czesci, podzespotdw i rur ze stali, stali szlachetnej,

350 euro miesiecznie Znajomos¢ jezyka angiel- czarnej blachy
skiego lub niemieckiego nie . « spawanie blachy 2-6 mm, spawanie blachy na kantach
Pracownik produkcji jestwymagana Zadania: - obrébka metalu , wykonczenie czescii podzespotéw wedtug
HOLANDIA * Oferta: od 2500 do nawet | . Skladanie komponentéw/uktadéw wedtug zestawéw instrukdji

¢ Opis stanowiska: praca
w zaktadzie przetworstwa
miesa

* Wymagania: znajomoSs¢
jezyka nie jest wymagana,
mile widziane prawo jazdy

e Oferta: stawka godzino-
wa: 12,40 euro brutto, do-
datki za prace w godz. 4-6 i
18-21:00 (17 proc. do staw-
ki podstawowej brutto) i w
godz. 22-3 (35 proc.), mozli-
wo§c¢ korzystania z mieszkan
stuzbowych na czas pracy

5000 euro brutto miesiecznie,
mozliwo$¢ uzyskania szko-
len jezykowych optaconych
przez pracodawce, optacone
zakwaterowanie i dow6z do
pracy, wsparcie jezykowe na
budowie

Pomoc kuchenna

NIEMCY

¢ Opis stanowiska: wspie-
ranie personelu kuchni w
codziennej produkcji posit-
kéw, przygotowywanie i wy-

rysunkow,

pneumatycznych

« Instrukcje techniczne i schemat systemu
« Czytanie rysunkéw technicznych i schematow

«Demontaz i przygotowanie do wysytki
» Montaz korcowy instalacji w kraju i za granica

« czytanie rysunku technicznego
« kontrola jakosci wykonanych elementow

Kwalifikacje dla wszystkich stanowisk
- Ukonczone szkolenie/ wyksztatcenie kierunkowe

- Posiadanie uprawnien

+ Doswiadczenie zawodowe

Wspolnie z nami ksztattuj szybko rozwijajace sie i dynamiczne srodowisko technologiczne i aplikuj online na stronie

www.jobs.quip.de. Czekamy na Ciebie!

Jestesmy do Panstwa dyspozycji w celu osobistego pierwszego kontaktu pod adresem:

& Agnes Malinowska

\\ +49 (0) 1759652244 X}l a.malinowska@quip.de
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PRACA ZA GRANIC

Sztuczna Inteligencja
w budownictwie

O nowoczesnych trendach w budownictwie pozwalajacych zwiekszy¢ wydajnosc i bezpieczenstwo, a takze ograniczyc ilos¢
odpadow mowi Artur Wieja, prezes firmy 3D Bau

e Sporo si¢ ostatnio styszy
o sztucznej inteligencji. Ale
co to wlasciwie jest i jakie to
moze mie€ znaczenie
w budownictwie?
—Technologia sztucznej in-
teligencji oznacza, Ze progra-
my sa trenowane do naslado-
wania funkcji poznawczych
czlowieka, takich jak rozpo-
znawanie pewnych wzorcéw
czy metody uczenia sig po-
przez doswiadczenie. W efek-
cie tego, komputery ucza si¢
tak jak czlowiek ale robia to
znacznie szybciej.
Zastosowanie SI w bu-
downictwie moze oznaczaé
zwiekszong wydajnos¢, po-
prawienie bezpieczenstwa
na placu budowy oraz ogra-
niczenie iloSci odpadow. Wy-
obrazmy sobie np., ze nad
placem budowy krazy dron
ina biezaco przesyta do lo-
kalnego serwera film nakre-
cony przy pomocy swoich
kamer. Chwilg za$ p6Zniej al-
gorytm sztucznej inteligencji
wyswietla na tablecie osoby
odpowiedzialnej za BHP
liste wychwyconych niedo-
ciaggniec¢: jeden pracownik
nie miat kasku, a inny nie
przypial sobie szelek bezpie-
czenstwa. Kierownik budowy

otrzyma informacje iz dwie
koparki i jeden zuraw nie sa
w pelni wykorzystywane.
Przy okazji wychwycone zo-
stalo, iz ciemna plama gleby
w innym miejscu budowy
powiekszyla sig, a to jasno
wskazuje na wzrastajaca wil-
gotnosc¢ tego obszaru. Golym
okiem trudno jest wychwy-
ci¢ wszystkie te informacje,

niezwlocznie je przetworzy¢
i podja¢ odpowiednie dzia-
tania. Dzieki technologii
iwykorzystaniu sztucznej in-
teligencji bedzie to mozliwe
niemal na biezaco. To bedzie
rewolucja w budownictwie.

¢ Brzmi to troche jak
fantastyka naukowa. Nie
mowimy tutaj o dalekiej
przyszlosci?

R E K L A MA

3 D BAU.pI

VIS SIS SIS IS IS ISSS.

Ciesla, Murarz,
Operator sprzetu

AT = DEE=R CHIEE
+48 883 151 171

%

- Wykorzystanie sztucz-
nej inteligencji oraz dronéw
juz niedtugo odgrywaé be-
dzie wazna role w rewolucji
technologicznej, jaka wia-
$nie rozgrywa sie na placu
budowy. Kazda z koncepcji
oferuje wiele korzysci, a ich
polaczenie pozwala¢ bedzie
na zwiekszenie efektywno-
Sci, szybko§ci i umiejetnosci

in 226 80

FOT. PEXELS/ZDJECIE ILUSTRACYINE

adaptowania sie do r6znych
sytuacji. Firmom programi-
stycznym udato sie wyko-
rzystac sztuczng inteligencje
do przeszkolenia dronéw
w rozumieniu otoczenia.
A uzyskane w ten spos6b
inteligentne drony pomoga
w planowaniu prac, procesie
budowy, a na koniec w zarza-
dzaniu powstatymi budynka-
mi.

e Zatem SI bedzie mogla
pomoéc w zarzadzaniu
projektami w trakcie ich
realizacji. A jaki moze by¢
jej wklad na etapie
planowania inwestycji?

— Projekty badawcze wska-
Zuja, ze z wykorzystaniem tej
technologii dokltadno$¢ pro-
gnozowania czasu i kosztoéw
realizacji projektu jest nie-
zwykle duza. Dobry system SI
bedzie efektywnie wykorzy-
stywat dane, tworzac projek-
ty, ktore beda spehiac wszel-
kie wySrubowane wymogi
inwestorow. System moze
poméc w wyznaczaniu kolej-
nych krokéw projektu, a na-
stepnie w sprawdzaniu czy
wszystko idzie zgodnie z pla-
nem. Co wigcej, wzmacnia on
takZze umiejetnosc¢ cztonkéw
zespotu do identyfikacji po-
tencjalnych zagrozen w reali-
zacji projektu i dochodzenia
do skutecznych rozwigzan.
Programy SI sa w stanie na-
uczy¢ sie wykrywac wzorce
z dostarczonych danych oraz
skutecznie analizowac zmie-
niajace sie warunki atmosfe-
ryczne, aby wspomac opty-
malne planowanie poszcze-
gblnych etapow budowy.

* Drony, sztuczna
inteligencja... Czego jeszcze
mozemy si¢ spodziewac?

— Na nowoczesnej budo-
wie nie zabraknie rowniez
technologii druku 3D. Wy-
korzystanie precyzyjnych
wydrukéw 3D do tworze-
nia elementéw zgodnych
z oczekiwaniami projek-
tantoéw moze by¢ ulep-
szone za pomoca SI, ktéra
moze wskaza¢ krytyczne
wspoélczynniki wytrzyma-
toSci materialu. Sztuczna
inteligencja moze réwniez
przydac sie do stworzenia
hipotetycznych obrazéw dla
projektu budowlanego lub
do modelowania budynku
wraz z wszystkimi pietrami
i elementami. Wydruki 3D
moga by¢ wykorzystane do

rendererowania wyobrazen
projektu budowlanego, two-
rzacego cienie, zalamanie
Swiatla, mgte itd. Wszystkie
te procesy, bardzo przy-
S§pieszone dzieki sztucz-
nej inteligencji, moga by¢
nastepnie wydrukowane
w przystepnym finansowo
formacie 3D.

° Mo6wi sie rowniez

o wykorzystaniu sztucznej
inteligencji do zarzadzania
utylizacja i recyklingiem.
Jaki jest tu potencjal?

—W Niemczech Federalna
Agencja Srodowiska szacuje,
ze przemyst budowlany pro-
dukuje ok. 200 milionéw ton
odpadéw rocznie. Przyzna
pan, Ze jest tu co poprawiac.
SI w sektorze budowlanym
jawi sie jako atrakcyjna pro-
pozycja, ktéra daje szanse
udoskonalenia systemu ad-
ministrowania utylizacja oraz
recyklingiem $mieci budow-
lanych. Analizujac informa-
cje, takie jak koszt surowcow,
opcje recyklingu oraz wptyw
na srodowisko, systemy
sztucznej inteligencji moga
podpowiadac rozwigzania
lub w pelni automatycznie
podejmowac decyzje doty-
czace tego, czy dane materia-
ty powinny zosta¢ ponownie
wykorzystane, przetworzo-
ne, albo usuniete. W wyni-
ku czego surowce moga by¢
wykorzystane w wydajniej-
szy sposOb, koszty obnizone,
a Slad weglowy zredukowa-
ny. Instalacja bezposrednio
na budowie tzw. $mieciarek,
automatycznie identyfiku-
jacych i sortujacych odpady
pozwala na wylapanie ma-
teriatléw nadajacych sie do
recyklingu. Moga one od razu
trafi¢ do ponownego wyko-
rzystania, anie zalegac latami
nawysypiskach.

Podsumowujac: SI to nowa
technologia, ktéra wprowa-
dza szereg korzysci dla zarza-
dzania projektami. Wprowa-
dzenie tej technologii z pew-
no$cig poprawi skuteczno$¢
i wydajno$c¢ realizacji pro-
jektow, umozliwiajac szybsze
osiaganie zalozonych celow
zgodnie z catloSciowym pla-
nem. Po przelamaniu ba-
riery cenowej, SI polaczona
z drukiem 3D stanie sie po-
wszechnie wykorzystywana
i zrewolucjonizuje branze
budowlana.

(ZRODEO: 3D BAU)
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Affordable Live-In
Homecare

ALHomecare - irlandzka agencja posrednictwa
pracy, ktéra od 2013 roku pomaga opiekunom
0s0b starszych znalez¢ zatrudnienie w Irlandii.

Oferujemy prace w systemie live-in, czyli zzamieszkaniem. Dzieki temu mozesz
oszczedzi¢ na kosztach swojego utrzymania - nie ptacisz za pokodj, wyzywienie, media.

Zosttan ©pIKUN
@S SErsZyEn w lrlandii

Oferujemy przejrzyste warunki:

» irlandzkg umowe o prace » liczba godzin pracy od 35 do 48 w tygodniu
» pflatny urlop » dodatkowa wyptata za nadgodziny

» 1lub 2 dniwolnego w kazdym tygodniu » bezptatne wsparcie agencji przez caty okres
» zero kosztéw utrzymania zatrudnienia

» atrakcyjne wynagrodzenie uzaleznione bezptatne treningi online

>

od liczby godzin pracy i posiadanego » zwrot kosztow przelotu do Irlandii

doswiadczenia » wolne w swieta lub podwdjne wynagrodzenie
>

darmowe zamieszkanie, wyzywienie i Internet losowanie nagréd

v

Jestes zainteresowany lub chcesz wiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z nami: Poznaj ALHomecare!

alh.rekrutacja@alhomecare.ie Zapraszamy na spotkanie online z zatozycielem i dyrektorem

+48 660 451 689 +48 784 530 135 agencji w kazdy poniedziatek o godz. 19.

Napisz do nas na alh.rekrutacja@alhomecare.ie

Odwiedz nasza strone www: www.alhomecare.com.pl i poproé o link do spotkania.

%

Znasz kogos, kto mogtby ; Pole¢ nasza - 2 oo - Po wigcej szczegétéw zgtos sig na adres:
by¢ zainteresowany? agencje i otrzymaj agro dy alh.rekrutacja@alhomecare.ie

in228 38
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK SOBOTA:
Diabelski miyn - 16.30; Ciezkie czasy
-19.00 NIEDZIELA: Diabelski mtyn
- 15.30; Ciezkie czasy - 18.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Koncert: Voo Voo - 20.00
SOBOTA: Koncert: El Buho - 21.00
NIEDZIELA: Ja$ i magiczny kapelusz
-16.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA: Koncert
symfoniczny - 18.00
KINA:

CINEMA CITY PLAZA
(ul. Lipowa 13): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA:

Asteroid City - 19.10;
Bez urazy - 16.10, 20.40, 21.40;
Boogeyman - 21.50; Flash dubbing
-12.10, 18.00; Indiana Jones

i Artefakt Przeznaczenia dubbing
-11.00, 12.00, 15.10, 18.20; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia napisy
-14.10, 17.20, 19.20, 20.30, 21.30;
Mata Syrenka 2D dubbing - 11.30,
16.00; Miraculous: Biedronka i Czarny
Kot - 14.00, 16.20; Miss Kraken.
Ruby Gillman - 10.40, 11.40, 12.50,
15.00, 17.00; Rysiek superwrobel
-10.00, 13.50; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum dubbing - 11.00,

13.20, 16.50; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum napisy - 18.50; Super
Mario Bros. Film dubbing - 10.00,
11.10, 14.30; Szybey i wsciekli 10

- 21.00; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 15.10, 19.50;
Wszystko 0 moim starym - 18.30
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa

32): PIATEK: Asteroid City - 15.50;
Bezurazy - 14.40, 19.00; Boogeyman
-21.20; Chtopiec z niebios - 18.10;
Flash 2D dubbing - 12.00, 15.00,
18.00; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia 2D dubbing - 10.00,
12.30, 15.40, 18.50; Indiana Jones

i Artefakt Przeznaczenia 2D napisy
-13.10, 16.20, 19.30, 22.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia 4DX
dubbing - 11.00, 14.10; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia

4DX napisy - 17.20, 20.30; Kicia
Kocia méwi: Dzieii dobry! - 10.00;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.30, 17.10; Miss Kraken. Ruby
Gillman - 10.20, 11.10, 12.50,

15.00, 17.50; Niezwykta wedrowka
Harolda Fry - 11.20; Odejdz! - 20.50;
Rysiek superwrdbel - 10.00, 13.50;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum

2D dubbing - 10.40, 13.20, 16.10;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum

2D napisy - 19.50; Super Mario Bros.
Film dubbing - 10.10, 12.30, 13.30,
15.40; Szybcy i wsciekli 10 2D - 19.40;
Transformers: Przebudzenie bestii

2D dubbing - 17.00; Transformers:
Przebudzenie bestii 2D napisy - 21.10;
Wszystko 0 moim starym - 20.00,
22.10 SOBOTA: Asteroid City - 16.30;
Bezurazy - 14.40, 19.00; Boogeyman
- 22.20; Chiopiec z niebios - 11.20;
Flash 2D dubbing - 12.00, 15.00,
18.00; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia 2D dubbing - 10.00,
12.30, 15.40, 18.50; Indiana Jones

i Artefakt Przeznaczenia 2D napisy
-13.10, 16.20, 19.30, 22.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia 4DX
dubbing - 11.00, 14.10; Indiana Jones
i Artefakt Przeznaczenia 4DX napisy
-17.20, 20.30; Kicia Kocia méwi:
Dzien dobry! - 10.00; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.30, 17.10;
Miss Kraken. Ruby Gillman - 10.20,
11.15, 12.50, 15.00, 17.50; Niezwykta
wedrowka Harolda Fry - 14.00;
Odejdz! - 21.20; Rysiek superwrobel
-10.00, 12.30; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum 2D dubbing - 10.40,
13.20, 16.10; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum 2D napisy - 19.50; Super
Mario Bros. Film dubbing - 10.20,
13.30, 15.40; Szybcy i wsciekli 10 2D
- 19.40; Transformers: Przebudzenie

bestii 2D dubbing - 17.00;
Transformers: Przebudzenie bestii

2D napisy - 21.10; Wszystko 0 moim
starym - 20.00 NIEDZIELA: Asteroid
City - 15.50; Bez urazy - 14.40, 19.00;
Boogeyman - 21.20; Chiopiec z niebios
- 18.10; Flash 2D dubbing - 12.00,
15.00, 18.00; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia 2D dubbing - 10.00,
12.30, 15.40, 18.50; Indiana Jones

i Artefakt Przeznaczenia 2D napisy
-13.10, 16.20, 19.30, 22.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia 4DX
dubbing - 11.00, 14.10; Indiana Jones
i Artefakt Przeznaczenia 4DX napisy
-17.20, 20.30; Kicia Kocia méwi:
Dziei dobry! - 10.00; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.30, 17.10;
Miss Kraken. Ruby Gillman - 10.20,
11.10, 12.50, 15.00, 17.50; Niezwykta
wedréwka Harolda Fry - 11.20;
0Odejdz! - 20.50; Rysiek superwrébel
-10.00, 13.50; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum 2D dubbing - 10.40,
13.20, 16.10; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum 2D napisy - 19.50;
Super Mario Bros. Film dubbing
-10.10, 12.30, 13.30, 15.40; Szybcy
iwsciekli 10 2D - 19.40; Transformers:
Przebudzenie bestii 2D dubbing

- 17.00; Transformers: Przebudzenie
bestii 2D napisy - 21.10; Wszystko

0 moim starym - 20.00

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spét-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Bez
urazy-15.15, 19.45; Boogeyman
-20.55; Aash dubbing - 12.10; Flash
napisy - 20.20; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia dubbing - 12.50, 16.10,
19.30; Indiana Jones i Artefakt Prze-
znaczenia dubbing ukrainiski - 17.40;
Indiana Jones i Artefakt Przeznaczenia
napisy- 10.30, 13.50, 17.10, 20.30;
Mata Syrenka 2D dubbing - 10.00,
13.00, 14.55; Mavkai Straznicy Lasu
dubbing ukrainski - 11.45; Miraculous:
Biedronkai Czamy Kot - 17.55; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 10.45, 13.00,
15.15, 17.30; 0dejdz! - 20.30; Poranki:
Bingi przyjaciele - 10.00; Rysiek super-
wrébel - 10.00; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum dubbing - 10.55, 17.05;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum
napisy - 14.00, 20.10; Super Mario
Bros. Film dubbing - 10.00, 12.40,
16.00, 18.15; Transformers: Przebu-
dzenie bestii dubbing - 10.00, 14.10,
17.00; Wszystko o moim starym - 19.50
SOBOTA: Bezurazy-15.15, 19.45;
Boogeyman - 20.55; Flash dubbing
-12.10; Fash napisy - 20.20; Indiana
JonesiArtefakt Przeznaczenia dubbing
-12.50, 16.10, 19.30; Indiana Jones
iArtefakt Przeznaczenia dubbing ukra-
ifiski - 17.40; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia napisy - 10.30, 13.50,
17.10, 20.30; Mata Syrenka 2D dubbing
-11.20, 14.20, 17.20; Mavkai Straznicy
Lasu dubbing ukraiiski - 12.15; Mira-
culous: Biedronka i Czamy Kot - 14.35;
Miss Kraken. Ruby Gillman - 10.45,
13.00, 15.15, 17.30; 0dejdz! - 20.05;
Poranki: Bingi przyjaciele - 10.00,
11.30; Rysiek superwrobel - 10.00; Spi-
der-Man: Poprzez Multiwersum dubbing
-10.55, 17.05; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum napisy - 14.00, 20.10;
Super Mario Bros. Film dubbing - 10.00,
13.10, 15.30, 17.50; Transformers:
Przebudzenie bestii dubbing - 10.00,
17.00; Wszystko 0o moim starym - 19.50
NIEDZIELA: Bezurazy- 15.15, 19.45;
Boogeyman - 20.55; Flash dubbing
-12.10; Flash napisy - 20.20; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia dubbing
-12.50, 16.10, 19.30; Indiana Jones
iArtefakt Przeznaczenia dubbing ukra-
inski - 17.40; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia napisy - 10.30, 13.50,
17.10, 20.30; Mata Syrenka 2D dubbing
-11.00, 14.00, 17.00; Mavkai Straznicy
Lasu dubbing ukraiiiski - 12.10; Mira-
culous: Biedronka i Czamy Kot - 13.00;
Miss Kraken. Ruby Gillman - 10.45,
13.00, 15.15, 17.30; Odejdz! - 20.05;
Poranki: Bingi przyjaciele - 10.00,
11.30; Rysiek superwrobel - 10.00;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum
dubbing-10.00, 17.05; Spider-Man:
Poprzez Multiwersum napisy - 14.00,
20.10; Super Mario Bros. Film dubbing
-10.00, 15.30, 17.50; Transformers:
Przebudzenie bestii dubbing - 10.00,

14.30, 17.20; Wszystko 0 moim starym
-20.10

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Rysiek Superwrabel - 10.30,
14.15; Super Mario Bros. Film - 12.30;
Indiana Jones i Artefakt Przeznaczenia
- 14.00, 17.00, 20.00; Mavkai Straz-
nicylasu dubbing ukrainski - 16.00;
Niebo nie moze czekac. Historia Carla
Acutisa - 17.45; Osiem gor - 19.30
SOBOTA NIEDZIELA: Super Mario Bros.
Film - 12.30; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia - 14.00, 17.00, 20.00;
Rysiek Superwrébel - 14.15; Mavka

i Straznicylasu dubbing ukrainski

- 16.00; Niebo nie moze czekaé. Hi-
storia CarlaAcutisa - 17.45; Osiem

g6r - 19.30 CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakéw 12): SOBOTA: Donairey
Esplendor - 18.30; Salsipuedes - 20.30
NIEDZIELA: Rompiendo laola - 19.00
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Cate to
piekno i krew - 19.00 NIEDZIELA: Cate
to piekno i krew - 18.00

KINA PERLA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Przed wschodem storica
-21.00 SOBOTA: Silent Twins - 21.00
NIEDZIELA: Seryjny morderca- 21.00
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantéw

6): PIATEK: Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia dubbing - 14.15, 17.15;
IndianaJones i Artefakt Przeznaczenia
napisy - 20.15; Rysiek Superwrdbel
-12.30 SOBOTA NIEDZIELA: Indiana
JonesiArtefakt Przeznaczenia dubbing
-14.15, 17.15; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia napisy - 20.15; Rysiek
Superwrébel - 10.45, 12.30

BIALA PODLASKA - MERKURY (ul. Brze-
ska 43): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Miss Kraken. Ruby Gillman - 11.30,
15.30, 17.30; Rysiek Superwrdbel

- 13.30; Wszystko o moim starym
-19.30

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK SOBOTA: Spider-Man:
Poprzez Multiwersum - 14.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia dubbing
- 17.00; Indiana Jones i Artefakt Prze-
znaczenia napisy - 19.50 NIEDZIELA:
Wrézka Rézka - 12.00; Spider-Man:
Poprzez Multiwersum - 14.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia dubbing
- 17.00; Indiana Jones i Artefakt Prze-
znaczenia napisy - 19.50

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia

9): PIATEK: Bezurazy - 15.30, 20.30;
IndianaJones i Artefakt Przeznaczenia
dubbing - 14.00, 15.30, 17.00; Indiana
Jones i Artefakt Przeznaczenia napisy
-18.30, 20.00; Miraculous: Biedronka
iCzamy Kot - 15.15; Miss Kraken. Ruby
Gillman - 11.00, 13.30, 17.30; Spider-
-Man: Poprzez Multiwersum - 17.45;
Wszystko 0o moim starym - 19.30
SOBOTA NIEDZIELA: Bezurazy - 15.30,
20.30; Indiana Jones i Artefakt Przezna-
czenia dubbing - 14.00, 15.30, 17.00;
Indiana Jones i Artefakt Przeznaczenia
napisy - 18.30, 20.00; Miraculous:
Biedronkai Czamy Kot - 13.15; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 12.00, 15.00,
17.00; Spider-Man: Poprzez Multiwer-
sum - 17.45; Wszystko 0 moim starym
-19.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20): PIA-
TEK SOBOTA NIEDZIELA: Rysiek Super-
wrébel - 15.00, 16.30; Transformers:
Przebudzenie bestii - 18.15; Radiostory
-20.30

CHELM -ZORZA (ul. Strazacka 2): PIA-
TEK: Indiana Jones i Artefakt Przezna-
czenia dubbing - 17.00; Indiana Jones
iArtefakt Przeznaczenia - 20.15; Naj-
lepsze urodziny Krélika Karola - 13.00;
Rysiek superwrdbel - 15.00 SOBOTA:
IndianaJones i Artefakt Przeznaczenia
dubbing- 17.00; Indiana Jones i Arte-
fakt Przeznaczenia - 14.00, 20.15; Naj-
lepsze urodziny Krélika Karola - 12.00;
Rysiek superwrobel - 10.00 NIEDZIELA:
IndianaJonesi Artefakt Przeznaczenia
dubbing - 14.00, 17.00; Indiana Jones
iArtefakt Przeznaczenia - 20.15; Naj-
lepsze urodziny Krélika Karola - 10.00;
Rysiek superwrdbel - 12.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIA-
TEK SOBOTA NIEDZIELA: Miss Kraken.
Ruby Gillman - 14.00, 16.00; Indiana
Jonesi artefakt przeznaczenia 2D dub-
bing - 17.45; Indiana Jonesii artefakt
przeznaczenia 2D napisy - 20.30

GD/ZIE .
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Theodore Kuchar
dyryguje w Filharmonii

MUZYKA Pianista Edmund
Dawe bedzie gwiazda kon-
certu symfonicznego w Fil-
harmonii Lubelskiej, ktéry
odbedzie sie 1 lipca o godz.
18. Za pulpitem stanie z kolei
stynny dyrygent Theodore
Kuchar.

W repertuarze koncertu
znajda sie wyjatkowe kom-
pozycje: Uwertura husycka,
op. 67 Dvoraka, III Koncert
fortepianowy c-moll, op. 37
Beethovena oraz XXXIV Sym-
fonia C-dur, KV 338 Mozarta.

—Koncert zwieficzy I Kon-
cert fortepianowy Es-dur E
Liszta: 4-czeSciowe dzielo,
ktére powstawalo na prze-
strzeni ponad 26 lat. Po raz
pierwszy zabrzmiato ono
wWeimarze wwykonaniu sa-
mego kompozytora oraz or-
kiestry pod batuta H. Berlioza
—opowiadaja organizatorzy.

W koncercie z Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Lu-
belskiej wystapi pianista Ed-
mund Dawe, ktéry jako soli-
sta wystepowal m.in. w Ame-

ryce Péinocnej, Europie, Azji
i na Bliskim Wschodzie. Jego
nagrania i wystepy byty pre-
zentowane w audycjach CBC
Radio, a takze w nowojor-
skim WQXR i chicagowskim
WEMT.

Wydarzenie poprowadzi
THEODOR KUCHAR - naj-
czesciej nagrywany dyrygent
swojego pokolenia, pojawia-
jacy sie na ponad 140 plytach.

Bilety na koncert kosztuja
0d30do 50zt

DAD

Voo Voo z nowa plyta w Lublinie
8 ?‘ 3

%

YOO Yoo

MUZYKA W piatek, 30
czerwca o godz. 20 w Cen-
trum Kultury w Lublinie (ul.
Peowiakoéw 12) rozpocznie
sie koncert Voo Voo. Obecna
na polskiej scenie od poto-
wy lat 80. grupa powrdcita
z nowa plyta zatytutowa-
na ,Premiera”. Wiekszos§¢
utworéw na krazki zostata
zarejestrowana podczas
improwizacji na zywo w stu-
dio. - Spotkania zespotu

-

> a

gm _F

w studiu byly bardzo in-
tensywne. Nagrania trwaty
krétko po to, by nie uronic
nic z energii, ktéra mamy
nadzieje przenie$¢ na scene
za niebawem - opowiada
o powstawaniu albumu

lider formacji, Wojciech Wa-
glewski.

W Lublinie zespo6t zapre-
zentuje utwory z najnowszej
plyty, ale nie zabraknie row-
niez wcze$niejszych popu-
larnych piosenek.

Sktad: * Wojciech Waglew-
ski * Mateusz Pospieszalski *
Karim Martusewicz * Michat
Bryndal.

Bilety: 70-450 zlotych.

DAD

Dzienb Unii Lubelskiej

WYDARZENIE 1 lipca przy-
pada 454. rocznica zawarcia
unii polsko-litewskiej w Lu-
blinie. Tegoroczne obcho-
dy zaplanowano na sobote
iniedziele, a uswietni je m.in.
koncert Chéru Kameralnego
»Aidija” zWilna.

Wszystko rozpocznie si¢
w sobote na placu Litew-
skim o godz. 11 zlozeniem
wieficow pod pomnikiem
Unii Lubelskiej. Wieczo-

WARSZTATY Muzeum Wsi
Lubelskiej zaprasza na warsz-
taty $piewacze z Karoling De-
mianiuk i Ewa Grochowska.
Zajecia odbeda sie 1 lipca
w godz. 10.30-16.30.

Uczestnicy zajec poznaja
piesni z przygranicznych te-
ren6w Lubelszczyzny $pie-
wanych w zanikajacym juz

rem, na godz. 18, zaplano-
wano msze¢ Swigta w Bazy-
lice 0o. Dominikanéw (ul.
Zlota9).

Po zakonczeniu liturgii
w bazylice rozpocznie sie
koncert ,Sub Tuum Praesi-
dium - Pod Twoja obrone”
w wykonaniu Chéru Kame-
ralnego ,Aidija” pod dyrekcja
Romualdasa GraZinisa. Kon-
cert poprowadzi dr Andrzej
Gladysz.

Spiewy pogranicza

jezyku pogranicza - tzw. cha-
chtackim. Warsztaty popro-
wadzi artystka ludowa z Do-
thobréd: $piewaczka, aktor-
ka, poetka, twérczyni ludowa
Karolina Demaniuk oraz
muzyk, nauczycielka $pie-
wu tradycyjnego, badaczka
tradycji muzycznych wsi
polskiej i stylow wokalnych

Swieto zwieficzy pokaz
multimedialny ,,Unia Naro-
doéw” nafontannach na Placu
Litewskim.

Dodatkowa atrakcja be-
dzie niedzielny performan-
ce w wykonaniu cztonkéw
choéru ,Aidija”: w samo po-
tudnie na placu po Farze na
Starym MieScie.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezplatny.

DAD

wmuzyce tradycyjnej Europy
Srodkowo-Wschodniej: Ewa
Grochowska.

Warsztaty sa bezplatne.
Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazuja zapisy. Formu-
larz zgtoszeniowy online do-
stepny jest na stronie skan-
senu.

DAD
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Centralny Plac Zabaw

WYDARZENIE Koncerty, pokazy nowocyrkowe, spektakle i kino. Do tego szereg
roznorodnych warsztatow. Wszystko to w trzech lokacjach w Lublinie. W sobote startuje
tegoroczna odstona Centralnego Placu Zabaw

ak lato, to Centralny Plac
Zabaw. Juz od kilku lat ini-
cjatywa Centrum Kultury
w Lublinie pozostaje moc-
m punktem wakacyjnych
atrakcji w mieScie. W tym roku
po raz kolejny CPZ zawita w inne
rejony Lublina. Dzieki wspo6t-
pracy z DDK Weglin i Czuby Po-
tudniowe, atrakcji nie zabraknie
takze w tych dzielnicach.

To beda dwa wakacyjne mie-
sigce wypelnione atrakcjami.
Centralny Plac Zabaw startuje
1lipcaijuz nainauguracje Cen-
trum Kultury szykuje duza nie-
spodzianke.

W sobote o godz. 21 w Wiry-
darzu CK wystapi specjalista od
tropikalnej elektroniki: El Buho.
Bedzie to gratka dla wielbicieli

klubowego grania w klimatach
z pogranicza house, dubu elek-
troniki. Calo$¢ uzupeinia melo-
die ludéw Ameryki Potudniowe;.
Warto podkresli¢, ze bedzie to
pierwszy koncert artysty w Pol-
sce. Support zapewnig: Emil Witt,
Anansi & Szron oraz Kosma.
Ciekawych muzycznych ak-
centéw nie zabraknie oczywiscie
przez cate lato. Juz wiemy, ze
w ramach CPZ w Lublinie wy-
stapia m.in. Laboratorio Tropical
Crew, czyli warszawski projekt
z muzyka taneczna (5 sierpnia),
grupa Artificialice taczaca elek-
tronike, perkusje, kontrabas
isaksofon (19 sierpnia) czy zesp6t
Klawo, ktory czerpie inspiracje
z funku, psychodelii, hip hopu,
jazzu i afrobeatu (20 sierpnia).

W lipcu nie zabraknie takze kon-
certow w ramach festiwalu Lublin
Jazz Festiwal, ktore takze zawitaja
nascene CPZ.

Scene Centrum Kultury, czy to
w Wirydarzu, czy na placu przed
budynkiem, wypelnia takze
latem spektakle improwizowane,
pokazy filmowe, a przede wszyst-
kim warsztaty, ktére sa kluczo-
wym elementem CPZ.

—W tym roku ponownie be-
dziemy wspdlnie sktada¢ papier,
uczy¢ sie zonglowac i poznawac
magiczne sztuczki pod okiem
iluzjonisty. Sprébujemy swoich
sit w taficu K-pop i robot dance,
poéwiczymy sztuke wizazu oraz
fotografii mobilnej, ale poznamy
tez tajniki pisania piosenek — wy-
liczaja organizatorzy.

Tegoroczny Centralny Plac
Zabaw w sierpniu zawita row-
niez na Czuby i Weglin. W nie-
dzielne wieczory wWawozie Jana
Pawtla II na Czubach odbywac sie
beda ciekawe koncerty z cyklu
»Klasyka w Altanie”. Z kolei w sie-
dzibie i okolicach Dzielnicowego
Domu Kultury Weglin (ul. Judy-
ma 2a) realizowane beda warsz-
taty.

Warsztaty sa bezplatne, na
cze$¢ z nich obowiazuja jednak
zapisy. Wkrotce zostanie urucho-
miona réwniez sprzedaz biletow
na platne wystepy artystyczne.
Szczegoly dostepne sg na stronie
internetowej Centrum Kultu-
ry oraz Facebooku Centralnego
Placu Zabaw.

DAD

W obiektywie sztuki

DO ZOBACZENIA 30 czerwca
o godz. 18 w Galerii Wystaw Cza-
sowych w Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1): otwarcie
wystawy ,, W obiektywie sztuki”
Tadeusza Rolke.

Urodzony w 1929 roku w War-
szawie artysta uchodzi za czo-
towa postac polskiej fotografii.

Wybitny fotograf ma w swoim
dorobku m.in. wspoélprace z nie-
mieckimi czasopismami, takimi
jak ,Spiegel” czy ,Die Zeit”. Jego
prace wystawiane byty w Polsce
izagranica, m.in. w Paryzu, Peki-
nie czy Sao Paulo.

- Bogate archiwum foto-
graficzne artysty to materiat

na niezliczona liczbe wystaw,
akazda z nich to odrebna opo-
wie$§¢. W tym wszechstronnym
dorobku odnajdujemy zarow-
no fotografie reportazowa, jak
i kreacyjna: artystyczna, mody,
reklamowa czy portretowa
- podkreslaja organizatorzy

wystawy.

Ekspozycja w CSK to zarazem
powr6t artysty do Lublina, mia-
sta swoich studiéw na wydziale
historii sztuki KUL. Na wystawie
znajda sie prace powstale od lat
50. XX w. do dzis.

Wystawa bedzie czynna do 10
wrze$nia. Bilety: 3/5 zl. W nie-
dziele ekspozycja bezptatna. DAD

Inspiracje i spotkania

DO ZOBACZENIA Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Lublinie zaprasza do Galerii 31 (Filia
nr 30, ul. Braci Wieniawskich 5) na wernisaz
wystawy rysunku Anny Prokop Anais. Otwar-
cie ekspozycji nastapi 30 czerwca o godz. 17.

Anna Prokop Anais to absolwentka Insty-
tutu Wychowania Artystycznego UMCS w Lu-
blinie. Inspiracja dla jej wystawy sa spotkania
artystki ze zwierzetami. — Dostrzegam w zwie-
rzetach madrych przewodnikéw, ktérzy moga
by¢ dla nas wspanialq inspiracja, jezeli tylko
zechcemy przyjrzec si¢ im bardziej wnikliwie
i pozwoli¢, by ich archetypowe cechy zacze-
ty do nas przemawia¢ — méwi Anna Prokop
Anais.

Wstep wolny. Wystawa ,,Spotkania” bedzie
czynna do 28 lipca.

DAD

Rodzinny spacer wzdluz
Bystrzycy

PRZYRODA Warsztaty Kultury zapraszaja
cate rodziny na spacer przyrodniczy wzdtuz
rzeki Bystrzycy, ktory odbedzie sie 3 lipca
0 godz. 17. Start na parkingu przy KoSciele Mi-
losierdzia Bozego, ul. Natkowskich 80b.

Uczestnicy spaceru beda odkrywac uroki
przyrody, wypatrujac zwierzat zamieszku-
jacych te tereny, poznajac ptaki zaro§li i tak.
- Bedziemy tropi¢ zimorodki i bobry. Poszu-
kamy réwniez Sladow dzikdw, ktore skrywaja
sie w trzcinowiskach — zapowiadaja organiza-
torzy.

Spacer poprowadzi Inspektor Bywak, czyli
Jakub Orlowski. Udzial w wydarzeniu jest bez-
platny.

DAD

Jola Sip & Michal

Lewartowicz

MUZYKA Restauracja Qulturalna (ul.
Grodzka 26) zaprasza na koncert , Czujac”
w wykonaniu Joli Sip i Michata Lewartowicza:
1lipcao godz. 19.

Duet zaprezentuje swoje najpopularniejsze
piosenki. Beda zar6wno autorskie utwory, jak
i przeboje Czestawa Niemena, Butata Oku-
dzawy, Leonarda Cohena czy Tadeusza Nale-
py. Pomiedzy utworami bedzie mozna usty-
sze¢ cytaty Pisma Swietego, prozy Edwarda
Stachury i ksigzki Agnieszki Jucewicz, Czujac.
Rozmowy o emocjach”.

Bilety na koncert kosztuja 30 zt w przed-
sprzedazy i35 zt w dniu koncertu. DAD
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Miejska rewolucja
elektryczno-wodorowa

Stare, dobre diesle w autobusach miejskich powoli zaczynajg odjezdzac na zZtomowisko historii. Kolejne miasta w naszym
regionie juz stawiajg na pojazdy elektryczne, a nawet wodorowe. Jutro Krasnik zaprezentuje nowego elektryka, a cztery takie
pojazdy wyjadg na regularne linie w tym miescie juz w przysztym roku

Pawet Puzio

olejny autobus wo-

dorowy jezdzi teraz

na regularnych li-

iach po Lublinie.

Jest to tygodniowy test Neso-

Busa, ktory bedzie wozié pa-

sazeroéw do 3 lipca. Pan Pawel

po raz pierwszy pojechat

Nesobusem w $rode. — Jest

kapke ciszej niz w elektryku.

Autobus plynie. Ma mily wy-

stroj, cho¢ te biate fotele moga

okazac sie mato praktyczne.

Zdecydowanie wole te nowe
pojazdy od diesli.

— Na pewno kierowania
tym pojazdem sprawia sporo
frajdy. NesoBus przyspiesza
linowo, jest zwrotny i komfor-
towy wprowadzeniu. Czysta
przyjemnos¢ — takie wraze-
nia przekazal nam kierowca
NesoBusa podczas jazdy dla
prasy po prezentacji tego po-
jazduw Lublinie.

Tylko parawodna

NesoBus to drugi autobus
wodorowy testowany w Lubli-
nie. Ma zasieg do 450 km, co
oznacza, ze moze by¢ uzytko-
wany bez tankowania przez 2
dni, a samo tankowanie trwa
15 minut. Autobus jest bardzo
efektywny: zuzywa okoto 8 kg
wodoru na 100 km. Autobus
ma 12 metréw dtugosciimoze
pomiesci¢ do 93 pasazerow,
wtym 37 namiejscach siedza-
cych.

Autobus wodorowy tak na-
prawde jest autobusem elek-
trycznym. Wytwarza prad na
biezaco zzatankowanego wo-
doru przy uzyciu ogniwa pali-

BIALA PODLASKA

Miejski przewoznik w swoim
taborze ma 37 autobuséw, w tym
m.in. 12-metrowego Solarisa
z p6thybrydowym napedem. Po-
jazd wozi pasazeréw od stycznia.
Jego silnik spalinowy jest wspo-
magany elektrycznym. W ubie-
glym roku spoétka zeztlomowata
cztery stare jelcze, ktérych nie
oplacato sie naprawiaé. A w to
miejsce wyleasingowata dwa au-
tobusy, réwniez od Solarisa. Miej-
ski Zaktad Komunikacyjny ma
jeszcze ambitne plany zakupu 12
elektrobusow, pierwszych takich
w Biatej Podlaskiej. Samorzad be-
dzie sie stara¢ o pozyskanie Srod-

koéw unijnych na ten cel.

wowego.
Posiada

wlasna ,mini-elektrownie”.
Fizycznie wodér ze zbiornika
taczy sie z tlenem pobranym
Z powietrza i wytwarzana jest
energia elektryczna zasilaja-
ca silnik elektryczny. Nie ma
zadnego procesu spalania.
Wwyniku polaczenia wodoru
z tlenem w ogniwie paliwo-
wym, autobus emituje z rury
wydechowej jedynie pare
wodna.

—To pojazd napedzany zie-
lonym wodorem. NesoBus
jest idealnym rozwigzaniem
dla mieszkancow miast, bo li-
kwiduje emisje trujacych sub-
stancji — poza dwutlenkiem
wegla to przede wszystkim
tlenki azotu czy pyty, w szcze-
g6lnosci drobne pyly PM 2,5
—mowi Maciej Nietopiel, pre-
zes zarzadu PAK-PCE Polski
Autobus Wodorowy, produ-
centa NesoBusa ze Swidnika.

ZAMOSC

wice.

Dodajmy, ze w listopadzie
2022 r. odbyly sie testy wo-
dorowca wyprodukowanego
przez spotke ARTHUR BUS
w lubelskim zaktadzie przy ul.
Frezerow.

Stawiam na wodor

Profesor Marek Opielak
nie ma dylematu: wodoér czy
pojazd bateryjny. — Przyszto-
§cig komunikacji miejskiej
sg autobusy z ogniwami wo-
dorowymi. Wprawdzie infra-
struktura tankowania H2 na
razie jest nikla, wrecz zerowa,
ale z czasem sto zmieni sie
—moéwi prof. Marek Opielak,
biegly sadowy z dziedziny
ruchu drogowego, byly rektor
Politechniki Lubelskiej. — Plu-
sem napedu wodorowego jest
fakt, ze produkcja ogniw wo-
dorowych nie pozostawia tak
duzego Sladu weglowego, jak
baterie uzywane w motoryza-

Miejski Zaktad Komunikacji w ZamoSciu w grudniu 2022
roku podpisat z firma firma MAN Truck & Bus Polska umowe
na zakup 14 autobuséw elektrycznych Lion's City E oraz sied-
miu dwustanowiskowych stacji przeznaczonych do tadowa-
nia tych ekologicznych pojazdow. Na projekt warto$ci 46 min
ztw ramach programu , Zielony Transport Publiczny” miejska
spotka otrzymata 29 mln zt dotacji z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Zaplanowano nie
tylko zakupy, ale tez przeszkolenie co najmniej 30 kierowcow
i5 mechanikéw MZK. Elektryczne autobusy maja dotrze¢ do
Zamo§cia na przelomie pazdziernika i listopada tego roku.
Wszystkie beda produkowane w zakladzie MAN Bus Staracho-

Obecnie spo6tka dysponuje ok. 40 pojazdami, w tym 16 za-
silanymi gazem, zakupionymi w roku 2006 i latach 2011/12.
Po wprowadzeniu nowych, elektrycznych, ktore zastapia te
najbardziej wyeksploatowane, MZK bedzie mie¢ 75 procent

pojazdow przyjaznych dla Srodowiska

cji. Uzyskiwane zasiegi sa po-
rownywalne, ale ogniowa nie
sg tak wrazliwe na obciazenie
itemperature, jak baterie. Pro-
ducenci daja na ogniwa gwa-
rancje od 8 do 12 lat. Nie ma
tez problemu z tankowaniem,
bo napekienie zbiornikow
wodoru trwa nie wigcej niz 15
minut.

Prof. Opielak zwraca takze
uwage, ze pojazdy wodorowe
sa lzejsze od swoich elektrycz-
nych konkurentéw: — Moim
zdaniem przyszio$cia zbioro-
wego transportumiejskiego sa
pojazdy wodorowe.

Stacja przy zajezdni

W sierpniu do lubelskiej
floty dotaczy wodorowy
12-metrowy autobus Solaris.
Pojazd na poklad zabierze 85
pasazeroéw. Wartos¢ zakupu
tego autobusu oraz modutu
do tankowania wodorem to
ponad 3,7 min zt brutto.

PULAWY

pedem elektrycznym
AK

Komunikacja miejska w Putawach
obstugiwana jest przez spotke komu-
nalna: Miejski Zaktad Komunikacji.
Przedsigbiorstwo dysponuje flota 40 au-
tobuso6w. Jej trzon to 20 solbuséw z 2012
roku, 13 pojazdéw marki MAN z roku
20181 3 solarisy z roku 2019. Wszystkie
sa niskopodiogowe, a te najnowszych
rocznikéw posiadaja rowniez pelna
klimatyzacj¢. Dodatkowo, solbusy na
dachach maja zalozone panele fotowol-
taiczne. W taborze znajduja si¢ réwniez
4 starsze maszyny zlat 2005/07 r6znych
marek. Wszystkie autobusy MZK posia-
daja naped spalinowy. Spotka powoli
przygotowuje sie do ogloszenia przetar-
gu na kilka pierwszych pojazdéw z na-

— Lublin juz dzi$ spelnia
ustawowy wymog udziatu
pojazdoéw zeroemisyjnych
w calej flocie. Aktualnie w ta-
borze lubelskiej komunikacji
miejskiej pojazdy ekologicz-
ne stanowia ponad 34 proc.
To blisko 100 trolejbusow
oraz ponad 30 autobuséw
elektrycznych. W nowej per-
spektywie unijnej planujemy
zakup okoto 100 pojazdow
zeroemisyjnych — méwi Grze-
gorz Malec, dyrektor Zarzadu
Transportu Miejskiego w Lu-
blinie.

Lubelska flota miejskich au-
tobuséw ma szanse powiek-
szy¢ sie o kolejne pojazdy wo-
dorowe. Spétka MPK Lublin
zlozyta wniosek do Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodne;j
o dofinansowanie dwudziestu
12-metrowych pojazdéw na-
pedzanych wodorem. Kwota
dofinansowania to 100 proc.,

CHELM

RS pasazerow.

awarto$¢ przedsiewziecia wy-
nosi80 min zt.

— By zapewni¢ tankowa-
nie pojazdom wodorowym
sp6tka PAK-PCE Stacje H2
(nalezy do Grupy Polsat, tak
samo jak spoétka produku-
jaca NesoBusa w Swidniku
- przyp. aut.) zbuduje ze-
wnetrzng stacje tankowania
wodorem , ktéra bedzie sa-
siadowac z zajezdnia przy ul.
Grygowej. Obiekt powstanie
do konca czerwca 2024 — do-
daje Tomasz Fulara, prezes
MPK Lublin. To efekt podpi-
sanego w 2021 r. listu inten-
cyjnego pomiedzy MPK Lu-
blin a Zespolem Elektrowni
Patnéw-Adamoéw-Konin,
w celu zapewnienia ciaglo-
§ci dostaw wodoru. Byt to
pierwszy, niezbedny krok
poprzedzajacy ogloszenie
procedury przetargowej na
zakup autobusu wodorowe-
go przez Miasto Lublin.

Chelmskie Linie Autobusowe dysponuja
34 pojazdami. Wiekszo$¢ z nich — 28 — to wy-
produkowane w latach 2000-06 mercedesy.
Flote uzupetnia 6 mniejszych, dziewiecio-
metrowych solarisow z roku 2021. Wszystkie
sg niskopodtogowe, a te najnowsze posiadaja
pelna klimatyzacje. W tym roku miejska spot-
ka planuje ogloszenie duzego przetargu na 26
nowych autobuséw z napedem wodorowym,
ktore maja zastapié starsze mercedesy. Chetm
pozyskal na ten cel dotacje z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Pierwsza partia wodorowych po-
jazdow dla Chelma pojawi sie¢ najwczesniej
w przysztym roku. Warto doda¢, ze komuni-
kacja miejska w Chelmie od dwoch lat pozo-
staje bezplatna. Rocznie przewozi ok. 4 mln

RS
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p Holiszki i lupcie, czyli
zysmaki z mlodej kapusty

W lipcu mtoda kapusta jest najsmaczniejsza. W pierwszej trojce smacznych dan sg gotgbki zawiniete w liscie mtodej kapusty,
golonka na kapuscie zasmazanej i tupcie potockie

Waldemar Sulisz

est wiele powoddw, by
jeS¢ mtoda kapuste.
Zawiera duzo prze-
ciwutleniaczy, ktore
niejszajg stany zapalne
w organizmie i wzmacnia-
ja prace moézgu. Zawarta w
kapuscie glutamina zmniej-
sza bole stawow, sufloran
zmniejsza stany zapalne. Ale
to jeszcze nie wszystko. Po-
lifenole, zawarte w kapuscie
zmniejszaja ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych po-
przez obnizenie poziomu
cholesterolu LDL i obnize-
nie ci$nienia krwi. Lekarze
polecaja kapuste tym, ktorzy
chca w zdrowy sposob zrzu-
ci¢ nadmiar kilograméw. No
to zaczynamy nasz przeglad
dan.

Bigos z mlodej kapusty

SKELADNIKI: gtéwka mlodej
kapusty, 2 cebule, peczek ko-
perku, olej, 2 tyzki maki, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: z kapusty
wyciac¢ glab, przekroi¢ na
4 ¢wiartki, posieka¢. Giab
pokroi¢ w drobna kostke.
W duzym garnku przesma-
zy¢ na oleju cebule, wrzucié¢
kapuste, dusi¢ podlewajac
woda. Doprawic¢ solg z pie-
przem, zaprawi¢ maka. Pod
koniec gotowania dodac po-
siekany koperek. Podawa¢é
miodymi ziemniakami albo
zgolonka.

Golonka na mlodej kapuScie

SKLADNIKI: (dla 4 os6b): 4
golonki z koscia, 1 marchew-
ka, 1 pietruszka, 1 duzy por,
1 korzen selera, przypalona
cebula, ziele angielskie, listek

laurowy, s6l, bigos z miodej
kapusty wedlug powyzszego
przepisu.

WYKONANIE: 10 tyzek soli
rozpusci¢ w 3 litrach wody,
dodac¢ 5-6 listkéw laurowych
i kilka ziaren ziela angiel-
skiego. Wlozy¢ golonki do
garnka, oblozy¢ posiekanymi
warzywami, ugnie$§¢, zalaé
solanka. Golonki maja by¢
cate zanurzone w wodzie.
Odstawi¢ w zimne miejsce,
na co 2 dni. Nastepnie wyjac
migso, wyptukaé, przetozy¢
do rondla, doda¢ warzywa,
listek i ziele. Nie soli¢! Zala¢
zimna woda i gotowac jak
roso6t 2-3 godziny. Ugotowa-
ne golonki wyja¢, osuszy¢ na
durszlaku. Podawa¢ na bigo-
sie z mlodej kapusty. Kto lubi
golonki z chrupiaca skorka,
moze zapiec je w piekarniku,
posmarowawszy wczesniej
miodem.

Golabki z tartych ziemnia-
kéw

SKEADNIKI: gtéwka mto-
dej kapusty, 2 kg ziemniakéw,
1 cebula, 2 tyzki masta lub
smalcu, 1 jajko, 200 g kaszy
manny lubkaszy jeczmienne;j
drobnej, 200 gkaszy manny, 1
lyzka soli, 1 tyzeczka pieprzu.

WYKONANIE: sparzyc
glowke kapusty, ziemniaki
zetrze¢ na tarce, wczeéniej
zaparzy¢ kasze. Do starych
ziemniakow dodac jajko, ce-
bule, sol, pieprzi zaparzong
kasze. Wyrobi¢ ciasto. Przy-
gotowane ciasto zawija¢ w
liScie mlodej kapusty i ukta-
da¢ w garnku. Zala¢ wrzaca
woda. Gotujemy 1,5 godz. na
wolnym ogniu. Golabki po-
dawacé z sosem grzybowym

Holiszki z cielecina i kurka-
mi

SKLADNIKI: gtowka ka-
pusty, litr bulionu, szklanka
kaszy jaglanej, 2 cebule, 2
marchewki, rodzynki, opako-
wanie macy, 1 jako, mleko, s61
i pieprz. Oraz 50 dag duszo-
nego mostku cielecego, Smie-
tanowy sos z kurkami.

WYKONANIE: kasze jagla-
na ugotowac, dodac cebule
przesmazona na oleju rze-
pakowym. Doprawic solg,
pieprzem i tyZzeczka rodzy-
nek. Doda¢ mace namoczo-
na w mleku, przesmazona
marchew starta wczeSniej na
tarce i jajko. Dokladnie wyro-
bi¢ farsz, naktadac na sparzo-
ne liScie kapusty, pozawijac
zgrabne sakiewki i utozy¢ w
zaroodpornym naczyniu.
Zala¢ bulionem z dodatkiem
tyzeczki rodzynek, solii pie-
przu i wstawic na godzine do
Srednio nagrzanego piekar-
nika. Podawa¢ z mostkiem
cielecym i kurkami w §mie-
tanie.

Kotlety z mlodej kapusty

SKLADNIKI: 1 mtoda kapu-
sta, 20 dag brazowych piecza-
rek, 2 jajka, 3 tyzki bulki tartej,
peczek koperku.

)

WYKONANIE: mloda ka-
puste nalezy oczy$ci¢ z
uszkodzonych lisci, optukac,
przekrajac na 4 czesci, wyciaé
glab, zala¢ wrzaca osolona
woda, zagotowac pod przy-
kryciem. Odkry¢ na chwile,
przykryé¢, gotowaé pod przy-
kryciem, az kapusta bedzie
miekka. Wyja¢, odcedzi¢, od-
cisna¢, zemleé razem z prze-
smazonymi pieczarkami, wy-
mieszac zjajkiem, tarta butka
i posiekanym koperkiem,
doprawié. Z przygotowanej
masy formowac owalne ko-
tleciki, obtoczy¢ w bulce i
jajku, smazy¢ z obu stron na
jasnoztoty kolor. Podawac
polane mastem w towarzy-
stwie mtodych ziemniakow.

Lupcie potockie
SKLADNIKI: 0,5 kg kaszy
gryczanej, 0,5 kg kapusty ki-
szonej, iScie mlodej kapusty
(obgotowane jak na golabki),
s0l, pieprz, grzyby suszone.
WYKONANIE: ugotowac
kasze gryczana z dodatkiem
solii pieprzu w2 litrach wody.
Po ugotowaniu kasze wymie-
szac z posiekanymi grzybami
ikapusta kiszona. Calo$¢ za-
wina¢ w liScie kapusty. Uto-
zy¢ tupcie ciasno w garnku.

Na sp6d i wierzch daé liscie
kapusty. Upiec w piekarniku.
Podawac zimne, polane ole-
jem konopnym.

Pierogi z mloda kapusta i
koperkiem

SKLADNIKI: ciasto: 2
szklanki maki pszennej,
szczypta soli, szklanka wrzg-
cejwody. Na farsz: mata glow-
ka Swiezej kapusty, 1 cebula,
gar$¢ posiekanego kopru,
sOl, Swiezo zmielony pieprz
do smaku, 2 tyzki oleju. Na
omaste: 2 tyzki masta, szczy-
piorek.

WYKONANIE: kapuste po-
kroi¢ w cienkie paski. Zala¢
wrzaca woda, posoli¢ (ok.
1 malej lyzeczki) ugotowac
do miekkosci. Odcedzic i
ostudzi¢. Na patelni roz-
grzac oliwe, doda¢ pocieta
w kosteczke cebule, zeszklic,
doda¢ odsaczona kapuste.
Smazy¢ 15 minut, doda¢
Swiezy koperek doprawic
do smaku, odstawi¢. Make
przesiac¢ na stolnice, dodac
szczypte soli. Wlewac porcja-
mi wrzaca wode zagniatajac
ciasto. Cienko rozwatkowac,
wyciaé szklanka kota, na
Srodku uktada¢ farsz i do-
ktadnie sklei¢. Wrzuca¢ par-
tiami do osolonego wrzatku,
po wyplynieciu gotowac 2
minuty. Podawac polane ma-
slem i posypane szczypior-
kiem.

Placki ziemniaczane z kapu-
staigrzybami

SKELADNIKI: 1/2 kg ziem-
niakéw surowych, Y2 kgkapu-
sty biatej, V2 kg kapusty kiszo-
nej, 20 dag grzybow lesnych
lub pieczarek, 2 jaja, 1 cebula,
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2 zabki czosnku, 1 szklanka
maki pszennej, 2 szklanki
maki ziemniaczanej, 11oleju,
s0l, pieprz

WYKONANIE: ziemnia-
ki zetrzec na tarce, kapuste
bialg, kapuste kiszong oraz
grzyby obgotowac, skrecié
przez maszynke. Cebule ze-
trze¢ sparzy¢ wrzatkiem.
Sktadniki razem wymieszac,
dodac jajka, makii przypra-
wy. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju. Podawac¢ z kwasna
$mietana i siekang pietrusz-
ka.

Zupaz mlodej kapusty

SKLADNIKI: gtéwka mto-
dej kapusty, 2 cebule, p6t
selera, 2 marchewki, 2 pie-
truszki, p6t kg zeberek, 2
suszone grzyby, lyzka kon-
centratu pomidorowego, 6
jagod jalowca, listek, ziele,
sol, pieprz, tyzeczka cukru,
1 tyzka masta, 2 tyzeczki
maki.

WYKONANIE: namo-
czone na noc grzyby zala¢
szklanka przegotowanej
wody, ugotowac. Obrane
warzywa zala¢ woda, doda¢
zeberka, przyprawy, ugo-
towac. Miekkie warzywa
wyjaé z wywaru. Posiekana
kapuste wtozy¢ do rondla,
zala¢ przecedzonym wy-
warem. Gotowac¢ 20 minut.
Doda¢é pokrojone w pasecz-
ki grzyby, wywar z grzybow,
mieso z zeberek. Pogo-
towac, doda¢ pokrojone
warzywa, koncentrat, s6l i
cukier na smak. Zaprawic
zasmazka z masta i maki.
Podawac¢ z mtodymi kar-
toflami podanym na osob-
nym po6tmisku.



