Wiek Adaline

TVP 1, niedziela 10.05, godz. 22.50

Adaline Bowman przyszta na $wiat 1 stycznia 1908 roku. Przez pierwsze 30 lat swojego zycia byta zwyczajna kobieta. Wyszta za maz, urodzita dziec-
ko, zostata wdowa. Pewnej zimowej nocy 1935 roku ulegta wypadkowi samochodowemu, wskutek ktérego przestata sie starze¢. Tak rozpoczeta sie
niezwykta przygoda kobiety, ktérej wieczna mlodo$é okazata sie zrédlem nie tylko szczescia, lecz takze goryczy. Mijaja kolejne dekady. Adaline musi
ukrywaé sie przed przedstawicielami wtadz. Wielokrotnie zmieniajac tozsamos¢, podrézuje po $wiecie. Staje sie $wiadkiem historycznych przemian.
Stopniowo traci kontakt z bliskimi, ktérych dotyka uptyw czasu. Jej sekret zna jedynie cérka Flemming, ktéra w 2014 roku ma juz ponad osiemdzie-
siat lat i jest pogodzona z perspektywa zblizajacej sie $mierci. Pewnego dnia Adaline spotyka Ellisa Jonesa, w ktérym sie zakochuje z wzajemno$cia.
Poniewaz nigdy nie bylo jej dane zestarze( si¢ z zadnym z wybrankéw, mito$¢ dotad okazywata sie jedynie okupionym cierpieniem epizodem. Uczu-
cie do Ellisa przypomina staruszce uwiezionej w mtodym ciele, czym jest pelnia zycia. Dla tego do$wiadczenia pragnie po$wieci¢ nie$miertelnosé.

Bez litosci 3: Ostatni rozdziat

Polsat, sobota 9.05, godz. 22.00
Robert McCall to byly platny zabdjca, ktéry pracowat na zlecenie
amerykanskiego rzadu. Po zakoriczeniu kariery postanawia odcigé
sie od mrocznej przeszlosci i odnalezé spokdj, o ktérym od dawna
marzyl. Decyduje sie wyjechaé na potudnie Wloch, gdzie w malowni-
czym, niewielkim miasteczku szybko zyskuje sympatie lokalnej spo-
teczno$ci. Poznaje nowe zycie, spokojne, uczciwe. Ludzie o siebie dbaja
od pokoler, kazdy kazdego szanuje. I to jest to, czego od dawna szukat
MccCall. Spokdj, szacunek, rozsadek. Chyba znalaztem miejsce dla sie-
bie, tak méwi w pewnym momencie bohater. Ale to miejsce jest pod
kontrola ztych. Haracze za ochrone, coraz wieksze daniny. Mieszkan-
cy nie prosza nikogo o pomoc. McCall jest po prostu na miejscu i jest
tym, ktéry po prostu sie wtraca. Gdy sytuacja wymyka sie spod kon-
troli, decyduje sie wykorzysta¢ swoje do§wiadczenie i umiejetnosci,
by stawi¢ czoto groznym przestepcom i ochronié mieszkaricéw.

T |
TeSciowie
TVN, niedziela 10.05, godz. 21.30
tukasz porzuca narzeczong, Weronike, przed ottarzem. Rodzice pana
mtodego, Malgorzata (Maja Ostaszewska) i Andrzej (Marcin Dorocitiski),
prébuja wybrnaé z nietatwej sytuacji. Pochlonieci rozmowa, kraza po
korytarzach wykwintnej restauracji, w ktérej juz zjawili sie go$cie we-
selni. Wkrétce przybywaja tam tez ojciec i matka upokorzonej dziew-
czyny, czyli Tadeusz (Adam Woronowicz) i Wanda (Izabela Kuna). Niedo-
sztych tesciéw rézni niemal wszystko - pochodzenie, status, zawartos¢
portfela, klasa i gust. Cata czwérka zaczyna dociekaé, kto zawinit. Nikt
nie wie, co robi¢ z imprezg, ktéra powoli nabiera rozmachu. Pozory i wy-
muszone u$miechy zaczynaja znikaé, narastaja za to poczucie wstydu
i atmosfera wrogoséci. Na jaw wychodza skrywane dotad tajemnice, al-
kohol leje sie strumieniami, a obu stronom wyraznie puszczajg nerwy...

Zwyczajna przystuga

TVN, sobota 9.05, godz. 22.20

Synowie Stephanie Smothers i Emily Nelson uczeszczaja do tej samej
szkoty podstawowej. Kobiety, spotykajac sie codziennie przy odbieraniu
dzieci, zaprzyjazniajg sie ze soba. Nie maja jednak zbyt wiele wspélnego.
Nie$miata Stephanie to singielka prowadzaca vlog dotyczacy rodziciel-
stwa. Jest typowa panig domu, §wietng kucharka, a takze zaangazowana
matka. Emily to jej przeciwieristwo. Pewnego dnia prosi, aby Stephanie
odebrata jej dziecko po zajeciach, poniewaz ma wazng sprawe do zala-
twienia. Gdy przez kolejne dni nie wraca po chlopca i nie odpowiada
na telefony, wychodzi na jaw, ze znikneta.

3.7 il s
Skad wiesz?
Polsat, niedziela 10.05, godz. 23.00
Lisa jest 27-letnia bytg sportsmenka, ktdra czuje, ze najlepsze lata ma juz
za sobg. Wlasnie wyrzucono ja z druzyny softballa, ktéra stanowita cale jej
zycie. Dziewczyna, ktéra nie wie, co dalej ze soba poczaé, zaczyna spotykaé
sie z pewnym siebie sportowcem i niepoprawnym kobieciarzem Mattym.
Wkrétce do Lisy dzwoni George, z ktérym pragnie zeswatad jg przyjaciotka.
Mezczyzna przechodzi wiasnie trudne chwile. Grozi mu niestuszne oskar-
Zzenie o przestepstwa finansowe w firmie swojego ojca Charlesa. Z tego po-
wodu traci prace i zostaje porzucony przez partnerke. Spotkanie z Lisg nie
poprawia mu jednak nastroju. Jest wymuszone i przebiega w catkowitym
milczeniu. George nie ma ochoty ponownie umawiaé sie z dziewczyna, a Li-
sa bardziej angazuje sie w zwigzek z Mattym. Ten, cho¢ oczarowany dziew-
czyna, nie zamierza jednak rezygnowa¢ catkiem ze swojego rozrywkowe-
go trybu zycia. Wkrétce Lisa wprowadza sie do kochanka. Jego apartament
znajduje sie w budynku, w ktérym mieszka réwniez ojciec George’a...
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Rain Man

TVP 1, wtorek 12.05, godz. 23.40

Charlie Babbitt jest mtodym i pewnym siebie dilerem luksusowych sa-
mochodéw, dla ktérego najwazniejsze sa dobra materialne. Wygéro-
wane ambicje wpedzaja mezczyzne w klopoty finansowe. Akurat wow-
czas otrzymuje informacje o $mierci ojca, z ktérym od dawna nie miat
kontaktu. Babbitt liczy, ze zostawit mu on w testamencie swéj pokazny
majgtek. Okazuje sie jednak, ze zmarty zapisat wszystko przebywaja-
cemu w szpitalu psychiatrycznym Raymondowi - cierpiacemu na au-
tyzm bratu Charliego, o ktérego istnieniu nie miat on pojecia. Postana-
wia odebra¢ spadek upo$ledzonemu mezczyznie. Najpierw musi jednak
doprowadzi¢ Raymonda na spotkanie z prawnikiem. Poniewaz panicz-
nie boi sie on lataé, wyruszajg samochodem w droge przez cate Stany
Zjednoczone. Podczas podrézy Charlie przekonuje sie, ze zamkniety
w sobie brat ma znakomita pamieé i niewiarygodne zdolno$ci mate-
matyczne. Stopniowo zaczyna zmienia¢ swoje podejécie do Raymonda.

Jesien w Nowym Jork
TVP 2, éroda 13.05, godz. 23.55

Optymistycznie nastawiona do zycia Piper Grant (Aimee Teegarden)
przeprowadza sie do Nowego Jorku w poszukiwaniu zawodowej inspi-
racji. Chwyta sie kolejnych prac tymczasowych, dzieki czemu pozna-
je niemal cate miasto. Wkrétce spotyka poczatkujacego, znudzone-
go rzeczywisto$cig pisarza Austina Edwardsa (Evan Roderick). Mimo
kompletnie réznych osobowosci nawiazujg ni¢ porozumienia, w czym
pomaga im magiczna, jesienna aura. W koricu Piper u$wiadamia so-
bie, ze jej prawdziwa pasja jest ilustrowanie ksiazek. Razem z Austi-
nem zaczyna pracowac nad projektem publikacji dla dzieci. To poma-
ga im odkry¢, ze to, czego zawsze szukali, jest na wyciagniecie reki...

Zabij mnie, kochanie
Polsat, czwartek 14.05, godz. 21.50

Piotr (Mateusz Banasiuk) i Natalia (Weronika Ksigzkiewicz) sg mat-
zehistwem. Zmagali sie z problemami finansowymi, ale te odeszty
w niepamied, kiedy para wygrata na loterii. Ten wygrany los ma jednak
powazne konsekwencje dla ich matzeristwa, bo szybko okazuje sie, ze bo-
haterowie wigksza mito$cig niz siebie darza pieniadze i wpadajg na po-
myst, by wyeliminowa¢ swoja druga potéwke. Odtad mazi zona zaczyna-
jaknué, jak sie nawzajem pozabijaé, aby zgarna¢ calg nagrode pieniezna.
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracam (126) - serial
8.45 Ranczos.Il (24) - serial
9.45 Komisarz Alex (33) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (137) - serial
1130 Okrasatamie przepisy
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.55 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki - Las niedzwiedzi
brunatnych - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (286) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (912) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4711) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (127) - serial
18.55 Akacjowa 38 (864) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Powrot (3) - serial
2130 Sekielski wieczorowa porg
22.35 Porady na zdrady - komedia,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Dereszowska, Mikofaj
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak
0.20 Wojna zastepcza (10) - serial
110 Dorwa¢ matego - kome-
dia, USA, rez. Barry Sonnen-
feld, wyk. John Travolta, Rene
Russo, Gene Hackman, Danny
DeVito
2.55 Sekielski wieczorowa porg

TVP KULTURA ==,

6.55 Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Janda - magazyn
Podrdze z historig s. V (45)
- Kruchy skarb - cykl dok.
WTEM - felieton
Wydarzenie aktualne
Kulturalni - /16/ - magazyn
Pan wzywat, Milordzie? IV (5)
- serial
11.00 Ada, to nie wypada! - kome-
dia, Polska
13.05 Portrety - Kant - doswiad-
czenie wolnosci - film dok.
14.15 Retro kino - Vera Cruz
- western, USA
15.55 Zbigniew Wodecki i jego
goscie, z.1,2
18.05 Tygodnik Kulturalny
18.55 Dzief, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Keith Moon
19.30 Video Killed the Radio Star
- Bob Geldof
20.00 Wieczor kinomana - Wstep
do filmu - Most na Renie
Wieczor kinomana - Most na
Renie - dramat wojenny, USA
Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Smuga
cienia
Czwartkowy klub filmowy
- Smuga cienia - dramat, Pol-
ska, Wielka Brytania
0.20 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (10) - serial
1.25 Tygodnik Kulturalny
2.25 Noc krotkich filmow - Przypa-
dek Jana Pampucha - kr. metr.
3.00 Kino nocne - Ostatni komers
- dramat, Polska
4.35 Porozmawiajmy szczerze

1.35

8.10
8.30
9.05
10.00

20.10
22.15

22.20

- Grazyna Szapotowska
TVIRWAM T

16.30 Tyle krzywdy 16.40 Zniewolenie
16.50 Ku pokrzepieniu powstaficzych
serc. Historia Obrazu Matka Boska AK
17.30 taczy Nas Historia 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mtodych 19.00 Warto zauwa-
zy¢.. 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Matusia
-siostra Matylda Getter 23.00 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
[a" 23.05 Ukraifiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 23.30 Regat

TVP 2

4.35 Nadobreinazte (868)- serial
5.30 M jak mitos¢ (1751) - serial
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Barwy szczescia (3375) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Operacja zdrowie
1215 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (90) - serial
14.05 VaBanque (958) - teleturniej
14.35 Nasygnale (897) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(386) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (91) - serial
18.15 VaBanque (959) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3375) - serial
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3376) - serial
20.45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
22.20 Postaw na milion (386)
- teleturniej
23.15 Tojest grane
23.45 Herkules - film fantasy, USA,
rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John
Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie
130 Zawsze zostaje $lad - film
fabularny, Niemcy, rez. Jan
Martin Scharf, wyk. Felicitas
Woll, Aleen Jana Kotter, Martin
Gruber, Yung Ngo, Jasmina Al
Zihairi, Timur Bartels
3.00 Akacjowa 38 - serial
3.50 Akacjowa 38 - serial
4.40 Zakoriczenie dnia
irive]|

TVP HISTORIA .55

6.00 Byt takidzier - 8 maja
6.05 Zakochaj sie w Polsce (16)
6.40 Zakochaj sie w Polsce (26)
7.10 Zakochajsie w Polsce (27)
7.45 Flesz historii (760)
8.20 Polskie drogi (8) - serial
10.00 Saga prastarej puszczy
- Opowies¢ o rysiu: whrew
naturze - film dok.
Historia kuchni polskiej
- W czasach kréla Jana
Rezydencje krolewskie (3)
- Zamek Glamis - cykl dok.
12.55 Dunhuang, starozytna
warownia ha granicy
- Lsnigca latarnia - cykl dok.
14.00 Krolowie (10) - serial
14.35 Polskie drogi (9) - serial
16.15 Sensacje XX wieku - Rajd na
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.
Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 1,2
18.10 Czas honoru (49) - serial
19.00 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Cena zwyciestwa,
€z.1,2 - cykl dok.
20.00 Krolowie (49) - serial
20.35 Orzet. Ostatni patrol - dra-
mat, Polska, rez. Jacek Btawut,
wyk. Tomasz Zietek, Mateusz
Kosciukiewicz, Antoni Pawlicki,
Filip Plawiak, Tomasz Schu-
chardt, Adam Woronowicz
Pomiedzy - 1944 - 1945
Dla nas wojna nie skoficzyta
sie w 1945 - film dok.
0.20 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy Zotnierz Hitlera
0.55 Sensacje XX wieku - Naj-
wieksza tajemnica ksiecia
Windsoru - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Och! Kabaret s. 2 8.05 Polska z g6-
ry. Nad wodg s. 2 - Jezioro Czorsztyriskie
8.40 Polska Kronika Fimowa 8.50 W pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 11.25 Skradziona kolekgja - komedia,
Polska 13.05 Jesli serce masz bijace - film
familijny, Polska 15.30 Stara basi - film
przygodowy, Polska 17.45 Czterej pan-
cemi i pies - Brzeg morza - serial 18.50
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - Wiem kim
jestes - serial 20.00 Trick - komedia kry-
minalna, Polska 22.00 Tajemnica Wester-
platte - dramat wojenny, Polska, Litwa
0.35 Ogrod Luizy - dramat, Polska 2.55
7 uczu¢ - komediodramat, Polska 5.40
Moja - kr. metr.

11.05
1.55

17.10

2210
23.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

20.00 GodzillaiKong: Nowe
imperium - film sci - fi, USA,
Australia 2024, rez. Adam
Wingard, wyk. Rebecca Hall,
Dan Stevens, Rachel House,
Brian Tyree Henry
22.30 Pacific Rim - film przygo-
dowy, USA 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie Hun-
nam, Idris Elba, Rinko Kikuchi,
Charlie Day, Ron Perlman
110 Kuba Wojewddzki
2.25 Szpital Sw. Anny - serial
3.25 Uwaga!
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.40 Nauka jazdy
5.10 Jak to jest zrobione? - serial

W4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 towcai Krélowa Lodu - film
fantasy, USA, 2016, rez. Cedric
Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Jessica Chastain,
Charlize Theron, Emily Blunt,
Nick Frost, Rob Brydon
Gwiazdy Kabaretu
Gwiazdy Kabaretu
STOP Drogéwka
1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

7.55 Wojciech Cejrowski: Boso przez swiat
9.00 Robert Maktowicz: Tajlandia 10.55
Wojny magazynowe Kanada s. 2 12.00
Wojny kontenerowe s. 113.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 218.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 1
20.00 Lot Feniksa - thriller, USA 22.25 Sle-
pa furia - film sensacyjny, USA 0.00 Sin Ci-
ty - miasto grzechu - thriller, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 (11) - Wielkopolski
Park Narodowy 7.00 Pogrzeb panienstwa
- kr. metr. 7.50 Bracia - dramat, Polska 2021
9.30 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Van der
Vak 3 (1) - serial 11.55 Vera 9 (3) - serial
13.50 Jak zostac belfrem? - komediodra-
mat, Francja 2023 16.00 Pekniete lustro
- film kryminalny, Wik. Brytania 1980 18.15
Vera 9 (4) - serial 20.10 Angielska robo-
ta - film sensacyjny, Wielka Brytania 2008
22.25 Miasteczko Cut Bank - thriller, USA
2014.0.25 Az do piekfa - dramat kryminal-
ny, USA 2016 2.20 Belfer 3 (7) - serial 3.05
Juliawraca do domu - dramat, Polska 2002
5.05 Swoboda - kr. metr. 5.20 Kruk. Jak tu
ciemno (6) - serial

22.25
23.20
0.25

TVP POLONIA

6.00 Panorama )
6.30 Mody Polskie - Gorny Slask
7.00 Makfowicz w podrozy - Por-
tugalia - W strone Alentejo
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Kresowe grody i rody (9)
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
12.10 Mjak mitos¢ (1920) - serial
12.55 Parada oszustow - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (85)
- telenowela
15.40 Turystyczna Jazda
16.00 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1134/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smakuss. Ill
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Henryk Hry-
niewski - magazyn
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Na dobre i na zte (987) - serial
Na sygnale (635, 636) - serial
Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci /1/
Panorama
Matki, zony i kochanki (9)
- serial
Rodzinka.pl s. X1l (251) - serial
Polskie opowiesci (3) - tele-
nowela dok.
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Ranczoss. Il (18) - serial

19.30
19.55
20.10
20.25
2115
2215

23.15
23.45

0.40
110

1.30
1.55
2.05
215

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Zycie na kredycie
17.35 Zycie na kredycie
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Idz na catosc
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
100 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policiantki i Policjand
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55
Kobra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kosci 23.55 Nagi instynkt - thril-
ler, USA, Francja, 1992, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Michael Douglas, Sharon Stone 2.35
Krejzi Patrol 4.40 Kochane pieniadze

AXN

6.00 Maska Zorro -film przygodowy,
Meksyk, USA 1998 8.15 Rekrut VIl - se-
rial 9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.10
Detektyw Monk Ill - serial 15.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Viegas X - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX - se-
rial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 20,00 Uprowadzona - film
sensacyjny, Francja, USA, Wielka Brytania
2008 22.00 Uprowadzona 2 - film sensa-
cyjny, Francja, Turcja, Wielka Brytania, USA
2012 23.45 W imie krola 2: Dwa Swiaty
- film przygodowy, Kanada, Niemcy 2011
1.50 SWA.T. Oblezenie - film sensacyjny,
USA 20173.40 Walker: Straznik Teksasu IV
- serial 4.40 Castle VI - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Truckerki
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 NaWspdlnej - serial
12.00 Zycie nakredycie
12.25 Szpital $w. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Lekarze - serial
14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
14.45 Detektywi - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Matki, corki, przyjaciotki
16.40 Maktowicz w drodze 2
17.05 Maktowicz w drodze 2
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.35 MHode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Prime Time - thriller, Polska
2020, rez. Jakub Piatek, wyk.
Bartosz Bielenia, Magdalena
Poptawska, Andrzej Ktak, Mat-
gorzata Hajewska - Krzysz-
tofik, Dobromir Dymecki
2215 Superwizjer
22.50 Matki, corki, przyjaciotki
23.15 Inspirujace kobiety 2
23.40 Sekrety zycia - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Doradca smaku
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 Sekrety zycia

19.00 Ukryta prawda
20.00 Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008,
rez. George C. Wolfe, wyk.
Richard Gere, Diane Lane, Chri-
stopher Meloni, Viola Davis,
Scott Glenn
Krélowa przetrwania
Stowarzyszenie Wedrujacych
DZinséw - komedia, USA 2005,
rez. Ken Kwapis, wyk. Amber
Tamblyn, Alexis Bledel, America
Ferrera, Blake Lively, Jenna Boyd,
Bradley Whitford, Nancy Tra-
vis, Rachel Ticotin, Mike Vogel,
Michael Rady
2.00 Hotel Paradise
3.00 Zyjac z potworem
4.00 SOS. Ekipy w akji

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego
i szczedliwego zycia 11.00 Muzyka 1110
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Slub jak
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szat 23.00 Mad Men - serial
1.00 Gorgczka w miescie - serial 2.00 Ka-
baretowy Szat 2026 3.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 5.00 Na osi

TVP SPORT

6.05 Retro TVP SPORT 8.05 Lekko-
atletyka - MS sztafet, Gabrone, Bot-
swanal0.05 Kamerg TVP SPORT 10.30
Zuzel - Druzynowe ME 2025 - Finat,
Gdansk 12.30 Pitka nozna. Liga Mi-
strzow - skréty meczow 13.50 RING
TVP SPORT 14.50 Koszykowka mez-
czyzn - NBA - play - off 16.55 Koszy-
kdwka mezczyzn - Liga Mistrzow Fl-
BA - Final Four - 1/2 finatu 18.55 Pitka
nozna - ME kobiet do lat 17: Finlandia
- Polska 20.55 Pitka nozna Betclic 1. fi-
ga - 32. kolejka: Wista Krakow - Chro-
bry Gtogdw 23.00 Sportowy Wieczor
23.30 Koszykowka mezczyzn - Liga
Mistrzow FIBA - Final Four - 1/2 finatu

{tvn)

.““

22.10
2330

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzief
8.00 halo tu polsat
11.30 Gliniarze

12.35 Gliniarze

13.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda

16.20 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ Wydarzei
19.25 Sport, Pogoda
20.00 Must Be The Music

22.20 Wojna o jutro - dramat sci - fi,

USA, 2021, rez. Chris McKay,
wyk. Chris Pratt, Yvonne Stra-
hovski, K. Simmons, Betty Gil-
pin, Sam Richardson, Jasmine
Mathews, Mary Lynn Rajskub

1.05 Accident Man - film akgji,
Wielka Brytania, 2018, rez.
Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Ray Stevenson, Ashley
Greene, David Paymer, Michael
Jai White, Ray Park

3.30 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnie - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Reguty zabijania - film sen-
sacyjny, USA 2022, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Bruce Wil-
lis, John Malkovich, Michael
Rooker, Olga Kurylenko
Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe
Poza prawem - film sen-
sacyjny, USA 2021, rez. Mike
Burns, wyk. Bruce Willis, Jaime
King, Lala Kent, Tyler Jon Olson
Dyzur
Taki jest swiat
Menu na miare
4.20 Menu na miare
5.00 Dyzur
5.30 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zycze

EUROSPORT

elta a Espana kobiet 5. etap 12.00
Kolarstwo. Cycling show 12.30 Kolar-
stwo. Giro d'ltalia, World Tour, Who-
chy 1. etap 16.30 Kolarstwo. Vuelta
a Espana kobiet, World Tour 6. etap
18.15 Kolarstwo. Giro d'ltalia, Wiochy
1. etap 20.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Kegiao, Chiny Finaty boulderingu
kobiet i mezczyzn 22.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia, World Tour, Whochy 1. etap
23.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet, World Tour 6. etap

21.55

0.30

230
3.10
3.55
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POLSAT 2 o
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 American
Hustle - dramat kryminalny, USA, 2013,
rez. David O. Russell, wyk. Christian Ba-
le, Amy Adams, Bradley Cooper, Jen-
nifer Lawrence, Jeremy Renner, Jack
Huston, Michael Pena 0.50 Pafistwo
mtodzi: Chuck i Larry - komedia 3.10
Wydarzenia wieczorne 4.00 Strzelec-
two z Renatg Mauer i Navalem 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 1135 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
Ninja Warrior Polska 18.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy: Ztodziej Pioru-
na - film fantasy, USA, 2010, rez. Chris
Columbus, wyk. Logan Lerman, Ke-
vin McKidd, Steve Coogan, Brandon T.
Jackson, Alexandra Daddario, Sean Be-
an, Jake Abel, Pierce Brosnan, Rosario
Dawson 23.20 Rytuat - horror

TVN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NA ZYWO 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzie po
dniu 23.40 Biznes PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.10 Pogo-
da10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt TV
- 11.10 Dzisiaj w regionie program infor-
macyjny 1115 Pogoda 11.20 Muzyczne
dzier dobry 12.55 Klachy i Lachy - pro-
gram rozrywkowy 14.35 Przy muzyce
po Slasku - program rozrywkowy 15.10
Muzyczne podroze 16.15 Slaska karuzela
- program muzyczny 18.00 Koncert zy-
czef 19.05 Koncert w TVS 20.00 Koncert
w TVS 21.05 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55
Program kulinarny 3.00 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 5.00
Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5 8.40 Dekalog zdrowe-
201 szczesliwego zycia 9.10 Slub jak z baj-
ki 10.10 Goraczka w miescie - serial 12.10
Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Re-
mont na 5+ 17.40 Cos Smiesznego 18.00
Klejnot TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.40
Straz graniczna - serial 22.15 Usmiechnij
sie 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
2.10 Kabaretowy Szat bis




SOBOTA 9 VMIAJA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.ll (25) - serial
9.55 Komisarz Alex (34) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (138) - serial
11.50 Bitwa o Anzio - film fabu-
larny, USA, Whochy, rez.
Edward Dmytryk, wyk. Robert
Mitchum, Peter Falk, Robert
Ryan
14.15 Domowe patenty
14.25 Okrasafamie przepisy
15.00 Sanatorium mitosci s.VIlI
- sezon 8 (9) - reality show
16.05 Dziedzictwo (913) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Omnibus - szybcy i madrzy
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport,Pogoda
20.25 Komisarz Alex (317) - serial
21.25 Hit na sobote - Czerwone
maki - film fabularny, rez.
Krzysztof tukaszewicz, wyk.
Magdalena Zak, Nicolas Przy-
goda, Leszek Lichota, Michat
Zurawski, Bartfomiej Topa
23.40 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, rez. David Fincher,
wyk. Daniel Craig, Rooney Mara,
Christopher Plummer, Stellan
Skarsgaard, Robin Wright
Porady na zdrady - kome-
dia, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Dereszowska, Mikofaj
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak
4.00 Jaka to melodia?
4.50 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.05 Ada, to nie wypada! - kome-
dia, Polska

7.45 Ktoredy po sztuke

8.10 Opole nabis - ,,Panna,

madonna, legenda tych lat"”

- koncert

Dokument tygodnia - Fanny

Ardant. Filmy mojego zycia

- film dok.

10.25 Droga (3) - Ostatnich gryza
psy - serial

11.40 Maria Joao Pires gra
Mozarta - koncert

12.35 Wydarzenie aktualne

13.10 Blue Note Records. Wiecej
niz muzyka - film dok.

14.50 Most na Renie - dramat
wojenny, USA

16.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-
ciech Waglewski - magazyn

17.35 Retrokino - Vera Cruz
- western, USA

19.20 Dzief z zycia artysty - Aga
Zaryan - magazyn

20.00 Bilet do kina - Motyl i ska-

fander - film biograficzny,
Francja, USA

215

9.15

22.00 Klub Jazzowy - Aga Zaryan
- koncert

23.15 Dzieki Bogu - film fabularny,
Francja

1.35 Dobry tytut - magazyn literacki
2.05 Kino nocne - Wolnos¢ - film
obyczajowy, Hiszpania, Belgia
3.55 Maria Joao Pires gra
Mozarta - koncert
4.40 Tamte lata, tamte dni
- Artur Andrus - magazyn
5.05 Podroze z historig s. V (44)
- Czarne ztoto - cykl dok.

5.35 Zakoficzenie dnia
TVIRWAM  Th

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Matecz-
niki Polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL
17.00 Razem mozemy wszystko 17.30
Przefamuijac bariery 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gtos serca 23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot 23.30 Zycie jest piekne

TVP 2

5.10 Barwyll szezescia (3372 - 3373)
- seria
6.25 M jak mitosc (1930) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Gorna potka smaku
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
12.45 Kolekcja - Zofia Artymowska
- felieton
13.05 Pannamtoda (91) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
- zwyciezcy The Voice of Poland
16.20 Nadobre i nazte (992) Gra-
nice odpowiedzialnoci
- serial
17.20 Panna mtoda (92) - serial
18.15 VaBanque (960) - teleturnie]
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Rodzinka.pl - serial
20.30 The Voice Kids s. IX
- Finat
- widowisko muzyczne
22.45 The Voice Kids s. IX
- Finat
- widowisko muzyczne
23.40 Gabi Drzewiecka zaprasza
0.35 Kino relaks - Ugotowany
- film obyczajowy, USA, rez.
John Wells, wyk. Bradley
Cooper, Sienna Miller, Daniel
Bruhl, Omar Sy, Sam Keeley
2.20 Herkules - Film fantasy, USA,
rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John
Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie
3.55 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA .25

6.25 Byt taki dzief - 9 maja
6.35 Przyrodnik na tropie - /16/
7.10 Przyrodnik na tropie - /17/
7.40 Przyrodnik na tropie - /18/
8.20 Bylo, nie mineto (388)
9.00 Czarne chmury (1) - serial
10.00 Odnalez¢ Zaginione (15)
- serial
Historia polskiego sportu
- Ku niepodlegtosci, cz. 1
Wszystkie kolory Swiata
- Tunezja, arabska pigknos¢
- serial
Odkry¢ tajemnice 7
- Zamordowany faraon
14.00 Ex Libris (611) - magazyn
14.30 Dama z Szanghaju - fim
fabularny, USA, rez. Orson
Welles, wyk. Rita Hayworth
16.20 Flesz historii (760)
16.50 Swiatynie $wiata (2) - Juda-
izm. Od Swiatyni do synagog
Rodzina Potanieckich (1)
- Panna Marynia - serial
Narodziny chirurgii (2)
Zapomniane karty historii (2)
- Czarna Smier¢ - cykl dok.
21.20 Maty wielki cztowiek
il - western, USA, rez. Arthur
Penn, wyk. Dustin Hoffman,
Faye Dunaway, Chief Dan
George, Martin Balsam
Orzet. Ostatni patrol - dra-
mat, Polska, rez. Jacek Btawut,
wyk. Tomasz Zietek, Mateusz
Kosciukiewicz, Antoni Pawlicki,
Filip Pfawiak, Tomasz Schu-
chardt, Adam Woronowicz
1.40 Historia w postaciach zapi-
sana - Cztowiek w zelaznej
masce - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Ztoty interes . 2 - Influencerka: jak
zostac krolowa internetu? 6.45 Ztoty in-
teres s. 2 - Tajemnice domu pogrzebowe-
07.35 Masza - kr. metr. 7.50 Polska Kro-
nika Filmowa 8.25 Mi$ Kudtatek 8 8.45
Przygody Myszki s. 19.05 7 zyczef - se-
rial 10.35 7 zyczen - serial 11.55 Podr6z za
jeden usmiech - film mtodziezowy, Polska
13.50 Krzyzacy - film historyczny, Polska
17.40 Mis - komedia, Polska 20.00 Brunet
Wieczorowa porg - komedia, Polska 22.00
Job, czyli ostatnia szara komorka - kome-
dia, Polska 23.55 Psy - dramat kryminalny,
Polska 2.15 Dzief kobiet - dramat, Polska
4.20 Wracajac do Marka - film dok. 5.40
7stow o przemijaniu - film dok.

10.30
1130

1235

17.50

19.20
20.15

23.50

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial
13.30 Ciezaréwka przez Malezje
14.40 Kroniki Spiderwicka - film
przygodowy, USA 2008
16.50 Corka krola - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Francja
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.25 Mam talent prosto ze sceny
19.45 Mam talent

- e

&

- komedia kryminalna, USA,
Kanada 2018, rez. Paul Feig,
wyk. Anna Kendrick, Blake
Lively, Henry Golding, Andrew
Rannelis, Jean Smart

Polityka - film obyczajowy,
Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. lwona Bielska, Ewa
Kasprzyk, Anna Karczmarczyk,
Marcin Bosak, Janusz Chabior,
Andrzej Grabowski, Daniel
Olbrychski, Maciej Stuhr, Zbi-
gniew Zamachowski

3.20 Szpital Sw. Anny - serial
4.20 Uwaga!

4.40 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial

w4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Galileo
12.30 Mini Galileo
12.50 Ewolucja - komedia sci - fi,
USA, 2001, rez. Ivan Reitman,
wyk. David Duchovny, Orlando
Jones, Julianne Moore
14.55 Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.05 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogdowka
3.05 Interwencja
3.25 LUBIEDISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 13 10.05 Hudson
i Rex s. 6 12.00 Znachor - dramat, Polska
14.55 Mit - film fantasy, Chiny, Hongkong
17.30 Azy| - dramat, USA, WIK. Brytania
20.00 Slepy traf - dramat kryminalny, USA
22.00 Strefa zrzutu - thriller, USA 0.00 Na
ukfady nie ma rady - komedia, Polska 2.00
Przepraszam, czy tu bija? - komedia kry-
minalna, Polska 3.55 Ostatnie dni - film
wojenny, Polska 5.50 Kabaretowe hity s. 1

ALE KINO+

7.00The Office PL (1- 3) - serial 9.00 La-
na i Lily Wachowski. Siostry, ktére pod-
bity Hollywood - dok. 10.20 Smier¢ na
Nilu - film kryminalny, Wik. Brytania 1978
13.05 Monster - dramat, Japonia 2023
15.35 Niezwyciezony - dramat biograficz-
ny, USA 2017 18.00 Tunel - film katastro-
ficzny, Norwegia 2019 20.10 Zatruta réza
- thriller, USA, Whochy 2019 22.15 WASP
Sie¢ szpiegow - thriler, Francja, Hiszpania,
Brazylia, Belgia 2019 0.50 Ciecie! - horror
komediowy, Francja, WIk. Brytania, Japo-
nia, USA 2022 3.05 Belfer 3 (8) - serial
3.50 Grzyby - thriller, Polska 2023 5.15 Pan
miody - kr. metr. 5.40 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr.

0.3

(%]

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Kulturalni - /16/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Podroze z historig (7)
- Winne tajemnice - cykl dok.
12.05 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (7, 8)- serial
13.10 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka - /61/ - magazyn
13.45 Nadobre i na zte (987) - serial
14.40 Nasygnale (635, 636) - serial
15.40 Okrasatamie przepisy
- Bliny zmudzkie inaczej
16.10 Tajemnice kultowych seriali (4)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1921) - serial
18.20 Wodecki Festiwal - przeboje
tamtych lat - koncert
19.15 Notacje - Jerzy Potomski.
Pamigtaj, zmier nazwisko
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Dewaitis (7) - serial
2115 Sanatorium mifosci s. VIl (9)
22.10 Daje sfowo - Maciej Ortos
- Joanna Szczepkowska
23.00 Tajemnica Enigmy (5) - serial
23.50 Laskowik & Malicki
0.40 M jak mitos¢ (1921) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
210 Dom nad rozlewiskiem (1, 2)
- serial obyczajowy
3.45 To jest grane - magazyn
muzyczny
4.15 Matki, zony i kochanki (9)
- serial

T

5.55 Usterka
6.25 Express - informacje
6.45 Ciezaréwka przez Indie
7.45 Damy i wiesniaczki. PL
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.05 Nic do zgtoszenia

11.05 Nic do zgtoszenia

12.05 Zakup w ciemno Extra

12.35 Zakup w ciemno

13.40 Zakup w ciemno

14.40 Zakup w ciemno

15.45 Express, Pogoda

16.05 1dz na catos¢

17.05 Zakup w ciemno Extra

17.45 Express, Pogoda

18.05 Kanapowczynie

19.05 Zakup w ciemno Extra

19.45 Express, Pogoda

20.00 Idz na catosc

2100 Gogglebox. Przed telewizorem

22.00 Boys, boys, boys

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Detektywi

V6

6.00 Jezdzcy smokow na koficu Swiata
7.25 Obroncy Berk 7.55 Opowies¢ o bo-
haterskim psie - film familijny, USA, Wegry,
2019 9.55 Cobra Kai 11.30 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.40 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.00 Kosci 23.00 Kosci
0.00 Bez litosci 2 - horror, USA, 2013, wyk.
Jernma Dallender, Joe Absolom 2.05 Krejzi
Patrol 2.35 Kochane pieniadze

AXN

6.00 Maska Zorro -film przygodowy,
Meksyk, USA 1998 8.15 Rekrut VIl - se-
rial 9.15 FBI: Most Wantted IV - serial 10.10
Detektyw Monk Il - serial 15.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX - se-
rial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20,00 Uprowadzona - film
sensacyjny, Francja, USA, Wielka Brytania
2008 22.00 Uprowadzona 2 - film sensa-
ayjny, Franja, Turcja, Wielka Brytania, USA
2012 23.45 W imie krola 2: Dwa $wiaty
- film przygodowy, Kanada, Niemcy 2011
1.50 SWAT: Oblezenie - film sensacyjny,
USA 20173.40 Walker: Straznik Teksasu IV
- serial 4.40 Castle VI - serial

A

3.55
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6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Doradca smaku
1.35 Cozatydziei
12.10 Nowa Maja w ogrodzie
12.35 Rosliny dla zielonych
13.00 Tujest piekni
13.25 Kuchenne rewolucje
14.15 Jestem z Polski
15.00 ldz na catos¢ 2
15.45 Moto kombat 2
16.20 Jezdzi¢, obserwowaé
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
- Sophia Loren
19.40 Pogoda
19.45 Mam talent
2210 Chytka - Inwigilacja - serial
22.55 Kiedy $lub? - serial
23.40 Prime Time - thriller, Polska 2020,
rez. Jakub Pitek, wyk. Bartosz
Bielenia, Magdalena Popfaw-
ska, Andrzej Ktak, Mafgorzata
Hajewska - Krzysztofik, Dobromir
Dymecki, Cezary Kosifiski
115 Usterka
1.40 Dobra robota
215 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad
5.25 Wojny samochodowe - pro-
gram motoryzacyjny

TUN7 @

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
6.55 Bugs Bunny Builders - anim.
7.40 Powrdt Batmana - film przy-
godowy, USA 1992
10.20 Ukryta prawda
11.25 Mowie Wam
12.40 Ukryta prawda
15.25 Detektywi
17.30 Godézilla - film przygodowy,
USA, Japonia 2014
Notre - Dame ptonie - film
katastroficzny, Francja, Wiochy,
Wielka Brytania, USA 2022,
rez. Jean - Jacques Annaud,
wyk. Samuel Labarthe, Jean
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi
Kazdy twoj oddech - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Sam Claflin, Veronica Ferres
Showtime - komedia, USA
2002, rez. Tom Dey
2.35 Zyjac z potworem
3.30 Usterka
4.05 Fachowcy

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 10.00 Slub jak
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szcze-
Siwego zyca 1130 Cos $miesznego
11.55 Na osi 12.25 Remont na 5+ 13.00
CK. Dezerterzy - komedia, Polska, Wegry
1985 16.10 Kabaretowy Szat 20.00 Nadia
- dramat obyczajowy, WIk. Brytania, |zrael
2015 22.30 Mroczna terapia - horror, USA
20210.00 CK. Dezerterzy - komedia, Pol-
ska, Wegry 1985

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - ME kobiet do lat 17,
Iflandia Pétnocna: Finlandia - Polska
8.10 Droga do Mundialu 9.10 Ho-
kej na lodzie - NHL 2025 - play - off,
2. runda 10.15 Niezwykte historie Biato
- Czerwonych - Chtopcy Stamma - re-
portaz 10.45 Boks - Memoriat Feliksa
Stamma, Warszawa - finaty 15.05 Sza-
chy - Super Rapid & Blitz Poland 2026,
Warszawa 16.05 Zuzel - Druzynowe
ME - Finat, Rzeszow 16.30 Zuzel - Dru-
zynowe ME - Finat, Rzeszow 19.50 Ko-
szykdwka mezczyzn - Liga Mistrzow
FIBA - Final Four - Finat 22.15 Sporto-
wy Wieczér 22.45 Boks - Memoriat Fe-
liksa Stamma, Warszawa - finaty

()

20.00

22.20

0.35
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POLSAT

6.00 Nowy dzie
8.00 halo tu polsat
11.40 Ewagotuje
12.20 Swit jezdzcow smokow
- film anim.
12.55 Ramona i Beezus - komedia
familijina, USA, 2010
15.05 Pod stoficem Toskanii
- komedia obyczajowa, USA
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
19.55 Kabaret na zywo.
- Chyba Czesuaf

7l ,
22.00 Bez litosci 3. Ostatni rozdziat

- thriller, USA, Wtochy, 2023,

rez. Antoine Fuqua, wyk. Den-
zel Washington, Dakota Fan-
ning, Eugenio Mastrandrea,
David Denman, Gaia Scodel-
laro, Remo Girone, Andrea
Scarduzio, Daniele Perrone
Logan Lucky - komedia kry-
minalna, USA, Chiny, 2017,
rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Adam Dri-
ver, Daniel Craig, Riley Keough,
Katie Holmes, Seth MacFar-
lane, Farrah Mackenzie

3.00 Swiat wedtug Kiepskich
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Jeden gniewny cztowiek
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, rez. Guy Ritchie,
wyk. Holt McCallany, Jason
Statham, Josh Hartnett, Scott
Eastwood
Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Ton
Goldwyn, Donald Sutherrand
Pitbull: Nowe porzadki
- dramat sensacyjny, Polska
2016, rez. Patryk Vega, wyk.
Andrzej Grabowski, Bogustaw
Linda, Maja Ostaszewska, Piotr
Stramowski
3.00 Takijest Swiat
3.30 Dyzur
4.10 Menu namiare
4.55 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

16.45 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet, World Tour, 7. etap 18.15 Kolar-
stwo. Giro d'ltalia, World Tour 2. etap
20.00 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finaty prowadzenia 22.00
Kolarstwo. Giro d'ltalia, World To-
ur 2. etap 23.00 Kolarstwo. Vuelta
a Espana kobiet, World Tour, 7. etap
0.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania Finat, 4. sesja 1.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia, World Tour 2. etap 1.30
Kolarstwo. Vuelta a Espana kobiet

0.15

2235

0.15
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa go-
tuje 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00
Dlaczego ja? 14.00 Sekrety rodziny
15.05 Wiezienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Jak tyse konie - kome-
dia sensacyjna 20.50 Paistwo mtodzi:
Chuck i Larry - komedia, USA, 2007,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel, Dan Ay-
kroyd, Ving Rhames 1.35 Krdlowa wo-
jownik - dramat historyczny, USA, RPA,
Irlandia, 2022, rez. Gina Prince - Bythe-
wood, wyk. Viola Davis, Thuso Mbedu,
Lashana Lynch, Sheila Atim 4.20 Wyda-
rzenia wieczorme 5.00 Interwencja 5.10
Drwale iinne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dréznicy 10.00 Hop - film familijny,
USA, 20, rez. Tim Hill 11.55 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Kola-
cja w ciemno 20.00 Kolacja w ciemno
21.00 Kokainowy Rick - dramat krymi-
nalny, USA, 2018, rez. Yann Demange,
wyk. Matthew McConaughey, Richie
Merritt, Bel Powley, Jennifer Jason Le-
igh, Bruce Dern, Rory Cochrane, Piper
Laurie 23.25 Jerry Maguire - dramat
obyczajowy, USA, 1996, rez. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise, Cuba Go-
oding Jr, Renee Zellweger 2.05 Backdo-
or - wyjcie awaryjne

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Dwie Strony
19.05 Kadr na kino 19.15 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Su-
perwizjer 21.00 Rozmowy o Koficu Swia-
ta 22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzier
po dniu PASMO ,PROGRAM POWTOR-
KOWY" 0.00 Fakty po Faktach 0.40 Roz-
mowy o Koficu Swiata 1.45 Nowa Maja
w ogrodzie 2.20 Ewa Ewart poleca: Naj-
trudniejszy czas

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzief 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Muzyczne
podrze Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.25 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 13.35 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 14.00 Szlagiero-
wa lista 16.00 Koncert zyczen 17.45 Przy
muzyce po Slasku 18.25 Slaska karuze-
la 19.55 Koncert w TVS 22.00 Koncert
WTVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pasmo
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 8.35 Slub jak z baj-
ki 9.30 Dekalog zdrowego i szczesliwego
2ycia 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagadka ty-
godnia 11.45 Potop (1) - film historyczny,
Polska 1974 13.40 Znachor (1) - dramat
obyczajowy, Polska 198115.05 Klejnot TV
17.05 Remont na 5+ 17.40 Co$ Smiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21,00 Zagadkowy
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat1.55 Kabaretowy Szat bis
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Zycie po Sanatorium mitosci
8.50 Alternatywy 4 (5) - serial
9.55 Ojciec Mateusz (448) - serial
10.55 Komisarz Alex (317) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Regina Coeli
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Nowe zycie - Zuzanna
13.10 Ssaki (6) Lasy - cykl dok.
14.30 Dom (15) - Dtuga ksiezy-
cowa noc - serial
16.05 Dziedzictwo (914) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orfo$
- /80/ - talk - show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (1) - serial
21.25 Sanatorium mifosci s.VIII
- sezon 8 (10) - reality show
Zycie po Sanatorium mitosci
Wiek Adaline - film fabularny,
Kanada, USA, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Amanda Crew,
Michiel Huisman, Blake Lively,
Harrison Ford, Ellen Burstyn
Czerwone maki - film fabu-
larny, rez. Krzysztof tukasze-
wicz, wyk. Magdalena Zak,
Nicolas Przygoda, Leszek
Lichota, Michat Zurawski, Bar-
ttomiej Topa
2.45 Bitwa o Anzio - film fabu-
larny, USA, Whochy, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan
4.45 Jaka to melodia?
5.30 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.55 Rozmowy (nie)wygodne
- Mikotaj Grynberg
7.50 Bajnutki - bajki piaskiem
i dzwigkiem pisane (9)
8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Liturgia prawostawna
w Gtogowie
9.05 Przystafi nad Biblig - Izaak
i Rebeka - program religiiny
9.25 Langhans - dusza $wiatyni,
marka miasta - film dok.
10.05 Republika Dzieci - serial
11.05 Pan wzywat, Milordzie? IV (5)
- serial
1210 Koncert
12.40 Dokument tygodnia - Fanny
Ardant. Filmy mojego zycia
13.45 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
14.25 Kansas City - film fabularny, USA
16.30 Dobry tytut - magazyn literacki
17.15 Niedziela z...tworczoscia
Marii Czubaszek
18.05 Murmurando - kr. metr.
18.55 U cioci na imieninach - pro-
gram rozrywkowy
20.00 Mestwo i honor - film fabu-
larny, Francja, rez. Laurent
Boutonnat, wyk. Gaspard
Ulliel, Léo Legrand, Marie
-Josée Croze, Albert Dupontel
22.40 Kulturalni - /17/ - magazyn
23.35 Wiecej niz fikcja - Kod
Hanekego - film dok.
0.35 Nockrétkich filmow
1.00 Klub Jazzowy - Aga Zaryan
- koncert
2.05 Kino nocne - Motyl i skafander
- film biograficzny, Francja, USA
4.00 Niedziela z...twérczoscia

Marii Czubaszek
TVIRWAM  Tod

15.00 Wies to tez Polska 16.00 Infor-
madje dnia 16.10 Koncert zyczer 16.50
Mateczniki Polskosci 17.00 Zytem obok
Swietego 17.30 SOl ziemi 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.00 Msza Swieta
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczen-
stwa Pafstwa 21.55 Swiety na kazdy
dziedi 22.00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygral
matzefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

22.20
22.50

0.4

v

TVP 2

4.40 Barwy szczescia (3374 - 3376)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1931) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
10.30 Domowe patenty
10.35 Jak to sie méwi, czyli Kasia
uBralczyka
11.05 The Voice Kids s. IX
- Finat
11.05 The Voice Kids s. IX
- Finat
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- Halina Mlynkova
Tak to leciato! - teleturniej
Sandokan, ksiaze piratow (7)
- serial
18.20 Pan Mama (54) - serial
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion - teleturniej
2120 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne
22.20 Chrzciny - film fabularny, rez.
Jakub Skoczen, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
towski, Tomasz Schuchardt,
Michat Zurawski, Agata
Bykowska, Marta Chyczew-
ska, Marianna Gierszew-
ska, Andrzej Konopka, Piotr
Ligienza, Gustaw Spyra
Krucjata s.ll - Znak blizniat (8)
- serial
Ugotowany - film obycza-
jowy, USA, rez. John Wells,
wyk. Bradley Cooper, Sienna
Miller, Daniel Bruhl, Omar Sy,
Sam Keeley
2.35 Akacjowa 38 - serial
3.30 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA .55

6.05 Byt taki dziefi - 10 maja
6.15 Podroze z historigs. 1 (17, 18)
7.25 ExLibris (611) - magazyn
7.55 Mozaika zydowska. Maga-
zyn kulturalno - religijno
- spoteczny
8.20 Jeden z dwéch - sakrament
Wieczerzy Pariskiej - reportaz
8.40 Niepojete - Blaise Pascal
9.00 Czarne chmury (2) - serial
9.55 Historia kuchni polskiej
- Krél Stanistaw Leszczyriski
imoda na dania znad Wisty
10.40 Rezydencje krélewskie (3)
- Zamek Glamis - cykl dok.
11.35 Wszystkie kolory Swiata
- Kambodza, magia Khmerow
12.40 Parki narodowe Korei Potu-
dniowe;j - Morze (2)
13.45 Flesz historii (760)
14.10 Maty wielki cztowiek - western,
USA, rez. Arthur Penn
Dunhuang, starozytna
warownia ha granicy
- L$nigca latarnia - cykl dok.
Ex Libris (611) - magazyn
Rodzina Potanieckich (2)
- serial
Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (1) - Na
wiasng odpowiedzialnosé
Kroniki Hitlera (10) - Dowddca.
Lata 1941-1943 - serial
21.30 Dama z Szanghaju - film
fabularny, USA, rez. Orson
Welles, wyk. Rita Hayworth,
Orson Welles, Everett Sloane
2026 rokiem Andrzeja Wajdy
- Popioty, cz. | - dramat, Pol-
ska, rez. Andrzej Wajda
1.00 Mistrz zycia - film dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.45 Ztoty interes s. 2 - Mobiny mecha-
nik 7.35 Polska Kronika Filmowa 7.50 Mi§
Kudtatek 8.00 Mis Kuctatek 8.20 Przygo-
dy Myszki s. 18.30 Przygody Myszki s. 1
8.407 zyczen - serial 9.55 7 zyczef - serial
11.35 Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia, Polska 13.30 Tredowata - melodra-
mat, Polska 15.30 Bitwa pod Wiedniem
- dramat historyczny, Italia, Polska 17.55
Hallo Szpicbrodka, czyli ostatni wystep
kréla kasiarzy - komedia, Polska 20.00 Po-
kaz kotku, co masz w srodku - komedia,
Polska 22.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 23.45 Leben - kr. metr.
0.15 Ekstradycjass. 1 - serial 2.00 Ekstrady-
Gjas. 1- serial 3.45 Kroll - dramat, Polska

16.15
17.15

0.00
0.55

16.35
17.35
17.55
19.25

20.30

23.10

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Bez kompleksow
7.45 Dzieri Dobry TVN
1130 Cozatydzien
12.05 Mam talent
14.40 Bitwa o gosci
15.45 Istoty fantastyczne - film
familijny, USA, Kanada 2024,
rez. John Krasinski
18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.25 The Traitors. Zdrajcy
- prosto ze sceny
19.45 The Traitors. Zdrajcy

b g

&

|~ W ) S

21.30 Tesciowie - komedia, Polska

2021, rez. Kuba Michalczuk,

wyk. Maja Ostaszewska, Mar-

cin Dorocirski, Izabela Kuna,

Ewa Datkowska

G.l. Joe: Czas Kobry - film

przygodowy, USA, Czechy

2009, rez. Stephen Sommers,

wyk. Dennis Quaid, Channing

Tatum, Adewale Akinnuoye

- Akbaje, Marlon Wayans,

Joseph Gordon - Levitt, R

145 Superwizjer

2.25 Szpital Sw. Anny - serial

3.25 Uwaga!

3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

4.45 Nauka jazdy

5.10 Kto was tak urzadzit

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej

6.55 Kataklizmy, ktore wstrza-
snety Swiatem

8.00 Kataklizmy, ktore wstrza-
snety Swiatem

9.05 Ewa gotuje

9.35 Galileo

10.35 Galileo

11.40 Ace Ventura Junior - film
familijny, USA, 2009,

13.40 towcaiKrdlowa Lodu - film
fantasy, USA, 2016, rez. Cedric
Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Jessica Chastain,
Charlize Theron, Emily Blunt

15.55 Goscie w Ameryce - komedia

fantasy, Francja, USA, 2001,
rez. Jean - Marie Poiré, wyk.
Jean Reno, Christina Apple-
gate, Christian Clavier

17.55 Uroczysko

18.55 Uroczysko

20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

0.00 STOP Drogowka

1.00 Samochody, ktore podbity
Swiat

2.55 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rexs. 13 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 6 - serial 13.00 Moj przyjaciel
orzet -fim przygodowy, Austria 15.05
Trzej muszkieterowie - film przygodowy,
Niemcy, Francja, Wik. Brytania, USA 17.20
Walkiria - dramat historyczny, USA 20.00
Oczy weza - thriller, USA 22.05 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Gra tajem-
nic -dramat biograficzny, WIk. Brytania
2.45 Waciekty - film kryminalny, Polska

ALE KINO+

7.00 The Office PL (4 - 6) - serial 9.00 Si-
gnourney Weaver. lkona kina akgji - dok.
10.20 Morderstwo w Orient Ekspresie
- film kryminalny, Wik. Brytania 1974 12.50
Czwarta whadza - dramat, USA, WIk. Bry-
tania 2017 15.10 Bracia ze stali - dramat
biograficzny, Wk. Brytania, USA 2023
17.45 Wiamanie na $niadanie - komedia
kryminalna, USA 2001 20.10 Premiera;
Grantchester 10 (1, 2) - serial 22.15 Zabic,
jak totatwo powiedzie¢ - thriller, USA 2012
0.15 How to Have Sex - dramat obycza-
jowy, WK. Brytania, Grecja 2023 2.10 Ko-
bieta na dachu - dramat, Polska 20213.45
Wspaniale kilka minut - kr. metr. 4.20 Mo-
Je stare - kr. metr. 4.50 Krdl (1)- serial

23.15

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Rodzinka.pl s. XIll (250, 251)
- serial
7.25 Stowo daje! - Netykieta
7.35 Muzyczne NA) - Maryla
Rodowicz
8.00 Maryla. Tak kochatam - dok.
9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Meczenstwa
$w. Stanistawa na Skatce
w Krakowie
12.00 Regina Coeli, Watykan
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.55 Zawsze z Wami chciatbym
by¢ - 30 lat Ich Troje - koncert
14.00 Fajna Polska - Olsztyn
- Warmia Extra - magazyn
14.15 Pitka nozna Betclic 1. liga
- 32. kolejka: GKS Tychy
- Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 Mjak mitos¢ (1922) - serial
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzyczne NAJ - Andrzej
Zaucha
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (276) - serial
2115 GabiDrzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
2210 Gangsterzy i filantropi - kome-
dia, Polska, rez. Jerzy Hoffman,
Edward Skrzewski, wyk. Wie-
staw Michnikowski, Gustaw
Holoubek, Hanka Bielicka
23.35 Zawsze z Wami chciatbym
by¢ - 30 lat Ich Troje - koncert
0.40 M jak mitos¢ (1922) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Sport, Pogoda

m

6.25
6.45
745
8.45
9.45
10.05
11.05
12.05
12.35
1335
14.35
15.45
16.05
17.05

A

Express - informacje
Nic do zgtoszenia
Nic do zgtoszenia
Ciezaréwka przez Indie
Express, Pogoda
Idz na catosc
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno Extra
Boys, boys, boys
Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowczynie
Express, Pogoda
1dz na catosc
Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V8

6.00 Wiezienie 6.30 Columbo 9.45 Poirot
10.50 Poirot 12.00 Patrz jak kreca - kome-
dia kryminalna, Wk. Brytania, USA, 2022
14.00 Policjantki i Policanci 16.00 Poli-
qjantki i Policanci 18.00 Straznik Teksasu
19.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 2 22.00 Kosci 23.00
Kosci 23.55 Egzamin z dojrzatosci - ko-
media, Francja, 2014, rez. Antoine Blossier
2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane pienigdze

AXN

6.00 Zmierzch - film fantasy, USA 2008
8.05 Zabdjcza brofi Il - serial 10.05 De-
tektyw Monk Il - serial 14.00 Detektyw
Monk - serial 15.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Viegas IX - serial 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 17.00
CSI:Kryminalne zagadki Las Vegas IX - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 20.00 Mr. & Mrs. Smith
- komedia sensacyjna, USA 2005 22.30
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Frandja,
USA, Hiszpania 2014 0.40 Snajper: Koniec
zabdjcy - film sensacyjny, USA 2020 2.35
W imie krdla 2: Dwa Swiaty - film przygo-
dowy, Kanada, Niemcy 2011 4.35 Agenci
NCIS: Hawaje Il - serial

(A X N

iTVN v

6.10 Tajemnica zawodowa 2
- serial
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
1130 Doradca smaku
1135 Tu jest pieknie - program life-
stylowy
12.00 Bitwa o gosci - program roz-
rywkowy
12.45 Zakup w ciemno
13.30 NaWspdlnej Omnibus - serial
15.00 Mam talent
17.05 Ciezarowka przez Chile
17.50 Dobra robota - program roz-
rywkowy
18.25 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
- Marilyn Monroe
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Moto kombat 2 - program
motoryzacyjny
21.05 Ciezarowka przez Chile
21.50 Zakup w ciemno
22.40 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad
23.15 Anatomia pigkna 2 - pro-
gram rozrywkowy
0.00 Tajemnica zawodowa 2
- serial
0.45 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
1.20 Absurdy drogowe
145 Superwizjer
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Dobra robota

TUN7 @

5.15 Szkota - program obyczajowy
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.10 New Looney Tunes Il - anim.
7.40 Wakacje w krzywym zwier-
ciadle - komedia, USA 1983
9.45 Ukryta prawda.
14.55 Detektywi
17.55 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
Czardw - film familijny, Wielka
Brytania, USA 2020
Godzilla II: Krél potworow
- film przygodowy, USA,
Japonia 2019, rez. Michael
Dougherty, wyk. Kyle Chandler,
Vera Farmiga, Millie Bobby
Brown, Ken Watanabe, Zhang
Ziyi, Bradley Whitford
Kod dostepu - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don
Cheadle, Sam Shepard,
Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, Mike Tyson
3.15 Zyjacz potworem
Tflfa

TELE S

6.00 Straz graniczna - serial 9.30 Slub jak
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczesli-
wego zycia 11.00 Kabaretowy Szat 2026
13.00 Nadia - dramat obyczajowy, Wik.
Brytania, Izrael 2015 15.30 Kompania kar-
na - dramat obyczajowy, USA 1990 17.25
Cos $miesznego 18.00 Kabaretowy Szat
20.00 Trudne zycie - film obyczajowy, Au-
stralia 2024 22.40 Kabaretowy Szat 23.35
Kabaretowy Szat0.20 Na osi

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna: Wieczysta Krakow
- Mied? Legnica 8.20 Hokej na lodzie
- NHL 2025 - play - off 9.20 NBA Ac-
tion (10) - magazyn sportowy 9.55
Pitka nozna kobiet: Czarni Sosnowiec
- Gornk teczna 12.10 Pitka nozna :
Warta Poznaf - Sandecja Nowy Sacz
14.15 Pitka nozna : GKS Tychy - Ruch
Chorzéw 17.00 Pitka nozna: Bruk - Bet
Termalica Nieciecza - Legia Warsza-
wa 20.00 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 40, Opoczno 2026 - walka wie-
czoru: Karol Welter 23.00 Sportowy
Wieczor 23.30 Pitka nozna - Liga Hisz-
pafiska kobiet - 28. kolejka: Tenerife
Femenino - FC Barcelona

20.00

22.50

0.50

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
11.55 Gesia skorka - horror kome-
diowy, Australia, USA, 2015,
rez. Rob Letterman, wyk. Jack
Black, Dylan Minnette, Odeya
Rush, Ryan Lee
14.05 W gtowie sie nie miesci
- film anim.
16.15 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.35 Pafistwo w Panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami

USA, 2010, rez. James L. Bro-

oks, wyk. Reese Witherspoon,
Paul Rudd, Owen Wilson, Jack
Nicholson, Molly Price, Tony
Shalhoub

1.40 Dick i Jane: Niezty ubaw
- komedia, USA, 2005, rez.
Dean Parisot, wyk. Jim Car-
rey, Téa Leoni, Alec Baldwin,
Richard Jenkins, Angie Har-
mon, John Michael Higgins,
Richard Burgi

3.30 Swiat wedtug Kiepskich

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Takijest Swiat
6.40 Don Matteo: Boski detektyw
- serial
Naga bron: Z akt Wydziatu
Specjalnego - komedia kry-
minalna, USA 1988
Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania
Zajakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja 2014,
rez. Philippe de Chauveron
Forrest Gump - film obycza-
jowy, USA 1994
Terminal - komedia roman-
tyczna, USA 2004
20.00 Mechanik: Konfrontacja
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, rez. Dennis Gansel,
wyk. Jason Statham, Jessica
Alba, Michelle Yeoh, Sam
Hazeldine, Tommy Lee Jones
22.00 Dziedzictwo krwi - film sen-
sacyjny, USA, Francja 2016
23.50 Instynkt pierwotny - thriller,
USA 2019, rez. Nicholas Powell
1.55 Dyzur
3.00 Taki jest Swiat
3.25 Menu na miare
4.00 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czeh 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia, World Tour
2. - 3. etap 16.30 Kolarstwo. Tro Bro Le-
on, Pro Series, Francja 17.15 Kolarstwo.
Baku - Khankendi Azerbaijan Cycling
race, Men elite 18.15 Wyscigi Diugody-
stansowe. MS, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps 20.00 Wspinaczka. World
Series, Wujiang, Chiny Finaty 22.00 Ko-
larstwo. Giro d'ltalia, World Tour 3. etap
23.00 Kolarstwo gravelowe. World Se-
ries, World Series, Valkenburg, Holandia
0.00 Snooker. English Open

8.50

10.35
12.10

14.15
17.35

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i
zpasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wigzienie kobiet 17.00 Nasz nowy
dom 18.20 SWA.T: Miasto w ogniu
- film sensacyjny, 20.00 Krélowa wo-
jownik - dramat historyczny, USA, RPA,
Irlandia, 2022, rez. Gina Prince - Bythe-
wood, wyk. Viola Davis, Thuso Mbedu,
Lashana Lynch, Sheila Atim 22.35 Sita
razenia - film sensacyjny, 0.50 Komi-
sarz Mama 1.50 Wydarzenia wieczor-
ne 2.35 JesteSmyDlaDzieci 3.05 Obli-
cza Ameryki 3.30 Piotr Rubik Koncert
Wielkanocny 4.45 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.40 SuperlLudzie 7.20 Byli sobie po-
dréznicy 7.50 Byta sobie Ziemia 10.00
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00
Smerfy -film familijny 13.05 Percy
Jackson i Bogowie Olimpijscy: Ztodziej
Pioruna - film fantasy 15.40 Kopciu-
szek - musical 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich 19.00 Randka w ciemno
21.00 Spadaj, tato - komedia, USA,
2012, rez. Sean Anders, wyk. Adam
Sandler, Andy Samberg, Leighton Me-
ester, Susan Sarandon 23.15 Jeszcze
diuzsze zareczyny - komedia roman-
tyczna 1.30 Backdoor - wyjicie awaryj-
ne 2.00 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny co 30 minut
PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Wings For Life World Run 16.00 Fakty po
potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wisinformacyjny 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziert po dniu PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na tawe 2.00 Nowa Maja
w ogrodzie 2.30 Szkto kontaktowe 3.30
Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.10
Przy muzyce po $lasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 1110 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 11.40 Muzyczne podro-
ze Karoliny Treli - program rozrywkowy
12.35 Koncert Hansi 14.30 Slaska karu-
zela - program muzyczny 16.00 Koncert
2yczen 17,50 Szlagierowalista 19.45 Kon-
certw TVS20.45 Koncert wTVS 21.45 K-
no TVS: Film fabularny 23.40 Slaska karu-
zela - program muzyczny 110 Program
kulinarny 2.45 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 8.35 Slub jak z baj-
ki 9.30 Dekalog zdrowego i szczedliwego
zycia 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagadka ty-
godnia 11.45 Potop (2) - film historyczny,
Polska 1974 13.50 Znachor (2) - dramat
obyczajowy, Polska 198115.05 Klejnot TV
17.05 Remont na 5+ 17.40 Co$ $miesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Krew mumii
- horror, USA 2019 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szat1.50 Kabaretowy Szat bis




PONIEDZIAELEIL 11 VIAJA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracam (127) - serial
9.00 Ranczos.ll (26) - serial
10.05 Komisarz Alex (35) - Dia-
gnoza. morderstwo - serial
11.05 Ojciec Mateusz (139)
- Wyscig z czasem - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Ssaki (6) Lasy - cykl dok.
14.00 Ztoty chtopak (287) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (915) - serial
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4712) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (128) - serial
18.55 Akacjowa 38 (865) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji - Wesele
- spektak teatralny, rez. Waw-
rzyniec Kostrzewski, wyk.
Grzegorz Matecki, Dominika
KluZniak, Diana Zamoyska,
Piotr Ligenza, Piotr Adamczy
22.30 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 6 - film dok.
23.40 Balans bieli - magazyn
0.15 Gry uliczne - film sensacyjny,
rez. Krzysztof Krauze
2.00 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, rez. David Fin-
cher, wyk. Daniel Craig, Rooney
Mara, Christopher Plummer

TVP KULTURA =3,

6.15 Muzyczne poranki
6.50 Od uchado ucha - Matze
z frytkami - film anim.
7.30 Podroze z historig s. V (46)
- Stodki smak historii
8.05 WTEM - Krystyna Dabrowska
Wymiana okien" - felieton
8.09 WTEM - Piotr Janicki ,NN"
8.20 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
9.00 Dobre strony - Juliusz Machul-
skii Robert Wieckiewicz
9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan
Englert - magazyn
10.00 Jan Serce (4) - Pieszczoty
- serial
1115 Bodo - dramat, Polska
13.30 Blue Note Records. Wiecej
niz muzyka - film dok.
15.05 U PanaBoga za miedza
- komedia, Polska
17.05 Jan Serce (5) - Zgryzoty
- serial
18.25 Tygodnik Kulturalny
19.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki: Uchwycic
Cezanne'a (10) - serial
20.00 Poniedziatek zBondem
- 03miorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA
22.20 Porozmawiajmy szczerze
- Jacek Poniedziatek
23.00 Mestwo i honor - film fabu-
larny, Francja
130 Dzien z zycia artysty - Aga
Zaryan - magazyn
2.00 Kino nocne - Przysta
- film TVP
3.20 Wiecej niz fikcja - Kod
Hanekego - film dok.
4.20 Kulturalni - /17/ - magazyn

TV TRWAM T

11.20 Stan Bezpieczeristwa Pafstwa
11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzycz-
ne chwile 12.00 Regina Coeli 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Niebieskooki Aniot
13.10 Bezpieczna Mama 13.30 Msza
Swieta 14.20 Muzyczne chwile 14.30
Bohaterowie najdtuzszej wojny 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
2140 Polski Punkt Widzenia 22.00
Z wedka nad wode 22.25 Serce ojca

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1752) - serial
6.25 Rodzina Swieta
6.55 Barwy szczecia (3376) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.40 Okrasatamie przepisy
- Zapomniany estragon
1215 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (92) - serial
14.05 VaBanque (960) - teleturniej
14.35 Nasygnale (899) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(387) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Pannamtoda (93) - serial
18.15 VaBanque (961) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturni)
19.25 Barwy szczescia (3376) - serial
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3377) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1932) - serial
21.55 Nasygnale (900) - Wszech-
Swiat przemowit - serial
22.25 Nasygnale (901) - Cave
hominem - serial
22.55 Okrutna mitos¢ (1) - serial,
rez. Lee Haven Jones, wyk.
Lucy Boynton, Mark Stanley,
Toby Jones, Toby Stephens
23.50 Parasite - film fabularny,
Korea Potudn, rez. Bong Joon
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong
2.00 Cztery pory roku w Hawanie
(5) - serial
2.55 Akacjowa 38 - serial
3.45 Rodzinka.pl - serial
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

5.55 Byt taki dzieri - 11maja
6.05 Byfo, nie mineto (311)
6.35 Byfo, nie mineto (312)
7.05 Byto, nie mineto (313)
7.40 Polskie drogi (9) - Do broni
- serial
9.15 ExLibris (611) - magazyn
9.40 Jan Pawet Il i Prymas Stefan
Kardynat Wyszyriski - dok.
10.40 Fake czy historia? (62)
11.20 Odkry¢ tajemnice 7
- Zamordowany faraon
- cykl dok.
12.20 Narodziny chirurgii (2)
13.20 Krolowie (11) - serial
14.00 Polskie drogi (10) - Him-
mlerland - serial
15.30 Sensacje XX wieku
- Goering - cykl dok.
16.30 Sensacje XX wieku - Admirat
17.00 Sensacje XX wieku - Chiriska
bomba atomowa - cykl dok.
17.25 Czas honoru (50) - Ostatnia
podréz - serial
18.25 Historia Polski - Juliusz
Madritsch - sprawiedliwy
wsréd narodow $wiata
- film dok.
19.50 Krélowie (50) - serial
20.25 Zatoka szpiegow (19) - serial
21.20 Berlin 1945. Dziennik miasta
- Czg5¢ 2 - cykl dok.
22.25 Kroniki Hitlera (10) - Dowddca.
Lata 1941-1943 - serial
23.30 Sensacje XX wieku - Zagi-
nione archiwa, cz. 1,2
0.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-
nek w Venlo
130 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - O honor Francji cz. 1
- cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Nad woda s. 2 6.25
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z gory. Nad
wodas. 2 - Kanat Mazurski 7.45 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 9.10
Pieczone gotabki - komedia, Polska 11.10
Jesli serce masz bijace - film familny, Pol-
ska 13.15 Prawo i pies¢ - film sensacyjny,
Polska 15.35 Pokdj z widokiem na morze
- dramat, Polska 17.20 Stawka wigksza
niz zycie s. 1- serial 18.50 Stawka wieksza
niz zycies. 1 - serial 20.00 Cicha noc - dra-
mat, Polska 22.05 W nich cafa nadzie-
ja - dramat sci - fi, Polska 23.55 Co dzief
blizej nieba - film obyczajowy, Polska 2.30
Po mitod¢ - dramat, Polska 4.35 Obtoki
$mierd. Boliméw 1915 - film dok.

HISTORIA

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
1.25 Kuchenne rewolucje
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Bitwa o gosci

&

22.40 G.l. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, rez. Jon M.
Chu, wyk. Dwayne Johnson,
Jonathan Pryce, Byung - hun
Lee, Elodie Yung, Ray Steven-
son, D.J. Cotrona, Adrianne
Palicki, Channing Tatum
0.50 Pacific Rim - film przygo-
dowy, USA 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie Hun-
nam, ldris Elba, Rinko Kikuchi,
Charlie Day, Ron Perlman
3.35 Cozatydzien
4.05 Uwaga!
4.20 Szpital Sw. Anny - serial
5.20 Nauka jazdy
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Underworld: Bunt Lykanow
- horror, USA, Nowa Zelandia,
2009, rez. Patrick Tatopoulos,
wyk. Rhona Mitra, Michael
Sheen, Bill Nighy, Kate Beckinsale
0.30 Love Island. Wyspa mitosci
1.35 Hardkorowy lombard
2.05 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.55 SuperLudzie
STOPKLATKA sropkiATkA
10.00 Robert Makfowicz: Ilandia 10.55
Wojny magazynowe Kanada s. 2 12.00
Wojny kontenerowe s. 113.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyvers. 218.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 1
20.00 Kontakt bezposredni - thriller,
Niemcy, USA 2155 Bez litosci s. 1 - Bra-
terstwo 23.45 Kosmiczny grzech - film
sci - fi, USA 1.45 Wilczyca - horror, Polska
ALE KINO-+
6.30 Polska z gory (2) - Miedzyodrze
7.00 Wolna krowa - film kr. metr., Polska
2023 7.45 Dtugi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.25 Mother De-
ar - film kr. metr,, Polska 2021 10.00 Van
der Valk 3 (2) - serial 11.55 Vera 9 (4)
- serial 13.50 Sekret Madeleine Collins
- thriller, Belgia, Francja 2021 16.05 Po-
przednie zycie -dramat obyczajowy,
Korea Pofudniowa, USA 2023 18.15 Ve-
ra10 (1) - serial 20.10 Premiera: Krew na
betonie - film kryminalny, USA, Kanada
2018 23.10 Sharon Stone. Instynkt prze-
trwania - dok. 0.25 Poof - film kr. metr,,
USA 2023 0.50 Meduzy - film kr. metr.,
Polska 2023

TVP POLONIA

7.00 Gwiazdorska kuchnia Anilll
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Polskie opowiesci (3) - tele-
nowela dok.
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
12.10 Blondynkas. Ill (35, 36) - serial
13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939 - 1945 (10)
-W okupowanej Europie,
w walczacej Polsce
14.10 Kulturalni - /17/ - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Hity i historie gwiazd - Ali-
babki - magazyn muzyczny
16.00 Zaraz wracams. Il (81) - serial
16.30 Barwy szczescia (3305) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzéwka - /1135/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki polskie
- Wtadystaw Leopold Jaworski
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Czas honoru (78) - serial
2120 Stawka wigksza niz zycie (14)
- Edyta - serial
22.25 Myslovitz na dobry wieczor
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski - Kor-
nel Makuszyriski - magazyn
0.40 Zaraz wracams. Il (81) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (5)
- telenowela dok.
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia

T

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.00 Kartoteka

9.40 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
2320 Gogglebox. Przed telewizorem
0.20 Kanapowczynie

1.20 Boys, boys, boys

2.20 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
3.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
3.45 Wyburzacze
4.25 Wyburzacze

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 855 Kobra - oddziat specjalny 10.55
48H. Zaginieni 12.00 48H. Zaginieni 12.55
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci
14.55 Kobra - oddziat specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 18.00 Straz-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 towca pedofilow
23.55 towca pedofilow 0.55 Wiezienie
1.55 Septagon 5.05 Nonai jej corki

AXN AX N

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX -serial 7.30 Dr House Il - se-
rial 8.25 Dr House Il - serial 9.25 Ca-
stle VI -serial 11.20 Detektyw Monk
-serial 12.10 Detektyw Monk - serial
13.10 Dr House III - serial 15.10 Agenci
NCIS XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV
- serial 17.10 Castle VI - serial 18.10 Ca-
stle VI - serial 19.05 FBI 'V - serial 20.05
FBI'V/ - serial 21.05 FBI: International IV
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wan-
ted IV -serial 23.00 Castle VI - serial
23.45 Castle VI - serial 0.45 FBI V - se-
rial 1.45 FBIV - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI Il - serial 4.30 Wal-
ker: Straznik Teksasu - serial

A

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Nowa Maja w ogrodzie
12.00 Matki, corki, przyjaciétki
- program lifestylowy
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 Rosliny dla zielonych
13.35 Lekarze - serial
14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
14.45 Detektywi - serial
15.30 ldZ na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
16.15 Absurdy drogowe - program
rozrywkowy
16.40 Truckerki3
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.15 Kiedy Slub? - serial
23.05 Tujest pieknie - program life-
stylowy
23.30 Sekrety zycia - serial
0.15 Zakochani po uszy 2 - serial
0.40 Kuba Wojewddzki
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Maktowicz w drodze 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
1.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 Sekrety zycia
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Nocny poscig - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Jaume Collet
- Serra, wyk. Liam Neeson, Ed
Harris, Joel Kinnaman, Boyd
Holbrook, Bruce McGill, Vin-
cent D'Onofrio
Miss Agent - komedia krymi-
nalna, USA 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra Bullock,
Michael Caine, Benjamin Bratt,
Candice Bergen, Ernie Hudson,
William Shatner
1.40 Skok na gteboka wode
2.45 Moéwie Wam
3.55 SOS. Ekipy w akgji

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego
i szczeSliwego zycia 11.00 Muzyka 11.10
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Slub jak
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szat 23.00 Mad Men - serial
1.00 Gorgczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 5.00 Na osi
5.40 Swiat z powietrza - serial

TVP SPORT

6.10 Strongman -Lliga Mistrzow
-USA7.10 Mundial 2026 - Legen-
dy migjskie - San Francisco 7.45 Pitka
nozna: Bruk - Bet Termalica Nieciecza
- Legia Warszawa 9.50 Koszykowka
mezczyzn - Liga Mistrzow FIBA - Fi-
nal Four 13.10 Koszykdwka mezczyzn
- NBA - play - off 15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej 15.55 Pitka nozna - ME ko-
biet do lat 17, Ilandia Pétnocna: Polska

- Hiszpania 18.05 Betclic 1. Liga maga-
2yn (70) 18.25 Pitka nozna : Slask Wro-
claw - £KS t6d7 20.35 Betclic 1. Liga
magazyn (70) 22.00 GOL - magazyn
23.25 Sportowy Wieczor 23.50 Pitka
nozna - Liga Hiszpariska kobiet

()
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.18 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.35 Bad Boys: Ride or Die
- komedia sensacyjna, USA,
2024, rez. Adil El Arbi, Bilall
Fallah, wyk. Will Smith, Martin
Lawrence, Vanessa Hudgens,
Alexander Ludwig
23.00 S.W.A.T. Jednostka Specjalna
- film sensacyjny, USA, 2003,
rez. Clark Johnson, wyk.
Samuel L. Jackson, Colin Farrell,
Michelle Rodriguez, LL Cool J,
Josh Charles, Olivier Martinez
140 Misjonarz - film akgji, USA,
2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, Kateri
Walker, Chelsea Ricketts, Mat-
thew Tompkins, James Chalke
3.35 Ewa gotuje
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS GO

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mifosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnie - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Paradise City - thriller, USA
2022, rez. Chuck Russell, wyk.
Blake Jenner, Bruce Willis, John
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff
Reguty zabijania - film sen-
sacyjny, USA 2022, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Bruce Wil-
lis, John Malkovich, Michael
Rooker, Olga Kurylenko
Ostateczna rozgrywka
- dramat sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, rez. Scott
Mann, wyk. Dave Bautista,
Martyn Ford, Pierce Brosnan,
Ray Stevenson
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia, World
Tour 2. - 3. etap 14.00 Kolarstwo.
Vuelta a Espana kobiet, World To-
ur, 6 - 7. etap 17.00 Kolarstwo. Baku
- Khankendi Azerbaijan Cycling race,
Men elite, Azerbejdzan 2. etap 18.00
Snooker. English Open 20.00 Wy3cigi
Dhugodystansowe. MS, 6 Hours of Spa

- Francorchamps, Belgia Wyscig 22.00
Kolarstwo. Tro Bro Leon, Pro Series,
Francja Wyscig mezczyzn 0.00 Sno-
oker. Northern Ireland Open

21.55

23.45

iTvs

BT sPoRT

=
z

POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja214.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
$lad 21,00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 23,00 Swiat we-

drug Kiepskich 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa go-

tuje 3.40 Strzelectwo z Renatg Mauer
i Navalem 2020 4.35 SuperLudzie 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Zomiarze 21.00 Transfer - thriller,
USA, 2007, rez. Gavin Hood, wyk. Re-
ese Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan
Arkin, Meryl Streep, Peter Sarsgaard,
Omar Metwally, JK. Simmons 23.25
Wyscig z czasem - thriler, USA, 2003,
rez. Carl Franklin, wyk. Denzel Washing-
ton, Eva Mendes Dean Cain 1.40 Swiat
wedtug Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

g0 8.00 Serwis |nf0rmacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYW(O'" 10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czamo na biatym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kontak-

towe 23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznes PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzie do-
bry 12.05 Dzsiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - serial 2.35 Emeryci
na tropie - serial 3.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.35 Program kulinarny

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-

wego i szczedliwego zycia 9.10 Slub jak
z bajki 10.10 Goraczka w miescie - se-

rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV
17.05 Remont na 5+ 17.40 Co$ Smiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.15
Usmiechnij sie 22.20 Zagadka tygodnia
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szat 2.00 Kabaretowy Szat bis

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracam (128) - serial
9.00 Ranczo s.lll (27) - serial
10.00 Komisarz Alex (36) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki (3) - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (288) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (916) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4713) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (129) - serial
18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.15 Omnibus - szybcy i madrzy
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wiederi 2026 - potfinat 1
- koncert, Austria
23.40 Rain Man - dramat, USA, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin
Hoffman, Tom Cruise, Valeria
Golino, Gerard R. Molen
1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
Kanada, USA, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Amanda Crew,
Michiel Huisman, Blake Lively,
Harrison Ford, Ellen Burstyn
3.45 Raport specjalny - magazyn
4.35 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
7.25 Podroze z historia s. V (47)
- Skarb polskich pél
8.00 WTEM - Justyna Bargielska
JPazdziernik" - felieton
8.04 WTEM - Szczepan Kopyt
.Gtosnawoda" - felieton
8.20 Dobry tytut - magazyn literacki
9.00 Hala odlotow - talk - show
10.00 Jan Serce (5) - serial
1115 U PanaBoga za miedza
- komedia, Polska
13.20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki - serial
14.00 Awatar, czyli zamiana dusz
- filmTVP
15.10 M@j Nikifor - dramat, Polska
17.00 Jan Serce (6) - serial
18.15 Mody Polskie - Poznan
18.55 Jan Englert. Sprobuije jesz-
cze raz pofrunac - film dok.
20.00 Teatr Telewizji - Kuracja
- spektakl teatralny, rez. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.
Krzysztof Pieczynski, Jerzy
tapifski, Pawet Wilczak,
Dorota Sadowska
Lekkie obyczaje - Miss Potter
- dramat, USA, WIk. Brytania
Nocny dokument - Demo-
niczny usmiech Jacka
Nicholsona - film dok.
W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
0.40 O$miorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA
2.50 Ktoredy po sztuke - Oskar
Dawicki - magazyn
3.00 Tygodnik Kulturalny
3.45 Przystan nad Biblig

TV TRWAM T

15.00 Ratuje cztowieka. Ludzie Kosciota
wobec Zagfady 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Rajd Katyriski 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziei 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie

21.25
23.10

0.10

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1753) - serial
6.25 Przystai nad Biblia
6.55 Barwy szczescia (3377) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.40 Rosot polskis.lil
1215 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (93) - serial
14.05 VaBanque (961) - teleturniej
14.35 Nasygnale (900) - Wszech-
Swiat przemowit - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(388) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (94) - serial
18.15 VaBanque (962) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3377) - serial
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3378) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1933) - serial
21.55 Nasygnale (902) - serial
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Anatomia zfa - dramat, rez.
Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroifiski - Lulek, Marcin
Kowalczyk - Stasiek, Piotr
Kowalczyk, Andrzej Seweryn,
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot
1.30 Chrzciny - film fabularny, rez.
Jakub Skoczen, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
towski, Tomasz Schuchardt,
Michat Zurawski
3.00 Cesaria Evora - film dok.
3.55 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA .55

6.15 Byt taki dzief - 12 maja
6.25 LenanaBatkanach (4)
6.55 LenanaBatkanach (5)
7.30 Lena naBatkanach (6).
8.00 Polskie drogi (10) - serial
9.35 Swiatynie Swiata (3)
- Islam. Sztuka i przestrzei
meczetow - cykl dok.
10.35 Parki narodowe Korei Potu-
dniowej - Morze (2)
11.40 Polskie 100 lat - Przewrét
Majowy - cykl dok.
1210 Polskie 100 lat - Rzady
pomajowe - cykl dok.
12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta
- Cze5¢ 2 - cykl dok.
14.00 Krolowie (12) - serial
14.30 Polskie drogi (11) - serial
16.20 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Powers, cz. 1,2
Sensacje XX wieku - Tajna
sprawa
Czas honoru (51) - Dziew-
czynaz perta - serial
Prasa donosi - Zamach
majowy - felieton
Historia Polski - Zamach
majowy - film dok.
19.45 Krolowie (51) - serial
20.20 Ekstradycjal (1) - serial
21.25 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (1) - Na
wiasna odpowiedzialnos¢
22.30 Nieznana wojna na Pot-
nocy s. Il (2) - serial
23.30 Prasa donosi - Zamach
majowy - felieton
23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cjaOdessa, cz. 1,1l
1.25 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - O honor Frandji cz. 2

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad woda s. 2 6.25
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z gory. Nad
wodg s. 2 - Zielone wzgdrza nad Soling
745 Krzyz walecznych -film wojenny,
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mat-
zefnstwo - melodramat, WIk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska
17.10 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
18.40 Stawka wigksza niz zycie s. 1 - serial
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Stowacja 22.10 Mniej-
sze Zlo - dramat historyczny, Polska 0.40
Jezioro stone - komediodramat, Polska
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska
5.25 Syn szczedcia - kr. metr.

17.15
18.10
18.55
19.05

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
14.40 Ukryta prawda
15.45 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

&

20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Skok na gteboka wode
22.40 Kuba Wojewddzki
23.40 Superwizjer - program repor-
terow
0.20 Godzillai Kong: Nowe
imperium - film sci - fi, USA,
Australia 2024, rez. Adam
Wingard, wyk. Rebecca Hall,
Dan Stevens, Rachel House,
Brian Tyree Henry
2.45 The Traitors. Zdrajcy
4.25 Uwaga!
4.45 Szpital Sw. Anny - serial
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Wyniszczenie - film sensa-
cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, rez. Mathieu
Weschler, wyk. Steven Seagal,
Louis Fan, Ting Sue, James P
Bennett, Rudy Youngblood
0.20 Love Island. Wyspa mitosci
1.25 Hardkorowy lombard
2.25 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow
13.00 Katastrofy w przestworzach
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA
22.15 Mgfa - horror sci - fi, USA 0.55
Wyklety - dramat wojenny, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory - Bieszczady - dok.
7.00 Pogrzeb panienstwa - film
kr.metr. 7.50 Wszyscy Swieci - film
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera 10
- serial 20.10 6 dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrdcicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania
2023 2.25 Powrot - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial

TVP POLONIA

7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Opowiesci z Greenpointu (5)
- telenowela dok.
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (276) - serial
13.05 Ranczos. Il (18) - serial
14.00 Kod bezpieczenstwa
1430 Moda na jezyk polski - Kor-
nel Makuszynski - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrdj
16.00 Zaraz wracams. Il (82) - serial
16.30 Barwy szczescia (3306) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1016/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Stefan
Drzewiecki - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.15 Strazacy s. I (18) - serial
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wiede 2026 - poffinat 1
23.30 Panorama
0.00 Sekielski wieczorowa pora (35)
0.55 Zaraz wracams. Il (82) - serial
1.20 Polacy Swiatu - Stefan
Drzewiecki - magazyn
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Czas honoru (78) - serial
3.10 Stawka wigksza niz zycie (14)
- Edyta - serial
4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
5.00 Barwy szczescia (3306) - serial

m

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda

7.50 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.20 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢

18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Kanapowczynie
22.30 Kanapowczynie

23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkofa - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Polijantki
i Policjanci 14.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 1.00 Kosci 3.00 Septagon 4.00
Septagon 5.05 Nona i jej corki

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House Ill - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25
Dr House Il - serial 14.25 Dr House Il
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBIV - serial 20.10 FBIV - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI
- serial 23.50 Castle VI - serial 0.50 FBI
V- serial 1.50 FBIV - serial 2.40 Rekrut
VIII - serial 3.35 FBI Il - serial 4.25 Wal-
ker: Straznik Teksasu - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Absurdy drogowe - program
rozrywkowy
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Lekarze - serial
14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
14.45 Detektywi - serial
15.30 Bitwa o gosci - program roz-
rywkowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kétek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Anatomia pigkna 2 - pro-
gram rozrywkowy
22.15 Moto kombat 2 - program
motoryzacyjny
22.50 Kuba Wojewddzki
23.40 Sekrety zycia - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Zagadkilosu
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Truckerki
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 Sekrety zycia
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Kod dostepu - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie
Jones
Wocielenie - horror, USA,
Chiny 2021, rez. James Wan,
wyk. Annabelle Wallis, Maddie
Hasson, George Young, Jean
Louise Kelly, Przemoc
1.25 Hotel Paradise
2.25 Zyjacz potworem
3.25 SOS. Ekipy w akgji
4.15 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog
zdrowego i szczesliwego zycia 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Slub jak z bajki 14.00 Mad
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szat
22.00 Kabaretowy Szat 23.00 Mad
Men - serial 0.00 Mad Men - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.05 Strongman - Liga Mistrzéw - USA
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Pitka
nozna : Slask Wroctaw - tKS t6dz 9.40
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Pitka noz-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno
- walka wieczoru; Karol Welter 15.30
Pitka nozna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Péinocna: Polska - Hiszpania 17.30
Pitka kobiet (9) 18.30 Pitka nozna - Pu-
char Anglii -1/2 finatu 20.05 Retro
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczor
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk

{tvn)
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

e aly” il 5
20.30 Dzief Niepodlegtosci - film
sci - fi, USA, 1996, rez. Roland
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill
Pullman, Mary McDonnell, Jeff
Goldblum, Randy Quaid

-W niedalekiej przysztoici

w kierunku Ziemi zmierza
olbrzymich rozmiaréw obiekt
zkosmosu. Jedynym cztowie-
kiem, ktory domysla sie, ze
przybysze z kosmosu planuja
zniszczenie naszej planety, jest
ekscentryczny informatyk...
Django - western, USA, 2012,
rez. Quentin Tarantino, wyk.
Jamie Foxx, Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

3.20 Nasz nowy dom

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnie - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy,
Kanada 2022, rez. Allan Ungar,
wyk. Elisha Cuthbert, Josh
Duhamel, Mel Gibson, Nestor
Carbonell
Zty porucznik - thriller, USA
2009, rez. Werner Herzog,
wyk. Eva Mendes, Nicolas
Cage, Val Kilmer, Xzibit
Grizzly - film sensacyjny, USA,
Kanada 2015, rez. David Hackl,
wyk. Billy Bob Thornton, James
Marsden, Michaela McManus,
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane
Dzielnica strachu - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Dzielnica strachu - serial

2345

22.25

1.00

230
335
5.00

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 1112 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

11.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia, World
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland
Open 20.00 Wyscigi Dtugodystan-
sowe. MS, 6 Hours of Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00
Wspinaczka. World Series, Wujiang,
Chiny Finaty prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d'ltalia, World Tour 4. etap

iTVs
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
g0 ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.05
towca pedofilow 22.35 towca pedo-
filbw 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
23.30 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Slad 1.00 Zdrady Il 2.00 Wydarzenia
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z Rena-
ta Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Sasiedzi - komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey,
lke Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
€0 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA,
2012, rez. Sean Anders, wyk. Adam
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Swiat wedtug Kiepskich

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pét godziny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pét godziny 15.00
15 NA ZYWO 16.00 Fakty po potu-
dniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30
Czarno na biatym 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzief
po dniu 0.25 Biznes PASMO ,PRO-
GRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachof 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****hu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne
dzien dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 15.45 Doktor z alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial
2.35 Emeryci na tropie - serial

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog
zdrowego i szczedliwego zycia 9.10
Slub jak z bajki 10.10 Goraczka w mie-
Scie - serial 12.10 Oszust - serial 15.05
Klgjnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40
Cos $miesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straz
graniczna - serial 22.10 Usmiechnij sie
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (129) - serial
9.00 Ranczos.lll (28) - serial
10.05 Komisarz Alex (37) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Whochy - ostatnie dzikie
zakatki (4) - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (289) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (917) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4714) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (130) - serial
18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
21.20 Afera Thomasa Crowna
- film fabularny, USA, rez. John
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary,
Faye Dunaway
Andrzej Wajda - Zemsta
- komedia, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polafski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski,
Agata Buzek, Rafat Krolikowski
Gry uliczne - film sensa-
ayjny, rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Redbad Klijnstra, Robert
Gonera, Grazyna Wolszczak

TVP KULTURA =3,

6.15 Teledyski
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Bonczak
7.30 Podrdze z historigs. V
- Slask nieoczywisty
8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk
"Cwiczenie - felieton
8.08 WTEM - Szczepan Kopyt
"Klastry - felieton
8.20 Porozmawiajmy szczerze
- Jacek Poniedziatek
9.00 Tygodnik Kulturalny
10.00 Jan Serce - Chtopaki - serial
1115 Awatar, czyli zamiana dusz
- fimTVP
12.30 Moj Nikifor - dramat
14.20 Kant - doswiadczenie wol-
nosci - film dok.
15.30 Tydzien z zycia mezczyzny
- film obyczajowy
Jan Serce - Raz kozie $mierc
- serial
Dobre strony - Bovska
i Michat Sikorski
Informacje kulturalne
Rezyserzy - Stephen Frears
8 sezon 6 - cykl dok.
19.45 Andrzej Wajda - Notatki
- Grazyna Szapofowska
20.00 Panorama kina polskiego
- Wilkotak - film fabularny,
Niemcy, Polska, Niderlandy
21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial
22.50 Scena muzyczna - RGG Trio
23.50 Hala odlotow - talk - show
0.40 Miss Potter - dramat, USA,
Wielka Brytania
2.15 Informagje kulturalne
2.35 Demoniczny usmiech Jacka
Nicholsona - film dok.

TV TRWAM T

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawta Il
15.25 Przywréceni do zycia 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wiekich Polakéw 18.00 Regina Co-
€l 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.20 Odnalez¢ siebie
19.30 Bog z nami 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30 Z nad-
miaru Mitosci 23.30 Opiekuricze skrzydta
- Hospicjum $w. Anny w Lubartowie

23.25

110

17.10
18.10

18.30
18.55

TVP 2

4.25 Nadobreinazte
5.20 Mjak mitos¢ (1754) - serial
6.10 Przystai nad Biblig
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3378) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
8.45 Serwis Info
10.20 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
1215 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (94) - serial
14.05 VaBanque (962) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (901) - Cave
hominem - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(389) - serial
15.50 Domowe patenty
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mtoda (95) - Gelin
- serial
18.15 VaBanque (963) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.25 Barwy szczescia (3378) - serial
20.05 Barwy szczescia (3379) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobreina zte (993)- serial
21.55 Nasygnale (903) - serial
22.25 Nasygnale (904) - serial
22.55 Francuska ruletka (2) - serial
23.55 Jesiert w Nowym Jorku - film
obyczajowy, USA, rez. Michael
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne
1.25 Okrutna mitos¢ (1) - serial
2.20 Dzieci duchy - film dok.
3.35 Rodzinka.pl - serial
4,05 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55,

6.25 Byt taki dzien - 13 maja
6.35 Wojownicy czasu
8.25 Polskie drogi (11) - serial
10.15 Byto, nie minefo (388)
10.50 Rakowiecka - film dok.
11.55 Wszystkie kolory Swiata
- serial
12.55 Nieznana wojna na Pétnocy
s. 11 (2) - serial
14.00 Krolowie (13) - serial
14.35 Pogranicze w ogniu (1)
- serial
15.45 Sensacje XX wieku - Wie-
zien specjalny - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku
- Zamach na papieza
- cykl dok.
17.45 Czas honoru (52) - Ztoty
konwéj - serial
18.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Narodziny wojny
19.00 Fake czy historia? (63)
19.45 Krolowie (52) - Plotka - serial
20.20 Ekstradycjal (2) - serial
21.25 Swiadkowie Czarnobyla
22.25 Zamach - film dok.
23.20 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Cycero
23.50 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Dulles - cykl dok.
Szabla Polska - widowisko,
Polska, Wielka Brytania, rez.
Robert Wichrowski, wyk.
Krzysztof Czeczot, Grzegorz
Matecki, Marcin Czarnik, Piotr
Grabowski, Tomasz Sobczak,
Avrtur Dziurman
1.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Smiertelny uscisk
130 Zakonczenie dnia

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Nad wodg 6.25
Och! Kabaret 7.15 Polska z gory. Nad
woda 7.45 Ztoty pociag - film wo-
jenny, Polska 10.55 Zegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska
12.50 Basia sama w domu - komedia,
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna pania
- komedia, Polska 17.00 Stawka wiek-
sza niz zycie - serial 20.00 Ekstrady-
Ga s. 1 -serial 21.10 Ekstradycja s. 1
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15
Zabawa, zabawa - komediodramat,
Polska 4.15 Polisz kicz projekt.. kon-
tratakuje - komedia, Polska

0.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Krolowa przetrwania

&

22.55 ldealny facet dla mojej

dziewczyny - komedia, Polska
2009, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Marcin Dorocifiski, Mag-
dalena Boczarska, Izabela
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-

130

tof Globisz, Tomasz Karolak
Niebezpieczni dzentelmeni
ska 2022, rez. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin
Wojciech Mecwaldowski
3.45 Najwieksze polskie kata-
4.45 Uwaga!
W4
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 towcy Skarbow. Kto dawiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
Kryminalny
2130 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
USA, 1990, rez. Paul Verhoeven,
wyk.Amold Schwarzenegger,
Michael Ironside, Ronny Cox
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zfoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akgji, Chiny
tania 0.45 W5ciekty - film kryminalny
ALE KINO-
- dok. 7.00 Ciepfo - film kr. metr. 7.30
Pieniadze to nie wszystko - kome-
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00
Patience - serial 12.05 Vera 10 - serial
15.50 Prawnik z Lincolna - thriler, USA
201118.15 Vera 10 - serial 20.10 Co sie
sie stafo z Gracie Darling - serial 22.05
Godzina prawdy - thriller, USA 2020
- serial 1.30 Icebreaker. Kazdy ma swoj
sekret - serial 2.25 Powrot - serial 3.15

- komedia kryminalna, Pol-
Dorocifiski, Andrzej Seweryn,
strofy. Prom Heweliusz
6.00 Straznik Teksasu
8.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Dlaczego ja?
14.55 Trudne sprawy
18.00 Policjantki i Policjanci
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
22.40 Pamigc absolutna - film s - fi,
Sharon Stone, Rachel Ticotin,
2.00 Hardkorowy lombard
STOPKLATKA sropkiATkA
9.00 Robert Maktowicz 10.55 Wojny
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
6.30 Polska z gbry - Gory Stotowe
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022
stato z Gracie Darling - serial 21.10 Co
0.30 Icebreaker. Kazdy ma swoj sekret
Na pastwe lasu - dramat obyczajowy

TVP POLONIA

7.00 Okrasa famie przepisy
7.30 Pytanie na$niadanie
11.35 Polacy naratunek Zydom
- Rodzina Watrakiewiczow
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
1210 Strazacys. I (18) - serial
13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
13.50 Polacy Swiatu
- Stefan Drzewiecki
14.00 Matka wotyiskich sierot
15.00 Serwis Info
15.10 Zakochaj sie w Polsce - Jasto
15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodow réznych
16.00 Zaraz wracams. Il (83) - serial
16.30 Barwy szczescia (3307) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Zrédto nadziei - film dok.
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
- Jozef Obrebski
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4)
- serial
Rozmowy (nie)wygodne
- Stefan Friedmann
23.00 Stowo daje! - tacina
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Zaraz wracam (83) - serial
110 StacjaInnowacja
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Nadobreinazte (987) - serial

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
8.55 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.00 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 1dz na catosc
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie nakredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.10 Detektywi. Na zlecenie
4.00 Detektywi. Na zlecenie

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 23.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
1.00 Kosci 2.00 Kosci 3.00 Septagon

AXN AX N

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House Il - serial
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk
- serial 13.25 Dr House |l - serial 14.25
Dr House Il - serial 15.25 Agenci NCIS
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle
VII - serial 19.10 FBIV - serial 20.05 FBI
VI -serial 21.05 Premiera: Zabdjcza
brofi II - serial 22.05 Premiera: Zabdj-
czabrofi Il - serial 23.00 Castle VIl - se-
rial 23.45 Castle VI - serial 0.45 FBI V
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabdj-
cza brofi II - serial 3.30 FBI Il - serial
4.25 Walker: Straznik Teksasu - serial

2215

A

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Na Wspdlnej - serial
12.00 Usterka
12.25 Szpital $w. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Lekarze 2 - serial
14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
14.45 Detektywi - serial
15.30 Anatomia piekna 2 - pro-
gram rozrywkowy
16.15 Inspirujace kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy
16.40 Eks - tra zmiana 2
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 Jestem z Polski
22.15 Rosliny dla zielonych
22.40 Tajemnica zawodowa 2
- serial
23.25 Dziewczyny z Hollywood
- Sophia Loren
23.40 Sekrety zycia - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Zagadkilosu
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
155 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 Sekrety zycia
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 W sieci klamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, rez. Ridley
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark Strong,
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac
23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Dwight Yoakam,
Eduardo Minett, Natalia
Traven, Fernanda Urrejola
1.55 Hotel Paradise
2.55 Zyjacz potworem
3.50 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog
zdrowego i szczesliwego zycia 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Slub jak z bajki 14.00 Mad
Men -serial 17.00 Kabaretowy Szat
21.00 Kabaretowy Szat 2026 22.00
Kabaretowy Szat 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Goraczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.10 Strongman - Liga Mistrzéw - Du-
baj 7.10 Pitka nozna - Liga Hiszpafiska
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Pitka kobiet (9) 10.10 Pit-
ka nozna kobiet: Czarni Sosnowiec
-Gomik teczna 1210 Koszykéwka
mezczyzn - Liga Mistrzow FIBA - Final
Four - mecz o 3. migjsce 15.20 Pefno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2 fi-
natu 20.05 Pitka nozna: Rakow Cze-
stochowa - Jagiellonia Biafystok 23.05
Sportowy Wieczor 23.35 Boks - Gala
w Nogales, Meksyk - podsumowanie
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Bezpudru czyll Kabaret plus...

2150 Wkrgcem komedia, Polska,
2013, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz
Opania, Pawet Domagata,
Krzysztof Stelmaszyk, Monika
Krzywkowska, Kamilla Baar,
Piotr Gtowacki, Dominika Kluz-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka
- Zabawna opowies¢ o trojce
przyjacitt ze Slaska.

Dzief Niepodlegtosci - film
sci - fi, USA, 1996, rez. Roland
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill
Pullman, Mary McDonnell, Jeff
Goldblum, Randy Quaid, Vivica
A. Fox
3.10 Nasz nowy dom
4.40 Disco Gramy

TV PULS GO

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnie - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Mizantrop - thriller, USA
2023, rez. Damian Szifron,
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan
Adepo, Ralph Ineson, Shailene
Woodley
Ksiega luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, rez. Adam
Cooper, wyk. Karen Gillan,
Marton Csokas, Russell Crowe,
Tommy Flanagan
Mitosc, seks & pandemia
- film obyczajowy, Polska
2022, rez. Patryk Vega, wyk.
Anna Mucha, Matgorzata
Rozenek - Majdan, Michat
Czernecki, Sebastian Dela,
Zofia Zborowska - Wrona
2.55 Dzielnica strachu - serial
3.55 Menu namiare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia, World
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Zeglarstwo. Sail GP Bermudy
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro
Series, Wegry 1. etap 22.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia, World Tour 5. etap 0.00
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo.
Giro d'ltalia, World Tour 5. etap 3.30
Snooker. Scottish Open, Home Nations

23.55

22.20

0.2
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zagi-

nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 Slad 1.00 Zdrady Il 2.05 Wyda-

rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 W pogoni za zemstg
- film sensacyjny, USA, 2010, rez. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson,
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05
Rytua+ -horror 125 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-

wis |m‘ormacy]ny Biznes co pot godziny
15.00 15 NA ZYWO 16,00 Fakty po potu-

dniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest
19.15 Serwis |nformacy]ny 19.30 Fakty
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30
Czarno na bialym 21,00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzief po
dniu 0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.15 Muzyczne dziefi dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dziefi dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydziat kry-
minalny Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbtihel - serial
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbihel - serial

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog
zdrowego i szczeliwego zycia 9.10
Slub jak z bajki 10.10 Goraczka w mie-
icie - serial 12.10 Oszust - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40
Cos Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straz
graniczna - serial 22.15 Usmiechnij sie
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

Lsat 2}

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Serwis Info,Pogoda
8.30 Zaraz wracam (130) - serial
9.05 Ranczo s.lll (29) - W klesz-
czach terroryzmu - serial
10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-
czego Romeo zginat - serial
11.00 Ojciec Mateusz (142)
- Cudowne dziecko - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Wtochy - ostatnie dzikie
zakatki (5) - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (290) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (918) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4715) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (131) - serial
18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.15 Omnibus - szybcy i madrzy
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wiederi 2026 - potfinat 2
23.35 Sprawa dlareportera
0.30 Powrot (3) - serial
1.25 Rain Man - dramat, USA, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin
Hoffman, Tom Cruise, Valeria
Golino, Gerard R. Molen
3.40 Sprawa dla reportera
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.15 Muzyczne poranki
6.40 Tamte lata, tamte dni
7.15 Podréze z historig s. V
7.50 WTEM - Magdalena Bielska
7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten
moment
8.00 Przystai nad Biblig - 1zaak
i Rebeka - program religiiny
8.15 Informagcje kulturalne
8.45 Kolekgja - felieton
9.05 Niedziela z..twdrczoscig
Marii Czubaszek
10.00 Jan Serce - Raz kozie Smier¢
- serial
Tydzief z 2ycia mezczyzny
- film obyczajowy
Co mowig lekarze
Kazde dotkniecie zostawia
§lad. Alina Szapocznikow
14.30 Dwa ksiezyce - film obyczajowy
16.55 Jan Serce - Matylda - serial
18.05 Wydarzenie aktualne
18.40 Ktoredy po sztuke
18.50 Portrety - Paul Newman
- niespokojny duch
Cztowiek zmarmuru - dramat,
rez, Andrzej Wajda, wyk. Kry-
styna Janda, Jerzy Radziwio-
wicz, Bogustaw Sobczuk, Tade-
usz tomnicki
Hala odlotow - talk - show
Dziefi, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Michael
Hutchence - cykl dok.
Video Killed the Radio Star
- AC/DC
Panorama kina polskiego
- Wilkotak - film fabularny
2.20 Scena muzyczna - RGG Trio
3.10 Dzien z zycia artysty - Aga

Zaryan - magazyn
TVIRWAM  Tod

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 SOl ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakdw 18.00 Regina
Coeli18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Gtos serca 22.45 Pod
opieka Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny

11.05

12.45
13.25

20.00

22.55
23.55

0.20
0.50

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 M jak mitosc (1755) - serial
6.25 Operacja zdrowie
6.55 Barwy szczescia (3379) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.40 Dzief z Zycia artysty
- Aga Zaryan
1215 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (95) - serial
14.05 VaBanque (963) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (902) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(390) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (96) - serial
18.15 VaBanque (964) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3379) - serial
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3380) - serial
20.40 Tak to leciato! - teleturniej
21.40 Niepewne sytuacje
2210 Zaémienie (1) - serial
23.05 Zacmienie (2) - serial
0.05 Rodzinka.pl - serial
0.35 Anatomia zfa - dramat, rez.
Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroifiski - Lulek, Marcin
Kowalczyk - Stasiek, Piotr
Kowalczyk, Andrzej Seweryn,
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot,
tukasz Simlat, Marcin Perchu,
Michalina Olszariska
2.40 Akacjowa 38 - serial
3.30 Akacjowa 38 - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.40 Byt taki dzien - 14 maja.
6.45 Okrasa tamie przepisy
8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
9.40 Odnalez¢ Zaginione (15) - serial
1015 Wszystkie kolory Swiata
- Kambodza, magia Khmeréw
1115 Ex Libris (611) - magazyn
11.45 Historia polskiego sportu
- Narodziny gwiazd, cz. 2
12.40 Swiadkowie Czarnobyla
13.40 Chtopi - wielkie kino na
matym ekranie - reportaz
14.00 Krolowie (14) - serial
14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Tajna
wojna - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy dr Sorge - cykl dok.
1710 Sensacje XX wieku - Chif-
ska bomba atomowa
17.40 Czas honoru (53) - serial
18.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Narodziny wojny
19.00 Flesz historii (761)
19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton
19.45 Krolowie (53) - serial
20.20 Ekstradycjal(3) - serial
2115 Zapomniane karty historii
- Uwigzieni krolewicze
22.20 Doktorka, rez. Wojciech
Krolikowski
23.25 Sensacje XX wieku - Straz-
nicy skarbow - widowisko,
Polska, Wielka Brytania
0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy zofnierz Hitlera
110 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1- cykl dok.
1.35 Zakoriczenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad wodas. 2 - Bie-
brza i jej stynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 37.15 Polska z géry. Nad wo-
da s. 2 - Jezioro Goczatkowickie 7.40
Powstanie Warszawskie -dok. 9.25
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2
-dramat  kostiumowy, Polska 17.00
Stawka wieksza niz zycie s. 1- Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka wigksza niz zy-
cie 5. 1- Ostatnia szansa - serial 20.00
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Moj dtug - dramat, Polska
1.30 Ogrod Luizy - dramat, Polska 3.50
Powstanie Warszawskie - dok.

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Kuchenne rewolucje

&

22.40 Natwoim miejscu - komedia,
Polska 2023, rez. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina
Gatgzka, Miron Jagniewski,
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
finaWilkoriska
0.45 Skok na gteboka wode
1.50 Szpital Sw. Anny - serial
2.50 Uwaga!
3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
5.05 Jak to jest zrobione?
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 towcy Skarbow. Kto da
wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.40 Braterstwo wilkow - film
kostiumowy, Francja, 2001, rez.
Christophe Gans, wyk. Samuel
Le Bihan, Mark Dacascos,
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie
Dequenne, Jacques Perrin
1.50 Love Island. Wyspa mitosci
2.55 Smierc na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow
5.30 Telezakupy TV Okazje
STOPKLATKA stopkLATkA
6.50 Zfoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makto-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver
-serial 18.00 Wojny magazynowe
19.10 Wolny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne piesci - dramat, USA 22.25 Sle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Zywi
lub martwi - film akgji, Wielka Brytania
ALE KINO+
6.30 Polska z gory -Warmia - dok.
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja -dramat sensacyjny, Polska 2006
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00
Patience - serial 11.00 Patience - serial
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadajace
liscie - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i inne na-
mietnosci - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgafiskie
piekto - dramat wojenny, USA, Butga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025
3.05 Powrdt - serial

TVP POLONIA

7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 Stacja Innowacja (19)
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4)
- serial
13.50 Giganci nauki - Kalendarze
i rachuba czasu - teleturniej
14.45 Stowo daje! - Narracje row-
nolegte - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po Sanatorium mifoci
16.30 Barwy szczescia (3308) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO. Skarby Polski
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
- Ferdynand Karo
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Ranczos. I (19) - serial
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Wieden 2026
23.30 Panorama
0.00 Polskie serce Jerozolimy
0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
120 Mysliciele - sylwetki polskie
- WHadystaw Leopold Jaworski
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
3.55 Bohdan Smolef. W cieniu
sceny - film dok.

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.00 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catosc
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia
1.05 Wakacje dla bogaczy
2.15 Dobrarobota
2.50 Osadzone. Blok F
3.25 Osadzone. Blok F
3.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 23.55
Sprawiedliwi - Wydziat ~ Kryminalny
1.00 Kosci 2.00 Kosci 2.55 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Dr House Ill - serial
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk
- serial 13.25 Dr House |l - serial 14.25
Dr House Il - serial 15.25 Agenci NCIS
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje
II - serial 23.00 Castle VI - serial 23.45
Castle VIl - serial 0.40 FBI VI - serial
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX
- serial 3.25 FBI Il - serial 4.20 Walker:
Straznik Teksasu - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Lekarze 2 - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Inspirujace kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Lekarze 2 - serial
14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
14.45 Detektywi - serial
1530 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 MHode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Bitwa 0 gosci - program roz-
rywkowy
22.15 Zycie na kredycie
22.40 Ciezarowka przez Chile
23.25 Dziewczyny z Hollywood
- Marilyn Monroe
23.40 Sekrety zycia - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - tra zmiana 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 Sekrety zycia

19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise

21.00 Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, rez. John
Pasquin, wyk. Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ernie Hudson
Notre - Dame ptonie - film
katastroficzny, Francja, Wiochy,
Wielka Brytania, USA 2022,
rez. Jean - Jacques Annaud,
wyk. Samuel Labarthe, Jean
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi
145 Hotel Paradise
2.45 Zyjac z potworem
3.40 SOS. Ekipy w akdji
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog
zdrowego i szczedliwego zycia 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Slub jak z bajki 14.00 Mad
Men -serial 17.00 Kabaretowy Szat
22.00 Kabaretowy Szat 2026 23.00
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Goraczka w miecie - serial

TVP SPORT

7.20 Zuzel - Druzynowe ME - Finat, Rze-
szow 9.30 GOL 10.50 Pitka nozna: Ra-
kow Czestochowa - Jagiellonia Biatystok
12.55 Koszykdwka mezczyzn - NBA
- play - off 14.55 Pitka nozna - ME ko-
biet dolat 17, Ihandia Pétnocna: 1/2 fina-
tu 17.05 Magazyn 2. ligi pitkarskiej 17.50
Pitka nozna - ME kobiet do lat 17, Ilan-
dia Pénocna - podsumowanie wystepu
Polek 18.55 Pitka nozna - ME kobiet do
[at 17, Irlandia Pétnocna: 1/2 finafu 21.05
RING TVP SPORT -magazyn 22.00
Sportowy Wieczor 22.30 Pitka nozna
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Pénocna:
1/2 finatu 0.35 Boks - Gala w Quebecu
- walka: S. Barthelemy - J. Blais

{tvn)

.““

23.25

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzief

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Nasz nowy dom

S |

21 50 Zabij mnie, kochanie

- komedia romantyczna, Polska,
2024, rez. Filip Zylber, wyk.
Weronika Ksigzkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wie-
dtocha, Piotr Rogucki, Mikofaj
Roznerski, Paulina Gatazka,
Mirostaw Baka, Dorota Pomy-
kata, Piotr Gasowski

Jerry Maguire - dramat
obyczajowy, USA, 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée
Zellweger, Kelly Preston, Jerry
O'Connell, Jay Mohr, Bonnie
Hunt, Regina King

2.55 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Przepis na zbrodnie - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Dzielnica strachu - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 lluzja - thriller, USA, Francja
2013, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael
Caine, Morgan Freeman,
Woody Harrelson
Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton
Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania
2003, rez. Peter Howitt, wyk.
Ben Miller, John Malkovich,
Natalie Imbruglia, Rowan
Atkinson
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po

Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30
Kolarstwo. Giro d'ltalia, World To-
ur 5. - 6. etap 17.45 Kolarstwo. Baku
- Khankendi Azerbaijan Cycling race,
Men elite, Azerbejdzan 5. etap 18.45
Snooker. Scottish Open, Home Nations
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finat,
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Wegry 2. etap 22.00
Kolarstwo. Giro d'ltalia, World Tour
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

23.55

22.10

0.10
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady 1l 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie
410 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-

darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-

ska 17.55 Swiat wedhug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.00 Wyscig z cza-

sem - film sensacyjny, USA, 2003, rez.
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington,
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan,
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-

gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-

randw - thriller sensacyjny, 1.30 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pét godziny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pét godziny 15.00
15 NA ZYWO 16.00 Fakty po potu-

dniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest
19.15 Serwis |nformacyjny 19.30 Fakty
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30
Czamo na biatym 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi
po dniu 0.25 Biznes PASMO ,PRO-

GRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachori 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzier 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.15 Muzyczne dzied dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzief dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydziat kry-
minalny Kitzbtihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbhel - serial

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog
zdrowego i szczedliwego zycia 9.10
Slub jak z bajki 10.10 Goraczka w mie-
Scie - serial 12.10 Oszust - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40
Cos $miesznego 18.00 Klgjnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straz
graniczna - serial 22.15 Usmiechnij sie
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

@
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