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Koronawirusa w

Juz w przysztym tygodniu lubelska firma BioMaxima ma miec szyb
znany juz po

Kampania w czasie zarazy

§cisk dioni staje
sie ryzykiem, wiec
kampania wybor-

cza przenosi sie do me-
diéw — zauwaza Gazeta.pl.
— Paradoksalnie wiec uza-

leznienie Andrzeja Dudy
od Jacka Kurskiego, ktory
rzadzi TVP z tylnego sie-
dzenia, jeszcze wzro$nie.
W czasach zarazy ludzie
skupiaja sie wokot wladzy,

ktéra ma orez do walki
z nia, co jest z kolei szansa
przede wszystkim dla An-
drzeja Dudy, bo jego kam-
pania zaczeta sie sypac
—zauwaza portal.

Ekstremalne wojaze Grodzkiego

esteSmy wzburzeni taka sytuacja. Wobec
tak powaznego zagrozenia nie ma réw-
nych i rowniejszych. Z calego serca zycze
arszatkowi Grodzkiemu zdrowia. I réwniez
panstwu, ktorzy sie z nim stykali — powiedzia-
ta na antenie TVP Info Jolanta Turyczynowicz-
-Kierylto, szefowa kampanii Andrzeja Dudy.
Jak przypomina Gazeta.pl, w poniedziatek
marszalek Senatu Tomasz Grodzki potwierdzit

naTwitterze, Ze nie jest zakazony koronawiru-
sem.

Zrobil sobie badanie, bo w lutym byt
z delegacja w Japonii, gdzie odnotowano
przypadki koronawirusa. P6Zniej, w ra-
mach urlopu, odwiedzit takze Wlochy.
—W Europie nie ma wigkszego ogniska ko-
ronawirusa niz to na Pétwyspie Apenin-
skim — zauwaza portal

Koronawirus zbudowany pod ZUS

pora czeS¢ programu
S ,Jedziemy” w TVP Info

poswiecono korona-
wirusowi — zauwaza Gazeta.
pl. Jeden z gosci Michala
Rachonia - Rafal Otoka-
-Frackiewicz — powiedziat

w pewnym momencie, ze
koronawirus ,nie ma wiel-
kiego razenia’, a ,trupow jest
mato”.

- Komentator pokusil sie
tez o stwierdzenie, ze , ko-
ronawirus zbudowany jest

pod Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych”, odnoszac sie
zapewne do tego, ze liczba
zakazen u dzieci jest nizsza
niz w przypadku np. os6b
starszych czy chorych - spe-
kuluje portal.

Zagrali prezydentowi na nosie

e wtorek Jacek Kurski zostat od-
wolany z funkcji prezesa TVP. Jak
poinformowata Wirtualna Polska,

jego obowiazki przejat Maciej Lopinski, na-
tomiast Kurski doradca zarzadu TVP, czyli

WczesSniej WP ujawnita, Ze prezy-
dent Andrzej Duda domagat sie od-
wotania Kurskiego z funkcji preze-
sa telewizji w zamian za podpisanie
ustawy o 2 mld zt dla mediow pu-

nadal bedzie rzadzil.

blicznych.

Utajnione rejestry korzysci

czeniu majatkowym dokumentu pozwalajacego obywatelom kontrolowac to, na czym

S pora grupa parlamentarzystéw nie wypekila rejestru korzySci — drugiego po owiad-

zyskuja wybrani przez nich przedstawiciele — odnotowuje portal next.gazeta.pl. Na
lidcie postow, ktorzy rejestru nie przestali, jest m.in. Jarostaw Kaczyniski.
—Akto mu co zrobi —komentuje internet.

Nie wiesz skad masz, to nie bedziesz mial

mie ona takze wlasno$¢ oséb, wobec ktérych nie toczy sie zadne postgpowanie

P ] inisterstwo Sprawiedliwo§ci pracuje nad poszerzeniem konfiskaty mienia; obej-

karne, ale ktdre nie sa w stanie wykazac legalnego pochodzenia majatku — informu-

je ,Dziennik Gazeta Prawna”.

Podsumowanie

w TVP zapisza sie¢ w publicystyce
i tzw. pionie informacyjnym skrajna,
przybierajaca czesto wrecz karykaturalne
formy jednostronnoScia, manipulacja prze-

C ztery lata rzadoéw Jacka Kurskiego

kraczajaca nierzadko granice dezinformacji
oraz kultowymi juz paskami w ,, Wiadomo-
Sciach” i TVP Info. Wszystko to oczywiScie
polaczone z tamaniem dziennikarskich
standardéw - ocenia Onet.pl.

Prezentacje poslow nie musza by¢ nudne

o niecodziennej
D wpadki doszto pod-

czas posiedzenia
Parlamentarnego Zespotu
ds. Obrony Praw Kierow-
cow — pisze dorzeczy.pl.
I wyjasnia, ze w trakcie po-

siedzenia glos zabral poset
Konfederacji Dobromir So-
Snierz.

- Przemawiajac polityk
chcial jednoczeénie poka-
zac co$ na ekranie swojego
komputera. Jednak kiedy

rzutnik zaczal dziatag,
cztonkom komisji ukazato
sie zdjecie nagiej kobie-
ty, na komputerze posta.
Wtyczke od rzutnika szyb-
ko wyciagnieto — opisuje
portal.

—Test jest bardzo prosty
w wykonaniu, wystarczy
pobrac krew z palca. Wynik
jestjuz po 10 minutach - thu-
maczy Lukasz Urban, prezes
spoiki Biomaxima. - Umoz-
liwia on szybka, masowa
diagnostyke przesiewowa.
Dzieki niemu bedzie mozna
typowac osoby zakazone ko-
ronawirusem. Wynik bedzie
na pewno bardziej precy-
zyjny, niz na przykltad zmie-
rzenie temperatury pasaze-
rom na lotnisku. Nastepnie
wytypowane osoby beda
mogly by¢ poddane bardziej
precyzyjnej i kosztowniejszej
diagnostyce wlaboratorium,
ktora ostatecznie potwierdzi
lub wykluczy zakazenie.

Testy w przyszlym tygodniu

O tym, Ze testy juz niedtu-
go beda dostepne, notowana
na gieldzie BioMaxima poin-
formowata 3 marca. Dzi$§ szef
spotki dodaje, Ze spodziewa
sie ich juz w przysztym tygo-
dniu.

— Cho¢ r6zne rzeczy
moja sie zdarzy¢, moga
na przykitad zamkna¢ gra-
nice — przyznaje Lukasz
Urban. — Caly czas zaktada-
my jednak, ze w przysztym
tygodniu bedziemy te testy
miec¢. Na wszystko co przy-
jedzie mamy zamoéwienia
z calej Polski, w tym z jed-

nostek panstwowej stuzby
zdrowia.

Jak dziala test

Test 2019-nCoV Wuhan
IgG/IgM zostal opracowany
przez Hangzou AllTest Bio-
tech Co. Ltd, chinskiego pro-
ducenta szybkich testow dia-
gnostycznych.

To szybki test immuno-
chromatograficzny do jako-
Sciowego wykrywania u ludzi
obecnosci przeciwcial IgG i

IgM przeciwko koronawiru-
sowi SARS-Cov-2.

- Materialem badanym
moze by¢ krew petna, oso-
cze lub surowica, a do prze-
prowadzenia szybkiego
testu nie jest wymagane
posiadanie specjalistyczne-
go sprzetu — thumaczy Artur
Gorski, odpowiedzialny za
relacje inwestorskie w Bio-
Maximie. - W jego sktad
wchodza indywidualnie
pakowane kasetki zawie-

Gotowi do badan
nad szczepionka

W obliczu globalnej epidemii koronawirusa, coraz pilniejsze
staje sie wynalezienie szczepionki przeciwko zjadliwemu
SARS Cov-2. Trwa wyscig z czasem

zczepionka na tego wi-
S rusa to obecnie jedno

z najbardziej oczeki-
wanych odkry¢ naukowych
na $wiecie. Cala branza far-
maceutyczna jest gotowa
przeznaczy¢ na to zadanie
miliony dolaréw. Gdy liczba
nosicieli roénie, a Swiatowej
gospodarce grozi zalamanie,
to juz nie pieniadze sa naj-
wazniejsze, a czas. Niestety,
szczepionki nie da sie opra-
cowal w ciagu miesiaca,
czy dwdch. W normalnych
warunkach potrzeba na to
nawet kilku lat.

Polski KO-MED specjali-
zuje sie w badaniach klinicz-
nych nad nowymi lekami.
Do zalozonej w Putlawach
spoiki, ktérej centra me-
dyczne mozna znalez¢ m.in.
w Lublinie, Warszawie i Sta-
nach Zjednoczonych, w tym
miesigcu zglosil sie zagra-
niczny partner zaintereso-
wany wspolipraca w zakresie
badan nad szczepionka na
koronawirusa.

Samej szczepionki w for-
mie gotowej do zastosowa-
nia jeszcze nie opracowano.
Pracuja nad tym specjali-
§ci z calego Swiata, a po-
szczegOlne rzady, w tym

nasz, méwia o miedzyna-
rodowym porozumieniu
dotyczacym wspolnej dys-
trybucji wszelkich §rod-
koéw potrzebnych do walki
z koronawirusem. Celem
nadrzednym jest zabezpie-
czenie przed epidemig jak
najwiekszej ilo§ci Swiato-
wej populacji. Zanim jed-
nak opracowana zostanie
nowa szczepionka, bedzie
musiala przej$¢ niezbedne
badania kliniczne, najpierw
na zwierzetach, a nastepnie
na ludziach. Doswiadcze-
nie w takich procesach ma
wspomniany KO-MED.

- Znamy si¢ na tym, po-
trafimy to robi¢, a poza tym
z racji tego, Ze jesteSmy pol-
ska firma, te badania moze-
my przeprowadzi¢ na tere-
nie Polski. Naszym atutem
jest takze szybkos¢ dziatania,
co potwierdza nasze do-
Swiadczenie. To obecnie bar-
dzo wazne, bo czas gra dzi-
siaj ogromna role - podkre-
§la Marek Konieczny, doktor
n. med oraz prezes KO-MED.

Kto konkretnie chce
wspolpracowac z Polakami
w badaniach nad koronawi-
rusem? - Nie moge zdradzi¢
nazwy tego podmiotu, ani

kraju, z jakiego pochodzi.
Potwierdzam natomiast, Ze
otrzymali§my propozycje
wykonania badan klinicz-
nych nad szczepionka na
wirusa SARS CoV-2 i obec-
nie jesteSmy na wstepnym
etapie negocjacji - przyznaje
prezes Konieczny. - Badania
przeprowadzilibysmy w na-
szym kraju, co oznacza, Ze
w ich trakcie przed korano-
wirusem zaszczepiliby$my
pewna cze$¢ naszej popula-
cji. ZrobilibySmy to szybciej,
nizinne kraje - thumaczy szef
KO-MED. To jeden z kluczo-
wych argumentéw dla pod-
pisania umowy.

Jak zakoncza sie rozmo-
wy, kiedy zostanie zawarty
ten kontrakt i ilu pacjentéw
bedzie moglo zostac za-
szczepionych, tego jeszcze
nie wiemy. Kluczowe dla
tego porozumienia moga
okazac sie takze potencjal-
ne gwarancje finansowe,
jakich obydwie strony ocze-
kuja od swoich wtadz pan-
stwowych. Chodzi o pew-
noé¢, ze poniesione nakta-
dy na dokonczenie badan
nad nowga szczepionka
zZwroca sie.

RADOSEAW SZCZECH



ykryja w 10 minut

kie testy do wykrywania wirusa SARS-Cov-2. Wynik badania bedzie
10 minutach

rajace studzienke, w ktorej
umieszczany jest materiat
badany oraz krople buforu
zalaczonego do zestawu.
Wynik testu mozliwy jest do
odczytania w okienku testo-
wym po uplywie zaledwie
10 minut. Wyniki pokazuja,
7e posiada wysoka czutosc¢ i
swoistoS¢.

Real-time PCR

Jak podkres$la produ-
cent, sg to testy do uzytku

.

Oprocz szybkich
testow:
diagnostycznych
BioMaximaioferuje tez
m.in. zestawy, do
pobierania,
przechowywania

i transportu probek

profesjonalnego, z ktérych
beda mogly korzystac pla-
cowki opieki zdrowotnej,
stacje sanitarno-epide-
miologiczne czy Pafistwo-
wy Zaktad Higieny.

— Nie jest to produkt,
ktérego mogliby uzywac
pacjenci do samokontroli
—dodaje Gorski.

BioMaxima to produ-
cent podlozy mikrobio-
logicznych i wyrobéw do
diagnostyki mikrobiolo-

gicznej (bakterie, wirusy i
grzyby) od lat zaopatruje
placowki stuzby zdrowia,
stacje sanitarno-epide-
miologiczne i ponad 2 ty-
sigce laboratoriéw w Pol-
sce. Swoje produkty eks-
portuje tez do 60 krajow.

Zarejestrowana w Lu-
blinie sp6tka zapowiada
tez, ze ,w niedtugim cza-
sie” planuje wprowadzic
wlasny test genetyczny
stuzacy do potwierdzana
zakazen koronawirusem
wykorzystujacy technike
real-time PCR (najsku-
teczniejsza i najbardziej
wiarygodna metoda iden-
tyfikacji materiatu gene-
tycznego wirusa).

Wynik takiego testu (po-
zytywny lub negatywny)
ma by¢ gotowy w czasie
ponizej 2 godzin, tacznie z
etapem izolacji materialu
genetycznego wirusa.

— Nadal pracujemy nad
opracowaniem tego testu.
Na ten moment nic wie-
cej nie moge powiedziec
- moéwi prezes Lukasz
Urban.

Testy obecnie stosowa-
ne w Polsce daja wynik w
ciaggu 6-8 godzin. Taka in-
formacje podat dzi§ mini-
ster zdrowia,Lukasz Szu-
mowski.
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Tak si¢ woza w wyzszych sferach

k. 2,75 mln zt kosztuje utrzymanie ponad 140 pojazdéw dziewieciu ministerstw - po-
daje ,Fakt”. I wylicza, ze $rednio utrzymanie jednego pojazdu kosztuje ok. 300 tys.

zlotych.

Dziennik uzyskat te dane z odpowiedzi resortéw na interpelacje postanki Koalicji Obywa-
telskiej Izabeli Leszczyny. Nie wszystkie ministerstwa odpowiedzialy, a zatem rzeczywista
kwota utrzymania rzadowych pojazdéw moze by¢ znacznie wyzsza.

Zdaniem ,Faktu” najwiecej z tego tytutu pobiera resort rolnictwa, bo az ok. 857 tys.
z}. Ministerstwo to moze tez pochwali¢ sie najwigksza flota, poniewaz posiada 29 li-

muzyn.

»,Pancerny Marian” laduje odlamkowy

zef NIK Marian Bana$
S udzielil wywia-

du ,Dziennikowi Ga-
zecie Prawnej”.

,Bede niezaleznym kon-
trolerem dziatalno$ci orga-
néw administracji rzadowe;j,
Narodowego Banku Pol-
skiego, panstwowych oséb

prawnych i innych panstwo-
wych jednostek organiza-
cyjnych, w tym réwniez TVP
zasilonej ostatnio kwotag 2
mld w okoliczno$ciach, jakie
wszyscy znamy” — o§wiad-
czyt, Pancerny Marian”.
Wspomniat tez o stynnej
krakowskiej kamienicy, ktéra

miata petni¢ m.in. funkcje
hotelu na godziny. Zdra-
dzil, ze w hotelu nocowalo
wielu politykéw, ministrow,
anawet w glebokiej tajemni-
cy przez ponad p6t roku pra-
cowal zespdl tworzacy nowy
bank”. Nie podal nazwisk. Na
razie.

Kamienica CENTRUM

0SIEDLE

JUTRZENKI

ﬂdeo

INVEST

M Atrakcyjna lokalizacja na Czubach,

pomiedzy ul. Jutrzenki a Parkiem Rury (wawoz)

M Mieszkania od 28m?

M [ okale ustugowe od 110 m?

M Podziemny parking

M Zakonczenie inwestycji IV kw. 2022 r.

Biuro sprzedazy:
Lublin, ul. Jana Sawy 2 ® tel. 667 800 400 ®m www.ideainvest.pl

L
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KAMIENICA

CENTRUM

3 Maja 5b

M ciche apartamenty na sprzedaz

M od 76 m? @80 m od ul. 3 Maja

M druga linia zabudowy

B podziemny parking

M planowane zakonczenie inwestydji

-1V kw. 2020 .

Chmielna

in221 02



Nna trasie

O dziennik ......... na rasie
80 kilometrow dziet

Takich wozoéw juz po prostu nie ma. Prozno ich szuka¢ w muzeach techniki i kolekcjonerskich garazach. Dlaczego? Bo nikt nie zbi
przez nowsze, tansze i wydajniejsze. W efekcie korczg na ztomach i tak konczy sie ich pracow

www.dziennikwschodni.pl

Woijciech Zakrzewski
listopadzie
1986 roku
miejski Zaktad
Oczyszczania
Miasta dostal nowa $mie-
ciarke. Jelcza zarejestrowa-
no 11 listopada.

Jelcz byt wtedy ostatnim
krzykiem komunalnej mody
- btyszczat chromami i ja-
skrawopomaranczowym la-
kierem szoferki. Srebrna bla-
cha, ktoéra ostaniata beben
I$nitla w stoncu. Chelm,
wtedy stolica wojewddz-
twa, mogt sobie pozwoli¢ na
taki wydatek. Cho¢ w dobie
kryzysu, pieniadze nie byty

Smieciarka na bazie Jelcza
P 325 pracuje w Chetmie od
listopada 1986 roku

Instrukcje i dokumentacja

QDPADY TN
ZWNESZANE

1.0 Wstep.

FOT. WOICIECH ZAKRZEWSKI ' ‘
Producentem smieciarki, ktorej instrukcjg obshugl trzymacie Panstwo W
I swoich rckacb‘ jest W.UK “Presko” ., kiore) sicd.nbgzguuﬁcx s5ig W starym
O jes |
5 i ul. Dlugiej 29/35, tel/fax. 550728. 7
Prmoﬁsm%‘xzx Ziprr;?:przcrwagx’:i od ponad 45 lat zwiazana jest 1.&;0()\:.\!»\:)@
tu komunalnego sluzacego do gromadzenia 1 transporiu nieczystoser stakych.
ZiHe ieciarck bebnowych produkujemy samochody konlenerowe m:mv_
OProc;o dysmj-:akowe shizace do transportu pojemnikfbw lguptenamwdf\p ttzme.}s
;;ztcc;;ci ( 3.515 m3) i rémym kszalcie oraz pojemniki o objglosar L1
5 1ce ze Smieciarkami bebnowymi. 3 ’ ,
WSPO{DIHCHJaCi;cjm instrukcja jest zbiorem wskazowek, klorych przesirzegame
g i iej 72 7 5C 1 WiasCIWa,
datwia obshige, czyni ja bezpiecznic)sza, pm:dhlzg zywomng i mew\?z‘;he‘s“& 53
prawnosé Smieciarki. A gdy ulegnie ona awari instrukcja porwo :
zyczyny, 2 nawel w niektorych preypadkach umozliwi samodzielnie ]Qusnzapi -
""" Zeby jednak caly samoch6d byl dobrze ekspk)atowm_,mx\rz LOMEC
y Jednax cxy 5 ) W iy
vrma sie mie tylko z mme)sZym tekstern, ale TOwnieZ 7 MSURECHR ok

problemem, po prostu byly
braki w zaopatrzeniu. I pew-
nie dlatego, miasto dostato
tego roku jedna tylko Smie-
ciarke.

Jelcz P 325 na 8 metréow
dtugi, 2,5 szeroki i 3,5 wyso-
ki nigdy nie byl demonem
predkosci. ,Wyciagal” rap-
tem 80 km/h, ale przeciez

nie o wyniki tu chodzilo,
tylko o trwalo§¢ i niezawod-
nos¢, co sie wroctawskiej
Wytworni Urzadzen Ko-
munalnych , Presko” udato.
Gwoli §cistosci: , Presko” na
ciezaréwece z jelczanskich
zaktadéw samochodowych
wykonato zabudowe $mie-
ciarki.

Dziefr po dniu

- Komunalne wozy to spe-
cjalna kategoria. Pracuja
codziennie, §wiatek i pig-
tek. Musza by¢ sprawne, bo
sg codziennie potrzebne
- mowi Marcin Czarnecki,
prezes Miejskiego Przedsie-
biorstwa Gospodarki Ko-
munalnej w Chelmie. - Przez
nastepne prawie czterdziesci
lat auto bylo w ciaglej eks-
ploataciji.

Zmieniali si¢ prezesi, pra-
cownicy i kierowcy.

Chelm przestat by¢ wo-
jewodzki, a woz i tak zbie-
ral Smieci z calego miasta.
Dziefi po dniu.

W koncu nazwali go ,, Bab-
cia”, bo byl po prostunajstar-
szy na zaktadowym parkin-
gu.

Ciezka praca

Kazdy chyba chcialby wi-
dziec¢ to tak: czyste pozamia-
tane chodniki, puste Smiet-
niki, zadbane przystanki.
Zadnych butelek, walaja-
cych sie petow, gazet itp.

- Dla komunalnika mia-
sto to najwigksze wyzwanie
i ciezka praca w wigkszoSci
wykonywana rekami, bo
niewiele czynnoéci mozna
zautomatyzowac - mowi
Andrzej Brudnowski, kie-
rownik Zaktadu Oczyszcza-
nia Miasta w Chelmie. - Sa
kosiarki, $mieciarki, myjki
wysoko ci$nieniowe. Mamy
dmuchawy do lisci itp. ale
wypréznianie $mietniczek,
zbieranie puszek i butelek,
czy gazet to juz trzeba sie
schyli¢ i podniesc.

I komunalnicy, ci faceci na
ktorych czasem w ogdle nie
zwracamy uwagi, to robia.

iy
;! s

{ Witwrmia

| Urzgdzer Warnunaiyd

bo9657 Wiockw U Dluga 23032

Codziennie, w dobra i zla
pogode. Czasem tak rano,
Ze jeszcze miasto $pi, ale
zwykle, gdy wszyscy sa juz
W pracy.

A efekty? Efekty sq takie, ze
gdy wszystko jest juz uprzat-
niete, mieszkancy albo tego
nie widza albo po prostu
uwazaja, Ze to normalne. Ale
wystarczy, ze kto$ upusci pa-
pierek po batonie, zgniecie
puszke piwie, karton po na-
poju. A nawet niech rozbije
butelke. - To dopiero zacznie
si¢ gadanie. Syf, brud! Dla-
czego tego miasta nikt nie
sprzata? Tak jest codziennie
- m6éwi Brudnowski.

Trwale i proste

- Jest niezawodna. Mamy
nowoczesne wozy, nasza
flota to przeciez blisko 30-
tka ré6znych aut. Ale czasem
nowoczesne wozy zawodza,
nie chca zapali¢ albo po
prostu nie dzialaja, a trzeba
wyjechac¢ na miasto i zro-
bi¢ porzadek - méwi prezes
Czarnecki. - Kiedy$ budo-
wano rzeczy trwate i proste
w dzialaniu. I to sie rzadko,
ale sprawdza.

Co moéwia kierowcy?

- Moze i nie ma klimaty-
zacji, ABS, RDS, etc, ale za-
wsze odpali i dojedzie tam,
gdzie chcemy. Jak na komu-

wozia 7abudowanegl

nalne standardy nie pali za
duzo, no bo 40 litréw na
100 kilometréw moze prze-
razaé posiadacza seicento
lub golfa, ale nie doswiad-
czonego kierowce specja-
listycznego wozu. Ale juz
dawno jelcz znalazl by sie
na zlomie, gdyby nie ludzie,
ktorzy przez tyle lat sie¢ nim
Zajmuja.

Jak sie nie kupi, to sie dorobi

Czesci do jelcza nie pro-
dukuje si¢ od lat. Na rynku
sq jakie$ resztki. Trzeba ich
szukac po calym kraju. Ale
nie jest to latwe.

samochodu cigzarowego Dopiero px"mi::.nbw 728

157 LaMmarre tocihm

- Trzeba by¢ cierpliwym
i mie¢ troche pojecie. To nie
jest tak, ze pojdzie sie do
sklepu, podejdzie do p6tki
i zdejmie to, co jest potrzeb-
ne - moéwi Jarostaw Gru-
szecki, szef warsztatu. - Te
czasy juz minely. Poza tym,
moze w wigkszych miastach
jest tatwiej, wiecej sklepow,
hurtowni, warsztatéw. No
i wiecej ciezarowek, z kto-
rych gdzie§ na zlomie mozna
wydluba¢ potrzebna czes¢.
A przeciez z Chelma nikt
nie bedzie gonit po iles set
kilometréw po jakis detal za
kilkaset zlotych, bo podr6z
bedzie kosztowala wiecej od



ie, 356 dni w roku

era smieciarek, ktére nie sg ani fadne, ani efektowne, wiec tym bardziej trudno mowic o sentymencie. Szybko tez sg zastepowane
ity zywot. Ale nie jest to reguty, co potwierdza przykfad pomaranczowej smieciarki z Chetma
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e mieszkania od 29-76 m? o
e wysokie pomieszczenia: 2,75 m e
e mieszkania juz od 189 900 zt o
e pierwsze osiedle smart home

w Lublinie
¢ inteligentne mieszkania: o

sterowanie ogrzewaniem,
o$wietleniem; czujki: ruchu,

KAMERALNY dymu; sterowane gniazdko
S‘LAWI N ° w»i/deoz:lomofony ?

e monitoring osiedla

BO ZASLUGUIJESZ NA WYZSZY STANDARD

wysoka jakos$¢ materiatéw
duze balkony

ogrodki na parterze

z automatycznym systemem
nawadniajacym
nowoczesny plac zabaw,
sitownia outdoorowa
tawka z USB

otoczenie zieleni
wyjatkowy mikroklimat
nowoczesna architektura

www.Kameralnyslawin.pl te. 500 267 778

samej czesci. To zaden inte-
res. Ale najwazniejsze, trze-
ba wiedzie¢, gdzie i do kogo
pojechad i tu zaczynaja sie
problemy.

To pan pasjonat...

Coraz wigcej rzeczy
mozna znalez¢é w interne-
cie. Dzisiaj handel cze$ciami
wyglada tak, ze jak, kto$ co$
ma to od razu robi zdjecie
i umieszcza w internecie. To
bardzo pomaga, bo od razu
widac o co chodzi.

Ale czesci do ,,Babci” to
unikaty.

Gdyby to byt volkswagen
albo audji, to mozna by prze-
biera¢ w ofertach. Latwo jest
z mercedesem. Nowsze sztu-
ki zalatwia serwis. Jelcz? -Jak
mowie o co mi chodzi czasem
stysze cmokanie i komentarz
,Uuuy, to pan pasjonat...” - do-
daje Gruszecki.

W 2020 roku, Jelcz rocznik
1986 dalej krazy po chetm-
skich ulicach.

- Zdarza sie, ze ktory$
zwoz6w wypadnie z grafiku -
dodaje Andrzej Brudnowski.
-Wtedy uruchamiamyjelcza.

To nie jest tak, ze pdjdzie
sie do sklepu, podejdzie do
potki i zdejmie to, co jest
potrzebne - méwi Jarostaw
Gruszecki, szef warsztatu
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Koronawirus

www.dziennikwschodni.pl

a kampania wyborcza

Rezygnacja z organizacji duzych spotkan z wyborcami i pojawiajgce sie gtosy o przetozeniu wybordw prezydenckich.
Koronawirus mocno zmienit plany kampanijne kandydatéw ubiegajgcych sie o funkcje najwazniejszej osoby w panstwie

Tomasz Maciuszczak
ierwsza ture wybo-
réw prezydenckich
zaplanowano na 10
maja. Druga tura

— jeSli bedzie potrzebna
— ma odby¢ si¢ dwa tygo-
dnie p6zniej. Ale ostatnich
dniach, w zwiazku z po-
twierdzeniem pierwszych
przypadkéw wywolanej
koronawirusem choroby
Covid-19, sprawy kampanij-
ne zeszly na dalszy plan.

Odwolywane spotkania
ikonwencje

Podczas poniedziatkowej
wizyty w Lublinie o sytuacji
zwigzanej z koronawirusem
mowila kandydatka Koalicji
Obywatelskiej MALGORZA-
TA KIDAWA-BLONSKA. Po-
informowala, Ze zagrozenie
epidemiologiczne moze
wplynaé na dziatania jej
sztabu wyborczego.

— AktywnoSci nie ograni-
cze, ale na pewno zmienie
sposob prowadzenia kam-
panii, myslac o bezpieczen-
stwie Polakéw. Nie mozemy
nikogo naraza¢ - moéwila
ttumaczac, ze najprawdo-
podobniej zrezygnuje z or-
ganizacji duzych spotkan
zwyborcami. I dodata: — Szy-
kujemy sie tez do tego, ze za
chwile polska gospodarka
odczuje skutki tego wirusa.
Chcemy apelowac do rzadu,
zeby przygotowal programy
wsparcia, bo juz kilka branz
rzeczywiscie ponosi wielkie
straty, a to dopiero poczatek.
Nie wiemy, co bedzie za kilka
tygodni czy miesiecy.

Nastepnego dnia sztab wi-
cemarszatek Sejmu odwotat
planowane tego dnia kolejna
spotkania w naszym regio-
nie.

W poniedziatkowy wie-
czor, po spotkaniu w Biurze
Bezpieczenstwa Narodowe-
go, podobna decyzje oglo-

sil urzedujacy prezydent

ANDRZEJDUDA.

—Te spotkania najczesciej
odbywaja sie w duzych ha-
lach, salach. Przychodzi na
nie 500 0sdb, czasami nawet
600 i 700. Wydaje mi sig, ze
przez to moze doj$¢ do jakie-
go$ rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa. Ryzyko jest
zbyt wielkie, a nie chce na-
razac ludzi, kt6érzy na te spo-
tkania przychodza, na nie-
bezpieczenstwo — méwit An-
drzej Duda, cytowany przez
PolskieRadio24.pl. Dzien-
nikarze portalu potwierdzili
w sztabie Dudy odwotanie
planowanych na ten tydzien
wizyt ,DudaBusa’ w sze$ciu
wojewddztwach. W czasie
odlozono takze konwencje
programowa, ktoéra miata
odby¢ sie pod koniec marca.

Bez publicznosci

Z organizacji duzych spo-
tkan zrezygnowali takze po-
zostali pretendenci do pre-

zydenckiego fotela. Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz (PSL)
zapowiedzial, Ze nie ograni-
czy swojej aktywnosci, ale
zgodnie z zaleceniami stuzb
sanitarnych, nie szykuje juz
zadnej duzej konwencji.

Krzysztof Bosak (Konfe-
deracja), ktéry swoja kon-
wencje planuje na najblizsza
sobote, zmienil jej formule.
Odbedzie sie ona bez udzia-
tu publicznosci, za to bedzie
transmitowana w internecie
imediach.

W kolejnych dniach kan-
dydaci przedstawiali tez
propozycje ,pakietéw an-
tykryzysowych”. Chodzi
o rozwigzania dla pracow-
nikéw, przedsiebiorcow czy
rodzicow, ktorzy w zwigzku
zzamknieciem szkoti przed-
szkoli musza zorganizowaé
opieke dla dzieci.

Robert Biedron z Lewicy
wczoraj wystosowat list do

polskich biskupéw, w kt6-
rym apeluje o zawieszenie
mszy Swietych. - Swobo-
da praktyk religijnych jest
jednym z najwazniejszych
praw czlowieka. Ale dzi$
najwazniejsze jest zdrowie
wszystkich Polek i Polakow.
Na decyzje o zawieszeniu
mszy zdecydowat si¢ Episko-
pat wiloski. KoSciét w Polsce
powinien i$¢ za jego przykta-
dem —napisat na Facebooku.

Inne tematy zeszly nabok

- Nie ma watpliwoSci, Ze
obecna sytuacja przelozy sie
nie tylko na forme kampa-
nii, ale tez na przekazywane
w niej tresci — moéwi dr hab.
Agnieszka Lukasik-Turecka,
politolog z Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego. — Do-
tychczas poruszane tematy
bez wyjatku zostaly odsunie-
tenabok. Dzi§ najwazniejsze
jest to, jak chronic sie przed
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koronawirusem, co zrobic¢
wrazie podejrzenia zachoro-
wania. Je$li to sg gltéwne pro-
blemy Polakow, to startujacy
w wyborach politycy musza
sie do tego dostosowac. A de-
cyzja o zamknigciu instytucji
publicznych w sposéb oczy-
wisty przektada sie na ksztalt
kampanii, ktoéra nie moze
by¢ oparta na spotkaniach
bezposrednich. Taka forma
w chwili obecnej odpada.

Zdaniem politolog, wpltyw
na postrzeganie w oczach
wyborcow, a w efekcie na
wyborcze wyniki moze mie¢
spos6b, wjaki rzadzacy beda
odnosié sie do trzech kwestii.

Pierwsza z nich to pusto-
szejace potki w wielu skle-
pach, co ma zwiazek z robie-
niem zakup6w na zapas.

— Przecietny wyborca
moze nie analizowac, ze to
skutek paniki, ale uznac to
za wine rzadzacych — moéwi
Lukasik-Turecka. Kolejne
kwestie dotycza regulacji dla
rodzicow, ktérzy musza zna-
lez¢ opieke dla dzieci, ktore
ukonczyly 6smy rok zycia,
oraz rozwiazan dla przed-
siebiorcéw z wielu branz,
ktoérzy juz odczuwaja skutki
pandemii.

—To beda trzy punkty za-
palne, wokoét ktérych bedzie
teraz toczy¢ sie ta kampania.
Jezeli te problemy zosta-
na rozwigzane, to Andrzej
Duda jako kandydat zwia-
zany z obozem rzadzacym,
moze na tym zyskaé. Pewna
ucieczka do przodu obozu
wladzy mégtby by¢ ruch
polegajacy na przykltad na
otwarciu sklepéw w nie-
dziele w okresie zagrozenia
wirusem. To spowodowa-
toby nie tylko rozluZnienie
Scisku w sklepach w ciagu
tygodnia, ale i umozliwitoby
sieciom handlowym zapew-
nienie rytmicznych dostaw
dla klientéw poszukujacych
newralgicznych artykutow.
Ucietoby to plotki o domnie-
manym zamykaniu skle-
pow, a wrecz pokazatoby,
ze rzad poprawia dostep do
placéwek handlowych. Gdy
przecietny obywatel bedzie
mial przeSwiadczenie, ze
rzad poradzit sobie w trud-
nej sytuacji, bedzie to plus
dla obecnego prezydenta.
W przeciwnym razie sko-
rzysta¢ moze ten kandydat,
ktory skutecznie wypunktuje
bledy wladzy - méwi polito-
log. I podsumowuje: —To test
dlarzadu. Ale jego wynik bez
watpienia przelozy si¢ na
wybory prezydenckie.

- Nie ma watpliwosci, ze
obecna sytuacja przetozy
sie nie tylko na forme kam-
panii, ale tez na przekazy-
wane w niej tresci - mowi
dr hab. Agnieszka tukasik-
-Turecka, politolog

FOT. MACIE] KACZANOWSKI, JACEK
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medzczna

Waldemar Sulisz
* Wrdcila pani z podrozy
naukowej do Japonii.

- Tak, i pracuje w domu,
poniewaz obowigzuje mnie
kwarantanna, ktorg pre-
wencyjnie zlecitla mi moja
uczelnia. Ale ma to swoje
pozytywne strony: pracu-
je w wiekszym skupieniu,
awiec wydajniej. Nadrabiam
zalegloSci w pracy tworczej:
recenzje, publikacje, raporty.
¢ Co pani robila wJaponii?

- Méj wyjazd do Japonii
byt w ramach programu Era-
smus+. Oprocz odbytych se-
minariow i warsztatow, wy-
jazd ten byl §wietng okazja
do poglebienia wspotpracy
z oSrodkiem na Okinawie,
a takze umozliwil nawia-
zanie nowych kontaktow
o charakterze naukowo-dy-
daktycznym. Rozmawia-
liSmy réwniez o wymianie
naukowej dla naszych stu-
dent6w.
¢ Gdyby pani miala
poréwna¢ medycyne
europejska z medycyna
wschodu, to?

-Widac¢ wspoélne elementy.
Oni od wiekéw opieraja sie
na ziolach, natomiast u nas
w medycynie widaé¢ powrot
do natury. Bedac na Okina-
wie, poznawatam rodzime
tropikalne roéliny, a takze
koralowce, ktore sq badane
pod katem poszukiwania
nowych zwiazkéw aktyw-
nych biologicznie. Wiele
rozmawialiSémy na temat
tradycyjnego uzycia roélin
z Okinawy.
¢ Jak to nie ma do faktu, ze
w panstwach nalezacych
do Unii Europejskiej
wprowadzono restrykcyjne
prawo delegalizujace setki
naturalnych zi6t
leczniczych uzywanych na
naszym kontynencie od
pokolen?

- Domyslam sie, Ze cho-
dzi o to, by nie dopuszczaé
do samoleczenia. W Japonii
wyglada to tak, ze w zwyklej
aptece zi6t si¢ nie kupi, ara-
czej preparaty na ich bazie.
W sprzedazy jest sporo su-
plementéw bazujacych na
przyktad na popularnej tam
kurkumie czy imbirze. Na-
tomiast wiedza o ziolach
jest w Japonii przekazywana
z pokolenia na pokolenie.
NajczeSciej w buddyjskich
klasztorach.
¢ Czy to prawda, Ze
w sklepach zielarskich
mozna naby¢ m.in.
korzenie zen-szenia,
eleuterokoka, traganka
mongolskiego, a nawet
wysuszone koniki morskie,
trudne do
zidentyfikowania weze, czy
tez dziwnego pochodzenia
nalewki?

- Takie rzeczy to jednak nie
w Japonii. W sklepach zie-
larskich zazwyczaj mozemy
kupi¢ olejki eteryczne, her-
batki ziotlowe oraz kosmetyki
naturalne. To chyba najpo-
pularniejszy asortyment ta-
kich sklep6w. W mniejszych

miejscowo$ciach na tar-
gowiskach mozna znalez¢
wiecej lokalnie stosowanych
produktéow w tym zi6t za-
rowno w formie $wiezej jak
i suszu, a takze mieszanek
ziolowych i przypraw stoso-
wanych w kuchni japoriskie;j.
e Na czym polega
tajemnica sekretu
japonskiej
dlugowiecznosci?

- To wynika ze sposobu
zycia Japonczykéw i z ich
diety. Tradycyjne dania sa
lekkostrawne, zdrowe, pra-
widlowo zbalansowane.
Japonczycy nie jedza tyle
miesa, co my, chociaz aku-
rat na Okinawie wieprzowi-
na jest bardzo popularna.
Nie ma jednak tego miesa
w nadmiarze, jest bardzo
duzo warzyw, do satatek
dodaje sie ziota i kwiaty ja-
dalne. Polska kuchnia jest
ciezsza, ale z drugiej strony
wida¢ w Polsce nowe trendy
zywnosciowe, w restaura-
cjach jest popularne sushi,
je sie ryby, na talerzach tez
pojawiaja sie kwiaty. Coraz
wiecej mlodych, wyksztalco-
nych Polakéw je mniej, za to
bardziej Swiadomie.

e Jakie ro§liny bada
wspolczesna medycyna?

- Skrining pod katem
obecnosci substancji leczni-
czych obejmuje coraz wie-
cej rodlin. Jest wiele badan
dotyczacych np. roélin po-
chodzacych z Ameryki Po-
tudniowej w kierunku ich
wlasciwosci przeciwnowo-
tworowych. Badamy takze
rosliny pod katem chor6b
neurodegeneracyjnych, jak
choéby choroby Alzheimera.
W naszym zakladzie mamy
aktualnie taki projekt z Tur-
cjaiwyniki badan sa bardzo

DR HAB. N. FARM.

AGNIESZKA LUDWICZUK

Adiunkt w Samodzielnej
Pracowni Chemii Produk-
téw Pochodzenia Natural-
nego UM w Lublinie. Ab-
solwentka chemii UMCS
w Lublinie. Specjalnos¢:
farmakognozja, analiza
fitochemiczna. Zajmu-
je sie badaniem sktadu
chemicznego roslin lecz-
niczych, izolacja poszcze-
gblnych sktadnikéw ro-
§linnych oraz badaniem
ich aktywnoSci biologicz-
nej. Szczegodlnie bliskie sa
jej rosliny aromatyczne,
a takze watrobowce, ktore
sa jedna z najmniej zna-
nych grup roslin z groma-
dy mszakow

ciekawe. Mam nadzieje, ze
wkroétce przejdziemy do
badan klinicznych.

¢ Kiedys$ na topie byla
vilcacora, dzi$
Ashwaganda. To kolejna
moda?

- W przeciwiefistwie do
vilcacory, na temat Ashwa-
gandy wiemy znacznie wie-
cej, jezeli chodzi o jej sktad
chemiczny i wlasciwoS§ci
lecznicze. Nieprawda jest
jednak to, ze to remedium
na wszelkie dolegliwoS$ci.
Ashwaganda to roélina nale-
zaca do adaptogenow, a wiec
0 podobnym dzialaniu do
zen-szenia, eleuterokoka czy
rozenca gorskiego. Dla swo-
jego bezpieczenstwa, nie ku-
pujmy roélin i suplementéw

nych zrédel.

¢ Ostatnio glo$no takze

o korzeniu mniszka
lekarskiego, zawarte w nim
substancje maja miec¢ silne
dzialanie
przeciwnowotworowe.

- Ukazalo sie na ten temat
kilka publikacji kanadyj-
skich. Badania na liniach
komoérkowych byly bardzo
obiecujace, ale juz badania
na zwierzetach nie daty tak
dobrych wynikéw. Nato-
miast wszystko wskazuje na
to, ze dojdzie do badan kli-
nicznych.
¢ Sensacyjnie brzmia
informacje o tym, ze plyn
wydzielany przez
dzdzownice moze by¢
skuteczny w leczeniu raka
pluca. Pracuja nad tym
naukowcy z Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej
oraz Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.
Preparat uzyskiwany
z plynu celomatycznego
ma niszczy¢ komorki
rakowe, jednocze$nie nie
szkodzi¢ zdrowym
komoérkom?

- To sa jeszcze badania
wstepne, ale bardzo obie-
cujace. Przed naukowcami
badania kliniczne, na po-
czatek na zwierzetach, ale na
to potrzebne sa pieniadze.
Miejmy nadzieje, ze znajdzie
sie porzadny grant, Zeby te
badania kontynuowac. Trzy-
mamy kciuki.
¢ Czy moze by¢ tak, Ze ciagu
najblizszych 10 lat dojdzie
do odkrycia skutecznego
leku na raka i po badaniach
klinicznych pojawi si¢ on
w aptekach?

- Na dzi§ ciezko w tej spra-
wie wyrokowac. Oprécz

na ich bazie z niesprawdzo-
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Powrot do natury

Oprocz badan nad nowymi zwigzkami, obserwuje sie tendencje powrotu do juz odkrytych substancji leczniczych
i poszukiwaniem ich analogow o lepszych i ciekawszych wiasciwosciach leczniczych. Naukowcy nie Spig
-ROZMOWA z dr hab. Agnieszka Ludwiczuk z Samodzielnej Pracowni Chemii Produktow Pochodzenia Naturalnego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Jak dobrze zbilansowac
diete? - Uwazac, co
naktadamy sobie na talerz.
Je$¢ mniej, za to jes¢ wiecej
wartosciowych produktow,
zwracajac uwage, by byly
to produkty jak najmniej
przetworzone. Zwracac
uwage skad i od kogo
kupujemy zywno$c¢ - mowi
dr hab. Agnieszka
Ludwiczuk
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badan nad nowymi zwigzka-
mi, obserwuje sie tendencje
powrotu do juz odkrytych
substancji leczniczych i po-
szukiwaniem ich analogéow
o lepszych i ciekawszych
wia$ciwoSciach leczniczych.
Naukowcy nie $pia.

¢ Co to znaczy analog?

- To znaczy, ze mamy prze-
badany konkretny zwigzek
pochodzenia naturalnego,
znamy jego strukture, ale
okazuje si¢ na przyklad, ze
ma on slabg wchlanialno$cé,
wiec chcemy zmodyfikowaé
jego strukture, ze byt bar-
dziej przydatny.

* Zyjemy w czasach, ze
naturaraz po raz daje nam
odczug, Ze co§ jest nie tak?
Dostajemy kolejne
ostrzezenia, podpowiedzi,
Ze warto sie zatrzymac,
warto skierowaé swoje
zycie na nowe tory.

- Z perspektywy mojej
wspolpracy z Japoniag ra-

dzitabym zwr6ci¢ wieksza
uwage na siebie. Przede
wszystkim na diete. Japon-
czycy pracuja wiecej od nas,
ale wiecej dbaja o diete. Bio-
rac z nich przyktad naleza-
toby zacza¢ 6w twardy reset
od decyzji, Ze tej wiosny za-
czynamy je$¢ mniej, czesciej
i zdrowiej. W dobie pojawia-
nia sie kolejnych wirusow
czy epidemii warto i trzeba
wroci¢ do madrosci natury.

¢ Prof. Marian Klamut,
wybitny lekarz i pionier
profilaktyki méwil mi, ze
apteka wspolczesnego
czlowieka znajduje si¢

w kuchnii to jest teren, na
ktérym nalezy dokonywacé
zmian?

- Zgada sig¢. Twardy reset
powinien polegac¢ na tym,
zeby wlaczy¢ do zywienia
ro$liny, ktére nas uodpornia
zdecydowanie wcze$niej
i bedziemy lepiej przygoto-
wani na atak kolejnego wi-
rusa.

* W zdrowej polskiej kuchni
na topie sa kiszonki
ifermentowane warzywa.

- W Japonii to rowniez
podstawa kuchni, kiszonki
sg czeScia kazdego positku.
Idziemy w dobrym kierunku.
W sklepach mozemy kupic
miso ze sfermentowanej
soi, poniewaz miso zawiera
aktywne substancje, dodaje-
my je pod koniec gotowania,
kiedy wylaczymy kuchenke.
e Jak dobrze zbilansowa¢é
diete?

- Uwazaé, co nakladamy
sobie na talerz. Je§¢ mniej,
za to jeS¢ wigcej wartoS§cio-
wych produktéw, zwracajac
uwage, by byly to produkty
jak najmniej przetworzone.
Zwraca¢ uwage skad i od
kogo kupujemy Zywnos¢.
¢ Gdyby pani miala kupi¢
pomidory w markecie,
ktore maja certyfikat eko
ipomidory na targu od
znajomego rolnika to ktore
pani wybierze?

- Te z targu od znajome-
go rolnika. Jak juz méwimy
od twardym resecie, to po-
winien dotyczy¢ on naszej
aktywnosci fizycznej. Tu nie
chodzi o jaka$ nadzwyczajna
aktywnos¢, treningi i sitow-
nie. Raczej o regularnosc.
Codzienny, p6igodzinny
spacer moze znaczaco zmie-
nic¢ stan naszej kondycji.

Taki reset powinien doty-
czyC roOwniez naszego my-
§lenia. Warto zy¢ uwazniej,
warto takze uwazniej za-
rzadzaé swoimi emocjami.
Dzi$§ moéwi sie, ze uSmiech
czy gest przytulenia tez
moze by¢ ,lekiem”. Wiec
w twardym resecie warto
zwrdci¢ uwage na najbliz-
szych i z cala pewnoScia na
kontakt z natura. W jakim$§
sensie wrocic¢ do Zrodel. Na
nowo odkry¢ w sobie takie
pojecia jak mitos¢, wspo6t-
czucie, odpowiedzialnosg¢,
rado$¢, i na nowo odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie
co jest w zyciu wazne, a co
mniej wazne.
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Dworzec Metropolitalny

PLANY To ma by¢ najwieksza inwestycja samorzadu Lublina: nowy Dworzec Metropolitalny. Obiekt ma stang¢ pomiedzy u
ktéra podejmie sie tej ogromnej budowy. Sy
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Dominik Smaga

29

lipca 2022 roku nowy dworzec
powinien by¢ juz gotowy. Taki ter-
min zostanie narzucony przez
Urzad Miasta firmie, ktora wygra
przetarg naroboty budowlane.

Zaplanowany przez wtadze
miasta Dworzec Metropolitalny
ma przejac role obecnego dworca
PKS na Podzamczu. Nowy obiekt
powstanie w poblizu dworca kole-
jowego, miedzy ul. Gazowa a Miyn-
ska. — Ma w jednej czesci miasta
skupi¢ komunikacje kolejowa i au-
tobusowa — informuje Katarzyna
Duma, rzeczniczka prezydenta
Lublina. —W ramach tej inwestycji
powstanie nowoczesny budynek
dworca wraz z peronami i nowym
uktadem drogowym.

Podczas inwestycji przebudowa-
ne maja by¢ takze okoliczne drogi.
— Zupelnie nowy wyglad jezdni,
chodnikéw, Sciezek rowerowych
wraz z nowo projektowana ziele-
nig i malq architektura zyska ul.
Mtyniska, Gazowa, cze$¢ ul. Kroch-
malnej, ul. Dworcowa, 1 Maja oraz
Pocztowa — wylicza rzeczniczka
Ratusza. —W rejonie dworca zosta-
nie wybudowany réwniez uktad
nowych drég, ktére usprawnia
ruch i komunikacje nowego Dwor-
ca Metropolitalnego oraz samego
centrum Lublina, m. in. terenéw
ekspozycyjnych Targéw Lublin.

Gruntownie przebudowany ma
by¢ réwniez pl. Dworcowy, ktéry
teraz raczej nie robi najlepszego
wrazenia na osobach wysiadaja-
cychna dworcui patrzacych na Lu-
blin po raz pierwszy. — Pl. Dwor-
cowy po catkowitym
usunieciu

ruchu kotowego stanie si¢ 0zdob-
nym deptakiem polaczonym wi-
zualnie oraz funkcyjnie z gtéwnym
wejsciem do dworca kolejowego
—zapowiada Duma.

298 405
S66

zt to orientacyjny koszt inwesty-
cji obejmujacej budowe dworca
z placem peronowym, podziem-
nym parkingiem, towarzyszacymi
mu obiektami, zajezdnia autobu-
sowq oraz przebudowa okolicz-

nych ulic

drzew ma by¢ wycietych podczas
budowy dworca, za$ 57 podczas
budowy i przebudowy drog. Tyle
zaktada projekt, Ratusz obiecuje

wyciaé mniej

metréw od pnia drzewa, ktére
nie jest przeznaczone do wycinki.
Tak okreSlona zostala strefa, w kto-
rej nie moze by¢ sktadowany
podczas budowy

cement, kruszywa, oleje, paliwa

ilepiszcza

budynki trzeba bedzie rozebraé
przed przystapieniem do zasadni-
czej budowy. To zaréwno wieksze
obiekty, np. magazyn przy Miyn-
skiej, jak rowniez mniejsze, jak sza-
let przy Gazowej

22000

tyle ton ziemi trzeba bedzie wy-
wiez¢ ciezaréwkami z placu budo-
wy podczas wykonywania wyko-
p6w pod nowe obiekty

100

metréw szeSciennych miesiecz-
nie —to spodziewane zuzycie wody
na terenie budowy. Wlicza sie¢ w to
zaréwno woda do celéw bytowych,
jak réwniez ta zuzywana do zwil-
zania betonu, czy optukiwania k6t
ciezarowek wyjezdzajacych z placu
budowy

S

metréw ponizej obecnego pozio-
mu terenu wykonana ma by¢ beto-
nowa plyta fundamentowa, na kt6-
rej posadowiony bedzie dworzec

2,6

metra pod poziomem terenu
—juz na tej glebokosci budowni-
czowie moga napotkac lustro wod
gruntowych

1'7/4

samochody ma pomiesci¢ pod-
ziemny parking pod nowym dwor-

cem

wewnetrzne kubiki otulone
szklang oranzerig. Tak po-
dzielona zostanie
bryta

nowego dworca. Jeden kubik be-
dzie pehit funkcje pasazerska, zas
drugi administracyjna.

—To, ze dworzec bedzie sie skla-
dat z dwoch bryl: wewnetrznej i ze-
wnetrznej, z jednej strony wzmoc-
ni walor estetyczny, z drugiej przy-
czyni sie do obnizenia zapotrzebo-
wania energetycznego — podkresla
Katarzyna Duma. — Jedna ze $cian
bedzie zaprojektowana w formie
,Zielonej Sciany”, natomiast po-
mieszczenia wewnatrz budynku
beda oddzielone od hali przeszkle-

9564

sadzonki roslin maja by¢ uzyte
do stworzenia zielonej Sciany
zewnetrznej. Sciana bedzie zbu-
dowana z zamocowanych w spe-
cjalnej konstrukcji aluminiowych
koszy wypetnionych chlonacym
wode a zarazem wodoodpornym
substratem. Do koszy trafi pie¢ ga-
tunkéw krzewow (trzmieliny, ma-
honie, irgi i derenie), ponadto by-
liny (funkia, liriope, brun-
nera), ponad
1200




w Lublin

. Gazowg i Miyriska. Réwnoczesnie przebudowane majg byc okoliczne uli

o =
W
"y
e
-

orawdzilismy, jak wyglada ona w liczbach

paproci (narecznice i zanokcice)
i ponad 1200 pnaczy (przywarki
ibluszcze). Spora czesc roslin to
gatunki zimozielone, czyli takie,
ktore nie gubia lisci na zime

30

to szacunkowa, zapisana
w projekcie liczba pracownikow
dworca. Na tyle 0s6b przewidzia-
no stuzbowa szatnie

43

stanowiska odjazdowe dla au-
tobuséw komunikacji zamiej-
skiej maja si¢ znalez¢ na zada-
szonych peronach. Przewidziano
réwniez przystanki komunikacji
miejskiej oraz tadowarki
dla miejskich au-

tobuséw zasilanych energia elek-

16

miejsc dla taksé6wek ma po-
wsta¢ na odnowionym pl. Dwor-
cowym, za$ kolejnych 6 przed
wejSciem do Dworca Gléwnego

11,85

metra to mierzona od poziomu
terenu wysoko$¢ dworca. Czesc
jego dachu bedzie tarasem wido-
kowym z alejkami spacerowymi
wsrod zieleni, placem ze stoli-
kami, placem zabaw dla dzieci
oraz strefg relaksu
przy sztucznej sa-

dzawce

1€: J¢

b )

6934

sadzonki ro$lin ma by¢ po-
sadzonych na zielonym dachu.
WSsro6d nich znajda sie krzewy
(derenie biate, kaliny koralowe,
r6ze pomarszczone), krzewinki
(szczodrzence, macierzanki pia-
skowe, macierzanki wczesne),
1290 ozdobnych traw (rozplenic
japonskich) oraz byliny (glowien-
ki pospolite i wielkokwiatowe,
zawciagi nadmorskie oraz nasze
pospolite krwawniki). Catosé
uzupeliona ma by¢ uzupetio-
na wysianiem ro§lin fakowych
(samych traw ma by¢ ponad 40
odmian) oraz zi6l i rozchodni-

100

m sze§c. wody pomieszcza
tacznie dwa réwne zbiorniki, na
splywajaca z dachu deszczowke.
Jeden zasili sptuczki, woda z dru-
giego ma by¢ uzyta do podlewa-

nia zieleni.

@
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m sze$c. $cieko
prowadzanych w ¢
z budynku dworca
ziemnym parkingiem

-

15400

metréw szeSciennych to ku-
batura pomieszczen, ktore beda
ogrzewane z miejskiej sieci cie-
plowniczej. W projekcie jest tez
kottownia gazowa

423,58

kW to moc planowanego
agregatu pradotworczego, ktory
ma zapewnic zasilanie dworca
w przypadku przerwy w zasilaniu
z sieci energetyczne;j

90

sekund, nie p6Zniej. To czas,
w ktérym czujniki powinny
wszcza¢ alarm w przypadku po-
zaru

SE
min
poza
aT10Zpo
réow, wli
ny na zadz
kazanie syg
strazackiego i
do hydrantow

minuty to maksymalny c
ewakuacji ludzi w przypadku po

60

miejsc parkingo-
wych ma sie znajdo-
wac na przebudo-
wanej ul. 1 Maja
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Walka i satysfakcja

Gdy wchodzisz do ringu, to gtowa jest najwazniejsza. Duzo najlepszych zawodnikdw powtarza, ze przygotowanie fizycznie
to tylko mata czastka. Jezeli wiesz czego chcesz, jestes nastawiony na wygrang, mozesz zwyciezy¢ z duzo lepszym pod
wzgledem fizycznym przeciwnikiem - ROZMOWA z t ukaszem Bartnikiem, trenerem muay thai klubu sportowego Fight
Gym Lublin

¢ Sportow walki jest wiele.
Ty trenujesz akurat muay
thai. Dlaczego?

- Trenuje muay thaiijego
pochodna, czyli kick-boxing.
Startuje gléwnie w formule
K1 zwiazanej wtadnie z kick-
boxingem. Probowalem tez
samego boksu i brazylijskie-
go ju-jitsu. Zaczatem treno-
wac muay thai, bo miatem
blisko na treningi. M4j tata
tez boksowat i w dziecin-
stwie ogladalem z nim r6zne
filmy zwigzane ze sztukami
walki, na przyklad te z Van
Dammem. Tak zaczela sie
moja fascynacja.
¢ A co najbardziej urzeka
cie wla$nie w muay thai?

- Muay thai jest o tyle fa-
scynujacym sportem, ze
oproczuderzen bokserskich,
mozna rowniez kopaé czy
w bardzo bliskim dystansie
zaskoczy¢ przeciwnika krot-
kim uderzeniem z tokcia czy
kolana. Jest tez tajski klincz,
z ktorego rézne elementy
przydaja sie wwalce na ulicy,
czy wwalce na zasadach K1.
W zawodach startujesz o 7
lat. Jakie masz osiagniecia
w tym polu?

- Pierwszy tytut - Puchar
Polski w Low Kicku - zdo-
bylem 4 lata temu, przez
co pojechalem na Mistrzo-
stwa Swiata w formule Low
Kick. Tam przegralem walke
o wejscie do poffinatu: zjadia
mnie trema, nie bylem wtedy
doswiadczonym zawodni-

Dominika Tworek

kiem. Na swoim koncie mam
rowniez Wicemistrzostwo
Polski w K1, ktore jest dla
mnie wielkim trofeum.

Dostatem tam nagrode za
jednego z najlepszych za-
wodnikéw na turnieju, przy
okazji dostatlem kontrakt
z DSF Kickboxing Challenge
na 4 walki. Pierwsza swoja
zawodowa walke wygratem
przez nokaut: to moje ko-
lejne osiagniecie, pomimo
Ze nie jest to tytul, to jestem
z tego dumny. Zdobylem tez
Mistrzostwo Polski w Akade-
mickich Mistrzostwach Pol-
ski w Kickboxingu w formule
Kick - Light. Potem zrobilem
sobie dwa miesigce przerwy,
poniewaz bylem zmeczony
presja utrzymywang przez
dwa lata walk.

e Wspomniale$ o swojej

orazce na Mistrzostwach
Swiata. Co si¢ czuje
przegrywajac?
Rozczarowanie? A moze
motywacje do kolejnych
walk?

- Zaleznie od tego, jaka to
jest porazka i jak powaznie
sie to traktuje. Niektorzy
podchodza do tego jako do
sportu, a dla innych jest to
cate zycie. Z niektérych po-
razek wychodzilem zmo-
tywowany. Jak przegralem
z Maksymilianem Bratko-
wiczem (6wczesnym posia-
daczem pasa zawodowego
DSF Kickboxing Challenge
- przyp. aut.) w walce o tytut
Mistrza Polski, cieszylem

Walki wymagajg ode mnie
duzo emocjonalnego
zaangazowania

i psychicznego wysitku,
poniewaz traktuje je
osobiscie: chciatbym
zawsze wygrac - mowi
tukasz Bartnik, trener
muay thai klubu
sportowego Fight Gym
Lublin

FOT. DOMINIKA TWOREK

sie, bo wszedlem na pewien
putap. Cho¢ nie wygratem,
bytem zadowolony ze swo-
ich osiagnie¢. To mnie zmo-
tywowato do dalszej pracy.
Natomiast czy na Mistrzo-
stwach Swiata czy na Pucha-
rze Polski zostalem znokau-
towany. W takich sytuacjach
tracilem wiare w siebie; od-
bierato mi to spokoj. To, jak
kto sobie radzi, to kwestia
wewnetrznej walki kazdego
z osobna. Jeden sie zalamie,
a drugi na chwile sie zdotu-
je, aby potem podwdjnie si¢
zmotywowac.
e Jakie cechy powinien
posiada¢ dobry zawodnik?
-Wazna, a zarazem bardzo
trudna, jest umiejetnosc¢ pa-
nowania nad soba. Czesto
wszystko chcemy zrobi¢ na
pelne;j sile, pelnej szybkosci -
mamy swoja nieposkromio-
na ambicje, ktéra z jednej
strony pomaga, ale z dru-
giej - jesli chcemy wykonaé
co$ najlepiej - powinnismy
by¢ opanowani i spokojni.

Tak jest rowniez w codzien-
nym zyciu. Jesli robimy co$§
wnerwach, to zapominamy
o pewnych rzeczach, roz-
strajamy si¢. Wazna jest tez
determinacja i wytrwatos¢.
Po ustyszanych stowach ,za-
walczyles stabo” mozna albo
zaczac sie zamartwiac (co
czesto skutkuje rezygnacja),
albo dalej robi¢ swoje.

¢ Co ciebie motywuje? Bo
na pewno masz dni, kiedy
nic ci nie wychodzi lub
zwyczajnie ci si¢ chce.

- Ostatnio zmotywowato
mnie to, ze przez dtugi czas
nie robitem tego, co kocham.
Walki wymagajg ode mnie
duzo emocjonalnego zaan-
gazowania i psychicznego
wysiltku, poniewaz traktuje
je osobiScie: chcialbym za-
wsze wygrac. Przez to nawet
najmniejszy wystep jest dla
mnie stresujacy. Ale jestem
wojownikiem. Motywuje
mnie m6j wewnetrzny gtos,
ktory kaze mi iS¢ w te strone,
mimo, Ze jest ciezko, bo gdy
ZWYycigzasz, to si¢ cieszysz,
ale kiedy ci nie wychodzi,
a tobie bardzo na tym zalezy,
to automatycznie si¢ dotu-
jesz. Ale wazne jest, by zna-
leZ¢ na to swoj sposdb i caly
czas przypominad sobie
dlaczego sie to robi oraz ze
te trudnoSci beda, a czasem
wystarczy je po prostu prze-
trwac.

e Ajak to jest by¢ trenerem,
czyli przekazywaé innym
swoje umiejetnosci?

- Z tego czerpie najwiek-
sza satysfakcje, chociaz jest
to dosy¢ wyczerpujace, po-
niewaz dla kazdego trzeba
mie¢ duzo empatii i uSmie-
chu oraz mnéstwo wyrozu-
miatoSci i cierpliwosci, bo
jesli sie kogo§ zrazi, ta osoba
moze nie wroci¢ do sportu.
To wymaga zakladania pew-
nej maski ciagltego uSmie-
chu. Mimo tego, Ze mnie tez
czasem irytuje, ze komus nie
wychodzi, musze by¢ wyro-
zumialg osobag, ktora popro-
wadzi te osobe do momentu
azjejwyjdzie.

Wiem, Ze to jest dtugi pro-
ces, wiec czekam.
¢ Dlaczego warto trenowac
sztuki walki?

- Poniewaz mimo treno-
wania sfery fizycznej, rozwi-
ja sie takze sfere psychicz-
na czy duchowg, poznaje
samego siebie. To pomaga
w pokonywaniu r6znych in-
nych trudnosci w zyciu. Gdy
wchodzisz do ringu, to gtowa
jest najwazniejsza. Duzo
najlepszych zawodnikow
powtarza, ze przygotowanie
fizycznie to tylko mata czast-
ka. Jezeli wiesz czego chcesz,
jeste$ nastawiony na wygra-
na, mozesz zwyciezy¢ z duzo
lepszym pod wzgledem fi-
zycznym przeciwnikiem.

* Mieszkancy Tajlandii sa
mistrzami w opanowaniu.

- Maja pogode ducha, po-
trafig cieszyc¢ sie z tego, co
maja, co poniekad bierze sie
7 tego, Ze nie poréwnuja sie

do innych. Tu trudna sztuka:
wyj$¢ na ring, by¢ na Srodku
i by¢ moze obnazac¢ swoje
stabosci.

¢ Brale§ udziat

w seminariach z mistrzami
Swiata. Co daja takie
spotkania?

- To zalezy od charakte-
ru zawodnika; co sobg re-
prezentuje. Niektorzy maja
agresywny styl, a inni sg
duchowymi wojownika-
mi. Na przyktad biatoruski
zawodnik Andrej Kulebin
zaimponowal mi nie tylko
umiejetnosciami, ale samym
podejsciem do ludzi: miat
w sobie duzo spokoju i opa-
nowania. Bardzo spodobat
mi sie jego tekst, ze gwiaz-
dy to on straca tokciami, co
oznaczalo, ze nie ma osob,
ktorych nie mozna pokonac.
Takie seminarium wprowa-
dza Swiezo$¢, jesli chodzi
o techniki u zawodnikéw, bo
kazdy ma wiasne. Poza tym,
jezeli przyjezdza jakis dobry,
wazny zawodnik, to zrzesza
to tez wszystkich, ktorzy tre-
nuja.

e Jakie$ rady dla
poczatkujacych?

- Nie zraza¢ sie, by¢ zde-
terminowanym i robi¢
wszystko powoli, ostroznie.
Zawsze nalezy pamietac, ze
jest mozliwo$¢ popelniania
bledéw, a my powinnismy
sie skupiac i je poprawiac,
anie robi¢ wszystko jak naj-
szybciej. Niezbedna jest tu
takze pokora.



Wojciech Zakrzewski

¢ Konstytucja Biznesu
obowiazuje od ponad dwu
lat, od pottora roku
Rzecznik MSP stoi na
strazy zapisanych w niej
zasad, a do Biura Rzecznika
weciaz ptyna wnioski od
przedsiebiorcow

o interwencje w sprawach,
ktérych praktycznie
powinno juz nie by¢.
Moéwie o opisywanych na
waszym profilu oraz

w mediach przypadkach
instrumentalnego
naduzywania przez
urzednikéw uprawnien do
kontroli.

- Chetnie przypomne
kilka naszych interwencji,
w ktorych powotlanie si¢ na
Konstytucje Biznesu odnio-
sto pozytywny skutek. Pani
Agnieszka najpierw musiata
udowadniaé, ze od siedmiu
lat prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza, sktadajac stos
dokumentéw, a gdy to udo-
wodnila, ZUS wykorzystal te
dokumenty zeby zakwestio-
nowac jej prawo do zasitkow
chorobowych. Inna, ale réw-
nie kuriozalna sytuacja: ZUS
zakwestionowal L4 przedsie-
biorcy, bo gdy przebywal on
nazwolnieniu, najego konto
wplynety pieniadze od kon-
trahenta. Kolejne naduzycie:
z powodu usterki w urzadze-
niu nawigacyjnym, za ktore-
go sprawno$¢ odpowiadata
zewnetrzna firma, ofiarg
systemu SENT omal nie zo-
stal niewinny przewoznik,
bo organ skarbowy wykorzy-
stywal nadane mu ustawa
uprawnienia w celach pro-
fiskalnych, zamiast do walki
zmafig paliwowa i szara stre-
fa. A kilka ton ryb omal nie
wyladowato w zaktadzie uty-
lizacyjnym, bo kontrolujacy
dopatrzyli sie, Ze pojedyncze
sztuki nie maja parametrow
zapisanych w liScie przewo-
ZOWYym.

e [loma sprawami
zajmowato si¢ Biura
Rzecznika MSP?

- Mo6gtbym wymienia¢
dalej, bo tylko w minionym
roku kalendarzowym do
Biura Rzecznika MSP w War-
szawie i czterech naszych
biur terenowych wptyneto
facznie 2336 spraw.

Niestety, znacznie
tatwiej ustanowic
prawo, niz naktonic¢ do
jego powszechnego
stosowania.
Dlatego na liscie
priorytetowych
zadan Rzecznika
na kolejny rok jest
doprowadzenie

do opracowania
przejrzystego

i jednolitego dla
wszystkich organéw
administracji systemu
odpowiedzialnosci,
dyscyplinowania

i karania urzednikow
za przekraczanie
uprawnien na
ptaszczyznie urzqd

- przedsiebiorca.

Nie stworzymy
przyjaznych
warunkdw dla
biznesu, dopoki
postepujqcy wbrew
prawu urzednik bedzie
pozostawat bezkarny,
bo jego ostateczny
osqd lezy w gestii
komisji dyscyplinarnej,
czy innego ciata
kolegialnego,

w ktérym zasiadajq
inni urzednicy.

Zdaje tez sobie sprawe
7 tego, ze w wielu przypad-
kach nekanie przedsigbiorcy
moze by¢ skutkiem urzed-
niczej nadgorliwoéci, zle
pojmowanej lojalnosci, ale
tez strachu przed zwierzch-
nikami. Tu sygnal do zmia-
ny mentalno$ci musi wyj$¢
przede wszystkim z centrali
urzedow i resortowych mi-
nisterstw. Zeby urzednicy
nie bali sie podejmowac de-
cyzji w duchu Konstytucji
Biznesu, a wiec w oparciu
o domniemanie uczciwosci
- jako Rzecznik proponuje
powotanie rady odwotaw-
czej z udziatem przedstawi-
cieli przedsigbiorcow przy
Ministerstwie Finansow
z uprawnieniami do reko-
mendowania zamkniecia
postepowania w sprawie na
decyzji tej instancji, ktora
wyda pozytywna dla przed-
sigbiorcy decyzje.

Zebynie dochodzito do sy-
tuacji sprzed kilkunastu dni,
gdy po rozstrzygnieciu sadu,
ktéry uchylit decyzje ZUS,
podzielajac opini¢ Rzeczni-
ka o naruszeniu zasad Kon-
stytucji Biznesu, rzecznik
ZUS ogtasza w mediach, ze
nie wyklucza mozliwo$ci od-
wolania od wyroku. Szkoda
nato czasu, pieniedzy i ner-
wOw.
¢ Postuluje pan
wprowadzenie
minimalnego
wynagrodzenia dla
powiatéw. Ale juz widze
kolejki przedsigbiorcow,
ktérzy przerejestrowuja
dzialalno$¢ do powiatu
wlodawskiego, gdzie
$rednia ptaca nalezy do
najnizszych w kraju,
aminimalna mialaby

>
2

stanowic jej potowe. Czy
ZWazZywszy na
kontrowersyjno$¢ pomysiu
w odbiorze spolecznym,
nie byloby lepiej zawalczy¢
o wylaczenie sektora
malych i §rednich
przedsiebiorcéw spod
ustawy o minimalnej ptacy
i stawki godzinowej?
Chocby etapami,
zaczynajac od matych
przedsiebiorstw. Tak, jak
robi to pan w przypadku
ryczaltowego ZUS, by
ostatecznie doprowadzi¢
do sytuacji, w ktdrej
ubezpieczenie dla
przedsiebiorcy stanie sie

w Polsce dobrowolne.

- Kiedy rozpoczatem kru-
szenie systemu ryczattowe-
go ZUS, mialem wokdt siebie
tylu wrogéw, co sceptykow,
a najwiecej pukajacych sie
w czotlo. Ale udalo sie. Naj-
pierw wywalczyliSmy prawo
do matego ZUS, teraz - po
wprowadzeniu kryterium
przychodéw i dochodow
zmalego ZUS plus moze sko-
rzystac kilkaset tysiecy kolej-
nych przedsiebiorcow. Przed

przedsiebiorczos¢

Sam pomyst réznicowania
wysokosci minimalnego wy-
nagrodzenia w zaleznosci
od zarobkéw w powiatach
juz robi swoje, zwracajac
uwage politykéw na zrdzni-
cowanie warunkow prowa-
dzenia przedsiebiorstw
w rdéznych regionach Polski
i pogtebiajace sie podziaty
na Polske powiatowsg i me-
tropolie - méwi Adam Abra-
mowicz, Rzecznik Matych
i Srednich Przedsiebiorcow
FOT. WOICIECH ZAKRZEWSKI

nami - w co wierze - zniesie-
nie kryterium przychodowe-
go i objecie tym systemem
wszystkich przedsiebiorcow.
I bedzie to wymierny spraw-
dzian, naile politycy traktuja
serio deklaracje o wolnosci
gospodarcze;j.

[ ]
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Przedsiebiorcy maja
we mnie sprzymierzenca

Tylko w minionym roku kalendarzowym do Biura Rzecznika MSP w Warszawie i czterech naszych biur terenowych wptyneto
fgcznie 2336 spraw - ROZMOWA z Adamem Abramowiczem, Rzecznikiem Matych i Srednich Przedsiebiorcow

Podobnie jest z ptacq mi-
nimalna. Utrzymanie jed-
nolitej stawki w calym kraju
skoniczy sie masowym wyre-
jestrowywaniem firm i prze-
chodzeniem do szarej strefy.
Wtedy nie dos¢, ze wzro$nie
bezrobocie, to nie bedzie
dostatecznych wpltywoéw do
panstwowej kasy, zeby utrzy-
mac budzetowke.

Sam pomyst réznicowania
wysokosci minimalnego wy-
nagrodzenia w zaleznosci od
zarobkéw w powiatach juz
robi swoje, zwracajac uwage
politykéw na zréznicowa-
nie warunkéw prowadzenia
przedsiebiorstw w réznych
regionach Polski i poglebia-
jace sie podzialy na Polske
powiatowa i metropolie.
Z przeforsowaniem naszej
idei - naszej, bo pomyst
zrodzil sie w Radzie Przed-
sigbiorcow przy Rzeczniku
MSP ktéra reprezentuje juz
ponad 180 organizacji zrze-
szajacych przedsigbiorcow
- nie bedzie tatwo, ale proba
wylaczenia spod ustawy ma-
tych firm spotka sig z zarzu-
tami ze strony samego Sro-

dowiska biznesowego, jako
dzialanie sprzeczne z ideg
jednakowego traktowania
i konkurencyjnosci.

¢ Juz po roku
funkcjonowania wnosi pan
o nowelizacje Ustawy

o Rzeczniku Malych

i Srednich Przedsiebiorcow
w zakresie rozszerzenia
kompetencji Rzecznika

o organizowanie mediacji
miedzy przedsiebiorca

a organem administracji
publicznej, dostep do akt
spraw bedacych w toku
oraz o mozliwos¢ udziatu -
na wniosek przedsiebiorcy
- w postepowaniach przed
sadami w sprawach
cywilnych z zakresu prawa
pracy i ubezpieczen
spolecznych. Nie obawia
si¢ pan, ze Biuro Rzecznika
MSP zamieni sie w stricte
kancelarie adwokacka, ze
szkoda dla innych zadan?

- Nawniosek przedsiebior-
cy Rzecznik interweniuje
wylacznie w tych sprawach,
gdzie zachodzi podejrzenie
ignorowania przez organ
administracyjny zasad Kon-
stytucji Biznesu. Dlatego po
otrzymaniu takiego wnio-
sku dokonujemy najpierw
rozpoznania, czy udzial
Rzecznika w postepowaniu
bedzie sie mieScil w kom-
petencjach przewidzianych
w Ustawie o Rzeczniku MSP,
Rzecznik nie stanowi kon-
kurencji, ani nie zastepuje
kancelarii adwokackich, ale
- co istotne - moze przyste-
powac do postepowan przed
sadami administracyjnymi
na prawach prokuratora. To
Swiadczy o randze Rzecznika
wroli straznika praw mikro-,
matych i srednich przedsie-
biorcow.

Istotnie, wnioskowa-
lem o nowelizacje ustawy
o0 Rzeczniku MSP.

I przy naszym udziale Mi-
nisterstwo Przedsiebiorczo-
SciiTechnologii przygotowa-
1o juz projekt poszerzajacy
katalog kompetencji Rzecz-
nika, poniewaz upomina si¢
o takie zmiany Srodowisko
MSP, co sw1adczy jednocze-
$nie o tym, Ze przedsigbiorcy
odnalezli w Rzeczniku swego
sprzymierzenca i maja za-
ufanie do nowego urzedu.

Z instytucja Rzecznika
MSP liczy sie tez strona rza-
dowa. W jednym z wywia-
doéw pani minister Jadwiga
Emilewicz nazwala mnie
frontmenem - niewygod-
nym, bo méwigcym trudne
rzeczy, interweniujacym
inagla$niajacym. I nie za-
mierzam sie zmieni¢ do
konica kadencji na tym urze-
dzie, czyli przez kolejne czte-
ry lata. Kiedy Mateusz Mo-
rawiecki powotywal mnie
na stanowisko rzecznika
datem stowo, Ze wprowadze
Konstytucje Biznesu w zycie
izrobie to.
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Horoskop

V-
BARAN r\@.
21 marca
- 20 kwietnia T ) )
Zajmiesz si¢ giownie praca.
Nie bedziesz miat czasu na
wplgtywanie sie w dyskusje
i spory albo rozmyslanie o tym, co
sie kiedys wydarzyto.
Zapomnisz takze
0 niepowodzeniach, ktére tak
naprawde nie miaty zadnego
wplywu na twoje funkcjonowanie
W ZyCiu.
BYK
21 kwietnia )%’7
-20maja A )
Jeslibedzieszsic O €€

dobrze wysypiaé, to

unikniesz zdenerwowania

w réznych sytuacjach. Tak sie
wyluzujesz, ze zgodzisz sie nawet
na meczace prace w domu lub
w ogrodzie.

Na wszystko wystarczy ci sity

i ochoty.

A jeszcze zostanie ci sporo czasu
na ulubione zajecia.

BLIZNIETA %
-21czerwca I ﬁ/'\ \

To bedzie bardzo dobry czas
zaréwno dla spraw zyciowych

i uczuciowych. Moze sie zdarzy¢
tak, ze ty polezysz

i poodpoczywasz, a inni zajma sie
domowymi obowigzkami.

Tak czy inaczej, spedzicie duzo
czasu w rodzinnym gronie.
Bedzie duzo powoddw do radosci
i Smiechu.

RAK

22 czerwca
-22lipca

Dzieki punktualnosci
i uprzejmosci zdobedziesz
sympatie wielu ludzi, z ktérymi
spotykasz sie na co dzien.
Planety sprzyjaja takze
nawigzywaniu wspotpracy

z waznymi w twojej branzy
osobami, co moze sie przetozyé
na powodzenie w interesach,
ktore teraz rozpoczniesz.

Jesli masz jakie$ zalegtosci,
niepoptacone rachunki, to
wkrétce z wszystkiego wyjdziesz.
Uwazaj na ludzi, ktérzy zechca
toba manipulowag.

LEW “ﬁ\‘
23lipca «;@ﬁ
- 23 sierpnia 7%

Mozesz mie¢ teraz wigcej
wydatkow, ale raczej twdj portfel
nie powinien tego odczué zbyt
drastycznie.

Spedzisz tez wiecej czasu

z najblizszymi. Trzeba bedzie
wiecej posiedzie¢ z dzieckiem nad
lekcjami, péjsé na spacer, etc.
Zainteresujesz sie zdrowymi
dietami albo po prostu nowymi
przepisami, tym bardziej, ze
poznasz kogo$, kto jest Swietnym
kucharzemi cie nie tylko
zainspiruje, ale przede wszystkim
nauczy paru kulinarnych sztuczek.

PANNA

24 sierpnia /W
-23 wrzesnia s
Koniecznie pobudz L /A \\\

swoj umyst, a zaczniesz odnosi¢
sukcesy. Tym bardziej, ze nadarzy
sie okazja aby pdjs¢ na niedrogj,
a przydatny kurs i nauczy¢ sie
catkiem nowego zajecia.

Mozliwe, ze w przysztosci, i to nie
tak odlegtej, w sam raz sie przyda.
Przy okazji nabedziesz wiekszej
wiary w swoje sity i inteligencje,

a tego nigdy nie za mato.

WAGA

24 wrzesnia

-23 pazdziemika
Planety zwiastujg ci mitg i tworcza
aure. Bedziesz kreatywny

i pomystowy, co wykorzystasz na
réznych frontach. Moze zajmiesz
sie sztuka, moze zrobisz
generalny przeglad w garderobie,
a moze urzadzisz mieszkanie

w nowym stylu.

| nie powinienes$ mieé problemu

z przekonaniem najblizszych do
swoich pomystow.

Moze nawet uda ci sie
zaangazowa¢ domownikow do
pomocy?

v. .y
SKORPION >
24 paidziemnika S
-22listopada “lr (]

To czas, kiedy cos cie natchnie

i zaczniesz wigcej mowié o swoich
uczuciach i potrzebach.

Jesli masz ukochang osobe, to
ona to doceni.

Asingle beda miaty okazje poznac
nowe osoby. Tylko uciekaj od
nudziarzy.

By¢ moze czeka cie tez wiecej
pracy niz zwykle.

STRZELEC {4
23 listopada

-21 grudnia o)
Odzyskasz dobry humor, a po
ostatnich problemach nawet $lad
nie zostanie. Chetnie bedziesz
spedzat czas z najblizszymi.
Postuchasz madrych, zyciowych
opowiesci, z ktérych wyciagniesz
nauki na przysztosc.

Na brak czasu wolnego raczej nie
bedziesz narzekat, choé moze sie
zdarzy¢, ze trzeba bedzie pilnie
zajac sie jakas sprawa stuzbowg
czy na przyktad pomaéc dobremu
sasiadowi we wnoszeniu nowych
22 grudnia

mebli.
LY
- 20 stycznia R

W rodzinie zapanuje spokdj.
Poczujecie, ze jesteScie coraz
bardziej zgrani i przestaniecie sie
ztoscié na drobiazgi.

W wolnym czasie zajmiesz sie
sobg i swoim rozwojem. Moze
zainteresujesz sie jakas nowa
dziedzing wiedzy, a moze
odkurzysz swoje stare hobby

i Znéw zaczniesz majsterkowac.
Zrobisz wreszcie porzadki

w komputerze, na biurku oraz
w miejscach, ktdre ostatnimi

KOZIOROZEC

czasy zaniedbates.

WODNIK A
21 stycznia " f

- 19 lutego w A ‘\

Uwazaj podczas zakupow, bo
mozesz by¢ troche roztrzepany

i Kupisz nie to co trzeba lub za
duzo zaptacisz. Najlepiej zrobisz,
jesli bedziesz robit plan dziatania,
a potem skrupulatnie go
realizowat

Poczujesz, ze masz sympatie
wielu ludzi, a tez sam pomozesz
komus, kto zechce sie od ciebie
czego$ nauczyé.

RYBY ‘* .
20 lutego A @3
-20 marca X
Przydatoby sie pomysle¢

0 odpoczynku, bo jestes za bardzo
zabiegany i zestresowany. Przyda
ci sie chociaz kilka luzniejszych
dni. Bedziesz mégt wreszcie
odda¢ przyjemnosciom

i relaksowi.

Kiedy bedziesz wypoczety i

w dobrym humorze, znaczniej
szybciej i sprawniej bedzie ci sie
pracowato czy zajmowato
codziennymi obowigzkami.
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Do czytania, do wygrani

UWAGA: Mamy dla Was po jednym egzemplarzu opisanych ksigzek. Na telefony czekamy dzi$ o godzinie 13.
Telefon: 81 46 26 800

Kobiety przetomu

W Polsce upada komu-
nizm. Pojawiajg si¢ pierwsze
supermarkety, nowoczesne
reklamy telewizyjne i za-
chodnie rozrywki. Dla wielu
kobiet praca zaczyna by¢
szansa na samorealizacje.
Odnosza w swoich dziedzi-
nach spore sukcesy. Iwona
Guzowska jako pierwsza ko-
bieta w Polsce rozpoczyna
zawodowa kariere bokser-
ska. Katarzyna Figura zostaje
gwiazda miedzynarodowego
formatu. Wrytmie disco polo
bawi sie cala Polska, a Shazza
staje sig jego krolowa...

KATARZYNA JURKOWSKA | KATARZYNA
KOSCIELAK, KOBIETY PRZELOMU’,
WYD. ZNAK HORYZONT

Pate szuka skarbow

Ziemia jest twarda. Ka-
mienie sa twarde. Korzenie
drzew sg twarde. Lopata jest
twarda i ciezka. Zycie jest...
fantastyczne, zwlaszcza gdy
sie jest tak dobrym w szuka-
niu skarb6éw jak Pate i ma sie
wspanialego stryja, ktéry na
urodziny podarowat Patemu
prawdziwy skarb, no, prawie
skarb: to wykrywacz metali,
ktéry pomoze mu znalezé
ten wlasciwy.

Ale dlaczego wuj przesyla
Patemu i Tottiemu dodatko-
wo bilety do Japonii?

TIMO PARVELA | PASI PITKANEN , PATE
SZUKA SKARBOW’, WYD. WIDNOKRRAG

Korzenie we krwi

Reportaz Patricka Phillip-
sa o czystkach etnicznych
w hrabstwie Forsyth w sta-
nie Georgia to wstrzasajacy
dowdd nato, jak gleboko sie-
gaja korzenie przemocy na
tle rasowym w Ameryce.

erid =
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Na przetomie XIX i XX
wieku w Forsyth mieszkata
duza spoteczno$¢ afroame-
rykanska, w sktad ktorej
wchodzili miedzy innymi
nauczyciele, rolnicy, kupcy
czy shuzacy. Wielu z nich
posiadato wtasne gospodar-
stwaiziemie.

PATRICK PHILIPS, KORZENIE WE KRWI.
CZYSTKIETNICZNE W AMERYCE’, WYD.
POST FACTUM

Kurs na mitos¢

Woijciech i Joanna, oboje
po nieudanych zwiazkach,
spotykaja sie przypadkowo
w gdynskiej marinie. Spotka-
nie konczy sie “gesia skorka”
u obojga, co staje sie¢ impul-
sem do umowienia sie “za
rok”, a wreszcie do odbycia
wspoélnego, péirocznego
rejsu.

Gdy w dalekich portach
i na morzu beda odkrywac
swoje pasje i charaktery, ich
wzajemna ekscytacja wzro-
$nie. Los jednak sprawi, ze
podréz jachtem dla Joanny
potrwa tylko miesiac.

ROMA J. FISZER, KURS NA MI£OSC’,
WYD. EDIPRESSE KOLEKCJE

Zorza

Styczen 1939 roku. Zorza,
agentka polskiego wywia-
du dostaje zadanie prze-
transportowania $ciéle taj-
nej, $miercionosnej broni
chemicznej o kryptonimie
S-10. Akcja przybiera nie-
spodziewany obrot, a Zorza
i walizka z bronia ging bez
§ladu. Wszystko wskazuje
na to, ze wykradta bron dla
Sowietow.

Styczen 2017 roku. Histo-
ryk, Piotr Wilczynski, zbiera-
jac materialy do ksigzki trafia
na §lady $wiadczace o tym,

aydownicti®
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www.dziennikwschodni.pl
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ze najwieksza zdrada w hi-
storii polskiego wywiadu nie
byla tym, czym sadzono.
ANNA ROSLONIEC,ZORZA", WYDAWNIC-
TWOMG

Misfit manifest

Misfit to kto$ niedopaso-
wany, nieprzystosowany.
Dziwak, odmieniec, ekscen-
tryk... To wstydliwe okresle-
nia, ktérymi nikt z wlasnej
woli by sie nie opisal. Do
teraz. Ksigzka to manifest,
ktéry stanowi mocny argu-
ment za niedopasowaniem,
prowadzacy do uznania
piekna i trudno$ci w wyku-
waniu wiasnej, oryginalnej
Sciezki.

LIDIAYUKNAVITCH,,MISFIT MANIFEST",
WYD. RELACJA

Poznaj swoje bakterie

Dzieki tej ksigzce poznasz
mikroskopijnych wspélloka-
toréw twojego ciata oraz do-
wiesz sig, jaka role w nim od-
grywaja. Zwykle nieodzowne
do prawidtowego funkcjono-
wania naszego organizmy,
czasem niestety szkodliwe,
mikroorganizmy sg zawsze
intrygujace.

NICOLATEMPLE | CATHERINE WHIT-
LOCK,POZNAJ SWOJE BAKTERIE", WYD.

INSIGNIS

Lukrecja stawia na swoim

Czes¢, to ja, Lulu! Po-
dobno weszltam w , trudny
wiek”. Wiecie, co to znaczy?
Ja tez nie. Ale ostatnio moja
mama zaczela mnie strasz-
nie denerwowac. Znacie
to? Z moimi przyjaciotka-
mi Karoling, Aling i Pauling
tez czasem sie pokloce, ale
nigdy nie trwa to dtugo. Nie

umiemy sie do siebie nie od-
zywac - jesteSmy na to zbyt

gadatliwe!
ANNE GOSCINNY I CATEL,,LUKRECJA
STAWIA NA SWOIM’; WYD.
ZWIERCIADLO

Kody podswiadomosci

Autorka przekonuje, ze
zycie zalezy od tego jakie
podejmujesz decyzje. De-
cyzje zaleza od tego jak
postrzegasz siebie, zycie
i $wiat, co z kolei zalezy od
podSwiadomych przeko-
nan bedacych wewnetrz-
nym program wgranym
w dziecifistwie. To twoje Zy-
ciowe kody. Czasami spra-
wiajq one, ze ma si¢ po-
czucie, zZe nie masz prawa
do szczedcia i jestes gorszy.
Jesli chcesz wreszcie stanaé
nanogii uwierzy¢ w siebie,
ta ksiazka jest dla ciebie.
To jest praktyczny kurs zy-
ciowej przemiany, ktory
pomaga zmieni¢ pods$wia-
domy zyciowy program
iwgra¢ wjego miejsce nowe
kody.

BEATA PAWLIKOWSKA ,KODY

PODSWIADOMOSCI, WYD. EDIPRESSE

KOLEKCJE

Bibi. Burzliwe zycie i czasy
Beniamina Netanjahu

Reporterska opowie§¢
o najbardziej kontrower-
syjnym prawicowym pre-
mierze w dziejach Izraela,
ktora jest proba odpowie-
dzi na pytanie o fenomen
tego polityka: zrédla jego
sukcesu politycznego,
zdolno$ci przetrwania
(funkcje premiera sprawu-
je juz po raz czwarty) oraz
skutecznego balansowania
w niezwykle podzielonym
wewnetrznie panstwie.

Ale nie jest to wyltacznie

biografia polityczna.
ANSHEL PFEFFER,,BIBI. BURZLIWE
2YCIE | CZASY BENIAMINA NETAN-
JAHU’, WYD. POST FACTUM

Karmienie piersia

Pierwsza ksigzka dla kar-
miacych mam wyposaza-
jace je w wiedze na temat
tego, jak od strony prak-
tycznej (fizjologicznej) oraz
teoretycznej wyglada kar-
mienie piersig oraz przy-
wracajaca rodzicom wiare
w ich kompetencje, w to, ze
nikt nie jest lepszym eks-
pertem od ich dziecka, niz
oni sami.

Przyjecie tego, co propo-
nuje autorka: wiary w sie-
bie, w madros$¢ swojego
ciala oraz w wewnetrzna
site otworzy droge do zre-
alizowania wtasnych, nie-
zaleznych celow i podje-
cia wlasciwych wyborow.
W tym o dlugo$ci karmienia
piersia.

MAGDA KARMIENIA ,KARMIENIE
PIERSIA”, WYD. WYDAWNICTWO
NATULI

Pordd naturalny

Ksigzka, ktéra pozwala
zrozumiec to, jak rodzi sie
dziecko i co dzieje sie z cia-
tem kobiety w trakcie po-
rodu. Umozliwia §wiado-
me przygotowanie siebie,
partnera oraz Srodowiska,
w ktorym bedziesz rodzié.

Autorka wyjasnia, jak
przebiegaja kolejne etapy
porodu (sterowane natural-
nymi mechanizmami fizjo-
logicznymi matki i dziec-
ka), jak realnie wpltywac
na przebieg porodu, kiedy
i kogo prosi¢ o wsparcie
oraz dlaczego Swiadome

przygotowanie do porodu

jest wazne.
KATARZYNA OLES,POROD NATURAL-
NY’, WYD. NATULI

Zgodnie zplanem

Jakc Reacher jak zwy-
kle podrézuje autobusem.
Przerywa jednak podréz, by
pomaoc starszemu mezczyz-
nie, ktéry pozostawiony sa-
memu sobie bez watpienia
padiby ofiara przestepstwa.

Okazuje sig, ze para star-
szych ludzi popetnita kilka
powaznych btedéw: w ich
wyniku jest dluzna spore
pieniadze grupie niebez-
piecznych ludzi. Reacher
szybko orientuje sie, ze wla-
$nie stat sie¢ wrogiem numer
jeden dwdéch walczacych
o terytorium gangoéw — ukra-
inskiego i albariskiego.

LEE CHILD,,ZGODNIE Z PLANEM’, WYD.
ALBATROS

Trzynascie

Byli gwiazdami. Jedna
z najbardziej wpltywowych
par Hollywood. Mieli §wiat
u swych stop. Teraz ona
nie zyje, on jest oskarzony
o morderstwo, a Wszyscy
czekaja na celebrycki proces
stulecia! Dowody wskazuja
na ewidentna wine Roberta:
aktor zamordowal zong i jej
kochanka, chociaz uparcie
twierdzi, Ze nie miat z tym
nic wspo6lnego. Co$ niepo-
kojacego dzieje sie jednak
wlawie przysieglych...
Uporczywie nasuwa mu
sie pytanie: A co jezeli Robert
nie jest jedynym aktorem na
sali sadowej? Co, jesli zaboj-
ca wecale nie siedzi na fawie
oskarzonych?
STEVE CAVANAGH , TRZYNASCIE’, WYD.
ALBATROS (ASK)

FOT. MACIE] KACZANOWSKI



wzmocnione , bramy
garazowe, kojce dla psow.
Transport, montaz gratis - caty
kraj, raty! www. konstal-

stronie internetowej: www.
pec.lubartow.pl

028820L01-A

elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

036320L01-A

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

ogtoszenia
BIZNES | FINANSE pracownikow na stanowisko BUDOWLANE MOTORYZACJA
- - . operator maszyn. Praca w : =

POZYCZKA gotowkowa, Lublin, | Kojonji Prawiedniki. Kontakt MALOWANIE, mycie elewacji. |~ SPRZEDAM tanio mercedesy
Tel 81 534 90 70 RRSO +48 59 300 3112 Tel. 601-77-33-26. 815 i 15-18, stan dobry. Tel.
32,01 % [ 039420L01-A 020320101 608'38'55'44-

PRZEDSIEBIORSTWO HYDRAULIKA, gaz, glazura,
HANDEL Energetyki Ciepinej w E'ektrlykka- Remor;(ty’ . S

Lubartowie Soélka z ompleksowo-wykoriczeniowe, | = -
SKUPUJEMY motocykle, ograniczona P adaptacja pomieszczen, piyty | = "owml
antyki, starocie, pamitki z doowiedzialnoscia ogt gk, ustugi z dofinansowania s
DRL 608693846, odpowiedzialnoscia ogasza 7 PEFRON = P

ossooa | NADOF N@ Stanowisko przpzd o Zﬁ OPR tel = i
. Kierownika ds. remontow i posreanictwem , Lel. =

SPR;EDAZ pogotowia cieptowniczego w 501-035-412. —— MAZDO w
GARAZE blaszane Spoice. Szczegdtowe . g

informacje zawarte sa na DOCIEPLENIA budynkow, =

garaze.pl, tel. 604-397-105,
81/440-51-08, 84/539-81-
91.

036020L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82,601-237-374.

235919L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
1000 mkw, Osmolice I, tel.
603073944

043820L01-A

SPRZEDAM dziatke (13,8 a i
10,6 a) Lublin, ul. Ziotowa,
warunki zabudowy, media do
podtgczenia. Tel. 796 370
303.

027620L01-A

PRACA
FIRMA Radpol poszukuje

DIAGNOSTE laboratoryjnego z
uprawnieniami serologicznymi
zatrudni SPZ0Z w
Hrubieszowie. Tel. 84/ 696-
32-96.

040520L01-A

OKNA PVC, drzwi drewniane
wewnetrzne, zewnetrzne.
Sprzedaz, montaz. Tel. 601 77
33 26.

020320L01-B

ZDROWIE 5 0zezlomowaniu pojazdu

STOLARZ lub do
przyuczenia, z
zakwaterowaniem,
Mirzec,
tel.697418394.

026220L01-A

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD
KAZDEGO KLIENTA CZYSCIMY
0SOBNO. LUBLIN, BURSAKI
15 AW GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512, 661279497.

044719L01-A

= - prowadzimy sprzedaz
E czesci samochodowych

B 605312 552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62 60;
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl.

031520L01-A

APARATY SLUCHOWE

kom. 730 555 000

kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
penpnnnnnnnnnnnnnnnninnn B

APARATY SLtUCHOWE
dobér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,

wizyty domowe, raty, p2710
FIRMA MEDIKA JERZY \v4

KAPITAN, LUBLIN, ul. ,
Nowowiejskiego 2a, m WISRIERSIN

Sprzedam/Kupie

%

www.dziennikwschodni.pl/oferta

LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A be1097

L

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

lub
e-mail:

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl
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GARNITUROWE
MELGIEWSKA 11

Najwiekszy w Lublinie
wybor gotowych koszul
i garniturow.
Szyjemy takze garnitury
i koszule na miare na
kazda figure i na kazdy ]

/
/
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rozmiar wdowolnie | ¥ | e chelmezamose |
wybranym fasonie. ,m@dm:
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ity [ROGRZEBOWE
Y8157/44!50)311%503(02/68/83

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku

Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage
Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

W KALL

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

POGRZEBOWE

24089

pigtek 13 marca 2020 dZimmk @
Zamow
tel. 81

swoje

46 26 820 ogloszenie

drobne

yaKgamiesccyexKiame
wvazienmku
yscnoanimy;

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
tel. 8146 26820
= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626979
kom. 697 770 404

| | Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820

kom. 691 770393

reklama@dziennikwschodni.pl

bi0041

0BWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej
Na podstawie art. 11f ust. 3, 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacjiinwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.z2018r., poz. 1474 ze zm.),
orazart.49 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
22020r., poz.256),

zawiadamiam, ze na wniosek ztozony przez:
Prezydenta Miasta Lublin reprezentowanego przez

Dyrektora Zarzadu Drég i Mostow w Lublinie
zatwierdzono projekt budowlany i wydano decyzje nr 263/20
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

budowa planowanej drogi gminnej ul. Bernarda Wapowskiego w Lu-
blinie na odcinku od skrzyzowania z ul. Jana Samsonowicza do skrzy-
Zowania z ul. Ignacego Domeyki wraz zbudowa oswietlenia uliczne-
go, sieci kanalizacji deszczowej i budowie kanatu technologicznego
oraz zabezpieczeniem istniejacych sieci elektroenergetycznej, tele-
technicznejigazowejna dziatkach:

1.WLINIACH ROZGRANICZAJACYCH INWESTYCJI
pod budowe planowanej drogi gminnej ul. Bernarda Wapowskiego

obreb 0043 Wrotkéw
ark.28 [3/11;2/3
ark. 24 [83/3,90/2, 118/5, 124/1,124/5,126/1, 126/5

2.POZA LINIAMIROZGRANICZAJACYMITEREN INWESTYCJI

pod przebudowe innych drég
obreb 0043 Wrotkéw
ark.24 [125/1

Z trescig decyzji Nr 263/20 z dnia 09 marca 2020 ., zapoznac si¢ mozna
w Wydziale Architektury Budownictwa Urzedu Miasta Lublin przy ul.
Wieniawskiej 14 (X pietro, pok. 1000, tel. 81-466-22-41), w godzinach
pracy Urzedu. W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49
Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Lublin, na stronie internetowej Urzedu oraz w prasie
lokalnej.

Stronom postepowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania do
Wojewody Lubelskiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Lublin,
w terminie: dla wnioskodawcy 14 dni od dnia otrzymania decyzji, dla po-
zostatych stron 14 dni od dokonania zawiadomienia o jej wydaniu.

in924



O dziennik .........
Alfabet smakow

Waldemar Sulisz

a kulinarnej to-

pografii miasta

smak i zapach

odgrywat i odgry-
wa istotna role. Poeta J6zef
Czechowicz pisat o zapachu
plynacym z piekarni. Ten
zapach ocalat. Kiedy stana¢
rano w Zautku Hartwiga,
z pobliskiej piekarni ptynie
zapach cebularzy i Swie-
zego chleba. Ale po potu-
dniu Stare Miasto pachnie
bajglami z Hades Szeroka,
z kilku miejsc dobiega za-
pach pizzy, na Zlotej pach-
nie Swiezo zmielong kawa.
Jak to bylo kiedy$? Z daw-
nych relacji, wspomnien
i pamietnikéw wybraliSmy
podstawowy zestaw histo-
rycznych, literackich i ga-
stronomicznych smakéw
izapachow.

Cytrynaideren, czosnek
istonina
W przedwojennych re-
stauracjach Lublina poda-
wano wykwintna zupe cy-
trynowga na ostro i zupe z de-
renia na stodko. Dereniowa
wedle takiego przepisu:
,Proporcya np. na osob
12. Wziaé pottory kwarty
suchego derenia, nalac tyle
wody, aby deren objela, za-
gotowawszy leje sie butelke
wina i dodaje funt cukru,
nieco cynamonu, troche
skorki cytrynowey, wszystko
to razem, gdy sie zagotuje,
nalezy odstawi¢ i przetrzec
dobrze przez geste sito, uwa-
zajac, aby tylko sama tuska
w nim zostata. Wydajac go-
raca do wazy, nalezy dodac¢
grzanek, lub pianki z biatek”
(,Kucharz dobrze usposo-
biony” ulozony przez Jana
Sztyttlera, Wilno 1830 rok)
Wtadystaw Belina-Praz-
mowski, pierwszy utan II
Rzeczpospolitej mieszkat
w Godziszowie i Janowie Lu-
belskim. General Bolestaw
Wieniawa-Dlugoszowski,
adiutant Marszatka kochat
dobrze zje§¢. Sam Marsza-
tek byt w Lublinie kilka razy,
tu mieszkal, uczestniczyt
w rautach wydanych na jego
cze$§¢. Wszyscy musieli je§¢
chodz raz stynng zupe utan-
ska.

Zupa ulanska wg Marii Dis-
slowej.

SKLADNIKI: 20 dag we-
dzonki, 6 dag stoniny, 2 cebu-
le, 2 zabki czosnku, szczypta
papryki, 2 dag maki, 1/8 1.
fasoli, 6 dag grubego maka-
ronu, 1/41. $mietany, 11. ro-
solu, 2 paréwki.

WYKONANIE: na pokraja-
na i stopiong stonine wrzu-
ci¢ posiekana cebule i dusic,
az zmieknie, doda¢ make,
roztarty czosnek, papryke,
podsmazy¢, rozprowadzic

kulinarna mapa Iubelszczzznz

www.dziennikwschodni.pl

i zapachow

Wielkga role w odczuwaniu smaku gra zapach. W winie mozemy odnalez¢ zapach czekolady, mchu, owocow, powietrza po
deszczu, skory, skoszonej trawy. Jean Bos mowi, ze zapachy sg jak klocki, z ktérych dobry kucharz moze zbudowac
intrygujace danie. Oto wybor intrygujgcych zapachow, ktdre unosity sie i unosza nad miastem, a ktore sg osnowg kulinarnej
mapy Lublina i regionu

rosotem i gotowac 1/2 godz.
Przetrzec przez sito i wlac
reszte rosotu, wlozy¢ do zupy
ugotowang fasole i na gotu-
jaca wrzucic¢ grubo pokraja-
ny makaron domowy, goto-
wac¢ 10 min. Ugotowana we-
dzonke i paréwki pokrajaé
w czastki, wrzucié¢ do zupy,
wla¢ $mietane i natychmiast
podawac.

Herbata i mieta, imbir i ro-
dzynki

Wissotzky Tea Company
powstata w 1849 roku. Zato-
zona w Moskwie jest jedna
z najstarszych firm zajmu-
jacych sie produkcja herba-
ty na Swiecie. W 1917 firma
zaprzestata dziatalno$ci
w Rosji, a rodzina Wissotzky
wyemigrowata do USA i Eu-
ropy, otwierajac oddziaty we
Wiloszech i Polsce. Herbate
Wissotzky podawano przed
wojna w najlepszych re-
stauracjach w Lublinie. Dzi$
w jednej z restauracji moze-
my znéw napic si¢ legendar-
nej herbaty, w tym stynnej
mietowej Nana.

Stynna zupe berdyczow-
ska, doprawiong imbirem,
cynamonem oraz miodem
mozna zje$¢ dzi§ w restau-
racji w Lublinie. Zupa berdy-
czowska, zwana takze berdy-
czowska Jankiela, gotuje sie
na wolowinie, przypomina
troche wegierski bogracz,
lubi zawierac¢ takze rodzynki,
pod sam koniec gotowania
Jankiel doprawial ja jeszcze
konfitura z czarnej porzecz-
ki. Berdyczowska w krakow-
skim Arielu zajadal sie Ste-
ven Spielberg. WieS¢ niesie,
ze berdyczowska ma poja-
wi¢ sie w nowej, zydowskiej
knajpie na Starym MieScie
w Lublinie.

Kobieta i marcepany, kre-
plach i kawior

Do dzi§ zachowatla sie
w Lublinie elegancka winiar-
nia z czaséw Unii Lubelskiej,
klub towarzyski ozdobiony
pikantnymi freskami. Bawili
sie tu poeci, literaci, artysci,
bogaci mieszczanie i szlach-
ta. Ciekawe, jakie przekaski
podawano do wina? Moze
pudding migdatowy wedle
przepisu samego Leonarda
daVinci? A moze marcepany
przeora z pobliskiego klasz-
toru?

SKEADNIKI: 300 g stod-
kich migdatéw, 300 gram
cukru, 150 ml wody rézane;j,
2 optatki cukiernicze o $red-
nicy 22 ce.

WYKONANIE: migdaty
drobno zmieli¢ z potowa
wody rézanej. Dodac¢ cukier
(zostawi¢ 2 tyzki). Wymie-
szac. Do blaszki i srednicy
22 cm wlozy¢ jeden optatek
i skropi¢ go woda rézana.
Mase wylozy¢ na optlatek,

FOT. PIXABAY.COM

posypac reszta cukru, przy-
kry¢ drugim optatkiem,
spryskac woda rézana. Piec
w temperaturze 130 stopni
Celsjusza przez 50 minut,
baczac by oplatek si¢ nie
przyrumienit. Przed poda-
niem odczeka¢ p6t dnia.
(Andrea Ciucci, Paolo Sar-
tor: ,Wkuchni ze §wietymi”)

Kro6li piwo, lin, makaron
iparmezan

Zygmunt August (badz co
badz syn Wtoszki, dla kto-
rej podstawowym napojem

pozostawato wino) nakazal,
by na uczte, ktérg wydat 10
lipca 1545 roku w Knyszynie,
przewidziano sze$¢ litrow
piwa na osobe.

Lin w sosie wedlug Sre-
dniowiecznego angielskiego
traktatu kulinarnego ,The
Forme of Cury”, sporzadzo-
nego okoto 1390 przez mi-
strz6w kuchni na dworze
Ryszardall.

»Wez lina i pokréj go wka-
walki, po czym usmaz. Wy-
mieszaj rodzynki korynckie,
wino i wode, dodaj sultanek,

SN ..

mielonego imbiru, mielo-
nych gozdzikéw, mielonego
cynamonu i pieprzu. Polacz
zrybaipodgotuj wraz z cu-
krem cypryjskim i sola, po
czym podawaj”. Liny w §mie-
tanie i nie tylko uwielbiata
Ordonka.

,Dziwna rzecz, siedze
w pieknych Wtoszech,
amysle wciaz o ogrodku na-
teczowskim” - pisal do zony
4 kwietnia 1902 roku Stefan
Zeromski. W stoneczne;j Ita-
lii sycit sig¢ stonncem, uroda
krajobrazu i zapachem $wie-

zych ryb. Cieszyl go widok
wiorek parmezanu topnie-
jacych w misce $wiezo ugo-
towanego makaronu. Musiat
pokocha¢ Wtochy, skoro bo-
haterowie jego dziet kilka-
dziesiat razy byli w Italii.

Piernik i karp, pierogi i ka-
pusta

Karp w bulionie luterani-
skim. Z Wroctawia. Cieka-
we, czy jadal go Mikotlaj Rej,
ktory napisat wierszyk , Mar-
cin Luter, doktor”.

SKLADNIKI: 5 dzwonkow
karpia, 1 cebula, kawatek
aromatycznego, ciemnego
piernika, 300 ml ciemne-
go piwa, 500 ml bulionu, 3
tyzki soku z cytryny, 2 listki
laurowe, s6l, kilka ziaren
pieprzu.

WYKONANIE: Dzwonka
karpia lekko osoli¢, skropic¢
cytryna, odstawi¢. Do garn-
ka wla¢ piwo, bulion, doda¢
liscie laurowe, pieprz, pier-
nik, przepotowiong, upalong
cebule. Gotowaé p6t godziny
pod przykryciem. Przece-
dzi¢. Dodac¢ karpia, gotowaé
do miekkoSci.

(KuchniaWroctawia. Prze-
pisy dawne i wspotczesne)

Pulardy i indyczki, Wista
iwegorz wedzony

Podczas Zjazdu Higienicz-
nego w Lublinie 28 wrze$nia
1908 roku go$ciom na obiad
podano: wodeczke, kanapki,
barszcz, bulion z paszteci-
kami, filety z sosem made-
rowym, lososia na goraco
z sosem holenderskim,
pulardy i indyczki, kompot
i salatki, kalafiory, szparagi
i groszek. Na deser byty lody,
kawa, herbata, wina francu-
skie, biate i czerwone. Zdro-
wo i higienicznie. (Marta
Denys)

Lubelscy poeci i artysci
czesto wyprawiali sie do Ka-
zimierza. Przodowat w tym
J6zef Czechowicz, ktory
wioczyt sie po miasteczku
z aparatem w reku. Ciggneto
go do willi,, Lopuszanka” i do
pani Lopuskiej, ktora byta
zapalona spirystka. - Znaj-
dowata si¢ w statym kontak-
cie z zaSwiatem. W jej miesz-
kaniu odbywaly sie seanse
zudzialem znanych mediow
i hipnotyzeréw - wspomina
Konrad Bielski. Po seansach
z wywolywaniem duchéw
arty$ci ladowali w restaura-
cji hotelu ,Berensa”. Cho¢
w 1933 roku w Kazimierzu
byly trzy hotele, to Berens
wygrywat znakomita kuch-
nig oparta o ryby. W restau-
racji podawano wegorza
zwody, z rusztu, po rybacku,
w galarecie, marynowane
i wedzone. Na ryby od Be-
rensa przyjezdzali artySci,
wojskowi i politycy z calej
Polski.



