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Tomasz Maciuszczak

ostatni piatek pre-
zydent Andrzej
Duda podpisat

kontrasygnowane przez
premiera rozporzadzenie
o podwyzkach dla parla-
mentarzystow oraz os6b
piastujacych wazne funkcje
w panstwie.

Obowiazuje ono juz od 1
sierpnia. Prezydentjuz przed
rokiem ttumaczyt, ze zarobki
najwazniejszych urzedni-
kow panstwowych sa ,,skan-
daliczne” i ,niemal nie wzro-
sty od 1997” roku, podczas
gdy spoleczefistwo zarabia
coraz lepiej.

»Sytuacja nie byla zdrowa”

Najbardziej wzrost wyna-
grodzen odczuja marszatko-
wie Sejmu i Senatu, ktorzy
dotychczas zarabiali blisko
11,8 tys. zL. Po zmianach ich
miesieczne zarobki wynio-
sq 20,5 tys. zl. Tyle samo co
miesigc bedzie otrzymywat
premier.

Wjego przypadku oznacza
to podwyzke o blisko 8 tys. z.

Po prawie 18,3 tys. ztbeda
dostawac wicepremierzy,
miedzy innymi bedacy po-
stem z okregu chelmskiego
Jacek Sasin. Tu wzrost wy-
ni6stpo nieco ponad 5 tys. zi.

Na zmianach skorzy-
stajq tez cztonkowie
rzqdu.

— Sytuacja, w ktorej mini-
ster i wiceminister zarabiali
do tej pory o nawet kilka ty-
siecy zlotych mniej od pod-
wtadnych im dyrektoréw na
pewno zdrowa nie byla i do-
brze, Ze ulegta zmianie. Ale
janie narzekalem, nie narze-
kam i narzekac tez nie bede
po decyzji pana prezydenta
— komentuje Przemystaw
Czarnek, minister edukacji
inauki.

Po zmianach bedzie zara-
biat 17,8 tys. zl, 0 ok. 5 tys. zt
wiecej niz do tej pory. Nieco
wieksza podwyzke - siega-
jaca 6 tys. zt — otrzymaja wi-
ceministrowie. I tak miedzy
innymi pochodzacy z nasze-
go regionu wiceminister ak-
tywoéw panstwowych Artur
Sobon i wiceminister finan-
s6w Piotr Patkowski beda
co miesigc otrzymywac po
nieco ponad 16 tys. zl.

Z 8 tys. zt do 12,8 tys. zt
wzrosng wynagrodzenia
postow i senatoréw, ktorzy
oprocz tego niezmiennie
beda mogli liczy¢ na dodatki
za prace w komisjach i nie-
podatkowang diete w wyso-
kosci 2,5 tys. ztmiesiecznie.

,»To nie czas, by szasta¢ pie-
niedzmi”

O zdanie na temat pod-
wyzek zapytaliSmy tez lu-
belskich parlamentarzystow
zwigzanych z opozycja.

- W tej kwestii podpisuje
sie pod wszystkim, co po-
wiedzieli moi klubowi ko-
ledzy — méwi Jakub Kulesza
z Konfederacji, ale wiecej
komentowac nie chce. Od-
syla nas za to do stanowiska
rady lideréw swojego ugru-
powania, w ktérym wzrost

PIENIADZE Parlamentarzysci, cztonkowie rzgdu oraz marszatkowie Sejmu i Senatu juz dostali. Wkrétce wie

wynagrodzen nazwano , ko-
rupcja polityczng”.

—Uwazamy, ze jest to proba
kupienia sobielojalnosci tych
politykéw, ktérzy poniesli
koszty ,,walki znepotyzmem”,
uprawianej ostatnio przez Ja-
rostawa Kaczynskiego —napi-
sano w oSwiadczeniu.

—W czasie niezwykle trud-
nego kryzysu wywotanego
pandemia, gdy rzad zamraza
podwyzki budzetéwce i ad-
ministracji, gdy protestuja
ratownicy medyczni i piele-
gniarki, podwyzsza sie pen-
sje politykom, by utrzymacé
wigkszos¢ parlamentarna. Te
kwoty sa zbyt duZe, to nie jest
czas, by szasta¢ publicznymi
pieniedzmi. Gdyby taki pro-
jekt trafil pod obrady Sejmu,
nie popartabym go — méwi
Marta Wcisto z Koalicji Oby-
watelskie;j.

Wiele wskazuje na to, Ze to
nie koniec podwyzek.

W poniedzialek grupa po-
stéw Prawa i Sprawiedliwosci
zlozytaw Sejmie

projekt zaktadajqcy ko-
lejny wzrost wynagro-
dzeni dla politykow.

Wedlug niego zarobki pre-
zydenta miatyby wzrosnac¢
040 proc. Na pensje wyzsze
0 60 proc. mogliby liczy¢
natomiast samorzadowcy:
marszatkowie, starostowie,
wojtowie oraz burmistrzowie
iprezydenci miast. Wzrosnac
mialyby takze diety radnych.

Decyzja polityczna?

Wielu komentatoréw przy-
pomina, Ze nie tak dawno
—w 2018 roku - wynagro-
dzenia parlamentarzystow
i samorzadowcow zostaly
znaczaco obciete. Byla to
odpowiedz Prawa i Sprawie-
dliwoscinareakcje spoleczne
na wysokie premie przyzna-
ne ministrom w éwczesnym
rzadzie Beaty Szydlo, ktorych
kwoty wahaly sie miedzy 65
a82tys.zk

—Itamta, i obecna decyzja
mialy charakter polityczny
—nie ma watpliwosci dr hab.
Agnieszka Lukasik-Turec-
ka, politolog i medioznawca
z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. — Obnizki wyna-
grodzen zostaly wprowadzo-
ne u progu kampanii przed
wyborami parlamentarnymi
w 2018 roku. Ich celem byto
zdobycie punktéw u poten-
cjalnych wyborcow. Decyzje
o podwyzkach mozna na-
tomiast odebrac tak, ze rza-
dzacy maja Swiadomos¢, ze
by¢ moze kolejnej kadencji
juz nie bedzie. Od dtuzszego
czasu pojawiaja si¢ problemy
wewnatrzkoalicyjne. Jest tez
wyrazny rozdzwiek miedzy
politykami dobrze zarabia-
jacymi w spo6tkach Skarbu
Panstwa a tymi, ktorzy zostali
w sejmowych tawach.

— Zarobki politykéw to
trudny temat. Patrzac jed-
nak na to, ze w ostatnich
latach wynagrodzenia Po-
lakow rosty, a na przyktad
programista jest w stanie
zarabia¢ kilkanascie ty-
siecy zlotych miesigcznie,
to poréwnujac do pono-
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Ile powinni zar:

Te kwoty sa zbyt duze, to
nie jest czas, by szastac
publicznymi pieniedzmi.
Gdyby taki projekt trafit
pod obrady Sejmu, nie po-
partabym go - méwi Marta
Weisto z Koalicji Obywatel-
skiej

szonej odpowiedzialno-
Sci, osoby pelniace wazne
funkcje w panstwie po-
winny mie¢ wyzsze pensje
- komentuje Krzysztof Ja-
kubowski, prezes dbajacej
o przejrzysto$¢ finansow
publicznych Fundacji Wol-
noéci. — Ale sposob, w jaki
wprowadzono te podwyz-
ki, bez konsultacjiiw §rod-
ku wakacji, pozostawia
wiele do zyczenia.

- Godne zarobki przy tak
waznych funkcjach sg rzecza

0CZywista.

Politycy powinni zara-

biac na tyle duzo, zeby

nie dali sie skusi¢ ewen-

tualnym propozycjom

korupcyjnym

— dodaje dr hab. Lukasik-
-Turecka. - Mam $wiado-
mo§¢, ze trudno znalezé
odpowiedni moment na
decyzje w tej kwestii. Ale wy-
daje mi sig, ze wybrano jeden
z najgorszych. Trwa pande-
mia i zwigzany z nig kryzys,
szaleje inflacja... Bledem byto
tez to, ze nie zdecydowano
sie na przeprowadzenie de-
baty na ten temat. To bytaby
szansa na zupetnie inny od-
biér spoleczny. Dobrym roz-
wigzaniem mogloby by¢ tez
wprowadzenie podwyzek od
kolejnej kadencji. W ten spo-
sob politycy mogliby poka-
zat, ze widza taka potrzebe,
ale nie mysla tylko o sobie.

Sytuacja, w ktdrej minister
i wiceminister zarabiali do
tej pory o nawet kilka ty-
siecy ztotych mniej od
podwtadnych im dyrekto-
réw na pewno zdrowa nie
byta i dobrze, ze ulegta
zmianie - komentuje Prze-
mystaw Czarnek, minister
edukacji i nauki

Zdaniem Krzysztofa Jaku-
bowskiego innym sposobem
na podwyzki dla politykow
mogloby by¢... odchudzenie
ministerstw.

—W Unii Europejskiej je-
steSmy jednym z panstw
znajwieksza liczbg wicemi-
nistréw. Te stanowiska cze-
sto sg obsadzane z klucza
politycznego, a nie mery-
torycznego. Gdyby ograni-
czyc¢ te liczbe, moglyby sie
znalez¢ pieniadze na pod-
wyzki bez potrzeby szuka-
nia dodatkowych srodkow

- uwaza szef Fundacji Wol-
nosci.

Komu podwyzki odbija sie
czkawka?

Cho¢ wyzsze wynagrodze-
nia obejma wszystkich, nie-
zaleznie od barw partyjnych,
opozycja wprowadzenie
podwyzek krytykuje. Z kolei
niektoérzy przedstawicie-
le obozu wiadzy kolegom
Z przeciwnej strony sceny
politycznej zarzucaja hipo-
kryzje.

Chociazby wiceminister
funduszy i polityki regional-
nej Waldemar Buda cytowat
na Twitterze SMS od opozy-
cyjnego polityka z prosba,
by z podwyzek sig nie wyco-
fywac. Twierdzil tez, Zze po-
dobnych wiadomoSci dostat
wiece;j.

Kto moze straci¢ najwie-
cej na ostatnich decyzjach
w sprawie wynagrodzen?

—Wyglada na to, ze Zjed-
noczona Prawica podata
opozycji prezent na tacy i na
krétsza mete moze ona co$
ugra¢. W dluzszej perspekty-
wie straci na tym jednak cata
klasa polityczna. Negatywny
wizerunek polityka moze sie
ugruntowac jeszcze bardziej
— ocenia dr hab. Agnieszka
Lukasik-Turecka. I dodaje:
—Z punktu widzenia strategii
komunikacyjnej rozumiem,
dlaczego wybrano wtasnie
ten moment i nie sadze, zeby
chciano sig z tego wycofac. Po
pierwsze mamy Srodek wa-
kacji, wiec by¢ moze liczono
na to, ze czes$¢ opinii publicz-
nej zajeta wypoczynkiem nie
zwrOci na to uwagi. JesteSmy
ponadto w potowie kadencji.
To moze dawac nadzieje na
to, ze przed kolejnymi wybo-
rami temat przyschnie i wy-
borcy o tym zapomna.
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biac politycy?

Ccej zarabia¢ moga takze prezydent RP i samorzadowcy. Podwyzki dla politykdw wywotujg niemate emocje

W przypadku premiera f\/\ateusza Morawieckiego oznacza
to podwyzke o blisko 8 tys. zt

8'tys. ‘ﬂdo 128 @s zt wzrospaswynagro=
Qzenla postow i senatoréw \ S o
T g & & Pensja wicepremiera Jacka Sasina wzrosnie o nieco ponad

o 5 tys. zt
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O dziennik ...
1 wrzesSnia: w maseczkach

Agnieszka kasperska

inisterstwo

Zdrowia, Eduka-

cji i Nauki oraz

Gloéwny Inspek-
torat Sanitarny opublikowa-
ty wytyczne, jakie maja obo-
wiazywa¢ w nowym roku
szkolnym.

Od wrze$nia w szkotach
zachowywany ma by¢ dy-
stans, a gdy nie bedzie to
mozliwe — np. na koryta-
rzach — obowiazkowe beda
maseczki. Szkolne tawki
przed ipo lekcjach majq by¢
dezynfekowane, a ucznio-
wie maja czesto my¢ lub
dezynfekowac rece. ,Przed,
po i w trakcie zajec¢ oraz
przerw, a takze w dni wolne
od zajec”, czyli praktycznie
bez przerwy szkoly maja by¢
wietrzone. Zarébwno nauczy-
cielom, jak i uczniom reko-
mendowane jest tez szcze-
pienie.

Faleipowrdt
W tej chwili nikt nie
ma najmniejszych
waqtpliwosci, ze
mozliwe bedzie
stacjonarne
rozpoczecie roku

szkolnego.

—Wszystko wskazuje na to,
ze odbedzie sie to bez prze-
szkod, aczkolwiek tez mamy
przygotowane kolejne wa-
rianty na wpadek, jezeli sytu-
acja epidemiczna bedzie sie
zmieniata. Ale mysle, Ze tutaj
powinni§my by¢ w miare
spokojni: dzieci powinny
pierwszego wrze$nia wrocic¢
do szkot - powiedziat w wy-
wiadzie dla Programu 1 PR
wiceminister zdrowia, Wal-
demar Kraska.

—JesteSmy przekonani, ze
jesteSmy w stanie zapewnic
mozliwo$¢ pojscia do szkoty
dzieci w trybie stacjonar-
nym od 1 wrzes$nia. Chyba ze
czwarta fala bedzie tak samo
grozna i tak samo szkodliwa
jak trzecia fala, zapelnia sie
szpitale, zapelnia sie szpitale
dodatkowe. W takiej sytuaciji
bedziemy reagowac kon-
kretnymi decyzjami. Na dzi§
tego nie przewidujemy —za-
powiedzial w Polsat News,
minister edukacji i nauki,
Przemystaw Czarnek.

Podobnego zdania sa dy-
rektorzy szkot.

— Prywatnie mam nadzie-
je, ze stacjonarne nauczanie
bedzie mozliwe przez co
najmniej pierwsze potrocze
— moéwi Mirostaw Wojcik, dy-
rektor Szkoly Podstawowej
nr 38 im. Henryka Sienkiewi-
czaw Lublinie.

- Patrzac na obecna sy-
tuacje epidemicznag wierze
we wrzeSniowy stacjonarny
powrdt do szkot — przyznaje
Jacek Furtak, dyrektor Ze-
spotu Szkét Ogoélnoksztatea-
cych nr 2 wLublinie.

Droga do szkoly

W opublikowanych wia-
$nie wytycznych dotycza-
cych stacjonarnej nauki

w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych od
wrzesnia znajduje si¢ wska-
z6wka zeby, o ile to mozliwe,
w drodze na lekcje ograni-
czy¢ korzystanie z transpor-
tu publicznego. I od razu pa-
daja pomysly, czym je zasta-
pi¢: * samochody prywatne *
rower * hulajnoga. Amoze na
piechote.

Do szkétl przychodzié
maja tylko uczniowie bez
objawoéw infekcji lub choro-
by zakaznej. To takze zasady,
ktoére obowigzuja opiekunéw
przyprowadzajacych i od-
bierajacych dzieci ze szkoty
(1 osoba na jedno dziecko,
w maseczce i z zachowa-
niem dystansu). A skoro juz
o opiekunach mowa, to nie
powinni oni rozmawiac zna-
uczycielami na korytarzach
lub w szatni - polecany jest

kontakt
zwykorzystaniem
technik komunikacji
na odlegtos¢”.

Przy wejsciu do placowki
obok informacji o obowiaz-
ku dezynfekowania rak ma
sta¢ pojemnik z ptynem,
ale ,rekomenduje sig, aby
uczniowie po przyjSciu do
szkoty w pierwszej kolejnosci
myli rece woda z mydlem”.

Termometry iizolatki

—Rekomenduje si¢ stoso-
wanie maseczek w przestrze-
ni wspélnej przez uczniéw
szkoél ponadpodstawowych
- czytamy w wytycznych na
nowy rok szkolny.

W szkole maja byc¢ tez ter-
mometry, a przynajmnie;j
jeden na kazda ze szkot. Naj-
lepiej bezdotykowe. Pomiar
temperatury wszystkim przy
wejéciu nie bedzie jednak
obowigzkowy. Badanie ma
by¢ przeprowadzane tylko
w momencie pojawienia si¢
przypuszczen dotyczacych
podwyzszonej cieploty ciata.
Co, jesli dziecko okaze sie
chore?

Od wrzesnia nie znikng
szkolne izolatki. Odizolo-
wani powinni by¢ w nich
uczniowie z objawami mo-
gacymi wskazywaé na infek-
cje drég oddechowych m.in.
temperatura powyzej 38°C,
kaszlem i dusznoscia. Gdy
dziecko bedzie wymagato
odosobnienia powiadamia-
ni beda rodzice, ktérzy po-
winni zabrac jak najszybciej
chora pocieche do domu.

Bez chodzenia miedzy law-
kami

—W miare mozliwosci, sale
i wezly sanitarne powinny
byé¢ wyznaczone dla po-
szczegblnych klas w sposéb
umozliwiajacy zachowanie
zasady dystansu spoteczne-
go —radza ministerialni spe-
cjaliSci.

Indywidualny ma by¢ tez
plan pracy kazdej z klas,
ktéra przychodzi¢ i wycho-
dzi¢ ze szkoly ma o wyzna-
czonej godzinie i o ile to
mozliwe, samodzielnie wy-
chodzi¢ na przerwy (przy

EDUKACIJA Dystans, dezynfekcja, maseczki i szczepienia — tak w sk

Czytaj
codt_iem\ig
PISMO SWIETE

Tak rok temu wygladata
szkota podstawowa i po-
czatek roku szkolnego
w Niedrzwicy Duzej .
Wszystko wskazuje na to,
ze podobne obrazki zoba-
czg uczniowie i nauczyciele
za miesigc

FOT MACIEJ KACZANOWSKI/ARCHI-
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czym lekcja nie moze by¢
z tego powodu wydtuzona
i trwa¢ moze maksymalnie
45 minut - przyp. aut.), bo-
isko, czy do szkolnej stotow-
ki

To, czego w zdecydowa-
nej wiekszoSci szko6t nie uda
sie speti¢ to, zapis, zeby
»,w miare mozliwo$ci jedna
grupa uczniéw (klasa) prze-
bywa w wyznaczonej i statej
sali, a do grupy przyporzad-
kowani sg ci sami nauczycie-
le, ktorzy nie prowadza zajec
stacjonarnych w innych kla-
sach”.

Jeslinauczyciele musza sie
zmieniac to miedzy ich sto-
likiem, a fawkami uczniow
musi by¢ zachowany przy-

witaj szkoto

www.dziennikwschodni.pl
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najmniej 1,5 metrowy odstep
lub zamontowana przegroda
wysoka na co najmniej metr.
Nauczyciele maja tez unikac
chodzenia migdzy tawkami.

Ibez zabawek

W klasach wciaz be-
dzie pusto, bo ,przedmio-
ty i sprzety znajdujace sie
w sali, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usu-
nac lub uniemozliwi¢ do
nich dostep”.

Przed wystaniem dziecka
do szkoly warto bedzie za-
dba¢ o wyposazenie pior-
nika, bo uczniowie wciaz

)
==

,hie moga wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mie-
dzy soba”. Oprocz uczniow
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi od wrze$nia
dzieci nie powinny zabiera¢
ze soba do szkoty niepo-
trzebnych przedmiotéw np.
zabawek.

Zamiast zabawy bedzie za
to przypominanie o myciu
rak.
- Nalezy regularnie my¢
rece woda z mydlem oraz
dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, w pierwszej ko-
lejnosci po przyjsSciu do
szkoly oraz szczegodlnie
przed jedzeniem, po powro-

cie ze Swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.
Nalezy zapewni¢ regularne
napelnianie dozownikéw
z mydlem - czytamy w wy-
tycznych na nowy rok szkol-
ny.

Ksiazki na kwarantannie

Zalecac bedzie sie tez ko-
rzystanie przez uczniow
z boiska szkolnego oraz
pobyt na §wiezym powie-
trzu na terenie szkoty. Ale na
lekcjach w-f uczniowie nie
poszaleja, bo ,nalezy zrezy-
gnowac z ¢wiczen i gier kon-
taktowych” jesli nie mozna
zachowac dystansu.



S
, ale w szkolnych lawkach

rocie wygladac majg zasady obowigzujgce w szkotach od wrzesnia.

Zato lekcje mozna bedzie
organizowac nie tylko w kla-
sach.

—Rekomenduje si¢ organi-
zacje wyjs¢ w miejsca otwar-
te, np. park, las, tereny zielo-
ne, zzachowaniem dystansu
od 0s6b trzecich oraz zasad
obowigzujacych w prze-
strzeni publicznej. Nalezy
unika¢ wyjs$¢ grupowych
iwycieczek do zamknietych
przestrzeni z infrastruktura,
ktéra uniemozliwia zacho-
wanie dystansu spotecznego
— czytamy w wytycznych.

Dziata¢ beda tez Swietlice
i szkolne biblioteki, ale znaj-
dujace sie wnich

ksigzki bedq
przechodzi¢
obowiqgzkowq
dwudniowq

kwarantanne.

Organizowane beda tez
zajecia pozalekcyjne, ale
wydano zalecenie by odby-
waly sie one dopiero po za-
koniczeniu wszystkich lekcji
inajlepiej w matych grupach
lub w podziale na klasy.

W wytycznych urzednicy
podkre$laja tez, ze ,w obli-
czu zagrozen psychicznych,
na jakie narazone byly i sa
dzieci i mtodziez dbatos¢
o bezpieczefistwo zdrowot-

ne musi by¢ rozsadnie go-
dzona z dbalo$cia o zdrowie
psychiczne. Nalezy brac
obie te potrzeby pod uwage
i szuka¢ rozwiazan”. To, jak
bedzie to wygladato w po-
szczegblnych szkotach be-
dzie autonomiczna decyzja
ich dyrektorow.

Stoléwka bez przypraw

Personel kuchenny i pra-
cownicy administracji oraz
obstugi sprzatajacej powin-
ni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz na-
uczycielami.

Na szkolnej stotéwce po-
sitki powinny by¢ wydawane
malym grupom i z zachowa-
niem dystansu. ,,Odlegto§¢
miedzy stolikami powinna
wynosi¢ co najmniej 1,5 m,
chyba ze miedzy stolikami
znajduje sie przegroda o wy-
soko$ci co najmniej 1 m, li-
czac od powierzchni stolika.
Przy zmianowym wydawa-
niu positkéw konieczne jest
czyszczenie blatow stotow
i poreczy krzesel po kazdej
grupie”. Ale dopuszcza sie tez
spozywanie positkow przez
dzieci w salach lekcyjnych.

Na stolikach w stotéwce
wciaz nie bedzie dodat-
kéw: przypraw, cukru, czy
sztuc¢coéw. Nie bedzie tez
samodzielnego nalewania
napojow z ustawionego
w ogblniedostepnym miej-
scu dzbanka. Uczniowie nie
beda tez moga podchodzi¢
po posilki. Samoobstuga ma
by¢ zastapiona wydawa-
niem dan i przypraw przez
obstuge stotowki.

— Nie nalezy organizo-
wac poczestunkow oraz
wspolnej degustacji potraw
—mowi jeden z punktow wy-
tycznych.

Uwaga, choroba!

Do pracy w szkole moga
przychodzi¢ jedynie osoby
bez objawéw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy
nie maja nalozonego obo-
wigzku kwarantanny lub
izolacji domowe;j.

— W miare mozliwosci
podczas organizowania
pracy pracownikom po-
wyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zali-
czaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka,
nalezy zastosowac rozwia-
zania minimalizujace ryzy-
ko zakazenia (np. nieanga-
zowanie w dyzury podczas
przerw miedzylekcyjnych,
a w przypadku pracowni-
kéw administracji w miare
mozliwo$ci praca zdalna)
- czytamy w rekomenda-
cjach.

Jesli jednak nauczyciel po-
czuje sie w szkole Zle (doty-
czy to objawow infekcji drog
oddechowych - przyp. aut.),
to dyrektor szkoly bedzie
musiat go natychmiast ode-
sta¢ co domu. O dalszym po-
stepowaniu decydowaé ma
juzlekarz, z ktorym nauczy-
ciel bedzie sie kontaktowat.

- W przypadku pracow-
nikéw z potwierdzonym
zakazeniem wirusem SARS-
-CoV-2, ktérzy mieli kontakt
z innymi osobami w szkole,
dyrektor powinien skontak-
towac sie telefonicznie ze
stacja sanitarno-epidemio-
logiczna — czytamy w mi-
nisterialnych wytycznych
dotyczacych stacjonarnej
nauki w nowym roku szkol-
nym. — Zaleca si¢ ustalenie
miejsca, w ktéorym przeby-
wala osoba z niepokojacy-
mi objawami sugerujacymi
zakazenie koronawirusem,
oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami za-
ktadowymi, a takze zdezyn-
fekowanie powierzchni do-
tykowych (klamki, porecze,
uchwytyitp.).

Jesli okaze sie, ze pracow-
nik szkoty lub uczen jest
zakazony SARS-CoV-2 o dal-
szych krokach (kwarantan-
na, zdalne lub hybrydowe
nauczanie) decydowac be-
dzie dyrektor wspélnie z in-
spektorem sanitarnym.

Incydentalne hybrydy
—0Od wrzesnia w szkotach
obowigzywac¢ beda wiec

Szkolne
zasady
w skrocie

® Obowigzkowe
maseczki

® Szkolne fawki
przedipo
lekcjach maja
by¢
dezynfekowane

® Uczniowie
majg czesto myc
lub
dezynfekowac
rece

® \\V szkole maja
byc tez
termometry

® Nauczyciele
mMaja tez unikac
chodzenia
miedzy fawkami

® Uczniowie nie
beda mogli
wymieniac sie
przyborami
szkolnymi

® Ksigzki

w bibliotekach
przechodzic¢
beda
obowigzkowa
dwudniowg
kwarantanne

® Dystans
miedzy stolikami
na stotowce

® (zyszczenie
blatow stotow

i poreczy krzeset
po kazdej grupie
na stotéwce

e Na stolikach
w stotéwce nie
bedzie
dodatkow:
przypraw, cukru,
Czy sztuccow

w praktyce te same zasady;,
ktére obowiagzywaly do-
tychczas - méwi Mirostaw
Woijcik, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 38 im. Henryka
Sienkiewicza w Lublinie.
— Chociaz moga zdarzy¢ sie
r6zne incydentalne hybry-
dy lub nauczanie zdalne.
W tamtym roku zaledwie po
dwoéch dniach od powrotu
do klas jedne oddziat trafit
juzunas nakwarantanne.

Wto, ze lekcje w szkolnych
tawkach beda mozliwe przez
caly czas, nikt tak napraw-
de nie wierzy. Nawet §ciste
przestrzeganie regut sanitar-
nych (niemal te sama zasady
obowigzywaly w ubieglym
roku szkolnym — przyp. aut.)
nie ustrzeglo uczniéw i na-
uczycieli przed zakazeniem
koronawirusem.

21 WRZESNIA ubiegtego
roku 24 PLACOWKI W woje-
wodztwie lubelskim prowa-
dzity nauczanie zdalne lub
hybrydowe.

9 PAZDZIERNIKA bylo ich
juz BLISKO 60.

A 16 PAZDZIERNIKA na
liScie znajdowaly sie juz 124
SZKOLY | PRZEDSZKOLA
w naszym wojewodztwie.
Ostatecznie, pod koniec paz-
dziernika, podjeto decyzje
o konieczno$ci ponownego
zamkniecia szkol. Naucza-
nie zdalne obje¢to uczniéow
starszych klas szkdt podsta-
wowych oraz szkét srednich.
Na poczatku listopada przed
komputerami zasiedli takze
uczniowie klas I-IIL.

W pazdzierniku do domu

Zdecydowana wigkszo$¢
pracownikéw szkot, z kto-
rymi rozmawiamy jako naj-
bardziej prawdopodobny
termin powrotu do nauki
z domoéw wskazuje potowe
pazdziernika.

— Przemawiaja za tym
nasze doswiadczenia
z ubieglych dwéch lat
- styszymy w sekretariacie
jednej z lubelskich szkoét
podstawowych — Wsrod
naszych nauczycieli naj-
czesciej mowi sig, ze jesie-
nig czeka nas zdalne, ktore
potrwa do majowych egza-
mino6w. Takie gtosy stychaé
tez wérod rodzicow. Tym
razem nie ma w tym juz zto-
§ci tylko pogodzenie z rze-
czywisto$cia, ktora bedzie
przeciez trudna zwtaszcza
dla rodzicéw najmlodszych
dzieci.

— Mam nadzieje, Ze sta-
cjonarne nauczanie bedzie
mozliwe przez co najmniej
pierwsze potrocze — mowi
Mirostaw Wojcik.

— Patrzac na obecng sy-
tuacje epidemiczna, wierze
we wrzeSniowy stacjonarny
powr6t do szk6t - przyznaje
Jacek Furtak, dyrektor Ze-
spotu Szkot Ogolnoksztatca-
cych nr 2 w Lublinie. — Sty-
szacjednak o wariancie delta
ibiorac pod uwage, ze sezon
jesienno-wiosenny sprzyja
zakazeniom obawiam sie, ze
pazdziernik lub listopad be-
dzie jednak czasem powrotu
do nauczania zdalnego.
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Jacek Barczynski

ariusz Grabski
z Lublina jest
pasjonatem
turystyki rowe-
rowej. Zwigzany z klubem
Trasy Rowerowe Lublin,
miedzy innymi w 2008 roku
pokonat trase z Lublina do
Moskwy iz powrotem.

Na co dzien zajmuje sie
montazem duzych linii pro-
dukcyjnych, najczesciej za
granica. Niedlugo czeka go
stuzbowy wyjazd do Szwecji.
Skad sie wziat jego zwiazek
z wlodawska placowka?

Pomyslimarzenie

- Prywatnie przyjaznie
sie z jej dyrektorem Jarkiem
Pogonowskim — méwi pan
Mariusz. — Sila rzeczy bylem
wiec zorientowany w proble-
mach prowadzonego przez
niego dziecinca. Ze swojej
strony staralem sie zarazic¢
podopiecznych moja pasja.
Zaczalem tez wyjezdzac
znimi na rowerowe wyciecz-
ki. Jednocze$nie w oSrodku
zaczelo przybywac rowerow.
Maja ich tam juz 15, a wiec
dobrze wyposazony warsz-
tat, w ktorym te pojazdy mo-
glyby by¢ serwisowane, az
sie prosi. Tym bardziej, ze we
Wtodawie takiego serwisu
niema.

Pan Mariusz przekonal do
swojego pomystu dyrekto-
ra. Razem zgodzili sie tez, ze
przyszly warsztat powinien
stuzy¢ nie tylko wychowan-
kom placéwki, ale calemu
szerokiemu gronu sympaty-
koéw ,Kamyka”. Miedzy inny-
mi naleza do nich tez wolon-
tariusze, ktorzy towarzysza
dzieciom w ich rowerowych
wyprawach.

- Ciesze sie, ze dzieci
z oSrodka zapality sie do tu-
rystyki rowerowej — doda-
je pan Mariusz. — Na swoj
spos6b chce im pomoc. Na
dodatek objechanie kraju
wzdluz jego granic od dawna
bylo moim marzeniem. Idea
wsparcia zbiorki pieniedzy
nawarsztat dodatkowo mnie
do tego zdopingowata.

Trasa i 5000 ulotek

Pieniadze na rowerowaq
inwestycje zbierane sa pod
hastem , Rowerem dookota
Polski po marzenia dzieci
z Domu Dziecka ,Kamyk”
we Wlodawie” za pos$rednic-
twem portalu zrzutka.pl.

W $rode wieczorem ze-
brana kwota osiagneta juz
poziom blisko 30 tys. ztna co
zlozyly sie 232 osoby wspie-
rajace. Do korica zbiorki po-
zostato jeszcze tylko 26 dni.
Zainteresowani aktualny
stan konta moga $ledzic, ale
tez powiekszy¢ wchodzac na
strone https://zrzutka.pl/
SZZanw.

W ciggu ponad miesigca
Grabski pokonata okoto 3,5
tys. kilometrow.

Z Wlodawy skierowatl sie
na Przemysl. Od Fredropola
czekaly go gdry, wielka petla
bieszczadzka, Kotlina Klodz-
ka, Karpacz. Potem na trasie
byl Zgorzelec, Szczecin, Hel,
Mazury, Hajnéwka, Janéw
Podlaski i w koficu Koden,
gdzie czekali na niego klubo-
wi koledzy i Mariusz Zanko,
sekretarz tamtejszego Urze-
du Gminy. W ich asyscie
dotart do miejsca, w ktérym
rozpoczal wyprawe, czyli
na plac obok trzymajac sie
oficjalnej nomenklatury Pla-
cowki Opiekunczo Wycho-
wawczej we Wlodawie.

www.dziennikwschodni.pl

Wyprawa

okola Polski

Wyjechat rowerem z Wtodawy 20 czerwca, objechat
Polske wzdtuz jej granic i wrdcit na miejsce 1 sierpnia.
Wszystko po to, by promowac akcje zbidrki pieniedzy na
budowe i wyposazenie warsztatu rowerowego przy
wiodawskim Domu Dziecka,Kamyk”

- Po drodze we wszelkich
mozliwych miejscach, nawet
na promie promowatem
nasza zbidérke — moéwi pan
Mariusz. — Opowiadatem
o niej i rozdawalem ulotki.
W sumie bylo ich 5 tys. Oczy-
wiscie tyle naraz bym nie za-
brati dlatego przyjaciele suk-
cesywnie mi je podsytali.

Scenail00 euro

Sam rower Grabskiego tez
byt reklama akcji. Na sakwach
bylo umieszczone jej logo.
Z kolei przytwierdzona do
pojazdu flaga nosita napis:
Dla, Kamyka” — dookota Pol-
ski. Do tego stopnia zwracat
uwage, ze mijajace go grupy
rowerowe zatrzymywaly si¢
iwypytywaly o cel przedsie-
wziecia.

- Kiedy dojechatem do
Miléwki kojarzonej z brac-
mi Golcami okazalo sie, ze
wiasnie trwa tam $wieto tej
miejscowosci — dodaje Ma-
riusz Grabski. —W ttumie wy-
patrzyl mnie wojt tamtejszej
gminy i zaproponowat, abym
ze sceny opowiedzial, z jaka
misja przemierzam kraj. Po
tym wystapieniu ludzie sami
wyciagali rece po ulotki.

Po drodze Grabski spotkat
sie tez z niespodziewanym
problemem. Ot6z wielu ludzi
bezceremonialnie, ale tez
z pelnym zaufaniem prébo-
walo wrecza¢ mu pieniadze.
W zaden spos6b nie byt do
tego upowazniony, a wiec ka-
tegorycznie odmawiat.

- Na promie pewne mat-
zenistwo, ktore jeszcze w la-
tach osiemdziesiatych wy-
emigrowalo do Niemiec usi-
towato wcisna¢ mi 100 euro
—wspomina Grabski. — Trud-
no mi bylo im wytlumaczy¢,
ze to nie wchodzi w rachube.

Stanelo na tym, Ze przyjeli
il /

X

Objechanie kraju wzdtuz
jego granic od dawna byto
moim marzeniem. Idea
wsparcia zbidrki pieniedzy
na warsztat dodatkowo
mnie do tego zdopingowata
- opowiada Mariusz Grabski
FOT. ARCHIWUM MARIUSZA GRABSKE:

ode mnie ulotke i obiecali
przelaé pieniadze na konto
zbiorki.
Bagazidwa biegi

Natak dtugiejiczasamibar-
dzo trudnej trasie nie mogto
obejs¢ sig i bez przykrych
przygdd. W gorach przewiato
go. W najblizszej aptece far-
maceutka zmierzyta mu tem-
perature: 38,5 stopni. Wykupit
stosowne leki, wyjatkowo nie
rozbit namiotu, ale wynajat
pokdj i juz nastepnego dnia

0 6smej rano wyruszyt w dal-
sza droge. Na rowerze leczyt
sie jeszcze przez siedem dni.
Zkoleina Mazurach, kiedy do
Wlodawy mial jeszcze okoto
400 km nadwyrezyl sobie
staw kolanowy.

—Jak na zto§¢ w Kotlinie
Klodzkiej, bardzo trudnym
terenie dla turystyki rowero-
wej, zepsula mi sie w rowerze
przerzutka — méwi pan Ma-
riusz. — Ostaly sie tylko dwa
najciezsze biegi. W efekcie
zanim przez internet nie za-
mowilem nowej, pod gore
musiatem pchaé rower waza-
cyzbagazem ponad 50 kg.

Spoéréd sympatycznych
epizodow pan Mariusz wspo-
minatez, jak podczas jednego
z przystankéw na odpoczy-
nek w obrebie szczegolnie
trudnego, bo piaszczyste-
go odcinka, zostawil kask.
UsSwiadomit to sobie dopiero
10 km od ostatniego popasu.
Spotkal wowczas pare sym-
patycznych piechuréw, kto-
rzy o§wiadczyli, Ze szes$¢ kilo-
metréw dalej maja samochod
imoga pomoc. Nie chcial im
jednak psu¢ wyprawy i sie
z nimi pozegnat. Daleko nie
ujechat, kiedy droge zajechat
mu samochéd z nowopozna-
na para. Przywiezli mu jego
kask. Okazalo sie, ze oboje
byli harcerzami.

10kiloiprojekt

Na trase pan Mariusz wy-
ruszyl zwyktym rowerem
trekkingowym, za ktéry za-
placit 1,6 tys.zl Jego kolarski
strdj nie kosztowal wiecej jak
dwiescie zlotych. Tymczasem
po drodze mijat rowerzystow,
ktorych pojazdy byty wypo-
sazone na przyktad w zebatki
drozsze niz caly jego rower.

— Uwazam, ze nie powin-
n& sie promowac turystyki

rowerowej w wydaniu, na
ktére ludzinie staé - thumaczy
Grabski. — Objezdzajac Polske
pokazatem, Ze jest to mozliwe
jednym z tanszych roweréw
ibez ubrania, za ktére trzeba
zaplacic 2-3 tys. zt.

We Wlodawie na pana Ma-
riusza czekala cala spotecz-
no$¢ ,Kamyka” i przyjaciele
z rowerowego srodowiska.
Byly powitania, oklaski i po-
czestunek przygotowany
przez panie z miejscowego
Kota Gospodyn Miejskich
»Zosie Samosie”. Byl o tyle na
czasie, ze pan Mariusz poko-
nujac trase wokot Polski zrzu-
citze swojej wagi 10 kg.

Jarostaw Pogonowski dys-
ponuje juz projektem warsz-
tatu o powierzchni 35 mkw.
Aby go wybudowac potrzeba
co najmniej drugie tyle pie-
niedzyile do tej poryudato sie
zebra¢ na zrzutka.pl.



Katarzyna Prus

e Jak powazny jest obecnie
problem depresji
poporodowe;j?

- Depresja poporodowa
to zaburzenie, ktére dotyka
10-25 proc. kobiet po uro-
dzeniu dziecka. W czasie
pandemii SARS-CoV-2 obser-
wujemy, Ze niestety nasilenie
tego zjawiska wérdd kobiet
po porodzie wzrasta nawet
do 40 proc. Jeszcze wyzsze
wskazniki dotycza kobiet do-
Swiadczajacych traumy zwia-
zanej z powiklaniem lub nie-
powodzeniem potozniczym.
Moéwimy o sytuacjach, w kto-
rych nienarodzone dziecko
ma stwierdzone ciezkie wady
wrodzone letalne, czyli pro-
wadzace do $mierci, badz
wady uleczalne, oznaczajace
jednak pewien stopien nie-
pelnosprawnosci. W takich
przypadkach ryzyko depresji
poporodowej wzrasta nawet
dwukrotnie.

W zwiazku z tym potrzeba
profilaktyki, psychoeduka-
cji, a takze leczenia jest coraz
wigksza. Wschodnie Centrum
Profilaktyki Depresji Poporo-
dowej SPSK4 jest odpowie-
dzia nate potrzeby spoleczne.
Wiele kobiet nie zdaje sobie
nawet sprawy, czym jest de-
presja poporodowa i jakie s
jej objawy. Czesto nie maja
Swiadomosci, Ze maja jej po-
czatki. Dlatego szkolimy tez
potozne, Zeby podczas wizyt
patronazowych u pacjentek
potrafily rozpoznaé niepoko-
jace objawy i skierowaly takie
kobiety na konsultacje psy-
chologiczne.
¢ Jakie pacjentki trafiaja do
panstwa oSrodka? Czy jest
ich wiecej po zaostrzeniu
prawa aborcyjnego, ktore
wykluczylo przerwanie
ciazy z powodu ciezkich
nieodwracalnych wad
plodu?

— Obserwujemy i potwier-
dzaja to najnowsze badania
kanadyjskie, ze wzrasta liczba
pacjentek, ktére potrzebuja
specjalistycznej pomocy psy-
chologicznej i psychiatrycz-
nej. Jednym z powodéw jest
pandemia i to, jak stresujacy
wplyw miata na psychike
kobiet w cigzy, w kontekscie
miedzy innymi ograniczo-
nego dostepu do lekarzy,
braku mozliwosci odwiedzin
w szpitalu, kontaktu z bli-
skimi czy wstrzymania po-
rodéw rodzinnych. Kolejny
powdd to wzrost liczby cigz
ze stwierdzonymi wadami
plodu - zaré6wno uleczalny-
mi jak i $miertelnymi. Nie
wiem, czy jest to zwigzane
ze zmianami w prawie abor-
cyjnym. Na pewno wyzsze
ryzyko depresji u tych kobiet
wigze sie po prostu z ogrom-
nym stresem jaki przezywaja
w tak dramatycznej sytuacji
diagnozy ciezkich wad wro-
dzonych - np. Zespotu Pa-
taua, Edwardsa czy Zespotu

Downa. Pod wzgledem psy-
chologicznym utrata dziecka
—w czasie ciazy lub tuz po
narodzinach - to jedna z naj-
trudniejszych rzeczy w zyciu,
ktéra dla rodzicow oznacza
catkowite zaburzenie porzad-
ku $wiata i bardzo silny stres,
co znaczaco podwyzsza ryzy-
ko depresji.

¢ Jak pomaga pani takim
kobietom?

- Pacjentki lub pary, ktére
zglaszaja sie do nas w tak
trudnej sytuacji, potrzebuja
przede wszystkim kogos§ za-
ufanego, kto bedzie dla nich
wsparciem, pomoze im przez
przejsc i poprowadzi za reke
w tym ekstremalnie trudnym
momencie. To sg sytuacje,
w ktérych trudno normalnie
funkcjonowac, ktérym towa-
rzyszy ogromny lek, zagubie-
nie, niepokdj, ale tezrozpacz,
zal, smutek. Otaczajac opiekq
rodzicow, przede wszystkim
informuje o dziataniach,
jakie mozemy im zapropo-
nowac: opieke medyczna
specjalistow w czasie ciazy,
ktdrzy znaja takie schorzenia.
Omawiam z nimi jak bedzie

medzczna

wygladal poréd, sprawdza-
jac tez jakie sg ich potrzeby
istaram si¢ je zapewniac. Ro-
dzice obawiaja sie, czy beda
mogli by¢ przy dziecku, czy
beda mogli towarzyszy¢ mu
w chwili zgonu, kto im pomo-
ze jezeli dziecko bedzie zylo
dluzej. Wspdlpracujemy z Lu-
belskim Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia wsp6itwo-
rzac hospicjum perinatalne,
zapewniajace opieke dziecku
irodzicom po zakoficzeniu
hospitalizacji.

Omawiamy tez, jak wy-
glada zalecana w sytuacji
wad letalnych dziecka pro-
cedura paliatywna. To jeden
z najtrudniejszych tema-
tow, zwlaszcza dla kobiety,
ktora jest w cigzy. Jeszcze nie
urodzila, a juz musi mysle¢
o $mierci dziecka. Oczywi-
stym jest, ze kazdy rodzic in-
tuicyjnie walczy o ratunek dla
dziecka, jesli jest ono zagro-
zone. Moja rola jest pomoc
w calkowitej zmianie takiego
podejscia. Thumacze im, dla-
czego w takich przypadkach
podejmowanie jakichkolwiek
czynno$ci ratujacych zycie

przynosi wrecz odwrotny
skutek i dlaczego powinni
pozwoli¢ dziecku spokojnie
odej$¢. Oczywiscie: z troska
o maksymalny komfort no-
worodka, np. zapewnienia
tlenu czy lekéw przeciwbé-
lowych. W momencie kiedy
dziecko umiera - tuz po po-
rodzie w szpitalu lub w ho-
spicjum, rodzice moga sie
z nim pozegnac i wiekszo§¢
tego chce. To jeden z najtrud-
niejszych emocjonalnie mo-
mentoéw. W czasie, kiedy ob-
ostrzenia zwiazane z pande-
mig byly zaostrzone, bylo to
jeszcze trudniejsze. Ojcowie
nie mogli by¢ przy porodzie,
wiec Zeby mogli towarzyszy¢
mamie w czasie porodu i po-
zegnac sie z dzieckiem laczy-
liSmy sig z nimi online.

e Jak pacjentki radza sobie

z takg trauma?

— Dwa najtrudniejsze mo-
menty to diagnoza, ktdra jest
pierwszym szokiem dla ro-
dzicoéw, a potem konfronta-
cja z rzeczywistoScia, po po-
rodzie. W czasie cigzy mimo
stresu, ogromnego napigcia
psychicznego i leku, wiele

s AzicODIK @)
Dwa najtrudniejsze

momenty

ROZMOWA z dr n.med. Anetg Liberg, psychologiem i koordynatorem dziatan psychologicznych Wschodniego Centrum
Profilaktyki Depresji Poporodowej, ktére pracuje w Klinice Potoznictwa i Perinatologii SPSK 4 w Lublinie

0s6b zyje nadzieja, liczy na
cud. Niestety, kiedy po poro-
dzie okazuje sig, Ze diagnoza
sie potwierdzaiwtedyrodzice
przezywaja kolejny wstrzas.
A potem zalobe, ktéra tez ma
swoje fazy — od szoku, niedo-
wierzania i gniewu po rezy-
gnacje, smutek;, zal.

Kazdy przezywa to inaczej.
Taki kryzys w zyciu moze tez
w rézny sposéb wplynaé na
relacje w zwiazku. Niekt6rzy
nie beda w stanie go prze-
trwac i sie rozstana, a inni
wrecz przeciwnie, zblizaja
sie do siebie, wspierajac sie
w trudnych chwilach. Jedna
zmoich pacjentek powiedzia-
ta mi niedawno, Ze to wtasnie
ta ekstremalnie ciezka sy-
tuacja, zwigzana z choroba
dziecka, sprawila, Ze stali sie
sobie z mezem tak bliscy, jak
jeszcze nigdy nie byli.
¢ Jak rozpoznac depresje
poporodowa?

—To zjawisko bardzo zto-
Zone, a jego objawy sa r6zno-
rodne i dodatkowo wystepuja
w r6znych konfiguracjach.
Depresje¢ rozpoznaje si¢ na
podstawie dwoch kryteriow:

WSCHODNIE CENTRUM PROFILAKTYKI DEPRESJI POPORODOWE)J

owstato w2019 roku

w wyniku konkursu

Ministerstwa Zdro-

wia i jeden z czte-
rech oSrodkow w kraju
zajmuje si¢ kompleksowo
problemem depresji popo-
rodowej. —W ubieglym roku
ze wzgledu na epidemie
nasze dziatania byly znacz-
nie ograniczone, ale teraz
juz dzialamy ,peinag para”
— udzielamy konsultacji
pacjentkom na biezaco,
dziatamy bardzo szybko.
Konsultacja jest mozliwa
nawet tego samego dnia
—zaznacza dr n.med. Aneta
Libera, psycholog i koordy-

AT
Lol

Dr nmed. Aneta Libera
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nator dziatan psychologicz-
nych w Wschodnim Cen-
trum Profilaktyki Depresji
Poporodowej. Dodaje: — Za-
checamy wszystkie mamy
nawet do roku po porodzie
do kontaktu poprzez strone
www.przystanek-mama.
spsk4.lublin.pl. Odpowie-
my na kazde zgloszenie,
udzielimy konkretnej po-
mocy i wsparcia. Mamy ze-
spot specjalistow psycholo-
gbw, ktorzy w ramach pro-
jektu udzielaja bezptatnej
pomocy psychologiczne;j.
Glownym celem pro-
gramu jest wzrost wykry-
walnoSci depresji poporo-

dowej, dlatego Centrum
stawia na psychoedukacje,
zwiekszenie Swiadomos$ci
spolecznej na temat zabu-
rzen depresyjnych w gru-
pie o podwyzszonym ry-
zyku zachorowania, czyli
u kobiet w ciazy i w okresie
poporodowym. — Dedyku-
jemy pomoc kobietom po
porodzie, ale wspotpracu-
jemy tez z Fundacja Twarze
Depresji, wzmacniajac si¢
w dzialaniach zwiekszenia
SwiadomoSci spotecznej
i walczac ze stereotypami,
stygmatyzacja i poczuciem
wstydu towarzyszacym de-
presji—zaznacza dr Libera.

L
z
&
=
O
<
o
=
0
ot
=
[}
]
g
o
o
N
>
>
O
]
Z
o
<
=
a
=
£

wystepowania objawow oraz
czasu ich trwania. Jedli obja-
wy depresyjne utrzymuja sie
ponad dwa tygodnie i wyste-
puja codziennie (cho¢ nieko-
niecznie caly czas) powinna
zapalic sie czerwona lampka
i najlepiej juz wtedy zgtosi¢
sie do psychologa. To moze
by¢ poczatek depres;ji. Pa-
mietajmy, Ze chociaz ryzyko
wystapienia depresji jest naj-
wieksze w ciagu pierwszych
4-6 tygodni po porodzie, to
moze ona uaktywnic sie takze
w drugim pétroczu, nawet do
roku, a szczyt nasilenia obja-
wow depresyjnych wystepuje
3-6 miesiecy po porodzie.

¢ Jakie to objawy?

—Mozemy méwié o zabu-
rzeniach w pewnych sferach.
W przypadku sfery poznaw-
czej kobieta ma mysli o cha-
rakterze depresyjnym: zZe
jest beznadziejnie, Ze nikt jej
nie pomoze, ze nic nie ma
sensu, zZe jest ztg matka. Do
tego dochodzi sfera emocjo-
nalna czyli smutek, przygne-
bienie, poczucie bezsilnosci,
bezradno$é¢, poczucie winy.
Moga to by¢ rowniez zabu-
rzenia behawioralne, np.
brak motywacji do dzialania,
problem z podjeciem decyzji,
rozdraznienie, czy tez objawy
somatyczne: zaburzenia snu,
jedzenia, trudno$ci z kon-
centracja, uczucie ciezkosci
w klatce piersiowej, objawy
bolowe.

Stereotypowy pacjent
z depresja to czlowiek leza-
cy w 16zku bez motywacji
i checi do zycia. Niestety:
bardzo czesto to moze by¢
kobieta, ktora po porodzie
pozornie normalnie funkcjo-
nuje, ale na poziomie mysli
i emocji dzieja sie¢ bardzo
trudne rzeczy, ktérych nie
ujawnia. Wiele oséb to baga-
telizuje, uwazaja, Ze samo-
dzielnie poradza sobie z pro-
blemem albo sa pod presja
rodziny, ktéra tego problemu
nie widzi. Nieleczona depre-
sja moze sie nasila¢ i mie¢
bardzo negatywne skutki nie
tylko dla matki, ale tez dla
dziecka. Pierwsze lata zycia
maja kluczowy wplyw na
jego rozwoj. Jesli matka jest
niedostepna emocjonalnie
inie nawigzuje z nim relacji,
bo sama zmaga si¢ z proble-
mami, moze to w przyszlo-
§ci skutkowac zaburzeniami
w rozwoju dziecka. Chodzi
np. o poczucie braku akcep-
tacji, lek przed odrzuceniem
czy opuszczeniem, a takze
problemy z nawigzywaniem
relacji w dorostym zyciu.
Nieleczona depresja popo-
rodowa moze tez przybraé
bardziej drastyczna forme
psychozy, a wtedy konieczna
jest pomoc psychiatry.

Wazne, Zeby mie¢ $wiado-
mo$¢ wystepowania depres;ji,
bo ten problem nie wybiera
— dotyka prawie dwa miliony
Polakow.
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NA TORZE To bedzie prawdziwe sportowe $wieto. W pigtek i w sobote w Lublinie kibice beda mieli okazje podziwiac¢ zuzlowcov
dwie rundy cyklu Speedway Grand Prix — Orle

Krzysztof Kurasiewicz

i 7 sierpnia to daty,

ktére w kalendarzu

powinni zakresli¢

wszyscy fani zuzla,
nie tylko ci znad Bystrzy-
cy. To bedzie juz trzeci rok
z1zedu, kiedy w Lublinie be-
dzie odbywala si¢ prestizo-
wa impreza, inna niz mecze
PGE Ekstraligi.

W 2019 roku byt to pierw-
szy z trzech finaléw Indywi-
dualnych Mistrzostw Swiata
Junioréw, arok pdzniej ,pan-
demiczny” finat Speedway of
Nations.

Historyczne zawody

Rundy cyklu Speedway
Grand Prix goszcza od lat
w Polsce w takich miastach
jak Wroctaw, Gorzow czy
Toruni. To bedzie dopiero
pierwszy raz w historii, kiedy
stadion przy Al. Zygmun-
towskich w Lublinie zaprosi
do siebie zuzlowcow walcza-
cych o miano mistrza Swiata.

4 czerwca tego roku na
stronie cyklu pojawito sie
potwierdzenie nieoficjal-
nych informacji, ze tor w Lu-
blinie bedzie sportowa areng
podczas piatej rundy zma-
gan. Gospodarz zawodow,
czyli Motor Lublin, rozpo-
czal starania o organizacje
tej imprezy odpowiednio
weczesnie.

- Bylo to po informacji, ze
dziatacze PZMot nie zorga-
nizujg imprezy na Narodo-
wym. Mialem staly kontakt
z dzialaczami BSI, z Pau-
lem Bellamy, z ktérym juz
wcze$niej negocjowatem
Speedway of Nations, ktore
jestlekkim niedosytem, jesli
chodzi o organizacje, bo we-
szla czerwona strefa (zawody
odbyly sie bez udziatu pu-
blicznoéci - przyp. aut.).

To zawsze byfo moje
marzenie, zeby
zorganizowac jednqg
zrund Grand Prix

w Lublinie
— moéwil nam 4 czerwca
Jakub Kepa, prezes Moto-
ru Lublin. I dodawal: —Wiek-
szej rangi imprezy, jak jedna
z rund mistrzostw Swiata,
nie ma. Speedway of Nations
jest takim, mozna powie-
dzie¢, zastgpstwem Dru-
zynowego Pucharu Swiata.
Przez srodowisko zuzlowe
jest postrzegane jako impre-
zanizszej rangi, mimo ze jest
w randze mistrzostw $wiata.
Natomiast cykl Grand Prix
byt od wielu lat w Gorzowie,
Warszawie. Ciesze sie, ze tra-
fit do Lublina i mam nadzie-
je, e bedzie to duza promo-
cjadla miasta.

Jak sie jednak okazalo, to
nie byt

koniec dobrych wiadomo-
Sci dla fanéw zuzla ze stolicy
Lubelszczyzny. 8 lipca dzia-
tacze poinformowali, Ze do
Lublina zawitaja nie jedna,
a dwie rundy cyklu SGP:
piataiszosta.

- Serdecznie dziekujemy
miastu Lublin za organizacje
drugiego Grand Prix, dzieki
czemu w naszym kalendarzu
pozostalo 11 imprez w se-
zonie. BSI i Motor
Lublin ciezko pra-
cowali, aby to sie
stalo i jesteSmy
zachwyceni,
ze bedziemy
mogli zorgani-
zowac dwa wy-
darzenia Grand
Prix w tym
mieScie
- moéwit
wtedy ,

N
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LAamuTA

Wiktor Lampart i jego me-
nadzer Rafat Trojanowski
FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Paul Bellamy, wiceprezes
ds. sportéw motorowych
wIMG.

Walka
Nie bedzie zbyt duzym
naduzyciem, jesli napisze,
ze zawodnicy rywalizuja
o kazdy punkt na torze
— tak, jakby od
S tego miato
zalezec¢ ich
zycie. Na pewno
to sportowe.
Polskich sym-
patykow moze
cieszy¢ to, zZe
w gronie fawo-

\

www.dziennikwschodni.pl

rytéw do ztota typowani sa
Biato-Czerwoni. W ostatnich
dwéch latach wygrywal Bar-
tosz Zmarzlik, ktory siedzi
liderom klasyfikacji gene-
ralnej na ogonie. Po nieco
stabszym poczatku tych
rozgrywek — szostym i pia-
tym miejscu w polowie lipca
w czeskiej Pradze —udato mu
sie wrdcic¢ na wtasciwe tory.
Nie bez ktopotéw triumfowat
dwukrotnie na zawodach we
Wroclawiu.

Po czterech turniejach
cyklowi przewodzi dwo6ch
zawodnikéw — obaj maja po
66 punktéwi 3 ,oczka” prze-
wagi nad przedstawicielem
Moje Bermudy Stali Go-
rzow. Pierwszym z nich jest
najskuteczniejszy obecnie
jezdziec w PGE Ekstralidze
(Srednia biegopunktowa na
poziomie 2.636), czyli Ma-
ciej Janowski z Betard Sparty
Wroctaw. Dla ,Magica” jest
to znakomity sezon, w kto-
rym jego druzyna zmierza
w kierunku ztotego medalu
Druzynowych Mistrzostw
Polski. Drugim z lideréw
SGP jest Rosjanin

e

Dominik Kubera
FOT. WOICIECH SZUBARTOWSKI

Artiom Laguta, czyli kolega
klubowy Macieja Janowskie-
go. Co do jego skutecznosci,
to rOwniez nie mozna miec
wielu zastrzezen — mlodszy
brat Grigorija Laguty z Mo-
toru Lublin jest trzeci w tym
wzgledzie w PGE Ekstrali-
dze (jego Srednia biegowa to
2.424 punktu).

Warto jeszcze dodac, ze
dla dwoch jezdZcow impre-
za w stolicy wojewo6dztwa
lubelskiego bedzie dobra
okazja do powrotu na,stare
$mieci”. Mowa tutaj o Sto-
wehcu Mateju Zagarze
(startowat w Motorze w 2020
roku) i Brytyjczyku Robercie
Lambercie (jezdzit w z6tto-
-bialo-niebieskich barwach
wlatach 2017-19).

Lubelskie akcenty
W tym roku, wsréd

stalych uczestnikow, @@

zabraklo miej-
sca dla

SGP W LUBLINIEW LICZBACH

1

to bedzie debiut zawoddw

SGP na torze przy Al.

Zygmuntowskich

2

przedstawicieli Motoru Lu-
blin. W 2020 roku lubelscy
kibice mogli sie ekscytowac
wystepami dwdjki zuzlow-
cow: Stowenca Mateja Za-
gara i Dunczyka Mikkela Mi-
chelsena (ten drugi zapewnit
sobie miejsce w SGP w 2022
roku po zdobyciu tytutu in-
dywidualnego mistrza Eu-
ropy).

Warto pamietac, ze trze-
cim rezerwowym w calym
cyklu jest Dominik Kubera.
Mtody zawodnik bedzie miat
jednak okazje do regularnej
jazdy podczas zmagan w Lu-
blinie, bo otrzymat , dzika
karte”. W roli rezerwowego
pojawi sie za to jeden z czo-
towych polskich juniordw,
czyliWiktor Lampart.

We wtorek klub z Lublina
poinformowalt, Ze atmosfery
zuzlowego $wieta dopelnia
wyste-

7

Lublin jest jednym
z siedmiu miast-

gospodarzy, ktore w tym

roku znalazty sie

w kalendarzu rozgrywek

tylu przedstawicieli bedzie

15

miat w stawce w piatek i

w sobote Motor Lublin:

Dominik Kubera i Wiktor
Lampart

tylu statych uczestnikéw
tegorocznego cyklu SGP
zobaczymy na starcie
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przy mistrzowskim zuzlu

v aspirujgcych do miana tego,najlepszego na catym Swiecie”. To wiasnie wtedy na stadionie przy Al. Zygmuntowskich odbedg sie
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Do Lublina zawitajg dwie
rundy cyklu SGP: pigta
i szosta

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

w rosyjskim To-
gliatti, 11 wrzeénia
w duniskim Vojens,

a triumfatora ca-
tego cyklu po-
znamy w dniach

1-2 pazdziernika

na Motoarenie /
w Toruniu. ‘

belskie
ol Ecie

py dwdch bardzo znanych
w Polsce wokalistek — Beaty
Kozidrak (piatek) i Kayah
(sobota).

Lublin nie bedzie ostatnim
przystankiem na drodze
zuzlowcéw po laury. 14
sierpnia spotkaja sie
oni w szwedz-
kiej Malilli,
28 sierpnia

65.165

i d

tyle sekund i tysiecznych ;’
sekundy potrzebowatna 4
pokonanie toru

w Lublinie w 2019 roku 44

Maksym Drabik, jego %

rekordzista

e,

382

tyle metrow ma lubelski
tor zuzlowy

e

Krotka histori

Walka o tytut ,tego najlep-
szego” rozgrywana jest oficjal-
nie z przerwami od 1936 roku.
Do 1994 roku wiacznie o suk-
cesie decydowalo zwyciestwo
w jednodniowym finale (za
wyjatkiem 1987 roku). Od 1995
roku rozgrywane sa turnieje
z cyklu Speedway Grand Prix.
Warto zauwazyc, ze ze wzgle-
du na IT wojne §wiatowg zawo-
dy nie odbywaly si¢ w latach
1940-48. W 1939 roku udato
sie odjecha¢ jedynie péifinaly,
a7 wrze$nia tego roku Stadion
Wembley w Londynie §wie-
., citjuz pustka-
.=~ mi.
A Trze-

ba jednak
wspomniec
o dwoch innych,
takze istotnych
dla historii ,czarnego spor-
tu” imprezach. Juz od 1929
roku zawodnicy $cigali sie
na motocyklach zuzlowych
w zmaganiach pod nazwa
Star Riders’ Championship.
Sa one uwazane za ,przodka”
Indywidualnych Mistrzostw
Swiata. W pierwszym roku
funkcjonowania wreczano
dwa tytuly: dla najlepszego
Brytyjczyka i dla najlepszego
jezdzca,zagranicznego” (czyli
z USA i Australii). W 1930 roku
uhonorowano tylko triumfa-
tora calej rywalizacji, a wkolej-
nych pieciu latach wreczano
juz medale w trzech kolorach.

Druga impreza sportowa to
British Riders’ Championship.
Z racji tego, ze natura nie znosi
prézni, to zawody te byly roz-
grywane w Wielkiej Brytanii
wlatach 1946-48 pod nieobec-
noé¢ IMS. Za kazdym razem
medale wreczano trzem naj-
lepszym zawodnikom.

Arcymistrzowie z przeszloSci

Pierwszymi zwyciezcami
Star Riders’ Championship
byli Australijczyk Frank Arthur
oraz Brytyjczyk Roger Frogley.
Co ciekawe, dla obu zawod-
nikéw byly to jedyne takie
wyroznienia w karierze. Na-
tomiast w przypadku British
Riders’ Championship wygry-
wali Brytyjczycy Tommy Price
iJack Parker oraz Australijczyk
Vic Duggan.

Na liscie triumfatorow
IMS po 1935 roku znajdzie-

- my 36 nazwisk. Na samym

jej szczycie jest Szwed Tony
Rickardsson, ktéry wygrywat
szeSciokrotnie. Podobnie bylo
w przypadku Ivana Maugera,
ale Nowozelandczyk ma na
swoim koncie o jeden medal
mniej - 10.

Najwiecej razy na podium
stawal Hans Nielsen. Duniczyk
jest nie tylko legendgq Motoru

Lublin, ale réwniez catej dyscy-
pliny, bo w swojej kolekcji ma
12 medali, w tym 4 zlote.

W elitarnym gronie tych,
ktoérzy moga sie pochwalié¢
workiem , krazkow” (czyli wie-
cej niz 10) sa jeszcze Szwed
Ove Fundin (11, w tym 5 zlo-
tych), Nowozelandczyk Barry
Briggs (10, w tym 4 zlote) i Au-
stralijczyk Jason Crump (10,
w tym 3 zlote).

Polscy czempioni

Bialo-Czerwoni rowniez
maja sie czym pochwalié
w takich przyjacielskich prze-
chwatkach. Wystarczy wymie-
ni¢ nazwiska takich zuzlow-
c6w jak Mieczystaw Potukard,
Florian Kapata, Henryk Zyto
czy pochodzacy z LublinaWto-
dzimierz Szwendrowski. Star-
towali oni w IMS jeszcze w la-
tach 50.160. ubiegtego wieku.

Na pierwszy znaczacy suk- |
ces trzeba bylo jednak pocze- q
ka¢ do 23 wrzes$nia 1966 roku.
Wtedy tez Antoni Woryna,
dziadek Kacpra Woryny z El-
trox Wiokniarza Czestochowa,
zdobyl brazowy medal IMS
—pierwszy w historii dla Polski.
Uzbierat 13 punktéw i przegrat
z Nowozelandczykiem Barrym
Briggsem i Norwegiem Sver-
rem Harrfeldtem. To wladnie
ta dwdjka pokonata Polaka
w dziewiatym biegu tych za-
wodéw i mocno popsuta mu
szyki. Sposrdd pieciu startow
to byla jego jedyna ,jedynka”,
oprocz tego mial jeszcze cztery
Htrojki”.

Potem zuzlowcy z orzet-
kiem na piersi zdobyli jeszcze
22 ,krazki”: Edward Jancarz
(braz w 1968), Pawel Waloszek
(srebro w 1970), ponownie
Antoni Woryna (braz w 1970),
Jerzy Szczakiel (zloto w 1973),
Zenon Plech (braz w 1973 oraz
srebro w 1979),Tomasz Gol-
lob (brazy w 1997, 1998, 2001
12008, srebra w 1999 i 2009
oraz ztoto w 2010), Jarostaw
Hampel (braz w 2011 oraz
srebra w 20101 2013), Krzysz-
tof Kasprzak (srebro w 2014),
Bartosz Zmarzlik (braz w 2016,
srebrow 2018 oraz zlotaw2019
12020) oraz Patryk Dudek (sre-
brow2017).

Na wyr6znienie zastluguja
na pewno trzej zuzlowcy, kto-
rzy spogladali na reszte stawki
7 miejsca na szczycie podium
tych miedzynarodowych za-
wodoéw, czyli niezyjacy juz |
Jerzy Szczakiel, Tomasz Gollob
i aktualny obronca tytutu Bar-
tosz Zmarzlik.

ZRODLA: SPEEDWAY RESEARCHER |

(WORLD FINALS 1936-1994); EDIN- =

BURGHSPEEDWAY.BLOGSPOT.COM/; | =
HTTPS://EN.WIKIPEDIA.ORG/.
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Roma J. Fiszer: Klejnoty
mitosci

Max i Eliza nie potrafia
zdefiniowac uczucia, ktére
ich laczy. Staraja sie by¢
ze soba jak najwiecej, ale
wiekszo§¢ czasu zabiera
sprawa kuferka z wisnio-
wego drewna, ktory Max
przywio6zt z Ameryki jako
spadek dla Anny. Zawiera
on cenne klejnoty i stare
dokumenty siegajace cza-
sow Kazimierza Wielkie-
go. Podczas transportu do
muzeum skarb znika...

Timo Parvela, Bjgrn
Sortland: Kepler 62. Wirus

Po strasznych przezy-
ciach w wiosce Szeptaczy
zycie na planecie Kepler62
tylko pozornie wraca do
normy. Kiedy Ari i Marie
znajduja tajemnicza wia-
domo$§¢ nadestana przez
dziwna sonde, orientuja
sie, ze jedno z nich wie
wiecej od pozostatych.

Timo Parvela, Bjorn
Sortland: Kepler 62.
Tajemnica

Tajemniczy pasazer oka-
zuje si¢ o wiele grozniej-
szy, niz ktokolwiek przy-
puszczat. Ma tajna bron
i nie zawaha sie jej uzyc
wobec kazdego, kto mu sie
sprzeciwi. Marie, Ari i Joni

KEPLER

musza walczy¢ z catych
sil, by ratowac siebie i cala
planete.

Nora Roberts: Rozkwit
magii

Po tym, jak pande-
mia nazwana apokalipsa
zniszczyta cywilizacje, na
Swiecie rozpowszechnita
sie magia, a Fallon Swift
od dziecka poznawala jej
zasady. Mloda kobieta nie
zazna spokoju, dopoki nie
uwolni ludzi, ktérych rzad
lub fanatyczni Wojownicy
Czystosci od lat odczlo-
wieczaja, bez ustanku ich
§cigajac badz zamykajac
w laboratoriach.

Agnieszka Panasiuk:
Cecylia. Na Podlasiu

Opowies¢, ktora przenosi
nas do roku 1874. Gléwna
bohaterka to Cecylia Tu-

KEPILERE

rawska, mieszkajaca na co
dzien w miejscowosci Biala.
Pewnego dnia postanawia
dotaczy¢ do podziemne-
go seminarium, aby nie§¢
pomoc represjonowanym
wyznawcom ko$ciota unic-
kiego. Z biegiem czasu po-
dejmuje sie coraz odwaz-
niejszych zadan. I w naj-
mniej spodziewanym
momencie przekonuje sie,
Ze mezczyzna, ktorego szu-
kala cale zycie, stanal na jej
drodze.

Siri Spont, Jonna
Bjornstjerna: Poradnik
Emrego. 0 sztuce
zdobywania przyjaciot (i
wrogow)

Emre w przeciwienstwie
do mtodszego brata jest
do$¢ nieSmialym facetem.
Czasem czuje si¢ samotny.
Pewnego dnia w jego klasie

MASZ TO W NATURZE
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Burmistrz Miasta Tomaszéw Lubelski
Wojciech Zukowski

P R O M O C 1 A

pojawia si¢ Amir, ktéry od
pierwszego dnia przyciaga
uwage catej szkoly ijest nie-
ustraszony. Rozmawia ze
wszystkimi, méwi, co mysli,
nie boi sie nawet wej$¢ na
dach.

Valerie Keogh: Fatalne
ktamstwo

Gdy Beth, Megan i Joan-
ne poznaly si¢ na uniwer-
sytecie, mimo dzielacych
je r6znic szybko staly sie
nierozlacznymi przyjacioél-
kami. Zgodzily si¢ nawet
zachowaé¢ w tajemnicy
wstrzasajace wydarzenia
z pewnej nocy. Teraz sg po
czterdziestce, kazda z nich
odniosta sukces w swojej
dziedzinie. Jednak sekrety
i klamstwa na kazdej z nich
odcisnety swoj §lad.

Natasza Socha:
Zaczarowane

Cztery kobiety zaufa-
ly oszustowi z portalu
randkowego, oddaly mu
wszystkie oszczednoSci,
a niejednokrotnie zacig-
gajac gigantyczne dlugi.
Ta mitlo§¢ byla bardzo
kosztowna. To opowie$¢
o samotnoS$ci w zwiagzku,
o niekoficzacej sie nadziei
na prawdziwe uczucie i
o tym, jak bardzo mozna
o$lepnaé w mitosci.

Tomasz Kowalczyk i Justyna
Styczynska: Pustynie/
Oceany

Iustrowany z malarskim
rozmachem album dla mi-
todnikéw przyrody, dalekich
podrozy oraz wszystkich,
ktérzy lubia wiedzie¢ wie-
cej. Kompendium wiedzy
o oceach i pustyniach na
Ziemi oraz zasiedlajacych je
mieszkanicach. Publikacja
dwustronna, co oznacza, ze
mozna ja czyta¢ od poczatku
lub od konica. Piasek i woda
spotykaja sie po Srodku
ksigzki.

Maori Murota: Tokio. Kultowe
przepisy

Ponad 100 unikatowych
przepisow nie tylko na sushi,
miso czy ramen, ale takZe na
stone placki senbei, pierozki
gyoza, wariacje makaronu
soba i udon, marynowane
warzywa czy pulpeciki z kur-
czaka tsukun...

Monika Milewska i Natalia
Uryniuk: Skok przez Battyk

Ania spedza wakacje na
plazy nad Baltykiem. Gdy
w pewnym momencie sil-
niejszy podmuch wiatru
porywa pitke dziewczynki,
czytelnik razem z nig rozpo-
czyna podr6z przez morskie
wody. Ciekawe, czy dotrze na
druga strone? Amoze jeszcze

dalej? I kogo spotka na swo-
jej drodze?

Piotr Bojarski: Coraz
ciemniej w Wartheland

Historia oparta na praw-
dziwych wydarzeniach uka-
zujeludzi, ktorzy wykorzystali
swoja tozsamo$¢ do walki
z okupantem. Gdy w 1939
roku Niemcy wcielaja Poznan
do Trzeciej Rzeszy, Wilhel-
mine Glinther ze spokojem
obserwuje wprowadzanie
nowego tadu. Oczy otwiera jej
dopiero narzeczony, Polak.

Anna Szendel: Uspij astme

Astma to choroba nieule-
czalna. Autorka poradnika,
takze astmatyczka, znalazta
jednak sposob na zlagodze-
nie astmy — aktywnos¢ fizycz-
na. W swojej ksiazce opisuje
w przystepny sposob, jak
zmierzyC si¢ z wyzwaniem
i podjaé roczny trening bie-
gowy. Utatwig to tabele z po-
dzialem na dni tygodnia oraz
kontrola wagi i wymiaréw
poszczegblnych czedci ciata.

(ASK)

UWAGA

MAMY DLA WAS PO JEDNYM EG-
ZEMPLARZU OPISANYCH KSIAZEK

Na telefony czekamy
dzi§ o godzinie 10. Kto
pierwszy, ten lepszy.

Tel.: 81 46 26 800
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— Rozmowa z Hanng Lewandowska, poetka, autorkg tekstow piosenek Piotra Selima

Stacyjki

Sa takie stacyjki cichutkie

W brz6z cieniu na krzyzu drég

Gdzie rado$¢ w przyjazni ze smutkiem
Gdzie z czartem na chmurce bog

Na tych przystankach dla spemienia
Bywam co jaki$ czas

Tam zgielk sie w spokdj zamienia
Traw szepty w poduszki z gwiazd

Tam widzi si¢ najczulej najdalej
Az zahoryzontu kres

I powracaé nie chce sig¢ wcale
I'serce szlachetny ma gest

A czasem tadnie w brz6z cieniach
Zrozkladem jazdy sie drocze

Gdy nie pamigta imienia

Tamtej dziewczyny z warkoczem

Gdy wiatr w powrotne dmie strony
Dogasa pociagro$nie dal

W duszy sie krzata zawstydzony
Matych stacyjek wielki zal

Waldemar Sulisz

¢ Korzenie rodzinne?

— Jestem Podlasianka.
Urodzitlam sie w okolicach
Siedlec, natomiast wycho-
walam sie w okolicach Losic.
Dziecinstwo spedzilam
w miejscowosci Plateréw. Po
ukonczeniu podstawéwki
stamtad wyemigrowatam.
A poniewaz gralam w pitke
reczng, wiele czasu spedza-
fam na obozach sportowych
imeczach.
¢ Skad ten sport?

— W szkole podstawowej
mieliSmy druzyne sportowa,
trener Kazimierz Sasin mnie
wypatrzyt. Na co dzien grat
w Lechii Gdansk w rugby, a
w miedzyczasie uczyl w na-
szej szkole.

e Trafila pani w dobre rece.
Lechia to przeciez jeden

z najstarszych i najbardziej
utytulowanych klubéw
rugby w Polsce?

- Doktadnie. Wypatrzyt
mnie, przez wiele lat gralam
w pilke reczna. Pamietam,
ze w ramach rozgrywek mig-
dzyszkolnych przyjezdzali-
$my do Lublina, na stadionie
Lublinianki graliSmy w MKS
Lublin.

Po szkole podstawowej
posztam do liceum do Losic,
skoniczylam, zdawatam na
studia na kulturoznawstwo
w Siedlcach, nie dostatam
sie. Po kilku latach posztam
na UMCS, gdzie skonczylam
prawo z wyr6znieniem. Caly
czas pisatam piosenki, zto-
zytam papiery na aplikacje
prokuratorska i nie posztam
na egzamin. Cale zycie pra-
cowalam jako urzednik sa-
morzadowy.
¢ Gdzie pani wypatrzyla

Piotra Selima?

— Zupekie przypadkowo
w grupie studentéw zoba-
czytam Piotra Chilimoniuka,
bo tak sie¢ nazywatl. Selim to
pOzniejszy pseudonim arty-
styczny. Podeszlam do niego
ipowiedziatam:

stuchaj, ja bede pisac
ztobq piosenki.

Taki przypadek. Zaczeli-
Smy pisa¢, Piotrek Spiewatl
je na r6znych koncertach.
Kiedy poszedl na t6dzka
Akademie Muzyczna, zaczat
jezdzi¢ po festiwalach z na-
szymi piosenkami. W 1997
roku, kiedy Jan Kondrak
zainicjowal powstanie , Ko-
tlowni Biesiadnej” w jednym
z lubelskich klubéw, a p6z-
niej Lubelska Federacja Bar-
doéw zaczela koncerty, bytam
takim satelita federacji. Za-
wsze dla nich pisatam, ale
nigdy nie bytam czlonkiem
Federacji Bardow. I nie je-
stem.
¢ Pierwsza piosenka dla
Selima?

—Nie pamig¢tam nawet ty-
tutu. Pierwsza, ktéra weszta
do repertuaru nazywa sie
»,Dziewczyna do wynajecia”.
Tekst, jako najstarszy zostat
umieszczony w tomiku , Sta-
cyjki”.
¢ To pierwszy pani tomik
wierszy?

—Pierwszy.

e Zaintrygowal mnie tytul.
Skad te ,stacyjki”?

— Nigdy na powaznie nie
traktowaltam tego swojego
pisania. Pracowatam zawo-
dowo, pisanie byto odskocz-
nig i ucieczka. W klimatach
wiersze to byly takie stacyjki
na mojej drodze. Wiersz,

HANNA LEWANDOWSKA

Autorka matych form literackich, wierszy i tekstéw pio-
senek, a takze scenariuszy wielu wydarzen artystycznych
i libretta w kantacie Z ziemi wiernej oraz oratorium (Po)
mosty. Od lat wspolpracuje z Piotrem Selimem - pianista,
kompozytorem, wokalista i producentem muzycznym.
Piosenki tej autorsko-kompozytorskiej spotki wielokrot-
nie byly nagradzane w r6znego rodzaju konkursach o za-
siegu ogblnopolskim. Teksty Hanny Lewandowskiej zmu-
zyka iwwykonaniu Piotra Selima oraz Jolanty Sip znalazty
sie na wszystkich autorskich ptytach Lubelskiej Federacji
Bardé6w. Jej utwory publikowaly: kwartalnik literacki ,, Ak-
cent” oraz wydawnictwa: Dalmafon, Gaudium, Polihym-
nia. Tom poetycki, Stacyjki” to pierwsza tego typu publi-
kacja

W tym jednym tomie jest material na kilka ksiazek.
Jakby autorka, kt6ra nie publikowata dotychczas tomikéw
poetyckich, postanowita wyda¢ od razu ,,utwory zebrane”.
Kim jest liryczny bohater wierszy Hanny Lewandowskiej?
Bywa kobieta, jak autorka tych utwordéw, ale bywa tez
mezczyzna, jak ich wykonawca, bo Hanna pisze zwykle
dla Piotra Selima. Gdyby§my chcieli zrekonstruowac za-
warty tu portret mezczyzny, znalezlibySmy — troche uto-
pijny — wizerunek cztowieka czulego, sentymentalnego,
zupeknie pozbawionego atrybutéw sily i dominacji, ale
nie pozbawionego poczucia humoru. W wielu utworach
autorka mowi w pierwszej osobie liczby mnogiej. Takie
liryczne , my” odnosic¢ si¢ moze do dwéch oséb zwigza-
nych emocjami, ale czasem chodzi o calg zbiorowo$¢: my
—ludzie wrazliwi, zagubieni w nieprzychylnym Swiecie.
Z drugiej strony silna jest u Hanny Lewandowskiej potrze-
ba transcendencjiijesli postuchamy uwaznie, znajdziemy
tu wyrazne $lady poszukiwania metafizycznej sankcji dla
naszych ziemskich poczynan.

DR BOGUSEAW WROBLEWSKI. RED. NACZELNY , AKCENTU”

ktéry napisatam jako ostat-
ni, tuz przed oddaniem do
druku, nazywa sie wlasnie
,Stacyjki”. Ten wiersz wy-
jaSnia wszystko, takze dla-
czego zbidr wierszy nazywa
sie ,Stacyjki”. Zawiera 112
utworow.

* Rozumiem, Ze czytelnik
znajdzie tam teksty
§piewane przez Piotra
Selima na koncertach?

—Tak. Teksty do piosenek,
ktére najbardziej lubig, jak
»,Chce ocali¢”, ,Jest, cho¢
byta” (Piotr tej piosenki nie
chce $piewac), ,Szczescio-
kratka”. Oraz najwieksze
przeboje Piotra, jak ,Spe-
cjalista od wzruszen”, ,W
rytmie bolera”, ostatnio
»Kropla”.
¢ Robicie druga plyte
z autorskimi piosenkami?

S
Stacyjki na mojej drodze

Nigdy na powaznie nie traktowatam tego swojego pisania. Pracowatam zawodowo, pisanie byto odskocznig i ucieczka

—Tak, bedzie nazywac sie:
Piotr Selim ,Uwaznie”.
¢ Co takiego jest w Piotrze
Selimie, ze kobiety
rozchwytuja bilety na jego
koncerty?

—Ja mysSle, ze Piotrek jest
bardzo ujmujacym czto-
wiekiem. Jest z natury bar-
dzo dobry. I czuly. Mysle,
ze tej czutoSci bardzo we
wspobtczesnym Swiecie
brakuje. Ujmuje kobiety
szlachetno$cia, gestem.
Piotrek zawsze ma gest, ma
czas dla kobiet, zwyczajnie
jest lubiany. Jest sympa-
tyczny, szlachetnym, faj-
nym chlopakiem.
¢ Co to jest czulo§é?

— Czulo$¢ to uwaznos¢.
Zeby widzie¢ czlowieka ta-
kiego, jakim jest. Nie wpa-
trywac si¢ w swoje mysli,
tylko patrzec¢ w jego oczy,
widzie¢ jego serce i jego
wnetrze.

e Michal Urbaniak
powiedzial mi kiedys, ze
zycie jest jak jazd
tramwajem po zakrecie,
masz sie czego trzymac,
nie wylecisz z zakretu.
Czego si¢ pani w zyciu
trzyma?

— Trzymam sie¢ swojej
hierarchii warto§ci. Dla
mnie najwazniejsza jest
milos¢ i prawda. Nie kta-
mie w swoich wierszach,
nie klamie tez w zyciu.
I bardzo o to dbam.

* A cow zyciu jest
najwazniejsze?

- Na pewno mitoé¢, na
pewno rodzina, na pewno
wiara.
¢ Co to jest milo§¢é?

— Jakby tu powiedzie¢...
Jakby tu powiedzie¢ najpro-

Sciej: Milosc jest wtedy, kiedy
sie oddaje wszystko, kiedy
jest sie tak, ze nawet jak jest
sie daleko, to jest si¢ blisko.
Kiedy dla siebie si¢ nie chce
niczego chcieé.

¢ Dlaczego milo§¢

w dzisiejszym §wiecie jest
tak nietrwala, zwiazki sie
krusza i rozpadaja?

- Dlatego, Ze ludzie sa za-
patrzeni w siebie. Mito$¢ to
jest patrze¢ w drugiego czlo-
wieka. Jesli mito$¢ jest praw-
dziwa, to wroci. Zamiast
dostrzega¢ mitos¢, ludzie
wpatruja sie w dobra mate-
rialne, ktére tak naprawde
nie sg wazne. Potrzebne sa
pieniadze, Zeby kupié sobie
leki w aptece, zaptaci¢ leka-
rzowi, jako$ przezyc.
¢ Premiera tomiku odbyla
sie w czwartek, 5 sierpnia,
w Meémierzu,
poprowadzil je Bogustaw
Wroéblewski, redaktor
naczelny , Akcentu”.
Kiedy premiera lubelska?

—Tak, bedzie. Beda kon-
certy. Piotr bedzie $piewal,
jak bede czytaé.
¢ Czyli razem?

—Tak. Piotr Selim byl ore-
downikiem wydania tego
tomiku. Ja bym w zyciu nie
wydatla zadnego tomiku.
To on zabiegat o to, Zeby
wydac , Stacyjki”, zabiegat
o umowe, wydawnictwo,
itak dalej.

e Piotr Selim jest
mecenasem
wydawnictwa?

—Tak, mozna tak powie-
dzieé. Jest mecenasem.
Cieszy sie ze ,Stacyjek”, a ja
sie ciesze z jego piosenek
i nowej ptyty. To moja naj-
wieksza rados¢.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): brak spektakli
TEATR OSTERWY (ul.

Narutowicza 17):
NIEDZIELA: Lubliner Festival: Ostatni
syn - 16.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): SOBOTA: Lubliner Festival:
Sen pewnego emigranta - 17.00;
Lubliner Night Dance Party z BUM
BUM ORKeSTAR - 22.00 NIEDZIELA:
Lubliner Festival: Marzenie Abramka
- 17.00; Lubliner Festival: Studnia
-1745
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak koncertow

KINA:
CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13): PIATEK

SOBOTA NIEDZIELA:
Bodyguard i zona zawodowca
- 20.20; Czarna Wdowa 2D dubbing
- 13.20; Czarna Wdowa 2D napisy
- 16.10; Kosmiczny mecz: Nowa
era - 10.20, 12.50, 15.20, 17.50;
Kraina smokow - 10.50; Legion
Samobdjcow: The Suicide Squad
-11.20, 12.00, 13.00, 14.50,
15.50, 17.40, 18.40, 20.30, 21.30;
Luca - 11.20, 13.30, 15.40; Noc
oczyszczenia: Zegnaj Ameryko
-21.40; 0ld - 19.40, 22.10;
Piekna i rzeznik - 17.50, 20.10,
22.30; Raya i ostatni smok - 10.15;
Szybcy i wsciekli 9 - 21.00; Wojna
z dziadkiem - 11.30, 13.40, 16.00,
18.10; Wyprawa do dzungli 2D
dubbing - 10.40, 12.45, 14.20,
15.30, 18.15; Wyprawa do dzungli
2D napisy - 19.00; Zielony rycerz.
Green Knight - 17.00, 20.30
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Bodyguard i zona zawodowca
-21.50; Czarna Wdowa 2D dubbing
- 15.30; Czarna Wdowa 2D napisy
- 20.30; Klatwa miodosci - 19.20;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 12.20,
14.50, 17.20; Kraina smokéw
- 10.10; Legion samohdjcow: The
Suicide Squad 2D - 11.40, 14.30,
17.20, 18.30, 20.10, 21.20; Legion
samobéjcow. The Suicide Squad 4DX
-13.30, 16.20, 19.10, 22.00; Luca
2D - 11.00, 13.20; 0ld - 13.40,
16.50, 21.00; Piekna i rzeZnik
-17.00, 19.20, 21.40; Raya i ostatni
smok 2D - 11.10, 14.20; Republika
dzieci - 11.20; Susza - 18.40;
Wojna z dziadkiem - 11.30, 13.50,
16.10, 18.20; Wyprawa do dzungli
2D dubbing - 10.00, 11.30, 12.45,
15.30, 18.15; Wyprawa do dzungli
3D dubbing - 14.20; Wyprawa do
dzungli 3D 4DX napisy - 19.50;
Zielony rycerz. Green Knight - 16.00,
21.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Czarna Wdowa 2D napisy - 19.30;
Klatwa miodosci - 19.00; Kosmiczny
mecz: Nowa era - 10.40, 13.10,
15.40, 18.10; Legion samobdjcow:
The Suicide Squad - 11.30, 13.10,
14.20, 16.00, 17.10, 18.50, 20.00,
21.40; Luca - 10.50, 11.40, 13.00,
15.10, 17.20; Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - 11.30,
13.35, 16.30; Obecnosé 3: Na
rozkaz diabta - 20.40; Old - 18.30,
20.55; Piekna i rzeznik - 15.40,
17.55, 20.15; Raya i ostatni smok
- 10.40; Szybcy i wéciekli 9 - 21.25;
Wojna z dziadkiem - 10.00, 12.15,
14.30, 16.45; Wyprawa do dzungli
2D dubbing - 10.45, 13.50, 16.25;
Wyprawa do dzungli 2D napisy
-19.15, ; Wyprawa do dzungli 3D
dubbing - 13.35; Zielony rycerz.
Green Knight - 21.55 SOBOTA:
Blackpink The Movie - 16.00;
Czarna Wdowa 2D napisy - 19.30;
Klatwa miodosci - 19.00; Kosmiczny
mecz: Nowa era - 10.40, 13.10,
18.10; Legion samobodjcow: The
Suicide Squad - 11.30, 13.10,
14.20, 16.00, 17.10, 18.50, 20.00,
21.40; Luca - 10.50, 11.40, 13.00,
15.10, 17.20; Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - 11.30,
13.35, 16.30; Obecnosé 3: Na
rozkaz diabta - 20.40; Old - 18.30,

20.55; Piekna i rzeznik - 15.40,
17.55, 20.15; Raya i ostatni smok

- 10.40; Szybcy i wsciekli 9 - 21.25;
Wojna z dziadkiem - 10.00, 12.15,
14.30, 16.45; Wyprawa do dzungli
2D dubbing - 10.45, 13.50, 16.25;
Wyprawa do dzungli 2D napisy
-19.15, ; Wyprawa do dzungli 3D
dubbing - 13.35; Zielony rycerz.
Green Knight - 21.55 NIEDZIELA:
Blackpink The Movie - 15.00;
Czarna Wdowa 2D napisy - 19.30;
Klatwa mtodosci - 19.00; Kosmiczny
mecz: Nowa era - 10.00, 12.30,
18.10; Legion samobéjcow: The
Suicide Squad - 11.30, 13.10,
14.20, 16.00, 17.10, 18.50, 20.00,
21.40; Luca - 10.50, 11.40, 13.00,
15.10, 17.20; Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - 11.30,
13.35, 16.30; Obecnosé 3: Na
rozkaz diabta - 20.40; Old - 18.30,
20.55; Piekna i rzeznik - 15.40,
17.55, 20.15; Raya i ostatni smok

- 10.40; Szybcy i wsciekli 9 - 21.25;
Wojna z dziadkiem - 10.00, 12.15,
14.30, 16.45; Wyprawa do dzungli
2D dubbing - 10.45, 13.50, 16.25;
Wyprawa do dzungli 2D napisy
-19.15, ; Wyprawa do dzungli 3D
dubbing - 13.35; Zielony rycerz.
Green Knight - 21.55

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego
8): PIATEK: Tom i Jerry - 10.30,
16.00; Republika dzieci - 10.45,
18.00; Wyprawa do dzungli - 12.30,
15.00, 17.30, 20.00; Jutro czeka nas
dtugi dzien - 14.30, 20.30 SOBOTA
NIEDZIELA: Tom i Jerry - 12.00;
Republika dzieci - 14.00, 18.00;
Wyprawa do dzungli - 12.30, 15.00,
17.30, 20.00; Jutro czeka nas diugi
dzien - 16.30, 20.30

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): SOBOTA: Lubliner Festival:
Falenicka Atlantyda - 15.00
NIEDZIELA: Podroz Ksiecia - 12.00
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Po ztoto - 18.00; Susza - 19.30
NIEDZIELA: Susza - 16.00; Po ztoto
-19.30

PULAWY-SYBILLA (Al. Partyzantow
6): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Luca - 11.30, 13.30; 0Id - 20.30;
Wyprawa do dzungli - 15.30, 18.00
BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Luca - 13.30;
0ld - 20.20; Wyprawa do dzungli
-11.00, 15.30, 18.00 SOBOTA: Luca
-13.30; 0ld - 20.20; Wyprawa do
dzungli - 15.30, 18.00 NIEDZIELA:
Luca - 13.30; Old - 20.20; Wyprawa
do dzungli - 11.00, 15.30, 18.00
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Wyprawa do dzungli 3D
- 13.00; Elfinki - 15.40; Wyprawa do
dzungli 2D - 17.30; Zielony rycerz.
Green Knight - 20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Jutro czeka nas dtugi dziei - 19.00;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 10.30,
15.30; Legion samobojcow: The
Suicide Squad - 15.00, 17.45,
20.30; Luca - 13.30; Mustang

z Dzikiej Doliny: Droga do wolnosSci
-12.15; 0ld - 16.30, 20.45; Piekna
i rzeznik - 14.30, 18.45; Wojna

z dziadkiem - 18.00; Wyprawa do
dzungli 2D dubing - 12.00, 17.30;
Wyprawa do dzungli 2D napisy

- 20.15; Wyprawa do dzungli 3D
dubbing - 14.45; Zielony rycerz.
Green Knight - 20.15

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Czarna Wdowa - 20.30;
Piotrus Pan i Alicja w Krainie Czaréw
- 13.30, 16.00; Zuzel - 18.00
SOBOTA: Czarna Wdowa - 18.00;
Piotrus Pan i Alicja w Krainie Czaréw
-11.00, 13.30, 16.00; Zuzel - 20.45
NIEDZIELA: Czarna Wdowa - 20.30;
Piotrus Pan i Alicja w Krainie Czaréw
-11.00, 13.30, 16.00; Zuzel - 18.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyniskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Ella
Bella Bingo - 14.45; Piotru$ Pan

i Alicja w Krainie Czaréw - 16.15;
Wojna z dziadkiem - 18.00; Cwaniaki
z Hollywood - 20.00

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Kapitan
Szablozeby i Magiczny Diament

- 15.00; Kosmiczny mecz: Nowa

era - 17.00; Cwaniaki z Hollywood
-19.30

MUZYKAW czwartek, 12 sierpnia,
0 godz. 20 w Wirydarzu Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Peowiakéw
12) wystapi popularny Skubas, czyli
Radostaw Skubaja. To piosenkarz,
gitarzysta, kompozytor pochodza-
cy z Lublina, wykonawca muzyki

DO ZOBACZENIA
Kino w Bramie przy ul.
Krolewskiej 3 zapra-
sza na kolejne plene-
rowe seanse. 6 sierp-
nia o godz. 21 bedzie
mozna zobaczy¢ kla-
syczng odstone ,Pana
Tadeusza”. To odrestau-
rowana przed kilkoma
laty pierwsza adaptacja
filmowa epopei Adama
Mickiewicza. Film
z 1928 roku wyrezyse-

CO - gdzie - kiedy

Skubas

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

www.dziennikwschodni.pl

alternatywnej. W swojej tworczosci
podrézuje w gtab ludzkich do§wiad-
czen. Bez zbednych upiekszen do-
tyka tematow, w ktorych kazdy stu-
chaczmoze odnaleZz¢ czastke siebie.

Ostatnia ptyta Skubasa - ,,Duch”
- ukazata sie w pazdzierniku mi-

Pan Tadeusz

Kadr z filmu ,Pan Tadeusz”

nionego roku. Podczas lubelskiego
koncertu w Wirydarzu artysta za-
prezentuje utwory z tego wydaw-
nictwa oraz liczne wcze$niejsze
przeboje.
Bilety: 40150 zL.
DAD

Ordynskiego z udzialem
m.in. Zofii Zajaczkow-
skiej iJana Szymafnskie-
go.

7 sierpnia o tej samej
porze dramat biograficz-
ny ,Sklodowska”; brytyj-
ska opowies¢ o stynnej
polskiej noblistce. Biogra-
fie z Rosamund Pike w roli
tytulowej wyrezyserowata
Marjane Satrapi, autorka
kultowego , Persepolis”.

Wstep na projekcje jest

rowany przez Ryszarda

wolny. DAD

Marcin Wronski

KSIAZKI W piatek, 6 sierpnia,
0 godz. 18, Filia nr 2 MBP w Lubli-
nie (ul. Peowiakéw 12) zaprosi na
spotkanie z popularnym autorem
kryminatéw - Marcinem Wronskim.

Pisarz znany jest przede wszyst-
kim z popularnego cyklu krymina-
t6w retro o komisarzu Zygmuncie
Maciejewskim. Urodzit sie w Lubli-
nie, ukonczyt polonistyke na KUL.
Debiutowat w 1992 roku zbiorem
opowiadan , Udo Pani Nocy”. Two-

Czerwona

wieza

rzyl piosenki i skecze, byt felietoni-
sta radiowym i prowadzil audycje
literacka , Fikcja o p6tnocy”. W 2017
roku ukazato sie pierwsze wydanie
»Morderstwa pod cenzurg”, po-
wiesci rozpoczynajacej cykl kry-
minaléw retro o komisarzu Macie-
jewskim, dzieki ktéremu Wronski,
dotad przeplatajacy aktywno$¢ lite-
racka ze zleceniami redaktorskimi,
zostal zawodowym pisarzem.

NA SCENIE W ramach projek-
tu Przestrzenie Sztuki, 11 sierpnia
0 godz. 19 w Centrum Kultury w Lubli-
nie (ul. Peowiakoéw 12) bedzie mozna
zobaczy¢ performatywny spektakl
teatru tanca ,Czerwona wieza’ oraz
spotkac sie z artystami.

- To poczatek nowej historii, opartej
na zakonczeniu mitu o Orfeuszu i Eu-
rydyce. Podazajac nieodkryta droga,
ktora staje sie inspiracja do poznania
wspolczesnej hybrydy - poznamy
nowa Eurydyke - w trzech wymiarach
- zapowiadaja organizatorzy.

Spektakl bedzie prezentowany
z improwizowana muzyka na zywo.
Wstep wolny. Obowiazuja zapisy.

DAD




150 filmow, goscie
i koncerty

WYDARZENIE Juz po raz 22. w Zwierzyncu na Roztoczu spotkajg sie wielbiciele kina z catego kraju.
Przyjada tez znakomici tworcy, m.in. nagrodzony Srebrnym Lwem Magnus von Horn czy znany z filmu
Quentina Tarantino Rafat Zawierucha. W tym roku Letnia Akademia Filmowa odbedzie sie w dniach
8-15 sierpnia

o trudnym ze wzgle-

du na pandemie

ubieglym roku i tzw.

hybrydowej odstonie
wydarzenia, z przyjemnoscia
ponownie zapraszamy do
spotkan na zywo. Beda dobre
filmowe tytuly i uznani twor-
cy kina - przekonuja organi-
zatorzy festiwalu.

150 filméw liczy sobie pro-
gram tegorocznej Letniej
Akademii Filmowej. Przez
osiem dni bedzie je mozna
ogladac w roznych lokaliza-
cjach i w ramach kilkunastu
cykli. Widzowie nie beda wiec
narzekali na nude, szczegol-
nie ze wiekszo§¢ prezento-
wanych produkc;ji to glo$ne
kino festiwalowe lub poka-
zy przedpremierowe. Tych
ostatnich bedzie blisko 40.

Na inauguracje Akademii
zaplanowano seans ,Czar-
nej Owcy” w rezyserii Alek-
sandra Pietrzaka. To historia
Magdy i Arka, ktorzy tworza
zgrane malzenstwo z 25-let-
nim stazem, opiekujace sie
chorym dziadkiem. Miesz-
kaja z synem Tomkiem, ktory
jest w dlugoletnim zwigzku
ze swoja dziewczyna, Asia.
Pozornie wszystko jest w po-
rzadku — typowa rodzina. Ale
to tylko pozory.

Po projekcji zaplanowane;j
na 8 sierpnia o godz. 19.30,
z widzami zgromadzonymi
wKinie , Skarb” (ul. Partyzan-
tow 26a) spotkaja sie aktorzy:
* Arkadiusz Jakubik * Agata
Rozycka * Kamil Szeptycki
orazrezyser.

Takie spotkania beda
juz staltym elementem wy-
branych pokazéw w kinie
»Skarb”. Uczestnicy festi-
walu beda mogli spotkac
takze m.in. tworczynie filmu

,Zuzel”, rezyserke Dorote
Kedzierzawska (10 sierpnia,
godz. 19), aktora Rafala Za-
wieruche i rezysera Macieja
Barczewskiego, ktorzy beda
promowac ,Mistrza” (11
sierpnia, godz. 10) czy tworce
»Sweat” z oficjalnej selekcji
Cannes 2020 - Magnusa von
Horna (13 sierpnia, godz. 19).
Projekcji bedzie jednak
znacznie wiecej. Kino ,,Skarb”
w kolejnych dniach bedzie
mozna odwiedzac¢ juz od
godz. 9.30.Wprogramie sean-
s6w znajda si¢ m.in. oscarowe
»Minari”, ,Sniegu juz nigdy
nie bedzie” Malgorzaty Szu-
mowskiej czy przedpremiero-
wo ,,Zto nie istnieje”, ktore wy-
grato w Berlinie w 2020 roku.
W tych dniach caly Zwie-
rzyniec obfitowal bedzie
w filmowe atrakcje, dlatego
naseanse miedzy 9 a 15 sierp-
nia bedzie mozna praktycz-
nie przez calag dobe wybierac¢
projekcje takze w innych
miejscach. W Kinie ,Salto” (ul.
Partyzant6w 3) zaplanowano
pokazy najnowszych filmow
Almodévara, Vinterberga,

Kadr z filmu ,Czarna Owca’

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA/ A. PIE-
TRZAK

Anderssona czy Qurbanie-
go — bedzie to wiec miejsce
przede wszystkim dla wiel-
bicieli europejskich festiwali.
Kino ,Jowita” (Technikum
Drzewne) zaprosi na pokazy
nieco mniej znanych produk-
cjizréznych zakatkow Swiata
. Zkolei po zachodzie stonica,
ok. godz. 22, warto bedzie wy-
brac sie na plenerowe pokazy
na dziedzificu browaru.
Ostatnialokalizacjato,,Krol
LAF”, czyli Urzad Miejski
w Zwierzynicu. Tu znajda co$
dla siebie mlodsi widzowie,
ktérzy beda mogli liczy¢ na
pokazy produkcji familij-
nych, filméw animowanych
i mlodziezowych. Posréd 21
tytutéw znajduja si¢ przed-
premiery: , Klub brzydkich
dzieci”, holenderski film o de-
portacji dzieci uznanych na
brzydkie, czy wloski ,M6j brat
Sciga dinozaury” o relacjach
réwiesniczych i bracie z Ze-
spolem Downa — oba filmy

robig furore na festiwalach i
wkonkursach.

Tradycja podczas Akademii
w Zwierzynicu jest Konkurs
Prelegentow Filmowych. Wy-
darzenie odbedzie sie takze
w tym roku. Dziesiecioro
prelegentek i prelegentéow
zakwalifikowanych do kon-
kursu wyglosi swoje wyktady
przed wybranymi filmami
festiwalowymi. Oceni ich jury
zlozone z krytyk6w i history-
kéw filmu oraz zwierzyniecka
publicznos¢.

Posrod wydarzen towarzy-
szacych znajdzie sie ponadto
co$ dla mito$nikéw dobrej
muzyki. Pod koniec tego-
rocznej Akademii, miedzy 12
a 14 sierpnia, o péinocy na
dziedzincu browaru w Zwie-
rzyncu wystapia: szymonowi,
Orkiestra §w. Mikotaja oraz
Sviatyj.

Koszt pojedynczego biletu
to 10 zL. Sprzedaz wejsciowek
na filmy jest prowadzona
w kinach przed seansami.
Dostepne sa takze karnety
w cenach od 60 do 200 zt.

DAD
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MUZYKA Warsztaty Kultu-
ry w Lublinie zapraszaja na
dwudniowe zajecia muzycz-
ne pod okiem artystow z Ka-
peli Wojciechowskiej. Warsz-
taty odbeda sie 7 sierpnia
w godz. 15-20 oraz 8 sierpnia
wgodz. 11-15.

Zaj¢cia przeznaczone sg
dla osob powyzej 16 1at, ktore
juz sg zaznajomione z in-
strumentami tradycyjnymi

Warsztaty z Kapela Wojciechowska

=

(skrzypcami, harmonig, be-
benkiem obreczowym itp.).
Warsztaty poprowadza
cztonkowie Kapeli Wojcie-
chowskiej, czyli formaciji li-
czacej juz sobie blisko 100 lat.
Ilo¢ miejsc ograniczona,
udzial bezptatny, obowia-
Zuja zapisy przez formularz
online dostepny na stronie
facebookowej wydarzenia.
DAD

Madrugada

MUZYKA Polski folk, fla-
menco, elektronika i jazz -
taka muzyczng mieszanke
prezentuje zesp6t Madru-
gada, ktéry juz 12 sierpnia
0 godz. 19 wystapi w Klubie
Muzycznym CSK (plac Te-
atralny 1).

Madrugada jako jedyna
grupa w Polsce laczy flamen-
co z polska muzyka ludowa.
Formacja otrzymata wyr6z-
nienie na festiwalu Mikotajki
Folkowe 2017 w konkursie
Scena Otwarta. Maja na
swoim koncie ptyte ,Som-
bra”, na ktorej siegaja do wia-
snych korzenii czerpia z nich
inspiracje, faczac tym samym
muzyke tradycyjna z nowymi
trendami i stylistykami.

Zespot tworza: * Wiktoria
Kwiatkowska — §piew, pal-

mas * Iwona Skrzos — gitara,
taniec * Maciej Wiezynski
- gitara * Kamila Olesinska
- taniec, §piew, palmas *
Anika Kaminska - cajon, pal-
mas, perkusionalia * Michat
Herman - gitara basowa *
Wojciech Jankowski - flet po-
przeczny, flet prosty.
Bilety: 30140 zl.
DAD

Rzeczpospolita Polka

DO ZOBACZENIA ,Rzecz-
pospolita Polka” to cykl pro-
jekcji filmowych i spotkan
z rezyserkami. W §rode, 11
sierpnia o godz. 19 w Cen-
trum Kultury w Lublinie (ul.
Peowiakow 12) odbeda sie az
trzy projekcje filmowe.

Tego wieczora Centrum
Kultury gosci¢ bedzie dwie
rezyserki, scenarzystki
i producentki: Magdaleng
Sienicka oraz Anete Popiel-
-Machnicka. Obie z empa-
tig i wrazliwoscia portretuja
problemy wspolczesnej im
Polski oraz doswiadczenia
0s6b pochodzacych z r6z-
nych grup spotecznych.

Widzowie zobacza pod-
czas spotkania trzy filmy
dokumentalne: ,Jak zostaé
Doulg” o czterech kobietach
z r6znych miast, ktore chca
zostaé doula; ,Amazonki”,

Kadr z filmu ,Czasem $nie,
ze latam’

czyli opowies¢ o silnych
kobietach potaczonych po-
przez walke z choroba - ra-
kiem piersi oraz ,Czasem
$nie, ze latam”, ktérego bo-
haterka jest Weronika Fro-
dyma, mioda, wybitnie uta-
lentowana tancerka, ktora
od dziecka mieszka w bursie
przy Szkole Baletowe;j.
Pokazy filméw odbeda
sie na Wirydarzu Centrum
Kultury w Lublinie, a takze
online na Facebooku Came-
raFemina. Wstep wolny. DAD

Komicy w Sielsko Anielsko

STAND UP Restauracja
Sielsko Anielsko (Lublin,
Rynek 17) zaprasza na wie-
cz6r ze stand upem. Kiedy?
W niedziele, 8 sierpnia,
o0 godz. 20. Wystapia: * Pawel
Konkiel » Kamil Koziet » Mar-
lena Mysz » Daniel Midas.

- Niesamowita dawke hu-
moru zapewniag Wam mto-
dzi, ale przezabawni komicy.

Kazdy z nich preznie dziata
w mediach spolecznoSciowy
z jakim skutkiem? Przyjdz
i sprawdz - zapraszaja orga-
nizatorzy.

Impreze poprowadzi Karol
Urbaniak. Bilety na wydarze-
nie w cenie od 25 zl mozna
naby¢ za poSrednictwem
platformy kupbilecik.pl.

DAD
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KIERAT, KRUSZON, MASON, MELPOMENE, NADIR, OBOL, OCZAR, ODKtAD, ODMA, RELIEF, SKOT, STRAS

Trudniejsze wyrazy: AARE, BEKIESZA, ELIA, INDYGO,
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WYCIAGZ 0GKOSZENIA O Il USTNYM PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

INFORMUJE

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta
Lublin - Ratusz, Plac Kréla Wiadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin - ul.
Wieniawska 14, VIl pietro oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 6 sierpnia 2021 roku
zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o lll ustnym
przetargu nieograniczonym na sprzedaz czeséci nieruchomosci
gruntowej oznaczonej jako dziatka nr 238 o pow. 0,1168 ha (obr. 73
- Stawin - Szerokie, ark. 13) potozonej w Lublinie przy Strumykowe;j
71/ ul. Wadolnej 36, wchodzacej w skfad nieruchomosci, dla ktorej
Sad Rejonowy Lublin — Zachdd w Lublinie prowadzi ksiege wieczysta
nrLU11/00121043/5.

Przeznaczenie nieruchomosci - sprzedaz w drodze ustnego przetargu
nieograniczonego.

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy -
350 400,00 zi (stownie: trzysta piecdziesiat tysiecy czterysta ztotych
00/100) w tym nalezny podatek Vat

Przetarg odbedzie sie w dniu 13 wrzesnia 2021 roku o godz. 10.00
siedzibie Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VIl pigtro, poké;j 701.
Wysokos$¢ wadium: 35.000,00 zt (stownie: trzydziesci piec tysiecy
ztotych 00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskac osobiscie
w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin, ul.
Wieniawska 14, pokoj 715 lub telefonicznie pod nr tel. 814662740, od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30.

. [
Ogj[oszen Id pigtek 6 sierpnia 2021 dZImmu
AL OCPMEND O [
NIEMIECKA firma zatrudni 502 053 214 dobor, sprzedaz, serwis
w Niemczech na umoweg o 0083211014 na mieiscu, I'efundacje,
prace mezczyzn i kobiety wizyty domowe, raty,
do pakowania. Nie ZDROWIE FIRMA MEDIKA JERZY
wymagane do$wiadczenie. EXPRESS-DENT stomatologia KAPITAN, LUBLIN, ul.
Tel. 574-557-992; 574- zachowawcza, protetyka, Nowowiejskiego 2a,
486-960 LUBARTOW, ul. Cicha

umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-
dent.pl.

091921L01-A

ZATRUDNIE pracownikow
do chlewni,
tel.503034634.

RéiNE 110821L01-A
KUPIE dab, jesion, brzoze,
olche, orzech wioski, buka.
603673777

APARATY SLUCHOWE

099421L01-A

USLUGI

19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

Biuro Ogloszen
Dziennika
Wschodniego

dzienmk

24 reklama@dziennikwschodni.pl

Z 814626820
[l 697770393

Zamow

szenie
robne

in174
YAKZUNMESCICHFEKIANe
WDZIETTNIKUWVSTITOUunInt:

Lublin, ul. 3 Maja 18/2
~ tel. 814626820
«=; fax.8146 26801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom.691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 691 770 393

|

R reklama@dziennikwschodni.pl

bi0034

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje

podnr. tel. 8146-26-820

lub

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

n1_w_2x2

Najwigksza gazeta codzienna

i portal informacyjny

w wojewodztwie lubelskim

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

Biuro ogtoszen

8146 26 820

697 770 393
reklama@dziennikwschodni.pl

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

¢24089

AP w50 61191 91

RADIO MPT LUBLIN

AA010  LIPT

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

El*ﬁlg:;@ o

Ogtoszenia drobne - bezptatne

8146 26 966

Dziennik Wschodni
+ portal

www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zt*

netto za miesiac

oszczegoly pytaj

w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl

Calodobowoeﬂ 7@@598%“‘@@@

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektoriumi sala pozegnan - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje

Trumny, Uy - Ekshumagje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 ¢ 695 919 919

TI1895



O dzieonik .........
Gryczaki i hreczniaki

718 sierpnia 2021 w Parku Misztalec w Janowie Lubelskim odbedzie sie Festiwal Kaszy,Gryczaki”. To jeden z najwazniejszych,
regionalnych festiwali smaku w Polsce, na ktory zjezdzajg sie fani pirogéw gryczanych, godziszowskich gotagbkdw czy
pierozkow z kasza i kapusta. W tym roku na kulinarnej scenie pojawig sie kresowe hreczniaki z Kocudzy Drugiej

Waldemar Sulisz

ark Misztalec, peten

drzew, stawow, rze-

czek i mostow to wy-

marzone miejsce na
plenerowy festiwal smaku.
W malowniczym krajobrazie
rozloza sie regionalne zagro-
dy smaku i twoércy ludowi.
Bedzie Janowska Siekiereza-
da (konkurs i pokaz drwali),
pokaz iluzji i magii, takze ku-
linarnej. Na duZej scenie wy-
stapiag finalisci MasterChef:
Joanna Studnicka zaprezen-
tuje ,Burger Show” (z kasza),
Mateusz Krajenka ugotuje
zupe rybna z karpiem w roli
glowne;j.

W sobote o0 20.30 wystapi
Agnieszka Wiechnik Band,
w niedziele o 20 zesp6t ,,Dzia-
dek”. —Muzycznie jest skrom-
niej. Moglem zaprosi¢ zesp6t
Wilki, ale wtedy miatlbym
przed scena 10 tysiecy ludzi,
ale ze wzgled6w obostrzen
pandemicznych to niemozli-
we —moéwi Lukasz Drewniak,
dyrektor Janowskiego OSrod-
ka Kultury.

Wréémy do kulinariow. - Tu
najwazniejszy jest konkurs na
potrawe regionalng i janow-
ska nalewke zurawinowa.
Przezlata udalo nam sie wy-
promowac doskonale potra-
wy regionalne z kaszy grycza-
nej, ktérych nie powstydzita-
by sie najlepsza restauracja
w Polsce — méwi Barbara Na-
zarewicz, dyrektor Muzeum
Regionalnego w Janowie
Lubelskim, pomystodawca
konkursu, rozpoznawalnego
w calej Polsce.

Gryczak janowski

SKLADNIKI: 1 kg kaszy
gryczanej, 1 kg sera biatego,
118mietany, 30 dkg masta, 3
dkg kaszy manny, 5 dkg maki
ziemniaczanej, 7 dkg maki
pszennej, 4 jaja, soli cukier do
smaku.

WYKONANIE: zagotowac
litr mleka (moze by¢ mleko
zsiadle lub woda), wsypac
kasze gryczana, osoli¢, po-
gotowac okoto 2-3 minuty,
odstawi¢ i poczeka¢ az kasza
wchlonie wode. Dodaé po-
zostale sktadniki - maslo, ser,
Smietane, sol, cukier, manne.
Jesli mamy dobra, ttusta
$mietane, wowczas dajemy
mniej masta. Wszystko do-
ktadnie wymieszac¢ i wykta-
dac¢ na wysmarowana blache.
Piecok. 1,5-2 godziny.

Goly jaglak od Kocudzy

SKLADNIKI: litr jaglanej
kaszy 1,51 mleka, 1-1,2 bia-
tego sera, 20-30 dag masta, 1
1 gestej Smietany, 4-5 jaj, sol,
cukier do smaku

WYKONANIE: gotujacym
mlekiem sparzy¢ jaglana
kasze. Garnek okreci¢ reczni-
kiem i wlozy¢ pod pierzynke
na 8-10 godz. Nastepnie wy-
tozy¢ do naczynia i doda¢ po-
zostale sktadniki. Dodawane
masto musi by¢ rozpuszczo-
ne, ale chtodne. Doprawi¢ do
smaku. Przetozy¢ na wytozo-
na pergaminem blache. Piec
w goracym piekarniku 1 do
1,5godz.

Lupcie potockie

SKLADNIKI: 0,5 szklanki
kaszy gryczanej, 0,5 szklan-
ki kaszy jeczmiennej, 0,5
szklanki kaszy manny,
¢wiartka gltowki biatej ka-
pusty, 40 dag wieprzowego
miesa mielonego, 1 jajko, so],
pieprz.

WYKONANIE: kapuste
drobno posiekac i ugotowaé
do miekkosci. Kasze uparo-
wac z woda kazda osobno.
Mielone mieso poddusi¢ na
smalcu do $redniej miegk-
kosci. Wszystkie sktadniki
wymieszac¢, dodac jajko, sdl
i pieprz do smaku. Formo-
wac wieksze kulki i osma-
zy¢ na ttuszczu. Podawac
zsosem kurkowym.

Zrazy zwijane zkasza
SKLADNIKI: 1 kg piersi
z indyka lub piersi z kurcza-
ka, 20 dag uparowanej kaszy
gryczanej, 20 dag pieczarek,
15 dag zottego sera, 2 tyzki
natki pietruszki, 2 cebule, 4-6
zabkéw czosnku, 1 jajko, sol,
pieprz, naturalna przyprawa
»Vegeta’, dowolna przypra-
wa do drobiu. Do paniero-
wania maka, bulka tarta, 2
jaja, olej do smazenia.
WYKONANIE: kasze uparo-
wac. Pier§ pokroi¢ w plastry,
rozbic¢ i natrzec olejem i przy-

prawa do drobiu. Odstawi¢ na
kilka godzin do lodéwki. Pie-
czarki i ser (osobno) zetrze¢
na tarce o duzych oczkach.
Cebule pokroi¢ w kosteczke
izeszkli¢ na oleju, dodac pie-
czarki, Vegete i dusi¢, az ptyn
odparuje. Przestudzi¢. Do
kaszy doda¢ pieczarki, ser,
s0l, pieprz i wycisniety przez
prase czosnek, farsz powi-
nien by¢ pikantny. Wymie-
szac. Farsz natozy¢ na plastry
miesa, zwinac i spiac szpilka
do zrazéw lub wykataczkami.
Panierowa¢ w mace, jajku.
Obtoczy¢ w tartej butce. Sma-
zy¢ na glebokim, goracym
oleju roladki z obu stron na
rumiano. Podawac z dowolna
suréwka.

Frykadelki kaszowe

SKLADNIKI: 0,5 kg mielo-
nego migsa (drobiowe lub
wieprzowe), 30 dag uparo-
wanej kaszy gryczanej, 2 ce-
bule, 4 duze zabki czosnku,
6 jaj, dowolne przyprawy do
miesa pieprz, sol, kwadrato-
wy wafel, 20 dag z6ttego sera,
papryka konserwowa, olej do
smazenia, butka tarta do ob-
taczania.

WYKONANIE: cebule po-
kroi¢ w kostke i zeszkli¢
na oleju. Wcze$niej uparo-
wang, wystudzona kasze

kulinarna mapa Iubelszczzznz

zmieli¢ z usmazona cebula
maszynka do migsa, dodac
mielone mieso, 3 jaja, przy-
prawic i doktadnie przemie-
szact. Wafel pokroi¢ na 12
kawalkoéw i zwilzy¢ mokra
Sciereczka. Ser i papryke
pokroi¢ w waskie paski.
Wilgotny wafel posmaro-
wac cienka warstwa masy.
Na masie utozy¢ paski sera
i papryki. Zwina¢ w roladki.
Obtoczy¢ w roztrzepanym
jajku i tartej bulce. Smazy¢
na do$¢ glebokim rozgrza-

nym oleju.

Roladaz szynkizkasza
igrzybami

SKLADNIKI: 70 dag surowej
szynki, 20 dag piersi kurczaka
lub indyka ziele angielskie,
li§¢ laurowy pieprz czarny;,
mielony czosnek. Nadzienie:
20 dagkaszy gryczanej, 5 dag
kaszy manny, 25 dag mielo-
nego miesa wieprzowego, 5
dag surowych grzybow, 3 jaja,
1 cebula, 2 tyzki masta, sdl,
pieprz.

WYKONANIE: szynke umy¢
irozcia¢ wzdluz widkien, tak
aby powstat duzy plat, rozbic¢
lekko tluczkiem i nozem wy-
rownac brzegi. Pier§ indyka
lub kurczaka pokroi¢ na dtu-
gie waskie paski, posoli¢ do-
dajac ziele angielskie, 1i§¢ lau-

www.dziennikwschodni.pl

rowy, czosnek mielony, pieprz
iodlozy¢na2 godz.

Grzyby umy¢, namoczy¢,
ugotowac, a wywar od-
stawi¢, zachowac. Grzyby
drobniutko posieka¢, dodaé
mieso mielone, kasze gry-
czang wczesniej uparowana
narozcienczonym wywarze
z grzybow, dodac¢ drobno
posiekang cebule uduszona
na maésle, jaja, pieprz, sol do
smaku i dokltadnie wymie-
sza¢ dodajac do tego kasze
mannag. Plat szynki rozlo-
zy¢, posmarowac rozbitym
biatkiem z jajka, a nastepnie
rozsmarowac nadzienie. Na
nadzieniu utozy¢ w odste-
pach ok. 2 cm od siebie paski
z piersi kurczaka i przykry¢
nadzieniem z kaszy. Na po-
czatku rulonu ulozy¢ na
calej dlugosci ptata obrang
cala marchewke i zawingé
w rulon, owina¢ nitka obto-
czy¢ w rozmaconym jajku
i butce tartej. Wtozy¢ do
wysmarowanej bryt- fanki
i piecwpiekarniku jedna go-
dzine wtemp. 150-200 °C. Po
upieczeniu mozna podawac
7 sosem grzybowym pokro-
jone plastry 1,5 cm gruboSci.

SOS GRZYBOWY: 5 dag
grzyb6w suszonych, 1 cebula,
1lyzka masta, 100 ml $mieta-
ny, 1 tyzka maki, sdl, pieprz.

WYKONANIE: grzyby
umy¢, zala¢ woda, zostawié
na dwie godziny, nastepnie
gotowac okoto 50 min. wwo-
dzie, w ktérej sie moczyly.
Grzyby wyja¢, pokroi¢, cebu-
le posiekac i przesmazy¢ na
masle, wlaé troche wywaru
na cebule i gotowac¢, dodac
grzyby, Smietane z maka, do-
prawic sola, pieprzem, zago-
towaé. Mozna dodac pokro-
jonej zielonej pietruszki

Kotlety mielone z grzybéw
do kaszy gryczanej

SKELADNIKI: 40 dag $wie-
zych grzyb6w (borowiki, ma-
§laki, kozaki), 2 tyzki oleju, 1
§rednia cebula, 10 dag czer-
stwej bulki, 12 ml mleka, sol,
pieprz, 1 tyzka siekanego
kopru i pietruszki, 5 dag tar-
tej bulki.

WYKONANIE: Swieze
grzyby oczysci¢, optukaé
pod biezaca woda i pokro-
i¢. Udusi¢ pod przykryciem
z pokrojona cebulg i ttusz-
czem. Mozna, o ile potrzeba
podla¢ 2-3 tyzkami wody.
Nastepnie odparowac. Butke
namoczy¢ w mleku, odci-
snac grzyby i bulke. Przepu-
§ci¢ przez maszynke. Dodaé
jajko, s0l, pieprz, siekana zie-
lenine i starannie wy- mie-
sza¢. Nieduze kotleciki. Ob-
toczy¢ w buteczce. Smazyc
na silnym ogniu z obu stron
na zloty kolor. Utozy¢ na p6t-
misku, podawac z kasza gry-
czang polana sosem koper-
kowym iz suréwka z warzyw.

Kresowe hreczniaki

SKLADNIKI: 25 dag kaszy
gryczanej, 15 dag biatego
sera, 15 dag sera z6ltego, 2
jaja, tyzka ttuszczu, 2 tyzki
posiekanej natki pietruszki,
5 dag tartej bulki, pieprz, sol;
olej do smazenia.

WYKONANIE: kasze ugo-
towac¢ na sypko. Razem
z serami przekreci¢ przez
maszynke, wymieszac z ja-
jami i natka. Doprawié¢ do
smaku solg i pieprzem.
Uformowac male kotleciki,
obtoczy¢ je w tartej bulce
i usmazy¢ na oleju. Poda-
wac z bukietem smakowi-
tych suréwek.

Na deser: ciasteczka
gryczane

SKLADNIKI: 15 dag maki
gryczanej lub zmielonej
mtlynkiem do kawy kaszy
gryczanej, 15 dag maki zyt-
niej, 8 dag cukru , 25 dag
miodu, 20 dag masta, 4-5
tyzek oleju stonecznikowe-
g0, 2 jajka, 5 dag orzechdw,
5 dag sezamu, 5 dag dyni, 5
dag stonecznika, szczypta
imbiru, 8 kropli olejku mig-
dalowego.

WYKONANIE: wszystkie
sktadniki potaczy¢ ze soba,
zagnie§¢ ciasto. Wstawi¢ do
lodéwki na okres 1 godz. Na-
stepnie formowac z ciasta
placuszki (lub rozwatkowaé
i wykrawac szklanka krazki)
i uktada¢ na wysmarowa-
nej ttuszczem blaszce. Piec
w temp. 180°C okoto 25-35
minut.



