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W poniedzialek wylac:
telewizje

Wojewddztwo lubelskie zostaje objete nowym systemem nadawania sygnatu naziemnej telewizji cyfrowej. Jezeli kto$ sie do te

Stawomir Skomra

yfrowa telewizja na-
C ziemna w Polsce

funkcjonuje juz od
2013 roku. Lista kanatéw
dostepnych w tym systemie
jest bardzo obszerna - to
ponad 30 pozycji, w tym
czolowe programy TVP,
TVN, Polsat uzupeiniany
przez Stopklatke, Eska TV,
Polo TV czy TV Trwam. Wy-
licza¢ mozna jeszcze diugo.

Ale Polska sie cyfryzuje.
W zwiazku z tym zmienia
sie takze telewizja. Wchodzi
nowy standard nadawania
sygnalu i przejécie na system
DVB-T2/HEVC.

—Wprowadzanie standar-
du DVB-T2/HEVC nastgpu-
je na calym obszarze Unii
Europejskiej. Jest to zmiana
przede wszystkim technolo-
giczna, ale wynika réwniez
z konieczno$ci zwolnienia
niektérych czestotliwosci
radiowych na potrzeby ko-
munikacji bezprzewodowej,
w tym sieci 5G (pasmo 700
MHz) - ttumaczytjuz wubie-
glym roku Marian Szutiak
z branzowego serwisu tele-
polis.pl.

Juz woéwczas bylo wia-
domo, ze polskich widzow
czekaja powazne zmiany.
Zaczely sie w marcu. Nowym
sygnatem sukcesywnie obej-
mowane byty kolejne woje-
wodztwa. Ten proces wiasnie
dobiega kornica a wojew6dz-
two lubelskie jest ostatnim,
w ktorym zostanie wylaczo-
ny stary system, a wtaczony
nowy. Stanie si¢ to w ponie-
dzialek 27 czerwca.

Telewizja hybrydowa

- W praktyce oznacza to
lepsza jako$¢ dzwigku i ob-
razu - wszystkie kanaty beda
nadawane w jakosci Full
HD - za kazdym razem, gdy
informuje o zmianach, pod-
kreslarzad.

Zmiana oznacza takze
przejScie na telewizje hy-
brydowa. Co to jest, wiedza
dobrze klienci platform cy-
frowych. To nic innego jak
polaczenie telewizji z inter-
netem. Dzieki temu ogla-
dajac mecz pitkarski mozna
jednym przyciskiem na pi-
locie poznac sktad druzyn.
Gdy oglada sie film mozna
podejrzec jego streszczenie,
obsade, rok produkcji czy
sprawdzié, kto wyrezysero-
wal obraz. Po prostu wygoda.

Problem w tym, Ze nie
kazdy ma w domu telewizor
przystosowany do odbioru
nowego systemu. Nowsze
modele maja wbudowany
juz specjalny dekoder. Star-
sze, gdy przyjdzie do zmia-
ny, przestang ,puszczac”
telewizje (ale wiecej o tym
pdzniej). Kiedy ta rewolucja
byta juz pewna, szacowano,
zew Polsce z cyfrowej telewi-
zji naziemnej korzysta 5 mln
gospodarstw domowych. Az

blisko 2 mln z nich nie jest
przygotowana do zmiany.
Po prostu ludzie maja stare
telewizory.

Dekoder plus

I w tym momencie wkra-
cza wiladza, a wladciwie
nieistniejace juz formalnie
Ministerstwo Cyfryzacji,
ktoérego zadania obecnie
przejeta Kancelaria Premiera
z Mateuszem Morawieckim
na czele. Oczywiscie telewi-
zja szefrzadu nie zajmuje si¢
osobiScie. To zadanie mini-
straJanusza Cieszynskiego.

Wtracenie: je§li komus$
nazwisko Cieszynskiego
wydaje sie znajome, to do-
brze, bo to on jako wicemi-
nister zdrowia w 2020 roku
(to szczyt walki z Covid-19)
podpisal umowe za zakup
1,2 tys. respiratoréw od lu-
belskiej firmy E&K, nalezacej
do czlowieka w przesziosci
zajmujacego sie handlem
bronia z krajami, do ktérych
sprzedaz byta zakazana. Do
Polski dotarta tylko czes¢
sprzetu i to nienadajacego
sie do uzytku. Ministerstwo
Zdrowia do tej pory nie od-
zyskato wszystkich pienie-
dzy. Potem Cieszynski zostat
na krotko wiceprezyden-
tem Chelma, aby wréci¢ na
ministerialne stanowisko
w KPRM.

Koniec wtracenia, bo
wracamy do telewizji i kto-
potéw z odbiorem nowego
sygnatu. Osoby posiadaja-
ce stary sprzet albo musza
dokupi¢ specjalny dekoder,
albo wymieni¢ telewizor.
Ot6z Cieszynski wymysélit,
ze panstwo do kazdego de-

www.dziennikwschodni.pl

to straci wiekszosc kanatow. Co jeszcze ta zmiana oznacza dla widzow?

kodera doptaci 100 zlotych,
a potem rozszerzyl ten pro-
gram i dzigki temu szukajac
nowego telewizora mozna
otrzymac 250 zlotych.

Pieniedzy nie dostaje si¢
jednak do reki. Aby sko-
rzysta¢ z dofinansowania
nalezy wypelni¢ specjalny
wniosek (na stronie rzado-
wej lub w placéwce poczto-
wej). Wnioskodawca w taki
spos6b otrzymuje kod, ktory
przedstawia w sklepie pod-
czas zakupow. To sklep rozli-
czasie zrzadem.

Trzeba pamietac, zeby wy-
bra¢ sklep (stacjonarny lub
internetowy), ktory zgtosit
sie do programu. Pelna lista
znajduje sie na stronach rza-
dowych.

- Ztozono juz ponad 200
tys. wnioskéw o dofinanso-
wanie do zakupu telewizo-
ra (kwota dofinansowania
- 250 z}) i dekodera (100 zt
dofinansowania). W progra-
mie bierze udzial juz 1000
przedsiebiorcéw, a w ponad
3500 punktach sprzedazy
mozna zrealizowa¢ §wiad-
czenie, z ktdrego do tej pory
skorzystato juz ponad 144
tys. gospodarstw domowych
—pochwalita sie pod koniec
maja strona rzadowa, a kilka
dni pézniej uzupetnita, ze
whnioskow jest juz ponad 300
tys. z czego 85 proc. dotyczy
dekoderéw.

Program, czyli okazja
Nikogo chyba nie dziwi, ze
takie zmiany, takie porusze-
nie sprawily, Ze uruchomili
si¢ oszusci. Policja zaczeta
ostrzegac przed nieuczciwy-
mi akwizytorami, ktérzy za

cel wybierali osoby starsze
ipukajac do ich doméw na-
mawiali do kupna odbior-
nikéw, czy podpisywania
umoé6w w celu wytudzenia
danych osobowych. Zdarza-
to sie tez, ze do seniora przy-
chodzila osoba oferujaca de-
koder, ktory nie byl przysto-
sowany do odbioru nowego
sygnatu. Policja radzila takze
uwazac na ceny telewizoréw,
ktore w boomie zakupowym
mogly zostaé sztucznie pod-
WyZszone.

Dlatego wtasnie Urzad
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw zapowiedzial, ze
bedzie sprzedawcom patrzyt
narece.

— Zwiekszony popyt moze
rodzi¢ pokuse nieuzasadnio-
nego podwyzszania cen na
te produkty — zauwazyt juz
w marcu Tomasz Chrostny;,
prezes UOKIK. I zaapelowat
do wiascicieli sieci sklepow
z elektronika, Zeby ksztatto-
wali polityke cenowa sprzetu
do odbioru telewizji naziem-
nej ,w duchu spotecznej
odpowiedzialnosci bizne-
su”. — O to samo poprositem
wlascicieli najwiekszych in-
ternetowych platform sprze-
dazy. Zwrécilem sie do nich,
zeby reagowali na nieuczci-
we oferty — zaznaczyl.

Jakie przepisy

Nie ma dnia, zeby do skle-
pow nie przyszedt klient py-
tajac o dekoder lub telewizor
z doptlata. To sie optaca, bo
dekoder mozna juz kupic za
100 zt czyli z kodem otrzy-
muje si¢ go za darmo. Lepsze
modele kosztuja 130 - 150
zlotych. Z wlasnej kiesze-

ni trzeba dolozy¢ niewiele,
a 30 kanaléw oglada sie za
darmo.

Z telewizorami sprawa jest
powazniejsza, ale najwiek-
sze sieci handlujace elektro-
nika reklamuja sie, Ze maja
ofercie sprzet za okoto 1,5
tysiaca.

Tu jednak trzeba uwazac.
Wczoraj opisywali$my spra-
we 79-latki z Lublina, ktora
w kwietniu kupita telewizor
za 4,5 tys. zl. Po miesiacu
otrzymata list od ministra
Cieszynskiego. W pismie jest
informacja, ze wobec senior-
ki wszczeto postepowanie
administracyjne. Urzednicy
chca wyjasni¢, czy doptata
sie kobiecie nalezala.

W czym problem? Urzedni-
cyuznali, ze telewizor seniorki
jest za drogi. , (...) uzyskane
przez Pania §wiadczenie zo-
stalo przeznaczone na zakup
telewizora w cenie co naj-
mniej czterokrotnie wyzszej
niz telewizor posiadajacy
podstawowe funkcjonalnosci
iréwniez umozliwiajacy dal-
szy odbior bezplatnejnaziem-
nej telewizji cyfrowe;j (...)".

W pi$mie przytoczony jest

ustawowy zapis wskazujacy,
ze doplata przystuguje ,jeze-
li trudna sytuacja materialna
gospodarstwa domowego tej
osoby uniemozliwia samo-
dzielne poniesienie koszt6w
nabycia odbiornika cyfrowe-
go0”.
Urzednicy chca wyjasnien
i groza, ze kobieta bedzie
musiata oddac pieniadze.
W piSmie jest tezmowa o od-
powiedzialno$ci karnej.

W najnowszym komuni-
kacie na stronie rzadowej

czytamy: — Co wazne, skla-
dajac wniosek $wiadczenio-
biorca o$wiadcza m.in. ze
gospodarstwo domowe po-
siada trudng sytuacje mate-
rialng, w zwigzku z tym, nie
moze samodzielnie ponie§¢
kosztéw zakupu odbiornika
cyfrowego. Identyfikujemy
jednak naduzycia, m.in.
w niniejszym zakresie, co
powoduje, ze prowadzone
s postgpowania admini-
stracyjne w celu ustalenia,
czy osoba, ktora pobrata
Swiadczenie byla uprawnio-
na do skorzystania z niego.
Za naduzycie w Swietle
przepis6w prawa moga by¢
uznane zakupy drogich od-
biornikéw cyfrowych bez
wyraznego uzasadnienia dla
takiego zakupu wynikajace-
go ze szczegOlnych potrzeb
np. zdrowotnych. W takich
przypadkach, mozliwe jest
wezwanie osoby korzystaja-
cej ze $wiadczenia do ztoze-
nia wyjasnien dotyczacych
sytuacji materialnej jej go-
spodarstwa domowego, a
w przypadku stwierdzonych
w ramach postepowania
nieprawidlowo$ci zwrot nie-
naleznie pobranego dofi-
nansowania.

Problem w tym, Ze w usta-
wie nie ma okre$lonych
kwot, jakie mozna wydac na
telewizor lub dekoder.

Dodajmy jeszcze, ze zgod-
nie z przepisami o bon moze
starac sie osoba pelnoletnia,
mieszkajaca w Polsce, a nikt
7 jej domownikéw wczedniej
dofinansowania nie otrzy-
mal. Bo bon przyznawany
jest na gospodarstwo domo-
we, a nie na mieszkanca.



go nie przygotowat,

Tylko TVP

Gdy pisaliSémy, Ze w ponie-
dzialek cze$¢ widzow straci
wszystkie kanaly, nie bylo to
do korica prawda. Zostana te
z marka TVP. Prezes Urzedu
Komunikacji Elektronicznej
zgodzil sie, aby telewizja pu-
bliczna nadawata w starym
systemie jeszcze do konca
2023 roku. Powodem —jak wy-
jasniono —jest wojna w Ukra-
inie i potrzeba dotarcia np.
7z ostrzezeniami rzadowymi,
ktore moga by¢ wySwietlane
na ekranach telewizoréw. UKE
uznalo, ze z takimi wiado-
moédciami trzeba dotrze¢ do
wszystkich. Takze do widzéw
majacych stare telewizory.

Przeciwko takiemu fawo-
ryzowaniu TVP protestowali
nadawcy komercyjni. Cyfro-
wy Polsat, TVN, Kino Polska
TViTelewizja Puls chcialy by¢
potraktowane tak samo. Nie
chodziwylacznie o to, Ze pan-
stwowa sp6tka ma wiekszy
zasiegitym samym potencjat

reklamowy.

Nadawcy zwracajq tez
uwage, ze TVP bedzie

uprzywilejowana

w roku wyborczym.

W2023r. majq
sie odbyc¢ wybory
parlamentarne
isamorzqdowe.

— Uwazam, ze Telewizja
Polska jest jednym z tych me-
diow, ktore podaja wiarygod-
ne i sprawdzone informacje
dla Polakéw. Trzeba zapew-
ni¢ kazdej grupie spolecznej
dostep do wiarygodnych me-
diéw - tak pod koniec maja
w Sejmie na obiekcje opozycji
odpowiadat sekretarz stanu
w KPRM Adam Andruszkie-

WICZ

Sprawdz zanim kupisz

Zanim jednak kto$ uda sie
na zakupy powinien spraw-
dzi¢, czy jego sprzet wymaga
wymiany. Jak to zrobi¢? Na-
lezy przeskanowac telewizor
lub dekoder w poszukiwaniu
kanatu testowego lub jednego
znadawanych juz w nowym
systemie. To TVP Dokument,
TVP Kultura, TVP Kobieta,
TVP Polonia i TVP Rozrywka,
a na testowym multiplek-
sie TVN Discovery TVN HD,
TVN7 HD, TTV, TVN Fabutla

iMetro.

Wiecej informacji

W zwiazku ze zmianami
zostata uruchomiona stro-
na internetowa www.gov.pl/
cyfrowatv, adres mailowy do
konsultantow cyfrowatv@coi.
gov.pl oraz infolinia 42 253 54

30.

Ale uwaga, gdy dzwonimy
na ten numer pytajac o limit
wydatkéw na telewizor sty-
szymy, ze zadnych ograniczen

cenowych nie ma.

Ewelina Burda

rzy lata temu w pobli-

zu dawnego aresztu

Gestapo i UB podczas
remontu drogi pod asfaltem
odnaleziono kilkanascie
macew. Historycy tluma-
czyli wtedy, ze podczas oku-
pacji pochodzace z radzyn-
skich cmentarzy zydowskie
nagrobki byly wykorzystane
przez Niemcow jako mate-
rial budowlany do utwar-
dzania chodnikéw i drog.

Kolejne macewy odnale-
ziono teraz podczas porzad-
kowania pobliskiej dziatki.
—Jej wiasciciel wynajat ko-

parke. W gruzie zauwazono
fragmenty macew — mowi
Tadeusz Pietras, prezes Ra-
dzynskiego Towarzystwa Re-
gionalnego, z wyksztalcenia
historyk.

Macew jest ok. 70. Niekto-
re sg zachowane w calosci,
inne tylko we fragmentach.

- WydaliSmy decyzje
0 wstrzymaniu robdét bu-
dowlanych w tym miejscu.
Cze$¢ macew zostala trwale
uszkodzona, bo prace wy-
konywane byly przy uzyciu
ciezkiego sprzetu — przyzna-
je Dariusz Kopciowski, woje-
wddzki konserwator zabyt-
koéw. —Udalo sie zdeponowac
139 fragmentéw macew na
sasiedniej, nalezacej do mia-
sta, dzialce.

Konserwator ocenia, ze
odkrycie ma ogromna war-
to$¢. — Ma to znaczenie dla
poszerzenia stanu wiedzy
o radzynskich Zydach, kt6-
rzy byli obecni w mieScie od
pierwszej potowy XVII wieku
— thumaczy Kopciowski. Dla-

przodku. ZnaleZli je teraz, dzieki przypadkowemu odkryciu

Macewy odkryte
w Radzyniu

FOR. MEIR BULKA

tego znaleziska maja by¢
poddane badaniom. — Chce-
my dokladnie odczytac in-
skrypcje, tak by przywrocié
pamie¢ o dawnych zydow-
skich mieszkanicach Radzy-
nia Podlaskiego.

Ale pierwszy nagrobek juz
zidentyfikowano. W Radzy-
niu byt juz szef zydowskiej
organizacji ,J-nerations”
Meir Bulka.

—Zrobilem zdjecia macew.
Katalog z nazwiskami wysta-
tem do cadyka z Bnei Brak
w Izraelu. Zyja tam potom-
kowie radzynskich chasy-
déw - opowiada Bulka. — Po-
magaja nam tez czlonkowie

ST 3
Przywrocic pamigc
o dawnych mieszkancach

Pigte pokolenie zyjacego przed laty w Radzyniu Podlaskim Zyda, od lat poszukiwato informacji o swoim
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najwiekszej organizacji
genealogicznej , My herita-
ge”. We wtorek odezwala sie
osoba, ktéra rozpoznata po
inskrypcjach swojego przod-
ka. To niesamowite.

Rodzina, ktéra zidentyfi-
kowata przodka to jego pia-
tek pokolenie.

- Zyja teraz w Izraelu.
Poszukiwali §ladéw przez
lata, byli nawet w Radzyniu.
A teraz dopiero poznali losy
swojego pra pra pradziadka.
Sa bardzo podekscytowani
- zdradza nam Bulka. Wia-
domo, ze potomkowie ra-
dzynianina niedlugo zechca
znowu przyjechac do lubel-
skiego miasteczka.

A gdzie trafia macewy?

— Mozna je owszem wy-
wiez¢ na cmentarz, a mozna
zrobi¢ jakie$ ciekawe lapida-

rium w centrum miasta. Jesli
nie zglosi sie zadna rodzina
to chyba jest tak, Ze macewy
sa wlasnoScia skarbu pan-
stwa — zauwaza Zbigniew
Smotiko, dziennikarz i miej-
scowy regionalista.

Ale Gmina Wyznaniowa
Zydowska potwierdza, ze
docelowo macewy powinny
trafi¢ na kirkut. — Najpierw
musimy przemysle¢ kon-
cepcje lapidarium ponie-
waz nie mozemy odtwarzac
grob6w. Nie wiemy bowiem,
gdzie osoby wymienione
w inskrypcjach nagrobnych
sa dokladnie pochowane
- tlumaczy Andrzej Jankow-
ski z GWZ wWarszawie.

W 1939 roku Radzyn za-
mieszkiwato ok. 3300 Zydow
i stanowili oni 50 proc. miej-
skiej populacji.
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Ostatnie lato C

BIZNES Kilkadziesiagt kilogramow masta, nawet 1300 jaj, 200 kilogramdw maki — to tylko czes¢ prod
jednak tylko do konca wrzesnia, bo v

Agnieszka Kasperska
ierwszy lokal pod
szyldem Czekolado-
wy zostal otwarty we
wrze$niu 2012 r. przy
ul. Jana Sawy w Lublinie.
Potem dotaczyly do niego
kolejne. Dzi§ dzialaja czte-
ry. NajczeSciej odwiedzany
jest ten przy ul. Koltataja, ale
najwazniejszy jest ten przy
ul. Liliowej. To wtadnie tam
trwa produkcja.

- Kazdego tygodnia produ-
kujemy do 20 rodzajow ciast.
Lodéw mamy okoto 100 ro-
dzajow, ale oczywiScie nie
wszystkie wyrabiamy w tym

samym czasie. To produk-
cjarotacyjna—zdradza Piotr
Kozak, szef produkcji Czeko-
ladowego.

Co lublinianie lubig naj-
bardziej liza¢? Zdecydowa-
nie pistacje i stony karmel.
Dalej klasyka: Smietanka,
wanilia, czekolada. Z ciastek
najbardziej lubimy tarte
mango-marakuja oraz ciast-
ko pistacjowe. To ostatnie
powstato niedawno.

- Nowo$ci pojawiaja sie
unas gltownie zjakich$ oka-
zji np. dnia matki, dziecka,
babci czy dziadka. To zwy-
kle krétkie serie ale czasa-

mi okazuje sie, ze smakuja
one klientom tak bardzo,
Ze zostaja z nami na dluzej
— opowiada pani Aleksan-
dra, kierownik sprzedazy
Czekoladowego. I zdradza,
ze takim wprowadzonym
3 lata temu z okazji Dnia
Babci i Dziadka ciastkiem
jest,,Grand”, ktory w witry-
nie jest do dzi$, bo klienci
zachwycili sie ciastecz-
kiem brownie z musem
z biatej czekolady z herba-
ta Earl Grey oraz musem
z marakui.

Miesiac temu, z okazji
Dnia Matki, wprowadzo-

na zostata ,Gaja” czyli cia-
sto z musem pistacjowym
z bialg czekolada, ktore od
razu stalo sie hitem.

Najpierw sprébuja, potem
narysuja

Jak powstaja nowe smako-
tyki?

- Obserwujemy, co klienci
lubig najbardziej i idziemy
tym tropem. Wiemy np., ze
klienci uwielbiaja pistacje

dlatego Piotr zaczyna wy-
my$la¢ nowe przepisy na jej
bazie.

Nowe ciastka testuja wszy-
scy pracownicy cukierni.

- Zeby trafito do sprzedazy
musi je zaakceptowac wiek-
sz0$¢ pracownikéw, 34?2 — do-
pytuje.

- To bardziej naturalny
proces. Nie ma gtosowania.
Faworyt zazwyczaj smakuje
wszystkim i nie ma watpli-

wosci, ze jest to strzal w dzie-
siatke — Smieje si¢ pani Alek-
sandra.

Ale zanim nowe sma-
kotyki mozna w Czeko-
ladowym kupi¢ powstaja
ich graficzne projekty. Bo
znakiem firmowym cu-
kierni sa nie tylko najlep-
sze sktadniki i wyjatkowy
smak ale takze zjawiskowy
wyglad. Klienci zachwyca-
ja sie kazdym, najmniej-
szym nawet ciasteczkiem,
ale naprawde docenié
mozna go dopiero gdy
podglada sie sam proces
produkcji.
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zekoladowego

uktow, z ktorych kazdego tygodnia produkowane sg stodkosci dla cukierni Czekoladowy. Tak bedzie
vtedy dziatalnosc zostanie zamknieta

Neurochirurg przy ciastkiu

Pomieszczenia produk-
cyjne przy ul. Liliowej nie
sa imponujaco wielkie, ale
pracownicy poruszaja si¢
w nich wyjatkowo spraw-
nie. Nikt nikomu nie prze-
szkadza. Nikt na nikogo nie
wpada. Priorytetem jest
dbanie o czysto§¢. Blaty
sa co chwile dezynfeko-
wane. Pod §cianami pra-
cuja ogromne urzadzenia.
W jednym pieka sie serniki,
w innym wypiekaja korpu-
sy mini tartaletek. Obok
kreca sie lody. W kuchni
zobaczy¢ mozna tez wiele
urzadzen zaskakujacych
laika. Nietypowy termo-
metr sprawdza przez caly
czas temperature cieczy
podczas przygotowania
syropu cukrowego. Obok
suszarka, ktora przed uzy-
ciem nagrzewane i dosu-
szane jest sitko do przesie-
wania maki...

Najwieksze wrazenie
sprawia jednak sam pro-
ces produkcji. Bo zeby
pracowaé¢ w Czekolado-
wym trzeba mie¢ chyba
sprawno$¢ neurochirurga
i oczy zegarmistrza. Do-
ktadnie ogladana jest nie
tylko kazda truskawka czy
boréwka uzywana do przy-

brania ciast, ale wnikliwej
kontroli podlega wrecz
kazde nasionko granatu.
Dlatego proces jest bar-
dzo pracochlonny. Np. na
wspomniang juz ,Gaje”
szczypczykami naklada-
ne jest zielone koteczko.
Na wierzch ktadzione jest
mini ciasteczko, ktorego
S§rodek smarowany jest
wcze$niej mikroskopijnym
pedzelkiem by przyczepic
do niego pistacje. Jesli reka
zadrzy wyjatkowe ciastko
sie nie uda.

Urodziny bez
czekoladowego?
Niemozliwe!

Ale takie cudenika w Cze-
koladowym beda produko-
wane tylko do konca wrze-
Snia.

- Drodzy moi, z przykro-
§cia musze Was poinfor-
mowac o niezwykle trud-
nej dla mnie decyzji. Po 10
latach zmuszony jestem
zakonczy¢ dziatalnos¢
mojej autorskiej cukier-
ni Czekoladowy. Gléwny
wplyw na podjeta decyzje
maja wzgledy ekonomicz-
ne. Chcac kontynuowac
dziatalno§¢ musiatbym
np. zrezygnowac z wyso-
kiej jakosci sktadnikéw na
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rzecz gorszych jakoscio-
wo substytutéw, co byloby
w sprzeczno$ci z przyjeta
przeze mnie zasada — na-
pisat w tym tygodniu na fa-
cebooku Jakub Przysucha,
wlasciciel i twdrca wyjat-
kowej cukierni.

Post w ciagu kilku godzin
osiagnal wyjatkowe zasie-
gi. Rozczarowania nie kryli
klienci.

-Bardzo smutna
wiadomos¢. Caty czas
Wam kibicowatam
i podziwiatam.
Wtasciciel tych
pieknych wyrobéw
jest Mistrzem nad
mistrzami, nie ma
takiego drugiego
na swiecie. Bardzo
ubolewam

—pisala paniJolanta.

- To bardzo smutna wia-
domo$¢! Nie sposob wybrac,
ktore Wasze wyroby byty
najlepsze. Niezapomniane
beda dla mnie, zamawiane
u Was oprocz oczywiScie
tortow na uroczystosci ro-
dzinne malefikie ,mini-tar-
teczki” w ré6znych smakach,

e
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pychota i artyzm. A lody...,
rzadko jadam lody, a u Was
zawsze, a dyniowe obowigz-
kowo! - pisala pani Urszula
i dodawata: - Zadne urodzi-
ny moich corek, nie odbyly
sie bez tarty owocowej. Nie
moge sie pogodzic, ze znik-
nie takie miejsce, z wyroba-
minanajwyzszym poziomie.
Miernota w naszym kraju
Znowu wygrywa, to smutne.

Komentowali tez byli pra-
cownicy.

- Szkoda. Miejsce, ktore
stworzyto mnie jako cukier-
nika znika z mapy ... Dzieki
wielkie, Ze moglem z Wami

tyle czasu wspolnie tworzy¢
jedna z najlepszych cukier-
ni i daliScie mi sie rozwinac.
,Czeko” na zawsze pozosta-
nie lokalem, ktory bede pa-
mieta¢ —napisata pan Jakub.

Odezwali sie lokalni
przedsiebiorcy.

- Bardzo smutne... Zawsze
bylam dumna jak podczas
spotkan branzowych, w kt6-
rych uczestniczylam repre-
zentujac lubelski biznes po-
wigzany z Panstwa branza,
fachowcy moéwili z respek-
tem: ,No, wy tam w Lublinie
macie Czekoladowego!”...
Eh, o doznaniach osobistych

nie wspomne — pisala pani
Mariola.

Jakub Przysucha o za-
mknieciu stworzonej przez
siebie cukierni dlugo rozma-
wiac nie chce.

— Nie mam zamiaru sie
uzala¢. Wszyscy dookota
widza, co sie dzieje i sa $wia-
domi sytuacji — ucina. — To
decyzja dobrze przemyslana
iostateczna.

Wtasciciel ma jednak na-
dzieje, ze znajdzie si¢ kto§
kto bedzie chcial kontynu-
owac tradycje lokalu. Wtedy
byloby sie¢ tatwiej poze-
gnac...



debata

O dzieonik ..........
Koniec lokalnych mediow?

Tak trudnego czasu dla lokalnych mediéw nie byto juz dawno. Rosngce koszty (papier, druk, dystrybucja), coraz mniejsze
wptywy z reklam od prywatnych firm i dotowanie przez samorzady tylko tych wydawcow, ktorzy wiadze chwala. — Dtugo tak
nie przetrwamy. Niedtugo prasy lokalnej nie bedzie — diagnozuje dziennikarka gazety ukazujgcej sie od 32 lat

Agnieszka Mazu$
onferencje poswie-
cong przysztoSci
lokalnych mediéw

organizowataw Lu-
blinie Fundacja Wolno$ci
i Sie¢ Obywatelska Watchdog
Polska.

- Dlaczego w Lublinie? Bo
najglodniejsze w ostatnim
czasie sprawy dotyczace nie-
zaleznosci mediow lokalnych
dotyczyly DziennikaWschod-
niego i Tygodnika Zamojskie-
go —wyjasnia Katarzyna Bat-
ko-Totu¢ z SieciWatchdog.

Zaproszeni na semina-
rium ,Niezalezno§¢ mediow
lokalnych - jak ja wspierac?”
eksperciizabierajacy glos byli
zgodni —jesli cos sie nie zmie-
ni to najblizsza przysztos§c
niezaleznych dziennikoéw,
portali czy tygodnikéw stoi
pod wielkim znakiem zapy-
tania.

Mozna tez byto ustyszec
o sadowych perypetiach Ty-
godnika Zamojskiego, pacz-
kujacych miejskich i gmin-
nych biuletynach udajacych
gazety, finansowaniu przez
samorzady gazet im sprzyja-
jacych i pomystach na to, by
niezalezne dziennikarstwo
(na poziomie lokalnych)
przetrwalo.

1.Z prezydentem na okdadce

Osmiostronicowa gazetka
»Lublin.eu” po raz pierwszy
w skrzynkach lublinian po-
jawila sie wiosna zeszlego
roku. I od tego czasu trafia
tam regularnie. W 2021 roku
11 numeréw wydawnictwa
kosztowalo 227 tys. zL. W tym
roku wydawnictwo sig roz-
winelo. Numeréw bedzie nie
11, a 14. Naklad wzroénie ze
120 tys. egzemplarzy do 150
tys. Tym samym wzrosna tez
koszty—do 395,3 tys. zt.

Wydawnictwo wychwa-
lajace prezydenta Lublina
przypomina gazete, ale — jak
przekonuja stuzby prasowe
lubelskiego ratusza — wcale
gazetaniejest.

— Miasto Lublin nie wyda-
je gazety miejskiej. Wydaw-
nictwo nie posiada redakcji,
redaktora naczelnego ani
struktury organizacyjnej
charakterystycznej dla gazety
— przekonywata nas w lutym
Katarzyna Duma, rzeczniczka
prezydenta Lublina.

Takich wydawnictw jest
wiele.

—W ZamoSciu rowniez wy-
chodzi miejski biuletyn. Na
kazdej stronie az gesto o suk-
cesach wladzy — komentuje
jego zawarto$¢ Jadwiga He-
reta, dziennikarka Tygodnika
Zamojskiego.

TZ istnieje na rynku od
ponad 40 lat. — My nie jeste-
Smy gazeta wtadzy. Tygodnik
jest wydawany przez spotke
prywatng, nie musimy wy-
stawia¢ wtadzy laurek. Od
wielu lat patrzymy wiadzy na
rece. Wiele spraw przez nas
opisywanych konczylo sie
w sadzie, prokuraturze, utrata
mandatu czy wladzy, nawet
tej koscielne. To czesto miato
Swoja cene.

2.Czym sie konczy
zadzieranie zwladza

Niedawno sad drugiej in-
stancji uznal, ze Hereta i jej
Tygodnik Zamojski naruszyli
dobra osobiste zamojskiej
spotki komunalnej - Przedsie-
biorstwa Gospodarki Komu-
nalne;j.

— PGK to monopolista na
zamojskim rynku. Nie staje do
przetargow, dostaje zlecenia
od miasta. A w momentach
gdy koszty sie nie bilansuja
do Rady Miasta trafia projekt
uchwaly, by ceny $mieci pod-
wyzszy¢ — opowiada dzienni-
karka.

Sprawa, ktorej dotyczy nie-
korzystny dla gazety wyrok,
dotyczy publikacji z 2018 r.
Hereta opisata wowczas jak
miejska spotka w przetargu
na budowe farmy fotowolta-
icznej wybrata oferte firmy
lokalnej, odrzucajac tansza
—od firmy z Gdanska. Spotka
zdecydowala sie zaptacic o 2
miliony wiecej.

Po publikacji tekstu rada
nadzorcza spo6iki zlozyla za-
wiadomienie o mozliwosci
popelnienia przestepstwa
przez prezesa, a jego samego
zawiesita w obowigzkach.

— Wtedy do akcji wkro-
czylt pan prezydent (Andrzej
Wnuk - przyp. red.). Ten sam,
ktéry po objeciu wladzy w Za-
moSciu powotat na stanowi-
sko prezesa swojego kolege
z klasy. Oprocz wysokiej pen-
sji dostawat tez dodatkowe
finansowe bonusy. Prezydent
odwotlal rade nadzorcza i po-
wotal nowa, ktdra przywrécita
prezesa na stanowisko —opo-
wiada Hereta.

Prokuratorskie §ledztwo
w opisanej przez tygodnik
sprawie trwa, gdy we wrze$niu
2019 naczelny, wydawnic-
two i Hereta zostaja pozwani
przez PGK. Spétka chce tez, by
sad zakazat gazecie przez 11
miesigcy pisania na jej temat.
Ku zaskoczeniu redakcji Sad
Okregowy w Zamosciu sie do
tego przychyla. Nieco p6Zniej
zapada tez wyrok — nieko-
rzystny dla gazety.

Sad uznaje, ze naruszatla
ona dobrakomunalnej spotki.
Ten wyrok podtrzymuje sad
drugiej instancji. — Bedzie-
my sktadaé kasacje do Sadu
Najwyzszego, potem moze
do Strasburga — zapowiada
dziennikarka. — To miat by¢
efekt mrozacy dla innych me-
diéw: nie zadzierajcie z wla-
dza - nie ma watpliwosci.

3.Nie chodzi o to, by proces
wygrac, ale by wykonczy¢ ga-
zete

Pozwy sadowe, ktore maja
wywola¢ efekt mrozacy czy
powstrzymac aktywistow lub
dziennikarzy od zabierania
glosu na dany temat, docze-
kaly sie juz swojego wtasnego
okre$lenia. To SLAPP (stra-
tegic lawsuit against public
participation) czyli strate-
giczne pozwy przeciwko par-
tycypacji.

Katarzyna Batko-Totué¢
z Sieci Watchdog: Czasami te

pozwy nie sa po to by sprawy

wygrac, ale by pozwany byt
zajety.

Marzena Blaszczyk: Duze
koncerny potrafiag nawet wy-
biera¢ panstwa, w ktérych
tatwiej taki pozew przepro-
wadzi¢. I tam pozywac¢ dzien-
nikarzy.

Sprawie przygladaja sie
europejskie instytucje. W ze-
sztym roku do rozwiazania
problemu Komisje Euro-
pejska wezwal parlament.
W efekcie, w kwietniu KE
przedstawila projekt tzw. dy-
rektywy antyslapowe;j.

—To pierwszy krok, ktory
ma na celu walke z tym zja-
wiskiem — méwi Marzena
Blaszczyk z Sieci Watchdog.
— Zaklada ona, ze jesli sad
stwierdzi, ze dana sprawa
spetnia warunki sprawy typu
SLAPP to moze przenieSc ja
na szybsza Sciezke. Moze tez
ona zostac szybciej oddalo-
na. Jest tez mechanizm, ktéra
pozwoli zada¢ odszkodowa-
nia od pozywajacego. Wazne
jest tez to, ze wszelkie koszty
w takim przypadku spadna
na pozywajacego. Niestety,
ta dyrektywa odnosi sie tylko
do spraw transgranicznych,
ktére stanowig tylko 5 proc.

Kolejny problem to opie-
szato$¢ europejskich krajow
we wdrazaniu unijnych dy-
rektyw. —W Polsce dotad nie

www.dziennikwschodni.pl

Jadwiga Hereta: Wyrok,
ktory ustyszeliSmy to miat
by¢ efekt mrozacy dla in-
nych mediéw: nie zadzieraj-
cie z wladza
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ma zadnego rozwigzania ws.
dyrektywy dotyczacej sygna-
listbw mimo Ze powinno to
zosta¢ wdrozone w grudniu
—dodaje Marzena Blaszczyk.
—Jestem przekonany, Ze na
poziomie gminnym SLAPP-y
dziataja na nieco innym po-
ziomie — komentuje Prezes
Stowarzyszenia Prasy Lokal-
nej. - Zmuszaja wydawcow
do ponoszenia kosztow.
Obstuga prawna procesu
w dwdch instancjach to cze-
sto kilkana$cie czy nawet
kilkadziesiat tysiecy zlotych,
tyle kosztuje obstuga prawna.
Samorzady maja tego Swia-
domo$¢. Wystarczy kilka ta-
kich proces6w i redakcja jest
finansowo utopiona.

4.Kto dostaje.1zaco

Lubelska Fundacja Wolno-
§ci przez kilka miesiecy zbie-
rata w samorzadach w calej
Polsce informacje o wydatki
na media. Pytala o pieniadze
wydawane na ogloszenia
iinne publikacje.

—W zeszlym roku poréwny-
walna wielko$ciowo do Lubli-
na Bydgoszcz wydatla na ten
cel 280 tys. zl, z czego niewiele
na media lokalne, gtéwnie na
ogolnopolskie — wylicza pre-
zes fundacji Krzysztof Jaku-
bowski.

Lublin w2021 r. na ten cel
wydat dwa razy wiecej, bo 560
tys. zk.

— Tu mozna zauwazy¢
ciekawe dysproporcje jesli
chodzi o wydatki dla gazet
lokalnych. Lubelskie wy-
danie Gazety Wyborczej
to 101 tys. zl, Kurier Lu-
belski - 40 tys. z1, Dziennik
Wschodni - 25 tys. zt. To
najwieksze gazety w mie-
Scie cho¢ jakby spojrze¢ na
naktad to kolejnos$¢ bytaby
odwrotna - komentuje Ja-
kubowski.

Dla poréwnania: Wroctaw
na publikacje w prasie wydaje
2,5 min zl, a Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Lubel-
skiego—3,7 mln zL

—Z czego 2,1 mln zl trafito
doTVPiTVP Lublin-podkre-
§la prezes FundacjiWolnosci.

Z kolei w tym roku - jak
wynika z uaktualnione-
go wlasnie rejestru umow
Urzedu Marszatkowskiego
- na konto lubelskiego od-
dzialu telewizji publicznej
trafilo juz 256 tys. zi.

5.Jak pom6c by nie
zaszkodzi¢

Dyskusje o pomocy pan-
stwa dla medi6éw lokalnych
(najasnych zasadach) chciat-
by rozpocza¢ Andrzej Andry-
siak, wydawca ,Gazety Ra-
domszczanskiej” i prezes Sto-
warzyszenia Prasy Lokalnej.

—Kilka tygodni temu napi-
saliSmy pismo do premiera
Morawieckiego, Zeby roz-
patrzyl uruchomienie pro-
gramow dofinansowania
mediéw lokalnych — méwi
Andrysiak.

Takie programy i dofinan-
sowania od lat ma Austria,
Francja, Wielka Brytania
iSzwecja.

— Skoro wazna jest kultura,
rozrywka czy sport to dlacze-
go nie media lokalne? Poza
tym panstwo juz media dofi-
nansowuje. Telewizje Polska
i, poprzez samorzady, niekt6-
re lokalne media. To absur-
dalne, Ze panstwo pozwala
na to, by pewien rodzaj gazet
wtadzy byt dofinansowany,
a media najistotniejsze dla
demokracji by byly tej pomo-
cy pozbawione — ttumaczy
Andrysiak.

Liczbe lokalnych tygodni-
kéw (ukazujacych sie na tere-
nie nie wigkszym niz powiat)
Stowarzyszenie Prasy Lokal-
nej szacuje na 120-140.

—W Polsce jest trzech dys-
trybutoréw prasy, dwoch
ma obecnie duze problemy.
Wydawcy dostaja wlasnie
wypowiedzenia umoéw od
RUCH-u. W rzeczywistoSci to
zmuszanie wydawnictwa do
przyjecia nowych warunkdw,
ktore sg bardzo zle.

RUCH nalezy do Orlenu.
0d 2021 r. koncern paliwowy
jest tez wlascicielem ... re-
gionalnych dziennikéw na-
lezacych wczedniej do Polska
Press. W wynikach finanso-
wych za 2021 roku Orlen wy-
licza, ze od marca do grudnia
Grupa Polska Press zanoto-
wata 274 mln zi przychodéw.
Przyznalt tez, Ze ,udziat Grupy
Polska Press w wynikach
Grupy Orlen za 2021 rok byt
nieistotny”.

6.Za chwile na pomocbedzie
zap6zno

Jako jedna z ostatnich glos
w dyskusji zabrata Lidka Ma-
tuszewska, dziennikarka Ga-
zety ABCi portalu leszno24.pl

—Jesli w miare szybko nie
wprowadzimy jaki$ rozwia-
zan to za jakis czas nie bedzie
czego wspierac — stwierdzita.
- Prowadzimy nasza gazete
32 lata. Pieniadze ze sprze-
dazy sa z miesigca na miesiac
coraz mniejsze. Dobijaja nas
koszty druku i kolporterzy,
ktorzy chea od nas coraz wig-
cej. To juz nie sa pieniadze,
z ktérymi bytabym spokojna
0 swoja gazete. Dlugo tak nie
przetrwamy. Dzi$ rozmawia-
fam z duzym przedsigbiorca
z branzy budowlanej, ktory
byl naszym statym klientem.
Juz nie bedzie, ze wzgledu na
trudna sytuacje w jego bran-
zy. Obawiam sig, ze niedtugo
prasy lokalnej nie bedzie.
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ktdrej autorzy mowig zgodnie

—,to nasze dziecko”. Studenci UMCS Katarzyna Weronika Janoska i Szymon Julian Brennestuhl z niecierpliwoscig odliczajg
ostatnie dni do premiery ich pierwszej ksigzki

Agnieszka Kasperska
aja po 25 lat.
Szymon pisze
wlasnie prace
magisterska na
Wydziale Nauk o Ziemi. Stu-
diuje turystyke i rekreacje.
Katarzyna studiuje grafike
artystyczna. Koniczy dy-
plom na specjalizacji grafika
warsztatowa.

- Mamy wspdlne zaintere-
sowania, ktdre sie przenikaja
—moéwi Szymon. - To przede
wszystkim literatura fanta-
zy, gry komputerowe oraz
$wiat bardziej animowany:
bajki zachodnieiwschodnie,
manga. Sztuka.

- Mozna powiedzie¢, ze
wszystko co zostalo wymy-
§lone przez cztowieka jako
kreacja Swiatéw fantastycz-
nych. Oboje bardzo w nie
wnikamy - precyzuje Kata-
rzyna.

Dla niej nalezy gléwnie
strona graficzna wymyslone-
go uniwersum Erethreis. On
specjalizuje sie w geografii
i podrézach. Ale to wszyst-
ko sie przenika i sprawia, ze
para inspiruje si¢ soba. Tak
wlasnie powstala saga Va-
sharoth. Premiera jej pierw-
szego tomu ,Sciezki prze-
znaczenia” juz4 lipca.

Pierwsze byly postaci

- Zaczelo sie od tego, ze
Kasia jako artysta interneto-
wa publikowatla swoje prace
artystyczne. To byly postacie
stworzonego przez nig uni-
wersum: luzne twory, kt6-
rym nadawane byly dopiero
cechy— opowiada Szymon.
- Stwierdzilem, ze zaczne
pisac jakie§ opowiadanie do
tego Swiata.

Wtedy Szymon zaczat two-
rzy¢ dogmaty uniwersum
—wlasny pomiar czasu, wa-
luty i ich przeliczniki, mapy,

ustroje poszczegolnych kra-
jow... Kiedy ten solidny fun-
dament zostat juz stworzony
para zaczeta mySlec o fabule.
Pierwsze rozdzialy zacze-
ty powstawac blisko 4 lata
temu. Powstawaly poszcze-
gblne rozdzialy. Padaly r6zne
pomysly. A potem przyszia
jedna przegadana cala noc,
kiedy - jak méwia autorzy
- ,otworzyly sie zwoje mo6-
zgowe” i powstala cata fabuta
serii. Poniewaz uniwersum
Vasharoth to siedem glow-
nych postaci powsta¢ ma az
siedem toméw. Pierwszy jest
juz gotowy

Przedstawia Erethreis,
czyli magiczny Swiat pelen
skarb6w, zagadek oraz nie-
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wyjadnionych tajemnic. Za
niezmierzona ilo$cig ma-
gicznej energii wypetniaja-
cej wszelkie istoty, zwierzeta
iprzedmioty, kryje si¢ jednak
co$ wiecej... Co§, o czym
zwykli §miertelnicy nie
maja prawa wiedzie¢. Ksiaz-
ka opowiada historie kilku
niezwyklych, catkowicie
r6znych od siebie mlodych
0s0b, ktorych przeznaczenie
ciagnie ku sobie niczym ma-
gnes.

- W tej chwili pracujemy
nad drugim tomem, ktory
chcemy wydaé pod koniec
tego lub na poczatku przy-
sztego roku - zdradza Kata-
rzyna. — Planowanie sagi nie
jest proste, bo tatwo popet-

ni¢ jakis$ btad. Wiedzac co
p6zniej sie wydarzy nie mo-
zemy zdradzi¢ tego wcze-
$niej. Czasami z jakiego$
pdzniejszego pomystu trze-
ba zrezygnowac, bo okazuje
sie, ze napisaliSmy juz co$
co to uniemozliwi. Z drugiej
strony mamy mozliwos¢
wczedniejszego pokazania
»smaczkéw”, ktore teraz wy-
daja sie nieistotne, ale beda
mialy duze znaczenie w p6z-
niejszych tomach.
Nic nie bedzie
jednoznaczne

- Wiemy, Ze saga przed-
stawia stworzone przez was
uniwersum. A co w nim?

—dopytuje.
v
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- To historia walki dobra
ze ztem w doéc¢ ciekawej
odstonie - odpowiadaja
autorzy. — Pierwszy tom to
jakby prolog ksiazki, ktéry
odslania panteon bogow
tego $wiata. Oni ten Swiat
tworza ale nie sa idealni,
bo gdyby byli to jak naro-
dzitoby sie zlo, z ktérym
bohaterowie beda musieli
sig¢ zmierzy¢? Nasze posta-
ci malowane sa w ré6znych
odcieniach szaro$ci. Nie
sg stricte bialte i czarne.
Wszystko po to, zeby czy-
telnik stanat sam przed py-
taniem gdzie jest to dobro,
a gdzie jest to zto. Odpo-
wiedZ nie bedzie jedno-
znacznaioczywista.

Studenci z Lublina zbie-
raja teraz pieniadze na
portalu zrzutka.pl. Chca
za nie wydaé¢ kolejny
tom sagi oraz gadzety do
ksiazki. Bo autorzy posta-
wili na self-publishing.
Byla to od poczatku za-
planowana i $wiadoma
decyzja.

- W tworzeniu wlasnej
ksiazki najbardziej nam
zalezy na tym, by pro-
dukt byt dokladnie taki
jaki sobie wymarzylismy.
Zostata stworzona od po-
czatku do konca wlasno-
recznie przez nas. Lacznie
z oprawag graficzna i skta-
dem. Jedyna ingerencja
0s0b trzecich w zawar-
to$¢ ksiazki to profesjo-
nalna korekta edytorska
- mowiq.

Pasjaimarzenia

- Jakie macie plany na
przysztosc? — dopytuje.

- Chcemy rozwijac sie
w wyuczonych zawodach.
To z nimi wigzemy swoja
przysztosc

- Nie myslicie zeby utrzy-
mywac si¢ z pisarstwa?

- Bardzo ciesza nas pierw-
sze pozytywne komentarze,
ale liczymy sie tez z tym, ze
pojawia sie glosy krytycz-
ne. JesteSmy przygotowani
na rézne opinie poniewaz
kazdy ma inny gust i poszu-
kuje innych rzeczy w kon-
sumowanych przez siebie
mediach - méwi Katarzyna.
— Nawet gdyby pojawily sie
mniej przychylne nam opi-
nie to postaramy si¢ prze-
ktué je na to, zZeby stac sie
lepszymi.

- Utrzymywac sie z pisania
nie zakladamy ale na pewno
bedziemy pisa¢ bo to wynika
z naszej pasji i marzen - do-
daje Szymon.
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O dzennik ..........
Seniorzy -

Dzieli ich wiek, ale roznice widac tylko w metrykach. Wszyscy mowig sobie po imieniu. Traktujg sie z
poruszaja jest polityka. Fundacja Aktywnosci Obywatelskiej od kilku lat sk

Agnieszka Anton-Jucha

ani Krystyna, wspot-
pracuje z FAO od kilku
lat. O fundacji méwi
tak: Organizacje i sto-
warzyszenia prowadza roz-
nego rodzaju inicjatywy na
rzecz senioréw. To co wyro6z-
nia FAO to jest takie spreze-
nie zwrotne — oddzialywanie
obustronne. Oni robig cos dla
nas, ale jednocze$nie spra-
wiaja, ze my organizujemy
tez co$ dla innych. Np. na-
mawiamy innych senioréw
do wspdlnego wyjscia do te-
atru. Przyznam, ze nie jest to
fatwe zadanie, zwlaszcza jak
kto$ nie byt w tym teatrze 30
lat. Dlatego tez to byto niesa-
mowite wyzwanie. Czasem
jest tak, ze nam samym nie
chce si¢ wychodzi¢ z domu,
ale jak juz mamy konkretna
osobe pod opieka, to mamy
motywacje do tego, zeby co$
jednak zrobi¢. Motywujemy
si¢ wzajemnie. Czujemy si¢
odpowiedzialni za te druga
osobe, ktora sie opiekujemy.

FAO

Fundacja Aktywnosci Oby-
watelskiej dziata w Lublinie
od 17lat.

— Razem z Agatg Czwor-
nog (wiceprezes FAO - red.)
studiowalySmy socjologie na
KUL-u. Tak si¢ zaprzyjazni-
tySmy, ze stwierdzilySmy ze
chcemy w swoim zawodo-

Seniorzy dziatajgcy z FAO
nigdy sie nie nudzg
FOT. FAO

wym zyciu robié co$ razem
- opowiada Anna Maciag-
-Pazik, wiceprezes FAO. — Po
studiach razem poszlySmy na
staz do Lubelskiego Osrodka
Samopomocy. W LOS-ie po-
znalySmy Agnieszke Wojnar-
ska (wiceprezes FAO - red.),
ktora przyszla tam na wolon-
tariat podobnie jak Dariusz
Wolanin (dyrektor FAO - red.).
Przy okazji szkolen pozna-
liSmy tez Monike Dominik
(prezes FAO - red.). Mozna
powiedzie¢, ze od tych ponad
20 lat trzymamy sie razem.
Bo po tych kilku latach pracy
w LOS-ie stwierdziliSmy, ze
zaktadamy co$ swojego. We
cztery zalozylySmy fundacje.
Dotaczyt do nas Darek.

— UznaliSmy, Ze praca
w organizacjach to jest to co
chcemy robic¢ — dodaje Agata
Czwornég. — Ze nie chcemy
i$¢ do samorzadu ani do biz-
nesu. Ze tzw. trzeci sektor to
jest naprawde fajne miejsce
dla nas. Ze mozna robi¢ inte-
resujace i satysfakcjonujace
rzeczy. Poznawac ciekawych
ludzi. ChcieliSmy robi¢ co my
chcemy, w oparciu o nasze
pomysly.

- Zartujemy, ze zato-
zyltySmy fundacje, po to
by godzi¢ prace z zZyciem
rodzinnym — méwi Anna
Maciag-Pazik. — Chodzi-
to o elastyczny czas pracy.
Kiedy zaktadalySmy funda-
cje mialySmy mate dzieci
i stwierdzity$my, ze mu-
simy miec takie zajecie i
w takich godzinach aby
mozna bylo polaczy¢ prace
z obowigzkami rodziciel-
skimi.

Projekty

— Nasza dziatalnos¢ sku-
piona jest wokot bardzo sze-
rokiej integracji spotecznej
—opowiada Agata Czwdrnog.
—Wykluczenie spoteczne ko-
jarzy nam sie zwykle z pro-
jektami dla bezrobotnych,
dla os6b w dysfunkcjach itd.
Jak popatrzymy na ten temat
od takiej pozytywnej strony,
ze integrujemy rézne osoby
w spoleczenstwie, czy lokal-
nych spoteczno$ciach to po-
dejmowane dziatania ukta-
daja sie nam w pewna calosc.
Przez wiele lat realizowali-
$my projekty unijne, ktore
dotyczyly aktywizacji osob,
czyli wlaczenia zawodowego
ispotecznego bezrobotnych,
0s6b niepelnosprawnych,
bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej i korzystajacych
z r6znych Swiadczen opieki
spotecznej. Te projekty mialy

IR
podobny rys, bo byl element
integracji zawodowej. Orga-
nizowali$my szkolenia zawo-
dowe i staze. Z drugiej strony
organizowali$my teZ wspar-
cie psychologiczne i integra-
cje w spoleczenstwie.

Drugim obszarem dzia-
tania FAO byly projekty do-
tyczace tzw. partycypacji
obywatelskiej. - W naszym
gronie jest troche politolo-
gbébwisocjologdw. Dlatego tez
przez wiele lat realizowaliSmy
projekty dotyczace edukacji
obywatelskiej — przyznaje
Agata Czwornog. —-Wspolpra-
cowali$my zlokalnymi samo-
rzadami. PomagaliSmy im
opracowywac np. standardy
wspolpracy z lokalnymi orga-
nizacjami pozarzadowymi.

Seniorzy

—Mamy tez projekty, kto-
rych celem jest aktywizacja
0s6b po 60. roku zycia. Reali-
zujemy je od 2016 . — precy-
zuje Anna Maciag-Pazik. — Sg
to dziatania bardzo wdziecz-
ne, bo mamy wspaniate
uczestniczki i uczestnikow.

—Nasze projekty mieszcza
sie w dzialce ,wykluczenie
spoleczne”, ale nie w rozu-
mieniu wykluczenia i mysle-
nia instytucjonalnego - ze
jest MOPR, MOPS, GOPR
i pracuje z wykluczonymi.
W odniesieniu do dziatan
naszej Fundaciji to skojarze-
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nie jest bledne — podkresla
Agata Czwornog. - My tego
typu dzialan nie podejmuje-
my. Staramy si¢ wlaczac se-
nioréw do spoleczefistwa czy
spolecznosci, integrowac, za-
checac¢ by wychodzilizdomu,
lepiej funkcjonowali, Zeby ko-
rzystali z zycia kulturalnego,
zeby spotykali si¢ z innymi
ludZmi.

Agata Czwornog dodaje, ze
z perspektywy kilku lat pracy
z seniorami, moze powie-
dzie¢, ze samotnos¢ jest dzi$
»spoteczna plaga”.

— Przez te samotno$¢
seniorzy sa wykluczeni. To
nie zawsze wiaze si¢ z tym,
7e nie maja srodkéw do Zycia
i Ze maja jakie$§ problemy
zyciowe — akcentuje nasza
rozmowczyni.

—Ich wykluczenie po-
lega natym, ze majq
trudnosciw funkgjo-
nowaniu w spoteczen-
stwie, Ze sq zamknieci
w swoich domach.

To comywymyslilismyire-
alizujemy od wielu lat to jest
model wolontariatu senio-
ralnego. Czyli takiego towa-
rzyszenia, wsparcia seniorow
w swoim Srodowisku, ale nie
przez wolontariuszy wysta-
nych z jakiej organizacji czy
instytucji, ktorej pracownicy
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przychodza i pytaja czy np.
trzeba zrobi¢ zakupy. Wolon-
tariuszami w FAO sg seniorzy
i seniorki, ktore sa sagsiadami
0s6b wykluczonych, dalszy-
mi krewnymi czy znajomymi.
Osobami, ktore ich znaja.
Osoba z sgsiedztwa ma
nieco latwiej. — To jest klucz
naszych projektéw w ostat-
nich latach. My przygotowu-
jemy senioréw, lokalnych li-
derow, seniorow dla senioréw
—wyjasnia Czwornog. - Jest
wiele osob, ktére sa chetne
do pracy, ktére chca sie dzie-
li¢ swoja wiedza i czasem.
W naszych projektach ci se-
niorzy to sg osoby, ktdre maja
ogromny zasdb wiedzy, kom-
petencji i umiejetnosci oraz
motywacje do dziatania

Liderzy

Pani Elzbieta, lokalna lider-
ka o FAO: W was — osobach
z FAO wyczuwa sig, Ze sami
siebie lubicie. Akceptujecie
sie z calym dobrodziejstwem
inwentarza i przekazujecie to
dalej. W grupach predzej czy
po6Zniej wystepuje jaki$ anta-
gonizm. Kto§ w konicu bedzie
chciat pokazac ze jest lepszy,
bedzie chcial umniejszy¢
kogo$. U was tego nie ma.
Nawet spotkania, w ktorych
uczestniczymy nie sg prelek-
cja. Nie siedzimy jako bierni
uczestnicy i tylko stuchamy.
To sa spotkania interaktywne.
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szacunkiem i ze zrozumieniem. Uczg sie od siebie nawzajem. Jedynym tematem, ktorego nigdy nie
Ipia sie na pomocy seniorom z Lublina. Robi to w dos¢ oryginalny sposob

Ekipa Fundacji Aktywnosci
Obywatelskiej

FOT. FAO

Kazdy jest wystuchany i nie
jestoceniany. Jesli sie roznimy
w pogladach to jest pokazana
druga strona. Nie ma napasci.
Wszyscy si¢ wspieramy.

Liderka, pani Lucyna: FAO
otworzylo mi oczy na to, ze
senior moze by¢ tworczy, ze
moze kreowac swoje zycie
iwzia¢ wiele spraw w swoje
rece, zarazem pomaga-
jac innym ludziom i by¢ na
tych ludzi otwartym. Wiele
sie nauczytam od was mlo-
dych. Otworzyli§cie mi oczy
na wiele tematow, o ktérych
wiedziatam, ale byly u$pione.
Otworzytam sie naludzi, zaje-
fam sie soba, gdzie do tej pory
uwazalam, Ze inni byli waz-
niejsi ode mnie. Przekonatam
sig, ze jeSli dbamy o siebie, to
dbamy tez o innych. Czuje-
my si¢ wspaniale, nie jeste-
$my oceniani. Jest to bardzo
dobre, bo wyrazamy siebie.
Wszystko mozemy powie-
dzie¢ otwarcie, co nas raduje,
ale tez to co nas boli. U mnie
jest tak, ze nie moge doczekaé
sie dalszych spotkan.

,KierunekWlaczenie...”

W tym roku FAO realizuje
dwa projekty. Pierwszy pod

nazwa ,Kierunek Wiaczenie
—Seniorzy i Seniorki sa wérdd
nas’, ktory jest finansowany
przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie z Funduszy EOG
w ramach Programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Regio-
nalny.

- Jest to projekt, ktory
jest kwintesencja naszych
wczedniejszych doswiad-
czen i wiedzy. W projekcie
mamy dwie grupy seniorow.
Jedna to sa seniorzy liderzy,
osoby aktywne. Druga osoby;,
ktére czgsto nie wychodza ze
swoich domow, potrzebujacy
pomocy.

Agata Czwornog dodaje, ze
seniorzy-liderzy, zeby efek-
tywnie pomagac innym se-
niorom, by¢ zmotywowanym
sami musza co$ dostac.

—Musza mie¢ motywacje,
che¢ do dziatania. Dla tych
0s0b jest przewidziana takze
specjalna $ciezka wsparcia.
Od lutego zaczeliSmy
czteromiesieczny cykl
warsztatow, zeby troche
ich przygotowac do pracy
z innymi seniorami.
Podczas spotkan moéwiliSmy
m.in. o stereotypach,
o dyskryminacji oséb
starszych, prawach
cztowieka w kontekScie praw
senioréw, bo sa to tematy,
ktére nie sg jeszcze tak
szeroko poruszane. Bo jesli
moéwimy o dyskryminacji

czy stereotypach to dopiero

w dalszej kolejnosci myslimy
o tym jak jest to dla nich
krzywdzace. Jak czasem
infantylizujemy, czyli
podchodzimy do starszych
0s6b jak do dzieci, nawet
w sposobie zwracania sie do
nich.

Kolejnym tematem poru-
szanym z liderami byt temat
przeciwdziatania przemocy
wobec 0s6b starszych. — Zwy-
kle méwimy o przemocy
wobec kobiet i dzieci, rzadziej
wobec senior6w — przyznaje
Agata Czwornog. — W prze-
strzeni publicznej nie jest to
temat czesto poruszany, a
w zyciu wystepuje dos¢ cze-
sto. Nie mam na mysli wy-
tacznie przemocy fizycznej,
ale tez przemoc psychiczna:
zmuszanie czy zakazywanie
wykonania jaki§ czynnoSci,
przemoc ekonomicznag czyli
takie ubezwtasnowolnienie
poprzez zabieranie pieniedzy
zemerytury. Uczymy lideréw
jak to rozpoznawac i gdzie
osoby krzywdzone moga
ZWrOCic si¢ 0 pomoc.

W projekcie przewidziano
takze poradnictwo psycholo-
giczne dla seniorow.

»Osobom starszym
—bezpieczenistwo
iszacunek”

To drugi projekt realizo-
wany obecnie, na ktéry FAO

otrzymato dofinansowanie
ze srodkow programu wie-
loletniego na rzecz Os6b
Starszych ,,Aktywni+” na lata
2021-2025. Rozpoczal sie
wmaju.

— Zalozenia tego projektu
sg podobne —wyjas$nia Agata
Czwo6rnoég. — W projekcie,
w ktoérym ja jestem koordy-
natorka nacisk polozony jest
na pomoc sasiedzka. Nasz
drugi projekt, ktory koordy-
nuje Anna Maciag-Pazik, jest
skierowany na spotecznosé.
Chcemy aby seniorzy prowa-
dzili media spotecznosciowe,
tworzyli artykuly. Idziemy
w strong¢ pokazywania ich
spoleczenstwu.

- Innowacja w projekcie
jest to, ze chcemy aby osoby
starsze dzielily sie wiedza
zdobyta na warsztatach
z Akademii bezpieczenstwa
0s6b starszych w postaci cho-
ciazby postoéw na Facebooku.
Chcemy by wspottworzyli
profil ,Osobom starszym”.
Aby robili zdjecia, tworzyli
podcasty (formainternetowej
publikacji dZzwiekowej lub fil-
mowej, najczesciej w postaci
regularnych odcinkdw, ktére
beda tworzone na grupie
multimedialnej - red.).

— Chcemy pokazac¢ lubel-
skich senioréw na zewnatrz
— dodaje Agata Czw6rnog.
—Abybardziej dziatali wlokal-
nych spoleczno$ciach.

Lokalne liderski FAO na
jednym z warsztatow
FOT. PIOTR MICHALSKI

W ramach realizowanej
inicjatywy zaplanowanych
jest 12 wydarzen integracyj-
nych w Lublinie, w r6znych
czeSciach miasta. — Beda to
pikniki, festyny, spotkania
z udzialem naszych senio-
réw, ktérzy beda te wydarze-
nia przygotowywac, na ktore
chcemy zaprosic takze miesz-
kanicow poszczegbdlnych
dzielnic, osoby w r6zZnym
wieku. Zeby mogli sie poznaé
—zapowiada Czwornog.

Potrzebni

Pani Hanna, lokalna li-
derka: W Fundacji jest ro-
dzinna atmosfera, czujemy
sie jak w domu. Nie ma, ze
kto$ jest wazniejszy, a ktos
mniej wazny. Kazdy z nas
jest wystuchany, wiaczony
do dziatan. Motywowany.
Potrzebny. Sg organizowa-
ne wycieczki czy spotkania,
w ktorych chetnie uczestni-
czymy. Na ktérych chce sie
by¢. I teskni sie za tym. To jest
nasze drugie zycie. Mysle, ze
dopoki sit mi starszy to bede
sie udzielala w Fundacji.
Mysle, ze w tym co powiem
popra mnie inne uczestnicz-

ki, ale uwazam, ze dzieki tym
dzialaniom nie patrzy sie
na swoja metryke tylko na
to co mozemy jeszcze zro-
bi¢ - zrealizowac wszystkie
pomysly, ktore przychodza
nam do glowy. Jest inspiracja,
jest zadowolenie. Wracam
do domu, siadam i zapisuje
wszystko. Dzieki temu czuje
siewaznaipotrzebna.

Pani Hanna o swojej pod-
opiecznej, ktéra w tym roku
konczy 90 lat: Pierwszy raz
trafitam do niej jakie$ 5 lat
temu. Pierwsza rekcja byta
taka, ze w ogdle nie chciala
ze mna rozmawiaé. Mowila
tylko o $mierci. Przyznala, ze
modli sie o to, Zeby juz odejs¢
z tego Swiata. Podczas spo-
tkania z jej najblizsza rodzina
zapytalam czy jej syn, syno-
wa, wnuk tez tego chca, czy
sie na to godza. Wtedy poja-
wily sie lzy. Mysle, Ze dla nas
wszystkich to byta taka mo-
tywacja do kolejnych dziatan.
Wychodzac z jej domu zosta-
witam swo6j numer telefonu.
Ale nie tylko... Udalo mi sie
nawiagzac kontakt. MySle, ze
pania przekonalo do mnie
to, ze pisalam wiersze. Jeden
z takich wierszy z dedykacja
zostawilam jej. Wowczas ta
pani przyznata, Ze tez pisze
wiersze. Do dzi$ utrzymuje-
my ze sobg kontakt. Pani od
tamtego czasu zmienila sie
diametralnie.
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Niechlakai i las poukladaja
nam w glowie

ROZMOWA 7 Justyng Pargietg, zielarzem fitoterapeuta, dyplomowanym ziotoznawcg, uczennica tukasza tuczaja,
wegetariankg, pasjonatka dzikich roslin jadalnych

¢ Korzenie rodzinne?

—Pochodze z Baryczy kolo
Konskich w wojewodztwie
Swiegtokrzyskim. Jestem
corka lednika. Tata przez
wiele lat byt nadle$niczym
oraz prezesem Stowarzysze-
nia Ruchu Obrony Laséw
Polskich. Tata pochodzit
spod Staszowa, mama z
Solca nad Wista.

e Z tego Solca, w ktérego
poblizu znajduje si¢
koscidlek pw. sw.
Stanistawa Biskupa stojacy
w miejscu, gdzie odbywal
sie prawdopodobnie sad
nad Piotrawinem?

—Tak, a po drugiej stronie
znajduje sie Piotrawin, stad
juz blisko do Lublina. A w
Piotrawinie opowiadaja
legende, Ze §w. Stanistaw
przeszed! ponad falami
Wisle.
¢ Pani Justyno, zanim
opowiemy o cudownych
wlasciwoSciach zi6t i
dzikich roslin jadalnych
prosze opowiedzie¢ o
swojej edukacji?

— Szkota podstawowa i
liceum w Konskich. Trzy
razy zdawatam na prawo,
na szczesScie nieskutecznie.
Skonczylam licencjat z
prawa administracyjnego.
Przez osiem lat pracowatam
w ubezpieczeniach. Po roku
pracy zostalam trenerem
szkoleniowcem.
¢ Co bylo dalej?

—Wkrétkim czasie zmarta
moja mama i siostra. Obie
chorowaty na nowotwory.
Siostra, ktéra studiowata
farmacje w Lublinie odeszla
cztery miesigce po mamie.
Duzy kryzys zyciowy ,za-
owocowal” zwréceniem sie
do natury. I do zi6t. Byltam
corka le$nika, wychowatam
sie w lesie. Babcia z Solca
zbieratla i suszyta ziotla.
Razem z nig suszylam kiacza
perzu. W domu byly ksiazki
zielarskie. Kiedy skonczytam
10 lat zaczetam czytac pod-
recznik towaroznawstwa
zielarskiego. Jak miatam
osiemnaslcie lat zostatam
wegetarianka.

e Ile lat nie je pani miesa?

—Trzydziesci lat. Wegeta-
rianizm dal mi wieksza Swia-
domo$¢ zywieniowa i wiek-
sza Swiadomo$¢ czlowie-
czenstwa. Dal mi rado$¢, ze
moge zy¢ inaczej. To hartuje
na cate zycie. W 2013 roku w
Konskich otworzytam sklep
ze zdrowa zywno$cia. Dwa
lata p6Zniej poszlam na
swoje pierwsze studia zielar-
skie. To bylo podyplomowe
»Ziotoznawstwo” na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim. Jed-
nym z moich wykltadowcéw
byl Lukasz Luczaj.

e Czlowiek legenda, autor
ksiazek ,Dzikie roliny
jadalne Polski”, ,Dzika
kuchnia” i, Dziki ogrod”,
organizator spaceréw
botanicznych, specjalista
od podrézy po lakach i

lasach. Czego si¢ pani
nauczyla nastudiach, a
czego od Luczaja?

- Studia pokazaly mi, w
jak wielu obszarach zycia
ziola sg wazne i przydatne.
Prof. Luczaj nauczyt mnie,
ze roéliny jadalne sa w stanie
naturalnym wszedzie i jest
ich bardzo duzo. Trzeba
tylko mie¢ odwage, zeby z
tego skorzystac. I wiedze,
zeby sie nie otruc.
¢ Co zrobic, Zeby si¢ nie
otrué.Jak na grzyby
chodzi¢ z atlasem dzikich
roélin?

— W Polsce ro$nie ponad
3000 roélin, z tego okolo
1000 jest jadalnych. Nie
ma atlasu ani ksigzki, gdzie
wszystkie te roliny jadalne
byty zebrane. Zachgecam
do nauki rozpoznawania
dzikich roslin jadalnych od
blizszego poznania ro§lin,
ktére znamy.

* Na przyklad?

—Babka, mniszek, pokrzy-
wa. [ te znane ro$liny wpro-
wadzi¢ do swojej kuchni. Jak
z nimi si¢ zaprzyjaznimy, to
tatwiej znajdziemy inne ro-
§liny na spacerach.
¢ Co z ta babka?

—Z jej lisci mozemy zro-
bi¢ chipsy, smazy¢ w ciescie,
ugotowac bigos, udusi¢ na
patelni z cebula i czosnkiem,
wreszcie zrobi¢ smaczne
kimchi. Z mniszka lekarskie-
go zrobimy salatke, puste w
Srodku todygi mozemy udu-
si¢ na patelni, listki mozna
doda¢ do zupy, z z6ttych
kwiatéw zrobi¢ leczniczy
midd. A z korzeni, pocietych
na kawatki, ususzonych i
uprazonych na patelni, na-
stepnie zmielonych moze-
my zaparzy¢ smaczna kawe.
Z liSci pokrzywy mozna zro-
bi¢ zupe, usmazyc¢ jak szpi-
nak, zrobic¢ pesto, smazy¢ w
cieScie z maki z ciecierzycy,
pic¢ herbate z pokrzywy. Jesli
pijemy ja codziennie, po
dwoch tygodniach trzeba
sobie zrobi¢ przerwe.
*Wr6émy do edukacji.
Kolejne studia?

—W Kro$nie studiowatam
,Towaroznawstwo zielar-
skie, kosmetyczne i zywnosci
funkcjonalnej”. Prace dyplo-
mowa pisalam z podagrycz-
nika.

e Zawziecie tepionego
chwastu, ktéry moze by¢
pokarmem ilekiem?

— Podagrycznik idealnie
zastepuje szpinak, a nie
ma skutkéw ubocznych,
jest bardzo smaczny i
zawiera cenne substancje
pomagajace w reumatyzmie
i dnie moczanowej, zwanej
podagra. Stad tez nazwa
ro$liny.
¢ Co po kolejnych studiach?

—Kurs, Zielarz fitoterapeu-
ta” w Instytucie Medyczny
Klasztornej w Katowicach,
tam réwniez wykladowca
byl dr Henryk Rézanski z
Krosna. Kurs dat mi upraw-

nienia do wspierania 0sob,
ktére chca wprowadzi¢ do
swojego zycia ziola. Dzieki
temu zajmuje sie doradz-
twem, jak mozna wspomoc
sie ziolami. Skonczytam
kurs , Terapie biologiczne” u
prof. Rézanskiego w Kro$nie,
zaczelam kurs nastepny
»Polskie rosliny w medycy-
nie ekstremalnej i w okresie
glodu’”.

e Ziola sa na topie, jak
grzyby po deszczu rosna
zielarnie, sklepy zielarskie,
sklepy ze zdrowa
zywno§cia. Coraz wiecej
mieszanek ziolowych
powoduje si¢ na
y,medycyne” klasztorna.
Zdrowy trend czy
marketing?

- Historycznie polskie
klasztory byly miejscem
uprawy zi6t i produkc;ji bal-
samow, kordialéw, miesza-
nek ziolowych. Dzi§ mamy
na przykiad rewelacyjne
receptury ojca Klimuszko,
ojca Grzegorza Sroki, ale
nie mamy pewnosci, czy
mieszanki sygnowane ich
nazwiskami sa w stu procen-
tach zgodne z ich autorskimi
recepturami. Stad wazne, by

www.dziennikwschodni.pl
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Justyna Pargieta najbardziej
lubi oprowadzac¢ po tgkach i
lasach, uczyé
rozpoznawania dzikich
roslin jadalnych i naturalnie
rosngcych ziét. Choé¢ ma za
sobga studia ziotoznawstwa,
studia podyplomowe, kursy
fitoterapii studiuje
,Zielarstwo i Fitoprodukty”
na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie
FOT. MALGORZATA SULISZ

nauczyc si¢ rozpoznawac i
zbiera¢ ziola, umiec je wy-
suszy¢, przechowywac, by
samemu zrobié sobie mie-
szanke wedlug dostepnej
receptury. Na przyktad ojca
Klimuszki.

* To dobry kierunek.
Zgodnie z nim pojawila sie
moda na zakladanie
zielnik6éw i kulinarnych
ogrodoéw. Ziota hoduje sie
na balkonie, podobnie jak
pomidory, papryki i
ziemniaki w doniczkach.
Kulinarne ogrédki i ogrody

powstaja na dziatkach, na
podworkach miast, w
ogrodach miejskich i
wiejskich?

—Ibardzo dobrze. Zato-
zenie i uprawianie takiego
kulinarnego ogrodu pozwala
nauczy¢ sie poznawac ziola i
rosliny jadalne. Takze te dzi-
kie. Warto pamietac o tym,
zeby przy zaktadaniu ogro-
dow i ogrodkow nie nisz-
czy¢ ro8lin, ktére nazywamy
chwastami. To cenny po-
karm. Wymienimy tu choéby
czarny bez, czosnek niedz-
wiedzi, chabry, krwawnik, le-
biode, topian, podagrycznik,
podbiat, i tak dalej.
¢ Jak uczy¢é si¢
rozpoznawania zidl i
dzikich ro§lin jadalnych?

- Znam jedna, sprawdzo-
na i pewng metode. Trzeba
szuka¢ spacerdw zielar-
skich, zapisa¢ sie, chodzi¢ z
przewodnikiem. Uczy¢ sie
w terenie. Uczyc¢ sie z kims,
kto potrafi nauczy¢ rozpo-
znawania ro$lin. Jesli juz
zdobedziemy podstawy;, ta-
twiej bedzie nam korzystac
z filméw na You Tube, arty-
kutéw i ksiazek. Na przyktad
Lukasza Luczaja. Uwazam,

ze ta edukacja nigdy sie nie
koniczy. W momencie kiedy
poznamy kilkana$cie pod-
stawowych roélin jadalnych,
to zaczynamy dopiero do-
strzegac¢ nastepne. Jeszcze
raz zachecam do spacerow
botanicznych, podczas ktory
mozna na zywo poznawac
ro$liny.

¢ Czy poznawanie
»dzikuséw”, jak
pieszczotliwie okresla sie
dzikie roSliny jadalne moze
wprowadzi¢ do naszego
zycianowa energie i
harmonie?

— Tak, poniewaz dzikie
roéliny jadalne zawieraja o
wiele wiecej wartosci odzyw-
czych niz rosliny uprawne,
maja duzo witamin i minera-
t6w. Zamiast p6js¢ do apteki
kupic¢ stoiczek suplementéw
za 150 z} mozna p6js¢ na
spacer botaniczny i nauczy¢
sie pozyskiwac te witaminy i
mikroelementy z natury. To
da nam takze wieksza Swia-
domo$¢ wolnoéci zywienio-
wej, gdyZ w naturze wyste-
puje ogromna obfito$¢ roslin
jadalnych, ktére moga by¢
zdrowe i smaczne. Wystarczy
tylko odwazy¢ sie je spro-
bowac i uzywac w kuchni.
To zdrowy pokarm, o wiele
zdrowszy niz na przyktad
mieso ze zwierzat karmio-
nych pasza, do ktérej pro-
dukcji uzywa sie ogromnej
ilo$ci nawozow sztucznych,
a hodowla zwierzat nasta-
wiona jest na szybki przyrost
masy.

e Kiedys prof. Marian
Klamut, emerytowany
rektor Akademii Medycznej
w Lublinie wlatach 1990-
1996, powiedzial mi:
»najlepsza apteka jest w
kuchni pana Zony”? Jesli
tak, to czy poprzez
poznawanie zi6l i ro§lin
jadalnych w trakcie
spaceréw botanicznych
mozemy ,zlapac”
harmonie wewnetrzna i
harmonie ze Swiatem?

—Mozemy, zdecydowanie
tak. Mozemy ztapac balans,
zgodnie tym co powiedzial
prof. Marian Klamut, jedze-
nie dzikich ro$lin jadacych
nas odzywi. Nie tylko na-
karmi ale odzywi. Sprawi,
ze nasze cialo bedzie funk-
cjonowa¢ w homeostazie. A
przy okazji, kiedy bedziemy
chodzi¢ na spacery, las i Iaka
beda uktada¢ nam w glowie.
¢ Co to znaczy?

—W ]Japonii rozwija si¢ me-
dycyna le$na. Jej czescia sa
Shinrin-yoku, czyli terapeu-
tyczne kapiele lesne. Spe-
dzanie czasu wéréd drzew
okazuje sie by¢ skuteczna
terapia. Obniza ci$nienie,
redukuje stres. Terapia lesna
stala si¢ ugruntowana na-
ukowo metoda dbania o
zdrowie. Taka terapie mozna
odbywac, szukajac zi6l i ro-
§lin jadalnych.

ROZMAWIAL WALDEMAR SULISZ
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Ukrainscy uchodzcy pod ZamoSciem:

Nic nam wiecej nie trzeba

Dwa miesigce wystarczyty na zebranie ponad miliona ztotych i utworzenie niedaleko Zamoscia dwadch niewielkich osiedli
kontenerowych, w ktérych zamieszkato kilkadziesigt oséb: niepetnosprawnych uchodzcéw z Ukrainy iich bliskich. Wkrétce

Anna Szewc

omb nie ma. Syren nie

ma. Ruskich nie ma.

Niczego wigcej nam

nie potrzeba — moéwi
Zanna Zgorska z Zytomie-
rza. Do Polski przyjechata 10
marca. Razem z mezem inie-
pelnosprawnymi dzieémi:
20-letnig corka i 13-letnim
synem, a takze siostra i jej
synkiem.

Ich rodzinne miasto zostato
zniszczone. Jeden z pociskow
spadt 150 metréw od domu
Zgorskiej. — Byl potezny,
okna wypadty, zerwato
dach. Musielismy uciekaé
—opowiada kobieta.

Rodzing od razu zajeta sie
Maria Krol, szefowa Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym ,Krok
za krokiem”. Najpierw przy-
jeta uchodzcow w Zamosciu
w osrodku rehabilitacyjnym,
pdzniej dostali pokdj w pla-
cowce w Bialobrzegach, a od
jakiego$ czasu majq tam juz
wlasny mieszkalny kontener.

—Nie ma luksuséw, ale ich
nie potrzebujemy. Mamy
dwa pokoje, tazienke dosto-
sowang dla niepetnospraw-
nych i maly ogrédeczek przy
domku. Kuchnia jest oddziel-
na, dla wszystkich wspoélna.
Otrzymujemy wiele produk-
tow zywnosciowych, czasem
coskupujemy. Jest dobrze. No
imamy duze podwdrko, a to
bardzo wazne dla dzieci —wy-
jasnia Ukrainka, oprowadza-
jacnas po swoich ,wtoSciach”.

Nigdzie nie byloby lepiej

Najwazniejsze dla niej jest
jednak to, Ze jej dzieci sa ob-
jete profesjonalna opieka.
Dlatego gdy mieli mozliwo$¢
wyjazdu do Belgii to nie zde-
cydowali si¢ na to. Tak dobrze
jak wPolsce, pod ZamoSsciem,
nie mieliby nigdzie.

Corka Zanny, Liza nie
moOwi, nie jest w stanie si¢
soba zaja¢, nie chodzi, poru-
sza sie nawozku inwalidzkim,
musi miec stalego opiekuna.
W Bialobrzegach kilka razy
w tygodniu ma zapewniona
rehabilitacje.

— Na Ukrainie nie miata
jej w ogole, bo u nas opie-
ka sa obejmowane tylko
malutkie dzieci, a juz starsi
niepelnosprawni nie — ttu-
maczy Zanna. Jej syn jest
samodzielny, ale ma wade
genetyczna. Jest wozony do
Zamoécia do oSrodka , Krok
za krokiem”. Jezdzi tam réw-
niez maz Zanny i jej siostra.
Oboje zostali zatrudnieni
w oérodku stowarzyszenia.
—To dla nas najwiekszy pre-
zent. Nie wiem, co by z nami
bylo, gdyby nie pani Maria
— mo6wi ze }zami w oczach
Ukrainka.

Opowiada, ze szukaja
mieszkania w ZamoSciu, ale
nie jest tatwo, bo Polacy boja
sig, ze Ukraincy nie beda pla-
ci¢. A poza tym, oni potrzebu-
ja specjalnych warunkéw: ze

. planie),
kiej ma

FIS gl

apewniong

“rehabilitd
.'nie moglaby diczy¢
-

wzgledu na niepelnospraw-
nos¢ Lizy mieszkanie musi
by¢ na parterze. No i dobrze
bytoby mie¢ trzy pokoje.
—Mamy dwie pensje, mamy
Swiadczenia, jakie nalezg sie
w Polsce. Sta¢ by nas byto na
wynajem — zapewnia Zanna.
Poki co, cieszy sie z tego, co
ma.

Takich rodzin jest wiecej

W kontenerowym osiedlu
w Biatobrzegach jest 8 dom-
kéw. Mieszka w nich teraz 16
0s6b. Docelowo moze by¢
20 lokatoréw. Schronienie
ma tutaj zapewnione takze
Oleksij, ukrainski zotnierz,
ranny w marcu podczas dzia-
tanh wojennych. Przechodzi

na 8 W Ukrainie

Jest pan naszym ztotym
sponsorem - dziekowata
ambasadorowi Tajwanu
Maria Krol

FOT. ANNA SZEWC

intensywna rehabilitacje, bo
chcejaknajszybciejwroci¢ na
front. Z rosyjskimi najezdz-
cami walczyt nieprzerwanie
od aneksji Krymu. S tam tez
samotne matkizdzie¢mi oraz
innerodziny.

Podobne osiedle jak
w Bialobrzegach powstaje
w Bondyrzu, gdzie ,Krok za
krokiem” takze ma swoja pla-
cowke i sporg dziatke. Tam tez
zakwaterowanych jest obec-
nie 16 os6b. Moze by¢ dwa

przyjadg kolejni

al
i

razy wiecej, a zapotrzebowa-
nie jest jeszcze wigksze.

— Ludzie ze wschodniej
Ukrainy uciekaja do za-
chodniej, tam gniezdza sie
w jakich$ prowizorycznych
oSrodkach, ale potrzebuja
wsparcia, musza wyjechac.
Utatwiamy to im — opowiada
Maria Krol.

Dzialaja od poczatku
Kierowane przez nig sto-
warzyszenie pomaga ukra-
inskim rodzinom z osobami
niepelnosprawnymi od po-
czatku wojny. Organizowato
zbiorki dar6wiwysytalo je na
Wschod, ale tez sprowadzito
do Polski setki 0sdb. Szukano
dla nich mieszkan i opieki

Zanna razem ze swoja
rodzing ma do dyspozycji
dwupokojowy domek.
tazienka jest
przystosowana do potrzeb
niepetnosprawnych. Kazdy
ma tutaj swoj kat, a dla
Lizy zapewniono tez
specjalistyczne tézko, bo
takiego wymaga

w specjalistycznych placow-
kach w catym kraju, ale tez
poza granicami. Kilka rodzin
zamieszkato m.in. w Szwecji
iw Niemczech. Jednak wiek-
sz0$¢ uchodzcoéw nie chciala
odjezdza¢ daleko. Po pierw-
sze dlatego, ze dla wielu nie-
peosprawnych taka podr6z

to bardzo duze obciazenie.
Po drugie zalezato im na tym,
byby¢ wmiare blisko granicy,
apo wojnie, gdy Ukraina zo-
stanie odbudowana, wrocic.
Tak zrodzil sie pomyst two-
rzenia kontenerowych osie-
dli w Bialobrzegach i Bon-
dyrzu. Zbiorka pieniedzy
i daréw rzeczowych ruszyta
w marcu. Okazala sie suk-
cesem, bo wsparcie ptyneto
z wielu stron. Na poczatku az
600 tys. zt na zakup i montaz
konteneréw mieszkalnych
(trzeba bylo do nich m.in.
doprowadzi¢ media i podia-
czy¢ kanalizacje) przekazato
Przedstawicielstwo Tajwanu
w Polsce. Duze pieniadze
wylozyta firma Betasoap,
fundacje Zibera i Castorama.
W akcje wiaczyta sie Caritas,
samorzad wojewodztwa lu-
belskiego, a takze zamojski
Klub Rotary. Za rehabilitacje
niepelnosprawnych Ukraifi-
cow ptaci PFRON.

Pomocwciaz potrzebna

— Nie jestem w stanie pod-
sumowac co do zlotoéwki
pomocy, jaka otrzymaliSmy.
To na pewno grubo ponad
milion ztotych, a przeciez do-
tarto do nas takze wiele dar6w
rzeczowych, m.in. wyposa-
zenie domkoéw — mowi Maria
Krol. I musi prosi¢ o wiecej,
bo do zamkniecia projektu
i oddania wszystkich domoéw
potrzeba jeszcze ok. 200 tys.
zt. Myéli tez o tym, jak konte-
nery przygotowac¢ nazime, bo
przeciez nie wiadomo, kiedy
wojna sie skonczy.

Ale juz w §rode Stowarzy-
szenie , Krok za krokiem”
zorganizowalo spotkanie, by
podziekowaé sponsorom.
Mogli i w Bialobrzegach, i
w Bondyrzu na wlasne oczy
przekonac sie, ze darowane
pieniadze i pomoc rzeczowa
zostaly spozytkowane jak
najlepiej. Gosci przyjechato
bardzo wielu, z Polski i z Eu-
ropy. Nie zabraklo tez przed-
stawicieli ukrainiskich orga-
nizacji wspoélpracujacych
z ,Krok za krokiem” i wcigz
wspieranych przez zamoj-
skie stowarzyszenie. Byly
podzigekowania, gratula-
cje, mndstwo cieptych stow
i wzruszen. Ukrainskie dzie-
ci przygotowaly dla sponso-
réw rysunki, za$piewaty pio-
senki, a ich mamy wspdlnie
z pracujacymi w Biatobrze-
gach Polkami zorganizowaty
poczestunek. Goscie pytali,
jak im sie mieszka, czego
jeszcze potrzebuja, oferowa-
li dalsza pomoc.

Wszyscy moga tu miesz-
ka¢ tak dtugo, jak bedzie
trzeba. A kiedy wroca juz do
siebie, osiedla , Krok za kro-
kiem” maja stuzy¢ dorostym
osobom z niepelnospraw-
noScia z Polski, borykajacym
sie z problemem bezdom-
no$ci i brakiem opieki po
$mieci rodzicow czy opie-
kunéw.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK SOBOTA
Dama Kameliowa 1948 - 19.00
NIEDZIELA: Dama Kameliowa 1948
-18.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): SOBOTA: Z gtowa w chmurach,
czyli o zyrafie ktora szukata deszczu
-16.00 NIEDZIELA: Z gtowa
w chmurach, czyli o zyrafie ktora
szukata deszczu - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK SOBOTA:
Zemsta nietoperza - 18.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Bliski Wschad: Piesi
nad Piesniami - 19.00; Bliski
Wschod: Opium - 21.00; Bliski
Wschéd: Pét roku - 22.30 SOBOTA:
Bliski Wschad: Dziady - 22.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert: Uroczyste zakoriczenie
sezonu - 19.00 SOBOTA: Koncert:
Dziekczynna Piesi Ziemi. Tej Ziemi!
-18.00 NIEDZIELA: Koncert:

Uwazne $piewograjki

-10.00, 11.30
KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.

Lipowa 13): PIATEK:
Buzz Astrall - 10.50, 13.10, 14.30,
15.30, 17.00; Czarny telefon
-13.20, 15.40, 18.00, 20.20,
22.00; Elvis - 10.00, 11.15, 13.15,
14.30, 16.30, 17.40, 19.45, 21.00;
Jurassic World: Dominion dubbing
-11.00, 14.00, 17.00, 20.10;
Jurassic World: Dominion napisy
-11.20, 18.10, 21.40; Minionki:
Wejscie Gru - 13.20, 17.50; Pan
Wilk i Spétka. Bad Guys - 11.10;
Paryz, 13 dzielnica - 19.20; Sonic
2: Szybki jak btyskawica dubbing
-10.30, 15.30; Top Gun: Maverick
-10.50, 13.40, 16.20, 19.10,
20.00, 21.10 SOBOTA: Buzz Astrall
-10.50, 13.10, 14.30, 15.30,
17.00; Czarny telefon - 13.20,
15.40, 18.00, 20.20, 22.00; Elvis
-10.00, 11.15, 13.15, 14.30,
16.30, 17.40, 19.45, 21.00;
Jurassic World: Dominion dubbing
-11.00, 14.00, 17.00, 20.10;
Jurassic World: Dominion napisy
-11.20, 18.10, 21.40; Minionki:
Wejscie Gru - 13.20, 17.50; Pan
Wilk i Spotka. Bad Guys - 11.10;
Paryz, 13 dzielnica - 19.20; Sonic
2: Szybki jak btyskawica dubbing
-15.30; Top Gun: Maverick - 10.50,
13.40, 16.20, 19.10, 20.00, 21.10
NIEDZIELA: Buzz Astrall - 10.50,
13.10, 14.30, 15.30, 17.00; Czarny
telefon - 13.20, 15.40, 18.00,
20.20, 22.00; Elvis - 10.00, 11.15,
13.15, 14.30, 16.30, 17.40, 19.45,
21.00; Jurassic World: Dominion
dubbing - 11.00, 14.00, 17.00,
20.10; Jurassic World: Dominion
napisy - 11.20, 18.10, 21.40;
Minionki: Wejscie Gru - 13.20,
17.50; Pan Wilk i Spotka. Bad Guys
-11.10; Paryz, 13 dzielnica - 19.20;
Sonic 2: Szybki jak btyskawica
dubbing - 10.30, 15.30; Top Gun:
Maverick - 10.50, 13.40, 16.20,
19.10, 20.00, 21.10
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral 2D - 10.30, 12.00,
12.45, 13.30, 14.30, 16.00,
19.00; Buzz Astral 4DX - 10.40,
13.00; Czarny telefon - 15.00,
17.20, 19.40, 22.00; Elvis
-10.45, 14.00, 16.15, 17.15,
19.30, 20.30, 21.30; Foki kontra
rekiny - 11.40, 13.10; Jezyk
i przyjaciele - 10.00, 14.00;
Jurassic World: Dominion 2D
dubbing - 11.00, 14.00, 17.00,
19.20; Jurassic World: Dominion
2D napisy - 16.10; Jurassic World:
Dominion 4DX dubbing - 15.20,
18.20; Jurassic World: Dominion
4DX napisy - 21.20; Minionki:
Wejscie Gru - 14.10, 16.50; Pan
Wilki Spotka. Bad Guys - 10.40,
11.50, 15.30; Paryz, 13 dzielnica
- 20.20; Sonic 2: Szybki jak
btyskawica 2D dubbing - 10.45;
Top Gun: Maverick 2D - 17.40,
18.30, 20.10, 21.40

MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Buzz Astral - 10.00, 11.00, 12.30,
13.30, 16.00, 18.30; Czarny telefon
-15.00, 17.25, 19.50, 22.15,
23.30; Elvis - 11.40, 12.40, 15.05,
16.05, 18.30, 19.30, 20.30, 21.55;
Jurassic World: Dominion dubbing
-10.50, 14.00, 17.10, 19.10;
Jurassic World: Dominion napisy
-16.00, 20.20, 22.20; Minionki:
Wejscie Gru - 11.10, 13.30, 15.50,
18.10; NMF: Maraton Horroréw

- 22.00; Pan Wilk i Spétka. Bad
Guys - 10.20, 13.40; Sonic 2: Szybki
jak btyskawica dubbing - 10.50;
Top Gun: Maverick - 11.45, 14.40,
17.35, 21.00, 22.50 SOBOTA
NIEDZIELA: Buzz Astral - 10.00,
11.00, 12.30, 13.30, 16.00,
18.30; Czarny telefon - 15.00,
17.25, 20.40; Elvis - 11.40, 12.40,
15.05, 16.05, 18.30, 19.30,
20.30; Jurassic World: Dominion
dubbing - 10.50, 14.00, 17.10,
19.10; Jurassic World: Dominion
napisy - 16.00, 20.20; Minionki:
Wejscie Gru - 11.10, 13.30, 15.50,
18.10; Pan Wilk i Spétka. Bad

Guys - 10.20, 13.40; Poranki:

Bing - 10.00; Sonic 2: Szybki jak
blyskawica dubbing - 10.50; Top
Gun: Maverick - 11.55, 14.50,
17.45, 19.50, 21.00

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego
8): PIATEK: Buzz Astral - 10.00,
12.00, 14.15, 16.15; Elvis - 14.15,
17.15; Paryz, 13 dzielnica - 18.15;
Bilet na Hawaje - 20.00; Samiec
Alfa - 20.30 SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral -12.00, 14.15, 16.15;
Jezyk i przyjaciele - 12.30; Elvis
-14.15, 17.15; Paryz, 13 dzielnica
- 18.15, 20.15; Samiec Alfa - 20.30
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Ksiegarnia w Paryzu

- 18.00; Kolano Ahead - 19.45
SOBOTA: Kolano Ahead - 18.00;
Ksiegarnia w Paryzu - 20.00
NIEDZIELA: Ksiegarnia w Paryzu

- 17.00; Kolano Ahead - 18.45
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Chiara - 19.00 NIEDZIELA: Chiara
-18.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszewskiego
16): PIATEK: Zdarzylto sie - 18.00
NIEDZIELA: Margot i Alma - 18.00;
Pasazerowie nocy - 20.00

KINO PERKA (ul. Bernardyiska

15): PIATEK: Hazardzista - 21.00
SOBOTA: Zuzel - 21.00 NIEDZIELA:
Weselny toast - 21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Buzz Astral - 14.00,
16.00; Elvis - 18.00, 20.45
SOBOTA: Buzz Astral - 12.15, 14.15,
16.10; Detektyw Bruno - 12.10;
Elvis - 18.00, 20.45; Sobota

dla Seniora: Powotany - 10.00
NIEDZIELA: Buzz Astral - 12.00,
14.00, 16.00; Elvis - 18.00, 20.45
BIALA PODLASKA -MERKURY

(ul. Brzeska 43): PIATEK: Buzz
Astral - 12.30, 14.45, 17.00; Elvis
-19.00 SOBOTA NIEDZIELA: Buzz
Astral - 11.30, 13.45, 16.00; Elvis
-18.00, 20.50

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Elvis - 13.00, 19.50;
Buzz Astral - 15.45, 17.45
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral - 14.00, 16.15, 18.15;
Czarny telefon - 18.30, 20.45;
Elvis - 13.00, 16.15, 19.30; Jezyk

i przyjaciele - 13.15; Jurassic
World: Dominion dubbing - 15.50,
17.00; Pan Wilk i Spotka. Bad Guys
- 14.30; Paryz, 13 dzielnica - 20.30;
Top Gun: Maverick - 20.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Buzz Astral - 14.00, 16.15;
Elvis - 18.00 SOBOTA: Buzz Astral
-12.00, 14.00, 16.15; Elvis - 20.30
NIEDZIELA: Buzz Astral - 12.00,
14.00, 16.15; Elvis - 18.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego
20): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Dogtanian. Psi muszkieter - 15.00;
Jezyk i przyjaciele - 16.30; Miedzy
dwoma swiatami - 18.15; Sekret
Madeline Collins - 20.15
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Buzz
Astral - 15.30, 17.30; Zywy - 19.30

CO - gdzie - kiedy
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Na dwoch kolkach
w Lubartowie. Swicto Roweru

RUCH TO ZDROWIE Juz po raz 28.
w Lubartowie beda Swietowaé
wszyscy wielbiciele rowerow. W tym
roku organizatorzy zapraszaja 26
czerwca na parking przy PSB Mréw-
ka (ul. Nowodworska 34).

Swieto Roweréw w Lubartowie
przyciaga mito$nikéw dwoch kétek
od 1994 roku. W tym roku organi-
zatorzy szacuja, ze w wydarzeniu
udziat weZmie co najmniej 5 tys.
cyklistéw i podkre$laja, ze to naj-
wieksze tego typu przedsiewziecie
w Polsce, a nawet w Europie.

Impreza majaca na celu promo-
cje zdrowego trybu Zycia oferuje
nie tylko mozliwo$¢é wziecia udzia-
tuwrajdach, ale przede wszystkim
dobra zabawe w szczytnym celu.
W tym roku uczestnicy pojada dla
Hospicjum Swigtej Anny w Lubar-
towie. Przez calg niedziele trwala
bedzie zbiérka charytatywna na
placu oraz w punktach kontrol-
nych.

Do udzialu w §wiecie organizato-
rzy zapraszaja wszystkich chetnych,
bez wzgledu na stopiefh zaawanso-
wania. Rajdy nie beda miaty cha-
rakteru zawodow, w zwigzku z czym
nie liczy sie ilo§¢ przejechanych
kilometréw, lecz rado$¢ z uczestnic-
twa we wspdlnej zabawie.

Kolejne wyjatkowe projekcje w Kinie Perla

FILM W nadchodzacy weekend,
24-26 czerwca, w Kinie Perta (ul.
Bernardynska 15) bedzie mozna zo-
baczy¢ trzy ,Hazardziste”, ,Zuzel”
oraz, Weselny Toast”.

Na poczatek weekendu organi-
zatorzy zaproponuja thriller ,Ha-
zardzista” z Oscarem Isaakiem
w roli gtéwnej. To historia samot-
nego Williama, ktéry jezdzi od
kasyna do kasyna, nie zdradzajac
swojej prawdziwej tozsamoSci.
W sobote gratka dla mitlo$nikow
zuzla, czyli film Doroty Kedzie-
rzawskiej o motocyklowym mi-
strzu, ktéry zmaga sie¢ z wlasnymi
demonami i musi polaczyc¢ swoja
pasje z mitoscia do dziewczyny. Z

W tym roku Swieto Rowerow roz-
pocznie sie juz o godz. 8. Przez caly
czas, do godz. 17, bedzie si¢ mozna
rejestrowac i wyrusza¢ w droge: sa-
motnie, w parach lub w grupach.
Przygotowano sze$¢ tras. Najkrotsza
ma 17 kilometréw, najdiuzsza - 62
kilometry. Uczestnicy przejada przez
malownicze tereny Kozlowieckiego
Parku Krajobrazowego oraz gminy:
Lubartoéw, Kamionka, Niemce, Gar-
béw, Baran6w, Abramow;, Firle;j.

Kazdy uczestnik imprezy otrzy-
ma karty startowe, porcj¢ cieplej
grochowki oraz koszulke Swieta
Roweru.

| Y

kolei w niedziele co§ do Smiechu
- prosto z festiwalu w Cannes ko-
media , Weselny toast”.

W tym miesigcu w Kinie Perta be-
dzie mozna jeszcze zobaczyc¢ filmy

Ci, ktorzy pozostang w Lubar-
towie, beda mogli liczy¢ na inne
atrakcje, bo impreza bedzie miata
charakter rodzinnego pikniku.

W Swiecie Roweréw udziat
wezma goscie specjalni, m.in. ka-
bareciarz Marcin Wojcik i byly pit-
karz Andrzej Szarmach. Beda row-
niez gwiazdy polskiego kolarstwa:
Zbigniew Spruch, Jan Brzezny, Jan
Jankiewicz, Janusz Bieniek i Roman
Ciedlak.

Rejestracja dostepna jest takze
online na stronie internetowej swie-
toroweru.pl.

DAD

))))

,Wilk z Wall Street” (29 czerwca)
oraz,Sugar Man” (30 czerwca).

Projekcje sa bezplatne. Seanse za-
czynaja sie ok. godz. 21.

DAD

Filharmonia Lubelska konczy sezon

MUZYKA Dobiega kofica sezon
artystyczny w Filharmonii Lubel-
skiej. Z tej okazji 24 czerwca o godz.
19 odbedzie si¢ specjalny koncert
z udzialem harfisty Cagataya Aky-
ola.

—Najlepszy sezon w historii — tak
podsumowuja ostatnie miesiace
lubelscy filharmonicy, ktérzy maja
za soba m.in. wyjatkowe tournee po
Stanach Zjednoczonych.

Zwienczeniem sezonu bedzie
koncert z udziatem Orkiestry Sym-

fonicznej pod batuta Dawida Ja-
rzaba oraz wybitnego tureckiego
harfisty Cagataya Akyola. Akyol ma
w swoim dorobku liczne wystepy
w Turcji i za granica. Koncertowat
z takimi orkiestrami i orkiestrami
kameralnymi jak: Berlin Rundfunk
Symphony Orchestra (R.S.B) i Dres-
den Staatskapelle.

W repertuarze koncertu znajda
sie Introdukcja i Allegro Ravela,
,Dance sacree et danse profane”

Debussy’ego oraz IX Symfonia
Mabhlera.

—Ankieta przeprowadzona wsrod
dyrygentéw w gtosowaniu przepro-
wadzonym przez BBC Music Ma-
gazine w 2016 roku wykazata, ze IX
Symfonia Mahlera jest czwarta naj-
wieksza symfonig wszechczasow
—podkreslaja organizatorzy koncer-
tu.

Bilety na wydarzenie kosztuja od
10do 50zt

DAD

Sobotka nad zalewem Maczuly

WYDARZENIE Warsztaty wicia
wiankow, wystepy artystyczne i dys-
koteka pod chmurka - to tylko nie-
ktore z atrakcji Nocy Swigtojanskiej
nad zalewem Maczuly w Horody-
sku (powiat chelmski). Odbedzie sie
ono wieczorem 25 czerwca.

Kwiaty i polne ziota postuza dzie-
ciom, mtodziezy oraz kobietom z
kot gospodyn wiejskich do wypla-
tania wiankdw, ktore nastepnie - juz
po zapadnieciu zmroku - ozdobia
zapalone $wiece i zostana puszczo-
ne nawode. Na warsztaty organiza-
torzy zapraszaja od godz. 18.

W miedzyczasie na scenie odby-
wac beda sie wystepy artystyczne.
Pojawia si¢ m.in. uczniowie miej-
scowych szkoél podstawowych,
Patrycja Wielgos, gminne zespoly

Le$niczanki, Na Dolince, zesp6t
wokalno-instrumentalny dziataja-
cy przy kole emerytéw oraz Reme-
dium z Biatopola.

Sobotkowe atrakcje wzbogaci wi-
dowisko obrzedowe nawigzujace
do stowinskiego rytuatu, w wykona-
niu uczniéw Szkoty Podstawowej w
Sielcu. Beda réwniez pokazy ognia,
puszczanie lampion6w i recital Ma-
riusza Matery.

Calo$¢ zwienczy potancéwka pod
chmurka, a do tafica porwie uczest-
nikéw D] White.

Sobotka organizowana przez Sa-
morzadowy Osrodek Kultury w Le-
$niowicach zainauguruje jednocze-
$nie sezon kapieliskowy na zalewie
Maczuly.

DAD

Patronat wydarzenis

WOIT GMINY LESNIOWICE.
SAMORZADOWY OSRODEK KULTURY W LESNIOWICACH
ZAPRASZAJA

EWDET@M@SKA

SOBOTA, 25 czerwca 2022 r.
godz. 18.00
W orogramie: - Warsztaty wicia wiankow - Wystepy amystycine

- Stoiska KOW z tradycyjny #ywnokcly - Zespoly ipiowacze - Widowiske obrzgdows

« Recital na molo w wykonaniu Marlusza Matery - Fireshow - Dyskoteka 2 DY White

E} Pxisi kil wydarenis: Ry
& Bl b o
s | CHELMSKI .



Teatr Cieni TEULIS z Ukrainy
wystapi w Lublinie

TEATR Swiatowej stawy
ukrainski Teatr Cieni TEU-
LIS przyjedzie do Lublina.
Grupa wystapi w Centrum
Kongresowym UP (ul. Aka-
demicka 15) 29 czerwca
o godz. 19. TEULIS taczy
akrobacje, iluzje optyczne,

teatr i choreografie z akom-
paniamentem muzycznym.
W ostatnich latach byli fi-
nalistami najwiekszych
programow typu talent
show we Wtoszech, Turcji,
Czechach czy na Stowa-
¢ji. — TEULIS udowadnia,

ze przy pomocy ludzkiego
ciala urzeczywistni¢ mozna
kazda fantazje. Podczas
80-minutowego widowiska
widzowie zanurza sie w fa-
scynujacy spektakl i chore-
ografie na najwyzszym po-
ziomie, ktéra z pewnoscia

urzeknie ich serca - zache-
caja organizatorzy widowi-
ska.

Bilety na wydarzenie kosz-
tuja od 59 do 79 zt. WejSciow-
ki dostepne online m.in. na
platformie pankoncert.pl.

DAD

Rusza 6. edycja Rezerwatu
Dzikich Dzieci

ZABAWA Teren zielony
przy ul. Dolnej Panny Marii
618 po raz kolejny przejma
maluchy z Lublina. Tego-
roczna, 6. edycja Rezerwatu
Dzikich Dzieci, wystartuje 25
czerwca i trwac bedzie cale
lato.

Rezerwat Dzikich Dzieci
to pierwsza taka inicjaty-
wa w Polsce. Jej celem jest
oddanie dzieciom miej-
sca, w ktérym beda mogty
czut i bawic sie swobod-
nie.

—Doroéli zaktadaja Rezer-
wat, ale to dzieci go ksztal-
tuja zgodnie z zasadami
swobodnej zabawy (tzw. free
play) — podkreslaja pomysto-
dawcy projektu.

W Rezerwacie Dzikich
Dzieci ksztaltuja sie wiezi
i postawy spoleczne, rozwi-
jaja praktyczne umiejetno-
Sci, inteligencja emocjonal-

Rezerwat Dzikich Dzie-
ci zostanie podzielony
na dwie strefy: Scista (dla
dzieci w wieku od 7 do 15
lat) oraz buforowa (do-
stepna dla wszystkich,

szych dzieci z opiekuna-
mi).

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezptatny. Pod-
czas pierwszej wizyty obo-
wigzkowa jest obecno$¢ ro-

karte rejestracyjna. By wejsc
do strefy §cistej z narzedzia-
mi, dziecko musi mie¢ ukon-
czone 7 lat.

Rezerwat Dzikich Dzieci
czynny bedzie codziennie

naiprzestrzenna. szczegllnie dla mtod- dzica, by osobiscie wypemi¢ do 31 sierpnia. DAD
7’ °
Noc Sw. Jana w Skansenie
WYDARZENIE W piatek o cudownym kwiecie papro-

0 godz. 16 w Muzeum Wsi
Lubelskiej w sektorze Powi-
§le rozpoczna sie obchody
Nocy $w. Jana.

GoScie Skansenu beda
mogli zapozna¢ sie z tema-
tyka medycyny ludowej,
zi6t i ich wta§ciwosciami.
Na uczestnikéw beda cze-
katy stanowiska pokazowo-
warsztatowe dotyczace zwy-
czajow i wierzen zwigzanych
zwigilig $w. Jana.

— Nie zabraknie symboli-
ki wody i ognia czy legendy

ci—dodaja organizatorzy.

Podczas Nocy §w. Jana
w Skansenie zorganizowane
zostang takze atrakcje dla
najmlodszych, m.in. warsz-
taty plastyczne i konkurs na
poszukiwanie kwiatu papro-
ci.

Catlos¢ uswietni spektakl
zespotu obrzedowego z Han-
ska, ktorego przedstawienie
,Wilija Sw. Jana” rozpocznie
sie 0 godz. 19.

Bilety: 10/20 zl.

DAD
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1 urodziny MOZA - koncert Moniki
Kowalczyk i Jana Wasaka

KONCERT Lokal MOZE nad
zalewem Zemborzyckim (ul.
Zeglarska 5a) Swietuje swoje
pierwsze urodziny. Z tej oka-
7ji 26 czerwca o godz. 19, na
scenie restauracji wystapi
duet Monika Kowalczyk &
Jan Wasak.

Monika Kowalczyk to wo-
kalistka, autorka tekstow,
kompozytorka. Laureatka
festiwali muzycznych, m.in.
Grechuta Festival Krakow.
Z kolei Jan Wasak jest wo-
kalista i gitarzysta, autorem

tekstow, liderem zespotu
Pasazer. Laureat m.in. Lu-
belskiego Wyréznienia Kul-
turalnego Zurawie 2018

ArtySci wystapia z utwora-
mi autorskimi oraz coverami
popularnych przebojow

- Bedzie akustycznie, mo-
mentami energetycznie,
momentami balladowo.
Nie zabraknie wokalnych
duetéw, a nawet rapowych
akcent6éw - podkreslaja orga-
nizatorzy.

DAD

Teatr Panopticum
w Domu Kultury LSM

SPEKTAKL We wtorek, 28
czerwca o godz. 19 w Domu
Kultury LSM (ul. Wallenro-
da 4a) odbeda sie pokazy
autorskich spektakli Teatru
Panopticum z MDK , Pod
Akacjq” w Lublinie.

Teatr Panopticum dzia-
ta w Lublinie juz od 38 lat.
W tym czasie przewinely sie
przez niego setki mtodych
wykonawcow, a wielu z nich
dzi$ pracuje w zawodzie. Za-
tozycielem Teatru Panopti-
cum jest Mieczystaw Wojtas,
ktory kieruje nim od poczat-
ku.

W Domu Kultury LSM
Teatr Panopticum zaprezen-
tuje dwa spektakle. Pierwszy
znich to monodram,,Violet-

ta” Piotra Tesarowicza w wy-
konaniu Marcela Ulewicza.
Idea spektaklu jest prezenta-
cja fascynujacego zyciorysu
Violetty Villas poprzez wy-
brane sceny z jej artystycz-
nego zycia, przeplecione
przebojami wokalnymi pio-
senkarki.

Druga z propozycji to
spektakl ,By¢ kobieta?”
z udzialem Malwiny Bator,
Aleksandry Golan, Joanny
Koziet i Michata Niczypo-
ruka. Przedstawienie ma za
zadanie przeciwstawic sie
stereotypom dotyczacym
kobiet.

Udzial w wydarzeniu jest
bezplatny.

DAD

Kultura Rodzinna w Parku
Ludowym

25-26 CZERWCA 2022 / PARK LUDOWY / WSTEP WOLNY

FESTIWAL KULTURY <

FESTIWAL Centrum Kul-
tury w Lublinie (ul. Peowia-
koéw 12) zaprasza na kolejna
edycje Festiwalu Kultury
Rodzinnej. W dniach 25-26
czerwca w Parku Ludowym
bedzie mozna liczy¢ na
barwne atrakcje.

W programie wiele réz-
norodnych wydarzei, m.in.
animacje dla dzieci i warsz-
taty, spektakle i wystepy mu-
zyczne, eksperymenty i po-
kazy sztukmistrzow.

W sobote i niedziele orga-
nizatorzy zapraszaja juz od
godz. 9. Ci, ktorzy przyjda
najwcze$niej beda mogli li-
czy¢ na aktywne propozycje
w ramach , Porannego roz-
ruchu”.

Od godz. 12 do p6znych
godzin wieczornych dziata¢
bedzie ,Mega Plac Zabaw

e RODZINNEJ \,fk

®-

-r
-

i Edukacji”. Na dzieci czekaé
beda tam animacje, warszta-
ty, dmuchance i dawne gry.

Na dwoch scenach przez
dwa dni wystgpowac beda
artySci. Swoje spektakle za-
prezentuja m.in. Teatr Czy-
telni Dramatu, Magdalena
Kwasna i neTTheatre. Swoj
pokaz zaprezentuje takze
Just Edi Show. Beda rowniez
atrakcje muzyczne, czyli
koncerty Matej Orkiestry Dni
Naszych i zespotu Dagada-
na.

Festiwal zainauguruje cykl
pietnastu piknikéw rodzin-
nych , Integracje”, ktore beda
si¢ odbywac¢ w lipcu i sierp-
niu w r6znych dzielnicach
Lublina.

Wszystkie atrakcje sa dar-
mowe.

DAD
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 46 utworza rozwigzanie z kategorii zabawne komentarze sportowe (Wtodzimierz Szaranowicz).
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OGLOSZENIE HANDEL zakwaterowania. WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
A — te1.503034634. RTV, gruzu, mebli,
WOJTA GMINY LUDWIN RZEZNAKUPBDLO s | iAo mtanie piwni,
o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu KONIECZNOSCI TEL. 511 TURYSTYKA lstLyihow,hggrazy, dor:n OW po
projektu zmiany Miejscowego planu 075 866, 662 396 670 oratorach | zmartyc | Inne.
zagospodarowania przestrzennego wozos || WCZASY DLA SENIORA- Wycinka drzew, podcinanie,

jeziora Piaseczno - etap |
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.,j. Dz. U. 2 2022 .
poz. 503) oraz z art. 39 i 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) oraz uchwaty
Rady Gminy Ludwin NrXVIl/121/2020 z dnia 1 pazdziernika 2020,
zmienionej Uchwata Nr XXI/143/2021 z dnia 4 lutego 2021 r., zawia-
damiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego jeziora Piasecz-
no —etap | wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Projekt zmiany planu wraz z prognoza oddzialywania
na srodowisko udostepniony bedzie w dniach
od 04.07.2022r.do 25.07.2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Ludwin, pokéj nr 11 w dni robocze w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej UG Ludwin pod adresem
http://e-bip.pl/Start/12373/OfficialBulletinBoard/245364

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu
miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 11.07.2022r. w
siedzibie Urzedu Gminy Ludwin o godz. 11.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informa-
¢ji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy, kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu miejsco-
wego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej lub droga elektroniczng
do Wéjta Gminy Ludwin, Ludwin 51, 21-075 Ludwin, ludwin@gmi-
naludwin.pl ePUAP: /94a8ycso8l/skrytka z podaniem imienia i
nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 08.08.2022r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Ludwin.

Informacja o zakresie i przystugujacych prawach zwigzanych z

przetwarzaniem danych osobowych dostepna jest na stronie UG

Ludwin pod adresem: https://gminaludwin.pl/przetwarzanie-
-danych-osobowych/.

Andrzej Chabros

/-/ Wéjt Gminy Ludwin

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow
Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal zaprasza :
LUBLIN ul.Techniczna 4B
lok.11 tel. 726-663-496,
517-304-181

081822L01-A

PRACA

ZATRUDNIE pracownika do
gospodarstwa rolnego oraz
do chlewni - mozliwos¢é

-Sp rzedajesz

meruchomoscl?

ogloszenie
* drobne

w Dzienniku Wschodnim!

*
Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoly pytajw

Biurze Ogloszen

Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-966

in/zajawki/bi0006

Krynica Morska - 8 dni
0d 949 zt/ os., Stegna -
8 dni od 849 zi/0s.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

062822L01-A

USLUGI

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo.
Uczestniczymy w programie
,,Czyste powietrze”. tel. 506-
123-602, 506-123-604.

037322L01-A

Zamow

ogt snzeenie

dro

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytaj w Biurze Ogto-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhiérkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

078022L01-A

013222L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

073122L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021L01-A

* oszazegoty pytaj

reklama@dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zt*

netto za miesiac

w Biurze Ogtoszen
DziennikaWschodniego,
tel.

8146-26-820

in076

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

podaje do publicznej wiadomosci
Na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin — Ratusz, Plac Kréla Wadystawa
Lokietka 1 oraz na tablicy ogtoszer w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin
- ul. Wieniawska 14, VIl pietro w dniu 24 czerwca 2022 roku
zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej potozonej w Lublinie
przy ul. Zemborzyckiej /dr. doj./ przeznaczonej do sprzedazy w drodze ustnego przetargu
ograniczonego do wiascicieli i uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci przylegtych.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci w mysl art. 34 ust. 1 pkt 1i2 ustawy
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899) mogg sktadac wnioski o nabycie w terminie

GM-5N-1.6840.92.2020

OGLOSZENIEWOJTA
GMINY NIEMCE
Dziatajac na podstawie art.35 ust.1i2 ustawy
zdnia21sierpnia 1997 .0 gospodarce
nieruchomosciami (tj. Dz.U.z2021r.
poz.1899zp6z.zm.)
INFORMUJE,
ze natablicy ogtoszen w budynku Urzedu
Gminy Niemce, ul. Lubelska 121,
21-025 Niemce oraz na stronie internetowe]
Urzedu Gminy Niemce
zostatwywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych

O - -
HNIIPI) o5 61191 91 Piveedoriss

www.mptlublin.pl

Wszystkie inf i S E TP A A A .
posc?rﬁf tel. §146.26.820 LU RADIO MPT LUBLIN  Sledz nagz profil ,
lub e-mail: wygrywaj nagrody:

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

w KALL

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

OE 'T@

nl_w_2x2

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

c24089

Calodobowoaﬂ TMQDBHHBGB@@@GB

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumagje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

¢ (81) 19191 ¢ 695919919

TI1895
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Waldemar Sulisz
ajlepszy jest pro-
sto z wody. Po-
solony i dopra-
wiony mastem.

Ale z mtodego bobu mozna
ugotowac tez Swietnag zupe.
Oraz zrobi¢ fantastyczne
pierogi. Pamietajcie o zielo-
nym groszku i fasolce szpa-
ragowej, ktora jest zdrowa
i ma wlasciwosci odchudza-
jace. Na lato warto odpusci¢
sobie mieso i przej$¢ na
diete warzywna.

B6b z patelni

SKLADNIKI:1 kg mtodego
bobu, 1 gtéwka czosnku, 1
tyzeczka $wiezo mielonego
pieprzu, 1 lyzeczka soli zio-
towej, olej.

WYKONANIE: bdb ugo-
towaé w osolonej wodzie.
Ostudzi¢ i osuszy¢. Podsma-
zy¢ na glebokiej patelni. Naj-
lepiej na oleju rzepakowym.
Pod koniec smazenia wrzu-
ci¢ czosnek. Po usmazeniu
boéb odsaczy¢ na papiero-
wych recznikach. Wymie-
szat sol ziolowa z pieprzem
i taka mieszanka posypac
bob.

B6b z grzybami

SKLADNIKI: 50 dag bobu,
50 dag Swiezych grzybow,
1 szklanka bulionu, po6t
szklanki §mietany, 2 cebule,
2 lyzki masta, sol, pieprz.

WYKONANIE: B6b ugoto-
wac, obrac ze skorki. W ron-
delku udusi¢ na masle grzy-
by z cebula. Posoli¢, doda¢
pieprz, podla¢ bulionem
i dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu, az grzyby
beda prawie miekkie. Teraz
dodaé bob, wymieszacipod-
dusi¢. Doprawi¢ do smaku
sola ipieprzem.

Chlodnik Esterki

SKLADNIKI: 2 litry zakwa-
su buraczanego, 1 szklan-
ka $mietany, sok z cytryny,
3 winne jabtka, koperek,
szczypior, ulubione przypra-

wy.
WYKONANIE: jablka
obra¢, pokroi¢ w koske,
skropi¢ cytryna. Posiekac
koperek i szczypiorek. Prze-
tozy¢ do glinianego garnka.
Zala¢ kwasem buraczanym,
dodac Smietane ubita z sola.
Wymiesza¢, doprawic, wsta-
wi¢ do lod6éwki na 2 godziny.
Podawac¢ z mtodymi ziem-
niakami mocno posypany-
mi koperkiem i podlanymi
stopionym mastem.

Zupazbobu

SKEADNIKI: 1 kg $wiezego
bobu, 4 mlode cebulki, 10
dag ziemniakow, 1 litr bulio-
nu drobiowego, szczypiorek,
2 tyzki oliwy z oliwek, s6l,
pieprz, Swiezy czaber, migta.

WYKONANIE: posiekac
cebulki i szczypior. B6b
wyluskac i obrac¢ ze skory.
Ziemniaki pokroi¢ w kostke.

N -
W garnku rozgrzac oliwe.
Wtozy¢ cebule i smazyc¢ kilka
minut. Dodac bob, czaber,
ziemniaki, smazy¢ przez 2
minuty. Wla¢ bulion, dopra-
wié sola z pieprzem, goto-
wac do migkkosci warzyw.
Zupe zmiksowac i przela¢ do
wazy. Ozdobi¢ ugotowanym
bobem imieta.

Zielona zupa

SKLADNIKI: 30 dag zielo-
nej kapusty, 2 cebule, 4 zabki
czosnku, 50 dag maczystych
ziemniakow, 3 tyzki oliwy,
sdl, pieprz, pieczywo kuku-
rydziane.

WYKONANIE: w duzym
garnku rozgrzac oliwe.
Wrzuci¢ plastry cebuli i czo-
snek, potem plastry ziem-
niakéw. Podsmazy¢ i zalac
woda. Gotowac¢ 25 minut.
Zestawic garnek z ognia, ro-
zetrze¢ ziemniaki, posoli¢
i popieprzyé. Wrzuci¢ ka-
puste pokrojona w cienkie
paseczki. Po 5 minutach
przelaé na talerze lub do
miseczek, doprawi¢ odrobi-
na oliwy. W ostatniej chwili

dodac¢ pokruszone pieczywo

kukurydziane.
Zupawarzywniké6w z
Prowans;ji

SKLADNIKI NA PULPETY:
25 dag suszonych kotletow
sojowych , 1 jajko, 1 mata
czerstwa butka wymoczona
w wodzie, 1 cebula, 2 zabki
czosnku, 1 tyzeczka posie-
kanej swiezej pietruszki,
s6l i pieprz do smaku. NA
ZUPE: 4 marchewki, 1 duza
pietruszka, 5 mlodych ziem-
niakéw, 1 por, 1 seler, ¢wieré
gtowki matej kapusty, cwieré
gtowki kalafiora, potéwka
papryki, 2 cebulki, fasolka
szparagowa, sol, pieprz, pot
szklanki $mietany.

WYKONANIE: kotlety
sojowe pokruszy¢, na-
moczy¢, odsaczy¢, dodac
reszte sktadnikéw z posie-
kana cebulka i czosnkiem,
przyprawi¢ do smaku sola
i pieprzem. Doktadnie wy-
robi¢, nastepnie formowac
mate klopsiki. Do garn-
ka wla¢ 2,5 litra wody. Na
wrzatek wrzucaé klopsiki

kulinarna mapa Iubelszczzznz

na 5 minut. Wyciagnac, a
w to miejsce wrzuci¢ mar-
chewke, pietruszke i ziem-
niaki pokrojone w kostke
oraz papryke pokrojona w
cienkie paseczki. Ugotowac
al dente, dodac reszte wa-
rzyw. Gdy beda miekkie, do
zupy wla¢ §mietane, dodaé
klopsiki, przyprawy. Goto-
wac na wolnym ogniu kilka
minut. Posiekana pietrusz-
kaikoperek ozdobi zupe na
talerzu i podkresli jej smak.

Krélowa jest tylko jedna
Kiedy nasycimy sie
bobem, nadchodzi czas fa-
solki szparagowej. Zoltej,
zielonej, mamuta, a nawet
pysznej odmiany sojowej
(warto kupi¢!). Na poczatek
najlepsza jest z wody, polana
mastem z tartg bulka.
Fasolka szparagowa do-
skonale smakuje z z6ltym
serem, na przyktad z na-
szym Bursztynem. Gotuje¢
fasolke na chrupko i odsa-
czam na sicie. Na patelni
rozgrzewam dobra oliwe,
wrzucam kilkanaScie zab-

www.dziennikwschodni.pl

kéw czosnku w cato$ci.
Kiedy sie zezloca, wycia-
gam je z oliwy i odkladam
na talerzyk. Nastepnie
wrzucam fasolke, by sie za-
rumienita. Gdy jest prawie
gotowa, posypuje stodka,
mielona papryka i tartym
parmezanem, dodajac z
talerzyka czosnek. Mozna
posypac fasolke kazdym
innym ulubionym serem
z0ttym. Najlepiej sprawdza
si¢ wspomniany Bursztyn.
To szlachetny ser dojrzewa-
jacy, ktory sprawi, Ze proste
danie z patelni zachwyci
wasze podniebienia.

Zapiekanka z fasolki
szparagowej

SKLADNIKI: 30 dag fasolki
szparagowej, 4 ziemniaki, 4
pomidory, 1 cebula, zielony
koper, parmezan, oliwa, sdl,
pieprz.

WYKONANIE: najpierw
trzeba ugotowac ziemniaki
z duza iloScig kopru. Potem
fasolke. Sparzy¢ pomido-
ry i §ciagnac z nich skorke,
pokroi¢ w plastry. Natluscié

Fantastyczne lato
¢Z miesa

Chtodnik Esterki, zielona zupa, zupa warzywnikéw z Prowansji. Na drugie béb z mastem lub fasolka szparagowa z mtodymi
ziemniakami. Lato bez miesa? Jak najbardziej. Oto nasze podpowiedzi.

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

FOT. WALDEMAR SULISZ

oliwg zaroodporne naczynie
i uktada¢ warstwami fasolke,
cebule, pomidory, ziemniaki
w plasterkach. Posypywac
sola, pieprzem i tartym par-
mezanem, polewac troche
oliwg. Wstawi¢ na 20 minut
do nagrzanego piekarnika.
Na po6tmisku posypac jesz-
cze parmezanem i polaé
oliwa z pieczenia.

Fasolka po bretofisku bez
migsa?

Jak najbardziej. Najpraw-
dopodobniej wymyslili ja
Indianie. I sprzedali po-
myst Ameryce. Stamtad
przedostata sie do Brazylii,
Portugalii i Hiszpanii. Dzi$§
fasola ,a la brettone” nijak
sie nie ma do polskiej fa-
solki po bretonsku. Z kiet-
basa i boczkiem. W skle-
pach mozna kupié¢ rézne
odmiany fasoli. Jest biata,
czarna, czerwona, cetko-
wana, mata i duza. Sposob
na fasole ,Ja$” sprzedat
mi Piotr Bikont. Fasole po
namoczeniu nalezy ugoto-
wac. Na dobrej oliwie pod-
smazy¢ radykalnie duza
ilo§¢ czosnku. I na to wrzu-
ci¢ fasole. Drugi krakowski
spos6b to ugotowany ,Jas”
przesmazony na masle
z cebula i doprawiony
sporg iloScia Swiezo zmie-
lonego czarnego pieprzu,
tak przyrzadza sie fasole w
domu Roberta Maklowicza.

A teraz fasolka po breton-
sku bez miesa. W roli kawat-
kéw kietbasy wystapi 1 duzy
seler pokrojony w kostke i
przesmazony na patelni.
Najpierw trzeba ugotowac w
bulionie warzywnym 75 dag
fasoliJas§i25 dag matej fasoli.
Odcedzi¢, wrzucié¢ przesma-
zony seler, nastepnie cebule
pokrojong w drobna kostke.
Doprawic solg, pieprzem,
roztartym majerankiem.
Dodac 2 puszki pomidoréw,
gotowac kilka minut. Prze-
tozy¢ do miseczek, ozdobic¢
Swiezym tymiankiem.

Na deser racuszki z kwiat6w
czarnego bzu

SKLADNIKI: 15 kiSci kwia-
toéw czarnego bzu, 20 dag
maki, 2 jajka, 1 szklanka
kwasnego mleka, sol, soda
oczyszczona, syrop z kwia-
téw czarnego bzu.

WYKONANIE: z maki, z6t-
tek, soli i kwasnego mleka
zrobi¢ ciasto gestsze niz na
nale$niki. Ubi¢ biatka na
pianeidodac do ciasta. Wsy-
pac mala tyzeczke sody i de-
likatnie wymieszac ciasto.

Po oczyszczeniu kwiatow
bzu (nie nalezy ich ptuka¢)
podzieli¢ je na drobne r6-
zyczki i doda¢ do ciasta,
wymieszac i smazy¢. Ztoci-
ste i chrupiace, polane mio-
dem lub syropem z kwiatéw
czarnego bzu sg dobre na
deser, kolacje i na $niadanie.
Smacznego.



