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Lubelski startup chce zrew
omiar poziomu gl

Wszystko dzieki implantowi optycznemu. — W badaniach jednoznacznie widac wysoka korelacje miedzy wynikami uzyskanymi
FreeStyleLibre firmy Abbott. Podobnie w przypadku standardowego badania glukozy z krwi za pomoca igty i strzykawki — |

2 dziennik piatek 10listopada 2023

tworzony przez Wojt-

ka Paprote z Lublina

startup Walletmed

oglosit przetlomowe
odkrycie w dziedzinie moni-
torowania poziomu glukozy,
ktoére moze zrewolucjonizo-
wac zycie osoéb cierpiacych
na cukrzyce na catym Swie-
cie. Badania przeprowadzo-
ne przez firme wykazaty, ze
precyzyjny pomiar glukozy
w plynie miedzykomorko-
wym jest teraz mozliwy dzie-
ki implantowi optycznemu,
ktory nie wymaga wymiany;,
czy kalibracji.

Dzieki temu wyna-
lazkowi, pacjenci by¢
moze bedg moglina
zawsze zapomniec
o naktuwaniu palca,
czy regularnej wymia-
nie popularnych na
rynku sensorow.
Wyniki i badania
Badania przeprowadzone
przezWalletmed, trwajace od
lipca do poczatku pazdzier-
nika tego roku, pod auspicja-
mi Polskiej Akademii Nauk,
stanowia przelom w dziedzi-
nie monitorowania poziomu
glukozy.
Prototyp implantu
optycznego, ktory zostat

Wojtek Paprota

Michat Gasior

Andrzej Miturski

Glucose

80 mg/dL
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Jakub Buszynski

poddany testom, pozwala
na doktadne i state badanie
poziomu glukozy bez po-
trzeby jego wymiany. W ra-
mach eksperymentu prze-
prowadzono podawanie
glukozy §winiom, a wyniki
byly poréwnywane z dany-
mi uzyskanymi za pomoca
standardowych oraz kon-
kurencyjnych urzadzen do
pomiaréw glukozy. Rezul-
taty wyraZznie potwierdzity
zaréwno hipotezy naukowe,
jakibardzo wysoka skutecz-
no$¢ prototypu, otwierajac
nowg ere w podejSciu do
cukrzycy.

— Przedkliniczne badania
na Swiniach naszego prototy-
pu w skali makro przyniosty
Swietne wiadomosci o sku-
teczno$ci implantu. W bada-

niach jednoznacznie widaé
wysoka korelacje miedzy wy-
nikami uzyskanymi optycz-
nie za pomoca naszego no-
wego urzadzenia, a wynikami
FreeStyleLibre firmy Abbott.

Podobnie w przypadku
standardowego ba-
daniaglukozy z krwi
zapomocq igly i strzy-
kawki

- méwi Wojtek Paprota,

prezes i wspdlzatozyciel Wal-
letmed.

Komfort i miniaturyzacja
Rozwijany przez Wallet-
med implant optyczny ma
potencjat, by zmieni¢ zycie
0s6b z cukrzyca oraz innymi
chorobami metabolicznymi.

Urzadzenie eliminuje po-
trzebe ciaglego nakluwania
palca, czy wymiany senso-
réw, co przeklada sie na wy-
gode oraz znaczne oszczed-
nosci dla pacjentéw. Sprzet,
ktory byt testowany, to wciaz
jeszcze prototyp, co oznacza,
ze istnieje mozliwosc¢ jego
dalszej miniaturyzacji, przy-
czyniajac si¢ do zwigkszenia
komfortu uzytkowania im-
plantu.

Wedtug planéw firmy,
implant optyczny ma zo-
sta¢ wprowadzony na rynek
w roku 2025. Jego docelo-
wy rozmiar wynosié bedzie
zaledwie 3 mm na 16 mm,
co czyni go niewidocznym
ikomfortowym wnoszeniu.

Implant bedzie tezw petni
bezpieczny, a to za spra-

wa miedzy innymi uzycia
w nim biokompatybilnych
i hipoalergicznych kompo-
nentow.

Aplikacja i bioinformatyka
Walletmed nie ogranicza
sie jednak tylko do implan-
toéw: firma oferowac bedzie
réwniez opcjonalny smar-
twatch, ktéry bedzie odczyty-
wac dane zimplantu umiesz-
czonego pod nim, co zna-
czaco ulatwi monitorowanie
poziomu glukozy, zwtaszcza
osobom z cukrzyca typu 1.
Oprocz tego w planach jest
stworzenie aplikacji mobil-
nej oparta o zaawansowana
bioinformatyke oraz portal
do konsultacji swoich wyni-
kéw ze specjalistami, a nawet
zakup odpowiednich lekow.

FOT. MATERIALY PRASOWE WALLETMED

Badania na glukozie to
tylko poczatek.

Walletmed planuje wyko-
rzystaé te sama technologie
do pomiaru innych metaboli-
téw znajdujacych sie w ptynie
miedzykomorkowym, co teo-
retycznie oznacza mozliwo$¢
przeprowadzania bardzo
poglebionych, klinicznych
badan poziomu przeszio ty-
sigca protein, znajdujacych
si¢ w ludzkim organizmie: od
hormonéw przez witaminy
az po wykrywanie anomalii
i skorelowanie ich z czynni-
kami zewnetrznymi. Z tego
tez powodu Walletmed roz-
poczyna wspolprace z grupa
polskich naukowcéw zajmu-
jacych sie badaniami nad
pulsoksymetrig wysokiej roz-
dzielczoSci. Celem jest opra-
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plucjonizowac
1kozy

Hptycznie za pomocy naszego nowego urzadzenia, a wynikami
mnowi Wojtek Paprota, prezes i wspotzatozyciel Walletmed

Cukrzyca: znaj
ryzyko, badz
odpowiedzialny

14 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzier Cukrzycy. W ten
dzien specjalisci z SPSK4 udzielg porad, konsultacji oraz zrobig

B

cowanie w implancie Wallet-
med funkcji pulsoksymetrii
o wysokiej rozdzielczo$ci,
ktéra bedzie doktadnie wy-
krywac r6zne problemy z ser-
cem, w tym wady zastawek,
chromanie przestankowe,
rozwo6j choroby Parkinsona,
arytmie serca i mikrozawaty.

Przejrzysto$ciprecyzja

Co wazne, zadna ze $wini
uzytych w badaniach nie
ucierpiatla, a eksperymenty
na tych zwierzetach sg stan-
dardowa procedurg w testo-
waniu wyrobéw medycz-
nych, ze wzgledu na podo-
biefistwo organizmu §win do
organizmu ludzi.

Badania przeprowadzo-
no we wspolipracy z Polska
Akademia Nauk w Instytucie
Fizjologii i Zywienia Zwierzat
w Jablonnej z najwyzsza tro-
ska o dobro zwierzat, zgodnie
z procedurami, ktore prze-
wyzszaja aktualne normy
bioetyczne.

—Walletmed jest otwarty na
wspolprace z potencjalnymi
inwestorami, ktorzy chcieliby
wesprzec rozwdj tej innowa-
cyjnej technologii. Doskona-
te rezultaty badan potwier-
dzaja, Ze nasz wizjonerski po-
myst moze wkrétce zdomi-
nowac globalny rynek, dajac
gigantyczne oszczednosci
czasu i pieniedzy zaré6wno

dla samych pacjentdw, jak
i dla narodowych funduszy
zdrowia w poszczeg6lnych
panstwach — uwaza Michat
Gasior, wspdlzalozyciel Wal-
letmed.

—Wykorzystanie przy od-
czytach spektrometrii Rama-
na (specjalistyczna analiza
odbitego S§wiatla, w ktorej
uzyskuje sie charakterystycz-
ne sygnaly — pasma, specy-
ficzne dla danej substancji
- przyp. aut.) sa bardzo za-
checajace. Wykazuja one

wyjqtkowy poziom
przejrzystoscii precyzji,
ktory przekracza nasze
oczekiwania.

Ten postep oznacza duzy
krok naprz6d w naszych
trwajacych testach, zapew-
niajacy wyzszy stopien do-
ktadnoSci i wiarygodnoS$ci
odczytéw — dodaje Jakub
Buszynski, Chief Technology
Officer wWalletmed.

Czterech ekspertow

Walletmed to startup bio-
technologiczny tworzony
przez zespot ekspertow, kto-
rzy polaczyli swoje pasje,
wiedze i do§wiadczenie, aby
przyczynic si¢ do przetomo-
wych rozwiazan w opiece
zdrowotnej. Gléwnym celem
jest przeksztalcenie opieki

zdrowotnej dzieki wprowa-
dzeniu nowoczesnych roz-
wigzan do monitorowania
wielu metabolizméw i budo-
wanie samowystarczalnego,
zapetlonego, kompleksowe-
go ekosystemu medycznego.

Wykorzystujac zaawan-
sowane technologie, takie
jak spektrometria Ramana,
sztuczna inteligencja i NFC,
Walletmed dostarczy pa-
cjentom ilekarzom w czasie
rzeczywistym narzedzia po-
zwalajace na kompleksowa
i spersonalizowang opieke
medyczna.

Za projektem stoi lubli-
nian Wojtek Paprota, dy-
rektor generalny, zalozyciel
Walletmed. Trzej pozostali
wspolzatozyciele to Jakub
Buszynski, absolwent fizyki
stosowanej na Uniwersy-
tet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, majacy bogate
doswiadczenie w zakresie
certyfikacji medycznej, dr n.
med. Andrzej Miturski, lekarz
z Lublina (doktorat w zakre-
sie zdrowia metabolicznego)
oraz Michatl Gasior zWarsza-
wy, absolwent University of
Pennsylvania, posiadajacy
ponad 20-letnie do§wiadcze-
nie w marketingu, sprzedazy
irozwoju, doradca wielu star-
tup6w z branzy technologii
medycznych.

(OPRAC. KRZYSZTOF BASINSKI)

bezpfatne badania i pomiary

wiatowy Dzien Cu-

krzycy zostal ustano-

wiony w 1991 roku

przez Miedzynaro-
dowa Federacje Diabetolo-
giczng oraz Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia.

Co roku w tym czasie,
szczegOlnie zwraca si¢ uwage
na choroby z zakresu diabe-
tologii. Swieto ma by¢ row-
niez wyrazem obawy o wy-
stepowanie nasilajacych sie
przypadkéw zachorowania
na cukrzyce na $wiecie.

Szpital przy ul. Jaczewskie-
go wilacza sie w tym roku do
akcji pod hastem ,,Cukrzyca:
znaj ryzyko, badz odpowie-
dzialny” i proponuje kon-
sultacje oraz pomiary dla
wszystkich chetnych.

- Celem jest zwiek-
szenie swiadomosci
spotecznej na temat
przyczyn, objawdw,
sposobu leczenia

i powiktan zwiqza-
nych z cukrzycq oraz
promowanie badan
przesiewowych w celu

.
')

SPSK4 zaprasza na konsul-
tacje i badania w Swiatowy
Dzier Cukrzycy

FOT. ARCHIWUM

zapewnienia wcze-
snego rozpoznawania
ileczenia choroby.

Swiatowy Dziefi Cukrzy-
cy przypomina, ze liczba
przypadkow cukrzycy wzra-
sta i nadal bedzie wzrastac,
o ile nie zostana podjete
natychmiastowe dziatania
prewencyjne — mowi Alina
Pospischil, rzecznik prasowy
Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie.

Akcja odbedzie sig 14 li-
stopada w godzinach 10-14
w gléwnym holu SPSK4. Do
dyspozycji beda porady od
specjalistow diabetologii
iendokrynologii, dietetyczki,
fizjoterapeuty i edukatoréw
ds. diabetologii.

o
l

Tego dnia chetni skorzysta-
jaz:

* pomiaréw stezenia gluko-
zy we krwi

* pomiardw ci$nienia tetni-
czego

* analizy skladu ciata

* konsultacji z zakresu dia-
betologii i endokrynologii
dotyczace rozpoznawania,
diagnostyki i leczenia cukrzy-

* konsultacji z zakresu die-
tetyki dotyczace zasad zdro-
wego odzywiania i diet

* konsultacji z zakresu fi-
zjoterapii dotyczace aktyw-
noéci fizycznej

* edukacji diabetologicz-
na na temat samokontroli
glikemii, cukrzycy cigzowej
iprzedciazowej

Ponadto zainteresowani
otrzymaja dzienniczki sa-
mokontroli glikemii i ciSnie-
nia oraz materialy dotyczace
zdrowego trybu zycia i cu-
krzycy, aktywnosci fizycznej
idiety redukcyjne;j.

Organizatorka z ramienia
szpitala jest mgr Anna Chi-
tryn, pielegniarka koordynu-
jaca prace w zakresie edu-
kacji zdrowotnej i promoc;ji
zdrowia. OPRAC.KAZ
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Wirtualna rzeczywistos¢ w kosmosie.
Po co astronautom zestaw VR?

KOSMOS Jutro SpaceX CRS-29 wystartuje z misjg zaopatrzeniowg na Miedzynarodowga Stacje Kosmiczng, a w jej sktad wchodzi
specjalny VR - VIVE Focus 3. Zestaw do wirtualnej rzeczywistosci bedzie uzywany przez dunskiego astronaute ESA Andreasa
Mogensena, dowddce NASA Crew-7 na ISS, ktory bedzie wdrazat nowy program opieki zdrowia psychicznego astronautow,

latforma opieki zdro-

wotnej w dziedzinie

obliczen przestrzen-

nych XRHealth oglosi-
fa, Ze po raz pierwszy w histo-
rii zestaw do wirtualnej rze-
czywisto$ci zostanie wystany
w kosmos, aby wspierac zdro-
wie psychiczne astronautéw
podczas ich misji kosmiczne;.
XRHealth nawiazat wspotpra-
ce z Nord-Space Aps i HTC
VIVE, aby skonfigurowac
i dopasowac zestaw VR VIVE
Focus 3 w taki sposob, aby byt
przygotowany do dzialania
wwarunkach mikrograwitacji
wkosmosie.

Réwnowaga psychiczna

Dunczyk Andreas Mogen-
sen bedzie pierwszym astro-
nauta w kosmosie, ktory uzyje
zestawu VR HTCVIVE FOCUS
3 do opieki profilaktycznej
podczas swojej 6-8-miesiecz-
nej misji z NASA Crew-7. Po-
wodem zastosowania gogli VR
na stacji kosmicznej jest naj-
nowszy program profilaktyki
zdrowotnej, ktéry ma na celu
zadbac o kondycje psychiczng
astronautow.

Podczas misji astronauci
zyja w izolacji, ciasnych po-
mieszczeniach i wysoce stre-
sujacym Srodowisku, co po-
woduje, Zze wszystkie dni misji
sa do siebie podobne. Ta mo-
notonno$¢ moze potencjalnie
prowadzi¢ m.in. do zaburzen
zdrowia psychicznego. Aby
temu zaradzi¢, Nord-Space
Aps stworzyl inicjatywe wir-
tualnego wsparcia rownowagi
psychicznej, ktorej celem jest
zaspokojenie specyficznych
potrzeb astronautéw w zakre-
sie utrzymania zdrowia psy-
chicznego podczas pobytu na
orbicie.

Orientacja w przestrzeni

w#Astronauci sa odizolowani
podczas swoich misji przez
miesiace, a nawet lata. Co wie-
cej, sa zamknieci w matych
przestrzeniach z ograniczo-
nym kontaktem do swoich
przyjaciél i rodziny. Stworze-
nie wirtualnej platformy, ktéra
zaspokoi potrzeby astronau-
tow w zakresie zdrowia psy-
chicznego podczas izolacji,
jest niezbedne do utrzymania
zdrowego stylu zycia. Nawia-
zaliSmy wspdlprace z firmami
dostarczajacymi najbardziej
zaawansowane technologicz-
nie rozwigzania, ktére mozna

dostosowaé do warunkéw
panujacych na stacji kosmicz-
nej, tak aby zapewni¢ naszym
astronautom jak najwieksze
wsparcie” - komentuje Per
Lundahl Thomsen, dyrektor
ds. technologii w Nord-Space
Aps.

Terapia VR bedzie prowa-
dzona na zestawach do wirtu-

alnej rzeczywistosci HTCVIVE
Focus 3 w trybie symulatora,
ktory zostat specjalnie opraco-
wany i dostosowany do pracy
w §rodowisku mikrograwita-
cji. W przesztoSci korzystanie
z zestawu VR w Srodowisku
stanu niewazko§ci stwarza-
1o wiele wyzwan zwigzanych
ze §ledzeniem i orientacja

stworzony przez XRHealth i Nord-Space Aps

Andreas Mogensen, dowoddca
NASA Crew-7

» Zestaws VR Vive Focus 3 opra-
cowany przez HTC Vive we
wspotpracy z XRHealth

i Nord-Space Aps oraz jego
pierwsze testy

FOT MATERIALY PRASOWE

W przestrzeni, poniewaz drga-
nia i dryfowanie powodowaty
chorobe lokomocyjna unie-
mozliwiajac astronautom od-
czytywanie treSci w zestawie
VR

W srodowisku stacji ko-
smicznej nie ma wekto-

réw grawitacyjnych do
wyréwnania orientacji,
coznatury powoduje
swobodne dryfowanie.
Ztego powodu zestawy
VR byty wczesniej bezu-
zyteczneiniestabilne.

Poprzednie projekty z in-
nymi goglami wirtualnej
rzeczywisto$ci powodowaty
utrate $ledzenia juz po kilku
minutach uzytkowania. Nord-
-Space Aps, HTC i XRHealth
pracowaty nad stworzeniem
platformy VR, ktora dziatataby
w kosmosie, wykorzystujac
tryb symulatora i specjali-
styczna metodologie $ledze-
nia za pomoca kontrolerow.

Teraz juz nawet w kosmosie
»To zaszczyt, ze takie firmy
jak: NASA, ESA, XRHealth
i Nord-Space Aps wykorzy-
stuja technologie stworzona
przez HTCVIVE, aby sprostaé
niektérym z najbardziej zto-
zonych wyzwan ludzko§ci
w eksploracji kosmosu: izola-
¢jiizdrowiu psychicznemu.
To $§wiadectwo naszej kultury
innowacji, ze VIVE Focus 3
zostal wybrany sposrod wielu
zestawOw VR, aby towarzyszy¢
zalodze NASA Crew-7 podczas
ich wielomiesigcznej misji na
ISS.
Nasz zespot stawit
czota wyjgtkowym
wyzwaniom, aby skon-
figurowac zestaw do
uzytku w warunkach
mikrograwitacjii osta-
tecznie pokonat kolej-
ne granice, ktore do tej
pory byty nieosiqgalne
wVR.

Astronauci beda mogli
czerpac takie same korzy-
§ci dla zdrowia psychiczne-
go z tej technologii, jak my
na Ziemi. To przelomowy
moment” — podkresla Cher
Wang, przewodniczaca
iwspolzatozycielka HTC.

»~XRHealth wykorzystywat
do tej pory technologie obli-
czen przestrzennych w celu
poprawy zdrowia ludzi na
calym Swiecie, a teraz juz
nawet w kosmosie. JesteSmy
podekscytowani i dumni, ze
mozemy wykorzystac pierw-
szy raz zestaw VR podczas
misji kosmicznej, aby zmniej-
szy¢ presje i stres, dzieki
czemu astronauci beda mogli
utrzymac najwyzsza wydaj-
no$¢ podczas wykonywania
kluczowych misji kosmicz-
nych” — dodaje Eran Orr, dy-
rektor generalny XRHealth.

(OPRAC.RAD)
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Byfa szkota imienia Antoniego Patka, w radiu i prasie ukazywaty sie sgzniste reportaze o Patku z Piask pod Lublinem, dawniej
Luterskich vel Wielkich. Tymczasem zatozyciel stynnej marki zegarkéw przyszedt na $wiata faktycznie w Piaskach, ale

29 sierpnia 2021 w miejscowosci Pia
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roczysto$¢ odstoniecia tablicy upamietniajacej Antoniego Norberta Patka

Pawet Puzio

d dwoch lat przy-

pomina o tym obe-

lisk postawiony

w rodzinnej miej-
scowosci Antoniego Norberta
Patka. Za ustaleniem praw-
dziwego miejsca narodzin
stynnego przedsiebiorcy stoi
prof. dr hab. inz. Andrzej
Wac-Wtlodarczyk, prezes Lu-
belskiego Towarzystwa Na-
ukowego, byly prorektor Poli-
techniki Lubelskie;j.

Antoni Norbert Patek to
niewatpliwie osoba, ktéra
kazda miejscowo$s¢ chciataby
mie¢ wpisang w swoja histo-
rig. Przez lata wszyscy byli
przekonani, ze stynny zegar-
mistrza urodzil sie Piaskach
koto Lublina znanych takze
zwy$mienitych flakow.

Ktéz nie chcialby miec¢
w swym rysie historycznym
cztowiek, ktérego zegarki
nosit car Mikotlaj II, Albert
Einstein, Maria Sktodow-
ska-Curie, Ryszard Wagner,
Pablo Picasso, Elton John...

FOT. DW/ARCHWUM

Ladnie brzmi we wpisie
Wikipedii, ze zalozyciela
firmy ,Patek Philippe & Cie”,
ktérego

najdrozszy chrono-
metr zostat wyceniony
na 24 min dolarow,
urodzit sie konkretnej
miejscowosci.

Metryka nie klamie

Przez lata wszyscy byli
przekonani, Ze Antoni Patek
urodzit sie Piaskach pod Lu-
blinem. W tej miejscowosci
szkola nosila jego imie, re-
portazysci i lokalni historycy
wskazywali dom przy ulicy
Lubelskiej, w ktérym miat
przyj$¢ na Swiat Patek. Ten
mit legl w gruzach przez bab-
cie prof. dr hab. inz. Andrzeja
Wac-Wtodarczyka, prezesa
Lubelskiego Towarzystwa
Naukowego, bylego prorek-
tora Politechniki Lubelskiej.

Profesor Andrzej Wac-Wto-
darczyk zawodowo zajmuje

sie naukami politechniczny-
mi, ale z zamilowania jest hi-
storykiem. Jedna z jego pasji
jest genealogia. Poszukujac
rodzinnych korzeni poszedt
tropem babci, ktéra przyszta
na $wiat w Piaskach Szla-
checkich, lezacych na terenie
gminy Gorzkéw, w powiecie
krasnostawskim.

Jak to zwykle bywa, pierw-
sze kroki skierowat do parafii
babci, aby zajrze¢ do ksiag.
Przeciez nie od dzi$§ wiado-
mo, ze KoSciél ma porzadek
w ,papierach”. Miejscowy
proboszcz, z poczatku nie-
ufnym, ulegl namowom
i otworzyt przed profesorem
parafialne ksiegi. Tak ruszyta
kwerenda.

- Na metryke urodze-
nia Antoniego Norber-
ta Patka trafitem przez
przypadek, szukajqc
swoich rodzinnych ko-
rzeni ze strony babci,

ktora urodzila sie Piaskach
Szlacheckich, dawniej Zie-
mianskich. Dzieki uprzejmo-
Sci ksiedza proboszcza z Tar-
nogory (Piaski Szlacheckie
naleza do tej parafii — przyp.
aut.), mogtem przejrzec ksie-
gi parafialne— opowiada prof.
drhab. inz. AndrzejWac-Wto-
darczyk. - Przypadkiem trafi-
tem na wpis o narodzinach
Antoniego Norberta Patka.
Ubolewam nad faktem, ze
musiatem odebra¢ Piaskom
Lubelskim splendor zwigza-
ny z miejscem narodzin zato-
zyciela stynnej szwajcarskiej
firmy produkujacej luksuso-
we zegarki. Fakt pochodzenia
Antoniego Patka z Piask Szla-
checkich zostal potwierdzo-
ny p6zniejszymi badaniami
naukowymi.

Dom numer 17

29 sierpnia 2021 w miej-
scowoéci Piaski Szlacheckie
w gminie Gorzkéw w powie-
cie Krasnostawskim odbyta
sie uroczysto$¢ odstoniecia

FOT. UMWL, GMINA GORZKOW | PIOTR MICHALSKI

tablicy upamietniajacej An-
toniego Norberta Patka.
—Antoni Patek jest niezwy-
kle interesujaca postacia. Jest
opisany w wielu artykutach
naukowych, byl nawet in-
spiracja do powstania pracy
magisterskiej — mowi dr
Piotr Cichosz, zastepca wdjta
gminy Gorzkoéw. Przeprowa-
dzona kwerenda dokumen-
tow potwierdza, ze Antoni
Norbert Patek przyszedt na
Swiat w domu pod numerem
17 w Piaskach Szlacheckich.
Dzi§ jest to gmina Gorzkow,
powiat krasnostawski.

Genialny przedsiebiorca

Antoni Patek, herbu Praw-
dzic, urodzil sie 14 czerwca
1812 roku. Bardzo mtodo
stracil ojca, rodzina prze-
niosta sie do Warszawy. Jako
nastolatek Antoni Patek za-
ciagnat sie w 1828 roku do
stacjonujacego w Warszawie
1 Putku Strzelcéw Konnych
Jazdy Augustowskiej. Stuzac
zawodowo w wojsku, docze-

kat sie wybuchu powstania
listopadowego, szybko awan-
sowat do stopnia podporucz-
nika. Dwukrotnie ranny An-
toni Patek zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Orderu Vir-
tuti Militari.

Po powstaniu Patek
wyemigrowal do Fran-
cji, a stamtad do Genewy
w Szwajcarii. Tam zaltozyt
firme, zajmujaca sie opra-
wianiem mechanizméw ze-
garkow w ozdobne koperty.
Z czasem wraz z Czechem
Franciszkiem Czapkiem
zalozyl manufakture ze-
garkow. Gdy Czech zakon-
czyl umowe, Patek wszedt
w sp6tke z Adrienem Phi-
lippem, francuskim zegar-
mistrzem, tworzac znana
pod ta nazwa po dzi$ dzien
marke Patek Philippe, ktora
szybko stala si¢ synonimem
luksusu. Dzi$ zegarek Patek
na nadgarstku oznacza pre-
stiz, a flaczki w Piaskach
smakuja bez zmiennie wy-
bornie.
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ONI PO SEZONIE 1972/73 AWANSOWALINA ZAPLECZE
EKSTRAKLASY

LUBLINIANKA

rezentowala sie sta-

bilniej niz Motor.

Kadre otwierali

bramkarze: Ta-
deusz Kosowski — Marek
Nowak. Na érodku obro-
ny Ryszard Szych nie miat
kompleksow przy rutynia-
rzach z Motoru. Wspierali
go Wojciech Laskowski,
Zbigniew Widenski, An-
drzej Krawczak, Bolestaw
Macik (juz wtedy gral tez
w pomocy) i Janusz Rych-
cik. Stanistaw Cybulski
trzymal kierownice na
srodku, a terminowali przy
nim utalentowani Syl-
wester Czernicki, Janusz

Przybyta, Zbigniew Pod-
niesinski. Aklimatyzowat
sie¢ na Wieniawie olsztynia-
nin Wiestaw Rafalski. Nad
miodzieza czuwal snajper
Marian Pietuchowski, se-
nior zespotu. Trzy grosze
do awansu doktadat Jerzy
Chachutla, ale po wyjsciu
z wojska wrécit do Motoru
ijesienig zdazyt zagrac kilka
minut przeciw... Lublinian-
ce. Wiosng zwolnione miej-
sce zapelnil Andrzej Mo-
lenda, powotany do wojska
pomocnik Piasta Gliwice.
Epizody zaliczyli Zbigniew
Maczugowski, Andrzej Woj-
towicz i Marek Krawczak.

MOTOR

o0 poprzednim se-

zonie stracit status

drugoligowca oraz

kilku zawodnikéw.
Strata historyczna, to wy-
jazd Wiadystawa Zmudy
do Gwardii Warszawa. Wy-
jechal réwniez Zbigniew
Stawiszynski (do Legii War-
szawa, a z niej do Zawiszy
Bydgoszcz), kolejny ztoty
junior, ktéremu przepo-
wiadano piekna pitkarska
przyszto§¢ (wrézby nie
spetnily sig). Odeszli tez
poznaniak Mieczystaw
Manicki (do Lecha) i Sla-
zak Marek Rybka (do Vic-
torii Jaworzno). Po jesieni
gre w Starze Starachowice
wybrat Ryszard Dworzec-
ki, po 5,5-rocznym poby-
cie w Motorze (przeszedt
z krasnickiej Stali). Pozo-
stali natomiast Adam Su-
szek i Leszek Dzietakowski
(bramkarski duet ze stazem
drugoligowym), obroncy:

Wtadystaw Bucki, Czastaw
Buda, Jan Lisiewicz, Ta-
deusz Kaminski (rozegrali
tacznie prawie 100 meczéw
w poprzednim drugoligo-
wym sezonie, defensywa
imponowatla doSwiadcze-
niem; w dodatku wiosnag
wrocit do gry Jacek Rudak,
kolejny rutyniarz).Pierw-
szy powazny sezon wsrod
senioréw zaliczyt 19-latek
Jerzy Krawczyk. Jesienia
wspieral go Dworzecki,
a przez caly sezon: Ryszard
Majkowski oraz ofensywni
pomocnicy Jerzy Pulikow-
ski i Jan Przybyto (nie myli¢
zJanuszem Przybyla, wtedy
jeszcze z Lublinianki). Po-
zyskany niedawno z Avii
Edward Socha nie spetniat
oczekiwan. Czasem grali
Waldemar Wiater, Jan Mro-
zik, Marek Skrzypczynski,
Mieczystaw Marciniuk,
Bogdan Katkus i Stawomir
Koztowski.

AVIA

porzadkowata

kadre stosunko-

wo niedawno,

wiec przed sezo-
nem 1972/73 nie wyma-
gala wzmocnien. Rywa-
lizacje o miejsce miedzy
stupkami wygrat Kazi-
mierz Motylewski, a forma
Marka Maciejewskiego (w
tamtym sezonie gtéwnie
dublera) dawata komfort
na tej pozycji. Pewniacy
na tylach to Bogdan Bu-
kowski, Andrzej Dynski,
Wiestaw Grudzinski i od-
waznie wchodzacy do je-
denastki Lucjan Oskroba.
O jakos¢ ofensywy dbali
Adam Adamus, Franciszek
Golik, Andrzej Oryszko
i Janusz Sputo, ktory wy-
gratl klasyfikacje trzecioli-
gowych strzelcow (w gru-

pie). Wiosna podstawowa
jedenastke zasilil Wojciech
Konf, Podlasiak z rzeszow-
skiej Stali. Na druga czes¢
sezonu doszedl wypro-
bowany lubelski obronica
Mieczystaw Wezyk. Udane
mecze mieli réwniez Hen-
ryk Szymkiewicz, Roman
Szpakowski i Ryszard An-
drzejczak. W koncowce
rozgrywek zadebiutowat
zamo§$cianin Roman No-
wosad, jeden z najlepszych
pitkarzy w historii Avii. Na
boisko wchodzili tez Grze-
gorz Gronowski, Waldemar
Krzyzanowski, Mieczystaw
Puszka, Ireneusz Adamus,
Edward Niedzwiedzki,
Henryk Kaminski, Henryk
Nowicki. W kadrze byt réw-
niez bramkarz Grzegorz
Krél.

HISTORIA [UBELSKIEJ

Mariusz Giezek

atem 1972 pitkarze
z Lubelszczyzny
rozpoczynali kolej-
ne rozgrywki raczej
w minorowych nastrojach.
Motor akurat spadt z drugiej
ligi, Lubliniance nie udato sie
trzeci raz z rzedu awansowac
na drugi poziom. A wtasnie
na lubelskim duecie skupiata
sie najwieksza uwaga kibi-
cow. Lublin marzyt o drugoli-
gowych derbach, a tu trzeba
bylto cieszy¢ oko rywaliza-
cja w jednej z czterech grup
trzeciej ligi. Regionalna de-
legacja byta liczna, bo obok
wizytéwek Lublina graly Avia
Swidnik, Stal Krasnik, Wista
Pulawy i debiutujaca tak wy-
soko Stal Poniatowa.
Na gorze gra toczyla sie
0 jedno miejsce premio-
wane awansem, a na dole
co najmniej cztery zespoly
czekala degradacja. W lu-
belskim §rodowisku o wska-
zanie faworyta pokusito sie
niewielu, poza zagorzalymi
sympatykami obu druzyn.
Za Motorem przemawiato
drugoligowe doswiadcze-
nie, ale atmosfera po spad-
ku zazwyczaj odbiega od eu-
forii, a klub FSC nie odbiegat
od normy. Odszedl Wta-
dystaw Zmuda, perspek-
tywiczny (czy kto§ wtedy
myslal, ze az tak bardzo?)
junior. Klubowi grozily wal-
kowery za finansowe uchy-
bienia wobec LOZPN (gdy
sytuacj¢ w miare¢ ogarnigto,
Lublinianka miata juz istot-
ny punktowy zapas). Atutow
,wojskowych” z Wieniawy
szukano w zgraniu zespo-
tu zbudowanego gltéwnie
z wychowankoéw (§ladowo
wspieranego zawodnika-
mi z zewnatrz), a co za tym
idzie, w emocjonalnym za-
angazowaniu graczy, trene-
row, czy dzialaczy, bardzo
mocno zwiazanych z klu-
bem. Optymizm wzmacnia-
ly rosnace umiejetnosciach
co najmniej kilku wioda-
cych postaci w druzynie.

Plt K|

ale podiun

Po wyjatkowym sezonie 1972/73 az trzy zesy

Lublinianka §wietowata naj-
wczesniej

Naszym faworytom mieli
krzyzowac szyki zawodni-
cy Startu L6dz i Wiokniarza
Pabianice, spadkowicze tak
jaki,motorowcy”. Awanso-
we aspiracje zglaszaly Ursus
i warszawska Polonia. Coraz
glosniej o przeskoku do wyz-
szej ligi ¢wierkaly wroble
w Swidniku. Avia potwierdza-
la, Ze nie rzuca stéw na wiatr,
natomiast przedstawiciele
OZPN L6dzZ raczej rozczaro-
wali. Pod koniec rozgrywek
emocje zwiekszyly coraz
donoé$niejsze zakulisowe in-
formacje o restrukturyzacji
lig. Po zakoficzeniu sezonu
(24 czerwca '73) awans Swie-
towala Lublinianka, a resz-
ta z ciekawoScia czekata na
rozwoj stolikowych debat.
Decyzje zapadly 8 lipca 1973,
na plenarnym posiedzeniu
zarzadu PZPN; wtedy za-

twierdzono zmiany. Przede
wszystkim podwojono stan
drugiej ligi, dzielac ja na dwie
16-zespotowe grupy.
Powiekszono ekstra-
klase (z 14 do 16 dru-
Zyn), natomiast trzeciq

lige... zlikwidowano.

W wyniku reformy do
grona zadowolonych wpi-
saly sie Motor i Avia (drugie
i trzecie zespoly tabeli), bo
PZPN zafundowal awans
takze oSmiu zespolom z ta-
kich miejsc w czterech trze-
cioligowych grupach. Kilka
innych zespolow z tej klasy
otrzymalo szanse awansu
dzieki barazom z najstabszy-
mi drugoligowcami, a kilku
promowano dzieki... poto-
zeniu geograficznemu. Tak
zachecono do podnoszenia
poziomu najlepsze zespoty
tych okregow, ktore w spor-

towej rywalizacji nie potrafily
dotrze¢ do drugiej ligi.

Jednym rado$¢, drugim Zal
Nie zabraklo tez przegra-
nych, a to za sprawg likwi-
dacji trzeciej ligi. Nasz pozo-
staty tercet musiat pogodzi¢
sie z degradacja. Najbardziej
zabolato krasniczan, ktérzy
grali w trzeciej lidze nieprze-
rwanie od jej reaktywacji
w 1966. Rozczarowanie do-
tkneto tez putawian, ktorzy
po ambitnych wystepach
zagwarantowali sobie utrzy-
manie na poprzednich za-
sadach. Tylko poniatowski
beniaminek w obu warian-
tach lecial z ligi, po tym jak
jesienia czesto ptacil fryco-
we. Na naszym terenie grupe
niezadowolonych poszerzy-
ta Chelmianka. Po wygraniu
ligi okregowej Chelm witat
sie z trzecia liga. Gdy ja ska-
sowano, tamtejsi futbolisci

LUBLINIANKE w rundzie jesiennej
prowadzil Ryszard Szorc. W tym czasie
Waldemar Bielak, dotychczasowy trener,
zdecydowat sie doskonali¢ warsztat na
szkoleniowych stazach. Wrocit przed re-
wanzami. Nauki pobierane u Kazimierza
Gorskiego, Zbigniewa Brzezanczyka czy
Andrzeja Gajewskiego nie przelozyty sie
w widoczny spos6b na wyniki podopiecz-
nych. Na finiszu rozgrywek wszyscy na
Wieniawie byli jednak zadowoleni. To byt
jednak tabedzi §piew tego szkoleniowca
naWieniawie. Stracit posade juz jesienia...

MOTOR powierzono Jerzemu Adamco-
wi, ktory jeszcze w koncowce drugiej ligi
kontynuowat prace Zdzistawa Wolszy).
Szlifierzowi klubowych talentéw (mistrzo-
stwo Polski junior6wz 1971 r.) nie udato sie
(bo prawdopodobnie w sytuacji organiza-
cyjnej klubu udac sie nie mogto) spetnic
oczekiwan zarzadu i po jesieni przekazat
zespOl wspomnianemu powyzej trenero-
wi Gajewskiemu, ktory opuscil pierwszo-
ligowa Stal Mielec. Po jesieni mielczanie
zajmowali trzecie miejsce, a latem mieli
na szyjach zlote medale MP. Robote Ga-
jewskiego kontynuowat w Mielcu Wegier
Karoly Kontha.

WISLA na miejsce Mariana Kurzaka za-
trudnita Juranda Lubawego. Byly pitkarz
Polonii Bydgoszcz sytuacji nie uzdrowit,
ale znalazl zrozumienie, zwlaszcza ze
glowny cel osiagnatl. O degradacji zade-
cydowaly zmiany wprowadzone przez
PZPN, za co Lubawy odpowiada¢ nie
mogt. Co wiecej, kolejna edycja rozgrywek
pokazala, Ze czasu nie marnowatl. Przyj-
rzat sie zawodnikom, po czym wykrzesat
z wigkszoSci to co mieli najlepszego. Do
tego stopnia, ze w Putawach zapachniato
druga liga! Skoficzyto sie na nieudanych
barazach.



PRZYRODA

 dla naszych

oty OZPN Lublin awansowaty do drugiej ligi

LUBLINIANKA 1972/73.

W goérnym rzedzie od lewe;j:
Andrzej Woéjtowicz,
Sylwester Czernicki,
Zbigniew Widenski, trenerzy
Ryszard Szorc i Waldemar
Bielak, Andrzej Krawczak,
Janusz Rychcik, Wojciech
Laskowski, Ryszard Szych;
w dolnym rzedzie od lewe;j:
Wiestaw Rafalski, Janusz
Przybyta, Zbigniew
Podniesinski, Tadeusz
Kosowski, Zdzistaw Zurawski
(dziatacz), Marek Nowalk,
Bolestaw Macik, Stanistaw
Cybulski, Andrzej Molenda
(na zdjeciu brak Mariana
Pietuchowskiego)

REPRODUKCJIA SZTANDAR LUDU
(25.06.1973 R.), FOT. JACEK MIROSEAW

“‘ '
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; .; o
pozostali w okregowece; fakt,
ze duzo mocniejszej niz ta
z sezonu’'72/73 (i wcze$niej-
szych). Chelmskie aspiracje
pozostaly niezaspokojone.
Co gorsza, wydluzata sie
Sciezka awansowa. Wpraw-
dzie prowadzita od razu do
ligi nr 2, ale poprzez ogol-
nopolskie baraze. Przez trzy
sezony w taka droge ruszali
nasi mistrzowie klasy okre-
gowej: Wista, Lublinianka
(po roku od Swietowania
drugoligowego awansu spa-
dla do okregdéwki) i Stal Kra-
$nik. Niestety — bez powo-
dzenia.

Derby bez goli

W trakcie rozgrywek
oczekiwane derby Lublina
zakonczyly sie remisami,
dwukrotnie zadowalajacymi
Lublinianke. Jesienia przy
Zygmuntowskich goSscie
gtéwnie bronili wyniku. Bez-

bramkowy remis utrzymywat
4-punktowq przewage nad
Motorem i Avia. W czerwco-
wym rewanzu tez zabraklo
goli, nie zabraklo za to emo-
¢ji; pozasportowych tez.

Trener gosci Andrzej
Gajewski, okazat nie-
zadowolenie wobec
sedziéw’; po czym nie
kwapit sie do karnego
opuszczenia tawki.

Dziatacze Lublinianki po-
mogli mu do$¢ agresywnie.
W konicu opanowano nerwy,
ale media rozbieraly przy-
czyny reakcji szkoleniowca
Motoru ijego oponentow na
czynniki pierwsze. Najistot-
niejsze, ze na dwie kolejki
przed koficem spotkania
Lublinianka utrzymata, jak
jesienia, 4-punktowq prze-
wage nad Motorem. Gdyby
przegrala, dystans zmalaltby
do 2 pkt, a w perspektywie
miata trudnywjazd do Polonii
Warszawa i goScing niewy-
godnego Wtdkniarza Lodz.
Atak Motoru (sp6Zniony)
zostatl jednak odparty i nad-
szedt czas gratulacji. W stolicy
zanotowano remis 1:1 piecze-
tujacy awans, a 24 czerwca
todzianie nie zepsuli §wieta
naWieniawie (w przeciwien-
stwie do pogody). Ostatniego
gola w trzeciej lidze strzelit
Zbigniew Podniesinski, go-
spodarze wygrali 1:0. Zenon
Krajewski (wiceprezes klubu)
na plycie stadionu glo$no gra-
tulowal zawodnikom, prezes
LOZPN KazimierzWojcik wre-
czytWojciechowi Laskowskie-
mu (kapitan zespotu) okazaly
puchar, a po chwili pitkarze
oraz trenerzy Waldemar Bie-
lak i Ryszard Szorc, szybowali
podrzucani przez rozradowa-
nych kibicow.

Avia grata do kofica

Losy trzeciej lokaty pre-
miowanej —jak czas pokazat
— awansem, wazyly si¢ do
konca. W 28 kolejce $widni-
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czanie przegrali 0:1 z Polonia
Warszawa, tracac , trzeci plac”
narzecz Ursusa. Na szczeScie
w przedostatnim meczu wy-
grali zWlokniarzem w Lodzi
3:1, podczas gdy Ursus tylko
zremisowal 0:0 ze Stomilem
Olsztyn. Konkurenci zréwnali
si¢ punktami. Wygrana Avii
z Widkniarzem Biatystok 3:1
dawata jej trzecia pozycje, po-
niewaz miata zdecydowanie
lepszy bilans bramkowy niz
Ursus (wygrat na koniec 2:1
7z Wisla w Pulawach), a wlasnie
to kryterium brano pod uwage
jako pierwsze, przy réwnej
liczbie punkt6w. Mecze z Ur-
susem $widniczanie przegry-
wali, po 0:1.

Avia jako jedyna pokona-
ta Lublinianke dwa razy (2:1
u siebie, 1:0 w rewanzu). Mi-
strzowie zWieniawy przegrali
w Swidniku jedyny jesienny
mecz. W rewanzach zostawil
tez komplet punktéw w Kra-
$niku (1:2).

1972/73 -3 LIGA - GRUPA
4(1/4)

KOLEJNOSC 1. LUBLI-
NIANKA (46 - awans), 2.
MOTOR LUBLIN (41 —awans
po powiekszeniu drugiej ligi),
3. AVIA SWIDNIK (39 - awans
po powiekszeniu drugiej
ligi), 4. Ursus Warszawa (39
— awans po dodatkowych
barazach), 5. Start £.6dz (38),
6. Polonia Warszawa (33), 7.
Stomil Olsztyn (33), 8. Wiok-
niarz Pabianice (30), 9. Wiok-
niarz Bialystok (29), 10. STAL
KRASNIK (27), 11. Wt6kniarz
Lodz (26), 12. WISLA PU-
LAWY (24), 13. Wisla Plock
(23-B), 14. Lechia Tomaszow
Mazowiecki (22), 15. STAL
PONIATOWA (21), 16. Mazur
Elk (9); ZESPOLY Z MIEJSC
5-16 zdegradowano do KLAS
OKREGOWYCH

*PUBLIKACJA OPARTA NA
MATERIALACH DO KSIAZKI 0 PONAD
STULETNIEJ HISTORII PILKI NOZNEJ NA
LUBELSZCZYZNIE PRZYGOTOWYWANE)
PRZEZ DZIENNIK WSCHODNI 1 AUTORA
TEKSTU

O

AVIA takze musiata zmieniac trenera, ponie-
waz Edward Wojewddzki skorzystal z propozy-
cji Zawiszy Bydgoszcz, po... zimowym zgrupo-
waniu w Bieszczadach, spedzonym ze §widni-
czanami. Po wyjezdzie Wojewodzkiego stycz-
niowymi treningami zajat si¢ Czeslaw Krygier,
jak zawsze pod reka w lotniczym klubie. Na
zgrupowaniu w bulgarskim Welingradzie po-
magal mu Edward Mecgier, szkoleniowiec
LOZPN. W tym czasie szukano docelowego
rozwigzania. Prezes Roman Wallner postawit
na Jana Golana. Byla to pierwsza praca pdz-
niejszego wieloletniego prezesa LOZPN (1991-
2000) na tak wysokim poziomie ligowym, za-
konczona sukcesem.

prace.

STAL KRASNIK przejeli niedoswiadczeni
trenerzy Ryszard Lysanowicz — do niedawna
zawodnik i Stanistaw Pawlowski — aktualny
zawodnik. Obaj zwigzali sie z klubem dawno
ijuz wtedy pracowali na miano klubowych
legend. Wspotpracowali oczywiscie z Janu-
szem Walczakiem prowadzacym juniorow
(takze od lat kra§niczaninem). Ich niepodwa-
zalna pozycja w Stali mocno zachwiata si¢ po
rundzie jesiennej. 12 punktéw z 14 spotkan
oceniono negatywnie. Zatrudniono Maria-
na Kurzaka, tego, ktory po jesieni tez stracit

STAL PONIATOWA nadal grata

pod okiem trenera Zygmunta
Kusia. Do sztabu szkolenio-
wego dotaczyt Jerzy Rejdych,
rutyniarz z Avii, nadal czynny
zawodnik W Poniatowej rozpo-
czal prace szkoleniowa, poczat-
kowo wspomagajac Kusia, a na-
stepnie pracujac samodzielnie.
Wkrétce Rejdych dostat szanse
pracy w drugoligowym Moto-
rze (sezon 1977/78), po czym na
dobre i zte zwiazal sie z Lubli-
nianka.

ONI PO SEZONIE 1972/73 WROCILI DO KLASY
OKREGOWE)J

STAL KRASNIK

poséréd zawodni-

kéw o najdtuzszym

stazu pozostali

Ginter Adamski,
niewiele ustepujacy mu
na tym polu Julian Bura-
kiewicz, Zbigniew Golda,
Stanistaw Pawtowski, Hen-
ryk Anders, Henryk Mu-
larski, bramkarz Janusz
Zaprawa. Nieco krocej
zwigzani z kadra seniorow
byli Wactaw Dworzecki,
Jan Mazurek, Lech Sagan
czy Jerzy Krystelli (kolejny
bramkarz). Kadre uzupet-
niali Henryk Baluch, Ry-
szard Brzychcy, Rajmund
Radomski, Wiodzimierz
Dymitrak, Andrzej Bajan,

Stawomir Gajewski i Jozef
Anders oraz posilki: Jan
Szymanczak ze Znicza
Pruszkéw i Jan Szmerto
z Turu Milejow. A do tego
krasnickie talenty, czolowi
zawodnicy medalistow MP:
Andrzej Pop, Marian Mia-
zga i Jerzy Gorgol (Marek
Le$niewski, talent najwiek-
szy, odszed} do Staracho-
wic). Taka mieszanka miata
szybko przyniesie efekty;
przyniosta, ale wolniej niz
oczekiwano. Dopiero za
trzy lata Stal staneta przed
szansa awansu do drugiej
ligi, jako najlepszy zespot
»okregowki”.

WISLEA PULAWY

ysponowata juz

ogranym skta-

dem. Najdtuzej

byli w klubie
Edward Kuk, Waldemar
Stefaniski, Zbigniew Rysak
i Krzysztof Szczepan-
ski (grali juz w druzynie
awansujacej w 1968 r.
do trzeciej ligi), Hen-
ryk Adamczyk (od sezo-
nu‘69/70), Janusz Seliga,
Janusz Szymarnski, Roman
Syroka i Jozef Kisiel (od
sezonu’'70/71). Wiosna'71
doszli Wojciech Matkus
(Luzyce Luban) i Walde-
mar Witek (Orleta De-
blin), rok p6Zniej - Janusz
Wierzchowski (Lublinian-
ka) i Jerzy Leus (ze Stali
Kra$nik, wczes$niej grat
w Ladzie Bilgoraj). Naj-
wieksze zaufanie trenerow
mieli bramkarz Kuk oraz
Matkus, Adamczyk, Syro-

ka, Szczepanski i Szyman-
ski. Waznymi zawodnika-
mi byli Stefanski, Seliga,
Rysak, Leus, jednak mieli
przerwy zwiagzane z lecze-
niem urazéw. Kilkakrotnie
wybiegt na boisko Marek
Wojdaszka, pokazujac
dryg do gry. W kolejnym
sezonie juz decydowat
o sile ataku Wisly. I od-
szedl do Radomiaka - dru-
goligowego, po wygraniu
barazéw z putawianami.
W Radomiu przyczynit sie
po latach do pierwszego
awansu do ekstraklasy.
Ponadto w tamtych roz-
grywkach wystepowali
w skromniejszym zakresie
rezerwowy bramkarz Ja-
nusz Grzelak oraz M. Klus,
Onufry Niemiec, Edmund
Marciniak, Z. Kowalski, H.
Dysput, Drzazga, W. Swi-
derski, Pawtowski.

STAL PONIATOWA

0 awansie pozy-

skata Jerzego Rej-

dycha z Avii. Atak

wzmocnil zamo-
Scianin Andrzej Peresada.
Sprowadzono tez Wiesta-
wa Skalinskiego i Leszka
Baka z sasiedzkiej Opo-
lanki. Nr 1 zespotu pozo-
stawal Ryszard Ochodek
- rozgrywajacy, ktorego
na zgrupowania kadry
mlodziezowej powotywat
trener Ryszard Kulesza
(przyszlty selekcjoner).
Najwiecej dla zespotu -
obok Ochodka - znaczyli
Henryk Sola i Lech Ktak.
Duzo grali Piotr Konior,
Ryszard Rosty, Czestaw
Lejwoda, Zygmunt Bed-
narz, Marian Bogusz,
Wojciech Samolej, Jerzy
Miesniak. Ciekawym na-
bytkiem okazat sie¢ An-

drzej Mtlynarczyk, kupio-
ny z rezerw Legii. Naj-
pierw wzmocnit rywaliza-
cje bramkarzy (o jedynke
na koszulce walczyt z Bro-
nistawem ,Julkiem” Bed-
narzem), po czym ujawnit
instynkt snajpera. Prze-
konat treneréw do wysta-
wienia go w ataku, a tam
zagratl jak z nut. W kon-
cowce rozgrywek strzelit
trzy gole Startowi Krasny-
staw i dwa Mazurowi Elk!
Ponadto w tamtej edycji
rozgrywek wystepowa-
li Zygmunt Kus, Jerzy
Hysa, Andrzej Markowski,
Wiestaw Dalka, Cygan,
Ryszard Ku$mierz, Wal-
demar Baczewski, Wal-
demar Sularz, Wtadystaw
Kania, Ryszard Pelc, Jerzy
Jaruzel.
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y¢ dobrym dla tege

Probuje stworzy¢ w obrazach aniota na miare dzisiejszej wiedzy, staram sie, by stat sie przyczynkiem do naszej duchowosc

Waldemar Sulisz

¢ Korzenie rodzinne?

- Urodzilem sie w Ejszyszkach
na Litwie, gdzie mieszka wigksza
cze8¢ mniejszoSci polskiej na Li-
twie. JesteSmy Polakami, moja
mama to zdomu Zofia Mickiewi-
czoéwna. Ze strony ojca dziadek
byl Polakiem, babcia pochodzita
z Ukrainy.
¢ Edukacja?

— Uczeszczalem Ejszyskiej
Szkoty Sredniej (szkota pod-
stawowa i §rednia na Litwie to
jedna szkota). Edukacja trwa 12
lat. W jedenastej klasie zaczalem
chodzi¢ na kursy plastyczne, or-
ganizowane przez Dom Polski
w Ejszyszkach, ktore prowadzita
Anna Szpadzinska-Koss z Gdan-
ska. Dwunasta klase skoficzytem
w Gdarsku, w ramach programu
Paderewski, tam zdalem polska
mature.
¢ Co bylo dalej?

— Miatem p6j$¢ na architektu-
re, ktora byta powiazana z moja
mitoScig do plastyki. Ale zdawa-
tem na ASP w Gdansku. Nie do-
statem sig, Zeby nie zmarnowac
roku poszedtem na Politechnike
Gdanska, gdzie uzyskalem dy-
plom z energetyki cieplnej i roz-
poczatem studia doktoranckie
na politechnice. Réwnolegle roz-
poczatem studia na ASP w Gdan-
sku. W 2013 roku przeniostem
sie do Warszawy i zrobitem dy-
plom z malarstwa pod kierun-
kiem prof. Andrzeja Rysinskiego
ianeks do dyplomu z malarstwa
§ciennego w pracowni prof.
Edwarda Tarkowskiego. Zdoby-
tem wyrdéznienie za Najlepszy

Dyplom ASP w Warszawie ,,Co-
mingOut2014” oraz wyr6znienie
w konkursie na Najlepszy Dy-
plom Wyzszych Szké6t Artystycz-
nych Polski ArtNoble 2014.
*Wr6¢my do Gdanska, gdzie

w koSciele Mariackim znajduje
sie niezwykly krucyfiks. Wedlug
legendy, ktora stala si¢
podstawa glo$nej ksiazki
Oskara Tauschinskiego
,Swietokradztwo” , rzezbiarski
mistrz zwabil do swoje
pracowni modela, ktérego
ukrzyzowal, Zeby wyrzezbic¢
Chrystusa na krzyzu. Ow
rzezbiarz mial ustysze¢ od
bawiacego w Gdansku Zyda:

, Kto$, kto nie widzial meki
umierajacego czlowieka na
krzyzu, nie potrafi oddac calej
prawdy”? To jeszcze religijna
sztuka czy Swietokradztwo?

- Nasz §wiat czesto sktada sie
zrzeczy nie do pogodzenia. Jedni
siegaja do niedopuszczalnej stro-
ny $wiata, zeby wnie§¢ do $wiata
dopuszczalnego nowe doswiad-
czenia i odkrycia. W normalnym
Swiecie przekroczenie pewnych
granic jest niedopuszczalne. Ow
rzezbiarz najpewniej zostat po-
tepiony, ale jego okrutny czyn dat
nam nowe bogactwo.
¢ Dzielo starego rzezbiarza
okazalo sie tak realistyczne, ze
do dzi$ porusza swoja wymowa
iwiernoScia cierpienia meki
krzyzowej?

— ArtyScie udalo si¢ najpelniej
przekaza¢ meke Chrystusa. Po-
pehit przestepstwo, ale pozwolit
mi blizej zrozumie¢, jak cierpiat
Chrystus.

¢ Zostawmy na chwile przy
religijno$ci. Wspomnijmy
babcie Helene Mickiewicz.

— Byla bardzo religijna, to byta
tradycyjna religijno$¢ wyniesio-
na z domu. Opowiadata mi o Je-
zusie, nauczyta mnie modlitwy,
ale w swoich przekonaniach nie
byta bardzo radykalna. W dzie-
cinstwie bardzo interesowa-
tem sie przyroda, probowalem
bada¢ wnetrzno$ci organizméw
zywych, babcia méwila, ze za
te moje ,anatomiczne” uczynki
po6jde do piekla. Ale méwila to
tak, Ze ja wto nie wierzylem.
¢ To stad pomyst na
uczeszczanie na wyklady
z anatomii?

—Zawsze mnie to interesowato.
Studiujac malarstwo zaczatem
uczeszczac¢ na wyklady anatomii
prof. Marka Grzybiaka na Aka-
demii Medycznej w Gdansku,
zdatem kurs przygotowawczy
izostatem dopuszczony do zaje¢
prosektoryjnych.

Skoniczyto sie tym, ze
zaliczytem kurs anatomii
klinicznej na poziomie
licencjackim.

e Pamieta pan pierwsze zajecia
w prosektorium?

—Wszedlem wraz z cala grupa
studentéw Akademii Medycznej
do sali, w ktérej na metalowym
stole zobaczyliSmy przesciera-
dlo, pod ktérym rysowat sie jakis
ksztalt. Domyslaliémy sie: zmar-
tego ciala. Wyktadowcy wyszli
i zostawili nas samych, zamyka-
jac drzwi. Po jakims czasie, kiedy

oswoili$my sie z sytuacja, kto$
odkryl przeScieradto, zobaczy-
liSmy trzy nogi. P6zniej dowie-
dzialem sie, Ze to byl wstepny
test, czy kto§ nie zemdleje, albo
gorzej nie zwymiotuje. Kto chce
zostac lekarzem, musi znie$¢
taka sytuacje i zacza¢ traktowac,
to co znajduje sie na stole jako
preparaty.

¢ Leonardo daVinci tez
studiowal anatomie, zeby
malarsko przedstawia¢ cialo
czlowieka. Co dal panu kurs
anatomii?

- Szersza i peliejsza wiedze
na temat cztowieka, co p6Zniej
przetozylo sie na to, co studio-
waltem w Pracowni Malarstwa
Sciennego, a co dzi$ robie, zaj-
mujac sie sztuka neosakralna.
Zaczalem od malowidet Scien-
nych. Moje prace mozna zo-
baczy¢ w kaplicy na plebanii
kosciota pw. Znalezienia Krzyza
Swietego w Klebarku Wielkim.
W listopadzie 2017 roku zapro-
jektowatem i zrealizowatem wraz
z Joanna Mazu$ (mojg obecna
zong) Kaplice Pokoju w klaszto-
rze Siostr Salezjanek w Jerozoli-
mie.
¢ Fascynuje pana ikona?

— Zainteresowalem sie nig na
studiach malarstwa. Intereso-
wata mnie kolorystyka, architek-
tura tego, co przedstawia ikona,
sposob jej budowy. Wierzytem,
ze ikona jest pochodna natury.
Zobaczylem taczno$c¢ ikony ze
Swiatem. Ikona jest prawdzi-
wa, tak samo jak prawdziwa jest
przyroda. Zaczatem czytac o fi-
lozofii i teologii ikony, ktora jest

rodzajem okna do duchowego
Swiata i wtedy jeszcze raz zrozu-
mialem ikone na nowo.

Tak, ikona jest oknem do catej
metafizyki, ale takim oknem
moze by¢ inny obraz. Nie musi to
by¢ ikona. Moze to by¢ rowniez
obraz abstrakcyjny, poniewaz
ikona jest rowniez obrazem abs-
trakcyjnym. Jerzy Nowosielski
mowil o specyficznym gruncie
ikony, ktory jest przekaznikiem
sacrum.

e Zajrzyjmy zatem na wystawe
do Galerii Sztuki Sceny
Plastycznej KUL. Czy ludzie
ogladajac nowoczesna

i abstrakcyjna sztuke nie beda
mieli trudnoSci

z odnalezieniem sacrum?
Spytaja: gdzie jest ta SwietoS¢,
gdzie jest ta religijno$¢?

—To pytanie zadala mi jedna
z uczestniczek wernisazu. Odpo-
wiedzialem jej, Zze

duchowosc cztowieka
jestwnim, a nie pracach,
ktore oglgda. Moje
obrazy nie pokazujq nic
ponadto, co jest w samym
cztowieku.

Obrazy moga jedynie cate
nasze doSwiadczenie i zycie
spiac i polaczy¢ z naszg we-
wnetrzng duchowoscia.
¢ Leszek Madzik, ktéry pana
zaprosil, méwil mi, ze
spotkanie z pana dzielami jest
rodzajem kontemplacji, ktéra
moze otworzy¢ nas na
duchowo$¢. Czy pana prace sa
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kluczem do naszej
wewnetrznej duchowosci?

— Mozna tak powiedziec.
Wspomniany Jerzy Nowosielski
mowil, ze niektore z jego obra-
z6w, ktore sa rodzajem aniotéw,
postanicow, zapalal przed nimi
Swiece. Moje obrazy sa przyczyn-
kiem do tego, zeby w czlowieku
odbylo sie misterium sacrum.
Tak, moje obrazy sa bardzo no-
woczesne, poniewaz sa skompo-
nowane z moim wspotczesnym,
naukowym rozumieniem $wiata.
Probuje stworzy¢ w obrazach
aniota na miare dzisiejszej wie-
dzy, staram sig, by stat sie przy-
czynkiem do naszej duchowosci.
* Na wprost wejScia do galerii
widzowie zobacza rodzaj
oltarza.

—Tak, odwotluje sie do $rednio-
wiecznych szaf ottarzowych. Za-
mkniete drzwi obrazu przedsta-
wiajg co innego, otwarte co inne-
go, kiedy stajecie blisko, zobaczy-
cie przestrzenna strukture pracy.
Spotkanie z moim oltarzem jest
podré6za do wnetrza swojej du-
chowosci. Rozmowa o duchowo-
Sci. Pokarmem dla duchowosci.

e W pracach, pokazanych na
wystawie uzywa pan zlota. Czy
to zloto z ikony?

—Tak, ztote krople na obrazach
sametafizyka.

e Czy KoSciol powinien
otworzy¢ sie na nowoczesna
sztuke?

— Kosciét powinien otworzyé
sie na wspolczesne rozumie-
nie Swiata. A czlowiek powinien
jeszcze raz spojrze¢ na przyrode,
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czlowiekiem

zeby zrozumie¢ §wiat i swoja eg-
zystencje.
Architektura
zabytkowych kosciotow
sprzyja kontemplacji
i odkrywaniu sacrum
w sobie. Nowe koscioty
muszq tez by¢ tak
budowane, nie mogq
byc¢ halg, ktéra stuzy do
zbierania pieniedzy na
tace.

Ko$ciol musi by¢ miejscem,
gdzie mozna przyj$¢, pomedy-
towac, pomodlic sie, zrozumiec
siebie i to co wazne w Zyciu.
¢ No wla$nie, co jest wazne
w zyciu?

—By¢ dobrym dla tego §wiata
cziowiekiem.

e Zycie jest jak jazda
tramwajem po zakretach. Jak
masz sie czego trzymac, nie
wylecisz z zakretu - méwi
Michal Urbaniak. Czego pan si¢
trzyma w zyciu?

— Zeby by¢ dobrym cztowie-
kiem, trzeba jak najwiecej wi-
dzie¢ o $wiecie i widzie¢ w nim
piekno.
¢ Co to jest milo§¢?

—Mitoé¢ to akceptowanie rze-
czy takimi jakie sa.

Zeby by¢ dobrym cztowiekiem,
trzeba jak najwiecej widzie¢

o Swiecie i widzie¢ w nim piek-
no - Krzysztof Sokolovski

FOT. KONSTANTYN ZELENIUK

— ROZMOWA 7 Krzysztofem Sokotovskim, artysta, ktorego wystawe mozemy ogladac w Galerii Sztuki Sceny Plastycznej KUL

KRZYSZTOF SOKOLOVSKI

Urodzit sie w 1985 w Ejszyszkach na Litwie. Jest
artystg wizualnym i tworcg sztuki neosakralne;.
Zajmuje sie malarstwem monumentalnym

i sztalugowym, instalacjami artystycznymi, rzezba,
projektuje wnetrza sakralne i Swieckie. 0d 2003
mieszka i tworzy w Polsce.

Ukonczyt studia na Politechnice Gdanskiej na
kierunku energetyka cieplna i na Wydziale
Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie
oraz kurs anatomii prawidtowej i klinicznej na
Uniwersytecie Medycznym w Gdarsku. Jest autorem
polichromii w kaplicy w Klebarku Wielkim (Polska) i
w klasztorze si6str salezjanek w Jerozolimie.
Projektuje i wykonuje wnetrza Swieckie w duchu
sztuki neosakralnej, oraz kognitostrukturalnej
harmonijnie taczac duchowos¢ ze wspotczesnym
rozumieniem $wiata i samego cztowieka.

15 pazdziernika 2023 Leszek Madzik otworzyt
wystawe artysty ,Sztuka neosakralna” w Galerii
Sztuki Sceny plastycznej KUL na Starym MiesScie

w Lublinie.

- Osobiscie sztuke sakralng wyobrazam sobie jako
$lad ludzkiego pragnienia poznania dzieta Bozego,
owo dazenie do prawdy uznajac za modlitwe

i rozmowe utwierdzajgca mnie w wierze. Nie widze
w sztuce sakralnej roli narzedzia w prosbach

: niesionych do Boga. Mysle o Bogu przede wszystkim

jako o Stwércy, ktory docenia pragnienie poznania

: ’ 4 Jego dzieta, co znajduje swoj wyraz w mojej
# koncepcji nowej sztuki sakralnej - mowi 0 wystawie
~ Sokolovski. Wystawe mozna ogladac do 15 grudnia
©2023.

- 0d 2021 roku prowadze réwniez co$, co nazywam

. Cognitostructura, jest to spojrzenie filozoficzne

wyrazane w sztuce raczej $wieckiej. Wedtug tej
koncepcji ludzie sg elementem poznajacym
rzeczywistosé, czyli stanowig strukture poznajaca

- Kognitostrukture. Tylko, ze moje rozwazania
przedstawiane s w formie plastycznej. Teoria ta
mowi o duchowosci ptyngcej z poznawania,
zdobywania rzetelnej wiedzy. Przejawem
Kognitostruktury jest sztuka neosakralna. Ta z kolei
jest sztukag kognitostrukturalna ktéra cechuja
aspekty powigzane z wiara i ikonografig tradycyjnej
sztuki sakralnej




10 dﬂmﬂll‘( pigtek 10 listopada 2023

Zamalo i za drogo. Polska
droga do elektromobilnosci

W Polsce wcigz jestesmy na samym poczatku drogi do elektryfikacji naszego sektora transportu — mowi Rafat Bajczuk, analityk
Instytutu Reform. Mimo rosnacej liczby nowych rejestracji Polska wcigz odbiega nawet od tzw. nowych panstw UE, jak np.
Rumunia. Problemem jest nie tylko brak zachet podatkowych i wcigz wysokie ceny elektrykdw, ale rowniez niedostatecznie
rozwinieta infrastruktura tadowania

ak pokazuje ,Licznik
elektromobilnosci”, uru-
chomiony przez Polskie
Stowarzyszenie Paliw Al-
natywnych i Polski Zwigzek
Przemystu Motoryzacyjnego,
na koniec wrze$nia w Polsce
zarejestrowanych bylo prawie
45,2 tys. w pelni elektrycznych
samochodéw osobowych
(BEV, ang. battery electric
vehicles). Natomiast liczba
samochodéw dostawczych
i ciezarowych z napedem
elektrycznym wynosita nieco
ponad 5,2 tys.

Tooznacza, zetqcznie
po polskich drogach jez-
dzi prawie 50,4 tys. cat-
kowicie elektrycznych
samochoddw osobo-
wych iuzytkowych.

Tylko w pierwszych trzech
kwartatach tego roku ich licz-
ba zwiekszyla sie o ponad 16
tys. sztuk, czyli 0 57 proc. wie-
cej niz w analogicznym okre-
sie 2022 roku. PSPA zauwaza,
ze podobny, stabilny przyrost
liczby nowych elektrykéw na
poziomie 60-70 proc. r/r jest
obserwowany juz od miesig-
cy. Pod wzgledem liczby i po-
pularnosci elektrykdw Polska
wciaz jednak odbiega od bar-
dziej rozwinietych rynkow za-
chodnioeuropejskich.

Ile elektrykéw sprzedano

—Pomiedzy krajami UE jest
bardzo duze zréznicowanie.
Najbardziej zaawansowane
sg panstwa Europy P6inocnej
i P6Inocno-Zachodniej, takie
jak Holandia, Belgia, Niemcy
ikraje nordyckie, gdzie udziat
samochodoéw elektrycznych
w nowych rejestracjach waha
sie miedzy 20 a 40 proc. Na-
tomiast Polska jest w tym mo-
mencie na czwartym czy pia-
tym miejscu od konica w UE,
razem z takimi panstwami jak
Stowacja, Czechy czy Chorwa-
cjaiunastojestok. 3 proc. no-
wych samochodéw na rynku
—mowi agencji Newseria Biz-
nes Rafatl Bajczuk, analityk
w zakresie polityki energetycz-
no-klimatycznej w Instytucie
Reform.

Wedlug danych ACEA (Eu-
ropejskie Stowarzyszenie Pro-
ducentéw Pojazd6w) w sierp-
niu $rednio co piaty nowy

MOTORYZACJA

Na koniec wrzesnia w Polsce funkcjonowato 3068 ogdlnodostepnych stacji fadowania pojaz-

déw elektrycznych

samochéd sprzedawany
w UE byt w pelni elektryczny;,
a w pierwszych o§miu mie-
siacach tego roku na unijnym
rynku sprzedano w sumie bli-
sko 1 mln elektrykow. ACEA
podaje, Ze pojazdy elektrycz-
ne miaty we wrze$niu 14,8-
proc. udzial w europejskim
rynku samochodowym i byly
trzecim najpopularniejszym
wyborem wsr6d nabywcow
nowych samochodéw (po
benzynowych i hybrydowych,
aprzed dieslami).

Norwegia, Rumunia, a Polska

—Najbardziej zaawansowa-
nym panstwem w Europej-
skim Obszarze Gospodarczym
jestjednak Norwegia, gdzie az
90 proc. nowych samocho-
dow, ktore wehodza na rynek,
to sa pojazdy bateryjne.

Norwegowie planujq

w2025 roku catkowicie

zakonczyc sprzedaz

nowych samochoddw

spalinowych w ich kraju,

aw 2040 roku wszystkie sa-

mochody, ktére poruszaja sie
po drogach norweskich, beda
elektryczne — moéwi Bajczuk.
Jak wskazuje, pod wzgledem
liczby rejestracji nowych po-
jazdéw Polska pozostaje w tyle
nie tylko za Norwegia czy
Niemcami, ale tez za innymi
tzw. nowymi krajami UE, ktére
majq bardziej proaktywne po-
lityki w zakresie rozwoju elek-
tromobilnoSci.

- Dla przyktadu panstwa
battyckie czy Rumunia sa
o wiele bardziej zaawanso-
wane niz my pod wzgledem
rozwoju tego rynku —wskazu-
je Bajczuk. - Wynika to m.in.
z faktu, ze w Polsce zakup
iuzytkowanie nowych samo-

chodéw spalinowych wciaz
jest tani, zwigzane z tym po-
datki sa bardzo niskie w po-
roéwnaniu z innymi krajami
Unii Europejskiej. Jesli nowy
rzad chcialby odwr6ci¢ ten
trend i spowodowac, zeby
nabywcy zaczeli kupowac
elektryki, to musi wprowadzi¢
instrumenty podatkowe. Trze-
ba by obnizy¢ opodatkowanie
nowych samochodéw elek-
trycznych, a z drugiej strony
niestety podwyzszy¢ opodat-
kowanie samochodéw spali-
nowych.

Tego typu instrumenty po-
datkowe funkcjonuja na in-
nych europejskich rynkach
i przynosza rezultaty: zakup
i uzytkowanie samochodu
elektrycznego sa tam bardziej
atrakcyjne niz auta spalinowe-

go.

Terazza drogo

Z opublikowanego pod ko-
niec ubieglego roku ,,Barome-
tru Nowej Mobilnoéci” wyni-

W Polsce jestedmy w tym
momencie na samym po-
czatku drogi do elektryfikacji
naszego sektora transportu.
Wydaje sie, ze najwiekszym
wyzwaniem bedzie wiasnie
budowa sieci i infrastruktury
tadowania samochodéw
elektrycznych - mowi Rafat
Bajczuk

FOT. NEWSERIA BIZNES

FOT. PIXABAY/ZDJECIA ILUSTRACYINE

ka, ze juz 42,4 proc. polskich
kierowcow jest obecnie zain-
teresowanych i realnie roz-
waza zakup samochodu z na-
pedem elektrycznym w ciagu
nadchodzacych trzech lat (w
najwiekszym stopniu dotyczy
to pokolenia Z i milenialséw).
Jeszcze w 2017 roku, w pierw-
szej edycji tego badania, ten
odsetek wynosil zaledwie 12
proc. Podstawowym czynni-
kiem, ktérego wciaz obawia
sie duza cze$¢ potencjalnych
nabywcow elektrykow, jest
jednakich wysoka cena.

—Samochody elektrycz-
neuchodzqzadrogie,
aproducencioferujq

w tej chwili stosunkowo

matq game modeli.

Sa to przede wszystkim sa-
mochody segmentu premium
albo SUV-y czy limuzyny, wiec
one silg rzeczy sa drozsze.
Rzeczywiscie na rynku euro-
pejskim brakuje w tej chwili
kompaktowych, malych sa-
mochodow elektrycznych
w cenie ok. 100-120 tys. zt za
nowy model. A przypomne,
Ze W tym momencie cena no-
wego samochodu osobowego
w Polsce to przecigtnie ponad
180 tys. zt — podkresla Rafat
Bajczuk. - Z czasem na rynku
bedasie tezjednak pojawiac te
tanie, bardziej ekonomiczne
idostepne modele. To nastapi
w ciagu kolejnych okolo pieciu
lat, poniewaz w tym okresie
rozliczeniowym prawo euro-
pejskie narzuca producen-
tom widetki, aby o 25-30 proc.
zwigkszy¢ udzial samocho-
dow elektrycznych w sprzeda-
zy. ITwtedy na rynku zaczna sie
pojawiac tansze pojazdy, tak
wiec musimy nato poczekac.

Z czegowybierac

W polskich salonach obec-
nie jest dostepnych lacz-
nie 108 modeli samocho-
doéw w pekni elektrycznych,
z czego 83 z nich stanowia
warianty osobowe, a 25 do-
stawcze.

Co istotne, tylko w ciagu
ostatniego roku oferta elek-
trykéw na polskim rynku
zwigkszyta si¢ o ponad 1/3.
Rosng réwniez pojemnosci
akumulatoréw trakcyjnych
oraz moce ladowania. Sred-
ni zasieg osobowych samo-
chodéw catkowicie elek-
trycznych przekracza juz 430
km. Natomiast rozpigto$c¢
cenowa jest bardzo szeroka:
najtanszym samochodem
w pehni elektrycznym ofero-
wanym w Polsce jest Dacia
Spring, dostepna od niespel-
na 97,5 tys. zt (bez uwzgled-
nienia doptat z programu
Moj Elektryk). Na drugim
biegunie plasuje sie z kolei
Porsche Taycan Turbo S Cross
Turismo, ktérego ceny rozpo-
czynaja sie od ponad 823 tys.
zl (raport ,Katalog pojazdéw
elektrycznych 2023”, PSPA).

—W Polsce gléwnym nabyw-
ca sa nie osoby fizyczne, ale
firmy. Dlatego — nawet biorac
pod uwage wciaz wysokie
Srednie ceny nowych samo-
chodow elektrycznych - to
sta¢ nas w Polsce na to, zeby
znaczaco zwiekszy¢ sprzedaz
i rejestracje nowych elektry-
kéw—uwaza Bajczuk.

Flotaba rynku wtérnym

— Gl6wnym podmiotem,
ktoéry kupuje pojazdy elek-
tryczne, sa w Polsce firmy
zarzadzajace catymi flotami.
To na nie przypada ok. 90
proc. samochodéw pojawia-
jacych sie¢ na rynku — dodaje
Jan Ruszkowski, koordynator
Rady ds. Czystego Powietrza
w Konfederacji Lewiatan.
— Firmy patrza nie tylko na
koszt zakupu samochodu,
ale i na catkowity koszt jego
uzytkowania. NajczeSciej
biora go w leasing albo wy-
najem i interesuje je przede
wszystkim wysoko§c¢ raty,
ktoéra beda sptacaé przez
najblizsze lata. A catkowity
koszt uzytkowania elektryka
jest nizszy niz samochodu
spalinowego i to jest dla firm
oplacalne.

i

Ruszkowski dodaje, ze za
kilka lat firmowe elektryki za-
czna trafia¢ na wtérny rynek
uzywanych samochodoéw,
dzieki czemu stang sie bar-
dziej przystepne cenowo dla
przecietnego Kowalskiego.
—To jest rosnaca flota, ktora
w perspektywie kilku lat stanie
sie flota samochodéw uzy-
wanych. To bedzie catkowicie
nowa kategoria samochodow,
ktora pojawi sig na rynku. To
beda samochody zdecydowa-
nie tansze, ktore beda miaty
baterie o parametrach juz nie
tak doskonatych i by¢ moze
trzeba bedzie je odnowic albo
wymienic¢, ale to bedzie nowy
segment samochoddw, ktory
stanie si¢ bardziej dostepny
roéwniez dla osob fizycznych.

Najwieksze wyzwanie

Kolejna z barier utrudnia-
jacych rozwoj elektromobil-
noéci w Polsce pozostaje brak
infrastruktury tadowania.
Wedtug danych PSPA i PZPM
na koniec wrzeénia w Polsce
funkcjonowato 3068 ogol-
nodostepnych stacji ladowa-
nia pojazdow elektrycznych
(6159 punktéw), z czego 1/3
stanowily szybkie stacje la-
dowania pradem statym, a 67
proc.—wolne tadowarki pradu
przemiennego 0 mocy mniej-
szej lub rownej 22 kW. Tylko
we wrze$niu uruchomiono 65
nowych, ogélnodostepnych
stacji tadowania. Dla por6éw-
nania: w Niemczech te liczby
ida w dziesiatki tysiecy.

—W Polsce jesteSmy w tym
momencie na samym po-
czatku drogi do elektryfikacji
naszego sektora transportu.
Wydaje sie, ze najwiekszym
wyzwaniem bedzie wiadnie
budowa sieci i infrastruktu-
ry tadowania samochodow
elektrycznych - podkresla
Rafat Bajczuk. — Potrzebuje-
my zaréwno wolnych tado-
warek, co jest problemem
przede wszystkim w starym
budownictwie i dla kierowcow,
ktoérzy nie maja dostepu do
wlasnych miejsc garazowych,
jak i szybkich fadowarek po-
trzebnych przy podrézach na
dlugie dystanse, ale teznp. dla
samochodéw ciezarowych
i dostawczych, ktére réwniez
beda wnadchodzacych latach
elektryfikowane.

NEWSERIA BIZNES
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45 rok zycia to jest granica

Po kobiecym pazdzierniku przychodzi czas na miesigc dla mezczyzn. Listopad jest czasem, kiedy zwraca sie szczegdlng uwage
na profilaktyke w nowotworach meskich narzadow rozrodczych. Tak jak w przypadku rézowej wstazki dla kobiet, solidarnos¢
z chorymi mezczyznami oznacza niebieska wstazka i najbardziej meski atrybut, czyli wasy

Katarzyna Zmystowska

tad akcja Movember

(z ang. wasy i listo-

pad), kiedy na catym

Swiecie mezczyzni
zapuszczaja wasy, kojarza-
ce sie z meskoscia. O samej
specyfice nowotworéw, ich
leczeniu oraz profilakty-
ce rozmawiamy z dr med.
Szymonem Bakalczukiem,
andrologiem, ginekologiem
i seksuologiem oraz preze-
sem Polskiego Towarzystwa
Andrologicznego.
e Jakie sa statystyki
zachorowalno$ci na raka
prostatyijader?

- Wéré6d nowotworow
meskich, prostata jest jed-
nym z wazniejszych nowo-
tworéw, bo ostatnie sta-
tystyki méwia, ze dotyczy
on o 15-16 proc. mezczyzn
w zaleznosci od tego czy
dotyczy to Polski, Europy
czy Stanéw Zjednoczonych.
Kto$ kiedy$ powiedziat,
ze w materiale sekcyjnym
90-latkéw wszyscy maja ja-
kie§ zmiany w prostacie. Te
16 proc. to jest wbrew po-
zorom bardzo duzo i ryzyko
zachorowania jest szczeg6l-
nie widoczne u mezczyzn
po 50 roku zycia.

W zwiazku z tym, o pro-
filaktyce powinno zaczac
moéwic sie znacznie wcze-
$niej.

Uwazam, ze 45 rok

zycia to jest taka gra-

nica, od ktorej mezczy-
zna powinien zaczqc
kontrolowac¢ i dba¢

0 swojq prostate.

Je$li moéwimy o jadrze, to
nowotwor jest 10-krotnie
rzadszy, ale niestety dotyczy
populacji mtodych ludzi.
W grupie ryzyka sa szczegdl-
nie ludzie, ktérzy maja obcia-
Zenia genetyczne, rodzinne,
ale nie tylko. Jest Zespo6t Kli-
nefeltera, to jest nieprawi-
dtowos¢ genetyczna, gdzie
mezczyzna ma peten dobro-
stan, a jednak jest w grupie
ryzyka nowotworu jadra.
Jako lekarz zajmujacy sie tez
medycyna rozrodu, bardzo
czesto moich pacjentéw z nie
najlepszymi wynikami sper-
miogramu wysylam na ultra-
sonografie jadra. Wérod tych
pacjentéw, w ich mniemaniu
absolutnie zdrowych zdarza-
to si¢ wykrywac zmiany juz
o charakterze nowotworu
jadra lub zmiany o charakte-
rze przednowotworowym.

e Jaka jest profilaktyka
w leczeniu tych
nowotworéw?

- Nie ma panaceum, ktére
uzdrowi nam te prostate, ale
sa metody monitorowania
dobrostanu prostaty i to jest
badanie markera nowotwo-
rowego znanego powszech-
nie jako PSA. Nastepnie
zwykte, klasyczne badanie
palpacyjne przez odbytni-
ce i najwazniejsze, prawie

poréwnywalne z rola PSA,
amoze bardziej znaczace to
badanie ultrasonograficzne,
czyli badanie przez odbytni-
ce przy pomocy USG z ocena
prostaty.

W profilaktyce raka prosta-
ty, mezczyzni 45 plus powin-
ni sie na takie badania zgta-
szaé, nie rzadziej niz co 3 lata.

W zasadzie po 50 roku

Zycia, powinno sie juz
badacraz w roku.

Jezeli chodzi o jadro, to
samoocena zmian i dolegli-
wosci, ktore sie pojawiaja
powinny sktoni¢ do pojscia
do lekarza. Sygnaly ostrze-
gawcze to sg wszelkie zmiany
wjadrze, czyli pojawienie si¢
zgrubienia, guzka czy bdlu
jadra, ale nawetipodbrzusza.
Wbrew pozorom nowotwor
jadra moze powodowac dole-
gliwosci bolowe promieniu-
jace do podbrzusza. Diagno-
stycznie bardzo wazne jest
wykonywanie ultrasonografii
jadra.

W profilaktyce raka prosta-
ty, mezczyzni 45 plus po-
winni sie na takie badania
zgtaszac nie rzadziej niz co
3 lata - podkresla dr med.
Szymon Bakalczuk

FOT. POLSKIE TOWARZYSTWO ANDRO-
LOGICZNE

¢ A jakie sa mozliwos$ci
leczenia?

—Jezeli chodzi o nowotwdr
jadra to najczeSciej dotyczy
to mtodych mezczyzn. Wiaze
sie z bardzo pilng operacja
usuniecia jadra i w zalezno-
§ci od rozpoznania histo-
patologicznego, onkolodzy
podejmuja decyzje o rodzaju
terapii. W takich sytuacjach,
przynajmniej ja, jako andro-
log, sugeruje zabezpieczenie
spermy, zamrozenie w banku
nasienia, zeby w razie uzy-
skania pozytywnego rokowa-
nia i pelnej rekonwalescencji
miec szanse na posiadanie
potomstwa. Po chemiotera-
pii moze doj$¢ do uszkodze-
nia jakosci nasienia i drugie
jadro nie produkuje prawi-

dlowych plemnikéw, a zatem
oddanie i zabezpieczenie
tego nasienia daje szanse pa-
cjentowi na zalozenie rodzi-
ny. Natomiast prostata jest
to raczej problem wieku doj-
rzalego. Bytyby wielkq rzad-
koScia przypadki nowotworu
prostaty u mtodego cztowie-
ka. W zwiazku z tym nie roz-
mawiamy tu juzraczej o kwe-
stii ptodnosci, ale o jakosci
zycia po operacji. Oczywiscie,
jezeli jest rozpoznanie nowo-
tworu zto8liwego, czyli raka
prostaty, to nalezy usuna¢
prostate. Radykalno$¢ zabie-
gu lezy w decyzji onkologa
urologa, natomiast p6zZniej
powinna by¢ chemioterapia.
Dzisiejsze leczenie odbywa
sie z uzyciem rozmaitych
technik. W zwigzku z tym nie-
kiedy zabieg jest tak wyko-
nany, aby nie uszkodzi¢ ani
czynnosci seksualnych ani
jakoSci zycia tego pacjenta.

¢ Jakie sa rokowania dla
tych pacjentéw?

— Jezeli nowotwor
jestrozpoznawany

W miare wczesnie,
rokowania sq bardzo
dobre. Wyleczalnos¢
jestbardzo wysoka,
nawet w granicach 90

proc.

Natomiast polskim proble-
mem jest to, Ze pacjenci sa
diagnozowani bardzo p6zno.

Zaroéwno z rakiem jadra jak
i rakiem prostaty. Do tego
rozpoznania dochodzi za
pozno i wtedy te rokowania
sa juz duzo gorsze i trzeba
je indywidualizowac. Nie
mozna mowic statystycznie,
bo jezeli mamy do czynienia
znowotworem naciekajacym
§ciane prostaty i z przerzuta-
mi do sasiednich narzadow,
to wtedy wiadomo, Ze roko-
wanie bedzie zle. Jezeli zosta-
to wykryte w miare wczednie,
tak samo prostata jak i nowo-
twor jadra rokowanie bedzie
dobre. Przede wszystkim na-
mawiamy do kontaktowania
sie z lekarzem bardzo wcze-
$nie, przy minimalnych ob-
jawach, jezeli chodzi o jadro
lub rutynowo w ramach pro-
filaktyki zwiazanej z wiekiem
przy nowotworze prostaty.

¢ Czy chodzenie do lekarza
na badania jadra lub
prostaty wciaz sa tematem
tabu?

—Dzi$ juz bym tak nie po-
wiedzial, poniewaz zaré6wno
akcje spoteczne typu listo-
pad, miesigcem profilaktyki
meskiej sg tego przyktadem.
Wida¢ specjalne programy
telewizyjne, internetowe. To
juz nie jest temat tabu. Jezeli
co$ blokuje dzisiejszych pa-
cjentéw to moze dostepnosc,
kwestia kosztéw badania, ale
to sie zmienia, bo PSA jest do-
stepne bezplatnie w ramach
programéw profilaktycznych
dla40 paro letnich meZczyzn.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
SOBOTA: Fleabag

-17.00
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza
17): PIATEK: Diabelski mtyn
- 18.00; Tramwaj zwany
pozadaniem - 19.00 SOBOTA:
Tramwaj zwany pozadaniem
-19.00 NIEDZIELA: Tramwaj zwany
pozadaniem - 16.00
OPERA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): PIATEK: Stowik i babka natura
-09.30, 11.30 SOBOTA: Na
ziarnku grochu - 16.00 NIEDZIELA:
Na ziarnku grochu - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: MSTT: MOS - 20.00
SOBOTA: MSTT: Welcome /
Nabinam - 20.00 NIEDZIELA:
MSTT: Mioda Polska - 16.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Narodowy
koncert listopadowy - 18.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK:
Chtopi - 12.50, 15.20,
19.30; Inspektor Pajak
-10.30, 13.00, 15.00, 17.00;
Kajtek czarodziej - 11.00, 13.20;
Maraton: Igrzyska $mierci - 18.00,
18.10; Marvels 2D dubbing
-10.00, 12.20, 14.40, 17.00;
Marvels 2D napisy - 11.30, 13.50,
16.10, 18.30, 19.30, 22.00;
Marvels 3D dubbing - 15.40,
18.00; Marvels 3D napisy - 20.20;
Pati i klatwa Posejdona - 10.50;
Pie¢ koszmarnych nocy - 12.30,
14.50, 17.10, 19.30; Polowanie
- 19.00; Psi patrol: Wielki film
-10.00, 10.40, 12.00, 14.00,
16.00; Raz, dwa, trzy... wchodzisz
do gry! - 22.00; Tesciowie 2
-21.30; Uwierz w Mikotaja
-10.50, 13.00, 15.10, 17.20,
20.50, 22.00 SOBOTA: Chtopi
-11.30, 16.10, 20.50; Czas
krwawego ksiezyca - 19.40; How
to have sex - 22.00; Inspektor
Pajak - 11.00, 13.30, 15.30,
17.30; Kajtek czarodziej - 11.00,
13.20; Marvels 2D dubbing
-10.00, 12.20, 14.40, 17.00;
Marvels 2D napisy - 11.30, 13.50,
16.10, 18.30, 19.30, 22.00;
Marvels 3D dubbing - 15.40,
18.00; Marvels 3D napisy - 20.20;
Miato cie nie byé - 21.20; Pati
i klatwa Posejdona - 11.20; Pieé
koszmarnych nocy - 13.00, 15.20,
17.40, 19.20, 21.40; Polowanie
- 18.50; Psi patrol: Wielki film
-10.10, 12.20, 14.25, 16.40;
Raz, dwa, trzy... wchodzisz do gry!
- 20.00; Tesciowie 2 - 14.00;
Uwierz w Mikotaja - 10.50, 13.00,
15.10, 17.20, 20.50, 22.00
NIEDZIELA: Chtopi - 11.20, 16.10,
20.50; Czas krwawego ksiezyca
-19.40; How to have sex - 22.00;
Inspektor Pajak - 11.00, 13.30,
15.30, 17.30; Kajtek czarodziej
-11.00, 13.20; Marvels 2D
dubbing - 10.00, 12.20, 14.40,
17.00; Marvels 2D napisy - 11.30,
13.50, 16.10, 18.30, 19.30,
22.00; Marvels 3D dubbing
-15.40, 18.00; Marvels 3D napisy
- 20.20; Miato cie nie byé - 21.20;
Pati i klatwa Posejdona - 11.20;
Pie¢ koszmarnych nocy - 13.00,
15.20, 17.40, 19.20, 21.40;
Polowanie - 18.50; Psi patrol:
Wielki film - 10.10, 12.20, 14.25,
16.40; Raz, dwa, trzy... wchodzisz
do gry! - 20.00; Tesciowie 2
- 13.50; Uwierz w Mikotaja
-10.40, 12.50, 15.00, 17.10,
18.30, 20.50
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Chtopi - 15.50,
19.20; Czas krwawego ksiezyca
- 19.10; Inspektor Pajak - 11.30,
13.40, 15.10, 17.10; Kajtek
czarodziej - 11.50, 12.40, 14.20;

Marvels 2D dubbing - 13.00,
15.20, 17.40; Marvels 2D napisy
-11.00, 13.20, 15.40, 18.00,
20.00, 22.20; Marvels 3D 4DX
dubbing - 12.00, 14.20, 16.40;
Marvels 3D 4DX napisy - 19.00,
21.20; Pati i klatwa Posejdona

- 12.10; Pieé koszmarnych nocy
-14.30, 17.00, 18.15, 19.30,
20.40, 22.00; Pita X 2D - 21.50;
Psi Patrol: Wielki film - 12.05,
14.20, 16.30; Raz, dwa, trzy...
wchodzisz do gry! - 20.50, 22.30;
Uwierz w Mikotaja - 11.00, 13.10,
15.20, 16.45, 17.30, 18.40,
19.40, 20.30, 21.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Chtopi - 15.50, 19.20;
Czas krwawego ksiezyca - 19.10;
Inspektor Pajak - 11.30, 13.40,
15.10, 17.10; Kajtek czarodziej

- 11.50, 12.40, 14.20; Marvels
2D dubbing - 13.00, 15.20, 17.40;
Marvels 2D napisy - 11.00, 13.20,
15.40, 18.00, 20.00, 22.20;
Marvels 3D 4DX dubbing - 12.00,
14.20, 16.40; Marvels 3D 4DX
napisy - 19.00, 21.20; Pati i klatwa
Posejdona - 10.05, 12.10; Pie¢
koszmarnych nocy - 14.30, 17.00,
18.15, 19.30, 20.40, 22.00; Pita
X 2D - 21.50; Psi Patrol: Wielki
film - 10.00, 12.05, 14.20, 16.30;
Raz, dwa, trzy... wchodzisz do

gry! - 20.50, 22.30; Sposob na
ducha - 10.40; Uwierz w Mikotaja
-11.00, 13.10, 15.20, 16.45,
17.30, 18.40, 19.40, 20.30, 21.45
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spét-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Chto-
pi-11.50, 17.50, 20.30, 23.10; Czas
krwawego ksiezyca - 19.20, 23.30;
Inspektor Pajak - 10.35, 12.45,
14.55, 17.10; Kajtek czarodziej
-11.35,13.00, 14.00, 16.25; Lek
-12.20; Marvels dubbing - 10.00,
12.35, 17.40; Marvels napisy
-15.05, 18.40, 20.15, 22.50; NMF:
Maraton Igrzysk $mierci - 22.00,
22.15; Patii klatwa Posejdona
-10.50, 14.40, 17.00; Pie¢ kosz-
marnych nocy- 11.10, 16.05, 19.25,
23.15; Polowanie - 20.45; Psi Patrol:
Wielki film - 10.00, 13.10, 15.30;
Raz, dwa, trzy... wchodzisz do gry!
-18.50, 23.30; Sposéhb na ducha
-13.45; Tesciowie 2 - 22.00; Uwierz
w Mikotaja - 10.00, 14.30, 16.05,
17.00, 18.30, 19.25, 20.55 SOBOTA:
Chiopi - 12.20, 17.50, 20.30; Czas
krwawego ksiezyca - 19.20; Inspek-
tor Pajak - 10.45, 12.55, 15.05,
17.20; Kajtek czarodziej - 11.35,
14.00, 16.25; Lek - 12.20; Marvels
dubbing - 10.00, 12.35, 17.40; Ma-
wels napisy - 15.05, 18.40, 20.15;
Patiiklatwa Posejdona - 10.50,
14.40, 17.00; Pieé koszmarnych nocy
-11.10, 16.05, 19.25; Polowanie -
20.45; Psi Patrol: Wielki film - 10.00,
13.10, 15.30; Raz, dwa, trzy...
wchodzisz do gry! - 18.50; Sposéb na
ducha - 10.00, 13.45; Tesciowie 2
-21.05; Uwierzw Mikotaja - 11.15,
13.40, 15.00, 16.05, 17.30, 18.30,
19.55, 20.55 NIEDZIELA: Chtopi
-12.20, 17.50, 20.30; Czas krwawe-
go ksiezyca - 19.20; Inspektor Pajak
-10.45, 12.55, 15.05, 17.20; Kajtek
czarodziej- 11.35, 14.00, 16.25; Lek
-12.20; Marvels dubbing - 10.00,
12.35, 17.40; Marvels napisy
-15.05, 18.40, 20.15; Patii klatwa
Posejdona - 10.50, 14.40, 17.00;
Pie¢ koszmarnych nocy - 10.05,
15.00, 19.35; Polowanie - 20.45; Psi
Patrol: Wielki film - 10.00, 13.10,
15.30; Raz, dwa, trzy... wchodzisz

do gry! - 18.50; Royal Opera House:
Don Kichot - 15.00; Sposdb na ducha
-10.00, 12.40; TeSciowie 2 - 21.05;
Uwierzw Mikotaja - 11.15, 13.40,
16.05, 17.35, 18.30, 19.55, 20.55
KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego
8): PIATEK: Inspektor Pajak - 09.15,
14.15; Psi patrol. Wielki film - 09.30;
Kajtek czarodziej - 11.00; Oblicze
Jezusa - 13.45; Chtopi - 15.30,
20.00; Lek - 16.15; Uwierzw Miko-
faja - 18.00, 20.15; Siostrzeristwo
Swigtej sauny - 18.15 SOBOTA:

Inspektor Pajak - 12.00; Kicia Kocia
méwi dzien dobry - 12.45; O psie,
ktory jezdzit koleja - 14.00; Kajtek
czarodziej - 14.15; Oblicze Jezusa

- 16.00; Uwierzw Mikotaja - 16.16,
17.45; Chtopi - 18.15, 19.45; W nich
cata nadzieja - 20.30 NIEDZIELA:
Inspektor Pajak - 12.00; Pati

i klatwa Posejdona - 21.15; Club
Zero - 13.45, 20.15; Siostrzeristwo
Swietej sauny - 14.00, 20.30; Cztery
corki - 15.45; Chtopi - 16.00; Powoli
- 18.00; Uwierzw Mikotaja - 18.30
CENTRUM KULTURY (ul. Peowia-

kow 12): PIATEK: Doppelganger.
Sobowtor - 18.00; Zielona granica

- 20.15 SOBOTA: Zielona granica

- 17.00; Doppelganger. Sobowtor

- 19.45 NIEDZIELA: Holy Spider

- 17.00; Zielona granica - 19.15
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Chtopi - 19.00 NIEDZIELA: Chtopi
- 18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Inspektor Pajak - 15.15;
Pig¢ koszmarnych nocy - 19.00;
Uwierzw Mikotaja - 17.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Inspektor Pajak - 11.30,
15.15; Kajtek czarodziej - 13.15;
Pig¢ koszmarnych nocy - 19.00;
Uwierzw Mikotaja - 17.00

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Inspektor Pajak
- 14.15; Kajtek czarodziej - 16.00;
Sound of freedom. Dzwiek wolnosci
-20.00; Uwierzw Mikotaja - 18.00
SOBOTA: Inspektor Pajak - 12.00;
Kajtek czarodziej - 16.00; Psi patrol.
Wielki film - 14.00; TeSciowie 2
-20.00; Uwierzw Mikotaja - 18.00
NIEDZIELA: Chtopi - 17.00; Inspektor
Pajak - 11.00; Kajtek czarodziej

- 15.00; Psi patrol. Wielki film

- 13.00; Uwierzw Mikotaja - 19.15
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Pol-
skich 24): PIATEK: Inspektor Pajak

- 15.00; Uwierzw Mikotaja - 17.00;
Czas krwawego ksigzyca - 19.15
SOBOTA: Inspektor Pajak - 13.00;
Uwierzw Mikotaja - 15.00; Raport
Pileckiego - 17.15; Czas krwawego
ksiezyca - 19.40

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Chtopi - 19.30; Inspektor
Pajak - 18.15; Kajtek czarodziej

- 16.00; Marvels 2D dubbing
-09.00, 15.30; Marvels 2D napisy
-20.00; Marvels 3D dubbing - 17.45;
Patii klatwa Posejdona - 14.00; Pigé
koszmarnych nocy - 17.00, 20.15;
Psi Patrol: Wielki film - 13.15; Uwierz
w Mikotaja - 10.00, 16.00, 18.15,
20.30 SOBOTA NIEDZIELA: Chtopi
-14.30, 20.15; Inspektor Pajak
-12.00, 18.15; Kajtek czarodziej
-12.15,16.00; Marvels 2D dubbing
- 15.30; Marvels 2D napisy - 20.00;
Marvels 3D dubbing - 17.45; Pati

i klatwa Posejdona - 13.45; Pieé¢
koszmarnych nocy - 17.00, 19.30;
Psi Patrol: Wielki film - 13.15; Uwierz
w Mikotaja - 14.00, 16.15, 18.30,
2045

LUBARTOW - LEWART (ul. Rynek I1):
PIATEK NIEDZIELA: Inspektor Pajak
-15.00; O psie, ktory jezdzit koleja
- 17.00; Ulmowie. Btogostawiona
rodzina - 19.15

LUKOW - £OK (ul. Wyszyiiskiego 20):
PIATEK: Patii klatwa Posejdona

- 14.45; Ania z Zielonego Wzgorza

- 16.30; Uwierzw Mikotaja - 20.15
SOBOTA NIEDZIELA: Patii klatwa
Posejdona - 14.45; Ania zZielonego
Wzgoérza - 16.30; Uwierzw Mikotaja
- 18.00; Miato cie nie byé - 20.15
CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Kajtek czarodziej - 16.00;
Inspektor Pajak - 14.00; Marvels 2D
dubbing - 18.00; Marvels 2D napisy
-20.30 SOBOTA: Kajtek czarodziej
- 12.30; Inspektor Pajak - 10.30;
Marvels 2D dubbing - 15.00; Ma-
rvels 2D napisy - 20.00; Marvels

3D dubbing - 17.30 NIEDZIELA:
Kajtek czarodziej - 10.30; Inspektor
Pajak - 13.00; Marvels 2D dubbing
- 17.30; Marvels 2D napisy - 20.00;
Marvels 3D dubbing - 15.00
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OpowieSci
bestiariuszowe

DO StUCHANIA W Warsz-
tatach Kultury (ul. Grodzka
5a) bedzie mozna postucha¢
o dawnych wierzeniach
stowianskich. 10 listopada
0 godz. 18 zostanie zorgani-
zowany wieczor pod hastem
,Opowiesci bestiariuszo-
we”. To propozycja dla dzieci

powyzej 6. roku zycia. — Za-
praszamy dzieci zaréwno
te odwazne, ktoére potrafia
same stuchagc, jak i te, ktore
bezpieczniej beda sie czuly,
trzymajac mame czy tate za
reke — mOwia organizatorzy.
GoSciem wydarzenia bedzie
Witold Vargas, wspoétautor

iilustrator Bestiariusza Sto-
wianskiego. Bedzie to opo-
wie§¢ o duszkach, stworach
i stworzeniach z dawnych
wierzen stowianskich.
Zapisy poprzez formularz
online na stronie interneto-
wej Warsztatéw Kultury.
DAD

Jazzowe granie w CSK

MUZYKA Zbigniew Lewan-
dowski oraz arty$ci Kenny
Carr Funku Team wystapia 16
listopada o godz. 19 w Cen-
trum Spotkania Kultur (plac
Teatralny 1).

Ten muzyczny projekt
stworzony przez znakomi-
tych artystéw powstat w 15.
rocznice §mierci Raya Char-
lesa. Tworza go gitarzysta

i szef muzyczny Ray Char-
les Orchestra - Kenny Carr;
perkusista Zbigniew Le-

wandowski; basista Tomasz
Grabowy; organista Kajetan
Galas i wokalistka Natalia
Lubrano.

W programie koncertu za-
brzmia znane przeboje Raya
Charlesa w porywajacych
funkowo-soulowych inter-
pretacjach.

Bilety: 55/70 zt.

DAD

Spojnos¢ widzenia

DO ZOBACZENIA Dom
Kultury LSM (ul. Wallenroda
4a) zaprasza na wernisaz wy-
stawy Leszka W. Niewiadom-
skiego , Sp6jnos¢ widzenia”.
Otwarcie ekspozycji: 10 listo-
padaogodz. 17.

Leszek W. Niewiadomski
ukonczyt studia magisterskie
w IWA UMCS. Jest wspoiza-
tozycielem Polskiego Stowa-
rzyszenia Nauczycieli Plasty-
kow. Nalezy do Kazimierskiej
Konfraterni Sztuki, Zwigzku

EEAT- R T aamoe
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Polskich Artystéw Plastykow,
Stowarzyszenia Pastelistow
Polskich. Jest wspolzatozy-
cielem Grupy Artystycznej
Kontrast.

W swojej tworczoSci arty-
sta koncentruje si¢ na ma-
larstwie akrylowym, pastelu
olejnym i akwareli. Jego prace
prezentowane byly na 70 wy-
stawach autorskich i ponad
170 wystawach zbiorowych
w Polsceizagranica.

Jest laureatem kilkunastu
nagréd i wyr6zniefi w kon-
kursach miedzynarodowych
i ogélnopolskich z zakresu
malarstwa.

DAD

KSIAZKI W piatek, 10 listo-
pada o godz. 18 w Balaganie
rozpocznie si¢ spotkanie au-
torskie z Wojciechem Koziel-
skim i Arkiem Marczyhskim
wokodt ksiazki ,Antena Krzy-
ku. Antologia 1986-1990".

Wydany we wrzesniu
album opowiada o legendar-
nej ,Antenie Krzyku”; wy-

Antena Krzyku

tworni promujacej najwaz-
niejszych artystow polskiej
sceny alternatywnej, ale tez
muzykow ze sceny europej-
skiej oraz péinocnoamery-
kanskiej.

Album ukazuje poczat-
ki inicjatywy. Znajduja sie
w nim m.in. archiwalne zdje-
cia oraz materialy tekstowe

przygotowane przez Wojcie-
cha Kozielskiego. W spotka-
niuw Lublinie udzial weZmie
rowniez szef Anteny Krzyku
— Arkadiusz Marczynski.
Spotkanie poprowadza
Agnieszka Wojciechowska
i Rafat Chwata — dyrektorzy
Festiwalu Wschéd Kultury
—Inne Brzmienia. DAD
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wdjka greckich tance-

rzy — Georgios Kotsifa-

kis i Ioanna Paraskevo-

poulou pokaze spektakl
»MOS”. Ich sceniczny wystep
bedzie nawigzywat do pojawiaja-
cych sie za ich plecami obrazow.
— Cudowny, fantastyczny, peten
humoru, ale przy tym niewiary-
godnie perfekcyjnie wykonany
spektakl — zapowiada Anna Ka-
lita z Lubelskiego Teatru Tanca.
,MOS” na scenie Centrum
Kultury w piatek, 10 listopada
0 godz. 20.

Warto rowniez zwroci¢ uwage
na przedstawienie ,Light and de-
sire” nowojorskiej artystki Colleen
Thomas (sobota, godzina 18), ktéra
miata juz okazje wystepowal w Lu-
blinie. — Tym razem Colleen powra-
ca do nas z kobietami, silnymi po-
staciami, z ktérymi buduje relacje
od kilkulat. Spektakl porusza temat
imigrantéw, rasizmu, seksismu. Na
scenie, u boku dojrzatych tancerek,

Yoann Bourgeois
FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

<0 w Lublinie

WYDARZENIE 27. edycja Miedzynarodowych Spotkan Teatrow Tanca. Tegoroczng edycje
festiwalu zainaugurowat wczoraj spektakl,The Dancing Public”w wykonaniu artystki Mette
Ingvartsen. A co przed nami?

ktore maja za soba niesamowitg
kariere, wystapi chor mtodych ko-
biet z wojewodztwa lubelskiego,
ktére zostaly zaproszone przez nas
do tego projektu—opowiada jedna
z organizatorek festiwalu, Beata
Mysiak.

Roéwniez w sobote, o godz. 20
w Centrum Spotkania Kultur. Naj-
pierw na scenie pojawi sie fran-
cuskie trio ze sktadu Compagnie
LesVagues. W eksperymentalnym
przedstawieniu ,WELCOME”
wazna role odegraja gtos i ciato.
Tego wieczora widzowie zobacza
takze autobiograficzny spektakl
»,Nabinam” w wykonaniu Jeana-
-Baptiste’a Baele. Artysta w intym-
ny spos6b dzieli si¢ z publiczno-
Scia swoja historig adopcyjna.

NowoSciag w programie 27.
edycji festiwalu beda elementy
przezywajacego rozkwit nowego
cyrku. — Chcemy by¢ czescia tego
procesu i aktywnie wpisac sie
w prezentacje ciekawych zjawisk

na styku nowego cyrku i tanica
wspolczesnego — twierdza organi-
zatorzy.

Te dziedzing sztuki reprezen-
towac bedzie rodzima Fundacja
Sztukmistrze, ktora 10 listopada
0 godz. 18 w Chatce Zaka wystapi
ze spektaklem ,Gradient”. To nie-
zwykle widowisko prezentowane
bylo m.in. podczas lubelskich
,Cyrkulacji” w2020 roku.

Elementy nowego cyrku znajda
sie rowniez w spektaklu ,Nieosia-
galny punkt zawieszenia” Yoanna
Bourgeoisa, czyli goScia specjal-
nego festiwalu. Francuski wizjo-
ner odwiedzi Polske po raz pierw-
szy, a swoje etiudy zaprezentuje
podczas dwoch wieczorow: 12
i13listopada (niedziela, godz. 18;
poniedzialek, godz. 19, Centrum
Spotkania Kultur).

— Specjalnie na nasz festiwal
Yoann przygotowal zestaw sze$ciu
etiud. Repertuar zostat dobrany
pod katem tego, w jakim okresie

tworczosci jest artysta oraz jak
wyglada przepiekna scena Cen-
trum Spotkania Kultur. Te etiudy,
ktére zobaczymy w Lublinie sg
oryginalne i nie bedzie mozna
ich zobaczy¢ w innym miejscu.
Warto dodag, ze artyScie bedzie
towarzyszyt lubelski pianista To-
masz Bielski, gdyz muzyka w tym
spektaklu bedzie wykonywana na
zywo — moéwi kurator programu,
Ryszard Kalinowski.

W niedziele warto bedzie row-
niez odwiedzi¢ Chatke Zaka,
gdzie o godz. 20 odbedzie sie
pokaz spektaklu ,,VONA” w rezy-
serii Rainera Behra. To taneczne
spotkanie z artystkami z Ukrainy,
ktoére ze wzgledu na nagte zagro-
zenie zycia musiaty radykalnie
zredefiniowa¢ pojecie wtasnego
krajuidomu.

Bilety na poszczeg6lne spekta-
kle dostepne sa w kasie Centrum
Kultury oraz online na cklublin.
bilety24.pl. DAD

Ludzie Bangladeszu

DO ZOBACZENIA W czwartek,
16 listopada o godz. 10 w siedzibie
Pedagogicznej Biblioteki Woje-
wddzkiej im. KEN w Lublinie (ul.
Zohierzy Niepodlegtej 1) rozpocz-
nie sie wernisaz wystawy obrazéw
i grafik Talhy Bin Shamsa , Ludzie
Bangladeszu”.

Talha Bin Shams urodzil sie
wmieScie Saidpur na p6inocy Ban-
gladeszu. W 2019 roku artysta roz-
poczal studia w Lublinie. Tworzy
prace o zroznicowanej tematyce i

=]

wrdznych technikach. Dotychczas
prezentowal swoje dziela na wysta-
wach m.in. w Radomiu, Chelmie
i Lublinie.

- Wystawa ,Ludzie Banglade-
szu” ukazuje piekno i specyfike
tego nizinnego potudniowoazja-
tyckiego kraju. Przy zastosowa-
niu wielu technik i rozmaito$ci
tematycznej artysta ukazuje
fragmenty codziennego zycia
i bogatych tradycji, ktére dla Eu-
ropejczykow wydawac sie moga

egzotyczne — opowiadajq organi-
zatorzy.

Artysta koncentruje si¢ nie tylko
na przedstawieniu istniejacej
wspolczednie rzeczywistosci, ale
siega tez czesto po motywy ludowe
ukazujace bogactwo i petnie ben-
galskiej kultury.

W Lublinie Shams zaprezentu-
je prace inspirowane folklorem,
oryginalne w formie i kolorystyce,
czerpiace z bogatej przesztoSci
itradycji Bangladeszu. DAD
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Przy stole

SPOTKANIE Stowarzyszenie Homo Faber
zaprasza w najblizsza sobote do Baobabu
przy Krakowskim Przedmie$cia 39b. W Swieto
Niepodlegtosci o godz. 12 odbedzie sig kolej-
ne spotkanie z cyklu , Przy stole”.

Do udzialu w wydarzeniu organizatorzy
zapraszaja wszystkich mieszkancéw Lublina.
—Mamy nadzieje, ze bedziemy miec szczeScie
usig$¢ do positku w baobabie z bliskimi i tymi
nowo poznanymi, porozmawia¢ po ukrain-
sku, polsku, angielsku, arabsku, biatorusku
czy hiszpansku —zachecaja.

Tematem przewodnim spotkania bedzie
chleb. Uczestnicy wydarzenia poznaja i spro-
buja pieczywo z r6znych zakatkéw Swiata.

Wydarzenie poprzedza warsztaty pieczenia
chleba o godz. 10. Obowiazuja zapisy. DAD

Baczynski 100

MUZYKA Radio Lublin zaprasza do Studia
im. Budki Suflera (ul. Obronicoéw Pokoju 2)
na koncert ,Baczynski 100” z muzyka skom-
ponowang do wierszy Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego. Wydarzenie odbedzie sig 10 listo-
padaogodz. 19.

Autorem kompozycji jest zdobywca Gram-
my, Wlodek Pawlik, a wykonaja je Natalia Wilk
iMarek Bataty.

—Wyjatkowej warto$ci doda interpretacja
wierszy w wykonaniu Jerzego Szejbala. Na
scenie zobacza panstwo takze znakomitych
instrumentalistow: Wlodka Pawlika — forte-
pian, Lukasza Pawlika — syntetyzatory/kom-
putery, Damiana Kostke — kontrabas/gitara
basowa i Cezarego Konrada — perkusja — wy-
mieniajg organizatorzy.

Koncert bedzie transmitowany na antenie
rozglo$niina stronie radiolublin.pl. DAD

Papierowe manifesty

ZROB TO SAM W piatek, 10 listopada
o0 godz. 16 w Chatce Zaka (ul. Radziszewskiego
16) rozpoczna si¢ warsztaty czerpania papie-
ruiodbitek graficznych w stylu lat 80.

Zajecia poprowadzi kuratorka linii VISU-
AL ART w Chatce Zaka, Agnieszka Dudek.
Warsztaty ,,Papierowe manifesty” zostaly
zorganizowane poprzednio podczas wyda-
rzenia,,Wolna Chatka” i spotkaly sie z bardzo
cieplym przyjeciem, dlatego tworcy projektu
zdecydowali sie go powtorzy¢.

Obowiazuja zapisy poprzez formularz onli-
ne na stronie Chatki Zaka. DAD

Marek Stelar

KSIAZKI Przed nami kolejna odstona , Kry-
minalnych czwartkéw w Lublinie”. 16 listo-
pada o godz. 18 w siedzibie Radia Lublin (ul.
Obronicéw Pokoju 2) gosciem bedzie Marek
Stelar. To autor powiesci,, Rykoszet”, pierwszej
czesci trylogii o ofierze Kruglym i prokurato-
rze Michalczyku. W 2017 wydat powie$¢ , Nie-
pamiec”, ktora zapoczatkowala nastepna try-
logie z inspektorem Suderem. Akcja wszyst-
kich jego powiesci dzieje si¢ w Szczecinie.

Wydarzenie bedzie transmitowane na ra-
diolublin.pli profilu Radia Lublin i Stowarzy-
szenia Radia Lublin na Facebooku oraz radio-
wym kanale YouTube. DAD
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1-2. SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podac uklad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

3 3
719 1 5
5 814 8 4 7 5
7 819 2 4
6 1 5 1 8
4 8|3 4 3
2 7 5
1|2 416 8 9114 6
8 6 5 8|6 4

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) KONCZY SIE litera
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie z kategorii legendy. 3. JOLKA

ODADOZ

A

A) Kryjowka lisa (4). B) Stolica Chorwaciji (7). C) Odpowiada za bezpieczenstwo
pracy (10). C) Zty, krytyczny stan czego$ (6). D) Brytyjski zesp6t rockowy (Thom
Yorke, Ed O’Brien) (dwa wyrazy) (9). E) Brom, jod, astat (9). F) Zwierzchnik (firmy)
(4). G) Podglada dzierlatke, sekretarza i inne ptaki (9). H) Judi w roli ,M” (,Casino
Royale”) (5). 1) ,Pokoiki” w Grecji (8). J) Ciezka praca; trud, mozét (4). K) Korek w
sklepie wedkarskim (6). L) Klub pitkarski lub hipermarket (4). £) Jedno z 7 wzg6rz
staroz. Rzymu (7). M) ... kajakowy, konkurencja sportowa (6). N) Obronca reduty
na Woli w 1831 (5). O) Dekagram (4). P) Syviat’ro... z metali (4). R) Szef uczelni (6).
S) Jeden z polskich przewoznikéw (6). S) ... po krélewsku, danie z ryby (5).
T) Jeden z mebli stojacych wzdtuz Sciany i potgczonych ze sobg (7). U) Liczna
grupa ludéw murzynskich z Afryki (anagram: butan) (5). W) Anatolij, szachowy
mistrz Swiata, toczyt boje z Kasparowem (6). Y) Sprzeczki, wasnie (5). Z) Ciarki,
mrowie (7). Z) Przepowiada, co bedzie dalej (4).
4. PIETRUS LUBELSKI
Litery z pél zkropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - tytut baletu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Wzdtuz linii pogrubionych:
1) Gra zapasnika w filmie
~Rocky III”. 2) Kurz, pyt
o (zetrze¢ cos w ...). 3) Indianin
‘ ./ | /| z westernéw. 6) Wojciech
° w Niebiesko-Czarnych.
10 11 2 3 14 15 e 7) Historyk rzymski (anagram:
cytat). 10) Ptynie przez
Poznan. 11) Budowa gniazda.
12) Na feldze. 13) Anioty
morskie. 14) Mama Cypiska.
15) Jesienny kwiat. 16) Braty
udziat w rozbiorach Polski.
Pionowo: 1) Szkota, do ktérej
uczeszczat Harry Potter.
2) Partia polityczna lub konczyna. 3) ... indyjskie, roslina. 4) Opiekunowie
prezydenta. 5) Figura na wystawie butiku. 6) Najdrozszy, wybranek. 7) Drewno
uzywane na podpatke. 8) Bambino dawnego melomana. 9) Pomarancze,
mandarynki, grejpfruty.
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5. ROZETA
Z AKTOREM

Litery w kolorowych
polach, czytane
prawoskretnie od
pola z kropka,

utworzg rozwigzanie
- imie i nazwisko
aktora polskiego.

Prawoskretnie: 1) Tworczo$¢ Mickiewicza. 3) Kurt (zm. 1994), wokalista
Nirvany. 5) Na nim medalisci. 7) Zespét pop-rockowy (, Twoje ulice”). 9) Goracy,
stodki sos do deseréw. 11) Laufer. 13) Cukier lodowaty. 15) Wolframowy
w zardéwce. 17) ... Siedmiu Ptaszczy (Szczecin). 19) Potok, struga.
Lewoskretnie: 2) ... elektroniczna; e-mail. 4) Meski, zenski lub nijaki.
6) Grabarz ma jg w rekach. 8) ... wyniosty, wysokie drzewo. 10) Bal fal.
12) Naczynie, z ktorego pije taciata. 14) Matpa waskonosa. 16) Berbe¢, szkrab.
18) Kwiat... zakochany w sobie. 20) ,Czuwa”, by$ nie zaspat.

6. MOZAIKOWA KRZYZOWKA
Litery z kolorowych pél, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie - imie i nazwisko aktora.

Poziomo:

1) Fin lub Norweg
~Cos$w chlewie.
2) Nos zubra ~
Robert, aktor ~
Brat Kaina.

3) Karetka ~ Stan
konta ~ Grecki
bog wiatrow.

4) ,Nagi” obraz ~
.... — ostatni
Mohikanin” ~
Baum z ,Ziemi
obiecanej”.

5) Fotel krola ~
Rodzaj ceramiki
~ Oboz tatarski.

6) Reprymenda ~
Pisarka.

Pionowo: A) Komunikator internetowy ~ Kapusta abisynska. B) Miasto Swietej
Rodziny ~ ,Stotowa” konczyna. C) Dziewczecy ukion ~ £6dz Eskimoséw ~
Entuzjasta piosenkarza. D) Inserat (dzi§) ~ ... Danczowska. E) Jedenastka
z Madrytu ~ Malarz zwany Rafaelem. F) Krople ttuszczu na rosole ~ ...
optucnowa, zabieg medyczny ~ Szwajcarski. G) Gruba ...; lepszy gos¢ ~
Konwdj. H) Tragedia Szekspira ~ ... szmatka, blaha rozmowa.

7. DWULITEROWA WIROWKA PL

Do diagramu wpisujemy imie i nazwisko osoby. W kazda kratke wpisujemy po
dwie litery.

Prawoskretnie lub lewoskretnie:
P1) Bokser o pseudonimie Goral.
L2) Bohater powiesci ,Syzyfowe
prace”. P3) Rezyser serialu ,Stawka
wieksza niz zycie”. L4) Polski
biatlonista, wicemistrz olimpijski.
P5) Gra tytutlowg role w filmie
.Komornik”. L6) Posta¢, ktérg
zagrat Tomasz Borkowy w serialu
.oom”.

I
I8
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Jak ugotowac dobry forszmak

Na chtodne dni, na poprawe nastroju i na bol gtowy. Forszmak zachwyca smakiem i zazdrosci go nam Polska. Czy forszmak to
qulasz? To co$ wiecej. Szczegdlnie, jedli jest to tajemniczy forszmak dragomirowski wzbogacony o ziemniaki. Lub lubelski
forszmak, ktory ugotujemy razem ze Stawomirem Wotoszynem z Grill Baru przy Witosa w Lublinie

Waldemar Sulisz

orszmak to kapitalne
danie jednogarnko-
we, ktére z powodze-
niem zastapi pelny
obiad, cho¢ w restauracjach
bywa goraca przekaska, a na
weselach Switem stawia na
nogi. Forszmak moze byc¢
finski, rosyjski lub lubelski,
z tym, Ze slynny forszmak,
ktory dzieki Karlowi Man-
nerheimowi stal sie ulubiona
potrawa Finéw, ma polskie
korzenie. Zreszta forszmak,
ktéry jest lubelska specjalno-
§cia, ma niezwykla historie.

Skad pochodzi forszmak?

Oto jest pytanie. To nie-
zwykle ciekawa sprawa. Jest
znany w Polsce, Rosji i wspo-
mnianej Finlandii. Przypusz-
cza sie, ze pochodzi z kuchni
niemieckiej (z niem. Vorsch-
mack), na poczatku miat by¢
smakowita zapiekanka na
bazie §ledzia. W takiej tez for-
mie pojawia sie w kuchni zy-
dowskiej, gdzie stat sie wielka
legenda.

Forszmak pojawia si¢
w starych ksigzkach kuchar-
skich. Na przyktad w ksigzce
Wincentyny Zawadzkiej , Ku-
charska Litewska”, gdzie jest
goraca przekaska na bazie
Sledzia i cieleciny, podawana
na $niadanie. W, litewskim”
forszmaku wystepuja dodat-
kowo ziemniaki i jajka.

Forszmak Lucyny Cwiercza-
kiewiczowej

Przepis na forszmak znaj-
dziemy w jednej z najpo-
pularniejszych ksiazek ku-
charskich dawnej Polski ,, 365
obiad6éw na kazda pore roku”
Lucyny Cwierczakiewiczo-
wej. Zajrzyjmy po inspiracje:

»Resztki pieczeni cielecej
posieka¢ na maszynce, na
funt tej masy wzia¢ jednego
dobrego §ledzia wymoczone-
go, obrac ze skory i osci, utluc
wmozdzierzu. SzeSc¢ Sredniej
wielko$ci kartofli ugotowac
iutrze¢ na tarce. Zagotowac
¢wier¢ funta mlodego masta
z tyzka maki pszennej i kilko-
ma tyzkami rosotu i bulionu,
wlac 2 tyzki §mietany. Wszyst-
ko wyzej wymienione poso-
li¢ popieprzy¢, wlozy¢ jedna
upieczona, roztartg cebule,
wbic po jednemu 2 cate jajka,
mieszaé dlugo, p6ki nie zrobi
sie jednolita masa. Gdyby
byta bardzo gesta, mozna
dola¢ jeszcze pare tyzek bu-
lionu, pomnac, Ze jajka utrzy-
mujg wszystko razem. Wy-
smarowac forme lub rondel
mastem, wysypac butke, wio-

zy¢ cala mase, osypac jeszcze
butka i wstawi¢ do pieca na
dobra godzine. Mozna doda¢
do tego lyzke tartego parme-
zanu lub sera zielonego, czy
szwajcarskiego. Ta potrawa
podaje sie na $niadanie, lub
po wodce przed zupa; jada
sie rwniez na zimno z octem
ioliwa”.

Forszmak generata

To chyba najbardziej barw-
na historia forszmaku. Ot6z
finski general Carl Gustaf
Emil Mannerheim, arysto-
krata, wojskowy i polityk
na poczatku XX wieku miat
zachwycic sie goraca prze-
kaska u hrabiny Marii Lu-
bomirskiej, ktora zjad! nad
ranem. Mialy to by¢ siekane
kotlety w gestym, aromatycz-
nym i orzezwiajgcym sosie
na bazie kiszonych ogorkow.
Kiedy general zostatl pre-
zydentem Finlandii, zrobit
z polskiego forszmaku finiska
potrawe narodowa. ,Im bar-
dziej poznawatem Polakéw,
tym bardziej ich rozumiatem
i Swietnie sie czutem miedzy
nimi” - tak pisat o Polakach.

Finowie dopracowali forsz-
mak po swojemu. Maja kilka
wersji tej potrawy. Jedna nich
mowi, zeby odfiletowac §le-
dzie, zemlec z jagniecina,
cebula i sardelami, wrzucic

Jak ugotowac dobry forsz-
mak? - Kluczowe sg dwa te-
maty: $wieze mieso i dobre
sktadniki - mowi Stawomir
Wotoszyn z Grill Baru przy
Witosa

FOT. WS

do rondla na rozpuszczone
masto. Jak sie zagotuje, dodaé
ros6t, dodac¢ przecier pomi-
dorowy, doprawi¢ pieprzem,
musztarda i Smietana. Dusi¢
30 minut i podawac bardzo
gorace. Finowie podaja taki
forszmak z ogorkami kiszo-
nymi, buraczkami konserwo-
wymi oraz kwa$na $mietana.

Forszmak dragomirowski

Czy dragomirski (wyste-
puja obie nazwy) podawano
w dobrych przedwojennych
restauracjach Krakowa i War-
szawy obok na przyktad bli-
now z kawiorem. We wspo-
mnianym Krakowie forsz-
mak dragomirowski kojarzy
sie z C.K. Austro-Wegrami i
w jego sktad wchodza ziem-
niaki.

Taki forszmak jaditem
przed paru laty na krakow-
skim Kazimierzu w matym
barze, mieszczacym sie
w stynnym Okraglaku na
Placu Nowym. Podawano
tam tez fantastyczna zupe

z watrobki. Ow forszmak
sktadat sie z warstw ziemnia-
koéw pokrojonych w plastry,
ukladanych na przemian
z miesem i wedling w na-
czyniu do zapiekania. Przed
wlozeniem do pieca danie
polewa sie tluszczem z wyto-
piona cebula i boczkiem za-
prawionym maka, $mietang
i koncentratem pomidoro-
wym i obficie posypuje czer-
wona papryka i pieprzem. Na
koniec posypuje z wierzchu
tartym serem zmieszanym
z tartg bulka i zapieka. Alez to
jestdobre i pozywne.

Prawdziwy zydowski forsz-
mak

Ma kilka wersji. Bardzo cie-
kawa jest wersja Loli Landy,
wiadcicielki Cafe Jerusalem
we Lwowie. Forszmak po-
wstaje z matosolnego §ledzia,
jest podawany obok gefilte
fisz (ryba w galarecie) pod-
czas kazdego zydowskiego
Swieta. Kto chce temat zgte-
bi¢, niech zajrzy do ksiaz-
ki Piotra Janczarka ,Smaki
Lwowa”, wydanej przez wy-
dawnictwo Lira.

A my wracamy do praw-
dziwego, zydowskiego forsz-
maku. Cztery filety ze Sledzia
nalezy wymoczy¢ w czarnej
herbacie (tak, tak) przez 20
minut. Dwie kromki biatego

chleba skropi¢ octem zmie-
szanym z wodga w proporcji
pol na p6t. Dwa winne, kwa-
$ne jabltka obra¢. Wszystkie
sktadniki posiekac, doprawic
dobrym olejem smakowym
idobrze wymieszac.

A oto drugi przepis, tym
razem z dodatkiem ziemnia-
kéw. Wymoczonego i odfileto-
wanego $ledzia drobno posie-
ka¢, wymieszac z ugotowany-
mi ziemniakami, startymi na
tarce i siekang cebula. Zakro-
pi¢ oliwa, osobno podac ocet.
Zamiast oliwy i surowej cebuli
mozna dac¢ cebulki, przesma-
zonej namasle.

Forszmak lubelski

Zajrzyjmy na ministerialng
Liste Produktow Tradycyj-
nych. W opisie forszmaku lu-
belskiego czytamy: Georges
Duhamel powiedzial: ,Jezeli
tradycji nie ma w sercach
ludzi, to nigdzie indziej nie
ma jej na pewno. Wsréd po-
traw charakterystycznych dla
regionu lubelskiego znajduje
sie forszmak. Lubelszczyzne
okre$lano jako region naj-
wigkszej popularnosci tej
potrawy. Forszmak, niegdy$
bardzo modne danie, dzi$
sprawia wrazenie zapomnia-
nego. Forszmak lubelski to
pozywny gulasz z ogérkami
kiszonymi, zaprawiony kon-
centratem pomidorowym
i podany w wydrazonym bo-
chenku chleba. W niektérych
rejonach Lubelszczyzny za-
miast w kokilkach podawany
jestwkoszyczkach z ciastana-
le$nikowego. Koszyczki przy-
gotowywane sa delikatnie
sptaszczong chochla, ktora
rozgrzewa sie¢ w goracym
oleju, wktada do miski z cia-
stem nale$nikowym i ponow-
nie zanurza w goracym oleju’.

Sekret forszmaku, po-
dawanego w czasach PRL
w restauracji ,,Europa” i ,Po-
wszechna” tkwit w owym
koszyczku z ciasta nale$niko-
wego, o czym opowiadal mi
Kazimierz Mirostaw, nestor
lubelskich kucharzy. Naleza-
to chochelke sptaszczy¢ od
dotu (na kowadle), zanurzy¢
we wrzacym oleju, zeby sie
dobrze rozgrzata, nastepnie
wtozy¢ do garnka z ciastem
nale$nikowym do wysokoSci
brzegu chochelki, zaczekac,
az ciasto sie usmazy, wyjac,
odlozy¢ na papier. Forszmak
podawano w owym koszycz-
ku, po jego zjedzeniu mozna
byto koszyczek skonsumo-
wac. Dzi$§ mato ktory szefow
kuchni potrafi taki koszyczek
sprokurowa¢, mato tego:

prawdziwy forszmak po lu-
belsku ugotowac.

Gotuj z panem Slawkiem

W samo potudnie w Grill
Barze przy Witosa wigkszo$¢
stotdéw zajeta. Wedzarka na
podworku dymi jak trzeba,
w Srodku wedza sie platy Ze-
berek. Siadamy przy ostat-
nim wolnym stoliku. Jak ugo-
towac dobry forszmak? — Klu-
czowe sa dwa tematy: $wieze
mieso i dobre sktadniki.
W przypadku forszmaku je-
steSmy w dobrej sytuacji, do
garnka idqg wedzonki robione
na miejscu, a dymny aromat
nadaje potrawie charakteru
—mowi Stawomir Woloszyn,
ktéry od 20 lat prowadzi
w tym miejscu kultowy bar,
stynacy z dobrej domowej
kuchni i wedzonej kietbasy
wyrabianej wedtug rodzin-
nej receptury i wedzonej na
miejscu. — Oprécz wedzonek
i kielbasy oraz sztandarowej
golonki staram sie gotowac
pozywne dana jednogarn-
kowe. Od forszmaku czy
kwasnicy, po flaki i gulasze.
U mnie klient musi dobrze
ido syta zje$¢ —S$mieje sieWo-
toszyn. Siadamy do przepisu
na lubelski forszmak pana
Stawka, przyrzadzany wedtug
rodzinnej receptury.

Czego potrzebujemy? — Na
cztery osoby 1,5 litra bulionu,
20 dag dobrego karczku, 10
dag Swiezej wolowiny, 30 dag
wedzonek (kielbasa, boczek,
schab), 4 pieczarki, 2 ogor-
ki kiszone, 3 lyzki przecieru
pomidorowego, listek, ziele,
sol, pieprz i szczypta maje-
ranku, olej na smazenie. Oraz
dobry garnek najlepiej z gru-
bym dnem i dobra patelnie
—moéwi Stawomir Woloszyn.
—Dalej to jest prosta sprawa.
Zasada: na patelnie i do garn-
ka. Wedline i mieso kroimy
w grubsze stupki. Na patelnie
wlewamy troche oleju, wrzu-
camy pokrojona wotowine,
oproszong maka. Smazymy
5 minut, solimy i do garnka.
Na patelnie wrzucamy po-
krojony karczek w mace i jak
wyzej. Wedliny przesmazamy
bez oprészania maka. Dusi
sie, dusi, wlewamy 1.5 litra
bulionu, wrzucamy przypra-
wy. Po 30 minutach wrzuca-
my przesmazone pieczarki
pokrojone w kawalki i prze-
smazone ogorki pokrojone
w stupki i dodajemy przecier
podgrzany na patelni i roz-
prowadzony kilkoma tyzkami
bulionu. Niech pobulgocze,
s6l, pieprz, roztarty w pal-
cach majeraneki gotowe.



