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Walczymy o kazdego

pacjenta

Pacjenci z koronawirusem lezg tu czesto przez wiele tygodni. Medycy kazdego dnia tak samo walczg o ich zycie.

a oddziat intensyw-
nej terapii szpitala
wojewo6dzkiego w

Chelmie trafiaja najciezej
chorzy pacjenci zakazeni
koronawirusem. Przygo-
towano dla nich 10 16zek.
Kazdego miesiaca przyjmo-
wanych jest okolo 20 pa-
cjentow.

— Caly czas w sa w stanie
zagrozenia zycia. Lekarze i

i
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Niestety: w wiekszosci przypadkow te walke p

pielegniarki walcza o nich
kazdego dnia — mowi Ka-
mila Cwik, dyrektor szpita-
la wojewo6dzkiego w Chet-
mie. - Terapia moze trwac
nawet kilka miesiecy.
Pacjenci oddychaja zwy-
kle przy pomocy respirato-
ra. — To oczywiScie pociaga
za soba kolejne rzeczy. Taki
pacjent jest w §piaczce far-
makologicznej. Wymaga

zywienia przez sonde, a
czesto rowniez dializowa-
nia. Musi mie¢ podtaczo-
ne pompy infuzyjne, ktére
caly czas dozuja leki. Jest
zacewnikowany. Wykonuje
mu sie réwniez tzw. wkiu-
cie centralne, sluzace do
podawania lekow —wylicza
Kamila Cwik.

Kazde wktucie, czy pla-
stikowa rurka wprowa-

dzana do organizmu to
potencjale ryzyko infek-
cji i powiklan. Dla tych,
ktérym udaje sie wygrac
walke z wirusem, sporym
wyzwaniem jest rowniez
samo odlaczanie od re-
spiratora. Niektérzy z
trudem ucza si¢ ponow-
nie oddychac.

Pacjenci w §piaczce sa
pod ciaglym nadzorem

rzegrywajq

lekarzy i opieka pielegnia-
rek. To one, w grubych
nieprzepuszczajacych po-
wietrza kombinezonach,
codziennie pielegnuja
chorych. Myja, przewijaja
i podaja leki. To wyczer-
pujace fizycznie, ale i psy-
chicznie.

Tylko niespelna jedna
trzecia pacjentéw oddziatu
wygrywa walke z choroba.

- Faktycznie, przezy-
wa tylko ok. 20-30 proc.
pacjentéw. Podobnie
jest na innych oddzia-
tach intensywnej terapii
- moéwi Kamila Cwik. —
Dzieje sie tak, poniewaz
trafiaja do nas osoby w
bardzo ciezkich stanach.
Walczymy jednak o kaz-
dego pacjenta.
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Katarzyna Prus

ierwsze szczepienia
Pprzeciwko Covid-19

zaczely sie w Polsce
(podobnie jak w wigkszoSci
panstw Unii Europejskiej)
juz w niedziele.

Na razie korzysta z nich
tzw. grupa zero, czyli pra-
cownicy ochrony zdrowia, a
takze domoéw pomocy spo-
tecznej. Na zapisy na tzw.
szczepienia populacyjne
trzeba natomiast poczekac
do 15 stycznia.

Ozdrowiency tez powinni
sie zaszczepic

W niedziele pierwsze
dawki szczepionki wyprodu-
kowanej przez Pfizer i BioN-
Tech trafily do szeSciu szpita-
li wnaszym wojewodztwie: *
w Lublinie (SPSK1 i szpital
przy al. Kradnickiej) * Puta-
wach * Zamo§ciu * Chelmie
* Biatej Podlaskiej. Tego sa-
mego dnia zaszczepili sie sie

cze§¢ osob, ktore przebyly
zakazenie moze nie rozwi-
nac¢ odpornoéci, albo jedli ja
rozwinie, to moze ja szybko
utraci¢ — ttumaczyt dr To-
masiewicz. — Dlatego majac
do dyspozycji bezpieczna
szczepionke, lepiej jest sie
zaszczepi¢iuzyskac dluzsza
odpornos¢.

Alternatywy nie ma

- Caly czas zmagamy sie i
mySle, Ze jeszcze bedziemy sie
zmagac z najciezszymi posta-
ciami choroby Covid-19.

Jezeli akcja
szczepien nie bedzie
przeprowadzona
szybko i sprawnie to
tragicznych sytuadji,
ktore czesto koriczq
sie zgonem pacjenta
nadal bedzie duzo

pierwsi medycy.

—Wiele 0s6b ma watpliwo-
§ci, bo wierzy w niespraw-
dzone informacje, ktdre
przeczytajg w internecie.
Musimy walczy¢ z wielo-
ma fake newsami. Dlatego
jako pierwsi poddalismy sie
szczepieniom, zeby pokazac,
ze faktycznie myslimy tak,
jak moéwimy, kiedy zache-

camy do szczepien — mowit
dr hab. n.med. KRZYSZTOF—
TOMASIEWICZ, kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych
SPSK1, ktory zaszczepit sie
jako jeden z pierwszych.
Podkreslil, Zze szczepic po-
winni sie takze ozdrowiency.
— Okoto trzech miesiecy po
przebyciu zakazenia moze-
my udowodni¢, Ze jest od-
pornos¢. By¢é moze bedzie
to dluzej, ale idea, nie tylko
w Polsce, ale takze w Europie
ina Swiecie, jest taka, zeby
zaszczepic¢ wszystkich, row-
niez ozdrowiencéw. Majac
doswiadczenia z innych in-
fekcji koronawirusowych
wiemy, ze dosy¢ znaczna

—zaznaczyl dr hab. n.med.
Mirostaw Czuczwar, kierow-
nik IT Kliniki Anestezjologii i
Intensywnej Terapii SPSK1
w Lublinie, ktéry rowniez
zaszczepil sie w niedziele.
— Nie ma aktualnie Zadnej
alternatywy, a choroba zabi-
ja. Szczepienia sg najprost-
szym, najbardziej dostep-
nym i najbezpieczniejszym
sposobem, zeby uchronic
siebie i bliskich.

Chodzi tez o poprawe sy-
tuacji pacjentdéw niezaka-
zonych, ktorzy ze wzgledu
na pandemig majq znacznie
utrudniony dostep do lecze-
nia.

—Pacjenci, ktorzy byli za-
pisani na zabiegi planowe,
nie moga z nich skorzystac,
bo czes¢ oddziatéw jest wy-
faczona z pracy. Nadmierne
odwlekanie takiego leczenia
moze by¢ jednak bardzo nie-
korzystne. Obserwuje to jako
neurochirurg, ale dotyczy
to tez wielu innych dziedzin
medycyny — ttumaczy prof.
Tomasz Trojanowski z Kliniki

Neurochirurgii i Neurochi-
rurgii Dziecigcej SPSK4 w
Lublinie, ktory zaszczepit sig
WCZO0raj.

Bez obaw

Prof. Trojanowski przeko-
nywat réwniez osoby z cho-
robami wspolistniejacymi,
ktore sa bardziej narazone
na ciezszy przebieg Covid-
19, ale czesto maja watpli-
wosci czy ze wzgledu nainne
schorzenia powinny sie za-
szczepic.

— Takie osoby tym bar-
dziej powinny si¢ zaszcze-

JAK SIE, ZASZCZEPIC

pi¢, bo nawet jesli zacho-
ruja, to przebieg choroby
bedzie tagodny — zaznacza
neurochirurg.

Potwierdza to takze prof.
KONRAD REJDAK, kierow-
nik Kliniki Neurologii SPSK4
w Lublinie w odniesieniu
do pacjentéw z chorobami
neurologicznymi: — Choro-
by neurologiczne znacznie
pogarszaja rokowania i sg
czynnikiem niekorzystnym
dla oséb z infekcja SARS-
-CoV-2. Przede wszystkim
chodzi o choroby neuro-
zwyrodnieniowe, np. ote-

s (ZiCDIK €
To jedyny sposob na
opanowanie pandemii

— przekonujg lekarze. — Szczepienia sg najprostszym, najbardziej dostepnym i najbezpieczniejszym sposobem, zeby uchronic
siebie i bliskich

pienia czy Chorobe Parkin-
sona, ale tez stany po udarze
czy stwardnienie rozsiane
— wyjasnia prof. Rejdak.
- Szczepienie jest bardzo
waznym czynnikiem chro-
nigcym przed infekcja, a nie
jest obcigzeniem dla os6b
z chorobami neurologicz-
nymi. Czgsteczka mRNA
(ktéra zwiera szczepionka
— przyp. aut.) jest rozktada-
na, wiec obawy, Ze moze sie
gdzie$ osadzi¢ czy wbudo-
wac w komorke sa totalnie
nieuzasadnione — przeko-
nuje neurolog.

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

Bezpiecznaiskuteczna

Dzialanie szczepionki prze-
ciwko Covid-19 wyjasnia na
swojej stronie internetowe;j
Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrob6éw Me-
dycznych i Produktéw Biobo6j-
czych.

—Szczepionka zawiera cza-
steczke zwang mRNA z in-
strukcjami tworzenia biatka
,»spike”. To biatko znajdujace
si¢ na powierzchni wirusa
SARS-CoV-2. Wirus potrze-
buje go, aby dosta¢ sie do ko-
morek organizmu —wyjasnia
urzad. Podkresla, ze szcze-
pionka ,nie zawiera samego
wirusainie moze powodowac
Covid-19”.

W momencie otrzymania
szczepionki, niektore komorki
odczytuja instrukcje mRNA i
tymczasowo wytwarzaja bial-
ko ,,spike”.

— Uktad odpornosciowy
zaszczepionej osoby roz-
pozna wtedy to biatko jako
obce i wyprodukuje przeciw-
ciala oraz aktywuje limfocy-
ty T, ktoére majq za zadanie
zwalczac wirusa — thumaczy
urzad. Jesli p6Zzniej zaszcze-
piony bedzie miat kontakt z
wirusem SARS-CoV-2, jego
uktad odporno$ciowy roz-
pozna go i bedzie gotowy do
obrony organizmu.

Jak przekonuje dr
n.med. Marek Majew-
ski, zastepca dyrektora ds.
medycznych SPSK1 w Lu-
blinie, szczepionka jest
»absolutnie bezpieczna”.
—Gléwne watpliwosci dotycza
mozliwosci odczynu anafi-
laktycznego po szczepieniu,
ale szansa na to jest znikoma.
Biorac pod uwage doSwiad-
czenia amerykanskie, na 270
tysiecy zaszczepionych osob,
w tej chwili tylko u 6 wystapita
taka ciezka reakcja — thuma-
czy dr Majewski. Dodaje, ze
pierwsza odporno$¢ pojawi
sie po 12 dniach, a docelowa
po 7 dniach od drugiej dawki
(podawanej 21 dni po pierw-
Szym szczepieniu).
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Dekada Zuka: pe
i rzeczy dc

Jeste$my na whasciwej sciezce i konsekwentnie nig kroczymy — chwali sie prezydent Krzysztof Zuk
wysokg kwote zadtuzenia miasta. Krytycy wypominajg mu tez sprawe gorek czechow

Dominik Smaga

—Jasno nakreslony plan na
Lublin sprzed dziesieciu lat
przynioést widoczne efekty.
JesteSmy jednym z najszyb-
ciej rozwijajacych sie miast
w Polsce, a jednocze$nie
przyjaznym dla osob, ktore
z Lublinem zwiazaly swoje
zycie — przekonuje prezy-
dent Krzysztof Zuk z okazji
10-lecia swoich rzadow.

Ratusz szczeg6lnie chwa-
li sie duzymi inwestycjami
iskutecznym zdobywaniem
unijnych dotacji. — W latach
2010-2020 w Lublinie zre-
alizowano projekty inwe-
stycyjne na kwote ponad
4,6 mld zt, z czego 3 mld
pozyskano z funduszy eu-
ropejskich — podkresla Ka-
tarzyna Duma, rzeczniczka
prezydenta. - W tym czasie
powstaly m.in. miejskie ob-
wodnice, dojazdy do obwod-
nicy, tacznie zbudowano
i wyremontowano ponad
200 km drog, chodnikoéw
i drég dla roweréw w mie-
Scie.

Podczas rzadéw Zuka po-
wstal m.in. nowy odcinek ul.
Muzycznej wraz z mostem
na Bystrzycy, fragment ul.
Lubelskiego Lipca '80, al.
Tadeusza Mazowieckiego
(przedtuzenie ul. Bohaterow
Monte Cassino), Bohateréw
Wrze$nia, Zelwerowicza, czy
WyScigowa. Wymieniony
zostat tez tabor komunikacji
miejskiej, stare ikarusy na
dobre zniknely z ulic.

Ratusz zachwala
prezydenta

- Dzisiaj Lublin moze
pochwali¢ sig nowoczesny-
mi obiektami sportowymi,
takimi jak Arena Lublin,
Aqua Lublin czy Stadion
Lekkoatletyczny, na kto6-
rych organizowane sg mie-
dzynarodowe wydarzenia
sportowe. Lubelska kultura
zyskala nowe miejsca spo-
tkan. W odnowionych w tym
czasie zabytkach dzisiaj
funkcjonuja Teatr Stary czy
Centrum Kultury - chwali
si¢ Ratusz. Przypomina tez
odnowe Ogrodu Saskiego,
pl. Litewskiego, rozbudowe
parku Jana Pawta II (to aku-
rat zasluga mieszkancow,
ktorzy wywalczyli nowe alej-
ki), rewitalizacje parku Ludo-
wego.

— W latach 2010-2020
w mie§cie powstaly nowe
szkoly, ztobki i przedszko-
la. Rozbudowana zostata
réwniez infrastruktura dla
wsparcia os6b starszych i
z niepelnosprawno$ciami
— podkresla biuro prasowe
Ratusza. Przypomina po-
nadto, Ze za prezydentury
Zuka wprowadzono w Lubli-
nie budzet obywatelski, gdy
nie byt jeszcze obowigzkowy
(miasto ma duze zaleglosci

wrealizacji zwycieskich pro-
jektow).

Ratusz chwali sie tez kon-
dycja gospodarki. — Za cza-
sow prezydenta Krzysztofa
Zuka stopa bezrobocia spa-
dla do najnizszego poziomu
od 20latiwynosiobecnie 5,6
procent.

W ostatnich dziesieciu
latachw Lublinie
powstato 77 tys.
nowych miejsc pracy

i miejsc aktywizacji
zawodowej

—podkresla prezydenckie
biuro prasowe.

Jakie porazki dostrzega
Zuk?

Prezydent sam nie wymie-
nia swoich niepowodzen,
trzeba o nie dopiero dopytac.
—Zawsze znajdzie sie co$ do
poprawy — stwierdza Krzysz-
tof Zuk. Do jakich porazek
sie przyznaje? — Nie zrealizo-
wali$my, przede wszystkim
z powodu braku dostepu
do srodkéw unijnych, du-
zych projektow rewitalizacji
zieleni, m.in. parku Brono-
wickiego, ktory nie otrzymat
dofinansowania z Regional-
nego Programu Operacyjne-
go — odpowiada prezydent.
Nie udalo mu sie tez prze-
prowadzi¢ zapowiadanej
rewitalizacji doliny Bystrzy-
cy z utworzeniem tu parku
Nadrzecznego. — Nadrobimy
to wnadchodzacych latach.

Jakie jeszcze niepowo-
dzenia dostrzega sam Zuk
w swojej prezydenturze?
- Mégibym wspomnieé¢
o przedsiewzieciach, ktore
zostaly zawieszone w prozni
z obiektywnych powodow,
jak sprawa Starej Stodow-
ni przy ul. Misjonarskiej
— stwierdza Zuk. - W ciagu
ostatniego dziesieciolecia
byty koncepcje zagospo-
darowania tego pieknego
zabytku dla mieszkancow
i wielka szkoda, ze sie nie
udalo ich zrealizowac, ale
spor co do prawa wlasno-
Sci tej nieruchomosci wciaz
jest nierozstrzygniety, cho¢
ciagnie sie wiele lat. Na inne
spory zupelnie nie mamy
wplywu i jedynie obserwuje-
my, jak pusty i z wolna nisz-
czejacy stoi zabytkowy patac
Sobieskich przy ul. Bernar-
dynskiej nalezacy do Poli-
techniki Lubelskiej, obiekt
piekny i wazny dla historii
Lublina.

Opozycja wymienia ich
wigcej

- Nie jest tak pieknie, jak
mowi prezydent, ktory od
poczatku sprawowania wta-
dzy rewelacyjnie potrafi
opisywac i chwalic si¢ sukce-
sami — ocenia miejski radny

Piotr Popiel z opozycyjnego
wzgledem Zuka klubu PiS.
— Rzeczywistos¢ jest bardziej
smutna. Zalegtosci, ktore sg
w poszczegblnych dzielni-
cach sa tak ogromne, Ze boje
sig, ze nie da si¢ ich nadgonic
nawet przez kolejnych 10
lat. Prezydent Zuk mocno
postawil na inwestycje ogol-
nomiejskie, tam sg fundusze
unijne, tego nikt nie zanegu-
je.

Ale jestto wszystko
kosztem matych

i niezbednych do
zycia dziatan na
terenie dzielnic. To
bardzo dobrze widac,
gdy przejdziemy

sie osiedlowymi
uliczkami

Sadze, ze zalegtoSci re-
montowo-budowlane
w obiektach o$wiatowych
sa przeogromne. To nie wy-
brzmiewa w tej dyskusji,
wiele 0s6b przyjmuje te suk-
cesy wydawania srodkow
publicznych z dofinanso-
waniem Unii Europejskiej.
Takie byto i jest moje zdanie
- komentuje Popiel. — Nie-
stety mrzonka jest, niepraw-
da, cudowny kontakt prezy-
denta z mieszkaficami.

Pospolite ruszenie
aktywistow
Niezadowolenie z rzadoéw
prezydenta bylo jednym
z powoddédw wystawienia
wiasnych list wyborczych
przez miejskich aktywistow,
ktérzy w 2018 r. staneli do
wyboréw samorzadowych
jako Lubelski Ruch Miejski.

Maj 2019: Obchody Swieta
Narodowego Konstytugji 3
Maja i Polonez dla Lublina

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI/
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— Na to sie natozyto kilka
rzeczy — moOwi Szymon Pie-
trasiewicz, jeden z dziataczy
LRM. - Pewnym katalizato-
rem byla sprawa gorek cze-
chowskich, kolejnym bylo
nieuwzglednianie ustalen
z konsultacji z mieszkanca-
mi. Obserwowalismy tez,
ze §wiat idzie do przodu
w sprawach, ktdre nie sa
w Lublinie zauwazane, zwia-
zanych z zielenia, ekologia,
Zréwnowazonym rozwo-
jem, a to rzeczy wazne dla
mieszkancéw. Brakowato
tez wrazliwosci na estetyke
przestrzeni publiczne;j.

Aktywisci nie zdotali jed-
nak wej$¢ do Rady Miasta.
— Nie mielismy doswiadcze-
nia w samorzadzie, robili-
$§my kampanig intuicyjnie,
to byta pewna amatorka
- przyznaje Pietrasiewicz, ale
ocenia, ze jak na ,pospolite
ruszenie” trzyprocentowy
wynik nie byt zly.

Jak Pietrasiewicz oce-
nia 10-lecie rzadéw Zuka?
- Nie mozna mu odméwié
kolosalnych sukcesow, jesli
chodzi o rozwo6j miasta, ale
trzeba sobie tez postawic
pytanie o to, jaka cze$¢ tych
inwestycji jest oczywisto-
§cig, ktora sie miastu nalezy
—komentuje dzialacz. —Takie
rzeczy jak parki lub Aqua
Lublin powstawaty tez w in-
nych miastach, co wynikalo
z funduszy unijnych. To nie

byto co$ ekstra dla Lublina,
a ja bym oczekiwat po pre-
zydencie rzeczy ekstra, no-
wych, innowacji. Czego§, co
sprawi, ze Lublin staje sig
miastem generujacym im-
puls do rozwoju innowacyj-
nosci, a tego nie ma.

Trzeba stuchaé
mieszkancow

- Na pewno plusem Zuka
jest zarzadzanie miastem
w czasie wielkich inwestycji,
takich jak basen olimpijski,
czy zblizajacy sie Dworzec
Metropolitalny, remont dep-
taka, czy pl. Litewskiego. Ta
ostatnia inwestycja bywa
krytykowana za jej wysokie
koszty, ale trudno negowac
fakt, ze mieszkancom ten
plac sie podoba —komentuje
KrzysztofJakubowski, prezes
lubelskiej Fundacji Wolno-
§ci, ktora przyglada sie dzia-
faniu samorzadu.

—Jako minus mozna wska-
zac jakosci dialogu z miesz-
kanicami, czy tez brania pod
uwage ich opinii - zauwaza
Jakubowski. —Widac to naj-
dobitniej na przyktadzie
gorek czechowskich, gdzie
planisci nie uwzgledni-
li uwag mieszkancow. Jest
takie wrazenie, ze tatwiej za-
tatwi¢ w mieScie jaka$ spra-
we deweloperom niz miesz-
kaficom.

—Jesli chodzi o dewelope-
réw, brakuje tez prezyden-
towi skuteczno$ci w egze-
kwowaniu obiecywanych
pieniedzy, cho¢by od inwe-
stora budujacego galerie
handlowa przy Zamku, ktory
obiecywal miastu znacznie
wieksze pieniadze — stwier-
dza prezes fundacji. — Inny
przyktad to Alchemia, gdzie

Sierpien 2018: Piknik
rodzinny na bfoniach pod
Zamkiem z okazji $wieta
Wojska Polskiego
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nic sie nie dzieje, a dopiero
po wielu latach prezydent
poszedt do sadu.

To, co prezydent
powinien poprawic,
to kontakt
zZmieszkaricami

—ocenia Jakubowski, ktory
przypomina niedawne za-
mieszanie wokét drzew przy
ul. Lipowej. — Najpierw pa-
daly argumenty, ze nie da sie
zmieni¢ planéw przebudo-
wy i trzeba wycina¢ drzewa.
Jak ludzie wyszli na ulice, to
sie okazalo, Ze drzewa jed-
nak da sie uchronic¢.

Prezydent poleglna
gorkach

Najwiekszym kryzysem
w kontaktach Zuka z miesz-
kancami okazata sie sprawa
gorek czechowskich, daw-
nego poligonu na p6inocy
miasta. Gorki od lat sa tema-
tem sporow ze wzgledu na
zamiary ich kolejnych wta-
Scicieli: najpierw spotki Echo
Investment, ktéra starala sie
o mozliwo$¢ zbudowania tu
centrum handlowego, p6z-
niej spoiki TBV Investment
dazacej wciaz do zabudowa-
nia czesci tego terenu bloka-
mi mieszkalnymi.

Pozostawienie gérek wol-
nymi od zabudowy zareko-
mendowal prezydentowi
tzw. panel obywatelski, kt6-
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ychwaly, porazki

) poprawy

w 10-lecie swoich rzagddw. Mniej skora do pochwat jest opozycja, ktora wytyka Zukowi rekordowo
skich. Jak wyglada dziesieciolecie urzedujgcego prezydenta widziane z roznych stron?

16 lipca 2015. Budowa
wiaduktu na ulicy
Lubelskiego Lipca 80’
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rego opinia, jak deklarowat
Zuk, miata by¢ dla niego
wiazaca. Panel obywatelski
- tu nalezy sie wyjasnienie
—to losowo wybrana grupa
mieszkancow, co$ w rodza-
ju tawy przysieglych, ktorej
powierza sie rozstrzygniecie
pewnej sprawy, dajac jej do
dyspozycji ekspertow.

W Lublinie panel zostat
powotany do zarekomendo-
wania metod walki ze smo-
giem. Ratusz chetnie sie tym
chwalil, przedstawiat to jako
dowdd otwartosci na zdanie
mieszkancow. Ale gdy wérod
wydanych zalecen znalazto
sie to, by nie zabudowywa¢é
gorek, prezydent uznal, Ze to
niemozliwe do spelnienia,
bo gorki juz teraz sa czescio-
wo zabudowane.

Ostra krytyka za
referendum

Druga czescia kryzysu wi-
zerunkowego zwigzanego
z gorkami bylo dla Zuka refe-
rendum w sprawie przyszto-
Scitego terenu. Jego przepro-
wadzenie obiecal pod koniec
kampanii wyborczej w 2018
I., juz po wspomnianym pa-
nelu obywatelskim.

Referendum okazalo sie
niewazne, bo wzielo w nim
udzial zbyt mato oséb (13
proc. przy minimalnym
progu waznosci na poziomie
30 proc.). Krytycy mowili,
ze bylo to do przewidzenia,

bo lokalne referenda rzad-
ko osiagaja wymagany do
waznoS$ci prog frekwencyj-
ny, a poza tym sprawa gorek
moze by¢ zupelnie obojet-
na mieszkaficom odleglych
dzielnic.

Sposrod oséb, ktore po-
szty na glosowanie, az dwie
trzecie opowiedzialo sie za
tym, by nie umozliwia¢ wia-
Scicielowi budowy blokéw
mieszkalnych. Wskazanie
bylo wyrazne, zwtaszcza od
mieszkancow najblizszych
dzielnic. W lokalu referen-
dalnym przy ul. Bogdanow-
ka (os. Botanik) przeciw
blokom glosowato niemal 80
proc. osob, a frekwencja wy-
niosta ponad 44 proc.

Kilka miesiecy pdzZniej
prezydent przeforsowat
w Radzie Miasta swoj projekt
uchwaly wyznaczajacej na
gorkach tereny pod bloko-
wiska. Uchwata w tej czesci
zostala uniewazniona przez
sadito skutecznie, cho¢jesz-
cze nieprawomocnie. Ratusz
zaskarzyl ten wyrok, spra-
wa czeka na rozstrzygniecie
w drugiej instancji.

Rekordowa kwota
zadluzenia

Ratuszowa opozycja stale
wypomina prezydentowi
rosnaca kwote dlugu. Gdy
w 2010 r. Zuk przejmowat
Ratusz od Adama Wasilew-
skiego, kasa Lublina byta za-
dluzona na 700 min zt. Tym-
czasem na koniec przyszlego
roku dtug ma przekroczy¢ 1
mld 750 mIn zt.

Przez 10 lat wzr6st nie
tylko dtug, ale i dochody
miejskiej kasy: w2010 r. wy-
nosily one 1,2 mld zt, za$ pla-
nowane na przyszly rok to

Wrzesien 2018: kampania
wyborcza przed wyborami
samorzgdowymi
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2,7mld zt. Jak wyglada ,,dziu-
ra budzetowa”, czyli kwota,
ktéra miasto musi pozyczy¢,
by dopia¢ roczny budzet, bo
dochody nie wystarczaja?
Wroku 2010 dziura wynosita
129 min z} (czyli 8,9 proc. 6w-
czesnych wydatkéw), z kolei
taplanowana narok przyszly
to 117 mln zl (juz tylko 4,1
proc. wydatkow).

Pod koniec roku 2010, gdy
Wasilewski oddawat wladze
Zukowi, wydatki inwestycyj-
ne miasta wynosity 813 zl na
gtowe mieszkanca. Planowa-
ne na przyszly rok sa dwu-
krotnie wieksze: 1725 zl.

Poczatki rzadéw Zuka

— Bede prezydentem re-
alizacji zadan, a nie sporéw
politycznych - obiecywat
Krzysztof Zuk tuz po zlto-
zeniu przysiegi przed Rada
Miasta pod koniec roku
2010. Ratusz nie byt dla niego
nowym miejscem, bo wcze-
$niej, z pewng przerwa, byt
tutaj zastepca prezydenta
Adama Wasilewskiego, takze
z Platformy Obywatelskiej.

To wtasnie partia wysta-
wita Zuka jako kandydata
w wyborach samorzado-
wychw2010r. Jego gléwnym
rywalem byl Lech Sprawka
(dzisiejszy wojewoda lubel-
ski) wystawiony przez Prawo
i Sprawiedliwos¢. Obaj mieli
bardzo podobne poparcie

i pierwsza tura zakonczyta
sie niemal remisem: Spraw-
ka miat 31,87 proc. poparcia
(tylko 791 gloséw wiecej),
Zuk 31,15 proc. W drugiej
turze zwyciezyt kandydat
PO, zbierajac niemal 48 tys.
glosow (54,65 proc. odda-
nych).

— Startujac 10 lat temu
w wyborach Krzysztof Zuk
byl nieznany szerszemu
gronu wyborcéw — przypo-
mina dr Wojciech Magus,
politolog z Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej.
— Byl pewnym symbolem
kontynuacji po kadencji
Adama Wasilewskiego, ale
tez symbolem odSwieze-
nia. Bazowal na do$wiad-
czeniu zdobytym jako
urzednik administracji
centralnej, wiceminister,
mial takze doswiadczenie
na stanowisku zastepcy
prezydenta

Egzotyczna koalicjaz PiS

Zdobycie fotela prezyden-
ta to jednak nie wszystko,
czego potrzeba do sprawne-
go rzadzenia. Konieczne jest
jeszcze poparcie Rady Mia-
sta, a tutaj wygrato Prawo
i Sprawiedliwo§¢, zajmujac
w 31-osobowej radzie 12
miejsc, za$ Platforma miata
ichtylko 11.

W takich okoliczno$ciach
zrodzita sig mocno egzotycz-
na koalicja PiS-PO. Przed-
stawiciele obu partii podpi-
sali uroczyscie ,deklaracje
samorzadowyq”. Ze strony
PO ,deklaracje” podpisywat
Zuk, ze strony PiS sygnowal
ja Piotr Kowalczyk, prze-
wodniczacy Rady Miasta
izarazem szef sztabu Lecha
Sprawki.

Nie byla to typowa umowa
koalicyjna, bo nie méwita nic
o podziale stanowisk, cho¢
oczywiscie je podzielono.
PiS dostato wplyw na cze§é
Ratusza, w zamian Zuk do-
stat jego poparcie. To ,mal-
zefistwo zrozsadku” nie byto
jednak sielanka. Przewod-
niczacy klubu PiS bardzo
mocno krytykowat Zuka, a
z partyjnej centrali dobiega-
ly pomruki niezadowolenia
z trwajacej w Lublinie koali-
cjiz Platforma.

»Popieram. Krzysztof Zuk”

Uktad z Prawem i Sprawie-
dliwoscia rozsypal sig¢ jesie-
nig 2012 r., gdy Kowalczyk
wraz z grupa o$miu innych
radnych wystapili z klubu
PiS i zalozyli wlasny, pod
szyldem Wspélny Lublin.
Tak powstata nowa, wygod-
niejsza dla prezydenta ko-
alicja zapewniajaca w radzie
wiekszos¢ glosow dla jego
pomystow.

Ten uktad sprawdzil sig¢
Zukowi w wyborach samo-
rzadowych w 2014 r., gdy
PO i Wspélny Lublin wy-
stawity osobne listy kandy-
datéw do Rady Miasta, za$
Kowalczyk byt nawet kan-
dydatem na prezydenta.
— Moim celem jest wejscie
do drugiej tury z Krzyszto-
fem Zukiem i zmierzenie
sie z nim — mowil wtedy
Kowalczyk, chociaz jesz-
cze przed zgloszeniem jego
kandydatury byto wiado-
mo, ze wycofa sie z wybo-
réw i poprze Zuka. Tak tez
sie stalo, a wtedy na plaka-
tach wyborczych kandy-
datow Wspolnego Lublina
do Rady Miasta pojawit sie
dopisek , Popieram. Krzysz-
tof Zuk”.

Sam prezydent wygrat wy-
Scig do Ratusza juz w pierw-
szej turze z wynikiem 60,13
proc., a poparcie w radzie
zapewniala mu koalicja
Platformy Obywatelskiej ze
Wsp6lnym Lublinem. Tan-
dem ,Zuk-Kowalczyk” dzia-
tal przez catg kadencje.

Bez polityki? A jednak...

- Polityke zostawmy War-
szawie — wielokrotnie po-
wtarzal prezydent i twierdzil,
ze samorzad nie jest wlaSci-
wym miejscem na polityke.
Nie przeszkodzilo mu to
trzy lata temu zostaé szefem
regionalnych struktur PO.
O to stanowisko rywalizowat
7 Krzysztofem Grabczukiem,
a partyjne wybory wygrat
trzema glosami.

W 2018 r. Zuk nie zdecydo-
wal sie startowac¢ na prezy-
denta pod szyldem Platfor-
my, ktéra nie miata dobrych
notowan. PO nie wystawila
tez wlasnej listy kandyda-
tow do Rady Miasta. Prezy-
dent utkal wtasny komitet

z przedstawicieli PO, Wspol-
nego Lublina, Nowoczesnej
oraz SLD.

Roéwniez to zagranie oka-
zato sie dla Zuka strzatem
w dziesiatke, bo jego komitet
zgarnat 19 miejsc w 31-0s0-
bowej Radzie Miasta. Sam
prezydent wygrat wybory
w pierwszej turze (jego gtow-
nym rywalem byt Sylwester
Tutajew z PiS) zdobywajac
62,36 proc. glosow.

Zuk zrosnacym poparciem
Warto zauwazy¢, ze
kazda kolejna
kadencja przynosita
Zukowi wzrost
poparcia. W2010
r.gtosowato na
niego prawie 48 tys.
mieszkancow. Po
czterech latach juz 66
tys., a po kolejnych
czterech prawie 90 tys.
gtosujqcych.

— Na przestrzeni lat pozy-
cja polityczna Zuka zyskiwa-
ta na stabosci politycznych
konkurentéw. W wyborach
w2010, 2014 i 2018 r. glow-
na konkurencja polityczna
w postaci Prawa i Sprawie-
dliwo&ci nie potrafita wska-
zac polityka, ktéry mogt-
by konkurowaé z Zukiem.
W 2010 r. Lech Sprawka nie
mial doSwiadczenia, ktore
mogloby sie przydac w pel-
nieniu funkcji prezydenta,
bo byt postem jednej kaden-
cji, a wezes$niej kuratorem
o$wiaty — mowi dr Wojciech
Magus, politolog z UMCS.

- W 2014 r. PiS wystawilo
osobe matlo znana w spo-
tecznosci lokalnej, ktora
miata do§wiadczenie w za-
rzadzaniuibiznesie, ale poli-
tycznie Grzegorz Muszynski
nie dal si¢ poznac jako lider,
ktory moégtby stanowic al-
ternatywe dla Zuka. Z kolei
w roku 2018 Sylwester Tula-
jew nie mogt by¢ taka alter-
natywa z uwagi na stosun-
kowo mate do§wiadczenie
i mlody wiek, ktory stano-
wil wyrazna przeciwwage
do duzego doswiadczenia
i wieku Krzysztofa Zuka
—ocenia politolog.

e Czy teraz prezydent Zuk
moglby liczy¢ na
powtérzenie takiego
wyniku?

— Trudno powiedziec¢
- przyznaje dr Magus.
- Ale mozna wskaza¢ na
ogo6lnopolska tendencje, ze
wieloletni burmistrzowie
i prezydenci ciesza sie
duzym poparciem,
mimo zZe w danych
spotecznosciach wyborcy
czesto glosuja na politykow
z innych obozoéw.
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Dwa wesels

Jakie to byc oburzenie, ustyszatam: Och, jak to, wnuczka Wyspiariskiego bedzie sprzataczkg w m
wnuczka poety Stani

@
dZImmu czwartek 31 grudnia 2020

Na portrecie z lewej Stanistaw
Wyspianski ,Spiacy Stas’, ojciec
Doroty, z prawej Jan Mitosz
Zapedowski, syn Doroty

Waldemar Sulisz

Cofamy sie w czasie: oto
przez krakowski most
przechodzi pani dziadek,
poeta Stanislaw
Wyspianski.

— 1 widzi dziewczyne w
odmiennym stanie, ktora
najwyrazniej chce skoczy¢
do rzeki. Przejety drama-
tyzmem sytuacji (jakie to
teatralne) postanawia przy-
garna¢ dziewczyne w cigzy.
To Teoflla, pani babka?

— Tak, Teodora Teofila
Pytko, chtopka spod Tarno-
wa, z ktorg dziadek wezmie
§lub w 1900 roku.

Toz to mezalians.

—Ito jaki. Kiedy Wyspian-
ski odwiedzie dziewczyne
od samobdjstwa, mieszka u
wujostwa. Za wszelka cene
beda probowali mu wybic z
glowy pomyst zwigzania si¢
z Teofila, ktéra wkroétce uro-
dzi nieSlubne dziecko. Dzia-
dek byt twardy, powiedziat,
ze nie i koniec. Wyprowadzit
sie, wynajal pokoj na placu
Mariackim i tam zamieszkat
zwybrana.

Co dalej?

- Na Swiat przychodzi
Teodor, ktérego Wyspianski
usynowi, gdy Teofila urodzi
mu Helenke i Mietka. Biorg
§lub i po §lubie rodzi sie Stas.
Czyli moj ojciec, sportre-
towany na obrazie ,Spiacy
Stas”. Najmlodszy syn dziad-
ka, ukochany i szczeg6lnie
ulubiony, czyli mdj ojciec
urodzit si¢ 2 grudnia 1901
roku. Warszawskie Muzeum

Dorota Wyspianska
w wieku 16 lat

Narodowe przechowuje jego
portret. Za zycia Wyspian-
ski przekaze swoje obrazy
w rece przyjaciela Adama
Chmiela, ktory obiecuje
sie nimi zajac¢, a dochod ze
sprzedazy przekazac na za-
bezpieczenie dzieci. Nie robi
tego, wedlug mojej wiedzy
sprzedaje obrazy, ale dzieci z
tego nic nie beda mialy.
Czyli pani ojciec jest
jedynym §lubnym
dzieckiem Wyspianskiego?

— Dokladnie tak, cho¢
wszystkie bardzo kochatl.
Przed $miercig Wyspianski
chcac zabezpieczy¢ Zone,
kupuje majatek w Wegrz-
cach, gdzie sie przepro-
wadzajg. Dla dziadka nie
byt to raj, ale co sie nie robi
dla ukochanej zony i dzie-
ci. Dziadek jest juz ciezko
chory, nie wychodzi z t67ka,
ma paraliz prawej reki, ktora
medycy zabezpieczaja mu
deszczulka i owijaja ban-
dazem, by mogt ta reka co-
kolwiek pisa¢ i malowac. Bo
potrzeba tworczodci w jego
sercu i duszy byla ogromna.
Umiera w cierpieniu, babka
oddaje 65 prac w depozyt
do muzeum narodowego w
Krakowie.
Niedlugo po $mieci wiaze
sie z...

— Z parobkiem, Wincen-
tym Wasko. Pamietam, jak

mama z tata odwiedzity Teo-
file, ktéra zreszta przezyla
meza o 50 lat, wWegrzcach.
Chcieli ustysze¢, jak ona tam
sobie radzi. Juz byta po kolej-
nym §lubie, ale bardzo pta-
kata. Pokazywata pamiatki
po Stanistawie Wyspianskim,
schowane w malowanej
skrzyni. A temu wszystkiemu
przystuchiwal si¢ nowy maz.
Powiedziata rodzicom,
Zze byta traktowana
przez Stanistawa
Wyspianiskiego jak
pani, jak krélowa. I, ze
takiego meza niby nie
bedzie miafa.
Co na to nowy maz?
—Stalirobil ps, ps. Tak psy-
kal lekcewazaco. A Teofila,
ktora w stowach nie przebie-
rala powiedziala: ,Nie psy-
koj, nie psykoj, bo twojego
psykosa mam kole srosa”.

Czy ojciec, czyli Spiacy
Stas, wspominal poete,
Stanistawa Wyspianskiego?
— Bardzo nie lubit o ojcu
moéwic. Podejrzewam, ze
czut wielko$§¢ poety. Ojciec
moj byt bardzo skromny,
nigdy nie chcial uczestni-
czy¢ w zadnych okoliczno-
§ciowych uroczystosciach.
MyS$my z mama do teatru
jezdzily same. Moze czul si¢
przy stawie ojca niedowarto-
Sciowany.
Gdzie mieszkala jego
siostra Helenka?

- W Krakowie, na Karme-
lickiej. W bogatym miesz-
kaniu, bo bogato wyszla za
maz. Pamietam, Ze u cioci
byla stuzba i sze§¢ pekin-
czykoéw. Szczerze mowiac,
ciotka miata przewrécone
w glowie. Poczulam do niej
wielki zal, kiedy przysztam
do niej z bardzo przyzwo-
itym chlopcem, z bardzo
dobrej rodziny. Uklakt przed
ciotka, wreczyt jej bukiet roz.
A ciotka do mnie: Dorotko,
ty sobie nie zawracaj glowy
takim chlopcem, bo on jest
biedny. Miata na my§li jego
zniszczone buty.

Dorota Wyspianska z ekipa
Zielonego Balonika

Ojciec czesto bywal u
siostry?

—Tak, opowiadal, co tam
sie dzieje. Mowil: ale ona sie
odzywia, nie je bulki z szyn-
ka tylko szynke zbulka. ZHe-
lenka to jest bolesny temat,
ma taki majatek i podejmie
proby ubezwlasnowolnienia
ojca, chcac pewnie przejac
majatek po ojcu. Ale ta proba
sie nie udata.

Rodzice wzieli §lub w
kaplicy w Kobierzynie?

- Tak, ojciec pracowal w
szpitalu dla nerwowo cho-
rych. Za rok urodzitam sie
ja. W Krakowie, w prywatnej
klinice przy ulicy Siemiradz-
kiego, w tej samej, w ktorej
umart Stanistaw Wyspianski.
Wiadomo, ze przyczyna byta
choroba weneryczna, ktora
zarazit sie podczas pobytu
u malarza Paula Gauguina.
Kiedy ten wyjechat, nie opart
sie urokom modelki Gaugu-
ina. Chciat skosztowac tego
miodu i wyszlo jak wyszto.
Co ciekawe, Teofila sie od
niego nie zarazila, byta zdro-
wa i silng kobieta.
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uzeum. Wykluczone. Dyrektor muzeum sie oburzat, a ja nie — ROZMOWA z Dorotg Wyspianska,
stawa Wyspianskiego

Dorota
Wyspianska w

rakowskiej Jamie

i R = .
Co sie dzieje z pania?

— Szkota podstawowa i
Srednia w Krakowie, potem
dwa lata bibliotekoznaw-
stwa w studium pomatural-
nym. Ze szkoly pamietam
nauczycielke taciny. Gdy
tylko zauwazyla, Ze mam
zly akcent, uderzata linij-
ka o tawke i mowita: Jak to,
wnuczka Wyspianskiego,
dziadek sie w grobie prze-
wraca. Pewnego razu moja
kolezanka Madzia mowi:
Oj, musze ci¢ poznac z faj-
nym chlopakiem. To byl Jan
Krzysztof Zapedowski. Tak to
sie zaczeto. Spasowal mi. Byt

Michalika

- ¢ =
Dorota Wyspianska
(z prawej) z matka

FOT. ARCHIWUM DOROTY
WYSPIANSKIE]

bardzo energiczny, podry-
wacz tez, zapraszal mnie do
restauracji, placit za obiad,
odprowadzal do samego
domu. Za poéttora roku sie
pobraliSmy. Na §wiat przy-
szedl nasz syn Jan Milosz Za-
pedowski.
Gdzie byl §lub?

—-WkoSciele Mariackim. W
tym samym czasie Andrzej

Wajda kreci w Krakowie ,,We-
sele” Wyspianskiego. O na-
szym §lubie dowiedzieli sie
dziennikarze, w prasie uka-
zal sie artykul: Dwa wesela i
jeden §lub”.

Co to jest milos§c?

— Mito§¢ to wielki ped i
chec¢ bycia z ta druga osoba.
Nie na chwile, ale na za-
wsze. Maz mial 53 lata,
kiedy zmart. Bardzo mtodo.
W nachodzacym roku ob-
chodziliby$my 50 lecie mal-
zenstwa.

Skad pomysl, zeby
zamieszkac¢ w Lublinie, a
nie w Krakowie?

—Mazpochodzitz Lublina.
Tesc¢ byt ordynatorem szpita-
la w Chetmie. Cho¢ studio-
wal w Krakowie, to wybrat
Lubin, a ja, jak ta ofiara losu
sig zgodzitam. Teraz bym tak
nie postapita. Nawet bym
zastrzegla rozwodem. Maz
kupil pawilonik na targu na
Globusie, prowadzitam kiosk
owocowo warzywny. Mato
kto zdawat sobie sprawe z
tego, ze pomidory sprzedaje
im corka Spigcego Stasia.
Zeby by¢ bliZej obrazow
dziadka, ktére znajduja sie
w Muzeum Lubelskim,
chciala si¢ pani zatrudnié
na sprzataczke?

—Tak, juz po $mierci meza.
Jakie to by¢ oburzenie, usty-
szatam: Och, jak to, wnucz-
ka Wyspianskiego bedzie
sprzataczka w muzeum. Wy-
kluczone. Dyrektor muzeum
si¢ oburzal, ajanie.

Jest pani corka jedynego,
§lubnego dziecka poety
Stanistawa Wyspianskiego.
Czy prébowala pani
dochodzié¢ swoich praw do
majatku?

—Ale nie do obrazéw, bo to,
w jaki sposdb znalazly sie w
kilku muzeach w Polsce, jest
owiane jaka$ tajemnica. Z
pomoca mlodego prawnika
staralam sie o jaka$ forme
rekompensaty, ale to nie wy-
szlo.

Pomagal pani nawet
Krzysztof Rutkowski?

- Tak, byta nawet konfe-
rencja prasowa w hotelu
Unia, ale po zapoznaniu

W tym samym czasie
Andrzej Wajda kreci
w Krakowie ,Wesele”
Wyspianskiego. O naszym
Slubie dowiedzieli sie
dziennikarze, w prasie
ukazat sie artykut: Dwa
wesela i jeden $lub’
- opowiada Dorota
Wyspianska

FOT. MALGORZATA SULISZ

sie¢ ze sprawa powiedziatl
wprost, ze nie ma szans.
Chyba, wszyscy czekaja, az
jaumre.

Wyszlo tak, ze przed Wigilia
musiala pani zastawi¢
telefon komorkowy, Zzeby
kupi€ co$ do jedzenia?

— Ale nastapit szczeSliwy
obrot spraw, wigilie zrobi-
ta nam Agnieszka Przytula,
wiascicielka kilku restaura-
¢ji, zadzwonila, zaprosita
do restauracji Le Monde na
LSM-ie, dostalam wypraw-
ke. Wzruszytam sie.

Opowiedziala pani o tym
podczas rozmowy na Post
Festiwalu, ktora ukazala sie
w sieci. Prof. J6zef Fert,
poeta, byly prorektor KUL
napisal: ,,Jak to? Wnuczka
Wyspianskiego w takiej
sytuacji? Nie moge
uwierzy¢. Istnieje co$§
takiego jak prawa
autorskie, dziedziczone
przez rodzineg autora.

Czyzby wszystkie

dokonania genialnego
artysty przeszly do
“domeny publiczne;j”?
Ponadto istnieja jakie$
stypendia, fundusze,
ministerstwa, towarzystwa
“milo$nikéw” etc”. No
wla$nie, jak to?

—Jestem silna. Nie pod-
dam sie.

Kiedy$ powiedzial mi w
wywiadzie Michat
Urbaniak, ze zycie jest jak
jazda tramwajem po
zakrecie, jak sie czego
trzymasz, nie wylecisz poza
nawias. Czego pani si¢
trzyma w zyciu?

—Pozytywnego myslenia.
Co w zyciu jest
najwazniejsze?

- Sita psychiczna, zeby sie¢
nie zatamywac. I§¢ do przo-
du. Milos¢. No i rodzina jest
bardzo wazna.

Co robi pani syn?

— Zajmuje si¢ renowacja
zabytkowych motocykli. To
jego pasja.

Wr6émy do sity
przetrwania. Skad pani ma
tyle sily, Zeby sie nie
poddawacé?

—Mysle, Ze po babce, Teo-
fila byta bardzo silng kobieta.
Plany?

— Chciatam spisa¢ wspo-
mnienia, wydac ksiazke, ale
ci, co ksiazki pisza odradzaja,
Ze to takie trudne.
Marzenia?

- Pojecha¢ do Krakowa,
zje$¢ obiad, wypic kawe. Ale
rozumie pan, jak, za co, z
kim...
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arany nie znosza sta-

gnacji i bezczynnosci.

Do pelni szczescia

potrzebuja nieustan-
nych zmian i nowoSci. Z
natury tatwo sie nudza i nie
potrafig usiedzie¢ w jednym
miejscu. Gdy tylko dostrzega
mozliwo$¢ jakiej§ odmiany
i wyczuja przygode, od razu
IZucaja si¢ w jej wir.

Dlatego bardzo cigzko
znosity ostatnie miesigce i
juz nie moga sie doczekac,
kiedy nareszcie wroci nor-
malno$¢. Przede wszystkim
brak im kontaktu z ludZmi i
zwyklych, codziennych sytu-
acji, ktore nastawialy je opty-
mistycznie do Zycia.

Lecz gdy tylko zelzeja re-
strykcje i wszystko wrdci na
dawne tory, Barany od razu
zaczng planowac sobie ak-
tywno§ci towarzyskie oraz —
blizsze lub dalsze — podroze.
Zainicjuja jakas nowa dzia-
talno§¢ lub zaangazujq sie
spotecznie. Wszystko po to,
aby odzyska¢ rados¢ zycia.
Z pandemii Barany wyjda
jednak silniejsze i madrzej-
sze. Bardziej zaczna doce-
niac bliskie relacje, przyjazn,
wiezy rodzinne i domowe
zwierzeta.

Dobrze ci zrobi, jesli w
Sylwestra wybierzesz si¢ na
spacer do parku, znajdziesz
sobie patyk, przetamiesz go i
rzucisz za siebie: woéwczas w
nowym roku tatwiej cibedzie
odnosic sukcesy i zwyciezac.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Planety beda sprzyjaty
sprawom partnerskim. Za-
czniecie wreszcie otwarcie
rozmawiaé¢ o emocjach i
rozwiazywa¢é konflikty ro-
dzinne, bo takie moga sie
zdarzy¢. W alkowie bedziesz
odwazniejszy niz zwykle i
powiesz sobie: raz sie zyje!

RODZINA

Latem single zaczng roz-
gladac sie za druga potowa.
Calkiem mozliwe, Ze zdecy-
dujesz sie na zwiazek z kims,
kto pozornie w og6le do cie-
bie nie pasuje. Pamietaj, ze
pozory moga myli¢!

PRACAIPIENIADZE

Wnadchodzacym rokunie
zabraknie ci ani obowigzkow
zawodowych, ani funduszy.
Barany beda mogty pozwoli¢
sobie na rodzinne wakacje w
cieptych krajach.

CIALO | ZDROWIE

Uda ci sie dotrzymac po-
stanowienia noworocznego,
ze od 1 stycznia zaczynasz
uprawiac sport. Na przyktad
joge, bieganie lub spacery z
kijkami. Nie zapominaj dba¢
o urode, a poprawi sie Twoje
ogolne samopoczucie.

@
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otrafisz zachowac

spokdéj w kazdej

trudnej sytuacji, dla-

tego to, co sig aktual-
nie dzieje w kraju i na Swie-
cie, az tak bardzo nie wytra-
ca ci¢ z rownowagi. Umiesz
nie mys$le¢ na okragto o pan-
demii, jeste$ w stanie zajaé
sie¢ czym$ innym i cierpliwie
czekac nato, co nadejdzie. A
ze jeste$ urodzonym opty-
mista, czujesz, ze w koficu
bedzie dobrze.

Nadchodzacy rok cie nie
rozczaruje. Przezyjesz lekkie
zawirowania, z ktérych wy-
ciagniesz wtaSciwe wnioski i
ostatecznie wyjdziesz z nich
znacznie bogatszy w do-
Swiadczenia.

Bedziesz potrafil stawic
czota wszelkim przeciw-
nosSciom, a dzieki temu za-
czniesz wprowadzac w zycie
irealizowac plany, ktore cho-
dza ci po glowie co najmnie;j
od kilku miesiecy. Powoli,
systematycznie, krok po
kroku, osiagniesz wszystko,
co zechcesz zrealizowad. Za-
dbaj o rosliny, aby pieknie ci
rosty przez caly rok, poméz
biednym, a los odptaci ci
czym§ pieknym. Mozesz tez
przygarnac jakies$ zwierze, a
samotno$¢ na pewno ci nie
Zagrozi.

UCZUCIA I SPRAWY
SERCOWE

Jesli jeste$ w stalym zwigz-
ku, to bedziesz miat duze po-
czucie bezpieczenistwa dzie-
ki swojej drugiej potowie. Ale
single tez nie musza sie ni-
czego obawia¢. W koncu za-
czng sie zabawy, spotkania,
wyjazdy. Koniecznie musicie
si¢ odwazy¢ i zrobi¢ co$ nie-
banalnego.

RODZINA

Partner lub partnerka, w
ogole twoi najblizsi, sg teraz
twoja kotwica. Zaczniesz
wsp0lnie z nimi snu¢ bogate
plany na przysztos¢. Czekaja
cie wspaniale wakacje, ale
by¢ moze w troche innym
sktadzie niz co roku. Urlop z
teSciami? Czemu nie?

PRACAIPIENIADZE

Koniecznie zadbaj o siebie
i ubieraj elegancko. Jesli oto-
czysz sie pieknem, to przez
najblizsze 12 miesigcy ni-
czego cinie zabraknie. Twoja
komoérka bedzie czesto
dzwoni¢ i pojawia si¢ nowe
oferty zawodowe.

CIALO | ZDROWIE

Szczesliwie nie groza ci
zadne ktopoty zdrowotne i
nie zbankrutujesz w aptece.
Koniecznie pamigtaj o szcze-
pieniu!

Bhithgta
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ozesz

pewny, Ze plane-

ty beda ci sprzy-

ja¢ w nadcho-
dzacym roku. Cho¢ nie da
si¢ wykluczy¢ gorszych dni
czy nawet tygodni, ostatecz-
nie pokonasz wszelkie trud-
ne sytuacje, jakie napotkasz
naswojej drodze.

Na poczatku 2021 roku po-
chlonag cig jakie$ sprawy oso-
biste. Styczniowy lockdown
nieco zaburzy spok6j w two-
jej rodzinie. W gltowie zaswi-
ta Ci mysl, ze przydatoby sie
wam zdecydowanie wieksze
mieszkanie, jeszcze jeden te-
lewizor i ze dwalaptopy.

Bedziesz ostro kombino-
wag, jak na to wszystko za-
robic.

W marcu szcze$liwie
wstapia w ciebie nowe sily
witalne. Pojawig si¢ ciekawe
pomysly i zaczniesz snué
bardzo odwazne plany na
przysztos¢. Odkryjesz cos§, o
co zechcesz walczy¢. Wszel-
kie negocjacje, do ktorych
przystapisz w kwietniu i w
maju, zakoncza sie doktad-
nie tak, jak sobie wymarzysz.
W koncu udowodnisz swojej
drugiej potowie, Ze jestes nie
tylko czlowiekiem stowa, ale
iczynu. A ona odwzajemni ci
sie dobrym slowem i... pysz-
nymi positkami. Rodzinny
wyjazd nad Battyk w wakacje
dobrze zrobi catej twojej ro-
dzinie, zwlaszcza ze nie be-
dziecie musieli trzymac sie
za kieszen.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Na poczatku 2021 roku
twdj wybranek lub wybran-
ka moze pokazac rozki. Cat-
kiem mozliwe, ze uda wam
sie uzyskac consensus do-
piero przy pomocy terapeu-

RODZINA

Atmosfera moze zepsué
sie na co najmniej kilka ty-
godni. Zaczniesz robi¢ grun-
towne porzadki wdomu iw
zyciu. Finalnie bedziesz z
nich zadowolony, bo efekty
przy¢mia najSmielsze ocze-
kiwania.

PRACAIPIENIADZE

Zrobisz krok naprzod,
jesli chodzi o realizowanie
zawodowych ambicji. Zglo-
sisz przelomowy wniosek
racjonalizatorski, czym za-
punktujesz u szefa. Niewy-
kluczony awans i podwyzka.
Premia murowana.

CIALO I ZDROWIE

Planety korzystnie wplyna
na twoja kondycje i nastroj.
Poczujesz sie dziesiec lat
mtodszy i zapragniesz od-
milodzié sie takze zewnetrz-
nie. Palacze bez wigkszych
trudno$ci porzuca nalég, co
od razu poczuja w swoich
portfelach.

by¢

www.dziennikwschodni.pl

Rak
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a]w1¢ksza warto-

Scig jest dla ciebie

rodzina. Wazne sa

tez uczucia, bli-
sko$¢, zaufanie i bezpieczen-
stwo.

Staniesz, drogi Raku, przed
dylematem, co zrobi¢, aby to
poczucie bezpieczenistwa w
swoim zyciu odzyskac. Jak
sprawi¢, aby znoéw poczug,
ze warto czekac na nastepny
dzien?

Coz, bedziesz musiat solid-
nie popracowac¢ nad powro-
tem do swojego normalnego
stanu psychicznego. Pomoga
ci w tym rozmowy — mozliwe,
ze ze specjalista, jeslizdecydu-
jeszsienataka opcje, ale takze
zprzyjacielem lub po prostuz
kimS§ bliskim. Jeste§ cztowie-
kiem wymagajacym, wiec nie
wystarczy ci zwykle pociesze-
nie. Lecz na szczescie spo-
tkasz na swojej drodze bardzo
madrych i do$wiadczonych
ludzi, ktérzy beda potrafili cie
pozytywnie wesprzec.

Niewykluczone, ze przytio-
czy cie nadmiar obowiazkow
ir6znych spraw do zalatwie-
nia, bo gdy $wiat sie otworzy
na normalno$¢, nagle okaze
sie, ze masz duzo rozmaitych
zaleglosci.

Po lockdownie zauwazysz,
ze zdalne nauczanie fatalnie
odbilo sie na twoich dzie-
ciach. Jeszcze bardziej uzalez-
nily sie od internetu i przez to
staly sie nerwowe, aich oceny
w elektronicznym dzienniku
pozostawiaja wiele do Zycze-
nia. Trzeba bedzie ostro przy-
sig$¢ z nimi do ksiazek, by jak
najszybciej ratowac sytuacje.

Brak oszczednosci dobit-
nie uSwiadomi ci, ze musisz
w koficu nauczy¢ sie lepiej
gospodarowac pieniedzmi.
Bedziesz musiat przemysle¢
wydatki i sprawdzi¢, czy nie
wydajesz pieniedzy na zupel-
nie niepotrzebne rzeczy.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Samotni majq szans¢ na-
lozy¢ na palec obraczke. Bez-
dzietni za$§ moga powiekszy¢
rodzine.

RODZINA

Kto$§ z najblizszego otocze-
nia natchnie ci¢ nowymi po-
mystami, podpowie, co zro-
bi¢, by czuc si¢ spelionym i
zadowolonym z Zycia.

PRACAIPIENIADZE

Twoja przebojowos¢ w in-
teresach bedzie graniczyla z
brawura. Postaraj sie jednak
nie przekracza¢ pewnych gra-
nic i badz bardziej krytyczny
wobec swoich pomystow. Stu-
chajinnych, najpierw pomyg],
a dopiero potem przyjmuj
nowe zobowigzania.

CIALO I ZDROWIE

Bedzie ci zalezalo na tym,
by by¢ w dobrej formie. Kiedy
juz wreszcie bedzie wszystko
czynne, na powaznie zainte-
resujesz si¢ cwiczeniami, si-
townia czy rowerem.

‘/‘*\\

Lew
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woja krolewska

natura bardzo

teraz cierpi, bo nie

mozesz poszale€ i
rozwina¢ skrzydet w dzie-
dzinach, ktére tak bardzo
lubisz.

Kochajacy sport przynaj-
mniej jeszcze przez jakis
czas beda mieli duzy pro-
blem. Ani nie p6jda na sitow-
nie, ani raczej nie pojada tej
zimy w gory na narty. Jednak
beda mogli realizowac sie na
innych polach. Niekt6rzy z
was, drogie Lwy, postawia na
sporty ekstremalne, na przy-
klad zaczna morsowac. Inni
nauczg sie gra¢ w karty albo
w szachy. Catkiem mozliwe,
ze beda mieli na tej ptasz-
czyznie osiagniecia warte
odnotowania.

Bardzo lubisz by¢ w cen-
trum uwagi i wysylasz tak
silne sygnaly, Ze Swiat i tak
— mimo pandemii — bedzie
sie krecil wokét ciebie. Na-
uczysz sie czesciej korzystac
z telefonu, maila i komuni-
katoréw internetowych, co
w przyszto§ci bardzo ci sie
przyda, bo nawiazesz duzo
nowych kontaktéw. Roz-
poczniesz przedsiewziecia,
ktoére wywolaja u ciebie en-
tuzjazm i nie spoczniesz,
dopdki nie dotrzesz do wy-
marzonego celu.

Przed toba dobry rok,
takze w sprawach finanso-
wych. W pracy rozwiniesz
skrzydta, a by¢ moze znaj-
dziesz nawet nowa, lepsza.
Pamietaj jednak, ze zaden
sukces nie przychodzi bez
wysitku.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Latem bedziesz sie realizo-
wac jako dusza towarzystwa.
W milo$ci zrobi sie namiet-
nie, ale musisz na to pocze-
kac¢ do jesieni.

Pamietaj, ze w zwiazku
nalezy nie tylko bra¢, ale i
dawac.

RODZINA

Koniecznie zadzwon do
krewnych, ktérych rzadko
widujesz i odbuduj relacje z
nimi.

PRACAIPIENIADZE

Pracy bedzie wiecej, wro-
cisz do biura. Z twojego pola
widzenia zniknie wreszcie
ktos, kto wiecznie psuje ci
nerwy. Planuj budzet rozsad-
nie, nie wydawaj gotéwki na
zbyteczne rzeczy.

CIALO | ZDROWIE

Przez caly rok bedziesz
musial unika¢ zakatarzo-
nych i kaszlacych. Wzmac-
niaj odpornoéc¢ i badz dobrej
myséli, Ze nic cie nie ztapie.
Poddaj si¢ kontrolnym ba-
daniom okulistycznym.

24 sie_rpn'i.a — 23 wrzesnia " °

ubisz, gdy wszyst-
ko jest pouktadane
i przewidywalne.
Dlatego z réwno-
wagi wyprowadzaja cie
codzienne newsy plynace
z mediow. Denerwuja cie
wszelkie restrykcje i nie mo-
zesz sie doczekac ich konca.

Bedziesz potrafila spraw-
nie i szybko rozwiazac pro-
blemy, jesli pojawia sie¢ w
twoim domu. Nie beda to
jednak ktopoty natury finan-
sowej. Raczej jakie$ konflikty,
niedomdéwienia, niezgod-
nos¢ pogladoéw. Lecz nie
decyduj si¢ w najblizszym
czasie na rewolucyjne roz-
wigzania czy przemeblowa-
nia zZyciowe, bo to jeszcze nie
ten moment.

W pracy mozliwe sg pod-
wyzki lub awanse. W drugiej
potowie roku klaruja sie in-
tratne wyjazdy stuzbowe i
mozliwo$¢ poznania cieka-
wych os6b. By¢ moze takze
rozpoczniesz nauke. W gre
wchodza kursy badz szko-
lenia, za sprawa ktorych
staniesz si¢ jeszcze bardziej
atrakcyjny na rynku pracy.

Dzieki madremu gospo-
darowaniu pieniedzmi be-
dziesz mogla sobie wreszcie
pozwoli¢ na wymarzong in-
westycje. Mozliwe, Ze kupisz
dom albo mieszkanie. Pla-
nety sugeruja, by posprzataé
dokladnie pod t6zkiem na
poczatku roku, bo to gwa-
rantuje dobre i kolorowe sny.

UCZUCIA I SPRAWY
SERCOWE

Zawrzesz nowe znajomo-
§cii zrobisz na kims$ pioru-
nujace wrazenie. Wyjawisz
komu§ wazna tajemnice, by¢
moze bedzie to ukochany
lub ukochana.

RODZINA

Nie bedziesz miatl zbyt
duzo czasu dla swojej dru-
giej polowy i potomstwa, ale
za to kazda chwile wykorzy-
stacie maksymalnie. Latem
czekajaq was bardzo udane
wakacje.

PRACAIPIENIADZE

Calkiem mozliwe, ze zmie-
nisz profesje¢ albo dostaniesz
ciekawa propozycje do roz-
wazenia. W koncu zostaniesz
doceniona i pochwalona,
lecz moze sig to sta¢ dopiero
p6zna jesienia.

CIALO | ZDROWIE

Zadbaj o to, aby miedzy
roznymi zaj¢ciami miec
chwile wytchnienia, bo twéj
organizm moze si¢ w kofnicu
zbuntowad. Postaraj sie do-
zowac sobie czas na oglada-
nie telewizyjnych stacji new-
sowych, bo ewidentnie nie
stuzy to twojemu zdrowiu
psychicznemu.
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soby spod tego

znaku beda sie

cieszyly szczegol-

na opieka i mito-
Scia najblizszych oraz wielka
sympatia ze strony znajo-
mych. 2021 rok zapowiada
sie dla Wag wyjatkowo ko-
rzystnie.

Beda mogly si¢ pochwali¢
swoimi niebanalnymi po-
mystami i umiejetnos$cia-
mi. Spektakularne sukcesy
czekaja artystéw oraz pro-
wadzacych wlasne bizne-
sy. Lepiej sie bedzie wiodlo
takze tym, ktérzy zajmuja sie
kultura albo ksztatcg innych.
Wielu z was zacznie lub roz-
winie swoje kariery. Niekt6-
rzy wrecz zablysna. Wykaza
sie na przyktad wta$nie w
biznesie lub w polityce.

Pomys$lnoSci w pracy be-
dzie sprzyjalo powodzenie
w sprawach osobistych. Nie-
ktore Wagi zdecyduja sie na
powiekszenie rodziny. Przed
wami huczne imprezy, takie
jak chrzciny, komunie czy
wesela.

Nie martw sie takze o wa-
kacje, bo spedzisz je najpew-
niej tak, jak lubisz. W koficu
ponownie mozliwe stana sie
wyjazdy i podr6ze po $wie-
cie. Zacznij planowac urlop
juz na poczatku roku, a to,
co sobie zamarzysz, spei
ci sie w cato$ci. Trenuj tance
w karnawale, moze nawet
zapisz sie na kurs flamenco,
a nie zabraknie ci okazji do
zabawy przez caly rok.

UCZUCIA I SPRAWY
SERCOWE

W twoich uczuciach w
2021 roku zapanuje sielanka,
a w sercu — maj. O ewentu-
alnych przykro$ciach i zme-
czeniu dnia codziennego za-
pomnisz, gdy znajdziesz sie
w ramionach ukochanego/
ukochane;j.

RODZINA

Powiedzenie, ze z rodzi-
na najlepiej wychodzi sie
na fotografiach, na pewno
nie znajdzie odniesienia do
relacji panujacych w twojej
familii. Mozesz liczy¢ na har-
monie, zrozumienie i pelne
wsparcie. Tylko pozazdro-
Scic.

PRACA I PIENIADZE

Pracy bedzie jak zwykle
sporo i czesto mozesz, droga
Wago, wraca¢ do domu sko-
nana. Bedziesz mogta za to
pozwoli¢ sobie na wiecej niz
dotychczas. Zarobione pie-
nigdze wydasz na to, czego
oczekuja twoi bliscy: wyma-
rzony telewizor, lepszy od-
kurzacz, lodéwke lub pralke.
Wystarczy jeszcze na prezent
dla dziecka.

CIALO I ZDROWIE

Czas postawic¢ na sport i
aktywno$¢. Pamietaj o za-
chowaniu réwnowagi mie-
dzy praca zawodowa a zy-
ciem rodzinnym.

Skorplon

24 pazdzmrmka 22 I|stopada :

ragniesz intensyw-

nych doznan i do-

stownie dusisz sie,

gdy kto§ kaze ci sie-
dzie¢ w domu. Nie mozesz
wytrzymac w obecnej sytu-
acji, a praca zdalna ci¢ wy-
kancza.

Ale nie martw sie, to
wszystko sie wreszcie skon-
czy i nawet zatesknisz za
domem. Zapewne jeszcze
w tym roku bardzo kogo$
pokochasz albo... znienawi-
dzisz. Jesli marzysz o kocie
lub psie, to w koficu zde-
cydujesz sie na wlasnego
czworonoga. Z pewnos$cia
dobrze wybierzesz swojego
przyjaciela, bo masz bardzo
silna intuicje.

2021 rok zaliczysz do bar-
dzo udanych, ale nie wszyst-
ko, co sobie zamierzysz, si¢
spetni. A przynajmniej nie
tak od razu. Z niektérymi
sprawami trzeba bedzie po-
czekac¢ do grudnia, ale co sie
odwlecze, to nie uciecze.

Wiele z was zdecyduje sie
na zmiany w zyciu zawo-
dowym. Nie bdj sie prosi¢ o
awans, bo twoja odwaga zo-
stanie doceniona. Bedziesz
sobie mogt pozwoli¢ na lep-
sze wakacje i na planowane
od dawna remonty w domu.

Wokoét ciebie nie zabraknie
dobrych, troskliwych ludzi,
ktoérzy pomoga lub doradza
w kazdej trudnej sytuacji. To
zapewne beda osoby z twojej
rodziny, jaki$ wujek, ciocia
albo dziadek czy babcia. Nie
zapomnij wiec o nich, gdy
beda czego$ potrzebowac.
Postaraj sie pomdc komus$
w biedzie, z16z datek na cele
charytatywne, a gdy ty be-
dziesz potrzebowat pomocy,
napewno jg otrzymasz.

UCZUCIA I SPRAWY
SERCOWE

Twoje zycie uczuciowe
niebawem nabierze rozpe-
du. Juz na poczatku roku
zauwazysz, ze w twoim
zwiazku jest coraz wiecej na-
mietnosci. Lato to korzystny
czas, by co$ postanowic, §lu-
bowac, przysiegac. Singlom
réwniez nie zabraknie okazji
do poznania intrygujacych
0s0b.

RODZINA

Czesciej bedziesz organi-
zowal rodzinne obiady i po-
dejmowat gosci, zachwyca-
jac wszystkich kulinarnymi
umiejetno$ciami, ktérych
dorobites sie w czasie kwa-
rantanny.

PRACAIPIENIADZE

Wiosna przyjda jakie§
pochwaly i nagrody. Zdobe-
dziesz uznanie za co$, czym
sie zajmujesz zawodowo.

CIALO | ZDROWIE

Patrz pod nogi podczas
spacer6w. Uwazaj w trakcie
biegania oraz na autostra-
dzie. Pomysl o zdrowszej
diecie.

Strzelec
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ako czlowiek jeste$
niezwykle przyjazny
i otwarty. Lubisz spo-
tkania towarzyskie,

ZIMOoWwy i zarty. Z sercem
na dloni podchodzisz do
wszystkich potrzebujacych,
wiec pojawi sie wiele oka-
zji, aby pomagaé zaréwno
ludziom, jak i zwierzetom.
Teraz moze czujesz si¢ nieco
osamotniony, zostawiony
sam ze swoimi problema-
mi i brakuje ci towarzystwa,
ale w nowym roku znajdzie
sie wiele sposobnosci do za-
warcia nowych znajomosci.

Uwazaj jednak, aby kto$
cie nie naciagnal, bo znajda
sie tacy, ktorzy zechca wyko-
rzystac twojq dobro¢.

Jesli w ostatnim czasie tro-
che wiecej sie napracowales,
to jeszcze tej zimy bedziesz
mogl odsapnad poza miej-
scem zamieszkania, a finan-
SOWO nic na tym nie stracisz.
Twoja przyszitod¢ rysuje siew
cieptych barwach. Wydarzy
sie wiele przyjemnych sytu-
acji, a ty bedziesz $miat sie
zdecydowanie czesciej nizw
2020 roku.

Mozesz sie spodziewad
wielu spotkan z ludzmi,
ktorzy cig zainspiruja i pod-
powiedza, jak zy¢ ciekawiej,
wygodniej, bardziej ekolo-
gicznie i zdrowo. Planety
zachecaja, by$ wieczorami
koniecznie zapalal §wiece w
intencji miloSci, zgody i bli-
skodci z innymi.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Planety sprzyjaja pozytyw-
nym zmianom i zapewnia ci
szczescie w mitoSci. W uczu-
ciach odzyje pewna relacja
albo ustyszysz co$ ciekawe-
go o bliskiej osobie ze swojej
przesztodci. Jesli jeste§ sam,
to zal6z sobie konto w serwi-
sie randkowym. Przed toba
liczne niespodzianki.

RODZINA

Planety wr6zg przyjemne
zamieszanie w zyciu rodzin-
nym. Wszystko bedzie sie
uktadato gtadko, a jesli zda-
174 sie nieporozumienia, to
potrwaja krotko.

PRACAIPIENIADZE

Zrealizujesz ambitne
przedsiewziecia i dokonasz
waznych transakcji. A przy
okazji nie zaniedbasz zad-
nych spraw, ktérymi si¢ na
co dzief zajmujesz.

CIALO 1 ZDROWIE

Na poczatku roku be-
dziesz troche zakatarzony,
ale pdzniej juz nic cie nie
zlamie. Zrezygnuj jednak ze
stodyczyiniezdrowych prze-
kasek. Dobrze wptynie na
ciebie aktywny wypoczynek.

Kozmrozec'f
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enisz sobie spo-

koj i jeste$ bardzo

dobrze zorganizo-

wany. Nie znosisz,
gdy co§ cie zaskakuje - tak,
jak zdarza sie w obecnych,
pandemicznych realiach.
Gdy nie mozesz swobodnie
wychodzi¢ z domu, czujesz
si¢ ograniczony i nieszcze-
Sliwy.

Lecz mimo tej calej nad-
zZwyczajnej sytuacji, nie opu-
§ci cie poczucie humoru.
Poza tym dasz si¢ poznac
jako empatyczna i wyjatko-
wo pomocna osoba. Wes-
przesz przyjaciot dobrym
stowem, a moze nawet i bar-
dziej konkretng pomoca.

Znajdziesz w koncu czas,
aby przemysSlec cale swoje
zycieizrobi¢ $miate planyna
przysztosc¢. Przede wszyst-
kim nauczysz sie cieszyc¢ z
tego, co masz. W potowie
roku, gdy juz zelzeja ob-
ostrzenia, poczujesz wielka
chet do dzialania. Moze do
glowy przyjdzie ci jaki$ rewo-
lucyjny pomyst na biznes?
Niektorzy z was beda spe-
dzac czas w ogrodzie i cie-
szy¢ si¢ kazda nowa roslinka.
Jeszcze inni zaczna sie le-
piej odzywiac i postawig na
zdrowy styl zycia. Jedno jest
pewne: nuda, drogi Kozio-
rozcu, z cala pewnoscia nie
grozi ciw 2021 roku.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Jeszcze tej zimy mozesz
przezy¢ sercowe rozterki,
ale zarazem masz najwiek-
sze szanse na to, by w spra-
wach partnerskich postawic
na swoim. Wiosng powiesz
komus$ waznemu, co cilezy
na sercu i watrobie. Twoja
stabo$cia moze by¢ jedynie
up6r i chec uszczesliwienia
wszystkich na sile.

RODZINA

Gdy juz nadejda ciepte
dni, wezmiesz udziat w ja-
kim$ radosnym, grupowym
przedsiewzieciu, ktore pozy-
tywnie cie nataduje. Poczu-
jesz sie czeScig jakiejs wspol-
noty. Pisana jest ci integracja
zrodzina i przyjacioimi.

PRACAIPIENIADZE

Wreszcie przestaniesz by¢
krytykowany i pouczany, co
masz robic, a czego nie. Zy-
skasz powszechny autorytet
i pozbedziesz si¢ komplek-
sow. Moze wyjedziesz gdzie$
daleko albo rozpoczniesz
bardziej samodzielne Zycie.
Czeka cie rok porzadko-
wania waznych zyciowych
spraw i zalatwiania intere-
sow.

CIALO I ZDROWIE

Bedziesz mial dobra kon-
dycje, ale tylko wtedy, jesli o
niag odpowiednio zadbasz.
Nie przesadzaj jednak z in-
tensywnym sportem. Co za
duzo, to niezdrowo.

| Wodmk
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ie mozesz si¢ juz

doczekaé, az be-

dziesz mogt zrzu-

ci¢ krepujace cie
pandemiczne wiezy i nad-
robisz wszystkie zalegtosci
towarzyskie, turystyczne i
sportowe.

Wiosna znajdziesz sie w
centrum uwagi.

Mozliwe, ze wygrasz ja-
kie§ zawody albo konkurs.
BadzZ pewien, Ze juz niedtugo
potanczysz, pdjdziesz do re-
stauracji i do kina. Bedziesz
czeSciej wyjezdzal, orga-
nizowal rodzinne wypady,
zwiedzal, chodzil po gérach,
amoze nawet gdzie$ poply-
niesz.

Przed toba mozliwa takze
dluga wedréwka w rejony,
za ktorymi tesknisz. To ci
doda skrzydet i sprawi, ze
zaczniesz realizowaé nowe
pomysly. Na przyktad schud-
niesz, zmienisz miejsce za-
mieszkania, prace albo cho-
ciaz wyglad zewnetrzny.

Pamietaj, ze porzadkujac
przestrzen wokdt siebie, wy-
zwalamy pozytywna energie,
asegregujac ubrania, pozby-
wamy sie ztych emocji, wigc
warto to zrobi¢ juz na po-
czatku nowego roku.

UCZUCIA I SPRAWY
SERCOWE

Pod koniec lata mozesz sie
zakochad i zaznac szczeScia
u boku statego partnera lub
partnerki. Oczywiscie, jesli
takiego jeszcze nie masz.
Jesli masz, to wasz zwiazek
bedzie przezywal doskonaly
czas peten mitosci i zrozu-
mienia.

RODZINA

Przypomnisz sobie o po-
trzebach ukochanych oséb.
Zauwazysz, ze kto$ czeka na
chwile rozmowy z toba albo
na przytulenie.

PRACAIPIENIADZE

Pojawi si¢ wreszcie upra-
gniona pomy$lnos$¢ w finan-
sach. To pozwoli ci wyjechaé
gdzie§ daleko albo wydaé
troche wigcej pieniedzy na
r6zne potrzebne sprzety do
domu, a takze poszerzy¢ za-
interesowania.

CIALO 1 ZDROWIE

Samopoczucie bedzie ci
dopisywato. Mozliwe, ze
zrezygnujesz z cukru i ogra-
niczysz spozycie stodkosci.
Bardzo szybko zauwazysz,
ze wchodzisz w stare dzinsy.
Uslyszysz mite komplemen-
ty, ze wygladasz kwitnaco.

- Ryby

20lutego = 20 marca

ie jest ci az tak
7le jak innym, bo
lubisz marzy¢ i
snu¢ rézne fan-
tazje. Dom, w ktérym teraz
czedciej przebywasz, jest do
tego idealnym miejscem.

W nowym roku wprowa-
dzisz w nim niewielkie zmia-
nyidojdziesz do wniosku, ze
wecale nie lubisz z niego wy-
chodzi¢. Wciagna cie ksiazki,
seriale i lezenie na kanapie.

Mozliwe takze, Ze lepiej
poznasz sasiadéw i zacznie-
cie wspdlnie zmienia¢ co§ w
swoim otoczeniu.

W 2021 roku sukces czeka
kazda Rybe, ktora odwazy
sie wyjS¢ ze swojej skorupy
i przestanie si¢ ukrywac¢ w
bezpiecznym miejscu do-
mowego zacisza. Jesli sie na
to nie zdobedziesz, to nic
wielkiego sie nie stanie. Po
prostu nic si¢ nie zmieni, a
ty bedziesz w tym wszystkim
trwal, bogatszy o nowy emo-
cjonujacy serial czy jeszcze
jedna madra ksiazke. Jednak
chybanie o to ci, droga Rybo,
chodzi.

ZastanOw sie wiec, o co,
bo jeszcze wiosna zdarzy
sie taka sytuacja, z ktorej
warto skorzystac. Bedzie to
jakas propozycja, mozliwo§¢
wyjazdu w jakie§ ciekawe
miejsce. Dobrze juz w stycz-
niu podja¢ wazna decyzje,
przelamac stare schematy i
pokonac kompleksy. P6Znie;j
wszystko pé6jdzie juz odpo-
wiednim rytmem.

UCZUCIAISPRAWY
SERCOWE

Wiosna by¢ moze kto$
zlozy ci intratng propozy-
cje. Nie zastanawiaj sie zbyt
dtugo, bo moze poczuc¢ sie
przez ciebie zlekcewazony i
obrazi sie.

RODZINA

Wyklaruje sie klimat sprzy-
jajacy podejmowaniu decy-
zji w zyciu rodzinnym. Jesien
bedzie dobrym momentem
na zareczyny i §luby.

PRACA I PIENIADZE

Nadszedt dobry rok na
rozpoczecie nowych spraw,
planowanie duzych wydat-
kow i robienie zakupow. Nie
zatuj sobie. Pieniadze, ktore
wydasz, nie p6jda na marne
i z tatwoScia odrobisz je w
ciagu kilku miesiecy.

Moze nawet niedlugo
wroca do ciebie z procen-
tem.

CIALO | ZDROWIE

W styczniu dopadna cie
kulinarne pokusy. C6z, nie
ma co walczy¢ z natura, ale
przynajmniej przyrzadzaj
sobie pelnowartoSciowe po-
sitki, a jesli nawet przytyjesz,
to bedziesz silny i zdrowy.

GEORGINA
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Bez kibicow, bez Igrzysk, al

Za nami najdziwniejszy rok w historii sportu w XXI w. Wobec odwotania Igrzysk Olimpijskich w Tok
krajowych. A w nich na pierwszy plan wysunety sie pitkarki nozne Gornika teczna, szczypiornis

www.dziennikwschodni.pl
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Kamil Koziot

o podsumowanie

powinno rozpo-

czal sie od wyli-

czanki sukcesow w
Igrzyskach Olimpijskich czy
mistrzostwach Europy
badz Swiata. Nic jednak
takiego nie nastapi, bo
2020 zapisze sie jako
najdziwniejsze 12 mie-
siecy w historii sportu
w XXI w., a pewnie i w
powojennej historii $wia-
ta. Rywalizacja na arenach
trwala praktycznie jedynie
przez dwa miesiace, a p6z-
niej zostala zastopowana
przez koronawirusa. To on
byl najwazniejszym zawod-
nikiem, trenerem i dziala-
czem.

W sportowej (i nie tylko)
mizerii zwigzanej z okre-
sem zamrozenia kontaktow
miedzyludzkich, gospo-
darki czy sportu byto kilka
momentéw, ktére pozwo-
lity przywrécié¢ uSmiech na
twarzach kibicéw. Sukcesy,
ktére odniesli reprezentanci
naszego regionu spadly na
wiekszos¢ z nich z zaskocze-
nia i byly raczej zwiazane z
dobra forma prezentowana
jesienia poprzedniego roku,
niz ze wspaniala dyspozycja
w2020r.

Liga Mistrzyn

Kto dzierzy palme pierw-
szenstwa w 20202 Wydaje sie,
ze wieniec laurowy nalezy
sie pitkarkom Gornika Lecz-
na, ktére w minionym roku
wywalczyly mistrzostwo
Polski, Puchar Polski, a takze
awansowaly do fazy pucha-
rowej Ligi Mistrzyn.

Droga po to pierwsze tro-
feum zostata pokonana jed-
nak gtéwnie jesienig 2019
1., kiedy lecznianki wygraty
jedena$cie spotkan z rzedu
isucha stopa przeszty przez
pierwsza cze$¢ sezonu.
Druga rozpoczely w marcu
od remisu z SMS L6dz, po
czym rozgrywki zostaty
przerwane z powodu wybu-
chu pandemii. Kilka razy za-

Pitkarki Gérnika keczna
wywalczyly mistrzostwo
Polski, Puchar Polski i
awansowaty do fazy
pucharowe;j Ligi Mistrzyn
FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

stanawiano sie nad

ich wznowieniem, ale
ostatecznie Polski Zwigzek
Pitki Noznej zdecydowat sie
je przedwczesnie zakonczyc.
Mistrzowski tytut trafit do
Gornika, ktory miat olbrzy-
mia przewage nad reszta
stawki.

—To byt perfekcyjny sezon.
Wygralismy lige zdecydo-
wanie i nikt nie moze kwe-
stionowac naszego triumfu.
Przed rozpoczeciem sezo-
nu wiele os6b mowilo, ze
Gornik juz sie skonczyt, bo
odeszlo od nas mnéstwo za-
wodniczek. Wierze w prace
orazludzi. Dziewczyny udo-
wodnily, Ze mozna wszystko.
One zbudowaly kapitalng
atmosfere. Nie byto na nas
mocnych wiasnie dzieki
wspaniatym relacjom mie-
dzyludzkim — méwil po zdo-
bytym mistrzostwie Piotr
Mazurkiewicz, opiekun Gor-
nika Feczna.

Rekordowe wplywy

Jego podopieczne w
pierwszej potowie 2020 r.
znacznie czesciej niz w Eks-
tralidze, rywalizowaty w
Pucharze Polski. W nim ro-
zegraly az cztery spotkania.
Zaczely jeszcze w lutym,
kiedy w dwumeczu okazaly
sie lepsze od swojego od-
wiecznego rywala, Medyka
Konin. P6zniej pandemia
sprawila, ze te rozgrywki sta-
nety pod znakiem zapytania.
PZPN jednak zdecydowal sie
je dokonczy¢, co okazato sie
znakomitym posunieciem.
Czerwcowa pucharowa do-
grywka skoniczyla sie suk-
cesem dla lecznianek, ktére

najpierw pokonaly SMS
L6dz, a w finale wygraly 1:0
z Czarnymi Sosnowiec. Gola
na wage zwyciestwa zdobyla
Dominika Grabowska.

Warto wspomniec, ze wio-
sna 2020 r. byta dla klubu z
Lecznej réwniez rekordowa
pod wzgledem wplywow fi-
nansowych.

Za swojq postawe w
sezonie 2019/2020
Gornik wzbogacit sie
oponad 700 tys. zt, co,
jak na kobiecy futbol,
jest kwotq olbrzymigq.

Szkoda tylko, Ze jesienig
ekipa Piotra Mazurkiewicza
spisywala sie juz znacznie
gorzej. Roszady personalne,
ale r6wniez wzmocnienia
wérod konkurentek sprawily,
ze poziom Ekstraligi znacz-
nie si¢ wyréwnal. Goérnik,
jakby nasycony trzema ty-
tutami mistrzowskimi, wy-
raznie spuécil z tonu i runde
jesienna zakonczyt dopiero
na 5 miejscu. Strata az 10
pkt do Czarnych Sosnowiec
praktycznie przekresla szan-
se lecznianek na obrone mi-
strzowskiego tytutu.

Wyjscie z cienia

O tym, ile sfera mentalna
znaczy w futbolu, mozna
byto sie przekonaé na pod-
stawie wystepow Gornika w
Lidze Mistrzyn. W niej tecz-
nianki, gtlodne pierwszego
w swojej historii awansu do
fazy pucharowej, graty re-
welacyjnie. W kwalifikacjach
wyeliminowaty kolejno ZNK
Split oraz Apollon Limassol
i dostaty sie do grona naj-
lepszych 32 zespotéw Eu-
ropy. W 1/16 finatu trafity
najgorzej, ale i najlepiej jak
tylko mogly. Najgorzej, bo
juz przed pierwszym gwizd-
kiem w konfrontacji z fran-
cuskim PSG byly skazane
na porazke. Najlepiej, bo w
grudniu ich konfrontacja ze
Swiatowym potentatem byla
na ustach wielu pitkarskich

kibicow w calej Polsce. Re-
lacja w TVP Sport, wystepy
w dobrze ogladanych tele-
wizjach $niadaniowych - to
wszystko sprawito, ze pitka
nozna kobiet zyskata na po-
pularno$ci. Wynik, porazka
1:8 w dwumeczu, byl sprawa
drugorzedna. Najwazniej-
sze, ze kobiecy futbol dzieki
pitkarkom Goérnika wyszedt
z cienia.

Cztery punkty

Drugim wygranym mi-
nionego roku jest MKS Perta
Lublin. Nasze szczypiornist-
ki, podobnie jak zaprzyjaz-
nione z nimi pitkarki noznej
Gornika, przedwczesnie za-
konczylty sezon. W tym wy-
padku réwniez nie mozna
byto méwic¢ o jakiejkolwiek
niesprawiedliwosci, bo Perta
zdobyta tytut majac cztery
punkty przewagi nad dru-
gim Zaglebiem Lubin.

—Ciesze sig, ze jesteSmy na
pierwszym miejscu, Ze byli-
$my na nim przez caly okres
trwania tego sezonu i ze po
raz kolejny zdobywamy zlote
medale. Stalo sie to w wa-
runkach niecodziennych,
ale nie moze nam to ode-
brac¢ radosci z mistrzostwa.
Mozemy by¢ zadowoleni z
catego sezonu, nie tylko na
polskich parkietach. Przez
diugi czas trapily nas kon-
tuzje, a mimo to wciaz byli-
$my liderem ligowej tabeli, w
pewnym momencie majac
nawet 12-punktowa prze-
wage nad drugim zespotem.
Dziekuje caltej druzynie i
kazdej zawodniczce z osob-
na, bo nawet kiedy graliSmy
10-osobowym skitadem,
kazda z nich dawatla z sie-
bie wszystko. Mielismy kilka
przelomowych meczéw, np.
gdy w dziesiatke wygraliSmy
u siebie jedng bramka z KPR
Gminy Kobierzyce. Radzili-
$my sobie z tymi przeciwno-
§ciamiiza to mam ogromny
szacunek dla dziewczyn.
Dziekuje tez sztabowi szko-
leniowemu, administracji,
ktéra pomagata nam w or-

Szczypiornistki MKS Perta
Lublin rowniez
przedwczesnie zakonczyty
sezon, ale mistrzo Polski
zdobyty

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/
ARCHIWUM

ganizacji wyjazdéw i praw-
dziwym kibicom, ktérzy
wspierali nas zawsze wtedy,
kiedy byto Zle. Ich stowa otu-
chy podnosity nas na duchu
i dawaly kopa — powiedziat
Robert Lis, 6wczesny opie-
kun Perly.

Trenerska rewolucja

Wypowiadajac te stowa,
Lis pewnie nie spodziewat
sie, Ze nie bedzie mu juz
dane poprowadzi¢ Perly w
kolejnych spotkaniach. W
przerwie miedzy sezonami
wiadze klubu zdecydowaty
sie na trenerskq rewolucjeiw
miejsce Lisa zatrudnily Kima
Rasmussena.

Dunczyk w przeszto$ci z
CSM Bukareszt wygrywat
nawet Lige Mistrzyn. Dla-
czego zdecydowano si¢ na
taka roszade? Kluczowym
aspektem byta fatalna po-
stawa druzyny w europej-
skich pucharach, gdzie Perta
zakonczyla sezon bez cho-
ciazby jednego zwycigstwa.
Punkt wywalczony w starciu
z rumunska CS Glorig 2018
Bystrzyca-Nasaud byl jedy-
nie marng ostoda stabego
wystepu na miedzynarodo-
wej arenie.

Na efekty pracy Rasmus-
sena w Lublinie trzeba
jeszcze troche poczekac.
Z powodu koronawirusa
przygotowania do sezonu
byly utrudnione. Superliga
w kontekscie lubelskich mi-
strzyn nie jest wtasciwym
punktem odniesienia, tym
beda dopiero europejskie
puchary. A sezon Ligi Eu-
ropejskiej ruszy dopiero w
styczniu. Wszyscy jednak

licza, Ze dobre wystepy w
tych rozgrywkach pozwola
ekipie Rasmussena zbu-
dowac solidna pozycje na
miedzynarodowej arenie.

Bolesna nauka

Trzecim wygranym mi-
nionego sezonu sa ko-
szykarze Startu Lublin.
Oni réwniez skorzystali
na pandemii, poniewaz
rozgrywki Energa Basket
Ligi takze przedwcze$nie
zakonczono. Za koncowag
uznano tabele obowiazu-
jaca w dniu 12 marca, aw
niej ,czerwono-czarni”
znajdowali sie¢ na drugim
miejscu. Lublinianie zo-
stali wicemistrzami Polski i
jest to ich najwiekszy suk-
ces w historii. Do tej pory
trzykrotnie byli jedynie
brazowymi medalistami,
ale miato to miejsce wiele
lat temu - ostatni raz w se-
zonie 1979/1980.

Brawa, oprécz dzielnym
zawodnikom, naleza sie
réwniez dzialaczom Startu.
Blisko péiroczna przerwa
miedzy rozgrywkami byta
okresem zbierania fundu-
szy i budowania sktadu na
sezon 2020/2021. Dzialaczy
trzeba pochwali¢ za to, Zze w
trudnych czasach udato im
sie znalez¢ poteznego spon-
sora, a takze za to, ze zdecy-
dowali sie na odwazny krok
i wystepy w Koszykarskiej
Lidze Mistrzow.

Bytto skok na gtebokq
wode, poniewaz
nigdy wczesniej

Start nie wystepowat
w europejskich
pucharach.

Start w tym oceanie nie
utonal, chociaz jego glowa
momentami wystawata
tylko lekko ponad tafle wody.
Czasem jednak nauka pty-
wania musi by¢ bolesna,
aby w przysztosci zbierac jej
efekty. Pszczolka Start jesie-
nig 2020 r. w Koszykarskiej



e z sukcesami

io kibice skupiali swojg uwage na wydarzeniach
tki MKS Perta Lublin i koszykarze Startu Lublin
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Na krajowym podworku
Pszczodtka Start jest na
najlepszej drodze do walki o
kolejny medal mistrzostw

Polski

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/
ARCHIWUM

Lidze Mistrzéw
poniosta cztery po-
razki, ale mierzyta si¢
zrywalami najwiekszej
klasy, na czele z Casade-
mont Saragossa i Niznym
Nowogrodem.

Na krajowym podwoérku
natomiast Pszczotka Start
jest nanajlepszej drodze do
walki o kolejny medal mi-
strzostw Polski. ,Czerwo-
no-czarni” moze nie sa tak

efektowni jak wiosna, ale
wciaz imponuja solidnoscia.
W tym sezonie na 17 ligo-
wych spotkan na swoja ko-
rzy$¢ rozstrzygneli az 12. W
pokonanym polu pozosta-
wili m.in. Anwil Wloctawek
czy Polski Cukier Torun.

Pustka po Igrzyskach

Pewnie niektorzy zasta-
nawiajg sie dlaczego tyle
miejsca w podsumowaniu
roku 2020 poSwiecamy
sportom zespotowym. Od-
powiedz jest prosta: ko-
ronawirus odwolat wiek-
szo$¢ waznych wydarzenh w
sportach indywidualnych.
W nich impreza numer 1
mialy by¢ Igrzyska Olim-
pijskie w Tokio (przenie-
sione na 2021). A kolejne
medale lekkoatletycznych
mistrzostw Polski dla Ka-
roliny Koteczek, Pauliny
Guby czy Malwiny Kopron
nie robig juz na nikim wra-
zenia. Wyjatkiem moze
by¢ jedynie Sofia Ennaoui.
Lekkoatletka AZS UMCS
Lublin podczas mityngu
Diamentowej Ligi w Mo-
nako poprawita 39-letnire-
kord kraju na 1000 m.

Wypada réwniez odno-
towac, ze olbrzymie suk-
cesy podczas zimowych
mistrzostw Polski odnosili
plywacy spod znaku AZS
UMCS Lublin. Marcin Cie-
§lak, Konrad Czerniak i Jan
Switkowski hurtowo zdoby-
wali na basenie w Olsztynie
kolejne medale. Najwiecej
wywalczyt ich Cieslak, ktory
zwyciezyt w az czterech kon-
kurencjach.

Dla nich czas weryfi-
kacji przyjdzie dopiero w
przyszitym roku, w Tokio.
Dlatego w tym miejscu na-
lezy im zyczy¢, zebySmy
za rok o tej samej porze
podobne podsumowanie
roku poswiecili wylacznie
przedstawicielom sportéw
indywidualnych. To bedzie
oznaczalo, Ze w Japonii wy-
walcza medale olimpijskie,
na ktore nasz region czeka
juz ponad 30 lat.

Krzysztof Kurasiewicz
ublinianie roz-
poczeli tegorocz-
ne zmagania w
PGE Ekstralidze

od porazki we Wroclawiu,
ale w miare uptywu czasu
i przejechanych kilometréw
rosli w site. Jednak réwniez
ich dotknat pewien kryzys
formy:

w decydujqcej czesci

sezonu nie byli juz

tak przebojowi jak

wczesniej

Kosztowne byly porazki
z Moje Bermudy Stala Go-
rzéw i MrGarden GKM Gru-
dziadz na wyjazdach oraz na
wilasnym obiekcie z Eltrox
Wibkniarzem Czestochowa.
To wszystko sprawilo, ze o
,by¢ albo nie by¢” decydo-
watla tylko jedna konfronta-
cja—tanatorzeitaw tabel-
kach ze statystykami.
Okoliczno$ci odpadniecia

z dalszej jazdy sa bardzo bo-
lesne. W ostatnim starciu w
Lublinie z RM Solar Faluba-
zem Zielona Gora zo6tto-bia-
to-niebiescy musieli wygrac
réznica 15 punktéw, zeby
cieszy¢ sie zawansu do czo-
towej ,,czworki”. Byto 52:38
—zabraklo im wiec jednego
punktu.

Kibicowali z kazdej strony
Na pewno duzo cieplych
stow nalezy sie kibicom. Ci
- nawet pomimo tego, ze
pandemia koronawirusa
uniemozliwila im poczatko-

o
s AZiCDUK €@
Nauka na przyszlosc

Play-offow, w ktére celowat klub, nie byto, ale nie mozna powiedzie¢, ze byt
to nieudany sezon dla zawodnikéw Motoru Lublin., Koziotki” caty czas liczyty
sie w walce o wejscie do strefy medalowej Druzynowych Mistrzostw Polski

—i tak znalezli sposéb na
dopingowanie swoich ulu-
bienicow. Powstal tzw. POD-
NIEBNY SEKTOR. Najpierw
bylo to kilka podno$nikéw,
ktore wyniosty sympatykow
zuzla wysoko ponad korone
stadionu, a potem dolaczylo
jeszcze kilkadziesiat takich
maszyn.

Juz pewna ,normg” stato
sie tez to, ze bilety na mecze
zuzlowego Motoru Lu-
blin rozchodzg sie w oka
mgnieniu, jak tylko trafia do
sprzedazy. W ostatnim roku
nie byto inaczej, chociaz ze
wzgledu na obostrzenia, sta-
dion nie mégl zapemic si¢ w
stu procentach.

Trzeci sezon w elicie

Pierwsze okienko transfe-
rowe przed kolejnymi roz-
grywkami otwiera sie trady-
cyjnie w listopadzie. Wtedy
tez klub z Lublina pochwalit
sie zmianami kadrowymi, a
tych bylo catkiem sporo. W
zespole zostali ci Zzuzlowcy,
ktorzy stanowili o jego sile:
Grigorij Laguta » Mikkel Mi-
chelsen ¢ Jarostaw Hampel
* Wiktor Lampart. Z Moto-
rem Lublin pozegnato si¢
natomiast sze$ciu zawodni-
kow: Stoweniec Matej Zagar,
Jakub Jamroég, Pawel Mie-
siac, Grzegorz Zengota, Wik-
tor Trofimow i Oskar Bober.

Doszlo natomiast czterech
jezdzcow: e Dominik Kubera
* Krzysztof Buczkowski e
Mateusz Cierniak ® Rosjanin
Mark Kamion. Ten pierwszy

nie bedzie mogt wystapic w
trzech spotkaniach na star-
cie nowego sezonu, bo nie
zostal oficjalnie zgloszony
przez Motor do jazdy - jego
byty klub Unia Leszno zaza-
dat wyplaty ekwiwalentu za
wyszkolenie.

W potowie grudnia Eks-
traliga Zuzlowa opublikowa-
a terminarz rozgrywek na
2021 rok. Zmagania w naj-
lepszej lidze $wiata wystar-
tuja wweekend 3-4 kwietnia.
Na, dzien dobry” z6tto-bia-
to-niebiescy zmierza sie u
siebie z Eltrox Wldkniarzem
Czestochowa. Za wyjat-
kiem kolejki inauguracyjne;j,
wszystkie mecze rozgrywa-
ne beda tradycyjnie w piatki
iniedziele. Zuzlowcy Motoru
Lublin pojada w sumie 6 razy
w piatek i 7 razy w niedziele
(oraz jeden raz w sobote). W
kazdej kolejce po dwa spo-
tkania transmitowane beda
na antenach nSport+ (nie-
dzielne) oraz Eleven Sports
(piatkowe).

Reprezentacja wzywa

Dobra wiadomoscia dla
kibicow z Lublina jest na
pewno to, ze Rafal Dobrucki
— trener seniorskiej i junior-
skich kadr — wystat powo-
fania takze do zawodnikéw
Motoru. Zaproszenie do
jazdy z orzetkiem na piersi
otrzymali Jarostaw Hampel
(senior), Dominik Kubera
(U-23), Wiktor Lampart (U-
21) oraz Mateusz Cierniak
(U-19).

FOT. JACEK SZYDEOWSKI/ARCHIWUM
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Noworoczny

smalk

k czwartek 31 grudnia 2020

e

Podczas zegnania starego roku nalezy jes¢ smacznie i lekko.
Zeby w Nowym Roku sie darzyto, o godzinie 12 na stole
nalezy postawi¢ nowg potrawe, ktéra przynosi szczescie. Ale
nie nalezy spieszyc sie ze sprzataniem naczyn ze stotu.
Dlaczego? Mozna wynie$¢ z nimi swoje szczescie

Waldemar Sulisz

ednym z ciekawszych
zwyczajow byl obo-
wigzek nakrecenia
wszystkich zegarow w
mu o godzinie 12 w nocy.
Nalezy dodatkowo otwo-
rzy¢ okna, Zeby stary, w tym
roku wyjatkowo trudny rok,
sobie poszedt. Ze wszystki-
mi problemami i klopota-
mi. Otwarcie okien pozwala
takze zaprosi¢ Nowy Rok
do siebie. Jeden z wiet-
namskich mnichéw bud-
dyjskich napisat w ksiazce
,Cud uwaznosci”, ze kazde-
go ranka czekaja na ciebie
nowe, jeszcze nie napoczete
godziny. Sek w tym, zZeby je
wykorzystac.

To dobra rada na nad-
chodzacy rok. Podobac sie
moze kolejne przekonanie,
Ze po Sylwestrze nalezy jak
najwcze$niej wstac, bo kto
pierwszywstanie, ten szybciej
zaprosi do siebie pomySInos¢
i bogactwo. Mozna wierzy¢,
mozna nie, ale rano wstac
trzeba, Zeby przygotowac po-
trawy, ktore przynosza szcze-
Scie.

Jakie dania przynosza
szczegscie? R6zne w réznych
krajach. Na przyktad w Niem-
czech utarlo sie przekonanie,
Ze szczescie przynosi kiszona
kapusta. Stad na powitanie
Nowego Roku podaje sie ro-
dzaj bigosu.

Holendrzywierza, ze szcze-
Scie przynosi kiszona kapusta
iwieprzowina. Dlaczego wie-
przowina? Oznacza postep.
Kiszona kapusta na bogato,
gesta od duzych kawatkow
miesa symbolizuje pieniadze.

Noworoczna zupa z kiszonej
kapusty

SKELADNIKI: po6t kilo we-
dzonej kietbasy, 4 plastry
boczku, 1 ziemniak pokro-
jony w kostke, p6t kilograma
kiszonej kapusty, 4 szklanki
bulionu z kurczaka, 1 puszka
7ageszczonej zupy grzybowej,
dwie szklanki pokrojonych
grzybow (moga by¢ pieczar-
ki), 1 szklanka pokrojonego w

kostke kurczaka, 2 marchew-
ki pokrojone w plasterki, 2
todygi selera pokrojone wpla-
sterki, 2 tyzki octu, 2 tyzeczki
posiekanego koperku, pot
lyzeczki pieprzu.

WYKONANIE: wszystkie
sktadniki umie$ci¢ w garn-
ku i gotowa¢ kilka godzin na
wolnym ogniu. Niemcy przy-
gotowuja taka zupe w wolno
warze.

Zupazsoczewicy na
szczescie

SKLADNIKI: 50 dag zielonej
soczewicy, 50 dag chudych
zeberek, 30 dag zamarynowa-
nejw soli wieprzowiny, 75 dag
ziemniakow, wloszczyzna,
sol, pieprz.

WYKONANIE: soczewice
trzeba wymoczy¢ przeznoc,
zagotowac z migsem. Po go-
dzinie mieso wyja¢, pokroié
w kostke, a do zupy wrzu-
ci¢ pokrojona wloszczyzne
i ziemniaki. Gotowa¢ do
miekkosci, doprawi¢ sola,
pieprzem i majerankiem,
wrzuci¢ mieso.

Kto lubi, moze doda¢
chrupiacych skwarek ze sto-
niny. Zielong soczewice z
kietbasa podaje sie we Wto-
szech, ma symbolizowac
bogactwo, zupe z soczewicy
na szczeScie podaje sie na
Wegrzech. Przed wojna zupa
7 soczewicy byta bardzo po-
pularna w Polsce.

Pan Prus gotuje
noworoczny bigos

Bolestaw Prus, ktory cze-
sto pisat o sekretach gastro-
nomicznych, w Kronikach
Tygodniowych przedstawil
sposob gotowania najlep-
szego bigosu. Jego wskazow-
ki sg tak aktualne i przydat-
ne, ze cytujemy je in extenso:

,Pierwszego dnia gotu-
je sie kapusta oddzielnie i
mieso oddzielnie.

Drugiego dnia laczy sie
ugotowana kapusta z pokra-
janym migsem, co stanowi
rusztowanie bigosu, uwaza-
ne przez dyletantow za rze-

czywisty bigos.

g

Trzeciego dnia odgrzewa
sie mieszanine, niestusznie
zwana bigosem, i — skrapia
sie butelka soku winnej ja-
gody.

Czwartego dnia odgrzewa
sie substancje, dodaje sie
do niej bulionu w ptynie i
malutka flaszeczke bifsztyk-
-Sosu.

Piatego dnia odgrzewa
sie mieszanine i obsypuje
pieprzem na sposob grena-
dierski. Wowczas mamy juz
bigos, ale mtodociany, nie-
$mialo stawiajacy pierwsze
kroki. Wiec aby wzmocnit
sie i dojrzal — sz6stego dnia
odgrzewa sie, siodmego
dnia odgrzewa sig¢ — i —
6smego dnia — odgrzewa
sie.

Ale dziewiatego dnia zje$¢
go nalezy, gdyz w dniu dzie-
siatym klasyczni bogowie,
zneceni wonig bigosu, goto-
wi ze szczytow Olimpu zejsc
na ziemie i wydrzec specjat
Smiertelnym ustom!”

Sledzie i orzechy

Co jeszcze nalezy zje$¢ na
powstanie Nowego Roku?

Zaréwno w Polsce, jak i w
Niemczech, takze w krajach
skandynawskich, do dzi$§
panuje przekonanie, ze kto
o poéinocy zje dobrze przy-
rzadzonego Sledzia, zapewni
sobie udany i bogaty rok. I
moze to by¢ zaréwno Sledz
marynowany, jak i §ledz
smazony.

Do dzi$§ smazonego §le-
dzia podaje si¢ w okolicach
Lubartowa. Wymoczone
tuszki obraca sie w mace i
smazy naoleju rzepakowym.

Na noworocznym stole w
Polsce pojawiat si¢ okragly
chleb i okragta babka, kolisty
ksztatt symbolizowat ludzkie
zycie, ktére z roku na rok za-
tacza krag.

Na przelomie starego i no-
wego roku warto podjadac
orzeszki ziemne i orzechy
nerkowca. Pierwsze maja
by¢ symbolem dlugiego
zycia, drugie symbolem bo-
gactwa.

kuchnia na Novvz Rok

www.dziennikwschodni.pl

Tatar na Sylwestra

W czasach PRL najlepszego tatara w Lublinie serwowat Kazimierz Mirostaw,
nestor lubelskich szeféw kuchni. Tatar krélowat na zabawach sylwestrowych.
Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby tatara przyrzadzi¢ w domu i podac na
koniec roku. Moze by¢ z wotowiny, z $ledzia, a nawet zawokado
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Waldemar Sulisz
ak przyrzadzi¢ dobrego
tatara z migsa? — Naj-
wazniejsze sg trzy rze-
czy: $wieza poledwica,
kanie nie mielenie miesa
oraz jajko przepiorcze na por-
cje. Jajko od kury jest za duze
i zbyt zmienia smak poledwi-
cy. Dodatkéw ma by¢ mato:
cebula, pieczarka w occie,
dobra oliwa, sél kamienna
i Swiezo mielony bialy pieprz
—radzit przed laty Kazimierz
Mirostaw.

TatarzHadesu

- Dwadzie$cia lat temu
w jednej z francuskich gazet
znalezliSmy obszerny artykut
na temat befsztykow tatar-
skich podawanych na r6zne
sposoby. Od tamtego czasu
podajemy w naszej restau-
racji co najmniej 6 r6znych
tataréw, z ktérych najwieksza
popularnoscia cieszy sie tatar
klasyczny i tatar po rosyjsku
z koprem, korniszonami,
chrzanem, kolendra i papryka
—mowi Lech Cwalina z Ha-
des-Szeroka.

Festiwal tatara twa tam do
dzis$. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, Zeby na sylwestrowej do-
mowece urzadzic sobie maly
festiwal tatara, przygotowujac
jego kilka rodzajow.

Jak to zrobic?

—Kupi¢ dobre migso. Cho¢
utarlo sie, Ze najlepszy tatar
jest z poledwicy wotowej,
to sprawdzi sie tatar z liga-
wy. Albo z wolowego udzca,
wtedy bedzie bardziej soczy-
sty. Mieso siekamy duzym
nozem, tatar bedzie smacz-

niejszy, niz gdy migso prze-
puScimy przez maszynke.
Doprawiamy sola i pieprzem,
formujemy na talerzu, naoko-
o uktadamy posiekana cebul-
ke, kiszony ogorek, grzybki i
kapary. Przyda sie dobra fran-
cuska musztarda. I gotowe —
mowi Lech Cwalina.

Tatar od Piotra Huszcza

SKLADNIKI: 32 dag com-
bra jagniecego, 100 ml oleju
rzepakowego tlocznego na
zimno, 20 dag czerwonej ce-
buli, 100 mlwody, 100 mloctu,
6 dag cukru, sél do smaku,
pieprz kolorowy, 40 kwiatkéw
rzepaku (opcjonalnie).

WYKONANIE: comber ja-
gniecy drobno posieka¢ do-
prawic sola i pieprzem kolo-
rowym, olejem rzepakowym.
Marynowana cebula. Ocet,
wode i cukier zagotowac.
Czerwona cebule pokroié
w plastry grubosci 4 mm,
zala¢ goraca zalewa. Tatara
uformowac, pouktada¢ na
nim marynowang cebule
i kwiaty rzepaku, skropi¢ ole-
jem rzepakowym i posypac
kolorowym pieprzem.

Tatar ze §ledzia z maslakami

SKLADNIKI: 3 filety ze Sle-
dzia, 3 cebule, 4 mate korni-
szony, 1 marynowana papry-
ka, 3 tyzki marynowanych ka-
paréw, kilka marynowanych
maslakéw.

WYKONANIE: filety Sledzio-
we osaczy¢ z oleju i pokroic
w drobna kostke. Cebule po-
sieka¢, maslaki, korniszony
i papryke pokroi¢ w drobna
kostke. Na talerzach roztozy¢

porcje §ledzi, dokota: pokrojo-
newarzywa. Skropic je sokiem
z cytryny i oliwa, lekko opro-
szy¢ pieprzem. Udekorowaé
kaparami, listkami natkii pla-
sterkami cytryny. Podawaé
zrazowym chlebemimastem.

Tatar zawokado

SKLADNIKI: 4 jaja, 1 awoka-
do, 3 tyzki szczypiorku, 1 mata
cebulka, 2 zabki czosnku, 1
tyzka majonezu, 2 tyzki soku
Z cytryny, sol, swiezo mielony
pieprz.

WYKONANIE: jajka ugoto-
wac na twardo. Przekroi¢ na
pol, wyjac zoéttka, posiekac
w kostke. Awokado przekroic¢
na pot, wyjac pestke, migzsz
pokroi¢ w kosteczke, skropic¢
cytryna. Wymieszac z jakiem,
odrobing oliwy, uformowac
tatary.

Dookota tatara utozy¢ na
talerzu posiekany czosnek,
cebule, szczypiorek. Jako
przyprawy podac oliwe, sol,
pieprz.

Wegierska z kluseczkami

Taka zupe podawano na
sylwestrowych balach w ho-
telu Europa.

SKLADNIKI: 1 pomidor,
1 papryka, 30 dag ziem-
niakow, 2 tyzeczki oleju,
20 dag zacierek, p6t matej
cebuli, pét tyzeczki mie-
lonej papryki, natka pie-
truszki.

WYKONANIE: obrane ze
skérki pomidory, ziem-
niaki i papryke pokro-
i¢ w kosteczke. Na oleju
obsmazy¢ zacierki, az
sie przyrumienia. W dru-
gim naczyniu zeszkli¢ na
ogniu cebule, odstawic
ja z ognia, doda¢ mielo-
na papryke i litr wody. Po

chwili pokrojone pomi-
dory i papryke, gotowacd
przez kilka minut. Na-
stepnie dotozy¢ ziemniaki
i zacierki z patelni. Zupa
jest gotowa, kiedy wa-
rzywa stana sie miekkie.
Przed podaniem posypacé
posiekana natka pietrusz-
ki.



Boczek na 4 sposoby

Lubimy na boczku jajecznice, grochowke, zurek. Ale boczek idealnie nadaje
sie na przekaske. Na Sylwestra polecamy carpaccio z boczku, sliwki w boczku,
boczek pieczony oraz pyszna pizze z ziemniakami i boczkiem

Piotr Huszcz, niezalezny
szef kuchni z Lublina i jego
potrawy: tatar i boczek

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/
ARCHIWUM

Carpaccio zboczku

SKLADNIKI: 4 waskie ka-
walki chudego boczku, 2
litry wody przegotowanej, 8
listkéw laurowych, 10 ziaren
jatowca, 1 tyzeczka gorczy-
cy, 10 ziaren angielskich, p6t
szklanki soli.

WYKONANIE: do prze-
gotowanej wody wsypadé
s6l, przyprawy, gotowac 10
minut. Wlozy¢ kawatki bocz-
ku, marynowac dobe. Wycia-
gnac, obsuszy¢, schtodzic i
pokroi¢ na cienkie plastry.

Sliwki wboczku

SKLADNIKI: 20 wedzo-
nych §liwek bez pestek, 20

migdatéw, 20 wedzonych
plastrow boczku, tymianek,
natka pietruszki.

WYKONANIE: do kazdej
Sliwki wlozy¢ migdat. Kazda
Sliwke zawinaé w plaster
boczku doprawionego roz-
marynem. Spina¢ namo-
czonymi wykataczkami.
Piec 15 minut w tempera-
turze 180 stopni Celsjusza.
Na talerzu posypac §wieza
natka pietruszki. Doskona-
ta zakaska na goraco i na
zimno.

Boczek pieczony

SKLADNIKI: 1 kg surowego
chudego boczku, 2 cebule, 3
zabki czosnku, 1 tyzka mar-
garyny, 11/2 tyzeczki ma-
jeranku, 1 tyzeczka papryki
stodkiej, sol.

WYKONANIE: czosnek
obra¢, posiekac i rozetrzec
z sola. Boczek oczysci¢, do-
ktadnie umy¢ i osuszy¢.

Skoérke nacia¢ w kratke
ostrym nozem. Boczek na-

trze¢ czosnkiem, majeran-
kiem oraz papryka i odsta-
wi¢ na 2 godz. Nastepnie
ulozy¢ w naczyniu zaro-
odpornym, polac¢ stopiong
margaryng i piec 45 min
w piekarniku nagrzanym
do temperatury 190°C.
Cebule obraé¢, pokroic
w cienkie plastry i dodac
do boczku. Piec jeszcze 15
min. Upieczony boczek
ostudzi¢ i pokroi¢ w cien-
kie plastry.

Pizza z ziemniakami i
boczkiem

SKLADNIKI: na ciasto: 25
dag maki, 1 jajko, 2,5 dag
drozdzy, 125 ml mleka, 40 ml
oleju, sol, cukier.

Na nadzienie: 4 ugotowa-
ne ziemniaki, 2 cebule, 20
dag boczku, 20 dag sera, pot
szklanki §mietany, pieprz,
szczypta zi6l prowansal-
skich.

WYKONANIE: make (naj-
lepiej tortowa) przesiac,
zeby sie napowietrzyla.
Wsypac¢ do miski, zrobi¢
dotek, doda¢ pokruszo-
ne drozdze, cukier, ciepte
mleko, zarobi¢, odstawic
do wyrodnigcia. Doda¢
reszte mleka, olej, jajko,
zagnie§¢ ciasto, obsypacd
maka, nakry¢ serweta, jak
podros$nie, rozwaltkowac.
Utozy¢ na blaszce, posma-
rowac $mietana, posypac
ziotami i odrobing pieprzu.
Utozy¢ plastry ziemniakow,
na ziemniaki krazki cebuli
i boczek. Posypac serem.
Piec 10 minut w temperatu-
rze 230 stopni Celsjusza.

Sylwestrowa zupa cytrynowa

Podawana w przedwo-
jennych uzdrowiskach na
sylwestrowych zabawach
ma bardzo oryginalny
smak.

SKLADNIKI: litr wody, 1 ce-
bula, 3 todygi selera naciowe-
go, 1 marchewka, soki skorka
z 1 cytryny, 3 zo6ttka, 2 tyzki
oliwy, sdl, bialy pieprz, potty-

zeczki mielonej kolendry, pie-
przuianyzku.

WYKONANIE: na oliwie ze-
szkli¢ drobno pokrojona ce-
bule, seler i marchew. Dodac
kolendre, pieprzianyzek. Po
5 minutach wla¢ wode. Ca-
tos¢ doprowadzi¢ do wrzenia,
a p6zniej gotowac 30 minut
pod przykryciem.

Przecedzi¢ przez sito i
wla¢ sok z cytryny. Ubic
z0ltka z sokiem i skérka z
cytryny, rozcienczy¢ dwie-
ma lyzkami wywaru. Stop-
niowo wlewac¢ do zupy,
podgrzewac stale miesza-
jac, az zupa zgestnieje. Po-
dawac z ryzem ugotowa-
nym na sypko.
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drugie danie

Najprosciej filet z kurczaka lub indyka. Doskonale bedzie smakowat comber
Jagniecy, a sznycel ministerski z cieleciny to poezja smaku. Mitosnikom
tradycyjnej kuchni podamy zraz po wegiersku z kluseczkami

el

Waldemar Sulisz

Comber jagniecy

SKLADNIKI: 1 kg combra
jagniecego, rozmaryn, czo-
snek, s6l, pieprz, olej rzepa-
kowy.

WYKONANIE: comber po-
dzieli¢ na pojedyncze kotle-
ciki z kostka. Spryska¢ mieso
olejem. Na desce posiekac
rozmaryn z czosnkiem, wy-
mieszac z sola i pieprzem.
Rozgrza¢ duzg patelnie, az
zacznie dymié. Zmniejszy¢
ogief. Rzucac kotleciki na
patelnie, opieka¢ dwie mi-
nuty, odwrécié na druga
strone, opiec. Przetozy¢ na
deske z przyprawami, obto-
czy¢ wnich mieso, odczekac
kilka minut i wyktadac¢ na ta-
lerz. Gdy zaczniemy je$¢ od
razu, wszystkie soki wyciek-
naz miesa.

Mostek cielecy faszerowany

SKLADNIKI: mostek ciele-
cy, 1 jajko surowe, 5-6 jajek
ugotowanych na twardo,
grzanki z dwdch buleczek,
natka pietruszki, sol, pieprz.

WYKONANIE: mieso
umy¢, osuszy¢, usunad
koSci. Mostek sprawic tak,
by powstala kieszen. Jajka
pokroi¢ w kostke, doda¢é
suche grzanki, duzo natki,
doprawi¢ sola i pieprzem.
Tak przygotowanym farszem
wypelni¢ mostek, zamknaé
migso. Piec w nagrzanym
piekarniku az do migkkosci,
podlewajac odrobing wody
i sosem spod pieczeni. Po-
dawac na goraco jako danie
gléwne z ziemniakami lub
jako przystawke z pieczy-
wem.

Sznycel ministerski

SKLADNIKI: 60 dag cie-
leciny, 20 dag wieprzowiny
z koScia, 5 dag czerstwej
bulki, mleko do moczenia, 2
dag masta, sol, pieprz, jedno
jajo. Na panierke: 4 dag maki,
11/2jaja, 3 dag tartej bulki,
1 czerstwa kajzerka, 4 dag
smalcu do smazenia, 3 dag
masta.

WYKONANIE: mieso optu-
ka¢, wyluzowac z koéci,
zemle¢. Bultke namoczy¢

- ¥ ¥

w mleku, odcisnaé, zemlec.
Starannie wyrobic reka, wy-
mieszac z butka, stopionym
mastem i jajem, dodac soli
i pieprzu do smaku, mase
podzieli¢ na 5 réwnych
czesci. Rekami zwilzonymi
woda wyrobi¢ kule. Czerstwa
kajzerke pokrajac¢ na cie-
niutkie, drobne, prostokat-
ne grzaneczki, wymieszac
je z przesiang bulka tarta.
Migso zanurzy¢ w mace, roz-
mieszanym jaju i tartej bulce
z grzankami, wyrobic sznyc-
le grubosci 1.5 cm nadajac
im prostokatny ksztalt. Roz-
grza¢ smalec na patelniizru-
mieni¢ obie powierzchnie
sznyclanarumiano, przy od-
wracaniu sznycla dodac do
smazenia maslo, zrumienic¢
je razem z migsem. Podawac
z ziemniakami, szpinakiem,
marchewka, groszkiem lub
jarzynami gotowanymi
zmastem.

Szaszlyk

SKLADNIKI: 75 dag wo-
towiny z udzca, 2 cebule, 10
zabkéw czosnku, ziele an-
gielskie, zielona pietruszka,
ocet, pieprz, s6l.

WYKONANIE: mieso
umy¢, obrac z ttuszczu, po-
kroi¢ na mate kawatki. Kazdy
kawatem zbi¢ ttuczkiem.
Cebule pokroi¢ w plastry,
posieka¢ czosnek. Kawat-
ki miesa posoli¢, doprawic
czosnkiem, mielonym pie-
przem i zielem angielskim.
Skropi¢ octem, przesypac
cebula, wltozyé¢ do miski
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i schowac na 3 godziny do
lodéwki. Wyja¢, usunaé ce-
bule. Naktada¢ na drewnia-
ne patyczki i piec na grillu.
Mozna oprészy¢ maka i ob-
smazy¢ na patelni. Poda¢ na
podgrzanym po6imisku po-
sypane zielong pietruszka.
Do gruziniskich szaszlykow
pasuja plastry pomidoréw
przybrane posiekana cebula.

Watrébka wieprzowa sauté

SKLADNIKI: 1 kg watrobki,
1 g pieprzu, 2 dag maki, 10
dag tluszczu mieszanego, 5
dagmasta, 2 dag soli.

WYKONANIE: watrob-
ke przy myciu dokladnie
oczyscié z krwinek, osaczy¢.
Pokroi¢ skosnie w plastry,
oprdszy¢ pieprzem, maka,
smazy¢ z obu stron na silni
rozgrzanym ttuszczu. Soli¢
po usmazeniu. Nie dosma-
za¢ do konca. Podawac
z ziemniakami i cebulg du-
szona, pieczarkami, rydzami
iinnymi grzybami oraz su-
réwkami i jarzynami z wody.

Zrazy po wegiersku
z kluseczkami

SKLADNIKI: 1 kg wieprzo-
winy z kostka lub poledwicy,
10 dag paprykowej stoniny,
5 dag cebuli, 20 dag $mieta-
ny, 1 tyzka maki, sél, pieprz,
2 tyzki powidel pomidoro-
wych lub przecieru, 2 zabki
czosnku, sdl, pieprz.

WYKONANIE: migso oplu-
ka¢, oczyScic z bton i zbed-
nego ttuszczu. Pokroi¢ na
porcje, zbi¢ thuczkiem tak,
by powstaty okragtle zrazy.
Kazda porcje oproszyc sola,
maka i pieprzem, usma-
zy¢ na rumiano z obu stron
i przetozy¢ do rondla. Na
tluszczu ze smazenia zru-
mieni¢ pokrojona cebu-
le i papryke, przelozy¢ do
rondla ze zrazami, podlaé
woda i dusi¢ do miekkoSci.
Gdy mieso bedzie migkkie,
doprawic je ostrag papryka
w proszku. Smietane roz-
mieszac z powidlami pomi-
dorowymi lub przecieram,
doda¢ make, wla¢ do zrazéw,
dodac roztarty czosnek. Po-
dawac z ktadzionymi klu-
seczkami.
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yakeaniiestcyexiame
WD ZIenmKy,
yscnoanimy,

_ Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
7 tel. 814626820
= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogloszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
A kom. 691 770'393

reklama@dziennikwschodni.pl
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HANDEL

RZEZNIA kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci. Tel.
511075 866 ; 662 396 670.

103720L01-A

MOTORYZACJA

v @ OTORYZACJA
Sprzedam/Kupie %

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« pfacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

« wydajemy zaswiadczenia
o0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
cze$ci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000

kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
[ AR RN NRNRNRRRRRRR IIIZ;%
p

SPRZEDAM Fiat Doblo Cargo
1.9 JTD - szczeg6ty: www.mpgk.
chelm.pl (przetargi/sprzedaz
sktadnikéw majatkowych
Spotki)

197220L01-A

adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

199220L01-A

KUPNO

KUPIE stare i zabytkowe
samochody oraz, CZESCI do
nich 504-227-665

166020L01-A

ROZNE

KANCELARIA Prawna
HPP Consulting Sp. z
0.0. www.hppc,.pl -
upadtosc konsumencka
- restrukturyzacja firm -
sprawy gospodarcze i
cywilne - ochrona przed
egzekucja - tarcza 4.0
Tel. 691 300 688, 530
133 383 mail: info@

hppc.pl

192920L01-A

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497,

110420L01-A

BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykonczeniowe,

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo,
tel. 506-123-602, 506-123-
604.

Zamow

184520L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-

drobne

dent.pl.
APARATY SLUCHOWE Dziennik Wschodni
+ portal
APARATY SLUCHOWE www.dziennikwschodni.pl

dobor, sprzedaz,
serwis na miejscu,
refundacje, wizyty

domowe, raty, FIRMA *
MEDIKA JERZY Tylko 100 z1
KAPITAN, LUBLIN, ul. netto za miesiqc
Nowowiejskiego 2a,

LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.

* 0szazeqo aj
Browarna 6, 81/473- 9oty pyta)

54-01, 668-277-760 wBiurze Ogloszeri
Dziennika Wschodniego,
tel.
Biuro Ogtoszeri Dziennika Wschodniego 81 46-26-820
o2 reklama@dziennikwschodni.pl
g

=1 814626988

bi0028

in/zajawki/bi0024

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
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muzzka

O dziennsks ........
To zawsze daje elekty

Gdy widze dziecko, ktdre z niesmiatego cztowieczka zamienia sie w diament sceniczny, nabiera pewnosci siebie i rozwija skrzydfa
- 10 jest sukces! ROZMOWA z Agnieszka Wiechnik, pochodzacg z Janowa Lubelskiego piosenkarka i trenerkg wokalng

Agnieszka Anton-Jucha

¢, Kobieta peterda” - tak
pania okreslilo Radio
Eska. Jest pani zar6wno
wokalna trenerka m.in.
10-letniej Alicji Tracz,
ktora reprezentowala
Polske na Eurowizji Junior
2020 i artystka: pisze,
Spiewa, komponuje...Jak
zaczela sie ta przygoda

z muzyka?

— O jak milo. Pozdrawiam
Radio Eska! Tak wyszlo, ze
jestem i trenerka, i sama
Spiewam, przy okazji pisze
piosenki dla siebie i pod-
opiecznych. Moja przygoda
ze sceng zaczela sie kiedy
miatam 6 lat i uciektam
z przedszkola na konkurs
piosenki, ktéry odbywat sie
w Janowskim Osrodku Kul-
tury w Janowie Lubelskim,
stamtad pochodze. Zaje-
tam wtedy drugie miejsce
i zapisalam sie na zajecia
wokalne i tak juz muzyka
mi towarzyszy od lat.
¢ Co daje pani praca
z dzie¢mi i mlodzieza?

— Przed wszystkim wol-
nosc¢ i swobode. Przy nich
moge by¢ soba, nie musze
nikogo udawac, ucze sie
szczeroSci i zyczliwosci.
Dzieci wnosza w moje
zycie duzo pozytywnej
energii i dzieki nim sama
czuje sie jak dziecko. My
bawimy sie muzyka, jed-
nocze$nie uczac sie. Kiedy
mamy ochote to Smieje-
my sie i §piewamy wesole
piosenki, kiedy nam smut-
no ptaczemy i §piewamy
smutne piosenki, nikt sie
tego nie wstydzi. Przez mu-

rg

zyke mozna pokazac rézne
emocjeito jest piekne.
 Ten wysilek przynosi
efekty. Pani podopieczne
wygrywaja konkursy nie
tylko w Polsce, ale

A

izagranica,

W tym na
miedzynarodowych,
prestizowych
konkursach.

—Wysitek potaczony z za-
bawa zawsze daje efekty.
Wazne jest to, ze ci mtodzi
ludzie przychodza do mnie,
bo sami chcag, nie dlatego,
ze rodzice tak postanowi-
li. Rodzice ich wspieraja,
ja ich wspieram i jestem
mega dumna. Ich sukcesy
sa moimi sukcesami, dzieki
temu wiem, Ze moja praca
ma sens. Bardziej ciesza
mnie ich sukcesy niz moje
wlasne.

e Mamy pandemie¢
koronawirusa. Jak,

w czasie kiedy obowiazuje
szereg ograniczen
wygladaja lekcje z pania?

— Prowadze zajecia indy-
widualne, wiec na szcze-
Scie odbywaja sie one nor-
malnie; z zachowaniem
ostroznoSci rzecz jasna.

Alicja Tracz i Agnieszka Wiechnik

FOT. ARCHIWUM AGNIESZKI WIECHNIK

Dbamy o de-

zynfekcje mi-
krofonu po

kazdych zaje-

ciach, zacho-
wujemy bez-
pieczny odstep

i wietrzymy sale.

Na poczatku pande-
mii przez dwa miesiace
zajecia byly zawieszone, byt
strach, ale przywykli$my do
nowej sytuacjii staramy si¢
funkcjonowaé normalnie
poki co.Jajuzjestem ozdro-
wiencem.

¢ Nad czym obecnie pani
pracuje?

— Obecnie pracuje nad
nowymi singlami swoimi
i moich dziewczyn, beda
tez teledyski. Piosenki na
pewno pojawiq si¢ w sta-
cjach radiowych. Mam
przyjemnoS¢ wspotpraco-
wac z najlepszymi produ-
centami: MAVOOI - Polak,
ale mieszka na Maderze,

www.dziennikwschodni.pl

Rafal Konieczny, Przemek
Puk i Marcin Szwajcer.
To osoby wspoélpracujace
ze znanymi gwiazdami,
podnosimy poprzeczke
wysoko i nie tracimy
czasu.
e Jaki jest pani
najwiekszy sukces?
- Mo im
najwiekszym
sukcesem sa
sukcesy moich
podopiecznych,
ich rozwdj.
Gdy widze
dziecko, ktére
znieSmialego

Marze, by na stare lata
z laskyg skaka¢ po scenie,
nadal $piewac¢, zarazac¢
pozytywna energia i by¢
odjechang Spiewajaca
babcig - méwi Agnieszka
Wiechnik

FOT. ARCHIWUM AGNIESZKI
WIECHNIK

czlowieczka
zamienia sie
w diament sceniczny,
nabiera pewnosci siebie
i rozwija skrzydta — to jest
sukces! Mamy super wiez
na stopie kumpelskiej,
jestem po prostu Aga
lub ciocia Aga, nie boja
sie poprosi¢ o porade,
zwierzy¢ sie gdy maja
problem. To jest bezcenne.
¢ Jakie jest pani
najwieksze marzenie?
- Wygra¢ w lotto
(Smiech). Jestem spelniona,
jestem szcze$liwa, matymi
kroczkami ide do przodu
ibiore na klate wszelkie po-
razki wyciagajac z nich lek-
cje. Marze, by na stare lata
z laska skaka¢ po scenie,
nadal Spiewac, zarazac po-

zytywna energia i by¢ odje-
chana $piewajaca babcia.

ALICJATRACZ
Ma 10 lat. Pochodzi ze
Stojeszyna Pierwszego
(powiat janowski). Re-
prezentowata Polske na
tegorocznym finale kon-
kursu Eurowizja Junior. Za-
Spiewata piosenke ,I'll Be
Standing”. Brata tez udziat
w talent show , The Voice
Kids”. Ma na swoim koncie
nagrody na miedzynaro-
dowych festiwalach. Zwy-
ciezyta m.in. w konkursach
na Malcie i we Wloszech.
Alicja pochodzi z muzy-
kujacej rodziny. Spiewa
jej mama a takze starsza
siostra Aleksandra, z ktora
Alicja nagrala pierwszy
singiel ,Przed nami caly
Swiat”. Jego wspottwor-
czynia jest Agnieszka
Wiechnik a producen-
tem MAVOQOI. Premiera
miala miejsce w maju
tego roku. Niedawno
10-latka razem ze swoja
siostra nagraty Swigtecz-
na piosenke ,Swieta to
radosSci czas”, ktora takze
wspottworzyta Agnieszka

Wiechnik

NATALIAWAWRZYNCZYK

Ma 15 lat. Pochodzi
z Luszczowa Pierwszego
(powiat lubelski). W wieku
9 lat wystapita w , Must Be
The Music”. Byta w , The
Voice Kids”. W 2017 roku
walczyta o Eurowizje Junior.
Byla w finatowej dziesiat-
ce krajowych preselekc;ji.
ZaSpiewala piosenke ,Nie
jeste$ sam”. Utalentowa-
na nastolatka niedawno
otrzymata tez wyréznienie
w Szansie na Sukces Opole
2021. Jej wokalng trenerka
byla Agnieszka Wiechnik.
Natalia w marcu wydata
singiel ,,Niedorosta mi-
tos¢””. Stowa do tej piosenki
napisata Agnieszka Wiech-
nik, ktéra wspoélnie z pro-
ducentem muzycznym
MAVOOI skomponowali do
niej muzyke



