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Juz lecza u nas pacjentow
Z Koronawirusem

NIOSA POMOC Do szpitala
zakaZznego w Putawach
w czwartek trafit pierwszy
pacjent zainfekowany
koronawirusem. Ich liczba
w najblizszych dniach
powinna rosngc.
Tymczasem w placowce
trwaja prace remontowo-
adaptacyjne, szpital
podzielono na strefy,

a personel przechodzi
regularne szkolenia

RADOSLAW SZCZECH

Pierwszym pacjentem
chorym na Covid-19, ktéry
trafit na oddziat zakazny
putawskiego SP ZOZ (pa-
wilon C) jest 66-letni ksigdz
z powiatu chetmskiego. Du-
chowny w ostatnich dniach
przebywat na oddziale pul-
monologicznym szpitala
wojewo6dzkiego w Chelmie.
Gdy badania wykazaly, ze
jest nosicielem koronawi-
rusa, zdecydowano o jego
transporcie do szpitala za-
kaznego przy ul. Bema w Pu-
tawach. Informacje o tym,
ze w putawskim SP ZOZ od

czwartku przebywa pierwszy
pacjent z potwierdzonym
zakazeniem, potwierdzita
rzeczniczka wojewody lubel-
skiego, Agnieszka Strzepka.
Jak informuje Urzad Woje-
wodzki w Lublinie, korona-
wirusa w czwartek wykryto
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réwniez u mezczyzny w sile
wieku z powiatu kozienickie-
go, ktdry , przebywa obecnie
wjednym ze szpitali naszego
wojewd6dztwa”. Wczoraj nie
bylo jeszcze oficjalnego po-
twierdzenia, ze trafil on do
szpitala zakaznego przy ul.

§ Sle| Nie dotyczy :
é| zaopatrzenia
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Do szpitala zakaznego w Pu-
tawach w czwartek trafit
pierwszy pacjent zainfeko-
wany koronawirusem

Bema. Oprocz tej placowki
istnieje jeszcze siedem zdol-

nych do opieki nad zakazo-
nymi.

Tymczasem w putaw-
skim SP ZOZ, nie liczac
osobnego budynku, jakim
jest pawilon ,C” z oddzia-
tem zakaznym, z gltéwnego
gmachu szpitala chorzy juz
zostali przetransportowani
w inne miejsca. W zwiaz-
ku z tym personel pracuje
w trybie weekendowym,
z nizszym oblozeniem.
W szpitalu trwaja obecnie
prace remontowe i adapta-
cyjne zwigzane z podzia-
tem obiektu na dwie strefy
- brudna i czysta.

Pracownicy wychodzacy
7 tej pierwszej do drugiej
beda musieli przejs¢ przez
zakladane $luzy dezynfek-
cyjne. Konieczne jest przy-
gotowanie rowniez nowych
pomieszczen sanitarnych,
w tym prysznicéw. Roboty
dostosowawcze maja za-
konczy¢ sie na poczatku
przyszlego tygodnia.

Duzy nacisk ktadziony jest
takze na szkolenia personelu
m.in. z ubierania i zdejmo-

wania kombinezonéw oraz
innej odziezy ochronne;.

— Najtrudniejsze jest zdej-
mowanie kombinezonu tak,
zeby nie dotknac jego ze-
wnetrznej czesci. Na szcze-
Scie duzo teraz cwiczymy. Ten
pierwszy strach zaczyna uste-
powac. JesteSmy spokojniejsi,
W Czym pomagajg nam roz-
mowy i wskaz6éwki udzielane
przez do§wiadczonych leka-
rzy —moéwi nam jedna z piele-
gniarek putawskiego szpitala.

Nawypadek kontaktuzza-
kazonymi wypracowywane
sa takze nowe procedury.
Pracownikow szpitala tro-
che uspokoily réwniez nowe
informacje dotyczace do-
posazenia ich miejsca pracy
w ponad tysiac nowych
kompletéw strojéw ochron-
nych. Wyglada wiec na to, ze
wiérod zalogi putawskiego SP
70Z konsternacja i niepew-
no$¢ zwigzana z nowymi
zadaniami powoli ustepuja,
a sama placéwka z kazdym
dniem bedzie coraz bardziej
przypominac jednoimienny
szpital zakazny.

Miasto dziata w stanie zagrozenia

PULAWY Podobnie jak inne
miasta, w zwigzku
zzagrozeniem
epidemicznym Pufawy
przeszty w stan awaryjny.
Nie znaczy to jednak, ze
w tym czasie nic nie
zatatwimy. Dziatajg numery
alarmowe, stuzby
mundurowe, pogotowie
ratunkowe, przychodnie
oraz urzedy - chociaz

w ograniczonym zakresie

RADOSLAW SZCZECH

Opieka medyczna
Wylaczenie putawskiego
szpitala z normalnej dzia-
falnosci nie oznacza pozo-
stawienia mieszkancéw po-
wiatu bez opieki medyczne;j.
Tak, jak zawsze dziala numer
alarmowy 112. W nagtych
przypadkach, jesli zajdzie
taka konieczno$¢, pogoto-
wie zawiezie nas do jedne-
go z wyznaczonych szpitali
w regionie (Deblin, Ryki,
Opole Lubelskie, Lublin lub
Lubartéw). Ponadto w mie-
Scie dziataja publiczne przy-
chodnie (POZ), cze$¢ niepu-
blicznych oraz przychodnia
specjalistyczna przy ul.

Centralnej. Do tej ostatniej
beda przyjmowani m.in. pa-
cjenci urazowi, np. ze skre-
caniami, czy zlamaniami.
Terminy zaplanowanych
wizyt u lekarzy specjalistow
moga zosta¢ zmienione.
Przychodnie publiczne sa
otwarte w godz. 8-18. Bez
zmian dziala nocna i Swig-
teczna opieka, za ktéra
w Putawach odpowiada
przychodnia przy al. Party-
zantow (tel. 81 45-02-313).

Co, gdy podejrzewamy
koronawirusa u siebie? Naj-
wazniejsze, by w tej sytuacji
nie i§¢ do lekarza, nie nale-
7y dzwoni¢ takze po karet-
ke. Nalezy przede wszyst-
kim unika¢ kontaktu z in-
nymi ludZzmi i powiadomié
putawski sanepid dzwoniac
pod nr 81 886-12-05, 509-
282-119, 504-758-135 lub
669-322-777. Informacji
udziela takze infolinia NFZ
—-800-190-590.
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Gdy musimy skorzystaé
Z apteki warto pilnowac
odpowiedniej odlegtosci od

innych osob w kolejce

Apteki

Pozostaja otwarte, ale nie
zaleca sie obecnie korzysta-
nie z nich bez wyraznej po-
trzeby. Gdy jednak musimy
z nich skorzystaé warto pil-
nowaé¢ odpowiedniej odle-
gtoSci od innych os6b w ko-
lejce.

Sklepy

Nie dzialaja galerie han-
dlowe, ale supermarkety
i dyskonty spozywcze funk-
cjonuja normalnie, podob-
nie jak sktady budowlane,
sklepy osiedlowe, czy sto-
iska z Zzywno$cia w Hali
Targowej. Nic nie wskazu-
je na to, zeby mialo sie to
zmieni¢. Placéwki handlo-
we zdazyly juz uzupeic
zaopatrzenie. Nie ma wigc
powodéw do niepokoju
pod tym wzgledem.

Urzad Miasta Pulawy
Ratusz pracuje, ale przyj-
mowanie interesantow zo-
stato ograniczone. Urzednicy
zachecaja do zatatwiania
spraw przez telefon. Jesli nie
jest to nic pilnego - moze za-
czeka¢. W innym przypadku,
po sprawdzeniu temperatury
ciala przez straznika, do inte-
resantéwna parter beda scho-
dzili wyznaczeni w tym celu
urzednicy. Telefon do Urzedu
Miasta to 81 458-60-01.

Komunikacja miejska
MZK jezdzi obecnie sto-

sujac rozklad wakacyjny.

Nie ma mozliwo$ci zakupu

biletu bezposrednio u kie-
TOWCY.

Szkoly, przedszkola

Pozostaja zamkniete, ale
wiele wskazuje na to, ze na
ich otwarcie bedziemy mu-
sieli zaczekac¢ dtuzej, niz
wynikalo to z pierwszych
komunikatéw. Ile doktadnie
- 0 tym, podobnie jak w przy-
padku handlu - zdecyduja
wiadze centralne.

Policja, straz pozarna
Stuzby mundurowe dzia-
faja nieprzerwanie na takich
samych zasadach, jak przed
ogloszeniem stanu zagroze-
nia. Policjanci apeluja tylko
o ograniczenie osobistych
wizyt w jednostkach policji,
zwigzanych z potrzeba powia-
domienia o zdarzeniu. Numer
telefonu alarmowego to nie-
przerwanie 112, ale nadal
dzialaja takze stare numery,
jak 997 1 998, ktore rowniez
skontaktuja nas z Centrum
Powiadamiania Ratunkowe-
go. W przypadkach innych,
niz alarmowe, z putawska
komenda policji mozna skon-
taktowac sie natomiast dzwo-
nigcpod 4781232 10.
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Mieszkancy zbieraja

na ko

ZRZUTKA Putawski SP 702,
ktéry obecnie jest
szpitalem zakaZznym
posiada 18 respiratoréw.
Nie wiadomo, czy ta ilos¢
wystarczy, gdy liczba
chorych bedzie
nieustannie rosta. Resort
zdrowia zapowiada
priorytetowe wspieranie
takich placéwek, ale
pomoc moga tez
internauci. Wiasnie
uruchomiono zbidrke na
zakup nowego sprzetu

RADOSEAW SZCZECH

nternauci moga wesprzec
finansowo putawski szpi-
tal zakaZzny i okazuje sie,
ze robia to bardzo chet-
nie. Wystarczyly dwa dni,
by swoje wplaty na zakup
nowego respiratora wysta-
to ponad 250 os6b. Dzigki
temu juz wczoraj o godz.
13.30 na wskazanym koncie
bylo ponad 10 tys. zt. Po-

g

trzeba 80 tys. zl, ale biorac
pod uwage zainteresowa-
nie, jakie wzbudzila zbiérka,
istnieje duze prawdopodo-

lejny respira

SIPITAL
SPECJALISTYCINY

biefistwo, ze w ciggu miesia-
cauda sie te sume osiagnac.

Pomystodawca zbiorki jest
Pawel Romanski, prezes pu-

tawskiej Spoétdzielni Socjal-
nej , Inicjatywa’.

- Boimy sig, ze szpital jest
niewystarczajaco wyposa-

{or

zony. Przykladem sa Wiochy
w ktérych stuzba zdrowia
jest na wyzszym poziomie
niz w Polsce, a jednak braku-
je respiratorow. Wyszlismy
wiec z inicjatywa zakupu ta-
kiego urzadzenia do putaw-
skiego szpitala - ttumaczy.
Zanim zbidrka pojawita
sie w internecie (na stronie
zrzutka.pl, tytut— Zakup re-
spiratora dla SPZOZ Putawy)
Pawel Romanski skontak-
towal sie z dyrekcja pla-
cowki oraz pracownikami
odpowiedzialnymi za wy-
posazenie putawskiego SP
ZOZ.—-Wiemy, ze taki sprzet
bardzo si¢ przyda nie tylko
w czasie epidemii, ale bedzie
stuzyt dlugie lata— ocenia.
—Trzymamy kciuki za ze-
sp6t putawskiego szpitala
i r6bmy co w naszej mocy,
zeby pomdc ludziom, kt6-
rzy beda korzystali z jego
ustug — zacheca pomysto-
dawca akcji. Jak przyznaje,

ilos¢ wplat zarejestrowanych
w ciagu pierwszych godzin
od ogloszenia zbiérki pozy-
tywnie go zaskoczyta.

Zbiorke pozytywnie oce-
niaja takze wladze szpitala.
—Jak wiemy respiratory sa
kluczowym wyposazeniem
wykorzystywanym w lecze-
niu oséb zarazonych koro-
nawirusem, dlatego bardzo
dzigkujemy za taka inicja-
tywe pultawskiej spotdzielni
— pisze dyrekcja putawskiego
SPZOZ.

Jedli pieniedzy uda sie ze-
bra¢ wiecej, niz zaktadane
80 tys. zl, inicjator zbiérki
zapewnia, ze ustali ze szpi-
talem nowe cele. Przypomi-
namy, ze cze$¢ chorych na
Covid-19 wymaga intensyw-
nej terapii, w tym wspoma-
gania oddychania poprzez
respirator. W zwigzku z tym,
im wiecej tego rodzaju ma-
szyn w szpitalu, tym lepiej.

Czytaja i ogladajq telewizje.

ZYCIE CODZIENNE ZapytaliSmy
naszych Czytelnikow, jak
sobie radza w czasie zagro-
zenia epidemicznego. Jak sie
okazuje, wiekszo$¢ stara sie
unika¢ miejsc publicznych.
Zamiast nich preferuja lesne
spacery. W domach czesto
siegaja po ksiazke, puzzle lub
telewizje.

Pierwszy szok zwigzany
z nawalem informacji o za-
mykaniu szkét oraz innych
instytucji publicznych,
strach przed wprowadza-
niem nowych ograniczen
oraz zakazeniem powoli
ustepuje. Pulawianie zaczy-
naja przyzwyczajaé sie do

nowych regul, nie szturmuja
juz supermarketow i starajq
sie stosowac do wytycznych.

Nasi Czytelnicy zajeli si¢
m.in. czytaniem ksiazek,
porzadkami, uktadaniem
puzzli, ogladaniem ulubio-
nych seriali, a nawet gra
w kotko i krzyzyk. Niektorzy
korzystajac zwiosennej aury,
wybrali sie tez na samotne
spacery po lesie. — Odizolo-
wanie od ludzi i oddanie sie
przyjemnosciom - to sposob
na spedzenie tego trudnego
czasu, jaki stosuje pani Ola.
Z kolei pani Renata z os. Kol-
lataja poleca ksiazki.

Niestety, czes§¢ putawian,
jak sami przyznaja, do za-
kazow sie nie stosuje. Wia-
dze Pulaw przypominaja,
ze najlepiej w najblizszym
czasie jak najdiuzej po-
zostawaé¢ w domu. Swoj
apel kieruja szczeg6lnie do
tych mieszkancow, ktorzy
w ostatnich dniach do§¢
licznie pojawili sie na bto-
niach i marinie. Lepszym
miejscem do spacerow sg
okoliczne lasy, z dala od in-
nych ludzi.

Caly czas warto rowniez
pamietac o czestym myciu
rak, dezynfekowaniu tego,
co najczeS$ciej dotyka-

Spacerow lepiej unikal

my, pilnowaniu odstepow
w sklepowych kolejkach,
unikaniu kontaktu z ob-
cymi oraz obserwowaniu
wlasnego stanu zdrowia.
Goraczka i dusznoSci to
wystarczajacy powod, by
powiadomi¢ sanepid. Dla-
tego, dla dobra ogotu, warto
zachowaé spokoéj, ale nie
bagatelizowa¢ zagrozenia
iryzyka infekcji. RS

Ruch na ulicach Putaw znacz-

nie sie zmniejszyt w ostatnich

dniach. Tak byto wczoraj na al.
Partyzantow
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Azoty wspieraja walke
z koronawirusem

spotek Grupy Azoty zdecydowaty

0 przekazaniu w sumie 3 min zt
w formie pienieznych i rzeczowych
darowizn m.in. dla szpitali zakaznych,
gdzie leczeni beda pacjenci

Zarzady czterech kluczowych

z koronawirusem. To szansa ha sprzet,
lekarstwa i Srodki higieniczne takze dla

putawskiego SP Z0Z.

W sobote i niedziele

W przyspieszonym trybie,
wykorzystujac technologie
umozliwiajaca gtosowanie na
odleglos¢, wiadze spotek Grupy
Azoty przyjety uchwaty dotyczace
uruchomienia specjalnych Srodkow
m.in. dla szpitali zakaznych.

Nie chcieli szpitala zakaznego

Zakfady chemiczne w Tarnowie,
Putawach, Policach i Kedzierzynie-
KoZlu przekaza na ten cel po 750
tys. zt, czyli w sumie 3 min zt. Srodki
te trafig do szpitali, zaktadow opieki
zdrowotnej i stuzb sanitarnych

w regionach dziatania wymienionych
firm. Chodzi zatem o wojewodztwo
matopolskie, lubelskie,
zachodniopomorskie i opolskie. Jak
zdecydowano, w lubelskim funkcje
centralnego szpitala zakaznego
obejmie SP ZOZ w Putawach.
Placoéwka z ul. Bema moze wiec
liczy¢ na dodatkowe wsparcie ze
strony Zaktadéw Azotowych.

- JesteSmy w bezposrednim

kontakcie z tymi szpitalami (w
Putawach, Szczecinie, Dabrowie
Tarnowskiej i Kedzierzynie Kozlu
przyp.). Okreslamy ich potrzeby,
ktére w miare mozliwosci zostang
sfinansowane przez Grupe Azoty

- informuje w wydanym
komunikacie Wojciech Wardacki,
prezes Grupy Azoty. - Rozumiemy
powage sytuacji i wspieramy wysitki
rzadu, wtadz lokalnych, i wszystkich
stuzb zaangazowanych w walke

0 powstrzymanie epidemii. To wielki
wysitek catego panstwa i wszystkich
obywateli, i kazdy musi pomaga¢ na
miare swoich mozliwosci

- podkresla. OPR.RS

KONTROWERSJE Zgodnie wszystkich — zaapelowat
z decyzja wojewody, na  Lech Sprawka.
centralny szpital zakazny Zmiany decyzji od wo-
wregionie przeznaczony jewody domaga si¢ pre-
do opieki na chorymi zydentPutaw, Pawet Maj,

zakazonymi koronawi-
rusem, wybrany zostat
SP ZOZ w Putawach. Pod
koniec ubiegtego tygo-
dnia zmiany domagat si¢
prezydent miasta oraz
cze$¢ zalogi Zaktadow
Azotowych.

Burzliwe nastroje
w miescie pro6bowat
tonowa¢ wojewoda.
- Bardzo proszeg o zro-
zumienie i empatyczne
podejscie do trudnej sy-
tuacji, ktéra dotyczy nas

ktéry nazwat jg , bledna
i niezrozumialg”. Obu-
rzenie wyborem putaw-
skiego szpitala okazali
takze zwigzkowcy z za-
ktadowej ,Solidarno-
§ci”, ktérzy napisali w tej
sprawie list do Lecha
Sprawki.

Krytyczna postawe
prezydenta negatywnie
ocenila Danuta Smaga.
Starosta putawska uzna-
la, Ze protest tego rodza-
ju moze niepotrzebnie

podsycac emocje spo-
teczne. OSwiadczyta
réwniez, ze sama zostata
»postawiona przed fak-
tami, w sprawie ktoérych
nie mogta decydowac”,
wzwigzku z czym, posta-
wila na wspoétprace. Do
prezydenta zaapelowata
o pomocisolidarnosc.
—To nie jest dla tatwy
temat, ale ustaliliSmy
wewnetrzne §ciezki po-
stepowania i wiemy, co
mamy robi¢ — mowit
z kolei dyrektor SP ZOZ
Piotr Rybak. - Naszym
celem jest przerwanie
taficucha zakazen — pod-
kreslit. (RS)
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BADANIA Juz nie jedno,
adwa laboratoria

W naszym wojewodztwie
wykonuja testy na infekcje
koronawirusem. MON
uruchomit wojskowy
osrodek w Putawach, ktory
jest w stanie badac do 350
prébek na dobe. To moze
zZnacznie przyspieszyc
diagnostyke w czasie
epidemii

RADOSLAW SZCZECH

wiatowa Organiza-

cja Zdrowia zaleca

wszystkim krajom

zwiekszanie ilosci te-
stow, co ma przyspieszy¢
odseparowywanie ludzi za-
infekowanych od zdrowych
i przerywanie tancuchéw
zakazen. W Polsce w ostat-
nich dniach ilo§¢ wykony-
wanych testéw zwiekszono
do ponad tysiaca na dobe.
W naszym wojewo6dztwie
dotychczas probki badato
tylko jedno laboratorium -
wojewoddzkiego sanepidu
w Lublinie. W tym tygo-

dniu szef resortu obrony,
Mariusz Btaszczak poin-
formowatl o uruchomieniu
kolejnego. Chodzi o woj-
skowy OSrodek Diagnosty-

ki i Zwalczania Zagrozen
Biologicznych w Putawach.

Putawska placéwka teo-
retycznie juz od tygodni
powinna czynnie uczest-

Putawskie laboratorium
jest w stanie wykonywac
do 350 testow na obecnosc

koronawirusa w ciggu doby

FOT. M. BLASZCZAK/TWITTER

niczy¢ w badania prébek.
Niestety, dotychczas nie
byto to mozliwe z uwagi na
brak niezbednej akredyta-
cji (odnawianej co roku).
Opodznienia staly sie jed-
nym z powodéw decyzji
wladz MON o odwotaniu
catego kierownictwa OD-
iZZB z ul. Lubelskiej w Pu-
fawach i postawienia na jej
czele podputkownika Miro-
stawa Koztowskiego.

Jak zaznaczyl minister,
placéwka ta jest w stanie
wykonywa¢ do 350 testow
na obecno$¢ koronawiru-
sa w ciggu doby. Wigczenie
putawskiego laboratorium
(o najwyzszym standardzie
BLS-3) do systemu powin-
no odciazy¢ Wojewddzka
Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczng, ale wazne jest
réwniez z innego powodu.
To wladnie Putawy, decyzja
wtadz wojewddzkich, maja
sta¢ sie lokalnym centrum
leczenia chorych na Covid-
19. Miejscowy szpital spe-
cjalistyczny przeksztalcono

Putawach tez beda robic testy

w zakazny, a szkolng burse
- na miejsce kwarantanny
dla ok. 200 0s6b. W zwiagz-
ku z tym obecnos$¢ w tym
samym mieS$cie laborato-
rium zdolnego do wyko-
nywania setek testéw na
koronawirusa dziennie po-
winna znacznie usprawnic
logistyke. To z kolei bedzie
szczegOlnie wazne, kiedy
dynamika kolejnych zacho-
rowan przyspieszy.
Wilaczenie wojskowego
laboratorium to nie jedyny
wktad armii w obecnej sy-
tuacji. Jak informuje Cen-
trum Operacyjne MON, na
potrzeby zgloszonej przez
resort zdrowia, do pomocy
moga zostac¢ skierowane
m.in. §migtowce i samoloty
Sil Powietrznych (do ewa-
kuacji medycznej), mobilne
zespoly medyczne, dezyn-
fekcyjne zespoly zadanio-
we oraz flota wojskowych
pojazdow sanitarnych
i mikrobusé6w. W pomoc
wlaczajg sie takze Wojska
Obrony Terytorialne;.

Telefoniczne wsparcie dla mieszkancow

ZDROWIE Stan kryzysowy zwigza-
ny z zagrozeniem epidemicznym
moze negatywnie odbijac sie na
kondycji psychicznej mieszkari-
cow. Zeby ich wesprzeé, poszcze-
golne gminy uruchamiaja
specjalne linie telefoniczne.
0Osobom przyttoczonym nowg
sytuacja swoja profesjonalng
pomoc oferuja psychologowie.

- Wydaje mi sie, ze kazdego

z nas przytfacza ta sytuacja, wiele
0s6b nie moze sie w niej odna-
lez¢ - mowi Arkadiusz Matecki,
wojt gminy Kuréw. - Ludzie
naprawde sie boja i dzwonig do
nas z réznymi pytaniami, a my
nie jesteSmy w stanie udzieli¢ im

profesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej. Zdecydowatem wiec, ze
w tym celu mozemy wykorzystaé
uwolnione zasoby w postaci
szkolnych psychologéw. Obie
panie bardzo chetnie podjely sie
tego zadania - mowi wiodarz
gminy.

Najblizszy dyzur dla mieszkan-
cow gminy Kuroéw odbedzie sie

w 20 marca w godz. 8-11 (tel. 81
88-75-003). Z mieszkancami
porozmawia Dorota Reczek. Jak
zapowiada wojt, jesli zapotrzebo-
wanie na tego typu pomoc okaze
sie wieksze, ilos¢ dyzurow tego
rodzaju moze zosta¢ zwigkszona.
W poniedziatek podobna inicjaty-

we uruchomit rowniez MOPS

w Nateczowie. Wszyscy, ktorzy
potrzebuja wsparcia psychologicz-
nego, czuja sie zdezorientowani,
przyttoczeni itd. moga dzwonic do
osrodka pod nr 81 501-44-81,
atakze na komérkowe 513-177-
989 lub 885-149-555. Mieszkaicy
beda proszeni o pozostawienie do
siebie kontaktu. Do kazdego z nich
ma oddzwonic specjalista od
poradnictwa psychologicznego.
Dziatania tego rodzaju wiacza
réowniez miasto Putawy. Do
dyspozycji mieszkancow stolicy
powiatu sa psycholodzy MOPS.
W godzinach 8:30 - 14:30
putawianie potrzebujgcy pomocy

psychologicznej moga dzwoni¢
pod 81 458 69 81 lub 81 458 67
80. Catodobowo dziata nato-
miast telefon zaufania (81 458
67 77). Jak przyznajq putawscy
urzednicy, putawianie potrzebo-
wali tego rodzaju otuchy. Wielu

z nich zadzwonito na wskazane
numery juz pierwszego dnia.
RADOStAW SZCZECH

Beata Wagner, dyrektor

putawskiego MOPS uruchomi-

ta juz linie pomocy psycholo-

gicznej dla mieszkancow
miasta
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Jak pomoc firmom, ktore tracg na epidemi

PULAWY Mate i Srednie przedsie-
biorstwa zarejestrowane w Puta-
wach w okresie zagrozenia
epidemicznego moga starac sie
0 umorzenie zalegtosci podatko-
wych lub roztozenie ich na raty.
Whioski dotyczace ulg tego
rodzaju mozna juz sktada¢

w Urzedzie Miasta. Ratusz
zacheca, by korzystac z drogi
elektronicznej.

Z powodu obostrzen koniecznych
do ograniczenia ryzyka kolejnych
zakazen, gospodarka zwalnia.
Cierpig m.in. wtasciciele sklepow

odziezowych, baréw, salonow
fryzjerskich i kosmetycznych,
klubow, restauracii, sal wesel-
nych, sitowni itp. Ich finansowa
ptynnosé spada, wiec powstaje
ryzyko upadtosci. Wiadze Putaw
staraja sie temu przeciwdziatac.
Whiosek do prezydenta o obnize-
nie podatku od nieruchomosci
dla matych i Srednich firm

w poniedziatek ztozyta przewod-
niczaca rady miasta Bozena
Krygier (PiS). Jak argumentuje
szefowa miejskiej rady, bytby to
gest w kierunku przedsiebiorcow,

pracownikéw firm oraz ich rodzin,
ktore w zwigzku z wprowadze-
niem stanu epidemicznego
zostali zmuszeni ograniczy¢
SWojq dziatalnos¢.

- Wiem o tym, zZe to rada miasta
o tym decyduje, ale oczekiwatam
od prezydenta przygotowania
projektu uchwaty w tym zakresie,
ktory radni mogli nastepnie
przyjaé - ttumaczy pomystodaw-
czyni ciecia podatku. Ktopot

w tym, Ze nawet jesli takowy
projekt zostatby przygotowany,
zgodnie z obowigzujacymi

przepisami, trudno bytoby
zréznicowacé wysoko$¢ podatku
dla najmniejszych i najwiekszych
firm. Z kolei obnizka dla wszyst-
kich bez wzgledu na sytuacje
ekonomiczng odbitaby sie
milionowymi stratami budzetu
miasta. Nie wiadomo rowniez,
kiedy tego rodzaju uchwata
miataby zostac przyjeta, bo

z powodu ograniczen, dziatalnos¢
rady miasta zostata wstrzymana.
Nie oznacza to jednak, ze nic

w obecnej chwili nie da sie
zrobi¢. Wtadze miasta chca

pomoc wiascicielom firm w inny
sposob. Prezydent Pawet Maj
zgodzit sie na ulgi dla tych
przedsiebiorcow, ktorzy odczu-
wajg obecnie spadek popytu na
swoje ustugi lub zostali zmusze-
ni do zawieszenia dziatalnosci.
Sam podatek od nieruchomosci
pozostaje na tym samym
poziomie, ale jego zaptate
przedsiebiorstwa beda mogty
roztozy¢ na raty lub odtozy¢

w czasie. W gre wchodzi takze
umorzenie podatkowych
zalegtosci.

Whioski o tego rodzaju pomoc
mozna juz skfadac (najlepiej
droga elektroniczna, lub
pocztowo) w putawskim
Urzedzie Miasta. Jak informu-
je Ratusz, powinny one
zawiera¢ dokumenty wskazu-
jace na to, ze obecna sytuacja
negatywnie wptywa na ich
wyniki finansowe. Pierwsze
podania o skorzystanie z ulgi
zaczely juz sptywac. Kazde

z nich bedzie rozpatrywane
indywidualnie.

RADOSLAW SZCZECH

Rzadowa pomoc dla szpitala
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/abezpieczenie potrzeb nowej sieci
szpitali zakaznych w sprzet, nowy
dodatek za gotowosé i pierwszefstwo
w zapewnianiu niezbednej odziezy
ochronnej - na to wszystko moze
liczy¢ réwniez szpital w Putawach.
Placéwka otrzymata juz tysiac
kompletow ochronnych -
kombinezondw i masek.

Minister zdrowia Lukasz Szumowski
poinformowat o dodatkowym
wsparciu, na jakie moga liczyé
wszystkie nowo utworzone szpitale
zakazne. Jednym z nich jest placowka
przy ul. Bema w Putawach.

- Te szpitale znajdujg sie na

pierwszym froncie walki. Kazdy z nich
otrzyma tysiac sztuk maseczek,
kombinezondw oraz odpowiednia ilos¢
gogli, ktére mozna dezynfekowaé

i uzywac¢ wielokrotnie. Zabezpieczamy
je w pierwszej kolejnosci - mowit szef
resortu zdrowia. Poza sprzetem,
ministerstwo uruchamia dla nich
specjalny ,dodatek za gotowos¢”. llos¢
pieniedzy, jakie beda zasilaé szpitale
zakazne bedzie uzalezniona od liczby
posiadanych t6zek oraz t6zek
respiratorowych.

Dla putawskiego szpitala, ktory
docelowo bedzie dysponowat 423
tozkami oraz 23 respiratorami

(obecnie maich 18) to szansa na
dodatkowy milion ztotych do ryczattu
z NFZ. Kolejne pienigdze SP Z0Z

w Putawach otrzyma za kazdego
przyjetego pacjenta chorego na
Covid-19 lub z podejrzeniem infekcji
koronawirusem. Zgodnie z decyzjg
resortu zdrowia, bedzie to 460 zt
dziennie. W zwigzku z tym, przy
petnym obtozeniu oznaczatoby
dodatkowe prawie 6 min zt
miesiecznie. RS

Szpital w Putawach staf sie
placowka tylko zakazna

FOT. RADOSLAW SZCZECH
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Positki dla medykow?
Tak, ale nie do szpitala

PULAWY Pracownicy
putawskiego SP Z0Z

w najblizszym czasie nie
beda mogli korzystac
zdowozonych im
darmowych dan

z miejscowych lokali
gastronomicznych.
Administracja szpitala
poinformowata inicjatora
akcji o tym, ze obecnie
takiej pomocy zich strony
nie potrzebuja

RADOSLAW SZCZECH

o tym jak niektdre

lokale gastronomicz-

ne w kraju w ostat-

ni weekend zaczelty
proponowacé pracownikom
stuzby zdrowia darmowe
positki, szybko zaczeto
przybywaé nasladowcow.
W Putawach, jako pierwsza
do ,gastro-pomocy” przy-
stapila restauracja Central
Park, ktéra o zapotrzebo-
waniu na darmowe posil-
ki ze strony pracownikéw
putawskiego szpitala po-
informowata na swoim in-
ternetowym profilu. W od-
powiedzi, zaoferowata im

takie ustugiizachecila inne
lokale do tego samego. Juz
w niedziele do SP Z0OZ do-
starczono pierwsze dania.
Sympatie do restauratorow
dodatkowo wzmocnila za-
skakujaca krytyka ze strony
wicestarosty putawskiego,
ktory poczatkowo w ich
akcji dopatrzyl sie m.in.
znamion korupcji.

W poniedziatek okaza-
to sie, ze w Putawach re-
stauratorzy, ktorzy spon-
tanicznie wiaczyli sie do
inicjatywy Central Parku,
bazowali jedynie na infor-
macjach przekazywanych
im przez koleg6w z tego lo-
kalu. Z kolei kierownictwo
restauracji kontaktowato
sie w tej sprawie jedynie

zniektorymi pracownikami
SP ZOZ. Na ustugi tego typu
nikt nie posiadal oficjalnej
zgody dyrekcji, uzgodnien
dotyczacych zapotrzebo-
wania, a takze formy do-
starczania positkow z ze-
wnatrz do szpitala zakazne-
go w sytuacji zwiekszonego
rygoru sanitarnego.

=
S
B
I
S
-4
<
=
o
[

Z tego powodu akcja zo-
stata zawieszona. — Otrzy-
mali$my informacje z se-
kretariatu SP ZOZ, ze pra-
cownicy putawskiego szpi-
tala nie potrzebuja naszej
pomocy, co koliduje z tym,
o czym oni sami informo-
wali nas wiadomos$ciach
prywatnych oraz pod ko-
mentarzami na naszej
stronie — pisza wlasciciele
restauracji Central Park Pu-
tawy, ktérzy zdecydowali
w zwigzku z tym o zawie-
szeniu akcji dostarczania
darmowych dan do szpita-
la.

Jak zaznaczaja, decyzja
szpitala ,nie jest dla nich
zrozumiata”, bo w innych
czeSciach Polski wspotpra-
ca pomiedzy restauracja-
mi, a placéwkami ochrony
zdrowia uklada sie dobrze.
Tak, czy inaczej, Central
Park zapewnia o swojej go-
towoS$ci do dalszej pomo-
cy, a darmowe dania tym
razem oferuje pracowni-
kom pogotowia oraz per-
sonelowi innych szpitali
w regionie.

Tymczasem dyrekcja SP
Z0Z ttumaczy, ze obecnie
priorytetem jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa pacjen-
tow i pracownikow szpitala
zakaznego, a potrzeby zy-
wieniowe personelu zabez-
piecza szpitalna stotowka.

- Dlatego w tym momen-
cie nie jest konieczne, aby
positki byly dostarczane do
szpitala z zewnatrz. Tym
bardziej, ze jednym z kluczo-
wych elementéw obecnej
dziatalno$ci jest ogranicze-
nie przebywania na terenie
szpitala oséb postronnych
—tlumacza wladze szpitala.

Dyrekcja jednoczednie
dziekuje lokalom gastro-
nomicznych za wykazane
zaangazowanie, ale sugeru-
je skierowanie tej oferty dla
lekarzy oraz personelu POZ
oraz Przychodni Specjali-
stycznej przy ul. Centralnej.
—Zadna z tych placéwek nie
zaprzestala dziatalnoSci,
nadal przyjmuje pacjen-
téw, ktérych obecnie jest
zdecydowanie wiecej, niz
dotychczas - informuje dy-
rekcja SP ZOZ.

Wicestarosta przeprosit za komentarz

W SIECI Leszek Gorgol wydat oficjal-
ne o$wiadczenie w sprawie swojego
komentarza krytykujacego gest
restauracji Central Park. Wicestaro-
sta putawski przeprasza wtascicieli

i pracownikow tego lokalu za
sugestie, ze oferowanie darmowych
positkéw personelowi szpitala to
Jfuska prowokacja”.

W ostatnig sobote, pod wpisem
restauracji Central Park Putawy,

o tym, Ze lokal zamierza oferowaé
darmowe positki wszystkim pracow-
nikom putawskiego szpitala, pojawit
sie komentarz, ktory zaskoczyt

wszystkich. Gest ten zostat skrytyko-
wany przez wicestaroste Leszka
Gorgola (PiS). Samorzadowiec
ocenit, ze decyzja Central Parku to
,ruska prowokacja”, ktéra ,idzie

z Moskwy”, a takze ,korumpowanie
pracownikéw”, ktore to ,moze zle
sie skonczy¢ dla korumpujacych”.
Po fali krytyki, jaka spadta dla
wicestaroste, ten poprzez rzecznika
starostwa powiatowego wydat
oficjalne oSwiadczenie z przeprosi-
nami. Zamieszczamy je w catosci:
,Pragne wyrazi¢ swoje ubolewanie
W zwigzku z moim komentarzem na

portalu spoteczno$ciowym Facebo-
ok, ktory odnosit sie do inicjatywy
wspierania personelu putawskiego
szpitala przez ,Central Park Puta-
wy". Przeprosiny kieruje przede
wszystkim do wtascicieli i pracowni-
kow lokalu, ale rowniez do innych
osob, ktore tym wpisem poczuty sie
dotkniete.

Wszelkie przejawy miedzyludzkiej
solidarnosci w obecnej sytuacji
zagrozenia epidemicznego zastugu-
ja na szacunek i uznanie. Moja
intencja byto jedynie wskazanie, ze
z uwagi na rezimy bezpieczefstwa

sanitarno-epidemiologicznego,
dziatania te powinny by¢ podejmo-
wanie rozwaznie, w pelnym porozu-
mieniu z dyrekcja placowki. Przy-
znaje, ze tres¢ komentarza sformu-
towatem niefortunnie i w takiej
formie maj wpis nie powinien mie¢
miejsca, za co jeszcze raz Panstwa
przepraszam” - napisat Leszek
Gorgol.

Leszek Gorgol przeprosit za swoj

komentarz na Facebooku

RADOSLAW SZCZECH

POMOC W czasie powszechnej
izolacji i zagrozenia epidemicz-
nego osoby starsze powinny
maksymalnie ogranicza¢
wychodzenie zdomu. Nalezy im
to utatwi¢ pomagajac w codzien-
nych zakupach. W tym celu
miasto Putawy pilnie potrzebuje
wolontariuszy, ktorzy zajeliby sie
wsparciem tego rodzaju.
Pracownicy MOPS juz niedtugo
beda musieli poswiecic sie
pomocy osobom kierowanym na
kwarantanne domowa z podej-
rzeniem infekcji koronawiru-
sem. Tymczasem wsparcia

W postaci zrobienia zakupow
nadal bedg potrzebowaty osoby
starsze i samotne, ktore dla
dobra catej miejskiej spoteczno-
$ci, nie powinny wychodzi¢

z doméw. Zeby utatwié im
codzienne funkcjonowania
miasto potrzebuje osob, ktore sa
gotowe im pomagac przynoszac
zakupy (spozywcze, Srodki
higieny, lekarstwa).

0 zaangazowanie prosi m.in.
prezydent Putaw Pawet Maj.

- W obliczu wyjatkowo trudnych

Pamietajmy o seniorach.

dla nas wszystkich wyzwan

i doSwiadczen, niezwykle wazna
jest wspdlna pomoc, jednosé

i wspotpraca miedzy nami.
Ogromnej troski wymagaja
osoby starsze, ktére stanowig
grupe podwyzszonego ryzyka.
W tej sytuacji wielu z nich nie
ma mozliwosci wykonania
zakupdéw, a narastajacej iloSci
potrzeb, samodzielnie nie jest
w stanie sprostac zadna instytu-
cja niosaca pomoc - ttumaczy

(rm
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wiodarz. - Dlatego poszukujemy
wolontariuszy, sgsiadow oraz
organizacji pozarzadowych,
ktore wespra pracownikow
MOPS w wykonywaniu tej
spotecznej misji - przyznaje Maj.
Chetni do pomocy moga
dzwoni¢ pod nr 81 458-61-01.
Ten sam numer stuzy rowniez
osobom starszym, samotnym

i niepetnosprawnym, ktorzy
zycza sobie zakupowego
wsparcia.

Potrzeba wolontariuszy

Do sasiedzkiej pomocy zache-
ca takze Mirostaw Grzelak,
woéjt gminy Baranow. - Poma-
gajmy sobie nawzajem i pa-
migtamy o naszych sasiadach
w tym trudnym okresie.
Szczegolnie starszych i samot-
nych. Zaoferujmy im pomoc
w zrobieniu zakupow, wykupie-
niu lekéw, czy zgtoszeniu

o trudnej sytuacji w naszym
osrodku pomocy. Juz samo
okazanie zainteresowania ich
stanem zdrowia bedzie dla
nich ogromnym wsparciem

- zacheca witodarz.

Zadaniem gmin jest takze
zadbanie o potencjalnych
zarazonych, ktorzy trafig do
domowej lub zewnetrznej
kwarantanny. W przypadku
gminy Kurow zakupy dla nich,
W razie potrzeby, beda robic¢
przede wszystkim druhowie

z miejscowych, ochotniczych
strazy pozarnych. Strazacy
otrzymali juz maski i rekawice
ochronne. Pomoc zaoferowali
takze miejscowi zotnierze WOT.
RS

Pies pogryzt dziecko

Putawach pies
pogryzt 7-letniag
dziewczynke.
Dziecko trafilo do
szpitala w Lublinie.

Do zdarzenia doszto
w niedziele na jednym z pu-
tawskich osiedli. Pies biegat
luzem i zaatakowal 7-latke,
ktora bawila si¢ w tym cza-
sie w piaskownicy. Dziecko

trafito do szpitala w Lubli-
nie z obrazeniami ciala. Ze
wzgledu na mlody wiek, pies
nie mial aktualnych szcze-
pien.

30-letnia wtadcicielka
czworonoga bedzie odpo-
wiadatla przed sadem. Zgod-
nie z obowiagzujacymi prze-
pisami, grozi jej kara grzyw-
ny albo nagany.

Spadt z drabiny,

byt pijany

ypadek przy pracy
w jednej z pulaw-
skich firm zajmu-
jacych sie budowa
linii energetycznych. 28-
latek we wtorek spadt z dra-
biny na beben z kablem.
MezZczyzne lezacego miedzy
regatlami, obok drabiny zna-
lazl jeden z pracownikdw.
Z podejrzeniem powaznych

obrazen ciala mezczyzna
trafil do szpitala w Lublinie.
Po badaniach okazalo sie,
ze doznal jedynie og6lnych
potluczen.

Na jaw wyszla jednak naj-
bardziej prawdopodobna
przyczyna zdarzenia. Bada-
nie w szpitalu wykazalo, ze
mezczyzna miat 2,5 promila
alkoholu w organizmie.
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Marzenie rowerzystow sie spemia

PULAWY Stan
zagrozenia
epidemicznego na
szczescie nie
paralizuje catego
miasta. W poblizu
przystanku
kolejowego Putawy-
Chemia trwajg
intensywne prace
drogowe. Budowane
jest m.in. przedtuzenie
ulicy Komunalnej

i Moscickiego, a takze
nowa sciezka
rowerowa w kierunku
ul. Prusa

RADOSEAW SZCZECH

Na razie to jeszcze roz-
kopany plac budowy,
ale zgodnie z podpisana
umowa, juz w polowie

tego roku bedzemy mgli

jezdzi¢ nowymi frag-
mentami ulic, korzystac

z ronda i $ciezki rowero-
wej. Na miejscu widac juz
jej zarys. Rowerzysci beda

mogli, nie opuszczajac
asfaltowej nawierzch-
ni, dotrze¢ z ul. Prusa

Nowa Sciezka rowerowa ufatwi
dojazd z centralnej czeSci
Putaw na potnocne peryferia

miasta oraz Zaktadow
Azotowych

do Zaktadéw Azotowych
,Putawy”.

Z kolei przedtuzenie na
potudnie ul. Komunalnej
i polaczenie jej nowym ron-
dem z budowanym frag-
mentem ul. MoScickiego,
ulatwi dojazd do ZA oraz
Putawskiego Parku Nauko-
wo-Technologicznego z kie-
runku ul. Deblinskiej. Co
prawda wysoko§¢ wiaduktu
kolejowego nad nowa ulica
nie pozwoli na przejazd nim
pojazdow dostawczych,
a kierowcy aut osobowych
musza liczy¢ sie¢ w tym miej-
scu ze stalym ,wahadlem”,
to jednak bedzie to pewna
alternatywa dla S12.

Do nowego ronda (jeszcze
nie wiadomo, jaka nazwe
nadadza mu samorzadow-
cy) dolaczona zostanie
takze ul. Majdan, co bedzie
ulatwieniem komunikacyj-
nym przede wszystkim dla
jej mieszkanicow. W zwigz-
ku z niewielka szerokoscia
starszego fragmentu tej
ulicy, putawianie zamiesz-
kujacy te peryferyjna czesc
miasta, po dobudowaniu
nowej, nie powinni oba-
wiac sie wzrostu natezenia
ruchu. Do ul. Moscickiego
znacznie wygodniejszy po-
winien by¢ dojazd przez ul.
Komunalna.

Cata nowa siatka ulic, 1a-
czace je rondo oraz $ciezka
rowerowa to najwieksza te-
goroczna inwestycja drogo-
wa miasta Putawy. Odpowia-
da za nig PRD Zwolen oraz
putawski Wod-Gaz. Jej koszt
to prawie 3,9 min z}.

Znalezli portfel i ruszyli na zakupy

piatek 37-letni pu-
tawianin poinfor-
mowal policjantéw
o0 zgubieniu portfe-
la z dokumentami, kartami
platniczymi i pieniedzmi.
Mundurowi ustalili, ze za
pomoca kart kilkukrotnie
zaplacono za zakupy w skle-
pach spozywczych na terenie
miasta. Wkrétce wytypowali
mezczyzne, ktéry mogt przy-
wlaszczy¢ portfel. Wraz z nim
zatrzymali dwie osoby, ktdre
razem z nim dokonywaly nie-
uprawnionych platnosci.
— Mezczyzni w wieku 58
i 48 lat byli nietrzezwi. Za-
trzymana zostala rowniez
41-letnia mieszkanka Pulaw,

ktéra wspélnie z kolegami
uczestniczyta w caltym pro-
cederze. Osoby te kupowaly
gléwnie alkohol i produkty
spozywcze —informuje pod-
kom. Ewa Rejn-Kozak z Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Putawach.

Zatrzymani trafili do poli-
cyjnego aresztu. Po wytrzez-
wieniu uslyszeli zarzuty.

(OPR.TOMA)

Podniesli optaty za Smieci

KONSKOWOLA Rada gminy,
zgodnie z wolg mieszkan-
cOw, wybrata jeden z trzech
proponowanych sposobéw
naliczania optlaty za Smie-
ci oraz jej nowa wysokosc¢.
Nowa stawka od kwietnia
bedzie wynosi¢ 20 zt od
osoby.

Zanim radni zdecydo-
wali o podwyzkach, zor-
ganizowali spoteczne kon-
sultacje. Zebrania odbyty
sie dla wszystkich sotectw,
w trakcie ktérych wojt
Stanistaw Gotebiowski
lub jego zastepca Mariusz
Majkutewicz przedstawia-
li opracowane propozycje.

Biblioteka poleca

Ttumaczyli réwniez powo-
dy konieczno$ci zmiany
stawek na wyzsze. Ogoltem
we wszystkich spotka-
niach uczestniczyly 402
osoby, z ktorych wigkszo§¢
wzieta udzial w glosowa-
niach.

Niemal potowa miesz-
kancow, ktorzy wzieli
udzial w konsultacjach (194
osoby), opowiedziala si¢ za
metoda naliczajaca cene
od osoby ze stawka 20 zt za
$mieci segregowane i 40 zt
za niesegregowane. Drugie
miejsce (141 gtoséw) zajeta
propozycja wprowadzenia
trzech stawek dla ré6znej

wielko$ci gospodarstw (26
zt na 1 os. 51 zl na 22 os.
i84 zt dla 3 os. i wiekszych).
Najmniejsze poparcie (43
glosy) uzyskala natomiast
propozycja wprowadzenia
pieciu stawek.

Zgodnie z wolg miesz-
kancoéw, podczas ostatniej
sesji, radni postawili zatem
na pierwsza propozycje.
Tym samym juz od kwietnia
stawka za odbiér odpadoéw
w gminie bedzie wynosi-
ta 20 od osoby. Jak wynika
z prostego rachunku, go-
spodarstwa trzyosobowe
zaplaca wiec 60 zl, cztero-
osobowe 80 ztitd. RS

Maszyny takie jak ja

elementarna cecha, ktéra

czyni nas ludzmi? Czy
maszyna moze by¢ lepszym
kompanem, bardziej interesu-
jacym rozmoéwca anizeli
cztowiek? Czy maszyna moze
wreszcie zastgpic¢ cztowieka?
Na te pytania stara sie odpo-
wiedzie¢ lan McEwan, autor
ksiazki ,Maszyny takie jak ja”.
Adam to egzemplarz pierwszej
generacji syntetycznych ludzi.

C zy istnieje jakas jedna,

Jak dobrze by sobg

athaniel Branden to
N uczen i partner Ayn

Rand, amerykanskiej
pisarki i scenarzystki oraz
piewczyni filozofii obiektywi-
zmu. Jest znany ze swych prac
poswieconych poczuciu
wiasnej wartosci. W tej
liczacej zaledwie sto stron
ksiazce autor stara sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie czym
wiasciwie jest poczucie
wtasnej wartosci, okreslenie
o ktérym wszyscy mowia, ale
nie wszyscy je rozumieja.
Powstato wiele artykutow,
przemowien i ksigzek doty-
czacych tego pojecia, ale jak
przekonuje Branden nikt

Jego skora jest ciepta, a oczy
petne wyrazu. Zostat zaprogra-
mowany tak, by w najdrobniej-
szych detalach przypominaé
istote ludzka. Charlie, nieco
lekkomysiny trzydziestolatek
staje sie jego posiadaczem.
Programuje maszyne w ten
sposob, by odpowiadata
potrzebom jego i jego dziewczy-
ny. Maszyna staje sie wiec
kompanem do wspélnych
rozmow, uczestnikiem codzien-

dotychczas wprost nie wyttu-
maczyt czym doktadnie
charakteryzuje sie to przeko-
nanie, a wielu psychologow

i terapeutow uzywa go w bted-
nym znaczeniu. Jak sie
okazuje mozna by¢ pewnym
siebie, ale nie mie¢ poczucia
wiasnej wartosci, mozna
wreszcie byé przekonanym

o swojej wielkosci, ale wystar-
czajgco nie cenic siebie

i swoich osiagnie¢.

Wedtug Brandena bez zrozu-
mienia czym wiasciwie jest to
poczucie nie mozna sie
prawidtowo rozwijac. Co
wiecej u osob, ktore nabyly te
warto$¢ sprawito to, ze

nego zycia i cztonkiem tworza-
cej sie rodziny. Adam oprocz
posiadania wielu niewatpliwych
zalet, jak chocby umiejetnosé
tworzenia poezji i gry na
gieldzie, staje sie jednak
Zrodtem wielu konfliktow. Czy
gtowny bohater, Charlie
bedzie w stanie zaakcepto-
wac fascynacje jego dziewczy-
ny wobec syntetycznego
mezczyzny? Czy maszyna nie
spowoduje, ze prawdziwy

catkowicie odmienity swoje
zycie i przewartoSciowaty
dotychczasowe priorytety. Bez
poczucia wiasnej wartosci, jak
przekonuje autor ksiazki, nie
da sie w petni i prawdziwie
zy¢, nie mozna by¢ cztowie-
kiem wolnym i spetnionym,

a nabycie tej cechy niejedno-
krotnie sprawia, ze cztowiek
zmienia sie nie do poznania,
a co za tym idzie zmienia
warunki, w ktorych dotych-
czas zyk. Tylko przy zdrowym
poczuciu wiasnej wartosci
mozemy w petni wykorzystac
swoj potencjat i podejmowac
najwazniejsze zyciowe decy-
zje. Bez odpowiedniej oceny

cztowiek stanie sie w koacu
zazdrosny o robota?

Ksiazka McEwana stawia wiele
waznych pytan o istote cztowie-
czenstwa. Jak chocby to, czy
maszyna moze w kazdym
aspekcie cztowieczenstwa
przewyzszy¢ istote ludzka oraz
co wiasciwie odréznia ludzi od
robotéw? Czy cztowiek moze
sam zaprogramowac sobie
swoj koniec? Czy nieustanny
rozwoj technologii nie doprowa-

siebie stajemy sie niemal
mentalnymi kalekami,
ktérymi mozna sterowaé

i osobami, ktére boja sie
polegac¢ wylacznie na sobie.
Najwazniejsza zyciowa
decyzja cztowieka powinna
by¢ zas decyzja dotyczaca
tego w jaki sposéb ocenia on
sam siebie.

Poradnik ,Jak dobrze by¢
sob@” nie jest naiwna psycho-
logiczng paplaning, ale
podang w przystepny i jasny
sposob receptg na poszukiwa-
nie wiasnej osoby w gaszczu
nasladownictwa i medialnej
propagandy, co wiecej Swieze

i zdroworozsadkowe podejscie

dzi w koncu do tego, ze dzieto
zacznie przewyzszac Swojego
stworce? Czy koniec cziowie-
czehstwa nastgpi przez nie-
ustanny rozw6j? Roboty juz
teraz mogg zastapic¢ ludzi, tylko
czy cztowiek bedzie az tak
naiwny, by sie na to zgodzic¢?

autora sprawia, ze ksigzke
czyta sie wySmienicie.

JUSTYNA POPIOLEK-OSINSKA

BIBLIOTEKA MIEJSKA

W PULAWACH

Biblioteka Miejska w Pu-

tawach pozostaje zamknieta,

ale nie rezygnujemy z re-
komendacji czytelniczych,
ktére moga byc¢ przydatne po

Ksiazka wazna, ciekawa,

a jednoczesnie napisana lekko
i z poczuciem humoru. Porusza-
jgca zarowno wazne kwestie
technologiczne, jak i filozoficz-
ne pytania o nature cziowieka
podane w nowatorskKi i nieoczy-
wisty sposob.

lan McEwan, ,,Maszyny
takie jak ja”, Wydawnictwo
Albatros, Warszawa 2019
Nathaniel Branden, , Jak
dobrze byc soba”, Gdanskie

Wydawnictwo
Psychologiczne 2006

zakoriczeniu walki z korona-
wirusem
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Nasz raport

Zadbaj o odpornosc.
Prog

Zyjemy w skazonym $wiecie,
petnym bakterii, wiruséw,
chemicznych odpaddw i
elektromagnetycznego smogu.
Wchfaniamy szkodliwe
substancje i wtedy do pracy
przystepuje cudowny system
odpornosciowy, zwany ukfadem
immunologicznym. Od tego, jak
dziata, zalezy nasze zdrowie.

WALDEMAR SULISZ

ilny uktad immunologiczny

szybko i precyzyjnie wykry-

wa zagrozenie, sprawnie

pokonuje poczatki wielu
schorzen, przyspiesza proces
zdrowienia. Nieprawidtowe od-
zywianie, naduzywanie alko-
holu, papierosy, zty mikrokli-
mat mieszkan, niska aktywno$¢
ruchowa i naduzywanie lekow
chemicznych - ostabiaja nasza
odporno$¢. Ale z drugiej strony
mozemy na system immunolo-
giczny wplywac i stymulowac go
do wydajniejszej pracy. Oto pro-
gram minimum.

3 filary odpornosci

Profesor Elinor Levy, amery-
kanski immunolog twierdzi, ze
zastosowanie si¢ do kilku pro-
stych zasad znaczaco zwiekszy
nasze szanse w walce z bakteria-
mi i wirusami. Oto jego rady.

Po pierwsze zjadaj przynaj-
mniej dwa wegetarianskie positki
dziennie. Dlaczego? Dieta ro$lin-
na dostarcza stosowna ilo$¢ anty-
oksydantéw, ktore ,podkrecaja”
uktad odpornosciowy.

Po drugie postaw na umiarko-
wana, ale regularna aktywno$é
fizyczna. Wedlug profesora ma
ona wplyw na powstawanie neu-
rohormonéw (produkowanych
przez komoérki uktadu nerwo-
wego, ktore aktywizujg dodatni
wplyw na komoérki uktadu immu-
nologicznego.

Po trzecie zajmij si¢ reorganiza-
Cja twojego czasu, po to, zeby przy-

wroci¢ zdrowa rownowage w zyciu.
Levy radzi, zeby narysowac sobie
»Kolo zycia” i podzieli¢ na 5 czesci,
ktoére beda symbolizowaé wazne
sfery zycia. To praca, twoje pasje,
zwiazki emocjonalne, przyjaznie,
irozrywka. Zaznacz, ile czasu po-
Swiecasz na poszczegolne strefy i
postaraj sie¢ poSwiecac wiecej czasu
strefom, ktére zaniedbujesz.

Oddech kontra stres

Nauka oddechu to kolejny
punkt doswiadczania kontaktu z
wlasnym wnetrzem. Znajdz chwi-
le spokoju. Zastano6w sie, jak od-
dychasz? Ile powietrza wdychasz,
a ile wydychasz? Jak gteboko od-
dychasz? Czy powietrze dociera
do samego brzucha? Czy czujesz
przeponeg? Czy twoja przepona
rozluznia sie¢ podczas oddycha-
nia? Poswiec¢ kilka dni z rzedu na
»oddechowe” pytania.

Co na to lekarze? Umiejetno$¢
poprawnego oddychania wzmac-
nia naszg odpornos¢. Nastepuje
zwiekszenie ilosci tlenu dostar-
czanego z krwia do wszystkich
komoérek organizmu. Palenie
papieroséw pozbawia organizm
tlenu, niszczy szereg witamin i
ostabia uktad odpornoSciowy.

Gra o zycie

Lekarze mowia, ze walka o od-
pornos¢, to gra o nasze zycie. Naj-
pelniej wida¢ to na przyktadzie
choroéb onkologicznych. Gdy ko-
morki nowotworowe pojawiaja
sie w naszym ciele, zdrowy system
immunologiczny rozpoznaje in-
truza, izoluje go i niszczy. Niekto-
re substancje zawarte w owocach
i warzywach maja silne wlasci-
wosci antynowotworowe. Warto
o tym pamigtac.

To, czy naszemu organizmowi
za kazdym razem uda si¢ poko-
nac potencjalnego raka — w duzej
mierze zalezy od tego, co jemy,
a czego nie jemy. Poczatkéw cho-
roby nowotworowej, powstajacej

na skutek uszkodzenia aparatu
genetycznego komarki, upatruje
sie ponadto w takich czynnikach
jak stres, zanieczyszczone §rodo-
wisko, papierosy czy promienio-
wanie stoneczne.

W warzywach i owocach obec-
ne sa sktadniki zwiekszajace od-
pornoéé oraz aktywne substan-
cje przeciwnowotworowe, ktore
moga blokowa¢ dziatanie wol-
nych rodnikéw, odpowiedzial-
nych za uszkodzenia komérki,
a nawet ,reperowac” wadliwe
komorki. Warto z roélinnej apteki
skorzystac.

Wspoélczesna medycyna wcigz
doskonali metody walki z rakiem.
W przypadku wczesnego wykry-
cia choroby gra o zycie konczy sie
zwyciestwem.To, czy uda nam sie
tego doczekac, w duzej mierze za-
lezy od nas. Zywnos$¢ jest cudow-
nym lekiem. Nalezy wykorzysty-
wac potencjal owocow i warzyw.

Antyrakowi wojownicy

Pomidory zawieraja likopen
i witamine C. Likopen chroni
przed ré6znymi rodzajami raka,
witamina C wzmacnia system im-
munologiczny. Skromny pomidor
jest jednym z najsilniejszych an-
tyrakowych ,wojownikow”.

W czosnku i cebuli znajduje sie
okoto 30 substancji przeciwrako-
wych, blokujacych i unieszkodli-
wiajacych szkodliwe substancje,
spowalniajacych rozwéj guzow
nowotworowych oraz zmniejsza-
jacych ryzyko przerzutow.

W owocach cytruséw znajdu-
je sie ponad 50 sktadnikéw, mo-
gacych mie¢ antynowotworowe
dzialanie. Najwazniejsze z nich
to: karotenoidy, flawonoidy, ter-
peny, limonoidy i kumaryny. Co-
dzienna porcja cytruséw to potez-
ny ,pakiet” przeciwrakowy.

Substancje czynne zawarte
w soi chronia przed nowotwora-
mi réznego typu i moga zapobie-
gac przerzutom. W grzybach shii-

ram Mminimum

Dieta na odporno$c¢: Zamiast
miesa ryby, co najmniej dwa
wegetarianskie positki dziennie i
duzo owocow. Oto satatka z

wedzonym pstragiem i deser z
lodami aroniowymi

take znajduje sie lentinan, ktéra
pobudza uktad odpornosciowy
i zwigksza jego zdolno$¢ do nisz-
czenia komorek rakowych.

Brokuly z czosnkiem to ,bio-
logiczna” bomba antyrakowa.
Substancje w nich zawarte sa
jedna z najskuteczniejszych broni
przeciwko komérkom nowotwo-
rowym. Uwaga panie: brokuty
zmniejszaja ryzyko zachorowania
na raka piersi!

Dlaczego jeszcze warto jesé
wyzej wymienione owoce i wa-
rzywa? Wolne rodniki to uboczne
produkty przemian tlenowych,
ktére uszkadzaja zdrowe komorki,
co moze rozpocza¢ proces zmian
nowotworowych. Wewnatrz ko-
morek wolne rodniki potrafig do-
kona¢ prawdziwego spustoszenia,
niszczac blony komoérkowe, biatka
anawet DNA. Niektore substancje
roslinne maja zdolno$¢ ,wymiata-
nia” wolnych rodnikéw.

Biostymulatory

W walce o odpornosci i dobra
kondycje do p6znych lat nalezy
siegac¢ do Bozej apteki. Jakie natu-
ralne preparaty powinny si¢ zna-
lez¢ wnaszym domu?

Po pierwsze mumio. Ten cu-
downy lek w Birmie nazywa si¢
Czao-tui (krew gory), w Mongolii
i Tybecie — Baragszun (sok skaty),
na Syberii nazywaja go kamien-
nym olejem lub Izami gor. Swoja
najbardziej popularng nazwe
Mumio - preparat zawdzigcza
starozytnym Grekom. Zawiera
blisko 30 sktadnikéw mineral-
nych i pierwiastkéw §ladowych.
Dostarcza dobrze przyswajalny
wapn, fosfor oraz witamine D ula-

twiajaca wchlanianie makroele-
mentoéw. Mumio jest naturalnym
biostymulatorem.

Po drugie spirulina to zielono-
niebieska alga, ktorej walory lecz-
nicze doceniali juz Aztekowie.
Jest bogata w pelnowartosciowe
biatko z zestawem aminokwasow,
stanowi Zrodto tatwo przyswajal-
nego zelaza, magnezu, selenu,
potasu, witamin z grupy B oraz
wielu cennych mikro- i makroele-
mentéw. Spirulina dziata kojaco
na$ciany zotadka oraz wspomaga
detoksykacje organizmu, co ma
duze znaczenie dla oséb przyj-
mujacych leki.

Po trzecie aloes z miodem. O
dobroczynnych wtasciwos$ciach
aloesu wiedziala juz starozytna
medycyna. Nowo$cig na polskim
rynku sg soki z aloesu. Sg bogate
w witaminy i mineraty, wzmac-
niaja odpornoé¢, pobudzaja tra-
wienie, lagodza objawy zmecze-
nia, wspomagaja leczenie cukrzy-
cy, miazdzycy, wrzodow, alergii,
anemii, dodaja blasku skorze. Sok
z aloesu w polaczeniu z miodem
jest doskonalg ochrong przed
przezigbieniami i chorobami gor-
nych dr6g oddechowych.

Po czwarte rokitnik. Rokitnik
pospolity w Rosji nazywany jest
»Syberyjskim ananasem”. Coraz
czedciej spotykamy go w polskich
ogrodach, ale malo os6b wie, ze
jest to cenna ro$lina lecznicza.
Substancje biologicznie czyn-
ne, zawarte w owocach rokitnika
maja wzmacnia¢ wzrok, zwalczac
miazdzyce, opdzniac proces sta-
rzenia oraz zwieksza¢ odpornosc
promieniowanie rentgenowskie
i radioaktywne. Jagody rokitnika
sa bardzo smaczne, mozna goto-
wac z nich kompoty, robi¢ dzemy
oraz nalewki lecznicze. Wedlug
syberyjskich zielarzy nalezy sa-
dzi¢ wokoét domu rokitnika. Bar-
dzo tatwo sie przyjmuje, jest bar-
dzo plenny, wydziela dobra ener-
gie i chroni przed chorobami.

FOT. MALGORZATA SULISZ
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W marcu na pewno nie zagraja

PIEKANOZNA W poprzednim
tygodniu, z powodu
epidemii koronawirusa
Polski Zwigzek Pitki Noznej
zdecydowat sie na
zawieszenie wszystkich
rozgrywek. Kluby odwotaty
tez wspolne treningi,

a pitkarze muszg skupic sie
na pracy indywidualnej. Tak
samo wyglada sytuacja

w Wisle Putawy

LUKASZ GEADYSIEWICZ

uma Powisla poinformo-

wala, ze wszystkie druzy-

ny musialy zrezygnowac

ze wspolnych zajeé. — Klub
Sportowy Wista Putawy informu-
je, ze zachowujac powage obecnej
sytuacji zwigzanej z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa COVID-19,
zgodnie z zaleceniami stuzb oraz
z decyzja o zamknieciu obiektow
sportowych, zawiesza do odwotla-
nia zawody, mecze kontrolne oraz
treningi wszystkich sekcji mtodzie-
zowych i dzieciecych - czytamy
w komunikacie klubu z Putaw.

Co w ogole dalej z rozgrywkami
111 ligi? Na razie zostaly zawieszo-
ne do konca marca. Trudno jednak
powiedzie¢, czy uda sie wznowic
zmagania juz po kilku tygodniach.

—Teoretycznie, pierwsze mecze
moglyby sie odbywac od 1 kwiet-
nia. Na razie nie ma sensu ustala¢
jednak zadnych dat, bo nie wiado-
mo co bedzie dalej i czy rozgrywki
nie beda musialy by¢ op6znione
o kolejne tygodnie. Zobaczymy, ile
kolejek ostatecznie trzeba bedzie
przetozyé¢. Jezeli skonczy si¢ na
dwoch, to nie trzeba bedzie prze-
dtuza¢ sezonu. Jezeli wigcej, to
niewykluczone, ze bedziemy grali
do konca czerwca. Sytuacja jest
jednak dynamiczna i trzeba czekaé
na kolejne decyzje — wyjasnia Kon-

rad Krzyszkowski, przewodniczacy
Wydzialu Gier LZPN.

— Zawieszenie rozgrywek do
29 marca oznacza, ze w trzeciej
lidze nie odbeda juz trzy kolejki.
W czwartej i klasach okregowych
na razie sytuacja dotyczy dwoch
serii gier. Wszystko zalezy jednak
od tego, czy skonczy sie tylko na
tylu odwotanych spotkaniach.
Moze tez doj$¢ do sytuaciji, ze be-
dzie zgoda, zeby wznowi¢ mecze
od PZPN, ale wojewoda moze pod-
jac¢ decyzje, ze stadiony nadal beda
zamkniete. Dlatego trzeba czekac,
kolejne decyzje maja si¢ pojawic
okoto 20 marca. LZPN rekomendu-

je takze, zeby odwolywac wszystkie
sparingi. Nie bedziemy wysytac se-
dziéw - dodaje Krzyszkowski.

Nie brakuje gloséw, Ze rozgryw-
ki moga zosta¢ zakonczone juz na
tym etapie. Wista zakonczytaby
wtedy sezon na széstym miejscu.
Ciekawie byloby jednak na szczy-
cie tabeli, bo nie wiadomo, kto cie-
szylby sie z awansu: Motor Lublin,
czy Hutnik Krakéw. — Nie ma takiej
mozliwosci, zeby§Smy zakonczyli
sezon na tym etapie. Postaramy
sie rozegraC przynajmniej jeszcze
jedna kolejke, zeby dac¢ szanse klu-
bom. Mistrzostwa Europy raczej
zostana przelozone, a to oznacza,

Pitkarze z Putaw minimum na
kilka tygodni musza zapomnie¢
0 walce o ligowe punkty

ze bedziemy mogli gra¢ w ligach
do konca czerwca — wyja$nia prze-
wodniczacy Wydziatu Gier LZPN.
Kto byltby jednak lepszy z dwoj-
ki czolowych zespotéw? — Sprawa
nie jest oczywista. Uchwata PZPN
mowi o meczach bezposrednich,
czyli o liczbie mnogiej, a w tym
konkretnym przypadku zostat
rozegrany tylko jeden. Musieliby-
$my sig zwrocié do komisji PZPN
ds. prawnych o interpretacje, czy

jednak bierzemy pod uwage tylko
to jedno spotkanie miedzy zainte-
resowanymi klubami, czy jednak
inne aspekty — méwi Krzyszkowski.

Ciekawie byloby takze na dole
tabeli. Obecnie z II liga musiataby
sie pozegnac Stal StalowaWola, a to
oznacza, Ze zZ naszej grupy trzeciej
ligi spadlby jeszcze jeden zespot.
A tak sie sklada, ze czwarta od
konica jest druzyna Artura Bozyka.
Orleta Spomlek Radzyn Podlaski
tym samym dotaczytyby do: Pod-
lasia Biala Podlaska i Chetmianki
jako kolejnych spadkowiczow z na-
szego regionu. To z kolei oznacza-
toby prawdziwy pogrom w1V lidze.

Co dalej zrozgrywkami Superligi?

15 czerwca. Dodatkowo za-

PILKA RECZNA
Niewykluczone, ze
wczesniej zakoriczony
zostanie sezon 2019/2020
w PGNIG Superlidze
mezczyzn. Obecnie Azoty
Putawy zajmujg czwarta
lokate w tabeli

ak czas podczas prze-
rwy w treningach

i meczach mija pod-
opiecznym Michata
Skorskiego? Azoty przyla-
czyly sig¢ do akcji ,zostan
w domu” i szczypiornisci
szukaja ré6znych sposobow
na walke z nuda. Na klu-
bowym facebooku mozna
§ledzi¢, ze Walentyn Koszo-
wy ¢éwiczy z ciezarkami na
balkonie, Rafal Przybylski
spelnia sie jako kucharz,
a zawodnicy maja tez do-
datkowa okazje, zeby spe-
dzi¢ wiecej czasu z rodzina.
— Po meczu w S§rode 11
marca z PGE Vive Kielce nasi
zawodnicy otrzymali infor-
macje, aby pozosta¢ w swo-
ich domach i by¢ w kazdej
chwili do dyspozycji klubu.
Czekamy na decyzje¢ wladz
PGNiG Superligi co dalej
— wyjadnia prezes ekipy

z Pulaw Jerzy Witaszek cyto-
wany przez portal zprp.pl.
Pitkarze z Pulaw skupiaja
sie na indywidualnych za-
jeciach. Podobnie, jak w in-
nych dyscyplinach nie ma
mowy o grupowaych trenin-

\Vlﬂa

W

tukasz Rogulski w domu
sie nie nudzi: szykuje zdro-
we koktajle, oglada seriale

gach. —Widziatem jak Walery
Koszowy ¢wiczyl z ciezarka-
mi na balkonie. Wszystko po
to, aby maksymalnie, na ile
to mozliwe, zachowac forme
sportowa — dodaje prezes
Azotow.

i uktada puzzle

Od 16 marca takze pra-
cownicy klubu pracuja zdal-

FOT. KS AZOTY PULAWY/FACEBOOK

nie. W bardzo ograniczonym
zakresie dziala takze klubo-
wy sekretariat. - W zwigzku
z przeciwdzialaniem roz-
przestrzenianiu si¢ wirusa
zarzad klubu Azoty Putawy
podjal decyzje o zamknie-
ciu od 16 marca 2020 roku
do odwotania biura klubu
mieszczacego sie w hali
sportowej przy Alei Party-
zantéw. Pracownicy klubu
beda wykonywali tzw. prace
zdalng, a kontakt z nimi jest
mozliwy za posrednictwem
telefon6w — czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie.

- Listonosze korespon-
dencje zostawiaja na por-
tierni hali. W uméwionym
czasie sekretarka odbiera
ja ze skrzynki, wpisuje do
dziennika, skanuje ja i rozsy-
fa do odpowiednich os6b. Na
te chwile nikt z 0s6b zatrud-
nionych w klubie nie choru-
je.WPutawach nie ma zrodta
zakazen. W sklepach sg poje-
dyncze osoby, towar na razie
jest—wyjasnia Witaszek.

Jak informuje portal zprp
Azoty sa takze zabezpieczo-
ne na wypadek ewentual-
nego przedluzenia sezonu.
Kontrakty sq podpisane do

wodnik, ktéremu po zakon-
czeniu rozgrywek wygasa
umowa moze zosta¢ w klu-
bie na dtuzej, bo w swojej
druzynie widzi go nowy
szkoleniowiec Lars Walther,
ktory prace ma rozpoczaé 1
lipca.

— Jako prezesi klubow
PGNiG Superligi mieliSmy
sig spotka¢ 19 marca i prze-
dyskutowac sprawe. Narazie
spotkanie zostalo odwotane.
Rozwazamy zorganizowanie
wideokonferencji. Czekamy
na rozwdj sytuacji. Prezes
Marek Janicki jest w statym
kontakcie z innymi zwigz-
kami sportowymi, minister-
stwem, sponsorami. Wierze,
ze wypracujemy stuszna
decyzje dla dobra pilki recz-
nej, zawodnikéw i ich rodzin
—przekonuje Witaszek.

—Podkreslam, ze pracow-
nicy klubu, w tym zawodnicy
i trenerzy w sposdb bardzo
rozwazny podeszli do aktu-
alnej sytuacji. Goraco wierze
w to, Ze jako naréd opanu-
jemy tego wirusa i wroécimy
do normalnego Zycia, w tym
do rozgrywek sportowych
—liczy szef klubu z Putaw.

FOT. KS WISEA PULAWY
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Geneza hanby. W 80-lecie zbrodni katynskiej (2

Radzieck system obozow

o Smierci Wiodzimierza

Lenina w Zwiazku Ra-

dzieckim do uzyskania

niczym nie kontrolowa-
nej wladzy dazyl Jozef Stalin.
Wykorzystywat do tego stoso-
wanie wszechobecnie prak-
tyki eliminacji kolejnych pra-
cownikéw oraz chwilowych
sojusznikow, ktorzy w przy-
sztosci mogli przeksztalcic sie
wrywali. Prowokacja, mistyfi-
kacje, pozorowanie — oto me-
tody nieustannej ofensywy
dziatania jawnego lub ukry-
tego. W walce z opozycja sto-
sowat Stalin dwie réwnolegte
metody. Pierwsza obejmo-
wala ,wrogoéw ludu’, gtéwnie
kutakéw; czyli bogatych chio-
pow zatrudniajacych w swym
gospodarstwie sily najemne.
Tych przesiedlano lub wysy-
fano do obozéw pracy. Druga
metoda obejmowata kadry
kierowane, partyjne, pan-
stwowe i wojskowe, wobec
ktérych stosowano czystki
i procesy pokazowe, koncza-
ce sie przewaznie wyrokami
Smierci.

Jednym z najskuteczniej-
szych czynnikéw ,reeduka-
cji” przeciwnikow stat sie,
przywr6cony pod koniec
lat dwudziestych XX wieku,
system pracy przymuso-
wej. Jako poligon doswiad-
czalny postuzyl tu tagier na
Wyspach Sotowieckich na
Morzu Bialym.

oo

W 1930 r. wprowadzone
zostaly w ZSRR nowe prze-
pisy o obozach. Umieszczo-
no w nich bylych oficeréw
armii carskiej, osoby stuzace
w biatych armiach, czlonkéw
bylych partii antybolszewic-
kich, znaczna cze$¢ starej in-
teligencji oraz wielu, ktérzy
dawno porzucili wrogg dzia-
talnoé¢ lub wcale nie brali
wniej udziatu.

Wzrost liczby obozow
pracy wywotal koniecznoé¢
scentralizowania apara-
tu administracyjno-poli-
tycznego. Zjednoczonemu
Panstwowemu Zarzadowi
Politycznemu (OGPU) pod-
porzadkowano sie¢ obozéw
pracy. W tym celu stworzono
odrebny wydzial - Gléwny
Zarzad Obozéw (,Gulag”),
ktéremu podlegato 80 sys-
temow tagréw przetrzymu-
jacych jednoczesnie 12 min
wiezniow. W 1934 r. OGPU
zostalo przeksztalcone w Lu-
dowy Komisariat Spraw We-
wnetrznych (NKWD). Pierw-
szym ludowym komisarzem
NKWD zostal Nikotaj Jezow,
a od 1938 r. Lawrientij Beria
sprawujacy kierownictwo
wspolnie z generalny pro-
kuratorem ZSRR, Andriejem
Wyszyniskim.

Juz poczatek konfliktu
zbrojnego wykazal brak
przygotowania oddziatoéw
Armii Czerwonej i organow
NKWD do przyjecia polskich
jenncow w liczbie przekra-
czajacej najbardziej opty-
mistyczne przewidywania.
Swa gotowos$¢ mobiliza-
cyjna wykazywal wowczas
obozrozdzielczy dla jencow
wojennych zlokalizowany
w dawnym domu wypo-
czynkowym im. Goérkiego
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Obozy polsklch of:cerow
- jencow wojennych
w ZSRR

w Kozielsku w obwodzie
smolenskim. Podobng go-
towo$¢ mobilizacyjna juz
w maju 1939 r. zglosit obdz
rozdzielczy dla jeficéw wo-
jennych zorganizowany
w sanatorium , Pawliszczew
Bo6r”, rtéwniez w obozie smo-
lenskim.

19 wrze$nia 1939 r. Ko-
misarz Ludowy Spraw We-
wnetrznych ZSRR Lawrientij
Beria wydal rozkaz o utwo-
rzeniu 8 obozow jenieckich,
wyznaczajac ich komisarzy
i komendantéw. Sylwetki
tych obozéw przedstawi-
my w nastepnym odcinku.
W trzy dni pdZniej, w wyniku
uzgodnieni miedzy szefem
Sztabu Generalnego Ro-
botniczo-Chlopskiej Armii
Czerwonej (RKKA) Borysem
Szaposznikowem o jednym
z zastepcow L. Berii — do-
wodca dywizji (komdywem
— komandiem dywizji) Wa-
silij Czernyszowem zapadlo
postanowienie o utworzeniu
dwoch kolejnych obozow
rozdzielczych: w Griazowcu
i Zaorikijewie, oby w obwo-
dach wotogrodzkim.

23 wrze$nia 1939 r. wspo-
mniany wyzej kom. dyw.
W. Czernyszow zatwierdzit
opracowany przez Zarzad
do Spraw Jencow Wojen-
nych, ,Regulamin obozu
dla jencéw wojennych”,

jenn w ZSR
«+—ts wschodnia granica panstw
sasiaduigeych 2.ZSRR

oKursk

## obozy poiskich oficerow -
Jencow wojennych R

*Woronez
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Stalingrad) e
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ktory od tej pory miat nor-
mowac zycie w radzieckich
obozach jenieckich. Juz na
jego wstepie stwierdzono,
Ze jency beda przetrzymy-
wac¢ w warunkach izolacji
od miejscowej ludnosci,
bez jakiejkolwiek szan-
sy na ucieczke. Komenda
kazdego z obozow sktadata
sie z kancelarii oraz o§miu
oddziatéw: specjalnego,
politycznego, ewidencyj-
no-rejestracyjnego, gospo-
darczego, finansowego,
sanitarnego, ochrony we-
wnetrznej i strazy pozar-
nej. Ogoélne kierownictwo
nad obozem sprawowa-
li: komendant i komisarz
obozu oraz zastepca ko-
mendanta. Komendantem
obozu stawat sie¢ zwykle
oficer w stopniu lejtanta
(porucznika) lub kapitana
bezpieczefistwa panstwo-
wego (bp). Mimo, ze po-
nie$li odpowiedzialno$¢ za
catoksztalt funkcjonowania
obozu, jego wladza byla
ograniczona bardzo szero-
kimi uprawnieniami komi-
sarza obozowego i oddziatu
specjalnego. Komisarzami
obozu wolno bylo zmie-
nia¢ decyzje komendanta.
Zadaniem komisarza bylo
wykrywanie wszelkiej an-
tyradzieckiej dziatalnosci
jencow — tej rzeczywistej,
ale i wyimaginowanej. Za-
stepca komendanta obozu
byt jednoczednie naczelni-
kiem ochrony wojskowej

i wartowniczej obozu i po-
nosit odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo w nim pa-
nujace.

Szczegllnie ciekawy jest
regulamin wewnetrzny
obozu NKWD, ktérego prze-
strzega¢ musiaty tysiace
polskich zolnierzy. Dzien
rozpoczynat sie pobudka
o godz. 7.00. P6t godziny
przeznaczono na toalete
poranna i sprzatanie. W go-
dzinach 7.30 - 8.00 odbywat
sie obowiazujacy kazdego
jenica apel poranny, a 0od 8.30
do 9.30 $niadanie. Czas po
$niadaniu, do godz. 16.30
przeznaczony byl na prace
na terenie obozu. Potem byt
obiad (16.30 - 18.00) i czas
na prace kulturalno - wy-
chowawcza. Dzief koficzyta
kolacja, spozywana w godz.
0d 21.00 do 22.00 oraz apel
wieczorny (od 22.00 do
22.30). W godzinach ciszy
nocne;j (23.00-7.00) jehcom
nie wolno byto opuszczaé
budynkéw. Do napotka-
nych woéwczas jeficow straze
mialy obowiazek strzelania
bez ostrzegania.

oo

Jakie byly drogi polskich
oficeréw do wyzej zaprezen-
towanych oboz6w jeniec-
kich? Zupelnie niezrozu-
mialg dla nich byta taktyka
oddzialéw Armii Czerwo-
nej i NKWD, wykazujacych
szczeg6lna aktywnosc¢ przy
odcinkach drogi odwrotu
polskim Zolnierzom i cy-

Radziecki kom:sarz przeslu-
chuje wzietego do niewoli
polskiego podoficera

w obecnosci zotnierzy

Wehrmachtu

wilom dazacym do prze-
dostania sie do Rumunii
i na Wegry. W jednym ze
wspomnief czytamy: ,,... to
uderzenie nozem w plecy
bytlo przeciez dla wiekszosci
ciosem nieoczekiwanym...
ludzie chwytali sie brzytwy,
cienia nadziei: moze rzeczy-
wiScie Sowiety, w ktorych
interesie nie mozna by¢
przeciez zwycigstwo hitle-
rowskich Niemiec, umozli-
wia nam przynajmniej prze-
dostanie si¢ przez granice
i udzial w dalszej walce, juz
nie w Polsce, gdzie bitwa
byla na razie przegrana, ale
we Francji”.

Na obszarach wschodniej
Polski w polowie wrzednia
1939 r. znajdowalo sie nawet
do 450 tys. zomierzy. Dodaj-
my do tego dziesiatki tysiecy
uciekinieréw. Do obozéw,
zgodnie z Rozkazem nr 5
Wojsk Frontu Biatoruskiego
mial trafi¢ wszyscy , walesa-
jacy sie po miastach, wsiach
ilasach, niezalezne od tego
czy brzmi udzial w walce
przeciwko Armii Czerwonej,
razem z bronia lub bez”. Naj-
wiecej oficeréw i zolnierzy
dostato sie do radzieckiej

Oficerowie Wojska
Polskiego 1939 r.
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niewoli na LubelszczyZnie,
we Lwowie, pod Wlodzi-
mierzem Wolyniskim, Dub-
nem, Ro6wnem, Sarnami,
Tarnogrodem, Tarnopole
UScitugami. Byli to nie tylko
pojedynczy zohierze i ofice-
rowie, ale cale ich grupy ewa-
kuowane w ramach jednost-
ki wojskowej czy zaktadu
pracy. Wérod nich wyrazny
odsetek stanowili zwigzani
z Putawami, Deblinem czy
innymi miejscowoS$ciami
powiatu putawskiego. Poni-
zej wymieniam, przyklado-
Wwo nieco nazwisk, opierajac
si¢ na badaniach Zbigniewa
Kietba, opublikowanych
w ,Przerwanych Zyciory-
sach”.

We wrze$niu 1939 r. ewa-
kuowaly sie¢ z zagrozonych
swoich miejsc stacjono-
wania m.in. bazy lotnicze,
w ktérych sktadach per-
sonalnych znajdowaly sie
oficerowie zwigzani z Pula-
wami miejscem zamieszka-
nia lub z Deblinem poprzez
przeszkolenie w tamtejszej
Szkole Podchorazych Re-
zerwy Lotnictwa, I tak Baza
Lotnicza nr 1 z Warszawy
podjeta ewakuacje. 17 lub
18 wrzednia 1939 r. kierujac
si¢ na potudniowy wschéd
Polski do niewoli radziec-
kiej dostal sie m.in. podpo-
rucznik techniczny rezerwy
Kazimierz Lukowski, por.
obserwator Stefan Edward
Mekler oraz ppor. rez.
Teodor Jan Kawecki. Ten
ostatni do niewoli zostat
wzigty pod wsig Darachéw
w okolicach Trembowli.
Podobny los spotkat czesé
zatogi Bazy Lotniczej Nr 2
z Krakowa, awsrdd niej ppor.
tech. rez. Witolda Mariana
Juliusza Tomaszewskiego.
Kolejna ewakuujaca sig¢ 17
wrze$nia 1939 r. byla Baza
Lotnicza Nr 3 z Poznania.
Wsrod wzietych do niewoli
byli m.in. pol. pil. rez. Witold
Jozef Dembicki, aresztowa-
ny koto Tarnopola por. tech.
rez. Longin Grudzien oraz
wzieci do niewoli w okoli-
cach Trembowli: por. pil. rez.
Zbigniew Feliks Kapuscinski,
ppor. obs. rez. Marian Wiktor
Krychalskiipor. tech. rez. Ta-
deusz Serek. W trakcie prze-
kroczenia granicy rumun-
skiej dostal sie do niewoli
ppor. pil. rez. Stanistaw Jara,
za$w okolicach Matlaszewicy
kotlo Brze$cia nad Bugiem
ppor. pil. rez. Julian Mieczy-
staw Maciejewski.

Na ewakuacje w kierun-
ku potudniowo wschodniej
Polski zdecydowaly sie we
wrze$niu 1939r.: 3 Pik Lot-
niczy z Poznania (a w jego
sktadzie ppor. pil. rez. Jozef
Gluszczynski) 5 Pulk Lotni-
czy z Wilna (a w nim ppor.
pil. Czestaw Baginski) oraz
6 Putk Lotniczy ze Lwowa (z
por. pil. Edwardem Schmid-
tem, ktéry do niewoli dostat
sie w okolicach miejscowo-
§ci Kuty na Podolu).

Wszystkich ich czekal ten
sam los — meczenska Smier¢

w Katyniu.
ANDRZE) TOLPYHO
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