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Podniecenie na mysl o podrozy

ztasiczka” Leonarda daVinci odpowiedzial, Ze ja rozwazy, jesli oni zadeklaruja nam

D ] inister kultury Piotr Glinski na prosbe dyrektora Luwru o wypozyczenie ,Damy

wypozyczenie ,,Mona Lisy” - pisze , Polityka”.
Tygodnik przypomina, ze ,MONA LISA” od 45 lat nie opuScita Luwru i zapewne nie opusci
go juz nigdy. Minister musial o tym wiedzie¢, wiec powinien odméwi¢ Francuzom bardziej
dyplomatycznie. Jak zauwaza byta minister kultury Matgorzata Omilanowska, prawdziwy dy-
plomata méwi komus »sp... laj«w taki spos6b, by ten poczut podniecenie na mys$l o zblizajacej

sie podrozy”.

Proces plus

ak pisze Gazeta.pl, Rafat Trzaskowski zaalar-
mowal, Ze rzad przekazuje pieniadze samo-
rzadom za p6zno, przez co w niektérych mia-
tach jest problem z terminowym wyplacaniem

Swiadczenia 500 plus.

Skomentowal to Rafat Ziemkiewicz: , Trzaskow-
ski: oddaj zlodzieju dzieciom ich 500+". Prezydent
zapowiedzial, Ze wytoczy publicyScie proces.

Sa jeszcze sady
w Rzeczpospolitej
ecyzja Sadu Apelacyjnego
w Warszawie Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci bedzie mu-
siato przeprosi¢ sedzie Justyne Koske-

-Janusz - pisze Gazeta.pl i wyjadnia, ze

w 2016 roku resort Zbigniewa Ziobry
zarzucil jej w komunikacie, ze wykaza-
ta sie ,wyjatkowa nieudolnoscia”.

»,Pancerny Marian” kontra ,,Superwizjer”

ak poinformowata Gazeta.pl, Marian Banas ztozyl pozew przeciwko TVN i Bertoldo-
wi Kittelowi po reportazu na swoj temat w , Superwizjerze”. Wedtug portalu prezes NIK
przebywa obecnie na bezptatnym urlopie do czasu wyjadnienia sprawy, a CBA dalej
prawdza o$wiadczenia majatkowe ,,pancernego Mariana”.
Szef NIK zarzuca dziennikarzowi, Ze ten ,,dokonat selektywnego przekazu informacji >pod

7 gory zalozona teze< w celu skompromitowania jego osoby”.

W reportazu ,Superwizjera” ujawniono — przypomina Gazeta.pl - ze w kamienicy, ktorej
wlascicielem mial by¢ Marian Bana$, oferowano , pokoje na godziny”.

,»Ruski” wyrzut sumienie

‘ ) V tadystaw Kosiniak-Kamysz, [
y szef PSL, podczas debaty w TVP
| stwierdzil, ze ,ruski wegiel” jest A
dla PiS ,,wyrzutem sumienia”. — Partia rza- f

dzaca ma powody, by unikac tego tematu M
w trwajacej kampanii. W 2018 roku Polska
sprowadzila z Rosji rekordowe ilosci wegla

&2 —komentuje Gazeta.pl.

Kto tam rzadzi?

Jak to unas

ydawca niedzielnego wyda-
nia ,Pytania na Sniadanie”

zostal zawieszony Za zapro-

woch mezczyzn podejrzewanych o po-
wieszenie na drzewie banneru z wizerun-
kiem posta PO i kandydata Koalicji Oby-

szenie do programu Ronniego Ferrari,
ktéry wykonat piosenke ,Ona by tak
chciata”, gdzie pojawiaja sie nawigza-
nia do narkotykéw. Gazeta.pl pisze, Ze
decyzja o zawieszeniu budzi jednak
zdziwienie, bo ta sama piosenka wy-
brzmiata na organizowanym przez
TVP koncercie i $wietnie bawit si¢ przy
niej sam Jacek Kurski, prezes TVP.

taSma nogi.

watelskiej do Sejmu Artura Gierady zatrzymali
Swietokrzyscy policjanci — podato radio RMF
M

Jak przypomina portal Interia.pl, bulwersujacy
incydent mial miejsce w weekend: banner z fo-
tografia Gierady w ksztalcie jego postaci zostat
powieszony w kieleckim parku na galezi drzewa.
Posta¢ miata czeSciowo odcieta glowe i splatane

Cos$ wisi w powielrzu, bo minister wsciekly

gencja Restruktury-
Azacji i Modernizacji

Rolnictwa jest insty-
tucja chorg i trzeba sie za-
stanowi¢ nad jej istnieniem
- grzmi na ujawnionym na-
graniu minister rolnictwa
Jan Krzysztof Ardanowski.

To juz kolejny raz, gdy mi-
nister rolnictwa krytykuje
instytucje, ktéra ma za za-
danie wpiera¢ rozwoj rol-
nictwa i wsi — przypomina
serwis WPpl.

Portal wyja$nia, ze na-
granie wscieklego ministra

opublikowal na Youtube
Krzysztof Tolwinski, ,jedyn-
ka” Konfederacji w okregu
siedleckim. Filmik powstat
podczas jednej z narad,
kiedy Ardanowski wszedt
w ostra dyskusje z dyrektora-
mi oddziatéw regionalnych.

www.dziennikwschodni.pl

Pawet Puzio

¢ Podczas uroczystoSci
obchoddéw 80. rocznicy
bitwy pod Kockiem 19.
Brygada bedzie po raz
pierwszy wystepowac pod
imieniem gen. dyw.
Franciszka Kleeberga. To
wielkie zobowigzanie.

- Pelna nazwa brzmi 19.
Lubelska Brygada Zme-
chanizowana im. gen. dyw.
Franciszka Kleeberga. Kon-
tynuujemy tradycje Samo-
dzielnej Grupy Operacyjnej
Polesie. Mamy zatem trzy
wyrdzniajace nas elementy.
Pierwszym jest nazwa wy-
rézniajaca - ,Lubelska”, ze
wzgledu na miejsce stacjo-
nowania. Kolejne dwa to pa-
tron oraz tradycje jednostek
wchodzacych w sktad ugru-
powania bojowego stwo-
rzZonego przez mojego pra-
dziadka. Naszym Swietem
jest dzien 5 pazdziernika,
czyli data zakonczenia ostat-
niej bitwy Wojny Obronnej
1939 roku. Wprawdzie bitwa
zakonczyta sie kapitulacja,
ale de facto byta zwycieska.

e Jak pan, jako prawnuk
generala Kleeberga,
odbiera powr6t po latach?

- Nie powracam, bo z hi-
storig tego regionu zapo-
znawalem sie od dawna. Od
czasu, kiedy w rodzinnym
domu mogtem przejmowac
tradycje rodzinne, a te sa
spore. W minionym okresie
prawda historyczna byta za-
cierana, w tym o moim pra-
dziadku. Przykltadem niech
bedzie ostatni rozkaz moje-
go pradziadka, ktéry zostat
ocenzurowany w podrecz-
nikach historii z czaséw PRL.

Za sprawa domu rodzin-
nego wiedzialem, jaka byta
prawda. Dopiero po 1989
roku historie zaczeto odkla-
mywacé. Cho¢ po 1969 roku,
kiedy prochy gen. Kleeberga
wrocily do kraju i spocze-
ty w Kocku, przy Zotnier-
zach, co$ drgnelo. Zaczeto
w koncu odkrywac zatozenia
taktyczne nie tylko samej
bitwy pod Kockiem, ale i ca-
tego manewru SGO Pole-
sie, cho¢ i to zaklamywano
usuwajac chocby walki jakie
byty prowadzone po napa-
§ci rosyjskiej 17 wrze$nia.
Nie doceniano dowodzenia
generata, genialnych a za-
razem prostych manewréow
taktycznych.

*Wré¢my do
terazniejszo$ci. Na jakim
etapie znajduje sie dzi$
brygada?

- Formowanie brygady
rozpoczalem, méwiac kolo-
kwialnie, od gltowy, czyli od
dowodztwaisztabu. W dalszej
kolejnosci pododdzialy bojo-
we, a nastepnie pododdziaty
wsparcia i zabezpieczenia
dziatan. Méwiac o podod-
dziatach bojowych mam na
mySli, w przypadku,, 19”, dwa

Kleel

wrocili

ROZMOWA z putkownikiem Michatem Rohde, ¢

Fra

19 LUBELSK4
m, gen. brygﬁ

PULKOWNIK MICHAL
ROHDE

z dniem 15 lipca 2019
r. zostal wyznaczony na
stanowisko dowddcy
19. Brygady Zmecha-
nizowanej. Jest absol-
wentem Wyzszej Szkoty
Oficerskiej w Pozna-
niu, kursu w Akademii
Wojsk Ladowych w Fort
Knox w USA, studiow
w poznanskim Uniwer-
sytecie Adama Mickie-
wicza, podyplomowych
studiéw operacyjno-
-taktycznych i kursu
dowddcow batalionow
w Akademii Obrony
Narodowej oraz Stu-
diéw Polityki Obronnej
w NDU w Waszyngto-
nie.

Piec razy stuzytw pol-
skich kontyngentach
wojskowych: w Koso-
wie, oraz dwukrotnie
w Iraku i Afganistanie.
Zajmowal stanowiska
w 10. Brygadzie Kawa-
lerii Pancernej, 17.Wiel-
kopolskiej Brygadzie
Zmechanizowanej oraz
11. Lubuskiej Dywizji
Kawalerii Pancerne;j.
W latach 2010-2015 byt
najpierw zastepca do-
wodcy, a nastepnie do-
wodca batalionu zme-
chanizowanego w 10.
BKPanc. P6Zniej m.in.
kierowat Potaczonym
Centrum Operacyjnym
Dowddztwa Generalne-
go RSZ.

bataliony zmechanizowane,
w nieco péZniejszym okresie
dwabataliony czotgéw; artyle-
ria, dywizjon przeciwlotniczy,
saperzy, kompania rozpo-
znawcza, dywizjon artylerii
samobieznej oraz logistyka
i zabezpieczenie medyczne.
W sumie brygada powinna
dziata¢ niemal w 100 proc.
iosiagna¢ zdolno$¢ operacyj-
naw 2022 roku.

e Jaki sprzet otrzyma
brygada?

- Bataliony czolgéw zosta-
na uzbrojone w zmodernizo-
wane T-72. Jeden z batalio-
néw zaczne tworzy¢ w przy-
sztym roku, tu w Lublinie.
Warto w tym miejscu wspo-
mnieé, ze bedzie to szansa
dla rozwoju dla mlodych
ludzi oraz zastrzyk finansow
dlalokalnej spotecznosci. Juz
teraz mam z calej Polski zgto-
szenia oficeréw i zohierzy

nizszych szarzy gotowych do
stuzby w tym batalionie.

W pododdziatach zme-
chanizowanych sukcesyw-
nie beda pojawiac sie nowe
maszyny, m. in. borsuki beda
zastgpowaé BWP, oczywi-
Scie takze rosomaki, kraby
i wspomniane zmodernizo-
wane T-72.
¢ Jak beda rozlokowane
garnizony 19. Brygady?

- Tu w Lubelskiem pod-
oddziaty ,19” beda stacjo-
nowac w Lublinie, Zamo-
§ciu i Chelmie. W Chelmie
pozostanie batalion zme-
chanizowany, w Zamosciu
takze batalion zmechani-
zowany i dywizjon artylerii
samobieznej. W Lublinie
bedzie dowo6dztwo, sztabu
brygady, batalion czolgow,
dywizjon przeciwlotniczy
oraz reszta pododdzialow,
ktore w miare organizacji
brygady zostana rozdzielo-

ne na poszczeg6lne garni-
zony. W sumie 19. Brygada,
po zakonczeniu formow-
nia, bedzie liczy¢ okoto
3000 zolhierzy. Dla Lublina
i wojewddztwa to jest na-
prawde duzo.
¢ Tu oczywiScie musimy
poruszy¢ aspekt lokalnej
ekonomii. Wojsko to nowe
miejsca pracy, tym samym
zr6dlo pewnych dochodéw.
- Nie ma co ukrywag, jed-
nostka wojskowa to element
MON. Czy bedzie to 100 czy
200 pracownikéw, czy 3000
zolierzy stuzacych w Bry-
gadzie, to potezny zastrzyk
pieniedzy. Zotnierze musza
mie¢ mieszkanie, robi¢ za-
kupy, etc. Chyba nikomu nie
musze thumaczy¢, jakie beda
profity dlalokalnej ekonomii
z faktu powrotu wojsk ope-



berczycy
y0 80 latach

lowddca 19. Lubelskiej Brygady Zmechanizowanej im. gen. dyw.
nciszka Kleeberga

racyjnych do garnizonow
w calym regionie.

¢ Jakie jest zainteresowanie
kadry i Zolnierzy 19.
Brygada?

- Jest wielu zainteresowa-
nych stuzba w naszej bryga-
dzie. Odzew na informacje
o rekrutacji czy naborze
jest niezwykle pozytywny.
Nie ma tygodnia, abym nie
wital w szeregach brygady
nowych oficeréw, podofice-
réw czy szeregowych. Bar-
dzo duze zainteresowanie
stuzba wyrazaja takze szere-
gowi w cywilu, ktorzy widza
swoja przyszio$¢ w bryga-
dzie, w stuzbie wojskowe;j.
Do batalionu czolgéw w Lu-
blinie, z formowaniem kt6-
rego ruszymy w przyszlym
roku, mam juz ponad setke
zgloszen. Stuzba w wojsku to
fantastyczny spos6b samo-
realizacji, rozwoju, gwaran-
cja pewnego angazu, dobrej
istabilnej pracy.
¢ Przed nami obchody 80.
rocznicy bitwy pod
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499 zt/mies. (Rde F;,é;/o)

Z przedtuzong gwarancja i przeglagdami.
Z nowym dynamicznym silnikiem TCe 100 KM

Kockiem. Jakie atrakcje
czekaja sympatykéw
historii, wojskowosci?

- Warto juz dzi$ zare-
zerwowac sobie czas na
obchody 80. rocznicy
ostatniej bitwy Kampanii
Wrze$§niowej. Gléwne uro-
czystoSci zaplanowano na
51i 6 pazdziernika w Woli
Gulowskiej. W programie
m. in. koncert patriotyczny,
defilada, wystawa sprzetu,
pokazy kawaleryjskie i woj-
skowe. Nie zbraknie takze
solidnej, wojskowej gro-
chowki. Jako prawnuk ge-
nerala, co roku biore udziat
w uroczystosciach roczni-
cowych. Osobiscie bardzo
cenie sobie koncert piosen-
ki patriotycznej jaki odby-
wa sie cyklicznie w Kocku,
ciarki chodza po plecach.
W tym roku obchody beda
szczeg6lnie uroczyste, bez-
poérednio powigzane z 19.
Lubelska Brygady Zmecha-
nizowanej im. gen. dyw.
Franciszka Kleeberga.
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Tusk spadnie na cztery lapy

onald Tusk ma szanse zosta¢ przewodniczacym Eu-
D ropejskiej Partii Ludowej, ktora zrzesza centroprawi-
cowe ugrupowania w Europie — donosi ,, Frankfurter
Allgemeine Zeitung”. FAZ przypomina, ze DONALD TUSK
z konicem listopada konczy kadencje na stanowisku szefa
Rady Europejskie;j.
Przenikliwi internauci zauwazaja, Ze plany wobec Tuska
ma tez PiS. Ale nie chodzi o obsadzenie jakiego$ stanowiska,
aleraczej o osadzenie.

150 tys. zI wyparowalo
bez konsekwenc;ji?

ktéra umorzyla sledztwo w sprawie przywlaszczenia
pieniedzy ze zbi6rki na nowe Seicento dla Sebastiana
KoScielnika. Postanowienie w tej sprawie zaskarzy obronca
kierowcy — poinformowato Radio ZET. Chodzi o kwote okoto
150 tysiecy zlotych zebrana na portalu pomagam.pl.
Adwokat pana Sebastiana uwaza, ze organizator zbiorki
popehil przestepstwo przywlaszczajac sobie wraz z Zong
zebrane pieniadze. Zbiorka ruszyta po tym, jak Sebastian Ko-
Scielnik uslyszal zarzuty spowodowania wypadku z udzialem
bylej premier Beaty Szydto.

Bedzie zazalenie na decyzje krakowskiej prokuratury,

Zle mu w tym ,,wigZniu”

ak podaje ,,Rzeczpospolita’, Marek Falenta chce poddaé

si¢ badaniu wariografem. Wniosek, by bezzwlocznie je

przeprowadzi¢, zlozyt jego obronica. Jak podaje dzien-

ik, biznesmen prawdopodobnie chce w ten sposéb prze-

konac¢ Sad NajwyzZszy, Ze to nie on zlecal nagrywanie polity-

koéw i biznesmendw w restauracjach.

Za to podstuchiwanie Falenta odsiaduje wyrok 2,5 roku

wiegzienia, zostal prawomocnie skazany w styczniu 2017
roku, ale za kratki trafit kilka miesiecy temu.

RENAULT |

Passion for life

EURO “;NCAP

A ko ;

Prezentowana rata 499 zt dotyczy wersji Zen z silnikiem TCe 100 i zawiera juz przedtuzong gwarancje z przeglgdami Easy Service na 4 lata lub do 60 000 km w promocyjnej cenie. Umowa serwisowa
Easy Service z obstuga okresows, Renault Assistance oraz dodatkowa ochrona Formuta Non Stop jest zawierana na okres 4 lat lub do osiagniecia 60 000 km przebiegu w zaleznosci od tego,
co nastgpi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez limitu kilometrow). Podana cena promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania nowego Renault Clio. Nalezy
zapoznac sie z Ogolnymi Warunkami Umowy Serwisowej dostepnymi u Autoryzowanych Partnerow Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc czas trwania i przebieg za dodatkowa optata.

Kredyt oferowany jest przez RCl Banque Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych
na podstawie umowy z RCI Bangue Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Stan oferty na 1.10.2019 r. Szczegdty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Clio,
w zaleznosci od wariantu i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 4,1 do 5,8 /100 km, a emisja CO, od 109 do 131 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO,
zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane
po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych

z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renat a eIFD

Lublin, ul. Abramowicka 45

@zaruk Service

E B renaultpl

Tel.81 748 68 68
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Z Lublina do Rzymu, Wiedni:

Choér Akademos dziatajgcy w Miedzynarodowych Szkotach Paderewski wezmie udziat w prestizoy
muzycy z Lublina zakwalifikowali sie do niego jako je

W tym roku powstat tez chér ,Akademos Teachers”

W ,Akademosie Kids" $piewaja uczniowie klas 1-3

Agnieszka Kasperska

kademos powstat

w 2006 roku w ra-

mach ogoélnopol-

skiego programu,
ktory dzi$ nazywa sig Akade-
mia Chéralna ,Spiewajaca
Polska” i zrzesza 6 tys. mio-
dych wokalistow.

- Trzyna$cie lat temu na
potrzebe tego programu po-
wstawato wiele chorow. Ja
tez postanowitam wilaczy¢
sie do niego, Zeby uwrazli-
wi¢ dzieciaki na co$ innego
niz komoérka lub komputer -
opowiada Elzbieta Niczypo-
ruk, zalozycielka i dyrygent-
ka. - Poczatki byty bardzo
trudne. Pierwszy sktad to
zaledwie 7 uczniow z liceum
i gimnazjum. Ciezko byto
mi sie przebi¢ z promocja
choéru, jako czego$ fajnego.
Wiekszos¢ dzieci lubi $pie-
wac, ale chor kojarzy im sie
z czymS$ nudnym, wroénie-
tym w podloge. Czyms tylko
dla wybranych, dla melo-
manow i ograniczone;j licz-
by odbiorcéw. To stereotyp,
z ktérym staram sie walczy¢.
Chyba mi sie to udaje pa-
trzac jak chéralistyka w Pa-
derewskim rozkwitla.

Nie bedzie meczu

- Kwintesencja postrzega-
nia choréw jest cytat z seria-
lu Alternatywy 4: ,Nie bedzie
meczu! Bedzie chor!” - $mie-
je sie Elzbieta Niczyporuk.
Tak rozumiane byty 13 lat
temu moje starania o przy-
ciagniecie dzieciakéw. Cho-
dzitam po klasach, opowia-
datam, zapraszatam, prosi-
fam, zeby chociaz na chwilke
przyszli zobaczyé, jak to
u nas jest. Po jakim§ czasie
chetni zaczeli sie pojawiacd.

Dzi§ w ,Paderewskim”
dzialaja az cztery chory. W li-
cealnym ,Akademosie” §pie-
wa 46 uczniow. Dyrygentka
podkresdla, Ze liste zamkneta
definitywnie, ale ze Smie-
chem dodaje, ze jesli pojawi
sie kto§ zainteresowany, kto
bedzie mial odpowiednie
predyspozycje, to pewnie
tradycyjnie sie ugnie i go
przyjmie. W, Akademosie Ju-
niorze” §piewaja uczniowie

starszych klas szkoly pod-
stawowej, a w ,Akademosie
Kids” uczniowie klas 1-3.
W tym roku powstat tez chor
,+Akademos Teachers”.

- We wszystkich
chérach
Paderewskiego
Spiewa 156 0sob,

w tym 22 nauczycieli.
Mam nadzieje, ze
tych ostatnich bedzie
wiecej, bo kilkoro
jeszcze sie waha. Jak
ustyszq nasz pierwszy
wystep, to licze na to,

ze dotqczq do nas
- zapewnia Elzbieta Niczy-
poruk.

Stuchawki kontra fale

Jakie jest najwieksze osia-
gniecie chorow?

- To trudne pytanie. Nie
wiem jak zdefiniowac¢ to
stowo. Co jest sukcesem?
- zastanawia sie Elzbieta
Niczyporuk. - Czy zlote na-
grody, puchary, czy raczej
to, ze od kilku lat nie wiem
czym jest nabdr, bo dzieci
przychodza same? Mysle,
ze najwiekszym sukcesem
jest chec bycia razem i fan-
tastycznie spedzany ze soba
czas.

LicealiSci ¢wicza po dwie
godziny trzy razy w tygo-
dniu. Klasy 4-8 podstawoéwki
dwa razy, a pozostate chory
raz na tydzien. Maja czas
i ochote na tak czeste spo-
tkania.

- Nie wiem czy to ja robie,
czy muzyka sama w sobie
- zastanawia sie nasza roz-
mowcezyni. - Muzyka jest
bardzo specyficznym two-
rem, ktory w dzisiejszych
czasach jest ludziom bardzo
potrzebny. Nie mysle tylko
o muzyce ze stuchawek, ale
wladnie o zywej muzyce,
gdzie czuje sie fale dzwigko-
we, wspOltbrzmienia miedzy
glosami, a czasami falsze,
nad wyczyszczeniem kt6-
rych pracujemy nawet calq
probe i potem jest sukces, ze

udato si¢ zaSpiewac czysto.
Na prébach staram sie stwa-
rzac taka atmosfere, bySmy
wszyscy czuli sie sobie po-
trzebni i jest to reakcja wia-
zana. Chyba nic innego do
szczescia nie jest cztowieko-
wi potrzebne, niz poczucie
bycia potrzebnym.

Sie jest, anie bywa

- Kiedy tworzytam chér,
nie do konica rozumiatam
obawy dzieci - przyzna-
je dyrygentka, ktéra sama
przez 5 lat byta chérzystka
UMCS. - Ja znatam chér od
innej strony: nieprawdopo-
dobnych emocji, fantastycz-
nych przygéd, zwiedzania
Swiata, jednoSci pomiedzy
ludZmi. Jednosci specyficz-
nej, bo artySci sa specyficzni.
Jesli duza grupa oséb dzie-
li wsp6lna pasje to tworza
sie niepowtarzalne wiezi.
Dlatego chorzysta sie jest,
a nie bywa. Ja bede zawsze
choérzystka UMCS. Kilka
miesiecy temu miatam przy-

=:..,
#

jemno$¢ dotaczy¢ do obec-
nego koncertujacego sktadu
z okazji jubileuszu 70-lecia.
To bylo cudowne znéw sta-
nac na scenie po tej drugiej
stronie i zaSpiewac pod reka
fantastycznej pani dyrygent
prof. Urszuli Bobryk.

Takze absolwenci chéru
Akademos, ktérzy dawno
ukonczyli juz szkote utrzy-
muja kontakt. Na co dzien to
kontakt internetowy. Z okazji
koncertéw: twarza w twarz

- Chér moze taczy¢ na cate
zycie - $mieje sie Ela Niczy-
poruk. - Moim mezem jest
bas UMCS, ktorego pozna-
tam w choérze, kiedy bytam
na pierwszym roku. W domu
mamy dwoje §piewajacych
dzieci. Oboje sa w chorach
Akademos i §piewaja od 10
lat, co dla mnie jako matki,
jest podwojnym powodem
do dumy. Z jednej strony
ciesze sie, ze chca to robié
pomimo, iZ mama jest dyry-
gentem, bo to dla niektérych
moglby by¢ duzy problem.

. .

A po drugie dlatego, Ze znaj-
duja na to czas, pomimo, iz
maja przeciez tez inne pasje.
Moge ich dawac jako przy-
ktad na to, Ze mozna laczyc
$piewanie i inne obowigzki.

Latino tak, disco polo nie.

Akademos ma bardzo sze-
roki repertuar.

- Spiewamy wszystko
oproécz disco polo. Na 10-
lecie zaprezentowaliSmy
muzyke z najwigkszych
musicali Swiata, a na 5-lecie
oprocz utwordw stricte cho-
ralnych wykonywanych
a capella lub z akompania-
mentem fortepianu, byl tez
repertuar latynoamerykan-
ski. Dziewczyny w drugiej
czeSci koncertu przebratly
sie w sukienki z fredzel-
kow i tanczyly. Bo dla mnie
nieodlacznym elementem
§piewania jest zaangazo-
wanie catego ciala - przy-
znaje pani Dyrygent. - To
oczywiscie podnosi stopien
trudno$ci, bo w momencie
kiedy 50 os6b ma w jedna
strone réwno, identycznie
i rytmicznie machnac¢ reka
to spore wyzwanie. Zwlasz-
cza w dzisiejszych czasach,
kiedy bardzo duzo dzieci
ma problem z synchronem
ikoordynacja, o czym glosno
mowia nauczyciele wycho-
wania fizycznego.

Ela Niczyporuk od lat ob-
serwuje tendencje do ,0Zy-
wienia” sie chéréow. W nie-
ktorych konkursach to nawet
jedno z kryterium oceny. We
wrzes$niu Akademos Junior
byl na miedzynarodowym

Poczatki byty bardzo

trudne. Pierwszy sktad to

zaledwie T uczniow

z liceum i gimnazjum.

Ciezko byto mi sie przebi¢

z promocjg choru, jako

czego$ fajnego - wpomina

Elzbieta Niczyporuk,

zatozycielka i dyrygentka
FOT. ARCHIWUM CHORU AKADEMOS

konkursie w Grecji, gdzie
zajal drugie miejscem, ale
poniewaz pierwszego nie
bylo, uznaja to za poztacane
srebro.

- Dobrze wypadliSmy tez
prawdopodobnie dzieki
ruchowi - uwaza prowa-
dzaca mtodych muzykow.
- Spiewajac o szarej Cmie
chérzysci imitowali sza-
rym tiulem ruchy skrzydet.
Efekt wizualny byt niesa-
mowity, a przy tym niewy-
bijajacy ze stuchania, bo
bezgtosny. To byl smaczek,
efekt wow, wisienka na tor-
cie.

Carnegie Hall

Akademos wystepowat
juz m.in. na festiwalach
w Rzymie, Wiedniu, Barce-
lonie, Baden Baden, Wene-
cji, Jesolo, Norwegii, Paryzu
i Grecji. Wielkim marze-
niem byly Stany Zjedno-
czone. Kiedy dyrygentka
szukata ,jakiego$” festiwalu
w USA wyswietlila jej sie in-
formacja o w prestizowym
konkursie ,New York In-
ternational Music Festival”
w Carnegie Hall w Nowym
Jorku.

- Pierwsza reakcja byta
na nie - méwi dzi$. - Od-
czulam, ze to dla nas za
wysokie progi zwlaszcza,
ze kwalifikuja szes¢ chorow
z poziomu high school na
calym Swicie i cztery uni-
wersyteckie. Pojawila sie
nutka watpliwo$ci i obawa
przed odrzuceniem i po-
niesieniem porazki. Caly
czas z tylu glowy miatam
ten konkurs i postanowi-
tam zaryzykowac. Wysta-
tam nasze dwa wykonania
z ostatniego roku. Bardzo
rozne, bo jeden wspoélcze-
sny utwor oparty na tekscie
Mirona Biatoszewskiego
z bardzo trudnymi sekcja-
mi dykcyjnymi i rytmizacja
oraz kompozycje koscielna,
gdzie pokazujemy swoja
wrazliwo$¢ na przepiekne
wspolbrzmienia wspieraja-
ce magie biblijnego tekstu.

Kilka dni p6zniej przyszedt
list, ktory dyrygentka czytata
setki razy. Do tego stopnia
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1i Paryza. Czas na Nowy Jork

vym konkursie,New York International Music Festival”w Carnegie Hall w Nowym Jorku. Nastoletni

den z szesciu chorow szkot Srednich z catego Swiata

nie byla w stanie uwierzy¢
w to, co czyta, ze poprosila
kolezanke anglistke: ,Po-
wiedz mi, czy ja widze to co
wydaje mi sie ze widze?”.

- Ale jak nie dowierzag,
kiedy czyta sie gratulacje
i informacje, Ze nasz chor
jest wspanialy i jesteSmy
jednym z sze§ciu na Swiecie
choéréw zaproszonych do

Nowego Jorku - przyznaje. -
Na wiadomo$¢ o tym, czes§¢
chorzystek rozplakata sie ze
szczeScia. Wiele chorzystow
,zawiesilo” sie na dluzsza
chwile z niedowierzaniem
Dzi$ pracuja juz nad re-
pertuarem. Bedzie klasycz-
nie, ale i pojawia sie pozycje
tatwiejsze w odbiorze, ktore
zostang wykonane wjednym

z festiwalowych koncertow
w Central Parku. - Ucznio-
wie nie biora pod uwage, ze
nie pojada, a moze si¢ tak
niestety zdarzy¢ - przyznaje
Elzbieta Niczyporuk.

Szukanie pieniedzy

W kwietniowym wyjezdzie
ma wzigé¢ udziatl 45 oso6b.
Pieniadze na udzial w kon-

BO

R E K L A MA

ZASLUGUJESZ NA WYZSZY STANDARD

kursie wylozyly juz Miedzy-
narodowe Szkoty Paderew-
ski i rodzice uczniéw. Wcigz
brakuje ok. 170 tys. zl, ktore
musza by¢ zebrane do poto-
wy listopada.

- Szukamy sponsoréw.
W zamian mozemy zaSpie-
wac na ich imprezach, zro-
bi¢ zdjecia w koszulkach
sponsora, lokowac logo.

Chodze po r6znych insty-
tucjach pytajac o wsparcie
- wylicza pani Niczyporuk.
- Wierze, ze nasz wyjazd
dofinansowuje lubelski
Urzad Miasta, bo przeciez
to niepodwazalna reklama
dla Lublina i czekamy tez
na decyzje Urzedu Marszal-
kowskiego, po cichu liczac
na wsparcie.

{

~W

Osoby chcace przyczynic
sie do wyjazdu chéru Aka-
demos do Nowego Jorku i re-
alizacje ich marzen powinny
kontaktowac sie bezposred-
nio z pania dyrygent e.niczy-
poruk@paderewski.lublin.pl
, z sekretariatami Miedzyna-
rodowych Szkoét ,Paderew-
ski” lub piszac na adres chor.
akademos@lublin.pl.

KAMERALNY

w Lublinie

mieszkania od 29-69 m?
wysokie pomieszczenia: 2,75 m
mieszkania juz od 189 900 zt
pierwsze osiedle smart home

¢ inteligentne mieszkania:
sterowanie ogrzewaniem,

* wysoka jako$¢ materiatow

e duze balkony
e ogrédki na parterze

z automatycznym systemem

nawadniajacym

e nowoczesny plac zabaw,

sitownia outdoorowa

INWESTOR

o

SLAWIN

o$wietleniem; czujki: ruchu,
dymu; sterowane gniazdko
wideodomofony

monitoring osiedla

tawka z USB

otoczenie zieleni
wyjatkowy mikroklimat
nowoczesna architektura

www.Kameralnyslawin.pl te. 500 267 778

IMMOBIL A

biuro sprzedazy:
Lublin,
ul. Spokojna 2/U3

in219 34
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Mocna druzyna, czyli

To byt wyjatkowo intensywny okres przygotowawczy, ktory - miejmy nadzieje - bedzie zwiastunen
nowy sezon w Energa Basket Lidze K

www.dziennikwschodni.pl

Krzysztof Kurasiewicz
esp6t z Lublina wie
juz, co to znaczy zdo-
byé¢ Puchar Polski
(2016 rok) i dostac

sie do play-offow. Z tym dru-
gim wiaze si¢ jednak pewne
fatum: od momentu dota-
czenia do ekstraklasy, czyli
od pieciu lat, lublinianki nie
przebrnely jeszcze przez
pierwsza runde playoffs. Ki-
bice licza na to, ze te klatwe
uda sie w koficu przetamac.

Historia lubi si¢ powtarzaé

AZS UMCS Lublin nie ma
szczescia do kontuzji. Wy-
starczy tylko przypomnie¢
sobie, jaki byl pod tym
wzgledem ubiegty sezon.
Owczesny trener - Wojciech
Szawarski - mogt tylko za-
tamywac rece, kiedy kolej-
ne zawodniczki wypadaly
z gry. R6zne mikrourazy byty

i

3 i i .
wtedy ,tematem przewod- T ik :
nim’”, co przelozylo si¢ zna- I

czaco na wyniki calej druzy- | ll I i ! i
ny.

Obecny szkoleniowiec
- Krzysztof Szewczyk - nie
ma wecale tatwiej, poki co,

Karolina Puss

e Jacy sportowcy trafiaja do
was do kliniki?

- Moim $wiatem byla za-
wsze pitka nozna, sam sig
7 tego Swiata wywodze i nie
widze zycia bez niego. Przy-
jezdzaja do nas ludzie z cale-
go $wiata, czy to koszykarze,
pitkarze czy lekkoatleci. Nie

IERRNEY

apart lublin eu

Kluczowa jest
profilaktyka

ROZMOWA 7 lekarzem Barttomiejem Kacprzakiem, zatozycielem kliniki Orto Med Sport w todzi

bark. Dla przyktadu, LeBron
James wydaje 5 milionéw
dolar6w rocznie na swoja
profilaktyke - dodatkowe
zajecia funkcjonalne, zajecia
z rehabilitantem, trenerem
motorycznym i na peing
regeneracje. Ma 34 lata, ale
jego wiek biologiczny to 24

my prace z takim pacjen-
tem na t6zku szpitalnym.
Ma podiaczony system
Game Ready - system chtlo-
dzaco-drenujacy. Dzieki
temu nie ma krwiaka w ko-
lanie. Nastepnego dnia sa-
dzamy pacjenta z pelnym
obcigzeniem, a po trzech

irehabilitacji, a potem
powrdcila do pelni zdrowia
jestbardziej narazona na
to, Ze ponownie przytrafi
jej sie taki uraz?

- Nie jest narazona,
dalej trzeba dziatac z pro-
filaktyka. Problem zawsze
pojawia si¢ ten sam. Aku-

ma ograniczen. lata. dniach zabieramy kule do rat w Lublinie jest fajny
¢ Czy nie jest teraz tak, ze Nikogo to niestety nie inte- chodzenia. Po tygodniupa- rehabilitant Pawel, ktéry
coraz czeSciej styszymy resuje. Niewielkim kosztem cjent normalnie biega juz dba o dziewczyny i z nimi
o urazach, ktére mozna zorganizowac super na biezni antygrawitacyj- pracuje. W wiekszosci klu-
wykluczaja sportowcéwna  opieke. W Lublinie w druzy- nej:jesliktoSwazy 100 kg, to  béw zawodnik wraca i tyle.
dlugie miesiace z gry? nie koszykarek jest swietny ma uczucie jak gdyby wazyt Wracamy do punktu wyj-

- Przerazajaca jest ilos¢
kontuzji w sporcie. To wy-
nika z jednej prozaicznej
przyczyny: braku profilakty-
ki. Ja z tym walcze od 10 lat,
natomiast profilaktyka jest
nieoptacalna dla klubéw.
Wracamy do brutalnej rze-
czywistosci, czyli biznes jest

fizjoterapeuta (Pawet Siem-
bida - przyp. aut.) i madrzy
ludzie. Jest to jedna z faj-
niejszych placowek, w ktorej
mozna rozmawiac na pozio-
mie. Natomiast brakuje jesz-
cze zaplecza, mimo wszyst-
ko technologia jest potrzeb-
na. Trzeba wydac na to kilka-

20 kg, ale biegnie z pew-
nym wzorcem ruchowym.
Razem z Karoling w przy-
sztym tygodniu péjdziemy
na parkiet. Po§wiecamy jej
w ciagu dnia 6-8 godzin.
Karolina przychodzi na 8
rano, ma 2-3 godziny zajec
i zabiegéw. O 18 ma kolejny

Scia: wszystko jest dobrze
do momentu, w ktérym sie
popsuje. Rzeczy, ktorych
sie uczymy na rehabilita-
cji w §wiecie sportu i tak
duzych pieniedzy oraz ob-
cigzen, sa obowigzkiem.
Trening koszykarskii mecz
to jest nagroda, a od 8 rano

biznes. Profilaktyka i wdra-  dziesiat tysiecy ztotych. trening plus zabiegi, wcho- powinnidmy chodzi¢ na
zanie wszystkich systeméw ¢ Chcialem zapytac dzido komory hiperbarycz- dodatkowe zajecia: tre-
rozwojowych u junioréow o kontuzje Karoliny Puss. nej, to jest oddychanie czy- ning funkcjonalny, joga,
ip06Zniej u senioréow pozwa-  Od pieciu lat stym tlenem. Dzieki temu pilates — i pracowa¢ nad

laja nam unikna¢ kontuzji.
W sporcie kontaktowym za-

wsp6élpracujecie z klubem
AZS UMCS Lublin. Jak

jest szansa, ze za trzy i p6t
miesigca wroci do grania.

swoja gleboka stabilizacja
i wzmacniac¢ nasze cialo,

wsze jest ryzyko urazu, ale wyglada proces powrotu do Kwestia tylko odbudowy przygotowujac je do ob-
nie az tak duze i czeste jak  zdrowia po zerwaniu masy, sily i dynamiki mi¢- ciazen. Potem jest trening
obecnie. Naktadajace sie mi- wiezadel w kolanie? $niowej. To trzeba jeszcze koszykarski, odnowa bio-
krourazy powoduja, Ze nasze - Jezeli mamy tak powaz- kontrolowa¢ wrezonansie.  logiczna, praca z psycholo-

ciato juz nie wytrzymuje
i lamie sie¢ jak gatazka, czy
to staw skokowy, kolano czy

ny uraz, to trzeba opero-
wac. Jeszcze tego samego
dnia, po operacji, zaczyna-

FOT. ORTO MED SPORT

¢ Czy osoba, ktéra nabawila
sie tak powaznej kontuzji,
przeszla proces leczenia

giem i tak dalej. Jezeli jest
ciaglo$¢ zdarzen, to kontu-
Zje nie powracaja.
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czas zagrac o stawke

1 interesujgcego sezonu. Zawodniczki Pszczotki Polski Cukier AZS UMCS Lublin rozpoczynajg dzisiaj
obiet. Celem, jak co roku, sg play-offy

w samym tylko okresie przy-
gotowawczym. Drobnych
urazow nabawily sie juz
Amerykanki Alexis Peterson
i Briana Day oraz Litwinka
Giedre Labuckiene. Duzego
pecha miata natomiast Karo-
lina Puss, ktora zerwatla wie-
zadla krzyZowe w prawym
kolanie i nie zobaczymy jej
w grze w najblizszych mie-
sigcach. Co wiecej, wszystkie
te kontuzje nawarstwily sie
w jednym momencie i klub
musiat zrezygnowac z wyjaz-
du na turniej towarzyski do
Poznania.

Raz nawozie...

Lublinianki rozegraty
w sumie 7 sparingdw w tym
okresie przygotowawczym.
Najpierw spotkaly si¢ z mi-
strzem Niemiec - Herner TC
- zktérym dwukrotnie prze-
graly 59:68. Potem przyszta
pora na starcia z mistrzem
Biatorusi BC Tsmoki-Minsk
(wygrana 69:75), Widzewem
L6dzZ (wygrana 61:47, ale
mecz zakonczyl sie po trzech
kwartach z powodu kontuzji
trzech lubelskich zawod-
niczek) oraz Sleza Wroctaw
(porazka 35:37 w o§miomi-
nutowych tercjach). Potem,

8 pazdziernika w Lubelskim
Parku Naukowo-Technolo-
gicznym odbedzie si¢ spo-
tkanie informacyjno-warsz-
tatowe dla przedsiebiorcow
i naukowcdw z regionu, po-
$wiecone zasadom aplikowania
o dofinansowanie projektow
B+R z Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. Warsztaty
NCBR dla Firm - wsparcie
przedsiebiorcow z POIR w
sposéb szczegdlny poswiecone
sg konkursowi Szybka Sciezka,
do ktdrego wlasnie trwa nabor.
Konkurs nie ma ograniczen
tematycznych, a jego budzet
to az 1,1 mld zl, dlatego stano-
wi unikalng szans¢ na wzrost
innowacyjnoéci wojewodztwa.
Lubelscy innowatorzy juz ko-
rzystaja ze wsparcia w ramach
konkurséw NCBR - tylko w ze-
sztym roku otrzymali 287 mln
zt dofinansowania.

Spotkanie NCBR dla Firm
- wsparcie przedsiebiorcéw
z POIR ma charakter prezen-
tacyjno-warsztatowy i pozwa-
la przedsigbiorcom z matych,
$rednich i duzych firm oraz
naukowcom z regionu uzy-
ska¢ szczegétowe informacje
potrzebne do skutecznego
aplikowania po Fundusze Eu-
ropejskie. Dodatkowo eksperci
NCBR przekaza lubelskim in-
nowatorom praktyczng wiedze
o tym, jakie projekty moga
liczy¢ na wsparcie w ramach
konkursu Szybka Sciezka.

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwdj

po niemal dwutygodniowej
przerwie, akademiczki poje-
chaly do Torunia i tam rozbi-
ty kolejno MMKS Katarzynki
Torun 82:38 oraz Politechni-
ke Gdanska 88:54.

Slogan ,wyniki sparingéw
nie maja znaczenia” da sie
uslyszec¢ czesto od samych
zawodniczek i trenera. Ciez-
ko sie jednak z tym do konca
zgodzi¢ z dwoch powodow:
po pierwsze, morale zespo-
tu buduja zwyciestwa, a po
drugie, rezultaty takich spo-
tkan daja pewien obraz po-
tencjatu druzyny.

Mocnall

Trener ma w tym sezonie
do swojej dyspozycji cieka-
wy i wyréwnany skiad. Na
pewno wyr6zniajaca sie na
plus zawodniczka w ekipie
,Pszczolek” byla Niemka
Ama Degbeon, ktora za-
stuzyta na miano najsku-
teczniejszej koszykarki
okresu przygotowawczego:
w 7 sparingach zdobytla
w sumie 84 punkty. Skrzy-
dlowa ma ,ciag” na kosz
i potrafi powalczy¢ o zbi6r-
ke. Trener Krzysztof Szew-
czyk nie ukrywat zreszta
podczas sparingdw, ze wla-

Lubelskie skutecznie rozwi-
ja projekty B+R dzieki dofi-
nansowaniuz NCBR

W zesztym roku przedsie-
biorcy i naukowcy z regio-
nu uzyskali dofinansowanie
z NCBR na realizacje 145
innowacyjnych projektow.
W Regionalnej Strategii Inno-
wacji wskazano 4 inteligentne
specjalizacje. Kluczowa jest
biogospodarka, ale duzy nacisk
kladzie si¢ na rozwdj pozosta-
tych, czyli: medycyny i zdro-
wia, energetyki niskoemisyjnej
oraz informatyki i automatyki.
Konkursy NCBR realizowane
w formule Szybkiej Sciezki
moga przyczynic si¢ do zwigk-
szenia potencjatu innowa-
cyjnosci wojewoddztwa dzieki
dofinansowaniu kolejnych pro-
jektow z regionu.

Duzy wybér konkurséw
w ramach ,,Szybkiej Sciezki”

W ramach Szybkiej Sciez-
ki o dofinansowanie mogg si¢
ubiega¢ duze, $rednie, male
przedsiebiorstwa i start-upy.
W tym roku po raz pierwszy
do konkursu dopuszczono
rowniez konsorcja przedsie-
biorcow oraz jednostek nauko-
wych. Beneficjenci moga liczy¢
na dofinansowanie nawet do 80
procent wartosci ich projektu.
Pozostate 20 procent musi po-
chodzi¢ ze srodkéw wiasnych.
Catkowita wartos§¢ kosztow
kwalifikowanych projektu nie

Rzeczpospolita
Polska

$nie tego od niej w duzej
mierze oczekuje.

W bardzo dobrej dyspo-
zycji w grach przedsezono-
wych byla réwniez Julia Ada-
mowicz. Jedyna koszykarka,
ktéra pozostala w skladzie
po okresie transferowym,
opuscita tylko jeden mecz,
a i tak zdobyla 77 punktow.
Pokazata tez, ze to wlasnie
na nig bedzie mozna naj-
bardziej liczy¢ w rzutach
trzypunktowych: w sparingu
zWidzewem trafila az 6 ,troj-
ek”.

Opiekun akademiczek
bedzie miat takze pocieche
zrozgrywajacych. Serbka Jo-
vana Popovi¢ nie tylko punk-
tuje, ale réwniez potrafi do-
strzec lepiej ustawione kole-
zanki. Z kolei Alexis Peterson
dobrze czuje sie w grze jeden
na jednego. Uzupeklieniem
tego duetu jest Zuzanna
Sklepowicz, ktéramoze z po-
wodzeniem odcigzac kole-
zanki z obowigzkow.

Do tego w rotacji jest jesz-
cze bardzo solidna podko-
szowa Giedre Labuckiene,
wysoka Briana Day, ktorej
forma jest jednak pewna
zagadka, weteranka pol-
skich parkietéw Agnieszka

Szott-Hejmej oraz najmtod-
sze w sktadzie: Olga Trze-
ciak, Wiktoria Duchnowska
i Anna Pawlowska. Szcze-
gllnie istotne, w kontekScie
catego sezonu, bedzie ogry-
wanie takze tych trzech ko-
szykarek, ktore ciagle zbie-
raja doSwiadczenie. Krotka
tawka bywata juz w przeszto-
§ci zmora dla lubelskiego
klubu.

Pigtkowa inauguracja

W rundzie zasadniczej
EBLK ,Pszcz6tki” rozegraja
w sumie 22 spotkania: mecz
irewanzzkazdaz 11 innych
druzyn. Dopiero w marcu
dowiemy sig, czy awansuja
do decydujacej czesci roz-
grywek o Mistrzostwo Polski,
czyli do play-offéw. Dzisiaj
lublinianki czeka pierwszy
ligowy mecz: o godzinie 19
w hali MOSIR przy Al. Zyg-
muntowskich zmierza sie
z Artego Bydgoszcz (wigcej
na temat tego meczu w cze-
§ci sportowej Dziennika
Wschodniego).

Ama Degbeon
FOT. KRZYSZTOF MAZUR
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Trwa nabér w konkursie dla innowatoréw Szybka Sciezka.
Przyjdz na bezptatne warsztaty NCBR w Lublinie i dowiedz sie jak uzyskac dofinansowanie

Eksperci NCBR zapraszajg na spotkanie 8 pazdziernika w Lublinie

moze przekroczy¢ 50 min euro.
Naboér wnioskow trwa od 16
wrzesnia do 16 grudnia.
Nowoscig w tym roku sa
réwniez konkursy tematyczne
w Szybkiej Sciezce: pierwszy
dedykowany jest projektom
z zakresu technologii ko-
smicznych, drugi technologii
tworzyw sztucznych (w obu
konkursach nabér wnioskéw
w terminie 2 wrzesnia — 15 li-
stopada). Trwa takze nabér
w konkursie dla MSP z cer-
tyfikatem Seal of Excellence
(termin zglaszania uptywa
29 listopada). Laczny budzet
konkurséw w drugiej poto-
wie 2019 roku to 1,63 mld zl.
Jeszcze w tym roku ogloszony
zostanie takze konkurs tema-
tyczny: Innowacyjne nawozy
przyjazne dla $rodowiska.

Region stawia na rozwdj in-
nowacyjnej gospodarki

Lubelskie jest na trzecim
miejscu pod wzgledem wiel-
ko$ci oraz na ésmym pod
wzgledem zaludnienia wérod
wojewddztw w Polsce. Region
jest postrzegany jako atrakcyj-
ny biorac pod uwage korzystna
lokalizacje, dobre warunki kli-
matyczne i rozlegla powierzch-
nie z obfitymi zasobami, szybki
rozwoj gospodarczy oraz moz-
liwoéci badawcze. Lubelskie
jest jednym z najbardziej ak-
tywnych regionéw we wschod-
niej Polsce. Jego specyfika

Narodowe Centrum
Badafi | Rozwoju

a-

wigze sie réwniez z potozeniem
przy granicy Unii Europejskiej
oraz bycia naturalnym faczni-
kiem miedzy Europg Wschod-
nig a Zachodnia ze wzgledu na
sasiedztwo z Biatorusig i Ukra-
ing.

Wojewddztwo lubelskie ma
réwniez duzy potencjat inno-
wacyjnosci dzieki zwigksza-
jacej sie z roku na rok liczbie
przedsiebiorstw prowadzacych
projekty B+R oraz aktywno$ci
jednostek naukowo-badaw-
czych. Wazna role odgrywaja
tu regionalne parki nauko-
wo-technologiczne i prze-
mystowe, np. Lubelski Park
Naukowo-Technologiczny,
Regionalny Park Przemystowy
Swidnik, Putawski Park Na-
ukowo-Technologiczny. Za-
pewniaja one ustugi techniczne
oraz doradcze wspierajace roz-
wdj przedsiebiorstw, transfer
technologii i komercjalizacje
wynikéw badan naukowych,
dzieki czemu sg stwarzajg moz-
liwosci do wspolpracy nauki
z biznesem.

Praktyczne informacje
podczas warsztatow

Przedsigbiorcow i naukow-
cOw z regionu, ktoérzy planuja
realizacje prac badawczo-
-rozwojowych zapraszamy do
udziatu w spotkaniu NCBR dla
Firm - wsparcie przedsiebior-
coéw z POIR, ktore odbedzie
si¢ 8 pazdziernika w Lublinie.

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

W trakcie spotkania bedg oni
mogli zapoznac si¢ z konkursa-
mi prowadzonymi przez NCBR
oraz bezpoérednio porozma-
wiac z ekspertami i dowiedzie¢
sie, jak zaplanowaé projekt
B+R, na co mozna przeznaczy¢
dofinansowanie, jak je uzyska¢
irozliczac.

Szczegblowy program spo-
tkania NCBR dla Firm - wspar-
cie przedsigbiorcéw z POIR
oraz formularz rejestracyjny
mozna znalez¢ na stronie Www.
NCBRdlaFirm.pl.

Do tej pory odbylo si¢
ponad 80 podobnych spotkan
w calej Polsce, a planowane s
kolejne. Udziat w nich jest bez-
platny.

Wiecej informacji o konkur-
sie Szybka Sciezka dostepnych
jest na stronie ncbr.gov.pl/szyb-
kasciezka.

Jesli chcesz zweryfikowac
zalozenia swojego projektu
i dowiedzie¢ si¢ czy ma szanse
na dofinansowanie skorzystaj
z Asystenta Innowacji na
www.ncbr.gov.pl.

O konkursach organizowanych przez Narodowe Cen-
trum Badan i Rozwoju uzyskasz informacje réwniez
w Punkcie Informacyjnym wWarszawie przy ul. Nowogrodzkiej
47a, pod numerem telefonu 22 39 07 170 lub piszac na adres

info@ncbr.gov.pl.

Wiecej informacji na stronie ncbr.gov.pl

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju jest agencjg wykonawcza Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Od ponad 10 lat Centrum faczy Swiat
nauki i biznesu, tworzac odpowiednie warunki do prowadzenia prac
badawczo-rozwojowych. Poprzez wspoétfinansowanie proceséw B+R
wspiera rodzimych przedsiebiorcow, istotnie zmniejszajac ich ryzyko
biznesowe towarzyszace wdrazaniu przetomowych projektéw badaw-
czych. Misja NCBR jest realizacja zadan stuzacych spotecznemu i gospo-
darczemu rozwojowi Polski oraz rozwigzywanie konkretnych cywili-
zacyjnych problemow jej mieszkarncow. NCBR petni funkgje Instytucji
Posredniczacej w programach operacyjnych: Inteligentny Rozwdj oraz
Wiedza Edukacja Rozwdj. Realizuje takze szereg programéw krajowych
i miedzynarodowych, a takze projekty zwigzane z bezpieczenstwem i
obronnoscia panstwa. Z rocznym budzetem na prace B+R rzedu miliar-
da euro NCBR jest obecnie najwiekszym w kraju i regionie osrodkiem
wspierania rozwoju nauki i gospodarki.

in21987
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Pilka i pigkne wspomnienia

20 wrzesnia Gornik teczna obchodzit jubileusz 40-lecia istnienia. Podczas uroczystej Gali w obiektach klubowych pojawito sie
wielu bytych pitkarzy i treneréw, ktorzy w przesztosci tworzyli historie, zielono-czarnych” Wsrdd nich Pawet Bugata — pitkarz
ktory miat niebagatelny wptyw na awans zespotu do Ekstraklasy przed sezonem 2003/2004

Bartosz Surman

¢ Nie da si¢ ukry¢, ze jedna
z najpiekniejszych kart
Gornika Leczna jest ten
etap, kiedy zesp6t
awansowal po raz pierwszy
do Ekstraklasy, a potem
sezony spedzone

w pilkarskiej elicie. Jak pan
wspomina te czasy?

- Nie da sie tego kwestio-
nowac, bo kazdy kto zna sie
na pilce i kibicuje Gérnikowi
przezywal woéwczas piekne
chwile. Wszyscy widzieli, co
dziato sie w Lecznej i okoli-
cach, kiedy na nasz stadion
przyjezdzaly najlepsze dru-
zyny z naszego kraju. Pa-
mietam, ze wokoét naszego
stadionu przed meczami
byto tyle ludzi, Ze nie bylo
gdzie wlozy¢ przystowiowej
szpilki.
¢ ByliScie grupa
zawodnikoéw, ktora
potrafila wskoczy¢ za soba
wogien?

- Tak naprawde nasza
sita zrodzila sie w barazach
przeciwko Zaglebiu Lubin.
Caly 6wczesny sezon w dru-
giej lidze byl dla nas bardzo
ciezkiidopiero dwie ostatnie
kolejki zadecydowaty o tym,
ze znalezliSmy sie we wspo-
mnianych barazach. Potem
w ekstraklasie przez diugi
czas nie bylo na nas moc-
nych. MieliSmy tez przy tym
troche szczeSciaiw pewnym
momencie zajmowaliSmy
nawet pierwsze miejsce
w tabeli. Wtedy cala Polska
dowiedziala si¢ o Lecznej
- malej miejscowosci na Lu-
belszczyznie, gdzie miejsco-
wy zespot notowal tak dobre
¢ Napedzala was pewnie
réwniez atmosfera na
trybunach. Stadion pekat
w szwach i tego widoku nie
uswiadczyliSmy od
tamtego czasu do dziS.

- Z tym tez wiazg sie piek-
ne wspomnienia. Teraz na
mecze Gornika przychodzi
zdecydowanie mniej ki-
bicéw i sa duze problemy
z zapelieniem trybun. Aby
fanow bylo wigcej, trzeba
troche poczekac i przede

Pawet Bugata przez wiele
lat byt zawodnikiem
Goérnika keczna i byt
jednym z autoréw
historycznego awansu
klubu do Ekstraklasy

FOT. DZIENNIK WSCHODNI
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wszystkim wywalczy¢ awans
do I ligi, a nastepnie Ekstra-
klasy. Mam taka nadzieje, ze
jeszcze wroca te czasy gdy
z pelnych trybun na me-
czach Gérnika w kierunku
murawy poleca serpentyny.
¢ Z czego, pana zdaniem,
wynikal ten boom na
Gornika? To byl glod pilki
nanajwyzszym poziomie,
czy wasza gra tak
przyciagala ludzi na
stadion?

- Po tym, jak z ekstraklasa
pozegnat si¢ Motor Lublin,
na LubelszczyZnie rozgry-
wek na najwyzszym szcze-
blu kibice nie doSwiadczyli
przez dobre kilkanascie lat.
Mysle, Ze to byl jeden z czyn-
nikéw. Dodatkowym byt fakt,
Ze awans wywalczyl wiasnie
Gornik i to po raz pierwszy
w historii. Kiedy klub po raz
drugi zameldowat sie w Eks-
traklasie, to juz nie bylo
to samo co za pierwszym
razem. Pamietam takie hi-
storie, Ze na bilety, ktére do-
stawaliSmy dla naszych ro-
dzin chetnych byto 30 oséb.
Tak to wowczas wygladalo.
¢ Gornik mial swojego
lidera - Pawla Bugale -
ktorego kibice chcieli
swego czasu zobaczy¢
w reprezentacji Polski.

- Bez przesady. My byliSmy
przede wszystkim praw-
dziwa druzyna. Wiekszosé
zawodniké6w pochodzila
zregionu, a kadre uzupehili
zawodnicy z duzym ogra-
niem i do§wiadczeniem na
najwyzszym szczeblu. Nam
na prawde nalezalo bardzo
na tym, by gra¢ jak najlepie;j.
Zreszta cala otoczka, kame-
ry, mecze w telewizji powo-

dowaly, Ze jeden za drugiego
walczyt o kazdy centymetr
boiska i wszyscy zastugiwali
namiano lideréw.

¢ Pana kolega z szatni
iréwniez byly pilkarz Piotr
Jaroszynski, w niedawnej
rozmowie mowil, ze
mieli$cie w sobie poczucie
niespelnienia i to was
dodatkowo napedzalo by
odnosié jak najlepsze
wyniki z wyZej notowanymi
rywalami.

- To prawda. Przez kilka
wczeéniejszych lat brako-
walo nam do awansu tak
niewiele, jak cho¢by wtedy
gdy prowadzil nas trener
Wriadystaw Lach. Czas pedzit
do przodu, my byliémy coraz
starsi, ale wreszcie udalo sie
nam zrealizowac cel.

* Dobre wystepy
zaowocowaly transferami.
Pan trafil do Lecha Poznan,
a Grzegorz Bronowicki
najpierw do Legii
Warszawa.

- I to przenosiny Grzeska
do stolicy byly super trans-
ferem. Ja przeniostem si¢ do
Poznania, bo mialem nie po
drodze z pewnym trenerem.
To jednak nie bylo to samo
cow Lecznej.

e Teraz, juz po zakonczeniu
kariery, jak pan spoglada
na poczynania Gérnika
Lecznaijego polozenie.
Moze by¢ lepiej?

- Myéle, ze na pewno.
Klub ma duze aspiracje, jest
wspierany przez preznego
sponsora. Poczatek sezonu
byt w wykonaniu zespotu
dos¢ niemrawy, ale z czasem
druzyna si¢ pozbierata i wy-
konata postepy. Uwazam,
7e trener Kiere$ dobrze pro-
wadzi druzyne i z meczu na
mecz gra bedzie wygladac
corazlepiej.
¢ Czego obecnie brakuje
Gornikowi, aby graé
wwyzszej lidze?

- Nie mam pojecia, bo nie
jestem wewnatrz klubu ani
tym bardziej druzyny. Wia-
domo, ze w pilce tez czasami
potrzebne jest szczeScie, ale
konkretéw nie znam.

e Ale w przyszlo$¢ mozna
patrze¢ optymistycznie?

- Oczywiscie. Ostatnie
wyniki sa dobre, a spon-
sor i warunki do treningu
$3 na najwyzszym pozio-
mie.
¢ Nie korcilo pana by po
zawieszeniu butéw na
kolku zosta¢ przy pilce na
przyklad wroli trenera?

- Pojawialy sie takie
mysli, bytem zreszta przez
pewien czas trenerem mto-
dziezy i odnosiliSmy cal-
kiem niezte wyniki. Potem

jednak przytrafila mi sie
kontuzja i musialem zrezy-
gnowac. I tak sie wszystko
potoczylo, ze dzi$ jestem
pracownikiem Lubelskiego
Wegla Bogdanka.

e Bierze pod uwage to, aby
jeszcze pracowac przy
pilce?

- Narazie jeszcze sam dla
siebie lubie wybiec na bo-
isko i pogra¢ wspolnie z ko-
legami. Wiadomo, Ze jest to
juz amatorskie granie, ale

Urodzony 31 grudnia 1973
w Lublinie i wystepujacy na po-
zycji Srodkowego pomocnika.

zwigzany z Gornikiem teczna.
To dzieki jemu trzem trafie-
niom ,zielono-czarni” latem
2003 roku awansowali do Eks-
traklasy pokonujac w dwume-
czu barazowym faworyzowane
Zagtebie Lubin. Po awansie do
Ekstraklasy w sezonie
2003/2004 rozegrat 24 mecze
w Ekstraklasie zdobywajac
dwie bramki. Jedna z nich -
w meczu z Gornikiem Polkowi-
ce - zostata uznana na gali
pitkarskiej za najpiekniejsza
bramke sezonu. W kolej-
nym sezonie w rundzie je-
siennej tylko raz zagrat od
pierwszej minuty i kilka
~ razy wychodzit z tawki rezer-
wowych,. Dlatego zima prze-
niost sie do Lecha Poznan.

. Potem zwigzany z Motorem Lu-

blin, Stala Krasnik i Avig Swid-
nik. Wiosng 2007 roku powré-
cit do Gornika gdzie wystepo-

wat przez kolejne dwa sezony.

mamy zesp6l, ktéry graw or-
likowych ligach w Lublinie.
Mecze odbywaja sie

Ay trzy, cztery razy w ty-

godniu. Nie braku-
je emocji i rywa-
oy lizacji, a przede
~3 wszystkim do-
» brejzabawy.
¢ Jeszcze pare lat
temu gral pan wKS
Lublin: druzynie, ktéra nie
wystepowala w zadnej
lidze, ale zglaszala sie do
rozgrywek okregowego
pucharu Polski.
- Wraz z bylymi kolegami
z boiska graliSmy w tym ze-
spole. Kiedy$ nawet doszli-
$my do péfifinatu tych roz-
grywek i przegraliSmy z Avia
Swidnik, bodajze po do-
grywce. MieliSmy juz ponad
40 lat, ale dawaliSmy rade
stawi¢ czota wielu zespotom
znaszego regionu.

'

Przez niemal catg swojg kariere

FOT. MACIEJ KACZNOWSKI
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Teatr, ktory zmusza
do mySlenia

Plenerowym spektaklem na Placu Litewskim rozpoczynaja sie w sobote 24. Konfrontacje Teatralne. W ciggu 11
zobaczymy 14 spektakli. W programie festiwalu takze koncerty, wystawy, dyskusje i seanse filmowe

dni

Agnieszka Mazus

- Troche wracamy do prze-
szlosciitradycji - przyznaje Ja-
nusz Oprynski, wieloletni dy-
rektor lubelskiego festiwalu.
- Odgrzebujemy nasze dawne
milosci, jak teatr ze wschodu.
To tez festiwal wielkich rezy-
serow: Sieriebrennikow, Ne-
krosius, Glinska.

Podobnie jak przed laty, or-
ganizatorzy serwuja lubelskiej
publicznoéci efektowne ple-
nerowe widowisko. W sobote
o0 godzinie 18.30 ,Milczenie
wTroi”. Znany z legendarne-
go ,Carmen Funebre” Teatr
Biuro Podrézy z Poznania po
raz kolejny mierzy sie z tema-
temwojny.

- Wspolczesna Troja to ob-
lezone miasto, na ktére spadty
bomby. Mieszkaja tu ludzie,
ktorym jeszcze kilka lat temu
nie przysztoby do glowy, ze
stana sie uchodzcami. Na
barykade z czerwonego auto-
busubojéwka przywozi gtowe
Homera. Ale to czasy gdy zad-
nych Homerdw juz nie ma.
A z wrogiem mozna zrobié
wszystko - opowiada Lukasz
Drewniak, jeden z trzech ku-
ratoréw tegorocznych Kon-
frontacji.

Na ten spektakl wstep
wolny. Na pozostate bilety
kosztujado 15 do 50zt

Zewschodu

Jesli sobotni spektakl w ple-
nerze marozbudzic nasz gtéd
na dobry teatr, to niedzielne
przedstawienie moze gt6d
zaspokoi¢. Przynajmniej na
jakis czas. Pokazywane w CSK
»Pobliskie miasto”, ktére w Lo-
tewskim Teatrze Narodowym
wyrezyserowat Kirilt Sierie-
briennikow, to inscenizacja
komedii absurdu pi6ra czoto-
wego litewskiego dramatopi-
sarza Mariusa Ivaskevi iusa.

- Sieriebriennikow ostatnie
dwa lata spedzit w areszcie, bo
byt oskarzony o defraudacje
dotacji przyznanych mu na
projekty - opowiada Agniesz-
ka Lubomira Piotrowska.
- Rezyser przekazywat uwagi
swojemu adwokatowi, ktory

Milczenie w Troi

przenosit je do teatru. Tak po-
wstawat spektakl.

Kuratorka zaprasza tez na
»Proces Johna Demaniuka.
Holocaust-Cabaret” I. Mosz-
czyckiego. - Niezwykle piekny,
zabawny, przerazajacy - mowi
Piotrowska. - Deminiuk p6t
zycia spedzil w wigzieniach,
oskarzany byt o bycie ,Iwa-
nem Groznym” w kilku obo-
zach koncentracyjnych. Spek-
takl nie porusza kwestii jego
winy, odstania za$ teatralng
nature trwajacego niemal 40
lat procesu.

Z Polski
Wojciech Majcherek (drugi
z kuratoréw): - Polska repre-

zentacja jest bardzo r6zno-
rodna. Niektore spektakle na
pewno wpisuja sie w rozmo-
we o Polsce przy okazji kam-
panii wyborcze;j.

I'tak w Studiu TVP ,Wyzwo-
lenia” Teatru im. H. Modrze-
jewskiej w Legnicy. To kon-
frontacja z , Wyzwoleniem”
Wyspiariskiego, Piotr Cieplak
opowiada o Polsce w M-3.

W Teatrze Osterwy niepoli-
tyczny , Turnus mija” Cezare-
go Tomaszewskiego: zabaw-
na, melancholijna opowies¢
o grupie biznesmanow, ktora
trafita do sanatoriumistala sie
kuracjuszami. Na ten spektakl
zostaty juz tylko pojedyncze
bilety. Podobnie jak na,,Panny
z wilka” Agnieszki Glifiskiej
(Centrum Spotkania Kultur).

- Chcemy;, by lubelskie te-
atry tez miaty swoja reprezen-
tacje - podkresla Majcherek.
I zaprasza na trzy spektakle
lubelskich twoércow. To , Wie-
czor trzech kroli” w Teatrze
Osterwy; , #chybanieja” Pawta
Passiniego (zrealizowana
w atmosferze skandalu w rze-
szowskim Teatrze Maska).

Z kolei Janusz Oprynski
pokaze ,Wszystko ptynie”. To
przejmujaca relacja z piekta
opowiedziang ustami dwoj-
ki bohateréw. Ona - Swiadek

wielkiego glodu na Ukrainie,
On - wieloletni wiezien la-
grow.

- Obiecatem sobie, Ze tyle
bede z teatrem, ile bede wzru-
szal. Sam siebie i ludzi. Wzru-
szenie to jedno z najpiekniej-
szych uczué - méwi Janusz
Oprynski.

Program alternatywny

- Zapraszamy mlodych
rezyserow, ktérzy maja swoj
pomyst na teatr - podkreslaja
kuratorzy festiwalu.

Ta droga w repertuarze
tegorocznych Konfrontacji
znalazla si¢ oparta na ,Czar-
nobylskiej modlitwie” Swie-
tlany Aleksejewicz , Gestos¢
zaludnia. Historia wybuchu”

HX 191910
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Woyzeck
FOT. MATERIAL ORGANIZATORA

w rez. K. Popiotek. Zobaczy-
my ,,Polskie rymowanki albo
ceremonie” E. Rucinskiej - hi-
phopowy poemat napisany
jezykiem wspdlczesnej mio-
dziezy. I,,Woyzeck” M. Gor-
czynskiego.

- Ostra muzyka, kalecza-
cy oczy taniec, obrazy, ktore
moga si¢ przys$nic¢ w najgor-
szych koszmarach - opowiada
Drewniak. I dodaje: - Dobre
festiwale majaq dar proroczy.
Wskazuja trendy. Moze nie-
dlugo nie bedzie za co robi¢
duzych multimedialnych
produkcji?

Mocny final

Ana final ostatni spektakl
wyrezyserowany w Wilnie
przez zmartego w zeszlym
roku Eimuntasa Nekrosiusa.
W,,Cynku (Zn)” odnajdzie-
my watki z trzech reporter-
skich powiesci bialoruskiej
noblistki Swiettany Aleksije-
wicz.

- W litewskiej sztuce re-
porterka wedruje po scenie
przez posowieckie swiaty.
Swiaty, ktére wydarzyty sie
glownie w gtowach homo-
sovieticus - opisuje Drew-
niak.

Spektakl we wtorek, 15 paz-
dziernika, w Sali Operowej
Centrum Spotkania Kultur.
Bilety40/50zL.
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krétki czas oczekiwania

dowolny sposob ptatnosci
dostepnosé 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

£\

MUZYCZNIE | FILMOWO

Konfrontacje Teatralne to tez
projekcje filmowe i koncerty.
Na duzym ekranie: rosyjski
kandydat do Oskara ,Wysoka
dziewczyna” i przeglad kina
Sieriebrennikowa (,Uczen”,
,Dziefr w Jurewie”, ,Lato”).

W sobote (5.10) i piatek
(11.10) po godz. 22 warto
zejs¢ do piwnic Centrum
Kultury. Do Lublina przyjedzie
z Berlina Grischa
Lichtenberger, artysta
wizualny i producent muzyki
elektronicznej i Peter Rehberg,
zatozyciel wytworni muzyki
eksperymentalnej Editions
Mego. Wstep na koncerty jest
wolny. Bilety do kina od O do
15zt

€3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl

Gleds nacz profil

wygryway nagrody!

¢ (81)19191 ¢ 695 919 919

TI1895
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Sonda inProbe i bly

MEDYCYNA Innowacyjna mikrosonda stworzona przez lubelskg firme SDS Optic ma

Katarzyna Prus

- Mikrosonda diagno-
styczna inProbe ma wyko-
nywac bardzo szybkie i bez-
bolesne badanie marker6w
nowotworowych - ttumaczy
Paulina Mikotajczuk z SDS
Optic i dodaje: Po wprowa-
dzeniu w okolice guza lub
do wezta chlonnego cienkiej
mikrosondy, bedzie mozna
W czasie rzeczywistym uzy-
ska¢ informacje czy nowo-
twor jest tzw. HER2 pozytyw-
ny czy negatywny oraz jaki
jest poziom stezenia marke-
ranowotworowego HER2.

Urzadzenie pozwoli na
btyskawiczng diagnostyke

(wyniki sg od razu drukowa-
ne na wbudowanej drukar-
ce), co ma przyspieszyc¢ pro-
cesleczenia, awkonsekwen-
cji: zmniejszy¢ umieralno§é
nanowotwory piersi.

ZUSA do Lublina

Za wynalazkiem oraz
firma SDS Optic stoja Mag-
dalena i Marcin Staniszew-
scy, naukowcy, ktérzy wcze-
$niej pracowali w Stanach
Zjednoczonych (on dla
NASA, ona w laboratoriach
Harvardu).

- Przed kilkoma laty wré-
ciliSmy do Polski z pomy-
stem wynalazku, ktéry ma

szanse zrewolucjonizowacd
medycyne. Rozwazali-
§my, gdzie mozna wcieli¢
go w zycie. W gre wchodzit
oSrodek naukowy w Szcze-
cinie i Lublinie. Wyb6r padt
na Lublin z trzech powo-
d6éw - méwi dr hab. Magda-
lena Staniszewska, dyrektor
ds. naukowych SDS Optic.
- Przy Lubelskiej Fundacji
Rozwoju dziatata Wschod-
nia Sie¢ Anioléw Biznesu,
ktora byta gotowa wesprzec
finansowo nasze bada-
nia. Lublin to takze jeden
z o§rodkow, gdzie w prze-
szto$ci naukowcy z UMCS,
catkowicie niezaleznie od

www.dziennikwschodni.pl

SDS-0121
L]

oSrodkoéw w Japonii i USA,
zajmowali sie §wiattowo-
dami.

Wsparcie i mozliwoSci

- Otrzymali$my tez fanta-
styczne wsparcie ze strony
Miasta Lublin i Klastra Me-
dycyny Lubelskiej, ktérzy
pomogli nam prowadzié
pierwsze rozmowy i pracy
z onkologami i szpitalami
klinicznymi w Lublinie -
opowiada Magdalena Stani-
szewska. - Dodatkowo w tym
czasie w Polsce pojawily sie
mozliwosci, ktérych wcze-
$niej nie bylo, a mianowicie
te zwigzane z finansowa-

niem wysokonaktadowych
i ryzykownych projektow
badawczo-rozwojowych.
StwierdziliSmy, ze dalsza
prace mozemy realizowad
w Polsce. Poza tym oboje
zmezem pochodzimy z Pol-
ski, tutaj sie urodziliémy, za-
lezato nam réwniez, by pro-
jekt bytidentyfikowany z na-
szym krajem. Teraz w Polsce
mamy mnéstwo mozliwosci,
jak réwniez wspaniatych na-
ukowcow.

Wygra¢ zrakiem

- Nowotwory sa niewat-
pliwie jednym z najwiek-
szych wyzwan dla medy-

cyny. Jest to choroba cywi-
lizacyjna, na ktorg rocznie
umiera ponad 8 milionow
0s0b, z czego 522 tys. na no-
wotwory piersi. Nasza wizjq
jest zmniejszenie umieral-
nosci na zto§liwe nowotwo-
ry piersi o ok. 30 proc. do
2030 roku. To setki tysiecy
kobiet na calym Swiecie,
ktoére dzieki naszej techno-
logii, beda mogly by¢ szybko
zdiagnozowane i mie¢ szan-
se na wyleczenie - ttuma-
czy Magdalena Staniszew-
ska. - Nasza technologia
to przetom w diagnostyce,
w koticu onkolodzy dosta-
na narzedzie, ktére w czasie

3 klikniecia i stolik zarezerw

INTERNET OtoStolik to nowa strona internetowa, ktora pozwala na szybkg i prosta, a co najwaznis
w restauracji. W bazie jest ponad 80 lokali z catego Lublina

Patryk Pytlak

ezerwacja stoli-

kéw online, nazy-

wana inaczej wir-

tualnym bookin-
giem, zyskuje coraz wigk-
sza popularno$¢. Mozna
jej dokona¢ na kazdym
urzadzeniu z dostepem
do sieci. Kluczowa zale-
ta rezerwacji online jest
oszczedno$¢ czasu i wy-
goda. Dla mieszkancow
wiekszych miast takich
jak Warszawa czy Poznan
istnieja portale, ktore
umozliwiaja rezerwacje,
dla lubelskich klientéw
jeszcze takiej nie bylo.
OtoStolik jest pierwsza
platforma, w bazie ktoérej
sa tylko restauracje z Lu-
blina. Na ten moment
jest ich okolo 80. W bazie
znajduja sie restauracje
zar6wno z kuchniag pol-
ska, jak i wloska czy wege-
tarianska.

Podglad stolika

- Staramy sie, zeby baza
danych restauracji byta jak
najwieksza - méwi Stani-
slaw Lesiuk, jeden z twércow
strony - O ile kolejka przed
lokalem jestkorzystna dlare-
stauratora, to dla klienta juz
nie jest to wygodne, naszym
celem jest zadowolenie obu
stron, czyli po pierwsze mak-
symalne zapelnienie stoli-
kow w lokalach, a po drugie
oszczedzenie ludziom mar-
nowania czasu w kolejce.

Rezerwacja stolikoéw onli-
ne to wygodne rozwiazanie.
Z tatwoScia dokona sig jej
korzystajac z telefonu, table-
tu, komputera badz laptopa
- wystarczy jedynie dostep
do internetu. OtoStolik ma
w szybki i wygodny spo-
sOb ulatwi¢ wybranie sobie
miejsca w lokalu, do ktore-
go chcemy sig udac. Strona
umozliwia tatwe wyszuki-
wanie restauracji wedlug

Tworcy strony OtoStolik: Stanislav Lesiuk (po lewej stronie

) i Sergiusz Lebedyn

FOT. PATRYK PYTLAK
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skawiczna diagnoza

zmniejszy¢ umieralnosc na raka piersi. Na rynek trafi prawdopodobnie juz za dwa lata

POLSKA SIE ZMIENIA

Innowacyjna mikrosonda oraz jej tworcy z lubelskiej firmy SDS
Optic beda bohaterami jednego z odcinkéw cyklu ,Polska sie
zmienia” kanatu National Geographic oraz resortu inwestyc;ji i roz-
woju.

To cykl krétkich filmow, ktéry pokazuje, jak polscy przedsiebiorcy
i instytucje realizuja swoje pomysly i pasje korzystajac m.in. z Fun-
duszy Europejskich, Funduszy Norweskich czy programow Komisji
Europejskiej.

28 pazdziernika o godzinie 21.55 na kanale National Geographic
bedzie mozna obejrze¢ odcinek poswiecony lubelskiej firmie SDS
Optic i jej innowacyjnej technologii do diagnostyki raka piersi.

Przed kilkoma laty wrocilismy do Polski

z pomystem wynalazku, ktéry ma szanse
zrewolugjonizowac¢ medycyne.
Rozwazalismy, gdzie mozna wcieli¢ go

w zycie. W gre wchodzit osrodek naukowy
w Szczecinie i Lublinie. Wybdr padt na
Lublin - moéwi dr hab. Magdalena
Staniszewska, dyrektor ds. naukowych SDS
Optic

|

FOT. SDS OPTIC
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Zapraszamy na | Lubelskie Forum Turystyki

Jest to pierwsze i najwieksze spotkanie przedstawicieli branzy turystycznej wojewddztwa

rzeczywistym poda poziom
markera HER2, wskaze im
Sciezke leczenia, a pacjent-
ce oszczedzi bélu i czasu
oczekiwania na wyniki.

W przypadku standardo-
wej biopsji czas oczekiwania
na wyniki to 2-3 tygodnie, co
jest dla pacjentek jest dodat-
kowym stresem.

- Ponadto igta inProbe jest
grubosci wlosa ludzkiego, co
czyni badanie bardziej kom-
fortowym - dodaje Paulina
Mikotajczuk.

Narynku za dwa lata

W tym momencie urza-
dzenie jest w fazie badan

klinicznych prowadzonych
miedzy innymi w Lublinie
iKrakowie.

- Juz teraz obserwujemy
ogromne zainteresowanie
technologia. Po pozytyw-
nych wynikach klinicz-
nych wstepnie zakladamy
komercjalizacje w 2021
roku. Chodzi tylko i wy-
tacznie o sprzedaz urza-
dzenia - méwi Paulina Mi-
kotajczuk.

SDS Optic chce praco-
wac nad zastosowaniem
innowacyjnej technolo-
gii w przypadku innych
nowotworéw, np. zotad-
ka.

yowany

jsze darmowag rezerwacje stolika

preferencji, takich jak rodzaj
kuchni czylokalizacja.

Juz niedlugo w niektérych
lokalach bedzie mozliwo$¢
podgladu wolnego stolika
na biezaco oraz rezerwacji
bez 15-minutowego oczeki-
wania.

Jak w kinie

Zalozycielami strony sa
absolwenci lubelskich uczel-
ni Stanislaw Lesiuk i Sergiusz
Lebedyn.

- Dlaczego akurat bo-
oking stolikdw w restau-
racjach? Jest to problem,
ktéry odczuwamy oso-
bi§cie oraz widzimy na
przykladzie naszych zna-
jomych, Ze zrobienie tego
procesu mniej czasochton-
nym dla uzytkownika moze
znacznie zwigkszy¢ liczbe
rezerwacji, jednoczesnie
zapewniajac restaurato-
rom stabilno$¢ i staty na-
plyw klientow. Uwazamy

rowniez, ze w czasach,
kiedy mozemy zamoéwic
takséwke lub znalez¢ noc-
leg w kilka kliknie¢ za po-
moca smartfona, gastrono-
mia jest branza, ktora tez
powinna mie¢ mozliwos¢
rozwoju technologicznego
- ttumaczy Lesiuk.

- Planujemy, zeby dzieki
naszej stronie mozna byto
zarezerwowa¢ wybrany
stolik. Tak jak to ma miej-
sce w kinie. Tam wybiera-
my miejsce, gdzie chcemy
usia$é. Blizej ekranu, czy
moze dalej. Na naszej stronie
bedzie mozna wybrac stolik
przez klikniecie na mapce
lokalu. Jednak to wymaga
duzej wspolpracy pomiedzy
nami a restauracja - dodaje
Sergiusz Lebedyn. - Rynek
lubelski wstrzymuje si¢ z no-
wymi propozycjami. Wola
tradycyjne sposoby, a jak
widzimy musza podazac za
nowosciami.

lubelskiego, ktore odbedzie sie w Lublinie.

Forum organizuje Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Lubelskiego
pod patronatem Anny Krupki - se-
kretarz stanu w Ministerstwie Spor-
tu i Turystyki oraz Roberta Andrzej-
czyka - prezesa Polskiej Organizacji
Turystycznej.

réwnolegtych blokach tematycz-
nych. W pierwszym bloku uczestni-
cy dowiedza sie m.in. o sposobach
pozyskiwania i aktywizowania
fanéw na fanpage’u i Instagramie;
tworzenia kampanii reklamowych
czy skad czerpa¢ pomysty na sku-

1 LUBELSKIE

S

lubelskie

Smakuy tycée!

Lubelskie Centrum
Konferencyjne

Wydarzenie zgromadzi przedsta-
wicieli jednostek samorzadow te-
rytorialnych i branzy turystycznej
wojewodztwa lubelskiego. Chce-
my aby Forum byto miejscem nie
tylko poszukiwan odpowiedzi na
najistotniejsze problemy nurtujace
branze turystyczna Regionu Lubel-
skiego ale réwniez miejscem inte-
gracji. Podczas Forum przekazywa-
na bedzie wiedza przez ekspertow,
praktykéw i teoretykdw.

Innowacyjne rozwigzania na
rynku ustug turystycznych, pasje
i kreatywnos¢ ludzi, modne trendy i
nowe markowe produkty, ktére
moga wptynac na bardziej dyna-
miczny rozwoj turystyki w woje-
woédztwie lubelskim - to wiodace
tematy referatéw i prezentacji,
przygotowanych w pierwszym
dniu forum.

W drugim dniu Forum bedzie
mozna wzig¢ udziat w warsztatach
ze specjalistami branzowymi.

Warsztaty odbeda sie w dwdch

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

FORUM
TURYSTYKI

22-23/10/2019 1.

teczny content. Podczas drugiego
warsztatu poznamy dobre praktyki
w zakresie budowy, modernizacji
i uzupetniania szlakéw pieszych
i rowerowych. Dowiemy sie jak pro-
jektowac szlaki turystyczne pie-
szych czy jak znakowac szlaki w te-
renie szlakéw.

Szczegdtowe informacje - pro-
gram, regulamin, karty zgtoszen
dostepne sg na stronie organizato-
ra: https://www.lubelskie.pl/i-lu-
belskie-forum-turystyki/

Warunkiem uczestnictwa
w forum jest wystanie zgtoszenia -
poczta elektroniczng (na adres
email: smakuj.lubelskie@lubelskie.
pl), przesytka kurierska badz osobi-
$cie do: Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubelskiego, Od-
dziat Turystyki, ul. Artura Grottgera
4,20-029 Lublin z dopiskiem | Lu-
belskie Forum Turystyki”. O zakwali-
fikowaniu do udziatu w forum de-
cyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Rzeczpospolita

2 Bl~lubelskie
Polska *

| Smaku ppcee]

Jarostaw
Stawiarski
Marszatek
Wojewddztwa
Lubelskiego

Szanowni Paristwo!

Wojewddztwo Lubelskie, potozone we
wschodniej Polsce, a niegdys niemal w
samym centrum Rzeczpospolitej Obojga
Naroddw, zaskakuje wielokulturowym
bogactwem przesztosci, ale takze otwar-
tosciq i goscinnosciq swoich mieszkan-
cow. Kazdy gos¢, turysta odwiedzajqcy
Lubelskie moze liczy¢ tu na dobre przyje-
cie, ciekawy pobyt i wypoczynek bez
nudy.

Rok 2019 jest jubileuszowym czasem
450. rocznicy uchwalenia Unii Lubelskiej,
ktéra zapoczqtkowata Rzeczpospolitqg
Obojga Narodéw. Unie podpisano w Lu-
blinie — krélewskim miescie i stolicy po-
wotanego w 1474 roku wojewdédztwa lu-
belskiego. Nasze wojewddztwo nalezy
do najstarszych na polskich ziemiach.
Jego historia zwiqzana jest z rozwojem
cywilizacji chrzescijaniskiej, ale znaczo-
nej réwniez twérczq obecnosciq przed-
stawicieli réznych nacji, religii
i kultur. Do tych tradycji odwotujq sie nie-
jednokrotnie masowe wydarzenia odby-
wajqce sie w historycznych plenerach
miast i miasteczek, ktdre staty sie juz roz-
poznawalng markq i wielkq turystycznq
atrakcjq regionu.

Lubelskie to takze naturalne piekno
krajobrazu i bogactwo przyrodnicze,
ktdre przyciqga do nas coraz liczniej-
szych turystéw z wielkomiejskich i prze-
mystowych aglomeracji. Nasze Powisle,
Roztocze, Polesie czy zielona i dzika Doli-
na Bugu dziatajq jak magnes na poszu-
kujqcych ciszy i wytchnienia. Mogq tu,
w bliskim kontakcie z naturqg, odpoczqc
od codziennego pospiechu i stresu, od-
dajqc sie ulubionym formom aktywno-
sci. Region lubelski oferuje bowiem
atrakcyjne turystyczne szlaki piesze, ro-
werowe, czy kajakowe.

Serdecznie zapraszam na | Forum Tu-
rystyki. Gorqco zachecam do uczestnic-
twa w wydarzeniu i zapraszam na Lu-
belszczyzne!

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Wydatek wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pt.,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego II”

in496



[ J
dZImu pigtek 4 pazdziernika 2019

Jerzy Downar

KONCERT W piatek, 4
pazdziernika o 18 w Domu
Kultury LSM (ul. Wallenro-
da 4a) rozpocznie si¢ kon-
cert i spektakl polskiego
artysty z Sankt Petersbur-
ga, Jerzego Downara. To
aktor, bard i dziennikarz.
Ukonczyt Politechnike
Lwowska w 1971 roku,
potem w 1974 Szkote Te-
atralna w Leningradzie,
w ktorej uczyl sie na Wy-
dziale Estradowym. Tuz po
zakonczeniu szkoty roz-
poczal bogata dziatalnos¢
koncertowa, wystepujac
w charakterze wykonaw-
cy estradowych numeréow
solowych oraz skeczy. Od
roku 1989 cztonek Kul-
turalno-O§wiatowego

Stowarzyszenia ,Polo-
nia” w Sankt Petersburgu,
w ktérym powstatl jego
program ,Polskie retro
znad brzegow Newy”.

W programie listy Alek-
sandra Wertynskiego z ksigz-
ki, Dluga droga” oraz balla-
dy. Bilety: 20 zt.

DAD

TEATRY:
TEATRIM.J. OSTERWY
(ul. Narutowicza 17):

PIATEK: Wieczor trzech
kréli - 19.00 SOBOTA: Wieczor
trzech kréli - 19.30 NIEDZIELA:
Wieczér trzech kréli - 17.00
TEATRIM. H.CH. ANDERSENA
(plac Teatralny 1): PIATEK: Z gtowaq
w chmurach - 09.30 SOBOTA:

Z gtowaw chmurach - 16.00
NIEDZIELA: Z gtowa w chmurach
-12.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): PIATEK:
Straszny dwor - 19.00
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakéw 12): SOBOTA:
Konfrontacje Teatralne: Grischa
Lichtenberger-22.00 NIEDZIELA:
Konfrontacje Teatralne: Polskie
rymowanki albo ceremonie - 16.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): PIATEK:
Koncert: 12 Tenorow i Diva - 19.00
SOBOTA: Koncert: Zukowska/
Korycki - 18.00; NIEDZIE-

LA: Koncert ,Historia
@ ipamieé”- 18.00
KINA:

CINEMACITY PLAZA
LUBLIN (ul. Lipowa 13): PIATEK:
(Nie)znajomi - 13.15, 15.30,
17.45,20.00, 22.15; Ad astra
-10.00, 16.00, 20.50; Angry Birds
2 Film - 10.30, 12.40, 14.50,
17.00; Byt sobie pies 2 - 09.30,
11.20, 13.40, 16.00, 18.30; Czamy
mercedes - 13.40, 16.10, 18.50,
21.30; Dom strachéw - 19.10; Dora
i miasto ztota - 12.10; Joker
-11.20, 14.00, 16.40, 18.20,
19.20, 21.00, 22.00; Krol lew
-14.20; Legiony- 10.00, 12.30,
18.10; Pewnego razu w... Hollywood
- 16.50; Pitsudski - 10.50; Polityka
-15.20, 21.15; Rambo: Ostatnia
krew - 22.30; Slicznotki - 20.10; To
2 -21.00; Toy Story4 2D - 13.50
SOBOTA NIEDZIELA: (Nie)znajomi
-13.15, 15.30, 17.45, 20.00,
22.15; Adastra - 16.00, 20.50;
Angry Birds 2 Film - 10.30, 12.40,
14.50, 17.00; Byt sobie pies 2
-10.10, 11.20, 13.40, 16.00,
18.30; Czarmy mercedes - 13.40,
16.10, 18.50, 21.30; Dom stra-
chow - 19.10; Dora i miasto ztota
-12.10; Joker-11.20, 14.00,
16.40, 18.20, 19.20, 21.00,
22.00; Krél lew - 14.20; Legiony
-12.30, 18.10; Pewnego razu w...
Hollywood - 16.50; Pitsudski
- 10.50; Playmobil: Film - 10.00;
Polityka - 15.20, 21.15;‘Rambo:
Ostatnia krew - 22.30; Slicznotki
-20.10;To2 - 21.00; Toy Story 4
2D - 11.40, 13.50; Wyprawa
Magellana - 11.40
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: (Nie)znajomi - 14.45,
17.00, 19.15; Ad astra 2D -15.50,
21.20; Ad astra 4DX - 18.10,
20.50; Angry Birds 2 Film 2D
-10.00, 12.10, 14.20, 16.20;
Angry Birds 2 Film 4DX - 11.40,
13.50, 16.00; Byt sobie pies 2
-09.30, 11.30, 12.30, 14.50,

1710, 19.30; Czamy mercedes
-14.40, 17.20, 20.00; Dora

i Miasto Ztota - 13.15; Joker
-10.10, 12.40, 15.20, 16.30,
18.00, 19.00, 20.40, 21.40; Krol
Lew 2D dubbing - 13.50; Legiony
-10.00, 18.30; Parasite - 21.30;
Pewnego razu... w Hollywood
-21.00; Pitsudski - 12.30;
Playmobil: Film - 10.20; Polityka

- 117.40; Rambo: Ostatnia krew
-15.30, 21.50; Slicznotki - 18.40;
To22D-20.30 Toy Story4 2D
-11.20, 13.40; Wyprawa Magel-
lana - 11.10 SOBOTA NIEDZIELA:
(Nie)znajomi - 14.45, 17.00,
19.15; Ad astra 2D -15.50, 21.20;
Ad astra4DX - 18.10, 20.50; Angry
Birds 2 Film 2D - 10.00, 12.10,
14.20, 16.20; Angry Birds 2 Film
4DX - 11.40, 13.50, 16.00; Byt
sobie pies 2 - 10.10, 11.30, 12.30,
14.50, 1710, 19.30; Czarmy
mercedes - 14.40, 17.20, 20.00;
Dora i Miasto Ztota - 13.15; Joker
-10.10, 12.40, 15.20, 16.30,
18.00, 19.00, 20.40, 21.40; Krol
Lew 2D dubbing - 13.50; Legiony
-10.00, 18.30; Parasite - 21.30;
Pewnego razu... w Hollywood
-21.00; Pitsudski - 12.30;
Playmobil: Film - 10.20; Polityka

- 117.40; Rambo: Ostatnia krew
-15.30, 21.50; Slicznotki - 18.40;
To22D - 20.30 Toy Story4 2D
-11.20, 13.40; Wyprawa Magel-
lana-11.10

MULTIKINO GALERIA OLIMP
(Al Spotdzielczosci Pracy 36):
PIATEK: (Nie)znajomi - 11.30,
14.00, 16.20, 18.40, 20.15; Ad
astra- 16.55, 21.25; Angry Birds 2
Film-10.00, 11.15, 12.20, 13.30,
15.45, 18.00; Byt sobie pies 2
-10.00, 11.30, 12.45, 14.10,
15.10, 16.35, 17.35, 19.00; Czary
mercedes - 12.10, 20.30; Joker
-12.00, 14.40, 17.20, 18.30,
20.00, 21.10; Legiony - 14.00,
19.35; Pewnego razu... w Hollywo-
od - 14.35, 20.45; Polityka - 17.55,
21.00; To2 - 15.05; Wyprawa
Magellana - 10.00 SOBOTA: (Nie)
znajomi - 11.30, 14.00, 16.20,
18.40, 21.25; Ad astra - 16.50,
21.00; Angry Birds 2 Film - 10.05,
11.15, 12.20, 13.30, 16.00, 18.15;
Byt sobie pies 2 - 10.20, 11.45,
12.45,14.10, 15.10, 16.35, 17.35,
19.00; Czarmy mercedes - 14.10,
20.30; Joker-12.00, 14.40, 17.20,
18.30, 20.00, 21.05; Krol Lew
-11.00; Legiony - 12.05, 19.30;
Pewnego razu... w Hollywood
-14.35, 20.15; Polityka - 17.55,
20.45; Poranki: Psi Patrol - 10.30;
To2 - 15.00; Wyprawa Magellana
-10.00

KINO BAJKA (ul. Radziszewskie-
g0 8): PIATEK: Wyprawa Magella-
na-08.45; Legiony- 11.15,
15.15; (Nie)znajomi - 18.00;
Czarny mercedes - 20.00;
Kickbokserka - 13.15; Pitsudski
-11.00, 15.00; Boliblask - 17.15;
Parasite - 19.30 SOBOTA: Czarny
mercedes - 10.00; Wyprawa
Magellana - 12.30; (Nie)znajomi
- 14.45; Mowa ptakéw - 10.30;

Kickbokserka - 13.15; Pitsudski
-15.00; Béliblask - 17.15;
Parasite - 19.30 NIEDZIELA:
Wyprawa Magellana - 13.30;
Legiony - 15.15; (Nie)znajomi

- 18.00; Czarny mercedes - 20.00;
Kickbokserka - 13.15; Pitsudski
-11.00, 15.00; Boliblask - 17.15;
Parasite - 19.30

CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakow 12): PIATEK: Oni
-18.00 SOBOTA: Konfrontacje
Teatralne: Sprawa teatralna

- 17.00; Konfrontacje Teatralne:
Mowa ptakéw - 18.00; Konfronta-
cje Teatralne: Dzigki Bogu - 20.30
NIEDZIELA: Konfrontacje Teatralne:
Mowa ptakéw - 20.30; Konfronta-
cje Teatralne: Dzigki Bogu - 18.00
CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow

DDK CZECHOW (ul. Kiepury 5a):
SOBOTA: | znowu zgrzeszyliSmy,
dobryBoze! - 15.30, 17.30
PULAWY-SYBILLA (Al Party-
zantow 6): PIATEK: (Nie)znajomi
-20.15; Angry Birds 2 Film - 14.00;
Byt sobie pies 2 - 15.45; Pitsudski
-20.15 SOBOTA NIEDZIELA: (Nie)
znajomi - 20.15; Angry Birds 2 Film
-11.45, 13.45; Byt sobie pies 2

- 15.45; Pitsudski - 20.15

BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK: (Nie)
znajomi - 20.15; Angry Birds 2 Film
- 14.10; Byt sobie pies 2 - 16.00;
Pitsudski - 18.10 SOBOTA NIEDZIE-
LA: (Nie)znajomi - 20.00; Angry
Birds 2 Film - 13.45; Byl sobie pies
2-11.30, 15.40; Pitsudski- 17.50
SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA: Byt
sobie pies 2 - 15.15, 17.15; (Nie)
znajomi - 19.15 NIEDZIELA: Byt
sobie pies 2 - 17.00; (Nie)znajomi
-19.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: (Nie)
znajomi - 15.30, 18.30, 20.00;
Angry Birds 2 Film - 09.30, 14.30,
16.30; Byt sobie pies 2 - 10.00,
12.00, 15.45, 17.45; Czamy
mercedes - 13.30, 20.45; Joker
-12.00, 18.00, 20.30; Legiony
-09.00, 16.15; Parasite - 19.00;
Wyprawa Magellana - 09.15
SOBOTA NIEDZIELA: (Nie)znajomi
-15.30, 18.30, 20.00; Angry Birds
2 Film- 12.15 14.30, 16.30; Byt
sobie pies2-12.15, 13.30, 15.45,
17.45; Czamy mercedes - 15.15,
20.45; Joker- 13.00, 18.00, 20.30;
Legiony -16.45; Parasite - 19.30
CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Ad Astra
15.45; Angry Birds 2 Film - 14.00,
16.00; Joker - 18.00, 20.30;
Legiony - 18.45; Rambo: Ostatnia
krew-20.45 SOBOTA: Ad Astra
18.00; Angry Birds 2 Film - 12.00,
14.00; Joker - 16.00, 20.30;
Legiony - 20.30; Rambo: Ostatnia
krew - 15.45; Tajemnice Ojca Pio
-18.30 NIEDZIELA: Ad Astra

- 20.15; Angry Birds 2 Film - 12.00,
14.00; Joker - 16.00, 20.30;
Legiony - 15.30; Rambo: Ostatnia
krew - 18.00; Tajemnice Ojca Pio
-16.00

CO - gdzie - kiedy
Artysci Estrad

KONCERT Filharmonia
Lubelska (ul. Curie-Skto-
dowskiej 5) zaprasza na kon-
certy z cyklu ArtySci Estrady.
W piatek, 4 pazdziernika,
0godz. 19,12 TenoréwiDiva
z Orkiestra Symfoniczng”.
Zespol tworza miedzynaro-
dowej klasy wokali$ci oraz
znakomita gwiazda z Ukra-
iny Sophia Slyvka. Produkuje
dyrygent i kompozytor Woy-
tek Mrozek.

- 12 Tenoréw & Diva to po-
tega wokalu, ktéra wzbudza
entuzjazm nie tylko dzieki
odmiennym mozliwo§ciom
glosowym, ale takze poprzez

www.dziennikwschodni.pl.

porywajaca energie na sce-
nie, ktéra udziela sie publicz-
noéci - przekonuja organiza-
torzy. Bilety na wydarzenie
kosztuja 1001120 zt.

Z kolei w sobote Andrzej
Korycki i Dominika Zukow-
ska wykonaja ,Ballady na
dwa serca”. ArtySci wykonaja
rosyjskie pie$ni w oryginale
jak i w polskich ttumacze-
niach. - Ballady te nawigzuja
do stowianskiej wrazliwo$ci
ikultury, dzieki czemu mimo
uplywajacego czasu, nie
traca na swej popularnosci
i zawsze znajduja szeroka
rzesze odbiorcéw - zache-

PIATEK 4 PAZDZIERNIKA 2019  g.19.00

caja organizatorzy. Bilety:
40-60 zt. DAD

Sklodowska. Radium Girl

NA SCENIE Zycie Marii
Curie-Skltodowskiej w zu-
pelnie nowej, alternatywnej
odstonie, poznamy w spek-
taklu ,,Sklodowska. Radium
Girl” Teatru Papahemy z Bia-
tegostoku. Przedstawienie
bedzie mozna zobaczy¢
4 pazdziernika o godz. 19
w Teatrze Starym.

W sztuce Agaty Biziuk
i Teatru Papahema Maria
Sktodowska-Curie przedsta-

wiona jest w formie popkul-
turowej wariacji.

- Duzo w tym przedstawie-
niu apokryféw, zdarzen z al-
ternatywnej rzeczywistosci,
gdyban, co by bylo, gdyby
Sklodowska zachowala sie
tak, a nie inaczej. Zamiast
biograficznego wyktadu
dostajemy biopatchowork
z udziatem lalek, elemen-
tami talk show, aktorstwa
zywego planu, videoartu

FOT. BARTEK WARZECHA

iiluzyjnych sztuczek - prze-
konuje Lukasz Drewniak,
kurator programu teatralne-
go Teatru Starego.

Na scenie zaprezentuja
sie dwie aktorki - Paulina
Mos$ i Helena Radzikowska
oraz dwaj aktorzy - Mateusz
Trzmiel i Pawetl Rutkowski.

Po spektaklu spotkanie
z tworcami poprowadzi Lu-
kasz Drewniak. Bilety: 15-40
zk. DAD

Teatr Andersena w Plazie

NA SCENIE Z okazji jubi-
leuszu 65. urodzin Teatru
Andersena, przedstawiciele
teatru zawitaja do Galerii Lu-
blin Plaza ze specjalng ani-
mowana wystawa, po ktorej
go§ci bedzie oprowadzat
sam Pan Andersen. Orga-

nizatorzy zapraszaja dzieci
iichrodzicowwdniach 5, 12,
19,2627 pazdziernika na III
pietro CH Lublin Plaza.

W programie m.in. warsz-
taty plastyczne oraz tworze-
nia lalek, bajki i basnie czy-
tane przez aktoréw teatru,

mozliwo§¢ przymierzenia
kostiumoéw teatralnych i zo-
baczenia scenografii z popu-
larnych spektakli. Wstep na
ekspozycje jest bezplatny dla
zwiedzajacych. Zapisy on-
line na stronie internetowej
Teatru Andersena. DAD

SPOTKANIA Dzielnicowy
Dom Kultury Czuby Potu-
dniowe zaprasza na spotka-
nia z cenionymi autorami
w ramach cyklu ,Ciag dal-
szy”. Zaplanowano je 4i 11
pazdziernika, 8115 listopada
oraz 6 grudnia, o godz. 18.

Cykl stanowi kontynuacje
spotkan ,Z kim do t6zka...

rozmowy o autorkach, auto- -

rach i tytutach”. Tym razem
zaproszeni autorzy beda
pytani o, ciag dalszy” ksiaz-
ki, gdy ta juz ukaze sie dru-
kiem.

4 pazdziernika spotkanie
z Malgorzata Rejmer, autor-
ka nagradzanych ksigzek
»Toksymia”, ,Bukareszt. Kurz

Ciag dalszy

FOT. JACEK SWIERCZYNSKI

i krew” oraz ,Bloto stodsze
niz miod. Glosy komuni-
stycznej Albanii”. Za te ostat-
nig Rejmer otrzymata Pasz-
port Polityki.

Gos$¢émi kolejnych spotkan
beda: Sylwia Chutnik, Jaro-
staw Mikolajewski, Grzegorz
Gauden i Jacek Dehnel.

DAD
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Kino Jazz

DO ZOBACZENIA Kino
Bajka (ul. Radziszewskiego
8) zaprasza na przeglad fil-
mowy ,Kino Jazz”. Pierwsza
projekcja: 9 pazdziernika
0 godz. 20. Bedzie mozna
zobaczy¢ film ,,Miles Davis:
Ikona jazzu”. Dokument
Stanleya Nelsona przedsta-
wia losy legendy amerykan-
skiego jazzu. Narracja, utrzy-
mana czgSciowo w pierwszej
osobie, a czeSciowo opo-
wiadana gtosami wybit-
nych postaci §wiata muzyki,
przypomina o kluczowych
momentach w zyciu Davisa,
o0 osobistych stabosciach, ale
iodwadze, by i$¢ przez zycie
nawilasnych warunkach.

Bilety: 20 z1.

DAD

Nie taki Straszny
Dwor

NA SCENIE 7 pazdziernika
09i11 oraz 21 pazdziernika
o tej samej porze w Teatrze
Muzycznym (ul. Curie-Skio-
dowskiej 5) zobaczymy wi-
dowisko muzyczne , Nie taki
Straszny Dwor - opera w pi-
gulce’.

Spektakl zostat przygoto-
wany we wspotpracy z Cen-
trum Inicjatyw Artystycz-
nych, specjalnie z okazji
przypadajacej w tym roku
200. rocznicy urodzin na-
szego narodowego kom-
pozytora Stanistawa Mo-
niuszki. Rezyseruje Mariola
Zagojska. To widowisko dla

NIE TAKI

STRASZ%PM R

%3

',

i

dzieci i mlodziezy wprowa-
dzajace w piekny $wiat mu-
zykiielegancki §wiat Teatru
operowego. Spektakl pre-
zentuje najwazniejsze mu-
zyczne fragmenty i sceny
polaczone narracja, ktora
przyblizy tre§¢ narodowe-
go dziela juz najmlodszym
widzom.
Bilety: 35-40 z1.
DAD
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Peja i Slums Attack

L/

KONCERT Raper Peja wy-
stapi w Klubie Graffiti (al.
Pitsudskiego 13). Koncert
z udziatem formacji Slums
Attack w sobote, 5 pazdzier-
nika o godz. 20.

Peja, czyli Ryszard Andrze-
jewski, to poznanski raper,

Wesele

ERY
LUBLIN 05/ 10
KLUB GRAFFITI

g
V‘(l
\)

N

autor tekstow i producent,
zwigzany z grupa Slums At-
tack. Koncert zostanie zreali-
zowany w ramach trasy pro-
mujacej album ,G.0.A.T.”.
Na scenie pojawig sie takze
DV]J. Rink oraz Gandzior.

Bilety: 40-50 z1. DAD

u Staniewskiego

NA SCENIE W Gardzienicach trwa festiwal teatralny z okazji XX (+2)-lecia Akademii Praktyk Teatralnych
Gardzienice. Od pigtku do niedzieli czekajg na was koncerty i spektakle, wystawy, filmy i lokalna,

Waldemar Sulisz

pektakle i koncer-

ty odbywaja sie

w Spichlerzu, w Sali

Carmina (oficyna),
sali koncertowej piekne od-
nowionego patacu. - Wielu
z was nie widzialo jeszcze
obiektéow Gardzienic dzwi-
gnietych z ruin, w nowej, od-
budowanej postaci - zache-
ca Wlodzimierz Staniewski,
tworca OSrodka Praktyk Te-
atralnych Gardzienice. Nie-
watpliwie najwieksza atrak-
cja teatralng festiwalu jest
pokaz ,Wesela”. - Przygoto-
walismy ten spektakl na 40
lecie dziatalnosci oSrodka,
w stosunku do ubieglorocz-
nej premiery zaszly wazne
zmiany - méwi Staniewski.
Najwieksza to zmiana prze-
strzeni. Publiczno$¢ z ca-
tego §wiata zobaczy spek-
takl w bardziej kameralnej
sali, co daje intensyfikacje

doznan i przezy¢. Mariusz
Gotaj zagra Gospodarza,
Widmo i Upiora, Joanna
Holcgreber: Wernyhore
i Radczynig, Marcin Mrow-
ca: Zyda, Dziennikarza,
Dziada. Na scenie zobaczy-
cie takze Jarostawa Tomice,
znakomitego aktora Kom-
pani Teatr, ktory gra w wielu
spektaklach powstatych
w Centrum Kultury.
Festiwal jest swoistym
Swietem, do Gardzienic
warto zajechac¢ na caty dzien,
cos$ zjeS¢, nacieszyc sig pej-
zazem z zabytkowym pata-
cem i stynnymi ogrodami,
postucha¢ wyktad6éw (w so-
bote o teatrze moéwi Krzysz-
tof Miklaszewski, aktor Cri-
cot 2, autor wielu ksiazek
i filmow o Kantorze), prze-
zy¢ spektakle i postuchac
dobrej muzyki. - Spotkamy
sie w gronie ludzi, ktorych
Akademia zwigzala ze soba,

gardzienicka kuchnia

Publiczno$¢ owacyjnie przy-
jeta ,Scene z Maskami”,
ktora na podstawie Il aktu
Wyzwolenia" przygotowali
studenci Rose Bruford Col-
lage. W niedziele Staniewski
pokaze nowa wersje ,Wese-
la’

FOT. ARCHIWUM OPT GARDZIENICE

ktorzy Swietnie sie rozu-
mieja, niektérzy przez lata
wspolpracuja, przeskakuja
pagorki, pna sie, zdobywaja
gory, maja wspaniate osia-
gniecia w sztuce i w zyciu.
Spotkanie to moze otworzy¢
teznowe perspektywy - pisze
do uczestnikéw festiwalu

Staniewski. Nowe perspekty-
wy moga otworzy¢ spektakle
ikoncerty.

Co polecamy? W piatek
016.30,Opere za trzy gro-
sze” B. Brechta, w ramach
programu Generator Na-
dziei spektakl wyrezysero-
wat George Attwill, na sce-
nie w Spichlerzu studenci
Rose Bruford College, kto-
rzy odbyli staz w teatrze
Gardzienice. O 22 zobacz-
cie Potanc ze sznytem, kon-
cert Justyny Jary (IV APT,
aktorka teatru Gardzienice
w latach 2004-2009) z ze-
spotem Pompadur (Oficyna
- Sala Carmina).

W sobote o 16 ,Finne-
gans Wake”, spektakl dy-
plomowy studentow XIII
APT, rezyseruje Maciej
Gorczynski (VI APT, aktor
teatru Gardzienice 2010-
2019), opieka artystyczna:
Wtodzimierz Staniewski

-

(Oficyna - Sala Carmina).
0 20. 30 wystapi muzyczna
gwiazda festiwalu: Jeden
- Wiele, koncert Karoliny
Cichej (IV APT, aktorki te-
atru Gardzienice w latach
2007-2009) i Elzbiety Rojek
(aktorki teatru Gardzienice
w latach 1995-2004) (Palac,
Sala Koncertowa).

W niedziele o 18 ,,Panien-
ka” - premiera w ramach
programu Generator Na-
dziei. To balet w kompozycji
muzycznej i rezyserii Jana
Lecha z udzialem Volkera
Biesenbendera, Georgesa
Beriachvillego, Aleksandry
Klimczaki Urszuli Bernat-Ja-
tochy (choreografia) (Patac
- Sala Koncertowa) O 19. 30
rozpocznie si¢ Wesele Wy-
spianski-Malczewski-Ko-
nieczny w rezyserii Staniew-
skiego.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest wolny.

Opowiem ci
o zbrodni

Najgtosniejsze polskie ,pidra
kryminalne” zajmuija sie historiami,
ktore wydarzyly sie naprawde. Igor
Brejdygant, Wojciech Chmielarz,
Max Czornyj, Marta Guzowska,
Matgorzata i Michat Kuzmiriscy,
Joanna Opiat-Bojarska oraz
Katarzyna Puzyrska przeanalizowali
okolicznoSci towarzyszace przestep-
stwom. Rozmawiali z profilerami,
patologami, psychologami, specjali-
stami kryminologami, analizowali
akta. Kazdy z nich opisat wybrang
historie, starajgc sie zrozumiec, co
doprowadzito do tragedii.

Opowiem ci 0 zbrodni 2. Historie
prawdziwe, wyd. Kompania Medio-
wa

Las zna twoje
mi¢

Pod koniec lat 20. ubieglego wieku
Estrella i jej siostra blizniaczka,
Alma, miaty wszystko, 0 czym tylko
mogly zamarzy€: jako corki markiza,
wiasciciela dworku i kopalni zelaza,
dorastaty w luksusie... To jednak
takze spadkobierczynie niezwyktego
daru przekazywanego z pokolenia
na pokolenie w zenskiej linii rodziny.
Ich zycie naznaczone zostato
pietnem przepowiedni.
Alaitz Leceaga , Las zna twoje imig”,
wyd. Albatros

Ta, ktora musi

umrzec

Ostatni tom bestsellerowej serii
Millennium. W centrum Sztokholmu
znaleziony zostaje martwy mezczy-
zna. Z pozoru wyglada to na
tragiczng Smieré bezdomnego.
Lekarka sadowa, Fredrika Nyman,
kierujgc sie swoimi podejrzeniami,
kontaktuje sie z Mikaelem Blomkvi-
stem. A ten bezskutecznie chce sie
skontaktowac sie z Lisbeth Salan-
der. David Lagercrantz ,,Ta, ktéra
musi umrzeé¢”, wyd. Czarna Owca

GoldaTencer.
Jidysze mame

Historia Gotdy Tencer, aktorki,
piesniarki, dyrektor Teatru Zydow-
skiego im. Ester Rachel i ldy
Kaminskich w Warszawie, prezes
Fundacji Shalom, to gotowy materiat
na film. W spokojne zycie kobiety
wkracza polityka, a za nig Marzec
1968 roku. Gotda jako jedna

z nielicznych zostaje w Polsce,
przenosi sie do Warszawy. Tam
zaczyna walczy¢ o pamiec i szacu-
nek dla zydowskiej kultury.
Katarzyna Przybyszewska Ordonow-
ska ,,Gotda Tencer. Jidysze mame”,
wyd. Edipresse ksiazki

Moja droga do
dobrego zycia
Supermodelka i filantropka dzieli sie
Swojg osobista historig, przemysle-

niami i prywatnymi fotografiami,
opisujac ludzi, wartosci i wydarze-
nia, ktore uksztattowaly jej zycie. Jej
podréz rozpoczyna w potudniowej
Brazylii, gdzie dorastata z piecioma
siostrami, grajac w siatkowke

i ratujgc bezdomne psy i koty.
Potem wystapita w prawie 400
kampaniach reklamowych i pojawita
sie na ponad 1200 oktadkach
czasopism. Stafa sie ikona, ktora
pozostawita trwaty Slad w branzy
modowej.

Gisele Bundchen , Lekcje. Moja
droga do dobrego zycia”, Wydawnic-
two Literackie

UWAGA

MAMY DLA WAS PO JED-
NYM EGZEMPLARZU OPI-
SANYCH KSIAZEK

Na telefony czekamy dzi$ o godzi-
nie 13.

Tel.: 81 46 26 800



1 k
dZImmu piatek 4 pazdziernika 2019 [OZI'yWKd www.dziennikwschodni ply,

L]
e - Dobro- Dar Zabaw- Pola 1 P Waz I Nel ' Set °
el I o B T T L vt B P A B P ) st
geczin Tuwima 'mj‘;m‘ Balta- | puszce | reene! | rolnikow sty AL ZRPA | 34| calosci | e
- L]
441 v v Nad v v Slynny Serial | o
Kobieta — krym. . (A0
prezydentp eamyie barylka P zKow | & BARAN ‘i’ ) WAGA
Wy I B q_ chowska : L.
Zwane Srlgagzkdc% v Napisat \ 4 v « 21 marca T ) ) 24 wrzesnia n
sl o D vozom > Martina b * - 20 kwietnia - 23 paidziernika
Bogow og. | 9 . 19| Edena 25 » Twoj zapat troche opadnie. Swietnie sie poczujesz wérod
v rowar Galgan, + Zniechecisz sig do pracy przyjaciot lub najblizszej rodziny.
r 34 asysta nicpon o zechcesz wyciszyC, zajgc Znajdziesz w nich wsparcie
} Chopin choragwi | = Rerad o Sprawami przyjemnymi i pocieszenie. Razem spedzicie
Civn Gory o NS ' ® irelaksujgcymi. Daj sie ponieS¢  duzo czasu.
Fravad Ponor | Bl e | oner | orew ), ¢ irelaksuami 0] sep
z i Gregji piosen- e szkole 8 : nastrojowi i realizuj pomysty, W pracy lub w szkole dasz
Noveg" — —— karvka ") « ktore od jakiegos czasu z siebie wszystko i juz niebawem
yba w oglaa, - v ° ih i iagj i
Golibrodajp mulistym koncep- Materiat . przychodzﬂy cido gk_)wy. . przyniesie to efekty w postaci
stawie cja GOT:ma : Czas sprzyja odzyskiwaniu sukcesow.
I sli wewnetrznej rownowagi. | ni Mozesz znalez¢ co$ i
Targowe .| Leczony v Wiasci- Blejtram Jesli o WE e.t .eJ 0 O ag € . 0 e_s ] ale C €0s, Cosig .
miasto Dyletant, | Spodnie ("~ ciel arki dia debowa, | ¢ zapominaj o zdrowiu. Pogoda nie  dawniej zagubito lub spotkac
Wcz‘fc?: ignorant |w prazki| - 7'y; r 2 Bibli malarza t‘;gs"zlgf’ o jest najlepsza i powinienes$ kogos, kto byt wazny
L v v Y Materiat v Muza z Obramo- V1 Stl;lra;e \ 4 o troche o siebie zadbac. W przesztosci.
z wetny; mata lirg wanie h M
pilsri r 12| (mit. gr.) zdjecia e * BYK SKORPION
Surogat, Ng‘;‘ﬁq o L v v + 21 kwietnia "%, H 24 paidziernika
namiast- p- walki 8-10 liturgicz- o -20 maja e k(&) -22listopada
L] .. . .
ka 7 11X 1939 na 29 20 o Humor ci sie poprawi, = < Przed toba kolacja
Karel, Postac z[Reklamd] V| Krewny * arodzina i znajomi od razu to lub przyjecie. Duza rodzinna
,ztoty > W pus- | widocz- Druzyna > karpia > o ia. Dostani . . 1056, albo fi
glos tyniiw | na _|sportowa (anagram: * wyczuja. Dostaniesz wigcej uroczystosc, albo firmowa
_F’ragl e puszezy\ wnocy | [aaasan Teine Mura) . ozr]ak sympatn i przyjazni. impreza. | w Jednym,ldryglm
Mlﬁisez(lfa- Coppola, Q v Promotor 1 piynie | o Poswiec wglnyhcz_as_nf zadbanie Erzygggkg t?edzies_z*sie Swietnie
o amer. w chemii (auto . oswqjego uc §ICI§ 0. awit | _Q glesz miat co
reniferg rezyser Valort i rzeka) Figura + Bedzie troche wiecej pracy, ale wspominac. '
no, aktor otlet q v geom. jak Droga dia Odblask | » sig nie przemeczysz. Wprost Kolejne dni beda juz bardziej
Wawrzyn B> 5 filmowy polskiej ksztatt 16w 16| pozoga | ® Przeciwnie: nabierzesz wigoru przyziemne, ale tez spokojne.
Brzeg, ('@Q) k°‘3tka —y— y— © iwszystkie obowiazki zafatwisz  Bez zadnych niespodzianek czy
r krawedz b Azjatycka > : szybko i bez problemoéw. dodatkowych obowiazkéw. Nie
(np. owea grozi ci tez zadne przeziebienie
! stotu) : 2 _ . .
, z Podklad Aroma- BLIZNIETA B\ aniprzemeczenie.
D e 4 ° &
i Odglos L préznego muzycz- iy Soiagany « 21maja-21czerwca i ’, U\k\\
na paliwo morza 15 nalele a 2 ryau arace + Uktad planetbedzie 7 /i)y ~ STRZELEC Y
T v Upieczo- \ 4 v o taki, ze zai_nspiruje cie ) 23 Iistopaqa r'e ’S)
r Kaczora p ny p o dodziatania. Na dodatek ktoSna - 21 grudnia
. Donalda G| [EEEEI + ciebie wptynie mobilizujaco Jesli przestaniesz sie wszystkim
Narciar- . Siostra Cztery * i popchnie do przodu. Nigbawem  przejmowac i wszedzie szukaé
i Ogon | Izraelski > Hesi kotka . o . - R .
e zajaca | wywiad e (potocz- 2 + Pojawia sie osiagnicia. dziury w catym, to wyjdzie ci na
Y 1 ) nie) + Jezeli wigcej zarobisz, to nie dobre. Nie tylko lepiej sie
=V | Wdboni S v bije pik Komputer| o chowaj pieniedzy poczujesz, ale zauwazysz, ze
r Gfl}’c';": aktor P trefle N - Iamvl\.llsie + W przystowiowej skarpecie, tylko  tych probleméw, ktére wezesniej
: 4 amer. =TT i kiery < zat6z w banku optacalny widziata$, w rzeczywistosci nie
Odstaja- _VdestQP Paw L powies¢ | Nakrycie v o rachunek albo pomysl o jakiej$ ma albo sg tak drobne, ze nie
i 3 o n’;i?; “k'as‘fz'e Walla- | "8 < inwestycji. ma sie co nimi przejmowac.
cea 2P : . Czekaja cie tez porzadki
\ 4 v Budowla [ Duza, Stacja Watek ° z€ aJa Clg 1€z porzaaxi
;;;:?‘a nie- | \ telewizy}- té&’ . RAK w papierach lub dokumentach.
r e Izz;mg; 24 \22:1 ; va’\'lie utworu . 22 czerwca 2 Trzebz}a‘b_edme coS vyaznego
Zatrze- | Wetwer VT v v o -22lipca znalez¢ i dostarczyC na czas.
) p’r'acy > ‘l’)\,’es?'ga >  Zajmiesz sie porzadkowaniem
owocow r e 1 esiada ¢ zaleglosci i to - niestety - zabierze  KOZIOROZEC f
Nadwis- | Krzew e naczej [Nakycie | | | o cizdecydowana wigkszosc czasu 22 grudnia \S
n':g:gez kzr‘;"::g skupienia p> narzad, | glowy Fg‘[‘?m o W najblizszych dniach. Porzadki - 20 stycznia w
rafineria |drzewem materii np. serce|sedziego| LU HroY ¢ wdomu, albo porzadki Planetara aura sprawi, ze
i v Rosjanin i Ped Wezaso- =y | Sie¢ e w papierach. bedziesz cenit sobie uroki zycia.
W len Tkir;ma wyrasta:| V| s Super b .S ea\[/)v urzedowe, wiz Zgob dziesz sporo now chy
11 Tadey- dzinsy djacy : .T:géfgl\ mat:kztéw . wpbanlilacheszko’féch cyg kontaektéw towgrzyskichyi moze
szu” rzewa Szior ud. ° ,
Przewod- RGeSy \4 \4 \ Siedziba Skoru- | o\ dziekanacie na uczelni. Czasu  tez znajdziesz nowe hobby.
niczyt nie” na | o gazy druzyny piak lub | o L X S . NP
e et | e Panath- znak | ¢ NanNicinnego nie zostanie ci Moze pojawic sie ciekawa
X ka dowca naikosu | zodiaku | ¢ wiele. A gdzie dobre i intratna propozycja. Dobrze
L Al b v 1000 mi | v + Wiadomosci? W przyszym jednak zrobisz utrzymujac przez
3| Poe 10| Phnu o tygodniu bedziesz miata caty czas rezim w wydatkach.
- - ® znacznie wiecej luzu. Lepiej odtozy¢ na cos waznego
Nie- . Pies, A - b
Chory na mieckie | 'Nad nia | Nauczy- przyjaciel = R . czy przydatnego, niz przehulac.
niedo- ; Gole- ciel P . Swietego; ° &
R miasto S Plat Stasia 27| t LEW pe N\
II’WIS 0SC nad Labq, niow atona T ) i Nel ZyWo : 23 |ipca %!‘ WODNIK &
hv ?' or w \ 4 v ° N . JL ".'m IS -
dorobku Zbocze - 23 sierpnia & 21 stycznia
ok sy iary P e L o PR \
13 '\cv'ﬁ:kz': gory, jaru ¢ Ostatnie dni byly spokojniejsze - 19 lutego w \,))
Zagrat o . ) .. | e isilgrzeczy najblizsze juz takie Pracy bedzie coraz wiecej.
o il wocC llustracja Kro_lew- Wl,e2|en‘ ° . beda. Bedzi iatt Moz iednak li .
 hmie 2 czupry-p sleske skito P Krdlowej | o Nie beda. Bedziesz miat teraz ozesz jednak liczy¢ na pomoc
lor’ ng’ 30 i do tekstu lustrzen Sniegu ¢ wigcej obowiazkow, dlatego kolegow i kolezanek. Dobrze
L \ 4 Mania, \ 4 » wykorzystaj kazdg wolng chwile,  sobie z wszystkim poradzisz.
Brat ojca dzi- p + aby poby¢ z najblizszymi. Ustyszysz pochwaty, moze
18 wactwo ¢ W weekend z ulgg odetchniesz, dostaniesz premie.
Uszko z [ Wybrzu--——v Wiado- Gwat- | Sancho, M ; i i i
tasiemki CGr:ﬁgw Powies¢ | szenie, K:i(;h::a mos¢ towny | giermek > : odprezysz SIQ I.Zrelakswe.sz' .Smgle zapomna 0 by,f,yCh P
(quzik Z)ﬁozami B B || afese Narcyzie | Wystana witdier || B 5 « Tymbardziej, ze pojawisie i zaczng sig rozgladac wokot
z.) nosé | z matpa +burza\| chota o : ciekawe zaproszenie na wyjscie.  siebie. Co$ pozytecznego z tego
L v v Mamuci- | - i o a, pasa = . wyniknie.
P ravo”, p okresla- . i . ;
Marikiem westorn | signa s 1Q 2| * PAI\!NA . Czas sprzyja te_z _|nwe§t9wan|u
T i Sidem Jaa 1 hali o 24 sierpnia we wiasne umiejetnosci
Ofiara” | . L v Mta liczbe v Z\A:iegze v G_otujha;cy ¢ -23wrzeénia - 3‘\
B K atomowag ul sie ptyn; . oA / \
bociana 33 ,ﬁmﬂﬁzvf) 35 17| 49 spryciarz wrzatek . MOT(eSkZ I_|czyc Ea g 1NN ;‘J |B rg M N
Zioy” 7 - . - o zaskakujace zbiegi utego 2 (39
Ueszek e ¢ okolicznoci. W pracy czekaja cie - 20 marca *
-t aku na p PR .
z ;g'gglu benzyne ¢ sukcesy, a na dodatek ktos ztozy W pracy zdobedziesz nowych
Pikantny [ Czyn- [ v o ciekawa propozycje klientéw lub dostaniesz intratne
sos lub | nos¢ ,Lina” dla ynie * dodatkowego zajecia. Jesli ja zambwienie. Bedziesz uprzejmy,
azjatycka| rolnika > Tarzana plzSz : - < i
stolica | 1ub ssak Tokaj ¢ przyjmiesz, to wspotpraca ale zdecydowany, a takze zajety
Krzew Obserwo- d Przeply- o ZNowymi osobami mito cie wieloma sprawami naraz.
OZtliott)my > ;Vrir; Wa;"rgzez > + zaskoczy. Wazne, ze sobie ze wszystkimi
u . . P .
siemniak 6 e 28 Wi 14 23 2 . Od z_naJon_]ych |ub§a5|adow poradZ|s_z. .
« dowiesz sie czegos bardzo To bedzie takze czas udanych
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35 utworza rozwigzanie - sentencje Benjamina Franklina. * ciekawego. spotkan w bardzo mitym gronie.
o Aw sklepie trafisz na cos, czego Ludzie beda dla ciebie
< juz dtugo szukates, ale cena nie przychylni, a znajda sie tacy,
M ! ; A i
1] 2| 3 4] | 5] 6l 7| 8| ol10]11]12113]14|15]16]17| | 18 19| |20]21] 22| 23| | 24| 25| | 26| 27| 28] 20| 30] |31] 32| 33| 34| 35] « aata cispokoju. ktorzy cie bardzo rozbawa.
L]



ogtoszenia

yaKzamiescicy exiamne
wvzienniKkawvscnoanineg,
Biuro Ogloszen

tel. 8146 26 820
*=* fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 979
kom. 697 770 404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837
k kom. 519503 529

R reklama@dziennikwschodni.pl

bi0034

N

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl

KOMPLEKSOWE
= JUSEUGIH

ettty [IPOGRZEBOWE
Ye11744/50/318503102/6883

Ustugi miedzynarodowe ¢ Prosektoriumisala pozegnan  Oprawa
uzyazna ceremonii ~ Kwiaty « Kremacje + Trumny, Urny < Ekshumadje, pogtebianie

grobow « Budowai sprzedaz grobow na Majdanku .~ Namiot pogrzebowy

in196 26
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BIZNES | FINANSE

POZYCZKI, chwilowki,
wiele ofert. Elektryczna
26, tel. 575-422-822

172419L01-A

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle,
antyki, starocie, pamiatki z
PRL 698693846

114919L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszaki tel. 607-
526-377.

175119L01-A

LOKALE

LOKAL uzytkowy do
wynajecia 53 mkw. LSM,
0s. Konopnickiej, ul. Jana
Sawy. Tel. 603-090-702.

179219L01-A

MOTORYZACJA

+ gwarantujemy
konkurencyjne ceny

» ptacimy gotowka

» pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

- wydajemy zaswiadczenia

0 zeztomowaniu pojazdu
« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
"

(ARARRRERRRNRRANRREY] IZ;

[S)

MERCEDES Sprinter 310
CDlI ciezarowy skrzynia,
rok 2009, fadownos¢ 939
kg, 7 0s6b, cena netto
35000 z, tel. 602 648
821.

177019L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY,
magnetowidy, wieze,
anteny stelitarne,
instalacje antenowe,
darmowa telewizja
cyfrowa, kamery i aparaty
cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio.
Tel. 81/740-42-82, 601-
237-374.

095019L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

POLNOC Inwestycje sp. z
0.0 sprzeda dziatke
budowlano-rolng nr 405 o
pow. 1,1 ha, kolonia
Tomaszowice, gmina
Jastkow, cena 600 000 zt

181919L01A

PRACA

POSZUKUJEMY osob do
sprzatania dorywczo i na
state w Piaskach. Tel.
507-662-662.

186019L01-A

DIAGNOSTE
laboratoryjnego zatrudni
SP Z0Z w Hrubieszowie.
Tel. 84-696 32 96.

178319L01-A

NOWO otwarta
przychodnia
Stomatologiczna w
Kielcach, pilnie zatrudni
lekarza dentyste
specjaliste ortodonte oraz
chirurga na bardzo
dobrych warunkach pracy.
Zgloszenia prosimy
kierowaé¢ na adres e-mail
przychodniacitodent@op.pl
lub telefoniczna 605 200
549,

180419L01-A

USLUGI

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE 0D
KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO.
LUBLIN, BURSAKI 15A W
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512,
661279497.

044719L01-A

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 814626988

bi0028

OGRODNIK - USLUGI:
odnawianie ogrodow

i dziatek, ciecie i
przycinanie drzew i
zywoptotow, koszenie

i pielegnacja trawy,
usuwanie drzew, ustugi z
pitg motorowa. Tel.
694706823.

184619L01-A

BUDOWLANE

PODLOGI, parkiety,
uktadanie, cyklinowanie,
tarasy drewniane, panele
ceramiczne, okna:
wycena, montaz. Remonty
budowlane, wykonczenia.
Jako$é, niska cena,
doswiadczenie,
terminowosc. Tel. 602-
657-7122

091319L01-A

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo,
tel. 506-123-602, 506-

123-604.

ZDROWIE Tylko 100 z*
APARATY StUCHOWE L.
dobor, sprzedaz, serwis na netto za miesiac

miejscu, refundacje, wizyty
domowe, raty, FIRMA

MEDIKA JERZY KAPITAN, | * 0szazegdly pytaj
LUBLIN, ul. w Biurze Ogtoszeni
rﬁgf\‘ﬁ'}%wﬁf"cﬁﬁ a19 Dziennika Wschodniego,
KRASNYSTAW, ul. tel

Browarna 6, 81/473-54-
01, 668-277-760

8146-26-820

272618L01-A

e —
LUXMED

MEDYCZNE

VAV 4V 4 4 4 4 4
. -

« Poradnie specjalistyczne

» Laboratorium

= Badania i zabiegi
diagnostyczne

—

tel. 8153237 11

www.luxmedlublin.pl

in210 90

amow swoje :
ogloszenie DEMONTAZU
drobne

AP0JAZDOWE

/ z okolic /
LublineChetmeZamosé !

tel. 81 :ama@dlllir@ma:

46 26 820 /o8 883 933!

/
””””’250

n

Srvk<

Sp. z o.0.

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62
¢ przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39

(X
N\ (82 £717] 7171 7171
) i

m KALL CALODOBOWE USLUGI

www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHELODNIA W LUBLINIE

CZANRY



[ J
dZImmu pigtek 4 pazdziernika 2019

kulinarna mapa Iubelszczzznx

Bigos, lazanki i spolka

www.dziennikwschodni.pl

Zeby zrobi¢ dobre tazanki, potrzebna jest dobra kapusta. Zasmazana, koniecznie na suszonych grzybkach. Grzyby obrodzity,
kapusta nabiera smaku. Mozna nagotowac bigosu, zje$¢ w chtodne dni i jeszcze nastepnego dnia poprawic tazankami. Na
jesieni kapusta rzadzi

Waldemar Sulisz

apusta od zawsze
byta bohaterka je-
siennej kuchni. Ka-
pusniak i kwasnica
rozgrzewaly zmarzniete
dlonie i serca. Chyba Zadna
potrawa nie doczekala sie
w Polsce takiego uwielbie-
nia jak bigos, o ktérym pisat
Adam Mickiewicz. W czwar-
tej ksiedze ,Pana Tadeusza”
mozecie przeczytac stowa,
ktére sa literackim pomni-
kiem tej potrawy:
Bierze sie don siekana,
kwaszona kapusta,
Ktora, wedle przystowia,
sama idzie w usta;
Zamknieta w kotle, lonem
wilgotnym okrywa
Wyszukanego czastki naj-
lepsze migsiwa;
I prazy sie, az ogien
wszystkie z niej wycinie
Soki zywne, az z brzegéw
naczynia war prysnie
I powietrze dokota zionie
aromatem
W jego sporzadzaniu
obowiazuja dwie zasady. Po
pierwsze: musi by¢ w staro-
polskim bigosie wiecej migs
niz kapusty. Po drugie nalezy
go zrobi¢, zamrozi¢, odgrzac
i tak kilka razy. Na siodmy
dzieni jest najlepszy.

Dziefi zbigosem

Ilekro¢ go robig, schodzi
caly dzien, a nastawianie
bigosu to caly ceremoniat.
Do duzego garnka nalezy
natozy¢ wloszczyzne, przy-
prawy i pokrajane w kawat-
ki mieso, zala¢ woda. Po 2
godzinach bulion odcedzic.
Swieza kapuste poszatko-
wa¢, kiszona pociachac
nozem. Swieza zala¢ wrzat-
kiem, po 5 minutach prze-
tozy¢ do gesiarki wytozonej
plastrami surowego boczku.
Przetozy¢ warstwa boczku
wedzonego, dotozy¢ ka-
pusty kiszonej i podla¢ bu-
lionem. Poddusi¢, dotozy¢
kietbasy mysliwskiej. Gdy
kapusta zrobita si¢ miekka,
dotozy¢ czastki jabtek.

Na smalcu podsmazy¢
wczesniej ugotowane migso
(karczek, troche dziczyzny),
dodac¢ cebuli uwazajac, zeby
jej nie przypali¢. I hop do
gesiarki z bigosem. A tam za-
czna dzia¢ sie cuda. Bedzie
bulgotato, dusito sig, smazy-
to na samym dole. Na finat
bigosowania ida suszone,
uprzednio namoczone i po-
siekane w paseczki grzyby.
Po godzinie bigosowi nalezy
sie odpoczynek. Teraz nalezy
wystawi€ go na zimna noc.

Bigos borzechowski

SKLADNIKI: 2,5 kg kapusty
kiszonej, 2 marchewki, 15 dag
Sliwek suszonych (nie wedzo-
nych), gar§¢ grzybow suszo-
nych, 3 zabki czosnku, 30 dag
wedzonego boczkuy, 1 cebula,
1 kg kietbasy wedzonej, olej
rzepakowy, przyprawy do
smaku (3 listki laurowe, kilka
ziaren ziela angielskiego i pie-
przy, s6l, kminek).

WYKONANIE: kapuste
kiszona wyptuka¢, odci-

-
’F= ’

snat, zala¢ zimna woda,
dodac listek, ziele, pieprz,
marchewki starte na tarce
jarzynowej, §liwki i grzyb-
ki Gotowa¢, az wyparuje
woda. Na patelnie wlaé olej,
dodac kilka catych §liwek.
Boczek pokroi¢ w drob-
ng kostke, podsmazyé¢ na
chrupiace skwareczki. Kiet-
base obrac ze skorki, ob-
smazy¢, nie odlewac tlusz-
czu. Gdy kapusta jest miek-
ka, doda¢ boczek i kielbase
razem z thuszczem, czosnek
przeci$niety przez pra-
ske podsmazony na oleju
z drobno pokrojona cebu-
la, przyprawy, wymieszac.
Pola¢ olejem (podgrzanym,
az utworzy sie pianka). Za-
piec w piekarniku. (Autor:
Helena Szantyka)

Bigos czy lazanki

Zawsze warto miec
w kuchni makaron typu
tazanki. Tak na wszelki
wypadek. A potem kupic
mtodej kapusty, pokroig,
udusi¢ na oliwie. Doda¢
siekanej cebulki i czosn-
ku. Odstawi¢. Ugotowac
tazanki ,al dente”. Wymie-
szat z kapusta, doprawi¢
sola i pieprzem. Posypa¢é
koperkiem.

Lazanki dobrze sma-
kuja na goraco. Co cieka-
we, mozna je podawac na
zimno. Jeszcze raz dobrze
wymiesza¢, dodac¢ kilka
kropel oliwy i posypac
mielonym kminkiem. La-
zanki pasuja do potraw
z grilla. Do kapusty mozna
dodac¢ plasterki cukinii

i podsmazy¢. Kto nie moze
obejsc¢ sie bez miesa, doda-
je do tazanek podsmazony
boczek.

Golonka z kwasna kapusta

SKELADNIKI: 2 golonki tylne,
s0l, bialy pieprzzmiynka,30 g
smalcu, 0,25 L. goracej wody, 1
cebula, 11i§¢ bobkowy, 2 goz-
dziki, 2 jagody jalowca, pot
szklanki mocnego ciemnego
piwa.

WYKONANIE: nacia¢
skorke ostrym nozem
w romby, mocno przy-
prawic sola i pieprzem.
W duzej brytfannie roz-
grza¢ smalec, obsmazy¢
golonki, podla¢ goraca
woda. Naszpikowac po-
téwke cebuli gozdzikami,
druga listkiem laurowym,

tazanki to tanie, smaczne
i zdrowe danie. kazanki
przyrzadza sie z mtodg, za-
smazang kapustg lub z bi-
gosem.
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razem z jalowcem dodac do
brytfanny.

Wstawi¢ do piecaw tempe-
raturze 200 stopni na 2 godzi-
ny. Podczas pieczenia podlec¢
reszta goracej wody. Po godzi-
nie pieczenia polewac golon-
ki piwem po wierzchu, dzieki
czemu utworzy sie chru-
piaca skorka. Po upieczeniu
sos z brytfanny przecedzi¢,
doda¢ wody, pola¢ golonki na
potmisku. Podawac z duszo-
na kwasna kapusta.

Golabki wli§ciach wloskiej
kapusty

SKLADNIKI: 1 kapusta wio-
ska, 4 marchewki, 2 selery,
2 ogorki kiszone, 2 papryki,
1 por. Na sos: 4 pomidory, 4
papryki, 1 cukinia, 2 cebule,
pieprz, bazylia.

WYKONANIE: ugotowacd
kapuste w osolonej wodzie.
Do kapusty mozna doda¢
gar§¢ kminku. W oddzielnym
garnku ugotowaé marchew
i selery. W malakserze po-
szatkowac gotowane warzy-
wa z paprykami i ogérkami
kiszonymi. Dodaé pokrojony
w talarki por. Po doprawieniu
bazylia i pieprzem nadzienie
jest prawie gotowe. Z ugoto-
wanych pomidoréw, papryki,
cukinii i cebuli zmiksowac¢
sos, dodajac pieprzu i bazylii.
Sos dodac¢ do nadzienia i wy-
robié. Z ugotowanych lisci
kapusty $cia¢ gruby nerw,
nakladaé nadzienie, zawijac
golabki w koperte, gotowag,
az liscie kapusty dadzg sie
tatwo przektu¢ w najgrub-
SZym miejscu.

Pola¢ sosem warzywnym

Groch zkapusta

SKELADNIKI: 1 kg grochu tu-
skanego, 1 kg kapusty kiszo-
nej, 3 cebule, pdl kostki masta
wiejskiego, pieprz.

WYKONANIE: groch na-
moczy¢ na noc i ugotowac
w tej samej wodzie. Trzeba
go rozgotowac, ale nie wolno
przypali¢ - o co bardzo tatwo.
Osobno ugotowac ka-
puste kiszona i po-
taczy¢ z ugoto-
wanym gro-
chem. Na
patelni
ZTu-
mie-
nic¢

pokrojona cebule na masle
iwlac¢ do kapusty z grochem.
Doprawic sola z pieprzem.
Kto lubi mielonym kmin-
kiem. Groch z kapusta zna-
komicie smakuje jako samo-
dzielne danie. Ale sprébujcie
podac odrobine kapusty
z grochem do smazonego
karpia. PysznoSci.

Kociolek chlopski

SKLADNIKI: 1,5 kg topatki,
1,5 kg grubej kietbasy, ka-
pusta wloska, papryka czer-
wona, pieczarki, koncentrat
pomidorowy, pieprz, sél, za-
smazka z maki.

WYKONANIE: migso po-
kroi¢ i wrzuci¢ do garnka
z woda. Dodac¢ przyprawy,
gotowac na malym ogniu. Na
koniec doda¢ poszatkowana
kapuste i pokrojona papry-
ke. Dusi¢ az do miekko$ci.
Doda¢ koncentrat, zaprawic
zasmazka z maki. Jak trzeba,
doprawié na ostro czerwong
papryka. Podawac z kasza,
ziemniakami lub chlebem.
(Autor: Krystyna Szymanska
zTomaszowic).

Kociotek chtopski to swoj-
ska interpretacja wegierskich
gulaszy. Tak jak on, gotowany
na papryce. Dodatek kapusty
wioskiej wskazuje na staro-
polskie korzenie tej ciekawej
ibardzo sycacej potrawy.

KAPUSTA

Zielone odmiany kapusty
sa bogate w witaminy CiK,
zawierajq tez sporo witami-
ny E i potasu, a oprocz tego
beta-karoten, blonnik, kwas
foliowy i witamine B1 oraz
substancje mineralne: siar-
ke, krzem, magnez, wapn,
miedz, jod. Obecno$¢ chloro-
filu, zelaza, miedzi i magnezu
sprawia, ze kapusta jest zna-
komitym $rodkiem przeciw
niedokrwistosci, a znajduja-
ca sie wniej siarka dziata an-
tyseptycznie na drogi odde-
chowe.

Najlepsza jestjednak kapu-
sta surowa, gdyz podczas go-
towania traci wiele cennych
sktadnikéw (np. witamine C).
Najwigcej sktadnikéw odzyw-
czych maja jej zewnetrzne li-
Scie.
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