20 lat,
na pielgrzymce
20. raz

Dla mnie wtasnie tak mogtoby
wyglada¢ niebo
STRONY 2-3

nas wiatr =

Miedzynarodowe Zawody Balonowe °
w Nateczowie ©
STRONA 4 ¢

Wywiad z Kacprem Niewiadomskim, studentem medycyny we-
lerynaryjnej, mﬁu&mum mw.mw Lﬁw'ﬁiﬁl Open

PIATEK

“ OIS A S| 8-9
SIERPNIA 2022 § LA S bR e iy = G ¢ i tl’()ny 5t
redaktor wydania o | ¥ < -, M ~ L
RADOMIR WISNIEWSKI




w drodze

www.dziennikwschodni.pl

’ ' 5 ‘~__ L = \ g

Dla mnie niebo mo

Sq tacy, ktdrzy po raz pierwszy trase do Czestochowy pokonali, gdy ledwie zaczeli... chodzi¢. Inni zdecydowali sie na to z mtodzie
40. Pieszej Pielgrzymki Zamojsk

< /)
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Anna Szewc

Na te dziewczyne zwroci-
fam uwage, gdy pielgrzymka
wyruszata we wtorek z Za-
moScia. Blondynka z dlugimi
wlosami szta w ttumie i Spie-
wala z takim zapalem, ze jej
glos przebijal ten biegnacy
z glosnikéw.

Byla rozeSmiana, wyraz-
nie szczeSliwa, wesoto ma-
chatla reka do wszystkich, na
ktorych spojrzata. W czwar-
tek wypatrzytam jg wéréd
pielgrzymow, ktorzy ruszali
z Bilgoraja.

Ewa, lat 20, na pielgrzymce
20.raz

Tak sie przedstawia i za-
rzeka sie, ze nie zmysla.

— Po raz pierwszy w piel-
grzymce do Czestochowy
bratam udzial, kiedy mia-
tam rok i cztery miesiace.
Jechatam w wo6zku. Bytam

JADWIGA MALYSZ: Czuje,
ze mam site, wiec
postanowitam i$¢ az do
Czestochowy

z moimi rodzicami i piecior-
giem starszego rodzenstwa
—opowiada Ewa Selwa.

Urodzita sig, wychowata
i mieszka w Lublinie. Stam-
tad tez sa jej rodzice, ale
tylko pierwszych szes¢ piel-
grzymek szla z rodzinnego
miasta, pézZniej juz zawsze
zZamoscia.

Czemu?, Tak wyszio” — od-
powiada z szerokim uémie-
chem.

Dodaje, ze na jednej, juz
pod sama Czestochowa po-
znata chlopaka z Warszawy.
Zaprzyjaznili sie i od tamtej
pory on takze wedruje z Za-
moScia. — Na pielgrzymowa-
nie przez te lata naméwitam
tez dwie moje kolezanki
Oliwke i Julie —dodaje Ewa.

Przyznaje, ze pierwsze
pielgrzymbki nie byty jej Swia-
domym wyborem. Szli rodzi-
ce, szly wiec tez dzieci.

—Ale tak mniej wiecej od
czasu gimnazjum to jest
wylacznie moja decyzja.
Nie wyobrazam sobie teraz,
aby inaczej mogly wygladaé
moje wakacje. Pielgrzymka
to jest co$ wspanialego, na-
prawde. Dla mnie wlasnie
tak mogloby wyglada¢ niebo
— zapewnia z zapaltem 20-
latka.

Co ja tak pociaga w pieszej
wedréwece przez setki kilo-
metréw, czasem w skwarze,
czasem w ulewnym deszczu,
czasem z obtartymi pietami,
bolacymi nogami, kiedy nie
zawsze mozna si¢ przespac
w komfortowych warun-
kach?

—Umacniam swoja relacje
z Panem Bogiem, to przede
wszystkim — méwiac to Ewa
nieco powaznieje. — Ale nie-
mal réwnie wazne sa relacje
zludZmi.

Nasze wspolne we-

drowanie, rozmowy

o wszystkim na trasie

albo przed zasnie-

ciem. To, ze przez ten

czas jestesmy dla

siebie, dajemy sobie

wsparcie.

Moéwimy ,bracie”, , siostro”

i to nie sg puste stowa. Je-
steSmy rodzina, stanowimy
wspolnote. A przez to, ze po-
znaje ludzi, kocham ich bar-
dziej. Ucze sie tez stale mito-
§ci do siebie, bo ona r6wniez
jest w zyciu potrzebna — wy-
licza Ewa.

Michal, 19 razna piel-
grzymce. Odreagowuje
wojne

Kiedy i dlaczego poszed!
pierwszy raz?

NATALIA I LUKASZ
BRODZIAKOWIE:
Bedziemy sie wspierac,
wierzymy, ze damy rade

Pewnie z jakiej$ mtodzien-
czej ciekawosci. To byto
wiele lat temu, ale od razu
»wsigkl”. Michatl jest z Bil-
goraja, ale naJasna Gore juz
poraz 19. ruszyt z Zamoscia.
Jest porzadkowym. Podob-
nie jak Damian z Zamo§cia
(na pielgrzymce 14 raz).

Na pytanie, co mu to
pielgrzymowanie daje, Mi-
chat odpowiada, ze przede
wszystkim czerpie niesamo-
witg energie z innych ludzi.

- To naprawde wspaniate
uczucie patrzec jak idziemy.

Kazdy niesie swojq
wtasng, innq site
wiary, ale to wzmac-
nia

— zapewnia mezczyzna.
On sam za kazdym razem
niesie jakie§ wlasne intencje.
Nie chce o nich opowiadac,

3
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ale przyznaje, Ze tegoroczna
pielgrzymka jest mu wyjat-
kowo potrzebna.

— Pierwszego kwietnia
z misja humanitarna poje-
chalem na Ukraine. I zosta-
tem na miesiac. Stuzylem
pod Charkowem jako ratow-
nik medyczny. Moim zada-
niem bylo przewozenie do
szpitali rannych — opowiada.

Mowi, ze zobaczyl tam jak
wyglada zlo w czystej posta-
ci. Widziat ludzi rannych,
cierpiacych, umierajacych.
Niemal otarl sie o wlasna
Smier¢.

- Zycie mi przeleciato
cale przed oczami, gdy 10
metréw obok naszej karet-
ki spadt pocisk. Zrobilo sie
ciemno, $wistalo, przewr6-
cita na nas na dach, mysla-
tem, ze to moze by¢ koniec
—wspomina Michat.

Ale przezyl, wrocit.
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foby tak wygladaé

riczej ciekawosci, jeszcze inni, by za co$ dziekowac, a czasem o cos poprosic¢. Od wtorku w trasie jest juz ponad 300 uczestnikow
o-Lubaczowskiej na Jasng Gore

I poszed! na pielgrzym-
ke. Nie mogt inaczej, musi
sie wyciszy¢, uspokoic,
moze znowu zacznie spo-
kojnie spa¢. I na pewno ma
za co dziekowac. Ma tez
o co prosic. O pokdj.

— Pielgrzymowanie to po
prostu jest co$, co uzalez-
nia, w bardzo pozytywnym
tego stowa znaczeniu. Co
jest potrzebne — dodaje
Damian. Bywaly lata, ze
chcial sobie odpuscic. Ale
nadchodzil 2 sierpnia, wiec
szedl do Katedry w Zamo-
§ciu na msze z zamiarem
odprowadzenia grupy do
Szczebrzeszyna.

Akonczylo sie tym, ze ru-
szal na calg trase. — Nawet
jesli kto$ na poczatku idzie
z ciekawoSci albo Zeby sie
rozerwac, to z czasem od-
krywa, ze w tej drodze do
Czestochowy mozna zna-

EWA SELWA: Nie
wyobrazam sobie teraz,
aby inaczej mogty wygladaé
moje wakagje. Pielgrzymka
to jest co$ wspaniatego,
naprawde

lez¢ duzo wigcej — thuma-
czy zamoScianin.

Dla siebie, dla wnuczki,
zeby si¢ sprawdzic

Pani Jadwiga Malysz
ze Zwierzynca ma 67 lat.
Na pielgrzymki chadzata
w przeszlodci, ale z prze-
rwami. Nieregularnie.
W tym roku po prostu
miala za co dziekowac. Bo
chorowala, ale wszystko
dobrze sie skonczyto.

- Pojechatam do Zamo-
§cia, mialam iS¢ do Wiela-
czy, bo myslatam, Ze wiecej
nie dam rady. Ale datam.
Czuje, ze mam sile, wiec
postanowitam i§¢ az do
Czestochowy. Wtasnie ide
sie oficjalnie zapisac — ttu-
maczy, gdy spotykamy sie
w Bilgoraju, juz po dwéch
dniach pielgrzymowania
grupy zamojskiej.

Pani Agata Juszczak
z Zubowic pod Komaro-
wem-0Osada pielgrzymuje
na Jasna GoOre po raz piaty.
W tym roku czuje sie wyjat-
kowo silna.

— Moze dlatego, ze
pierwszy odcinek z Za-
mos§cia szla ze mna moja
9-letnia wnuczka Igusia?
- zastanawia sie kobie-
ta. I zapowiada, ze poki
sil jej starczy, bedzie co
roku w sierpniu ruszac
na trase. Ma marzenie, by
kiedy$ wnuczka przeszta
z nig juz catosé.

Plan na trase Bilgoraj-Ja-
sna Gora maja takze Nata-
lia i Lukasz Brodziakowie
z Bilgoraja. Ona ma 25 lat,
on 23. Sa rodzenstwem.
Zadne dotychczas w piel-
grzymce nie bralo udziatu.
—JesteSmy razem, bedzie-
my sie¢ wspierac, wierzy-

my, ze damy rade. Robimy
to rOwniez po to, aby sie
sprawdzié - méwia zgod-
nie.

Obiadek z deserem na bo-
isku

Kazdy pielgrzymkowy
dzieh zaczyna sie msz3.
P6zniej jest czas na zebra-
nie si¢ grup i wymarsz.

Wczoraj z Bilgoraja szty
ekipy zamojska, hrubie-
szowska i bilgorajska.
Juz razem maja 14 sierp-
nia wkroczy¢ do Czesto-
chowy. Im dalej od celu,
tym latwiej pielgrzymom
o nocleg, najczedciej
w prywatnych domach
(bo p6zniej sa to raczej
hale sportowe czy szkol-
ne sale), ale tez o obfite
positki na trasie.

Pierwszy postoj za Bitgo-
rajem zorganizowata Sol.

AGATA JUSZCZAK:
Pierwszy odcinek

z Zamoscia szta ze mna
moja 9-letnia wnuczka
lgusia

FOT. ANNA SZEWC

Stoty rozstawiono trady-
cyjnie przy stadionie. Byly
pelne.

Panie Stanistawa Wnuk
razem z kuzynka Zofia My-
szak przygotowaty udka
z kurczaka, kotlety mielo-
ne, dwa rodzaje surowek,
ziemniaczki, a na deser
sernik.

Nakupily tez duzo wody
i napojoéw z matych bute-
leczkach.

— Z wlasnych pieniedzy,
a z jakich. Raz do roku
przeciez czlowiek moze
sie szarpna¢, zeby nakar-
mic pielgrzymoéw — moéwia
z uSmiechem.

Na stole pani Anny takze
byt ogromny wybér dan
obiadowych, a do tego
pomidory, ogorki, co$§ na
stodko, kawa i herbata.
—0d 30 lat tu bywam. Naj-
pierw jako dziewczynka

przychodzitam z rodzi-
cami, a p6zniej juz sama
—moOwi.

Wspdlny stét zastawily
tez Halina Ryba i Krystyna
Wolanin. U nich w menu
znalazly sie kurze i indycze
filety, duzo warzyw z do-
mowego ogrédka i woda
z sokiem z wlasnych porze-
czek i widni.

A takich bufetow byto
wiecej, wiec gdy po
dwéch godzinach mar-
szu strudzeni pielgrzymi
weszli na plac, z zapa-
tem zaczeli pataszowac
takze krokiety i piero-
gi. — SOl zawsze tak nas
karmi, ze nie idzie prze-
je§¢ — mowi jeden z pie-
churow.

Odpoczeli godzing i ru-
szyli dalej.

Przed nimi setki kilome-
trow.
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Radostaw Szczech

e Jak zaczela sie paniska
przygoda
zbaloniarstwem?

—Moja przygoda z ba-
loniarstwem wystar-
towata podczas pierw-
szego lotu, jako pasa-
zer, w trakcie trwania
zawodow balonowych
w Stalowej Woli w 2016
roku. Pilotem byl moj
p6Zniejszy instruktor
Waldemar Lekan. Li-
cencje odebratem dwa
lata p6zniej i od razu
zaczalem uczestniczyé
w balonowych fiestach
oraz zawodach.
¢ Z sukcesami?

— Startuje dosy¢ cze-
sto w zawodach orga-
nizowanych na terenie
Polski, Europy i poza
nia. Za najwieksze osia-
gniecie uwazam swoje
pierwsze zawody z po-
czatku 2020 roku, kiedy
stanalem na najwyz-
szym stopniu podium.
Potem zaczela sie zara-
zaiwiekszo$¢ zawodow
odwotano.

e Jakie emocje
wywoluje lot balonem
u pilota? Uspokaja, czy
wywoluje przyplyw
adrenaliny?

- Kazdy lot wywotu-
je emocje. Ja osobiScie
czuje wtedy przede
wszystkim zachwyt
pieknem Polski. Jest
takze pewien rodzaj no-
stalgii wywotanej lotem
bezsteru. Nigdy nie wia-
domo, gdzie dokladnie
zaniesie nas wiatr, czyli
podobnie jak w zyciu.
¢ Co jest najwieksza
trudno$cia w trakcie
lotu? Jaka umiejetno$é
opanowa¢ najtrudnie;j?

B

—Kazdy z elementow
lotu jest wazny, acz-
kolwiek mysle, ze po-
czatkujacym pilotom
najwigcej problemoéw
sprawia planowanie,
przygotowanie do lotu
oraz dobre, bezpieczne
ladowanie.

* Bywaly
niebezpieczne sytuacje
w powietrzu?

— Naturalnie, jak kaz-
demu pilotowi zdarzaja
sig¢ sytuacje mniej lub
bardziej niebezpieczne,
ale wyciagany z nich
wnioski na przyszlos¢,
by do tego nie docho-
dzilo. Na szczescie awa-
rie nas omijaja. Poza

gdy pojawi sie
choc¢by minimalna
szansa na opady,
po prostu nie star-
tujemy. Byfoby to
skrajnie niebez-
pieczne dla balonu
izatogi.

¢ Cho¢ baloniarstwo to

dosy¢ drogi sport, jego

Nigdy nie

W powietrzu

www.dziennikwschodni.pl

wiadomo, gdzie
zaniesie nas wiatr

O pieknych widokach, rosngcej popularnosci baloniarstwa i emocjach
towarzyszacych lataniu rozmawiamy z pilotem, Mikofajem Gomotka
z Klubu Balonowego w Stalowej Woli. To jeden z zawodnikow
rozpoczynajacych sie Miedzynarodowych Zawodow Balonowych
w Nateczowie

popularno$¢ ro$nie.

—To prawda. Finan-
se to kluczowa kwestia.
Bez nich trudno bytoby
trenowac. Nie mniej
od lat roénie zar6wno
popularno$¢ baloniar-
stwa, zainteresowania
tym sportem, jak i lotow
komercyjnych. Mysle,
ze glowna przyczyna
jestrosnaca zamozno$¢
naszego spoleczenstwa,
a co za tym idzie: wiek-
sza ilo§¢ balonéw reje-
strowanych w Polsce
oraz firm specjalizuja-
cych sie wlotach.

e W tym roku na li§cie
startowej
naleczowskich
zawod6w bedzie pan
rywalizowal z 14
zalogami. Komu
najbardziej bedzie pan
kibicowal?

—Jakibicuje Kacprowi
Pudlo z Cellfast Balloon
Team. Wierze, ze wylata
w Naleczowie najwyzszy
stopien pudta (§miech).

17. MIEDZYNARODOWE
ZAWODY BALONOWE
W NALECZOWIE

Impreza zaczela sie
wczoraj, a zakonczy w so-
bote. W tym roku na starcie
stawilo si¢ 15 zalég, w tym
14 krajowych i jedna zagra-
niczna zudzialem Rity Becz
z Wegier. O zwycigstwo
powalcza m.in. Daria Dud-
kiewicz-Gotowska z Aero-
klubu Leszczynskiego, Ry-
szard Kurowski z Aeroklubu
Warszawskiego, Mikotaj
Gomoika z Aeroklubu Sta-
lowa Wola, Barlomiej Pyza
z SM Ryki, a takze Beata
Janiszewska, Wojciech Ga-
tuszka i Stawomir Jurkie-
wicz z naleczowskiego Ae-
rostatu.

W piatek i sobote balony
wzbijq sie¢ w niebo o go-
dzinie 6 rano, a nastepnie
18.30 wieczorem. Za$ o go-
dzinie 21:30 zaplanowano
nocne pokazy balonéw nad
Parkiem Zdrojowym.

Dodatkowo, w sobote,
ostatniego dnia zawodow,
w parku lotniczy festyn
Z wystawg przygotuje Mu-
zeum Sit Powietrznych oraz
Lotnicza Akademia Woj-
skowa w Deblinie (godz.
10-18). W programie zna-
lazl sie takze pokaz kolekcji
modeli Marka Lawrynowi-
cza (godz. 19) oraz koncert
Olek Orkiestry z gminy Go-
dziszéw (godz. 20) na cenie
przy Termach Patacowych.

Wiecej informacji o za-
wodach balonowych na
stronie organizatora: aero-
stat.pl

FOT. RS/ARCHIWUM, KONRAD SOETYS/ARCHIWUM
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ksperci przewidu-
ja, ze VR i AR beda
w przysztoSci row-
niez stosowane
w gabinetach lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej,
a takze umozliwia badanie
i diagnozowanie pacjenta
na odleglo$¢. Potrzeba jed-
nak otwarto$ci medykéw
na innowacyjne rozwiaza-
nia i gotowosci podmiotéw
leczniczych do ponoszenia
naktad6éw inwestycyjnych.

Scenariusze ¢wiczen

— Rozszerzona rzeczywi-
sto$¢ z pewnoScig utatwia
prace lekarzom, ale réwniez
jest wykorzystywana w pro-
cesie edukacji lekarzy, zeby
mogli ¢wiczy¢ na hologra-
mach czy wlasnie w wirtual-
nej rzeczywistosci, a nie na
prawdziwych pacjentach.
Wiec wirtualna rzeczywi-
sto$¢ jest przysztoScig me-
dycyny, ale w wielu r6znych
ujeciach — méwi w wywia-
dzie dla agencji Newseria
Innowacje Magdalena Kul-
czycka, dyrektorka Zwigzku
Firm Biotechnologicznych
BioForum.

W Szpitalu Uniwersytec-
kim w Cambridge w Wielkiej
Brytanii studenci kierunkow
lekarskich i lekarze stazySci
ucza sie na hologramach pa-
cjentow.

Scenariusze ¢wiczen
obejmuja czynnosci, jakie
w normalnych warunkach
sa wykonywane przy ob-
studze chorego, miedzy in-
nymi cierpigcego na astme.
Co wazne, wykladowca ze
studentem moze sie laczy¢
z dowolnego miejsca na
Swiecie, dajac mu wska-
z6wki co do postepowania
z pacjentem, jak i modyfi-
kujac odpowiedzi lub za-
chowania chorego.

Symulator staroSci

Wirtualizacja jest wyko-
rzystywana réwniez na pol-
skich uczelniach.

Studenci Akademii WSB
w Dabrowie Goérniczej
z pomoca VR uczg sie wila-
Sciwych reakcji w procesie
ratowania zycia pacjentow.
Studenci podczas zajec
z ratownictwa medycz-
nego zakladaja specjalne
gogle, a czynnoS$ci przy
wirtualnych pacjentach
wykonuja za pomoca wir-
tualnych dtoni, obstugi-
wanych przez kontrolery
Touch.

Wirtualna symulacja
medyczna obejmuje szereg
réznych scenariuszy, na
przyktad masowe wypadki
i katastrofy, postepowa-
nie z pacjentem z udarem
mozgu, z zawalem serca
i innymi problemami kar-
diologicznymi, tamowanie
krwotokéw i amputacje
konczyn.

Oprocz wirtualnej
symulacji medycznej
studenci mogq korzy-
stac takze z symulato-
ra starosci, oprogra-
mowania umozliwia-
jgcego uzytkownikowi
wcielenie sie w role
osoby starszej.

—W Polsce to sa poczatki
zastosowania rozszerzonej
rzeczywisto$ci w medycynie.
Sa pojedyncze oSrodki kli-
niczne i akademickie, gdzie
ta rzeczywisto$¢ jest wdra-
zana — mowi Magdalena
Kulczycka. —Na Zachodzie ta
technologiajuz od dtuzszego
czasu jest uzywana, zarowno
w oérodkach akademickich,
jak i w szpitalach. Aczkol-
wiek polski rynek i polska
technologia bardzo szybko
nadazaja, tylko moze po-
wszechno$¢ stosowania jest
jeszcze troche mniejsza.

AR w gabinecie

Zdaniem ekspertki, naj-
wieksza szanse na powodze-
nie technologia rozszerzonej
rzeczywisto$ci ma w szkole-
niu i praktyce lekarskiej mto-
dego pokolenia medykéw.

Chodzi przede wszystkim
o wieksze obycie mtodszych

W Polsce to sg poczatki
zastosowania rozszerzonej
rzeczywisto$ci w medycy-
nie. Sa pojedyncze osrodki
kliniczne i akademickie,
gdzie ta rzeczywistosé jest
wdrazana - mowi Magdale-
na Kulczycka, dyrektorka
Zwigzku Firm Biotechnolo-
gicznych BioForum

FOT. NEWSERIA INNOWACJIE

0sO6b z nowoczesng tech-
nologia. Jak jednak wynika
z raportu ,Future Health
Index 2021” przygotowane-
go przez firme Philips, lide-
rzy polskiej ochrony zdrowia
jako najwieksza z przeszkod
we wdrazaniu nowych tech-
nologii wskazuja brak do-
Swiadczenia personelu. Dla-
tego tez wymieniajg szko-
lenia i edukacje z zakresu
cyfrowych technologii jako
warunek konieczny do ich
wdrazania na szersza skale.
—W przysztosci bedziemy
wykorzystywaé rozszerzo-
na rzeczywisto$¢ w proce-
sie leczenia ludzi, czy to na
sali operacyjnej, czy nawet
w zwyklym gabinecie inter-
nistycznym. To tylko kwestia
czasu i przetamania si¢ do
tego, zeby ja wdrazac, imple-
mentowac i wykorzystywac
podczas codziennych wizyt
lekarskich. OczywiScie, na
sali chirurgicznej ta techno-
logia juz ma zastosowanie.
Pytanie tylko, czy do kazdej
operacji sie nadaje — dodaje
Magdalena Kulczycka.

Platforma nawigacji orto-
pedyczne;j

W Stanach Zjednoczonych
przeprowadzono juz w wa-
runkach klinicznych ponad
200 zabieg6w endoprote-
zoplastyki stawu biodrowe-

go i kolanowego z uzyciem
ARVIS, platformy nawigacji
ortopedycznej wykorzystu-
jacej rozszerzong rzeczywi-
stos¢.
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Przych0d21 hologram
o lekarza

Nauka postepowania z pacjentem na hologramach, wirtualne symulacje miejsca wypadku czy wskazéwki dla operujacego
chirurga wyswietlane jako tréjwymiarowy obraz w polu widzenia. Tak juz teraz zaczyna wygladac praca placowek i uczelni
medycznych z wykorzystaniem rozszerzonej rzeczywistosci

Operator, korzystajac ze
specjalnych gogli, ma wy-
Swietlane w polu operacyj-
nym kluczowe informacje
ulatwiajace prowadzenie
narzedzi, dzieki czemu pre-
cyzyjnie umieszcza i ustawia
implanty. ARVIS wykorzystu-
je informacje zbierane przez
kamery $ledzace i prezentuje
je na wySwietlaczu 3D pola-
czonym z gloSnomoéwiacym
interfejsem. Narzedzie zo-
stalo niedawno dopuszczo-
& ne do uzytku komercyjnego
2 przez amerykanska Agencje
ywnosci i Lekéw (FDA).

Przyszlos¢ teleporad
Zdaniem ekspertow
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9 sprawdza sie w przyszlosci
& nie tylko na sali operacyjne;j,
& aleiw gabinetachlekarskich,
* w procesie diagnozowania,
jak réwniez podczas telepo-
rad.

— Zastosowanie roz-
szerzonej rzeczywisto$ci
w diagnostyce online tez
jest jak najbardziej moz-

XABAY,

P R O M O C J A

liwe. Byloby to zwigzane
z rozwojem technologicz-
nym, polegajacym na mi-
nimalizacji urzadzenia do
komunikowania sie. Musi
to tez by¢ potaczone z roz-
wojem tzw. diagnostyki
przyt6zkowej. Sam wywiad
Z pacjentem nie wystarczy,
zeby go zdiagnozowac na
odleglo§¢. Potrzebne sa
jeszcze jakie$ probki, na
przyktad wyniki badan krwi
czy innych ptynéw — wska-
zuje Magdalena Kulczycka.
Analitycy Market Research
Future przewiduja, ze

rynek rozszerzo-

nej rzeczywistosci

w ochronie zdrowia
do 2030 roku osiggnie
wartos¢ na poziomie
ponad 11,6 mld dol.

Srednioroczne tempo
wzrostu w najblizszych la-
tach utrzyma sie na pozio-
mie ponad 28 proc.

NEWSERIA INNOWACJE

LUBISZ ZAPACH
NEWSA O PORANKU?

LICZBA PREZENTOW OGRA

Zamawiajac prenumerate
na wrzesien w cenie 44 zt
otrzymasz prenumerate

e-wydania za 1 zt

W prezencie
réwniez gadzety

od Dziennika Wschodniego!

ONA | SKIEROWANA DO OSOB INDYWIDUALNYCH.

Prenumerate mozna zamawiac do 19 dnia kazdego miesigca w siedzibie redakcji
Dziennika Wschodniego w Lublinie, ul. 3 Maja 18/2,
najblizszym urzedzie pocztowym lub u listonosza.
Szczegoty pod numerem telefonu (81) 46 26 800.
Prezenty mozna odbiera¢ wytacznie w redakcji Dziennika Wschodniego
do dnia 30 wrze$nia 2022 .
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Pod palacym sloncem
lub na zimnych wodach

Mozna jezdzi¢ na Mazury, mozna ptywac po Zalewie Zemborzyckim, mozna sie wybrac¢ na morze —zimne lub ciepte, mozna sie
$cigac regatowo — na matych todkach, na duzych. Kazdy znajdzie cos dla siebie, bo jest to taki sport, ktory jest dostosowany dla
ndorem Yacht Klubu Polski Lublin

Krzysztof Kurasiewicz
¢ Gdzie pani teraz jest?

—Na Mazurach, na jeziorze
Mamry, na poktadzie ,Bie-
gnacej po falach” (rozmawia-
liSmy w ubieglym tygodniu
—dop. aut.).

e Jak dlugo pani juz zegluje?

—Ze 301at, bo od dziecka.
¢ Czy to jest zajecie dla
wszystkich?

—Mysle, Ze tak, bo jest tyle
réznych form spedzania
czasu na zaglach, ze kazdy
co$ dla siebie znajdzie.
Mozna jezdzi¢ na Mazury,
mozna ptywac po Zalewie
Zemborzyckim, mozna sie
wybrac¢ na morze — zimne
lub ciepte, mozna sie Sci-
gac regatowo — na matych
t6dkach, na duzych. Kazdy
znajdzie co$§ dla siebie, bo
jest to taki sport, ktory jest
dostosowany dla wszyst-
kich. Pltywaja niepelno-
sprawni, sg regaty seniorow,
po Mazurach ptywaja dziad-
kowie z wnukami, rodzice
z dzie¢mi. Mlodziez, obozy
zeglarskie, to wszystko sie
caly czas dzieje wokot nas.

e Z perspektywy Lublina to
ciekawy sport, bo do swojej
dyspozycji w bliskiej okolicy
mamy jedynie Zalew
Zemborzycki. To jest dobre
miejsce do nauki
zeglarstwa?

— Bardzo dobre. Sa kluby,
ktore szkola na stopnie ze-
glarskie, te pierwsze, podsta-
wowe, gdzie uzyskujemy pa-
tenty i mozemy potem czar-
terowaé 16dki na Mazurach
- plywac samodzielnie, wzigé
ze sobg rodzing, znajomych.
*Jakwyglada
zainteresowanie kursami
dla poczatkujacych
w przypadku Yacht Klubu
Polski Lublin? Ilu jest
chetnych w ciagu roku?

— Okolo 60 na szkoleniach
na patent, bo oprécz nich
mamy tez warsztaty dla dzie-
ciakéw. One jeszcze nie moga
robi¢ patentu, ale przychodza
ijuzsie ucza. Do tego trzeba
doliczy¢ te nasza ,Biegnaca
po falach’, ktéra mamy na
Mazurach. Ona na poktad
zabiera 12 0sob, czyli 10 0s6b
zalogi i 2 osoby obstugi. W se-
zonie, przez cale wakacje, jest
okoto 8 rejséw. To razy 10, to
juz jest 80 os6b. A do tego sa
jeszcze ludzie, ktorzy przy-
jezdzaja na regaty i z nami
plywaja, tez sie przewijaja
przez klub, dlatego te liczby
ida wsetki.
¢ Jesli kogo$ wyszkolicie, to
taka osoba moze sie zabraé
razem z wami na Mazury?

—Tak. Zapraszamy na po-
ktad ,Biegnacej po falach”
dzieci, mtodziez, dorostych,

wszystkich — ROZMOWA z Magdaleng Kotyrg, wicekoma

cate rodziny i grupy zorga-
nizowane. Organizujemy
tez rejsy po morzach, takze
mozna pojecha¢ na Bal-
tyk, na Morze P6inocne,
Srédziemne, do Chorwa-
¢ji, do Grecji. Co tam komu
w duszy gra: czy woli cieple
wody, czy woli raczej walke
z zywiolem na naszym Bal-
tyku.

¢ To droga zabawa?

—Tanie to nie jest i bedzie
coraz drozsze. Mazury po-
drozaly straszliwie. Za nasza
t6dke zaplacili$my za nocleg
200 z1, ale na przyktad w Mi-
kotajkach chcg od nas 600 zt.
Sam kurs to w tej chwili 1690
zt, a dla mlodziezy 1590 zt.
Wszedzie podnosza czyn-
sze, MOSIR podnosi czyn-
sze, teraz jeszcze kaza nam
placié¢ za 16dki, ktore stoja na

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE MAGDALENY KOTYRY

wodzie, dodatkowo za prad,
wode, gdzie 0 300 procent ma
i8¢ wszystko w gore. Czuc kry-
Zys W powietrzu.

To drogi sport, ale mozna
znalez¢ dla siebie takie rze-
czy, w ktore nie trzeba wkla-
dac pieniedzy, tylko swoja
prace. Sa takie opcje, Ze je-
zeli kto$ sie zapisze do klubu
iwypracuje sobie godziny, to
moze plywa¢ nad Zalewem
Zemborzyckim za darmo,
moze pojechac na rejs na
»Biegnacej po falach”, jesli
wypracuje sobie godziny
przy remoncie, bo te t6dki
co roku musza przechodzi¢
taki serwis. Wtedy mozna
pojechac na taki rejs nawet
za 100 zt plus sktadka na je-
dzenie, wiec nie sg to juz ko-
losalne pieniadze. Mozna sie
zorganizowac i wlozy¢ w to
SWo0ja prace.

e Czego ludzie ucza signa
szkoleniach? Co musza
wiedzie¢, zeby zdoby¢
patent Zeglarski?

- Ucza si¢ przede wszyst-
kim prowadzenia jachtu,
na silniku i na zaglach, czyli
samodzielnego podejmo-
wania decyzji. Ucza sie, jak
robi¢ podstawowe manew-
ry, ktoére pozwola im bez-
piecznie poruszac sie po
wodzie. Oprocz tego, ucza
sie wezlow, teorii, przepisow,

ktére obowiazuja na wodzie,
meteorologii, czyli tego, co
sie dzieje na niebie, Zeby
sie nie wepchnaé¢ w jakas
fatalna pogode i nie stracic¢
sprzetu. Do tego jest jeszcze
ratownictwo, czyli jak poste-
powac na wodzie w razie ja-
kiego$§ wypadku, awarii.

Kurs jest dosy¢ obszerny,
jest na nim ogrom wiedzy
i teoretycznej, i praktyczne;j.
Jest to sport na wodzie i tro-
che w powietrzu, bo mamy
zagle, wiec nie jest to takie
proste, ale jest do ogarnie-
cia, bo godzin jest sporo.
Taki kurs w Lublinie trwa
okoto trzech tygodni, kiedy
sie przychodzi codziennie
albo szes¢ tygodni, kiedy sie
przychodzi popotudniami.
Sa rézne warunki pogodo-
we — kiedy jest mato wiatru,
awcale nie jest wtedy tatwo
plywag, kiedy jest za duzo
wiatru... Wszystkiego mozna
sie nauczy¢ na naszym zale-
wie, bo tutaj pogoda tez jest
rozna.

Mysle, ze Lublin jest jedna
z ostatnich takich szkol,
ktéra nie poszta w komercje.
Instruktorzy sie naprawde
przyktadaja, bo na Mazurach
sie to robi w tydzien, a tak
naprawde jest to pie¢ dni,
anauka jest tam na nie naj-
lepszym poziomie.

Jechalismy centralnie
powierzchnie zagla

Krzysztof Kurasiewicz

¢ Czy po tych kilkunastu
latach przygody

z zeglarstwem mozna
pana nazwac ,zawodowym
zeglarzem”?

—Wydaje mi sig, ze defini-
cjajestinna. Zawodowy ze-
glarz to osoba, ktéra zarabia
na tym pieniadze.
¢ A pan nie zarabia na tym?

- W tym momencie jak
plywamy, to mamy pokryte
rozne koszty przez sponso-
row. Natomiast nie jest to
nasze gléwne zrédto docho-
du.

e Czyli jest pan zwigzany
Z tym ze sportowej strony?

—Tak.
¢ Obecnie reprezentuje
pan Yacht Klub Polski
Lublin, ale wcze$niej
plywal pan pod bandera
Politechniki Gdanskie;j.

- Politechnike Gdanska
reprezentowalem przez
kilka lat na studiach, a cata
moja zeglarska historia
rozpoczela sie¢ w Lublinie.
W Lublinie mozliwo$ci byty
ograniczone, wigc wypro-
wadzilem sie do Tr6jmiasta
i tutaj sie co$ rozwineto.
Bardzo duzo zawdzieczam
Politechnice Gdanskiej,
w ktorej rozkreciliSmy sek-
cje zeglarska i tam rozpo-
czely sie sukcesy.

e Jak wygladaly pana
zeglarskie poczatki?

— Moi rodzice zeglowali
w Yacht Klubie Polski Lu-
blin, ktory teraz ja repre-
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FOT. Gwidon Libera

sem lrzeba ryzykowac

w burze, pioruny wality, spadt deszcz, byto bardzo duzo wiatru. Przygotowalismy sie przed tym troche wczesniej, zmniejszylismy
.To byto troche nieodpowiedzialne (Smiech). Ale czasem trzeba ryzykowa¢ — ROZMOWA z Tymonem Sadowskim, zeglarzem

z Lublina, ktory reprezentuje Yacht Klub Polski Lublin w 1. Lidze Polskiej Ligi Zeglarskiej

zentuje w lidze. Jako dziec-
ko jezdzilem z nimi na rejsy
w czasie wakacji. P6Zniej
to sie rozwinelo i sam za-
czatem co§ robié. Najpierw
byly starty w amatorskich
regatach na Zalewie Ze-
mborzyckim. Potem to sie
troche rozwijalo, ale nie
byto tez duzych mozliwosci,
wiec musialem wyjechac.

¢ Trojmiasto wydaje sie by¢
naturalnym kierunkiem
dla ludzi, ktérzy chca sie
zwiazac z zeglarstwem.

— Zdecydowanie jest to
najlepsze miejsce w Pol-
sce do uprawiania tego
sportu. Nie ukrywam, ze
pojechatem tam na Poli-
technike Gdanska uczy¢
sie projektowania jachtow.
To byto faktycznie natural-
ne - jesli chce sie zajmo-
wac zeglarstwem, czy to
zawodowo, czy sportowo
- to jest najlepsze miejsce,
jakie mozna sobie wybrac
w Polsce. OczywiScie: jest
jeszcze Szczecin, ktéry tez
jest takim oSrodkiem, ale to
zupetnie inna liga.
¢ Projektuje pan jachty po
studiach?

—Przez ostatnich sze§¢ lat
projektowatem bardzo duze
zaglowce, wiec mysle, Ze sie
udato (§miech).
¢ Podrézuje pan duzo po
Swiecie? Gdzie pana teraz
zlapalem?

- W tej chwili akurat je-
stem w TrojmieScie (rozma-
wialiSmy w ubiegltym tygo-

dniu - dop. aut.). Niedawno
wrocilem z regat ze Szwecji:
Gotland Runt. Za pare dni
jade do Niemiec, siada-
my z chlopakami na t6dke
i ptyniemy do Norwegii na
Mistrzostwa Europy. Tych
podrozy troche jest.

e [le czasu spedza pan na
ladzie, a ile na wodzie?

— Wiele zalezy od sytu-
acji. Dwa lata temu bytem
mocno zaangazowany
w prace, to tych dni bylo
mato. To zeszlo na drugi
plan. Natomiast w tym roku
mam bardziej zeglarskie
priorytety i w tym roku na
wodzie spedzilem juz okoto
polttora miesiaca. Moze
nawet wiecej. To nie jest
poziom olimpijski, gdzie
ludzie spedzaja 300 dni na
treningach na wodzie.

e Startuje pan w lidze

z zaloga Yacht Klubu
Polski Lublin. Skoro takie
rozgrywki istnieja - na
poziomie ekstraklasy

i pierwszej ligi — to znaczy,
ze w Polsce musza by¢
solidni zeglarze.

- Tak, przeciez tam jest
wielu bardzo dobrych Ze-
glarzy. Zeglarstwo jest o tyle
ciekawg dyscypling, ze jest
réznorodne i sa zawodnicy,
ktorzy ptywaja na klasach
olimpijskich czy klasach
przygotowawczych, gdzie
sa to mate 16dki, wielkoSci
czterech-pieciu metréw. Sa
roéwniez dorosli zawodnicy,
ktorzy przeszli nainne klasy

i ptywaja po catym Swiecie
na duzych tédkach, ktore
maja po 20-30 metrow. Ze-
glarzy turystycznych jest
znacznie wiecej i ten ich
poziom przygotowania jest
dobry.

Liga jest o tyle super,
ze organizator dostarcza
sprzet, wyscigi sa krot-
kie, a format na tyle fajny
i,zjadliwy” dla wszystkich,
ze przyciaga zawodnikow
z r6znych klas. Mozna
spotka¢ ludzi i z matych,
i z duzych todek, ludzi,
ktérzy ptywali w klasach
olimpijskich z 10-15 lat
temu albo ludzi, ktérzy
aktualnie ptywaja na kla-
sach przygotowawczych.
Miks jest olbrzymi i to
widac tez w naszej zalo-
dze. Gdyby popatrze¢ na
nasze doSwiadczenie, to
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mamy Magdalene Kwas$na,
ktora jest olimpijka, byta
w zeszlym roku na igrzy-
skach w Tokio. Ona jest
przyktadem takiego za-
wodnika, ktory spedza 300
dni w roku na wodzie. Ale
wiekszo$¢ z nas ma row-
niez sporo do§wiadczenia
z duzych, morskich jach-
tow regatowych, jak: TP52,
Volvo 65, Volvo 70. Mamy
za soba starty w najwiek-
szych regatach na $wiecie,
tak zwanych ,klasykach
Rolexa”, jak: Fastnet, Mid-
dle Sea Race, Gotland Runt
i tym podobne.

* Przez te kilkana$cie lat
zdazyl pan skompletowaé
liste sukcesow, chociazby
zdobywajac Akademickie
Mistrzostwo Polski w 2014
roku czy wygrywajac
Ekstraklase dwa lata
pozniej. Udalo sie panu
utrzymac na topie

w Polsce przez dlugi czas.

- Mozna tak powie-
dzie¢. Oczywiscie, to nie
sg mistrzostwa Swiata.
Nie miatem takich wa-
runkoéw, zeby dalej sie
wypuszczac.
¢ Natrafilem w internecie
na pana,,dziennik
pokltadowy” z 2016 roku.
Tam opisywal pan sytuacje
z zawodow, kiedy razem
z zaloga musieliScie
skierowac si¢ w sam
srodek burzy, zeby zlapaé
wiatr w zagle. Co to za
historia?

— Nie pamietam do
konca, jak to sie ukta-
dato na trasie wyScigu.
Byta taka sytuacja, kiedy
stwierdziliSmy, ze idzie
chmura burzowa i to jest
dla nas jedyna opcja. Za-
tozylismy, ze wiatr skre-
ci, bedzie go duzo wiecej
i wtedy bedziemy mogli
pojechaé¢ prosto do boi
najkrotsza droga. To sie
nam do$¢ dobrze udato.

Jechali$my centralnie
w burze, pioruny walily,
spadt deszcz, bylo bardzo
duzo wiatru. Przygotowa-
liSmy sie przed tym troche
wcze$niej, zmniejszyliSmy
powierzchnie zagla. To
bylo troche nieodpowie-
dzialne (Smiech). Ale cza-
sem trzeba ryzykowac.
¢ Duzo takich historii sie
nazbieralo przez te
kilkana$cie lat?

— Sporo, bo szczegblnie
w zeglarstwie morskim
to jest walka z zywiotem.
Pogoda jest, jaka jest i je-
zeli idzie burza albo front
i duzo wiatru, to nikt spe-
cjalnie od tego nie ucie-
ka, bo nie moze sobie na
to pozwoli¢. Powiedzmy,
ze w warunkach rejsu tu-
rystycznego kazdy by to
ominal, Zeby nie niszczy¢
16dki, zeby bylo przyjem-
niej. Tutaj jednak kto$ na
pewno pojedzie w tamta
strone i trzeba tych innych
zawodnikow pilnowac.
Czasami jest bardzo duzo

wiatru, sprzet nie wytrzy-
muje, tamia sie maszty,
bomy, rwa sie zagle... Ale
jest to czeS¢ tego sportu.

e Traktuje pan starty w 1.
Lidze Polskiej Ligi
Zeglarskiej na powaznie
czy bardziej jako forme
sportowego relaksu?

— Zdecydowanie staramy
sie to robi¢ na powaznie.
Oczywi§cie jest to w ra-
mach naszych mozliwo-
§ci. Mamy zlozona bardzo
mocna ekipe, ale wiekszo$§¢
z tej naszej ekipy ma jesz-
cze jakie$ inne projekty.
Dlatego jest nas sze$¢ 0sob,
zeby§my troche rotowali,
zeby mozna to byto pogo-
dzi¢ z normalnym zyciem.
Cze$¢ naszej zatogi zarabia
normalnie na ptywaniu
i nie moze sobie pozwoli¢
na to, zeby tego nie bytlo.
Staramy sie to robié na po-
waznie, bo zaufalo nam
wojewddztwo lubelskie,
nasz gtéwny partner, Yacht
Klub Polski Lublin i Szko-
ta Jachtingu YKP. Pierwsze
treningi w tym roku odbyli-
Smy w marcu, kiedy jeszcze
w Marinie byt 16d.
¢ Kto z panem plywa
w zalodze?

— Magdalena Kwasna,
Jacek Zalewski, Michat
Szewczuk, Kuba Padzik
i Janek Chudzik. To sg do-
Swiadczeni zawodnicy
z wieloma sukcesami. Bar-
dzo dobrze mi sie z nimi

plywa.
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700 kg konia, 84 kg j

Konie to bardzo intrygujace zwierzeta. Zwigzanie sie z koniem, dogadanie sie z koniem, nawigzanie wiezi z koniem
— ROZMOWA 7z Kacprem Niewiadomskim, studentem medycyny weterynary

Waldemar Sulisz

¢ Rocznik?

—2002, mam 20 lat. Urodzilem
sie w Lublinie.
¢ Edukacja?

— Szkota podstawowa nr 43
w Lublinie, dalej Gimnazjum nr
16 w Lublinie, I Liceum Ogolno-
ksztalcace im. Stanistawa Staszi-
caw Lublinie, studiuje medycyne
weterynaryjng w Lublinie.
¢ Skad ta weterynaria?

—Mozna powiedzie¢, ze wszyst-
ko w moim zyciu niemal od po-
czatku jest zwigzane z konmi. Wy-
bralem weterynarie, ktéra dobrze
taczy sie zmoja pasja, w przyszio-
Sci bede mogt konie leczy¢.
¢ Jak to sie zaczelo?

- Kiedy sie urodzitem, moi
rodzice zaczeli budowe stajni
,Piker” pod Lublinem. Od mate-
go wychowywalem sie przy ko-
niach.

Nie od razu zaczgtem jez-
dzi¢ konno i skakac przez
przeszkody. Jak miatem
osiem lat, mama zapisata
mnie na tarice ludowe.
Nie bardzo sie do tego

palitem.

Kiedys tata odbierajac mnie
z zajeC powiedzial, Ze jak zaczne
jezdzi¢ konno, to mnie z tatcow
wypisze. Sprobowalem, zaczatem
jezdzic¢, zaczeto mi to wychodzic,
spodobato mi sie i juz przy ko-
niach zostalem.

e Stajnia ,,Piker” to?

— Dzielo moich rodzicow.
Mamy trzy stajnie, dwie o§wietlo-
ne hale, w stajni dziata sekcja sko-
koéw przez przeszkody. Hipodrom
stajnia , Piker” miesci sie w Kolo-
nii Stoczek pod Lublinem. To tam
odbeda sie zawody , Piker Open
Summer Jumping Cup”.

* Pamig¢ta pan pierwszego
konia, na ktérym uczy! pan sie
jezdzic?

—Tak. To kobyta Doreen, bardzo
zastuzony kon, pierwsze sukcesy
na niej odnosit méj tata, na Dorci
uczyla si¢ jezdzi¢ moja siostra Ja-
goda.
¢ Co takiego niezwyklego jest
w koniach?

—To sa bardzo intrygujace zwie-
rzeta. Zwigzanie sie z koniem, do-

gadanie si¢ zkoniem, nawigzanie
wiezi zkoniem wcale nie jest takie
proste. Trzeba wykazac sie spoko-
jem i cierpliwo$cia. To sq bardzo
delikatne wiezi.
¢ Stad glaskanie i przytulanie
konia?
—OczywiScie.
Psychika konia jest dla
jeZdzca bardzo wazna,
kiedy cztowiek daje mu
odrobine mitosci, bedzie
znim bardziej wspotpra-
cowat.

e Ile lat pan skacze przez
przeszkody?

— Myséle, Ze osiem lat temu
bylem na swoich pierwszych
zawodach. Trzeba bylo zdoby¢
pierwsze doswiadczenia, oswoi
sig ze stresem, zawody zaczely
mnie wciagac, co trwa do dzis.

Od paru lat regularnie startu-
je na zawodach ogolnopolskich
i miedzynarodowych. Mam za
sobg udane starty w konkursach
zaliczanych do $wiatowego ran-
kingu. Skakatem na Cavaliadzie
w Lublinie, udato mi sie zdoby¢
5 miejsce w Mistrzostwach Polski
Junioréw i brazowy medalu w Mi-
strzostwach Polski Mtodych Koni.
¢ Jest pan najbardziej
utytulowanym jezdZcem
zwojewodztwa lubelskiego?

—Wydaje mi sig, ze jestem jed-
nym z kilku zawodnikéw z na-
szego wojewodztwa, ktérzy biorg
czynny udzial w zawodach ogdl-
nopolskich i miedzynarodowych.
¢ Najwyzsza przeszkoda, jaka
udalo sie panu pokonaé¢
w skokach przez przeszkody?

—Kiedys skoczytem przez poje-
dyncza przeszkode o wysokoSci
170 centymetrow. Natomiast naj-
wyzszy parkur (tor przeszkod),
ktéry pokonalem, to 140 centy-
metrow.
¢ Co w takim torze przeszkod
jest najtrudniejsze dla jezdZca?

— Parkury sa rézne, stopien
trudno$ci zalezy od rangi za-
wodow. Im wyzej, tym trudniej.
Duzo zalezy od konia.

e A co w skokach przez
przeszkody jest najtrudniejsze
dla konia?
— Jesli jezdziec da z siebie
wszystko i jak najlepiej podpro-
wadzi konia do pokonania prze-
szkody, to skok bedzie udany. Tez
im wyzej, tym trudniej. Ko musi
mie¢ odpowiednie odbicie przed
przeszkoda. Nie moze ono by¢ za
daleko od przeszkody, ani kofi nie
moze miec tego odbicia za blisko,
poniewaz wtedy nie bedzie mogt
odpowiednio wyj$¢ w powietrze
iprzybra¢ odpowiednia parabole
skoku nad przeszkoda.
Jezdziec musi caty czas
kontrolowac dystans do
przeszkody, zeby odbicie
byto w miare mozliwosci
zawsze w tym samym
miejscu.

e [le wazy pan kon, ile pan?

—Mysle, ze kon moze wazy¢ od
600 do 700 kg, ja waze 84 kg.
¢ Jak juz pomyslnie pokonacie
parkur, jak nagradza pan konia?

—Zawsze pochwale go za wyko-
nana prace, poklepie go po szyki,
poglaskam. W kieszeni zawsze
mam specjalne cukierki. Je§li to

DYSCYPLINY JEZDZIECKIE - SKOKI PRZEZ PRZESZKODY

Zadaniem zawodnika jest bezbledne (bez zrzutek) lub jak najszyb-
sze pokonanie toru przeszkod (parkuru). Pokonanie parkuru wymaga
strategii i rozplanowania skrotow, ciasnych zakretéw i precyzyjnej jazdy;,
ktore bardzo czesto decyduja o zwyciestwie. Skoki przez przeszkody sa
oparte o partnerstwo jezdZca i konia i wzajemne zaufanie.

Dyscyplina wywodzi si¢ z XVIII wiecznej tradycji polowan na lisy 7

i wspolzawodnictwa pomiedzy ich uczestnikami. Pierwsze oficjalne za-
wody w skokach przez przeszkody odbyly si¢ w 1864 roku w Dublinie.
W Polsce pierwszy konkurs rozegrano w 1880 roku w Warszawie, a wiec

ponad 130 lat temu

(ZAPZ).PL)

sie powtarza po kazdym parku-
rze, kon zaczyna skakac coraz
chetniejilepie;j.

¢ Ma pan cztery konie do
zawodow.

—Kon podstawowy to kobytka
Lirocca Blue Ospa, na niej star-
tuje.
¢ Jakie cukierki najbardziej
lubi?

— Jabtkowe, ale tez jest duza
fanka cukierkéw bananowych.
Bardzo lubi takze banany.
¢ Nastepny kon?

—Kobyta Miracle, ktérama 5 lat.
Najbardziej lubi cukierki jabtko-
we. Nastepny kon to siwy ogier
Cornet Champ, bardzo lubi cu-
kierki bananowe. Czwarty kon to
trzyletnia ruda kobyltka Escapada,
najchetniej zjada cukierki jabiko-
we.
¢ Ktory z pana czterech koni
wykazuje sie najwieksza
odwaga na torze przeszk6d?

- Siwa kobyta Lirocca oraz Mi-
racle, to sg konie, ktére maja naj-
wiecej doSwiadczenia.
¢ Czy konie maja swoje stabsze
dni? Fizyczne i psychiczne?

—Jak czlowiek, kon moze miec¢
swoje lepsze i gorsze dni, co
mozna zauwazy¢ i wyczué. Po
trzydniowych startach u konia
wystepuja zakwasy, trzeba na-
stepnego dnia spokojnag jazda
konia zrelaksowac i rozluznié
jego miednie. W czasie zawodow
zdarzajq sie urazy, trzeba na to
bardzo uwazac.

e Czy zdarzylo sie¢ panu przezy¢
$mier¢ konia?

— Niestety tak, jak odeszla ko-
bytka Doreen. Miata 25 lat, dozyta
dobrego wieku.

e Co to za pomysl, Zeby zastapic
Cavaliade, ktorej nie bylo

w Lublinie przez pandemie,
nowymi zawodami?

— StwierdziliSmy cala rodzina,
ze jezeli mamy dobre warunki
i mozliwo$ci na zorganizowanie
zawodo6w, a w marcu odbyt sie
u nas halowe mistrzostwa woje-
wddztwa lubelskiego, mozemy

sprébowac z otwartymi zawoda- |

mi.
Mamy zgtoszone 150 koni
nazawody, to jest rekor-
dowa ilos¢ w wojewddz-

. twie lubelskim.

PIKER OPEN SUMMER

JUMPING CUP
Termin i miejsce: 6-7 sierpnia
oraz 24-25 wrzesnia, hipo-
drom ,Stajnia Piker” Kolonia
Stoczek 6a k/Lublina. Wyda-
rzenie realizowane bedzie jako
cykl zawodow - | etap
w dniach 6-7 sierpnia, Il etap
finatowy w dniach 24-25
wrzesnia. To zawody regional-
ne z zasiegiem ogolnopolskim,
swoj udziat potwierdzity kluby
i sekcje jezdzieckie z catej
Polski
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ezdzca i Hobby Horse

wcale nie jest takie proste. Trzeba wykazac sie spokojem i cierpliwoscig. Oraz mitoscia. To sg bardzo delikatne wiezi
inej, organizatorem zawodow jezdzieckich Piker Open Summer Jumping Cup

KACPER NIEWIADOMSKI

Ma 20 lat, studiuje medycyne
weterynaryjng w Lublinie oraz
zajmuje sie jazda konna.
Trenuje w stajni ,Piker” pod
Lublinem. Jego najwieksze
jezdzieckie sukcesy to: 5
miejsce w Mistrzostwach Polski
Juniorow, zdobycie bragzowego
medalu w Mistrzostwach Polski
Mtodych Koni oraz starty

w konkursach zaliczanych do
Swiatowego rankingu. Jego
marzeniem jest zdobycie
mistrzostwa Polski w kategorii
seniorow

Jak na razie wszystko idzie
w dobra strone. Zapraszam w so-
bote i niedziele 6 i 7 sierpnia na
hipodrom stajnia , Piker” pod Lu-
blinem. Beda niespodzianki dla
publicznosci.

e Jakie?

—To konkurs Hobby Horse. Za-
wodnicy pokonuja przeszkody na
»horsiakach”, ,jezdza” na kukiel-

kach przypominajacych glowe
konia. Zawodnik caly czas trzyma
miedzy nogami specjalny kij, na
koncu ktérego widnieje wspo-
mniana glowa konia. Wysoko§¢
przeszkody dla najmlodszych
wyniesie od 40 do 50 centyme-
tréw, dla dorostych 70 centyme-
trow.

* Macie taki plan, by wzorem
Cavaliady, zawodom
towarzyszyly wydarzenia
kulturalne?

—Na pewno pomyslimy o tym
przed druga czescia zawodow we
wrzesniu.

e Startuje pan w Piker Open
Summer Jumping Cup?

— Na najmlodszym czterolet-
nim Cornet Champ bede jechac
konkurs 90 i 100 centymetrow,
na Miracle, kurs 110 i 120 centy-
metréw, na Lirocca Blue Ospa 120
i 130 centymetrow. Wystartuje
takze na Hobby Horse.

* Marzenia?

—Mistrzostwo Polski w katego-

rii seniorow.

FOT. PIOTR MICHALSKI
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Akademia

Filmowa w Zwierzyncu

WYDARZENIE W dniach 7-15 sierpnia Zwierzyniec na Roztoczu znéw stanie sie filmowa stolicg Polski. Wszystko za sprawg
23. edycji Letniej Akademii Filmowej. W tym roku organizatorzy szykuja kilkadziesigt projekgji, w tym kino polskie
i zagraniczne, prapremiery i klasyki

eanse filmowe beda

odbywac sie w ra-

mach 15 réznorod-

nych cykli tematycz-
nych. Nie zabraknie statych
watkoéw, takich jak ,Strachy
na LAF-y”, w ramach ktorych
prezentowane sa najnowsze
offowe horrory czy ,Arche-
ologia kina” zdominowana
przez filmy opatrzone ko-
mentarzem eksperta, Luka-
sza Maciejewskiego, takie jak
,Piosenki o milosci” czy ,So-
nata’”.

Nowe cykle i Ingmar Berg-
man

Pojawig si¢ rowniez nowe
cykle. Jednym z nich beda
»Emigranci”; cykl zainspiro-
wany aktualna sytuacja geo-
polityczna. Wsr6d propozycji
m.in. ,Utvandrarna” Eriki
Poppe ukazujaca historie
kilku oséb emigrujacych ze
Szwecji do Stanéw Zjedno-
czonych wlatach 1840-1850.

Cykl ,Klubowy Karnet”
to z kolei mozliwo$¢ nadro-
bienia zaleglosci z ostatnich
tygodni. Bedzie mozna zo-
baczyc¢ takie produkcje, jak
»Drive My Car” w rezyserii
Ryasuke Hamaguchiego, ,In-
finite Storm” Matgorzaty Szu-
mowskiej czy ,Matki Réwno-
legle” Pedra Almodévara.

Nie zabraknie tez gloSnych
retrospektyw. Organizatorzy
szykuja pokaz az 16 filméw
Ingmara Bergmana, wsrod

nich dokument o wyspie,
na ktérej Szwed spedzit dwa
ostatnie lata swojego zycia,
czy jedna z niewielu komedii,
ktora ten tworca zrealizowal.
Bedzie mozna tez zobaczy¢
wybrane filmy Francuza Ber-
tranda Mandico, mato zna-
nego w naszym kraju tworcy
eksperymentalnego. Orga-
nizatorzy zaproponuja row-
niez wyboér filméw Roberta
Glinskiego, ktéry poprowadzi
takze w Zwierzyncu warszta-

ty.

Filmowe premiery

Sposréd bogactwa prezen-
towanych tytuléw na wyréz-
nienie zastlugujq premiery
i pierwsze publiczne pokazy

wkraju. Jednym z nich bedzie
przedpremierowyseans filmu
»Chrzciny” Jakuba Skoczenia
z Tomaszem Schuchardtem
i Katarzyna Figura w rolach
glownych. To film otwarcia
Letniej Akademii Filmowej,
ktéry widzowie zobaczg 7
sierpnia o godz. 18 w Kinie
Skarb.

»NIE CUDZOLOZ | NIE
KRADNW” Mariusza Kuczew-
skiego to opowiesc o tym, jak
nasze mate grzechy moga
doprowadzi¢ do prawdziwej
lawiny nieszcze$¢. Pokaz od-
bedzie si¢ 9 sierpnia o godz.
19.15 w Kinie Skarb, a zaraz
po projekcji odbedzie sie spo-
tkanie z aktorami i twoércami
produkgiji.

Film ,Nie cudzotdz i nie
kradnij” bedzie mozna zo-
baczy¢ 9 sierpnia o godzinie
19.15 w Kinie Skarb, a zaraz
po projekcji odbedzie sie
spotkanie z aktorami

i tworcami produkgji

FOT. JAROSLAW BARANSKI
/MATERIALY PROMOCYINE

W ramach wspomnianego
juz cyklu , Klubowy Karnet”
organizatorzy proponu-
ja rowniez liczne projekcje
przed oficjalnym wejSciem
na ekrany polskich kin. Beda
to m.in. szwedzka produk-
cja,Comedy Queen” i ,Nic”
oparte na bestsellerowej po-
wiesci duniskiej autorki Janne
Teller.

Gléwne seanse odbywac sie
beda wjedynym zwierzyniec-
kim Kinie Skarb (ul. Partyzan-
tow 26a). To tu bedzie mozna
zobaczy¢ najwazniejsze filmy
oraz uczestniczy¢ w spotka-
niach z go§¢mi festiwalu. Po-
nadto na pokazy bedzie sie
mozna wybra¢ do specjalnie
przygotowanych na te okazje
kina ,Salto” (w Szkole Pod-
stawowej) oraz kina ,,Jowita”
(Technikum Drzewne).

Dodatkowo organizowane
beda darmowe, nocne sean-
se pod chmurka. Codziennie
0 godz. 22 na dziedzificu bro-
waru w Zwierzyncu bedzie
mozna zobaczy¢ wybrane
tytuly, takie jak m.in.,,Noc na
ziemi” Jima Jarmusha.

Co$ dlanajmiodszych

Tradycyjnie organizato-
rzy Letniej Akademii Filmo-
wej nie zapominaja o naj-
miodszych kinomaniakach.
W Urzedzie Miejskim w Zwie-
rzyncu przez caly okres trwa-
nia festiwalu realizowane
beda pokazy familijne w cyklu
,Krol Laf”. Kazdego dnia beda
trzy projekcje: o godz. 9, 11
i 13.30. Wsrod proponowa-
nych tytutéw m.in. ,Ogliki”,
,Stoni Benjamin”, ,Madison”
i,Zaklinaczka”.

Goscie

W tym roku Zwierzyniec
odwiedza wybitni filmowi
tworcy, ktorzy o swojej pracy
opowiedza publicznoSci.
W&rdd nich miedzy innymi:

* Joanna Zo6tkowska » Alek-
sandra Poplawska ¢ Kinga
Debska » Andrzej Grabowski
* Adam Woronowicz * Tomasz
Schuchardt e Mateusz Bana-
siuk ¢ Mariusz Drezek ¢ Lech
Dyblik e Tomasz Habowski ¢
Robert Glifiski.

Bilety
Sprzedaz biletéw na filmy
jest prowadzona w kinach
przed seansami. Koszt poje-
dynczego biletu to 12 zt. Kar-
nety: od 80 ztdo 200 zt. Karne-
ty dostepne sa w przedsprze-
dazy na stronie internetowej
akademii oraz na miejscu
w trakcie jej trwania.
DAD

MAIWENN ALIX: PRAW-
DZIWE ZYCIE. ODLACZENIE

W postapokaliptycz-
nej przysztosci, ludzie zyja
w matych osadach, pracujac
nad regeneracja zniszczo-
nych ekosystemoéw. Pota-
czeni sa z Systemem, ktory
umozliwia komunikowanie
si¢ w mySlach oraz $nienie
snow na jawie tak realnych,
jak prawdziwe zycie.

System zapewnia wiedze,
technologie i bezpieczen-
stwo, zeby Swiat mogt sie od-
rodzi¢ w pokoju. I decyduje.
Itojest dobre dla wszystkich.

JANE HEAFIELD: NIE
WIERZCIE JEJ

Obie klamia. I Zona Lucy.
I siostra Mary. Klamig
W sprawie swojego meza
i brata, Toma, ktory zaginat
podczas pieszej wycieczki,
gdy matzonkowie spedzali
weekend w domku letnisko-

Kobiety nawzajem kwe-
stionuja swoja prawdomaow-
nos¢, a ich zeznania wcale
nie przyblizaja policji do

Na wakacje. Do czylania

Do konca wakadji juz coraz blizej, ale jest jeszcze troche czasu na nadrobienie czytelniczych zalegtosci. A tu nie brakuje ani kryminatéw, ani thrilleréw, ani
rodzinnych tajemnic, niespodzianek, ani wielkich przygéd dla dzieci

wyjasnienia zagadkowego
znikniecia Toma. Dlacze-
go zadna z kobiet nie méwi
prawdy?

ZANNA SLONIOWSKA:
DOM ZWITRAZEM

W lwowskiej kamienicy
z niespotykanym witrazem
mieszkaja cztery kobiety:
prababka, babka, wnuczka
i prawnuczka. Zyja w mie-
Scie, w ktorym brakuje mez-
czyzn, bo porwata lub poka-
leczyta ich historia. Kobiety
tocza wlasne wojny i rewo-
lucje.

H.C.WARNER:IDEALNA

Mroczny thriller psycholo-
giczny. Ona - piekna i zywio-
towa — przebojem wkracza
w$wiat Bena. On, zakochany
po uszy, nie ma pojecia, ze
kobieta zawladnie kazdym
aspektem jego Zycia.

Jego dobre stosunki z ro-
dzinalegna w gruzach, a dtu-
goletnie przyjaZznie bedzie
musial ztozy¢ na ottarzu
»szczescia malzenskiego”.
Bella ma swoj diaboliczny

plan irealizuje go z zelazna
konsekwencja.

JACEK GALINSKI: PAWE-
LEKICALA RESZTA

Pawetlek nie ma lekko.
Marzy o tym, by mie¢ psa,
walczy o przywrocenie droz-
dzéwek w szkolnym sklepiku
i chce w koncu zagraé w po-
pularna gre.

Niestety, zycie nijak sie
ma do jego wyobrazen.
Pies sie pojawia, ale jaki$§
taki dziwny. W gre od razu
si¢ przegrywa mimo solid-
nej podbudowy teoretycz-
nej, a doroéli jak zwykle nic
nie rozumieja...

FRANCESCA SIMON:
MALIWREDNIWIKINGOWIE

Powrdét Krélowej dzie-
ciecej komedii, Francesci
Simon z nowa, bardzo nie-
grzeczna seria dla dzieci,
w brawurowym i niegodzi-
wym tlumaczeniu Marii
Makuch: czarny, przekorny
humor, blyskotliwe dialogi
i charakterne powiedzonka,
ostra akcjaizabawa. Do tego

paczka przyjaciol w nieusta-
jacych tarapatach. Tu wszy-
scy broja po réwno.

HENDRIK GROEN: MALA
NIESPODZIANKA

Dwaj przyjaciele na dobre
i na zte, skoniczyli juz sie-
demdziesiat lat i wioda
spokojne zycie emerytow.
Spotykaja sie raz na tydzien
na partyjke szachéw, drinka
imalq przekaske. I nieustan-
nie rozmawiaja o swoim
zyciu.

Ich spokdj pryska, gdy
Evert zjawia sie u Hendri-
ka z pewna niespodzianka
—znalazt wozek z dzieckiem
(ktoéry jaki$ nieroztropny
rodzic zostawil samo tylko
na minute) i w przyplywie
spontaniczno$ci postanowit
zabrac je na spacer.

IAN RANKIN: KIEL
IPAZUR

Inspektor John Rebus, filar
edynburskiej policji, zosta-
je wezwany do Londynu.
Scotland Yard liczy, Ze jego
wiedza o modus operandi

seryjnych zab6jcéw pomoze
w schwytaniu szalefica, kt6-
rego zbrodnie budza groze
i przerazenie w mieszkan-
cach stolicy.

Kolejna powie$¢ z cyklu
z detektywem Johnem,
ktéry tym razem opuszcza
ponury Edynburg, by udaé
sie do Londynu i tam ru-
szy¢ tropem niebezpiecz-
nego seryjnego zabdjcy,
ktérego media ochrzcity
»Wilkotakiem”.

LAIA AGUILAR: WOL-
FGANG (NIEZWYCZAJNY)

Wolfgang lubi spisywa¢
listy rzeczy niemozliwych,
wie, jak dolecie¢ na Jowisz,
a jego zyciem rzadza lo-
gika i... muzyka. Rozumie
nuty lepiej niz ludzi, bo jest
chiopcem w spektrum au-
tyzmu.

Po nagtej Smierci matki
postanawia uciec, by rozpo-
cza¢ nauke w najlepszej aka-
demii muzycznej na §wiecie,
w konicu jest geniuszem: ma
iloraz inteligencji 152 i wy-
bitne zdolnosci muzyczne.

Ale nie jest latwo uciec nie-
postrzezenie w kostiumie
astronauty i helmie na gto-
wie...

EGAN HUGHES: TO JESZ-
CZE NIE KONIEC

Mia uwalnia sie od psy-
chopatycznego meza, Roba.
Niestety, kiedy wreszcie od-
zyskuje swoje zycie i znajdu-
je nowego partnera, otrzy-
muje od policji informacje,
Ze jej byly zostal zastrzelony
na swojej todzi.

Kobieta automatycznie
staje sie podejrzana. Lecz
nie jedyna. Wyglada na to,
ze wielu ludzi mogto pra-
gnac Smierci Roba Creavy-
‘ego, na przyklad jego ostat-
nia zona.

ASK

UWAGA

MAMY DLA WAS PO JED-
NYM EGZEMPLARZU OPI-
SANYCH KSIAZEK

Na telefony czekamy dzi$
o godzinie 12. Kto pierwszy,
tenlepszy

Tel.: 081 46 26 800
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koncercie ,Tango
ch marzen i snéw"

‘ stapia m.in. Ann,
rwan, Kuba Bada

- i Kaja Mianowan

52 wydarzenia i 10 koncertow

Lubliner Festiwal odbedzie sie po raz trzeci i potrwa tydzien. Bedzie muzyka klezmerska, chasydzka, etno, jazz i tango. Bedg
warsztaty taneczne, kulinarne, plastyczne. Bedg spacery, wyktady i potancowka. Na wszystko wstep wolny

lezmerscy muzycy

grajacy na ulicach

miasta to znak,

ze lada dzien roz-
pocznie si¢ Festiwal Kultury
Zydowskiej. Lubelski zespot
Beberys zagra trzy razy: 5, 6
i 7 sierpnia, zawsze o godz.
19.

—Na Placu Litewskim albo
na Starym MieScie. Zacheca-
my, by ich poszukaé - méwi
Joanna Kolstrung z Centrum
Kultury w Lublinie.

Lubliner Festiwal od-
bedzie sie po raz trzeci,
potrwa tydzien, a w pro-
gramie az 52 wydarzenia.
Bedzie muzyka klezmer-
ska, chasydzka, etno, jazz
i tango. W zalozeniu orga-
nizatoréw — warszawskiej
Fundacji Ner Tamid - to
wydarzenie ma ,wypetnié
pustke kulturowa po nie-
istniejacej juz dzielnicy zy-
dowskiej”.

— Codziennie o godz. 19
zapraszamy na recital do
Centrum Kultury, a od pigtku
na koncerty do Filharmonii
iMuszli Koncertowej — moéwi
Etel Szyc, prezeska fundaciji.

W tym roku koncertéw jest
az dziesig¢, a na scenach wy-
stapig m.in.:

* Anna Dereszowska ¢
Anna Karwan * Magdalena
i Mirostaw Czyzykiewiczo-
wie e Symcha Keller e Monika
Chrzastowska ¢ Kaja Miano-
wana * Kuba Badach oraz
zespoly: ¢ Shofar (Mikotaj
Trzaska/Raphael Rogifiski/
Pawet Szpura) ¢ Klezmafour
* Propabanda e Yogev She-
trit Trio (Izrael) » Pendofsky ¢
Berberys ¢ Gang Tango.

Duzo bedzie tez tanga. Na
ulicach milonga bedzie tan-
czy¢ paramistrzowska: Anna
IberszeriPiotr WoZniak. Tan-
cerze zapraszajq tez na bez-
platne warsztaty.

—Tanga pisali Zydzi. Sama
do niedawna nie wiedzia-
tam, jak wielki jest wktad
tworcéw zydowskich — przy-
znaje Etel Szyc.

,Tango mych marzen
isnéw” (niedziela, 14 sierp-
nia, godzina 20) to takze
tytut koncertu finatowego,
gdzie obok Kuby Badacha,
Kai Mianowanej i innych
muzykoéw, na scenie pojawiq
sie tez znani z telewizyjnych

Sobota, 13 sierpnia, godzina
21:30 - Balkan-Klezmer
Dance Night - potancowka
z zespotem PropaBanda/
Wirydarz CK

ekran6éw mistrzowie tanca
- Anna Glogowska i Rafat
Maserak oraz Anna Iberszer
iPiotrWozZniak.

Ale Lubliner Festiwal to
nie tylko muzyka. Lekcje
kuchni izraelskiej poprowa-
dzi Malka Kafka; wiascicielka
warszawskiej sieci restaura-
cji Tel Awiw. Beda tez zaje-
cia plastyczne (dla dzieci),
warsztaty ruchowo-tanecz-
ne inspirowane izraelskimi
technikami ruchu i szybki
kurs samoobrony dla kobiet,
ktory w zesztym roku cieszyt
sie ogromnym zaintereso-
waniem.

W przyszig Srode, piatek
isobote moznawybrac sie na
zwiedzanie zydowskiego Lu-
blina meleksem. Przewodni-
cy oprowadza tez po starym
cmentarzu zydowskim przy
ul. Kalinowszczyzna, Mu-
zeum na Majdanku czy Jeszi-
wy Medrcéw Lublina przy ul.
Lubartowskiej. W programie
takze Ceremonia Pamieci
w bylym nazistowskim obo-

Berberys

zie na Majdanku (12 sierpnia
godz. 12), degustacja koszer-
nych wodek (14 sierpnia,
godz. 17, wirydarz CK) czy
potanicéwka przy muzyce na
zywo. Do tanca na Balkan-
-Klezmer Dance Night zagra
zespOl Propaganda.

Na wszystkie wydarzenia
wstep wolny, nie trzeba tez
martwic sie o bezplatne wej-
Sciowki.

Peten program festiwalu
na dziennikwschodni.pl AM

Sobota, 13 sierpnia, godz. 20
- Klezmafour: W gore!
- koncert/Muszla Koncer-
towa im. Romualda Lipko
w Ogrodzie Saskim
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): PIATEK SOBOTA: Ryngraf
-21.00 NIEDZIELA: Wielkie i mate
historie - 16.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak koncertow

KINA:
CINEMA CITY PLAZA
(ul. Lipowa 13):

PIATEK: A oni dalej
grzesza, dobry Boze! - 19.50; Bullet
Train - 11.00, 13.45, 16.30, 17.45,
19.15, 20.30, 22.00; Czarny telefon
-22.00; DC Liga Super-Pets - 10.30,
11.00, 12.50, 15.10, 17.30; Elvis
- 18.50; Kazdy wie lepiej - 10.10,
12.30, 14.50, 17.10, 19.30, 21.50;
Lenai Sniezek - 10.10, 12.20,

14.30, 16.40; Minionki: Wejscie Gru
-10.20, 12.30, 13.10, 14.20, 15.20,
16.30, 18.40; Niezgaszalni - 10.00,
12.10; Powodzenia, Leo Grande

- 17.30; Pracownik miesiaca - 22.00
Stracone ztudzenia - 19.50; Thor:
Mitosé i grom 2D dubbing - 11.50,
14.40, 17.20; Thor: Mitos¢ i grom 2D
napisy - 20.00; Top Gun: Maverick

- 14.50, 20.50 SOBOTA NIEDZIELA:
A oni dalej grzesza, dobry Boze!
-19.50; Bullet Train - 11.00, 13.45,
16.30, 17.45, 19.15, 20.30, 22.00;
Czamy telefon - 22.00; DC Liga
Super-Pets - 10.30, 11.00, 12.50,
15.10, 17.30; Elvis - 18.50; Kazdy wie
lepiej - 10.10, 12.30, 14.50, 17.10,
19.30, 21.50; Kurozajac i zagadka
chomika ciemnosci - 10.10; Lena
iSniezek - 10.10, 12.20, 14.30,
16.40; Minionki: Wejscie Gru
-10.20, 12.30, 13.10, 14.20, 15.20,
16.30, 18.40; Niezgaszalni - 10.00,
12.10; Powodzenia, Leo Grande

- 17.30; Pracownik miesiaca - 22.00;
Stracone ztudzenia - 19.50; Thor:
Mitosé i grom 2D dubbing - 11.50,
14.40, 17.20; Thor: Mitos$¢ i grom 2D
napisy - 20.00; Top Gun: Maverick
-14.50, 20.50

CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: A oni dalej grzesza, dobry
Boze! - 16.15, 18.40; BulletTrain
2D-11.45,14.30, 16.30, 17.15,
19.15, 20.00, 22.00; Bullet Train 4DX
-13.30, 16.15, 19.00, 21.45; Buzz
Astral 2D - 11.30; DC Liga Super-Pets
2D-11.10, 11.30, 13.45, 16.00,
18.15; Jurassic World: Dominion 2D
dubbing - 13.20; Kazdywie lepiej
-10.30,12.50, 15.10, 17.30, 19.50,
20.50; Lenai Sniezek - 10.00, 12.10,
16.30; Minionki: Wejscie Gru 2D
-10.40,11.00, 12.50, 15.00, 17.10,
19.20; Na chwile, na zawsze - 13.50;
Niewiniatka - 20.40; Niezgaszalni
-10.20, 14.20; Powodzenia, Leo
Grande - 18.30; Thor: Mito$¢ i grom
2D dubbing - 12.30, 15.10, 17.40;
Thor: Mitos¢ i grom 2D napisy - 20.10;
Top Gun: Maverick 2D - 20.30, 21.30
SOBOTA NIEDZIELA: A oni dalej
grzesza, dobryBoze! - 16.15, 18.40;
Bullet Train 2D - 11.45, 14.30, 16.30,
17.15, 19.15, 20.00, 22.00; Bullet
Train4DX - 13.30, 16.15, 19.00,
21.45; DC Liga Super-Pets 2D - 11.10,
11.30, 13.45, 16.00, 18.15; Jurassic
World: Dominion 2D dubbing - 13.20;
Kazdywie lepiej - 10.30, 12.50, 15.10,
17.30, 19.50, 20.50, 22.10; Kurozajac
izagadka chomika ciemnosci - 11.40;
Lenai Sniezek - 10.00, 12.10, 16.30;
Minionki: Wejscie Gru2D - 10.40,
11.00, 12.50, 15.00, 17.10, 19.20; Na
chwile, nazawsze - 13.50; Niewiniatka
-20.40; Niezgaszalni - 10.20, 14.20;
Powodzenia, Leo Grande - 18.30; Thor:
Mitosé i grom 2D dubbing - 12.30,
15.10, 17.40; Thor: Mito$¢ i grom 2D
napisy - 20.10; Top Gun: Maverick 2D
-20.30,21.30

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spot-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: A oni
dalej grzesza, dobry Boze! - 11.40,
20.45; BulletTrain - 13.10, 16.00,
1740, 18.45,20.30, 23.20; Czamy
telefon-21.00, 23.25; DC Liga
Super-Pets - 10.00, 11.00, 12.30,
15.00, 16.00, 18.30; DC Liga Super-
-Pets ukrainiski dubbing - 13.30;

Elvis - 19.40, 23.00; Kazdy wie lepiej
-13.05,15.30, 17.55,20.20, 22.45;
Lenai Sniezek - 10.55, 14.00, 16.15,
18.30; Minionki: Wejscie Gru - 10.10,
11.15,12.20, 13.25, 14.30, 15.35,
17.30; Niezgaszalni - 10.00, 15.00;
NMF: Maraton Wtadcy PierScieni
-22.00, 22.10; Thor: Mitos¢ i grom 2D
dubbing - 10.30, 16.40; Thor: Mitos¢

i grom 2D napisy - 19.20, 23.05; Top
Gun: Maverick - 12.10, 17.15, 20.05,
22.55 SOBOTA NIEDZIELA: A oni

dalej grzesza, dobry Boze! - 11.40,
20.45; Bullet Train - 13.10, 16.00,
1740, 18.45, 20.30; Czarny telefon
-21.00; DC Liga Super-Pets - 10.00,
11.00, 12.30, 15.00, 16.00, 18.30;
DC Liga Super-Pets ukrairiski dubbing
-13.30; Elvis - 19.40; Kazdy wie lepiej
-13.05, 15.30, 17.55, 20.20; Kuro-
zajac i zagadka chomika ciemnosci
-15.00; Lenai $niezek - 10.55, 14.00,
16.15, 18.30; Minionki: Wejscie Gru
-10.10,11.10, 12.20, 13.20, 14.30,
15.30, 17.30; Niezgaszalni - 10.30,
12.45; Thor: Mitos¢ i grom 2D dubbing
-10.30, 16.40; Thor: Mito$¢ i grom 2D
napisy - 19.20, 21.30; Top Gun: Mave-
rick- 17.15,20.05

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Lenai $niezek - 10.30, 16.00;
Zywy - 14.00; Kazdy wie lepiej - 15.45,
20.30; A oni dalej grzesza, dobry Boze!
-17.30; Stracone ztudzenia - 17.45,
19.30 SOBOTA NIEDZIELA: Lena

i Sniezek - 16.00; Zywy - 14.00; Kaidy
wie lepiej - 15.45, 20.30; A oni dalej
grzesza, dobry Boze! - 17.30; Stracone
Zludzenia- 17.45, 19.30

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): SOBOTA: Z wnetrza - 18.00
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Margot
iAlma - 19.00 NIEDZIELA: Margot
iAlma-18.00

KINO PEREA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Na rauszu - 21.00 SOBOTA:
Moj dtug - 21.00 NIEDZIELA: Opieka
domowa-21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK: BulletTrain - 20.15; DC Liga
Super-Pets - 12.30, 16.20; Kazdy wie
lepiej- 18.20; Lenai Sniezek - 14.30
SOBOTA: A oni dale] grzesza, dobry
Boze! - 10.00; BulletTrain - 20.15;
DC Liga Super-Pets - 12.30, 16.20;
Kazdywie lepiej - 18.20; Lenai Snie-
zek - 14.30 NIEDZIELA: Bullet Train
-20.15; DC Liga Super-Pets - 12.30,
16.20; Kazdywie lepiej- 18.20; Lena

i Sniezek - 14.30

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: DC Liga Super-
-Pets - 12.00, 16.00; Kazdywie lepiej
-20.15; Lenai Sniezek - 14.00; Nie-
winiatka - 18.00 SOBOTA NIEDZIELA:
DC Liga Super-Pets - 12.00, 16.00;
Kazdywie lepiej - 18.00, 20.15; Lena

i Sniezek - 14.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: DC
Liga Superpets - 13.00, 17.00; Lena

i Sniezek - 15.00; BulletTrain - 19.15
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: A oni
dalej grzesza, dobry Boze! - 18.15;
Bullet Train- 15.30, 19.45, 20.30; DC
Liga Super-Pets - 13.00, 15.15, 17.30;
Kazdy wie lepiej - 18.45, 20.50; Lena

i Sniezek - 12.15, 16.45; Minionki:
Wejscie Gru-12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Thor: Mitos¢ i grom 2D dubbing
-14.15; Top Gun: Maverick - 20.00
CHEXM -ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: DC Liga Super-Pets - 15.00,
17.30; Tarapaty - 11.00; Minionki:
Wejscie Gru - 13.00; Na chwile, na
zawsze - 20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
DC Liga Super-Pets - 15.00, 17.30;
Minionki: Wejscie Gru - 11.00, 13.00;
Na chwile, nazawsze - 20.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Pamiet-
niki Tatusia Muminka - 15.30; Ogliki
-17.00; Thor: Mito$¢ i grom - 18.30;

A oni dalej grzesza, dobry Boze!
-20.45

LUBARTOW - LEWART (Rynek 1 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Minionki:
Wejscie Gru-12.30; Lena i Sniezek
-14.30; DC Liga Super-Pets - 16.30,
18.30

CO - gdzie - kiedy
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Meeting of Styles

GRAFFITI Dwie lokalizacje, kilkunastu znakomitych artystow i wydarzenia dodatkowe. W weekend
w Lublinie startuje prestizowy festiwal graffiti Meeting of Styles. To juz 12. edycja w naszym miescie

eeting of Styles
to najwazniejszy
festiwal graffiti
na Swiecie. Im-
preza o wedrujacym charak-
terze cyklicznie odbywa sie
wréznych zakatkach globu.
Lublin w ramach Meeting
of Styles gosci najlepszych
writerow z caltego kraju od
2011 roku. Od tego czasu
impreza w naszym mieScie
zyskala ogromna popu-
larnos¢, a dzi$ wydarzenie
uzupelnione jest o wiele
wydarzen towarzyszacych.
Przede wszystkim o warsz-
taty dla mlodziezy, w ra-
mach ktdérych chetni moga
poznac tajniki warsztatu
grafficiarza.
To wlasnie zajecia pod
okiem ilustratorki Katarzy-
ny Boguckiej zainauguruja

tegoroczna odstone Meeting
of Styles. W ramach dziatan
mtodziezy powstanie pro-
jekt, ktory ozdobi Sciane
Miejscowki. Warto wybrac
sie w piatek do SKENDE (al.
Spo6ldzielczosci Pracy 88),
gdzie przygotowano trzy
tury warsztatoéw: o godz. 10,
11.30 oraz 13. Zapisy na za-

jecia dostepne sa na platfor-
mie evenea.pl.

Najlepszych polskich wri-
ter6w bedzie mozna ogla-
dac¢ przy pracy w sobote
iniedziele. 6 sierpnia orga-
nizatorzy zapraszaja na te-
reny zielone SKENDE, gdzie
beda powstawac wyjatkowe
prace. Wsrod gosci tegorocz-

nej edycji festiwalu beda
m.in.: Teetos, Shrum, Rose,
Pszet, Dansen, Disko-Askem
i wielu innych ilustratorow
z catego kraju.

W sobotni wieczdr, po za-
konczonym jamie, o godzi-
nie 20 w Pracowni Otwartej
LuCreate zaplanowano wer-
nisaz wystawy Grzegorza
Lodeja aka Komart. [lustra-
tor ze Starachowic weZmie
udziat w festiwalu i pokaze
w Lublinie swoje prace. So-
botnie atrakcje zwienczy
imprezowy after w Swietym
Spokoju.

W niedziele Jam Graffiti
przeniesie sie do drugiej lo-
kalizacji. Tym razem prace
powstawac beda na jednej
ze §cian przy Stoku Narciar-
skim MOSIR przy ul. Filare-
tow. DAD

DO ZOBACZENIA W Zautku
Hartwigdéw mozna juz ogla-
da¢ plenerowa wystawe
»Ukraina i Ukraincy” pre-
zentujaca fotografie z konca
XIX i pierwszej polowy XX
wieku.

Na wystawe sktada sie
okoto 40 fotografii przedsta-
wiajacych portrety Ukrain-
cow.

— Dostojni, majestatycz-
ni, skupieni, w uroczystej
prezentacji wobec uwiecz-
nienia dla potomnych - tak

Ukraina i Ukraincy

przedstawiaja sie przodko-
wie dzisiejszych Ukraincéow

- opowiadaja organizato-
rzy wystawy, ktéra bedzie

mozna oglada¢ w Zautku
Hartwigéw do konica wa-
kacji.

W ramach ekspozycji
prezentowane sa fotogra-
fie ze zbioréw Narodowego
Centrum Kultury Ludowej
— Muzeum Ivana Honcha-
ra (Kijow, Ukraina). Ivan
Honchar tworzyt swoja ko-
lekcje w okresie od lat 60.
do konica lat 90. XX wieku,
odbywajac kolejne podroze
po Ukrainie.

DAD

Wyklad i kapelusze

ART DECO 6 sierpnia o0 12
w Muzeum Narodowym
w Lublinie odbedzie sie
ostatni wyktad towarzyszacy
wystawie , Tamara Lempic-
ka. Kobieta w podrozy”.
Ostatni z pieciu cyklicz-
nych wyktadéw zwigzanych
z jedna z najwazniejszych
wystaw w dziejach lubelskie-

go muzeum wyglosi Michat
Burdzinski. Temat prelekcji:
»Dlaczego Tamara jest tak
pociagajaca? O odmianach
malarstwaartdéco (i o zyciu)
w epoce Lempickiej”.

W sobote i niedziele
w godz. 10-14 odbeda sie
warsztaty wykonywania ka-
peluszy. Uczestnicy warszta-

téw podczas dwoch spotkan
poznaja podstawy rzemiosta
modniarskiego, wykonaja
autorskie nakrycia glowy
i poznaja techniki pracy z fil-
cem kapeluszowym (welna
owcza).

- Nawiazemy do tradycji
nakry¢ gtowy, mody dwu-
dziestolecia miedzywojen-

nego oraz stylu bohaterki
wystawy Tamary Lempickiej
- zachecaja organizatorzy.

Wystawa Tamary Lem-
pickiej dostepna bedzie dla
zwiedzajacych jeszcze tylko
do 14 sierpnia.

Bilety na wydarzenia do-
stepne sa w kasie muzeum
orazonline. DAD

Katarzyna Jozelowicz i Piotr Jozelowicz

DO ZOBACZENIA Prace
dwojga wyjatkowych arty-
stow bedzie mozna ogladaé
w ramach wystaw prezento-
wanych w Centrum Spotka-
nia Kultur (plac Teatralny 1).
5 sierpnia o godzinie 18 wer-
nisaze wystaw: ,The Show
Must Go On” Piotra Jézefo-
wicza oraz ,,Od nowa” Kata-
rzyny Jozefowicz.

WARSZTATY W ierpniu Gale-
ria Labirynt (ul. Popietuszki 5)
zaprasza na kolejne warsztaty
plastyczne dla dzieci w rdz-
nym wieku.

W sobote, 6 sierpnia, za-
jecia dla dzieci w wieku 7-12
lat, poSwiecone ,sztuce
poczty”. Uczestnicy stworza
mailartowe dzieta. 13 sierp-
nia odbiorcy w tym samym
wieku beda mogli dowie-
dziec si¢ wiecej na temat
prac prezentowanych przed

ArtySci prywatnie sg mat-
zenstwem pochodzacym
z Lublina, jednak w sztuce
podazaja swoimi $ciezka-
mi. Piotr J6zefowicz w CSK
zaprezentuje prace z cyklu
»The Show Must Go On”,
ktory zapoczatkowat w 1985
roku. Jest on zapisem zmie-
niajacego sie czasu, r6zno-
rodnoéci otaczajacych nas

sytuacji. Na catos$¢ cyklu
sktada sie obecnie ponad
160 czeSci, a obrazy z cyklu
—w calo$ci lub fragmentach
— dotychczas pokazywane
byly na kilkudziesieciu wy-
stawach wkrajuiza granica.

Katarzyna Jozefowicz poka-
Zze swoje prace zréznych cykli,
takich jak ,dywany” (1997-
2000) czy ,obrusy” (2012-

Wakacyjny Labirynt

budynkiem Galerii Labirynt
- obiektu Yuriya Bileya pt.
»Warto$§¢ tych stow zalezy
rowniez od Ciebie” i light
boxa Elzbiety Jabtonskiej pt.
,Tam juz nic nie ma”.

20 sierpnia organizatorzy
zapraszaja nieco mtodsze
dzieci (5-8 lat): - Podczas
rodzinnych warsztatow na
trawie dzieci poznaja dzieta
sztuki, ktére unosza sie nad
naszymi gtowami. Inspirowa-
ni wakacyjnym, cieptym wia-

treminaturalnymi materiata-
mi, wykonaja latajace obiekty.

Ostatnie letnie zajecia 27
sierpnia. To propozycja dla
dzieci wwieku 3-6 lat. Uczest-
nicy i uczestniczki warszta-
téw przeniosa sie w pobudza-
jacy zmysly $wiat peten pach-
nacych oraz mieniacych sie
r6znymi kolorami mas, ktére
powstaja na bazie produktow
spozywczych oraz innych
materiatéw dziatajacych na
zmysty.

2015). Powstaly one z papieru,
ktory dla artystki jest jednym
z kluczowych materiatow
w tworczosci. Katarzyna Joze-
fowicz tworzy rozbudowane
wieloelementowe prace, wpi-
sujac je kazdorazowo w zasta-
ne przestrzenie.

Wystawy beda dostep-
ne dla zwiedzajacych do 25
wrzesnia. DAD

Na warsztaty obowigzu-
ja zapisy poprzez formularz
zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowe;j insty-
tucji. Potrzebne materialy
zapewnia Galeria Labirynt.
Bilety: 4 zt od dziecka. Opie-
kunom/opiekunkom dzieci
uczestniczacych w zajeciach,
a takze osobom z niepetno-
sprawnos$ciami oraz osobom
uchodzczym przystuguja bi-
lety bezplatne.

DAD
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Sztuki Ogrodow i Przestrzeni Publicznej. Fundacja Krajobrazy zaprasza na kolejng edycje In
Garden, tym razem pod hastem ,Powroty” Wydarzenie odbedzie sie w dniach 5-7 sierpnia na
terenie Browaru Perfa przy ul. Bernardyniskiej 15

ainspirowany festiwalami

sztuki ogrodéw w Chelsea

czy Keukenhof, lubelski

In Garden to prawdziwa
gratka dla wielbicieli ogrodow
i sztuki, tak profesjonalistow jak
iamatorow.

W tym roku na terenie Browa-
ru Perta mistrzowie ogrodnictwa
iwybitni artySci, architekci krajo-
brazu, zaprezentuja barwne, za-
projektowane przez siebie ogrody;,
ktorych oficjalne otwarcie nastapi
5 sierpnia o godz. 18.15.

Beda to prace Katriny Galavin,
Joanny i Dariusza Zytkowskich,
Kacpra Jakubowskiego, Wojciecha
Januszczyka i Kamila Filipowskie-
go. Bedzie mozna réwniez zoba-
czy¢, Ogrod piosenek”, zaprojek-
towany przez dzieci uczestniczace
w warsztatach teatralnych.

Tematem przewodnim festiwa-
lubeda, Powroty”.

- Kazdy proces inwestycyjny,
kazda realizacja i posadzenie ro-
§liny, obarczone jest pierwiast-
kiem niszczenia. Cierpi na tym

czesto czwarta przyroda. To ta,
ktoéra nazywamy nieuzytkami.
Czyli chaszcze, krzaki i zarosla
[...]. Naszym celem jest pokaza-
nie urody, estetyki i roli jaka pet-
nia w ekosystemie miast. Podjaé
probe zmiany nazwy nacecho-
wanej negatywnie i nadanie tym
terenom w naszej $wiadomosci
wtlasciwej roli, tak aby§Smy prawa
tam rzadzace, na powr6t wprowa-
dzili do naszych ogrodéw — moéwi
Wojciech Januszczyk, dyrektor ar-
tystyczny Festiwalu.

Kazdego dnia bedzie mozna
ogladac¢ ogrody, spacerowac
woko6t nich i wreszcie uczestni-
czy¢ wich otoczeniu w ciekawych
wydarzeniach artystycznych.
W programie m.in. muzyczne re-
citale, plenery malarskie, warsz-
taty i koncerty. Nie zabraknie row-
niez spotkan z artystami i tema-
tycznych prelekcji.

Szczegblowy program dostepny
jest na stronie internetowej festi-
walu.

DAD

Slepcy i teatralny weekend

NA SCENIE Kolejne pokazy gtosnego,Ryngrafu’, Teatr Seniora, a takze spotkanie z teatrem K.T.0. z Krakowa - to
propozycje Centrum Kultury na weekend

idowisko ,Kaba-

ret Starszych Pan

i Pan6w” przygo-

towane przez Teatr
Seniora bedzie mozna oglada¢
w Centrum Kultury 5 sierpnia.
Start o godzinie 19. To spektakl
muzyczny z wykorzystaniem pio-
senek Jeremiego Przybory i muzyki
Jerzego Wasowskiego z programu
,Kabaret Starszych Panow”. Rezy-
seruje Michat Zgiet.

W piatek i sobote o godzinie 21
w Wirydarzu CK kolejne pokazy
gloSnego spektaklu bukasza Witt-
-Michalowskiego: , Gliny z innej
gliny cz. III: Ryngraf”. To kolejna
odstona teatralnego serialu kry-
minalnego na podstawie prozy
Marcina Wronskiego. W obsadzie
m.in. Przemystaw Sadowski, Mi-
rostaw Zbrojewicz i Anna Maria
Sieklucka.

W niedziele, 7 sierpnia o godzi-
nie 16 wWirydarzu propozycja dla
mtodszych widzéw, czyli interak-
tywny spektakl ,Wielkie i mate hi-
storie” z ttumaczeniem na PJM.

Wieczorem, o godz. 21, Cen-
trum Kultury zaprasza na plac
Litewski, gdzie Teatr K.T.O. z Kra-
kowa pokaze spektakl ,,SLEPCY”.
To monumentalne widowisko
plenerowe, nominowane m.in.

do nagrody Total Theatre Award
2012 w Edynburgu w kategorii
Physical/Visual Theatre. Spek-
takl byt prezentowany ponad
100 razy na festiwalach na catym
Swiecie. To diagnoza wspoltcze-
snych mechanizmoéw, dezinfor-
macji, nieuczciwosci, ale row-

nocze$nie piekna wizualizacja
ludzkich emociji.

Artystéw Teatru K.T.O. bedzie
mozna zobaczyC jeszcze w po-
niedziatek, 8 sierpnia o godz. 19
w Centrum Kultury. Tym razem
bedzie to spektakl ,Chor sierot”,
bedacy pozbawiona tekstu, hip-

notyzujaca opowiescig o samot-
nosci.

Bilety na spektakl , Kabaret Star-
szych Pafi i Pandw” kosztuja 15 zt.
Na , Ryngraf” od 40 do 70 ztotych,
ana,Chorsierot”: 20130 zi. Pozo-
stale spektakle sa bezplatne.

DAD

FOT. AGNIESZKA MAZUS

Metropolis Piano
Quartet

MUZYKA Metropolis Piano Quartet
wystapi podczas kolejnego koncer-
tu organizowanego przez Filharmo-
nie Lubelska w Muzeum Zamoyskich
w Koztéwce. Wydarzenie odbedzie sie 6
sierpnia o godz. 17.

To artySci na co dzien zwigzani z Na-
rodowg Orkiestra Symfoniczng Polskie-
go Radia w K. Grupe tworza: * Joanna
Galon-Frant (fortepian), * Sulamita
Slubowska (skrzypce) * Dawid Jadamus
(altéwka) * Lukasz Frant (wiolonczela).

W repertuarze koncertu znajda sie
kompozycje Henryka Wieniawskiego
oraz Johannesa Brahmsa.

Bilety dostepne tylko w kasie Filhar-
moniiionline.

DAD

Moze Lubelskich
Muzykow

MUZYKA Restauracja Moze nad
Zalewem Zemborzyckim (ul. Zeglar-
ska 5a) zaprasza na cykl wakacyjnych
koncertow z udzialem lokalnych mu-
zykow. Projekt Moze Lubelskich Mu-
zykow skierowany jest do artystow,
ktorzy chcieliby wystapic przed szersza
publicznoScia. Wtadnie trwa nabor do
udzialu w wydarzeniu, chetni artysci
moga przestac swoje demo na adres:
info@mozelublin.pl (temat maila: zglo-
szenie — Moze lubelskich muzykéw.

— Projekt Moze Lubelskich Muzykéw
potrwa przez cale tegoroczne wakacje
i pozwoli szerszej publiczno$ci poznaé
dziewieciu lubelskich artystéw, maja-
cych szanse pokazaé swdj repertuar,
vibe i charyzme - zachecaja organiza-
torzy.

Koncerty odbywaja sie w kazda nie-
dziele (az do kofica wrzeénia) od godzi-
ny 20. DAD

Na rauszu i Opieka
domowa

DO ZOBACZENIA Dzi$ ,Na rauszu”
z Madsem Mikkelsenem. A co jeszcze
bedzie mozna zobaczy¢ w weekend
w Kinie Perta?

Nagrodzony Oscarem film Thomasa
Vinterberga bedzie mozna zobaczy¢
w najblizszy piatek. To historia czterech
nauczycieli, ktorzy testuja alkoholowa
metode majaca polepszy¢ jakosc¢ ich
zycia.

W sobote polski film ,Mdj Dtug”
o mtodym przedsiebiorcy, ktory jest
przesladowany przez bezwzglednego
bandyte. W niedziele zmiana klimatu:
organizatorzy proponuja czeska ko-
medie ,,Opieka domowa”, ktéra w 2015
zdobytla sporo tamtejszych nagréd fil-
mowych.

Ponadto w kolejnym tygodniu dzia-
fania Kina Perta odbeda sie jeszcze se-
anse ,,Helmuta Newtona” (10 sierpnia)
i,Nocynaziemi” (11 sierpnia).

Projekcje sa darmowe i rozpoczynaja
si¢ 0 godz. 21. DAD

MUZYKA Wraca Strefa Innych
Brzmien wWarsztatach Kultury. 7 sierp-
nia o godzinie 19 na patio instytucji (ul.
Grodzka 5a) wystapi grupa Roza.

To trio w sktadzie: Malgorzata Pen-
kalla, Szymon Lechowicz i Kamil Hor-
dyniec. Twoércy znani sa z grup Enchan-
ted Hunters, Sorja Morja oraz Wilga,
mieszkaja i tworza wWarszawie.

Muzycy w lutym wydali swdj pierw-
szy album ,Bu!” i materiat z tego krazka
bedzie mozna ustysze¢ w Lublinie.

Wstep wolny. DAD
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VaKEaImesStcyEKIame,
wvziennmkayvscnoaning,
Biuro Ogtoszen

% reklama@dziennikwschodni.pl
. tel. 814626820
«=» fax.81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem
Specjalisci ds. reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 979
kom. 697 770 404

A | Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

reklama@dziennikwschodni.pl bi0032

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl
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HANDEL AUTO, motocykl z PRL WYWOZ ztomu, sprzetu AGD, EXPRESS-DENT
P kompletne, zadbane np. RTV, gruzu, mebli, stomatologia zachowawcza,
:gﬁzmow: IDI(;)YIIJJ;?)JU 7 syrena, warszawa, wolga, ubran,sprzatanie piwnic, protetyka, umowa z NFZ; ul.

KONIECZNOSCI TEL. 511
075 866, 662 396 670.

093822L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Roweréw
Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal duzy wybér, niskie
ceny, zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

100522L01-A

MOTORYZACJA
KUPNO

-S rzedajesg
meruchomosm.

Zamow
* ogloszenie
drobne

w Dzienniku Wschodnim!

*

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytajw

Biurze Ogloszen

Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-966

in/zajawki/bhi0006

zaporozec, fiat 125P,
mikrus, WSK, WFM, junak,
osa i inne. Tel. 608 097
274,

099822L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni od
949 zt/ 0s., Stegna - 8 dni
od 849 zt/os.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

062822L01-A

USLUGI

Zamow
ggl szenie
ne.

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 z* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytajw Biurze Ogto-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

strychow, garazy, domow po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

078022L01-A

USLUGI BUDOWLANE

REMONTY, naprawy. Tynki,
szpachlowanie, malowanie,
Scianki: karton gips,
murowanie, ptytki. Tel. +48
793 446 374.

092522L01-A

USLUGI
BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

ZDROWIE

v @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie >

Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

098622L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

AP w50 61191 91

RADIO MPT LUBLIN
krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

24089

202021101-A

oszenie
drobne

* 0 szczegoty pytaj
w Biurze Ogtloszen
Dziennika Wschodniego

& 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl
bi0010

Calodobowog] ?ﬂ@@@ﬂﬂé’(@@@“@

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumacje, pogtebianie grobow - Namiot pogrzebowy

in196 26

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 ¢ 695 919 919

111895
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Gryczaki i smakolyki
z kaszy

Wielki festiwal kaszy,Gryczaki 2022" po raz 19. odbedzie sie w Janowie Lubelskim. W sobote i niedziele, 6 i 7 sierpnia,
spotykamy sie w Zoom Natury nad zalewem. Najcenniejszg czescia festiwalu jest konkurs na potrawe regionalng i nalewke
zurawinowa. Na turystow z catej Polski czekajg liczne atrakcje kulinarne i muzyczne

Waldemar Sulisz

tym roku Festi-

wal Kaszy ,,Gry-

czaki” przenosi

si¢ na tereny
Zoom Natury nad zalewem
w Janowie Lubelskim. Nowe
miejsce to wigcej miejsca,
gdyz z roku na rok festiwal
odwiedza coraz wiecej tury-
stoéw z Polski.

Co jest magnesem? Kilka-
dziesiat malowniczych za-
grod smaku z regionalnych
jedzeniem i sztuka ludowsa,
liczne kulinarne prezentacje,
pokazy gotowania na scenie
oraz desery muzyczne. W so-
bote 6 sierpnia zagra zesp6t
Wilki, w niedziele 7 sierpnia
na final wstapi zesp6t ,Ma-
china”.

Ale dla mito$nikéw dobre-
go jedzenia najwazniejsze
bedzie ogloszenie ze sceny
wynikéw konkurséw na po-
trawe regionalna i nalewke
zurawinowa, w niedziele, 7
wrzesnia o 18.30.

- To jeden z najwazniej-
szych konkurséw kulinar-
nych w Polsce. Z roku na rok
przybywa potraw, uczestnicy
zaskakuja pomystami na gry-
czaki, dania z kasza warte naj-
lepszych restauracji, $wietny-
mi serami zagrodowymi, de-
serami na bazie kaszy i cieka-
wymi nalewkami domowymi
— moéwi Barbara Nazarewicz,
pomystodawczyni konkursu,
dyrektor Muzeum Regional-
nego wJanowie Lubelskim.

A my mamy dla was prze-
pisy na janowskie potrawy z
kaszy gryczane;.

Golabkizkasza gryczang
SKLADNIKI: 1 gtéwka wio-
skiej kapusty, 25 dag kaszy
gryczanej, 25 dagbialego sera,
1 jajko, 2 tyzki masta, tyzka
maki, 20 dag boczku w pla-
strach, p6t litra bulionu na
suszonych grzybach, lubczyk,
sol pieprz, szczypiorek.
WYKONANIE: z kapusty
wycia¢ glab, wlozy¢ do du-
zego garnka, zala¢ osolonym
wrzatkiem. Parzy¢, odcinac
liScie, kiedy zmiekna, z kaz-
dego Sciaé nerw. Kasze ugo-
towac na sypko z dodatkiem
tyzki masta. Kiedy ostygnie,
dodac przemielony ser, jajko,
wymieszac¢, doprawic lub-
czykiem, sola i pieprzem. Na

lisciach ukladac farsz, zrobi¢
sakiewki, zwigza¢ szczypior-
kiem. Na dnie rondla utozy¢
plastry boczku, liscie kapu-
sty, golabki, zala¢ bulionem i
dusic.

Hreczniaki kresowe

SKLADNIKI: 25 dag kaszy
gryczanej, 15 dagbialego sera,
15 dag sera zottego, 2 jaja,
tyzka ttuszczu, 2 tyzki posie-
kanej natki pietruszki, 5 dag
tartej bulki, pieprz, sol, olej do
smazenia.

WYKONANIE: kasze ugoto-
wacé nasypko. Razem z serami
przekrecic przez maszynke,
wymieszac¢ z jajami i natka.
Doprawié¢ do smaku solg i
pieprzem. Uformowac male
kotleciki, obtoczyc¢ je w tartej
bulce i usmazy¢ na oleju. Po-
dawac z bukietem smakowi-
tych suréwek.

Janowski gryczak
SKLADNIKI: 3 szklanki
kaszy gryczanej, 1 szklanka
kaszy jaglanej, 3 tyzki kaszy
manny, 1 kgbialego sera, 1 litr
kwagnego mlekalub serwatki,
1 kostka masta, 1 tyzka soli do
smaku, 1 szklanka §mietany

lub zsiadtego mleka, pot kost-
ki rozpuszczonego masta,
masta, 2-3 dag drozdzy, 5
jajek, sol, cukier
WYKONANIE: zagotowac
1 litr mleka (kwasnego lub
serwatki), wsypac kasze gry-
czang i jaglana, osoli¢, po-
gotowac okolo 2-3 minut,
odstawi¢ipoczeka¢, azkasza
wchlonie mleko. Doda¢ po-
zostale sktadniki: masto, ser,
Smietane, sol cukier i kasze
manne, ktéra dziata zlepiaja-
co.
W wypadku dobrej, thustej
Smietany, nalezy doda¢ mniej
masta. Wszystko dokladnie
wymieszac. Na blache poto-
zy¢ rozwatkowane, drozdzo-
we ciasto, na to warstwe far-
szu. Nagrzac¢ piekarnik do 180
stopni Celsjusza, piec okoto
1- 1,5 godziny. Podawac na
goraco lub na zimno; najle-
piej zdobra wiejska Smietana.

Talerz kielbasek wedzonych
zkaszy gryczanej
SKLADNIKI: 4 szklanki
kaszy gryczanej 3 szklanki
wody, 3 skorki boczku (we-
dzone) 15 dag stoniny, 2 ly-
zeczki masla, 2 cebule, 15

dagboczku pieczonego, jelita
wieprzowe lub wolowe, s6l.

WYKONANIE: kasze ob-
smazy¢ na masle na roz-
grzanej patelni (tak jak ryz).
Do wrzacej wody dodac sél
i wedzone skorki, po czym
wsypac kasze ilekko miesza-
jac gotowac do zageszczenia.
Nastepnie przesypac kasze
do prodiza i uparzy¢. Gotowa
doprawic cebulg przysmazo-
nanasltoninieiboczkuizmie-
lonymi skérkami. Wymieszac,
anastepnie napehic nia jeli-
to. Przygotowana kietbaske
wedzi¢ przez godzing na ol-
szynowym drewnie.

Do farszu mozna dodawac
sktadniki wedle wlasnego
uznania. My proponujemy
kietbaski z kaszy ze smakiem
tradycyjnym, o smaku dziczy-
zny (sarniny) i z nutka Bliskie-
goWschodu czyliz chili, kasza
jeczmienna i kuskusem.

(Dorota Kurzyna i Emil
Macékowski)

Kaszaz grzybami
SKLADNIKI: 30 dag kaszy
gryczanej, 20 dag suszonych
grzybow, 1 czerwona papry-
ka, 2 cebule, bulion warzyw-

ny, oliwa, s6l, pieprz, natka
pietruszki.

WYKONANIE: grzyby
namoczy¢ na 2 godziny,
ugotowac i posiekac. Kasze
ugotowac w bulionie. Na
oliwie podsmazy¢ posie-
kang cebule, papryke i czo-
snek, doda¢ grzyby, poddu-
si¢ i wymieszaé z kasza. Do
suszonych grzybow, ktére
nadaja kaszy gryczanej
fantastyczny smak, warto
dodac kilka pieczarek lub
boczniakow.

\

Kotlety zlemieszki i kaszy
gryczanej

SKLADNIKI: 1 kg ziemnia-
kow, 1,5 szklanki maki gry-
czanej, 20 dag stoniny lub
boczku, 2 Srednie cebule, s61
ipieprz.

WYKONANIE: ziemniaki
ugotowac do miekkosci w
osolonej wodzie. Pod ko-
niec wsypa¢ make i goto-
wacé pod przykryciem 3 mi-
nuty. Nastgpnie ugniatac,
ciagle mieszajac, zeby sie
nie przypalilo. Gdy masa
bedzie gotowa, nabierac
tyzka stotowa, formujac
kulki. Sptaszczy¢, podsma-
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zy¢ na zloto, i podac z su-
rowkami.

Zupazkasza gryczana

NA SLODKO: szklanke
kaszy gryczanejugotowaé w2
szklankach wody do miekko-
§ci, ale nie rozgotowac. Zalaé
okoto 4 szklankami serwat-
ki, doprowadzi¢ do wrzenia,
dodac cukier do smaku (ma
by¢ lekko ostodzona). Zage-
§cic¢ tyzka maki zytniej roz-
prowadzonej w pot szklanki
wody. Zagotowaé. Dodac
okotlo 20 dag pokruszonego
twarogu.

NA SLONO. P6t szklanki
kaszy gryczanej ugotowac
z kilkoma ziemniakami
pokrojonymi w kostke w 2
szklankach wody. Posoli¢
i dalej postgpowac, jak w
przypadku zupy na stodko.
Dodatkowo zrobi¢ skwar-
ki ze stoniny, na ostatnim
etapie smazenia wrzucié
pokrojona w kostke cebule i
zrumieni¢. Pola¢ zupe przed
podaniem.

GRYCZAKI 2022
Sobota, 6 sierpnia
e 15.30: prezentacja zagrod
wiejskich
o 16: ulinarne prezentacje: pierogi
z kaszg gryczang gotuje Stowarzy-
szenie Kobiet Powiatu Janowskie-
go
@ 17: koncert zespotu Atest
@ 18: losowanie nagrod ,Z
paszportem turystycznym po Ziemi
Janowskiej”
o 18.30: zawody Mocarzy Kaszo-
wych
@ 19.30: dzieci i mtodziez w
widowisku ,Heal The World”
e 21 koncert zespotu Wilki

Niedziela, 7 sierpnia

@ 14.00: spacer po zagrodach
Kréla Gryczaka i Krolowej Zurawi-
ny w asyscie Olek Orkiestry

o 14.30: prezentacje muzyczne:
Janowianki, Szpy-Ciary, Vitalni

@ 15.30: kolorowe Gryczotto -
pokaz gotowania w wykonaniu
Patrycji Rygusiak z MasterChef

o 16.30: lll edycja Siekierezady -
konkursy drwali, konkursy dla
publicznosci

@ 17.30: koncert The Polish Tenors
@ 18.30: ogtoszenie wynikow
konkurséw na potrawe regionalng
i nalewke zurawinowg

@ 19.30: koncert zespotu AnDreo
e Karina

@ 21: koncert zespotu Machina



