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Nowa, podstepna plaga; czesto groz
niz narkomania i alkoholizm

SPECJALISCIBIJA NA ALARM Absencja szkolna, agresja, ostabienie relacji miedzyludzkich, a nawet stany lekowe i depresy
samobojstwa. Te i wiele innych skutkow wywotuje uzaleznienia behawioralne, ktore dotyka coraz wiecej mtodych ludzi. Nastolatkow

Katarzyna Zmystowska

a co dzien korzy-

stamy z nowych

technologii.

Smartfon stat sie
nieodlacznym elementem
dla codziennego, chociazby
ze wzgledu na tatwy i szybki
dostep np. do bankowoSci,
dokumentéw oraz mozli-
wo$¢ podtrzymywania i na-
wigzywania relacji. Z cza-
sem, moze przerodzic sie
to w powazniejszy problem,
zwlaszcza w przypadku
dzieci i mlodziezy. W odro6z-
nieniu od uzaleznien np. od
alkoholu czy narkotykéw
uzaleznienia behawioralne
dotycza zachowan, ktore
SA TRUDNE DO OPANO-
WANIA LUB KONTROLO-
WANIA.

- Inaczej sa to uzalez-
nienia od czynnoSci, ktore
sa nalogowo powtarzane.
W odréznieniu od innych
uzaleznien nie sg zaangazo-
wane zadne substancje psy-
choaktywne, wigc mozna
powiedzieg, Ze to jest zacho-
wanie, ktore jest spolecznie
akceptowane, np. jedzenie,
korzystanie z internetu czy
praca. Nie zawsze wiemy,
kiedy powiedzie¢ stop
i kiedy przychodzi ten mo-
ment, w ktorym jest utrata
kontroli. Odczuwamy silne
pragnienie sprawdzenia
czego$, np. niejednokrotnie
zdarza sie, ze bierzemy tele-
fon komérkowy do reki, aby
sprawdzi¢ godzing, a jednak
tej godziny nie sprawdzimy,
chowamy telefon do kie-
szeni i nie wiemy, ktdra jest
godzina. Wystarczy wsias§¢
do autobusu i zobaczy¢, ilu
z pasazerow czyta ksigz-
ke, rozmawia czy patrzy
przez okno, a ilu przeglada
telefon. PROBLEM JEST
DUZY, MOZE TO BYC
NAWET PROBLEM GLO-
BALNY, dlatego ze wszyscy
jesteSmy troche skazani na
telefony - moéwi Karolina
Wroébel-Kudyba, psycholog
i psychoterapeuta poznaw-
czo-behawioralny.

Jak informuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, najcze-
§ciej wystepujace uzalez-
nienia behawioralne u na-
stolatkéw to:

- Uzaleznienie od mediow
spoteczno$ciowych

- Uzaleznienie od gier
komputerowych

- Zakupoholizm

FOT. DW

Skutki bywaja tragiczne. Jak to powazny problem swiadczy rzgdowa akcja NFZ

- Uzaleznienie od aktyw-
noéci fizycznej
Przyczyny
powstawania
tych uzaleznieri sq
zazwyczaj bardziej

ztozone

- Czynnikami ryzyka
beda r6znego rodzaju kon-
flikty w8rdéd rowiesnikow
czy w rodzinie, a takze nie-
powodzenia w szkole, od-
rzucenie, impulsywnos§¢,
zapotrzebowanie na sty-
mulacje, niska samoocena,
brak wsparcia, zachowania
dysfunkcyjne jednego z ro-
dzicéw lub obojga rodzi-
cOw oraz presja ze strony
rowie$nikow. Ta presja ze

strony rowieSnikow moze
wplynac na rozwoj, ponie-
waz skoro wszyscy graja,
,to ja nie chce by¢ odlud-
kiem i nie chce nie grac”.
Wiaze sie to rowniez z po-
trzeba przynalezno$ci do
grupy — podkresla Wrébel-
-Kudyba.

Pozornie moze wydawac
sie, ze przyktadowe codzien-
ne spedzanie czasu przed
ekranem nie moze by¢ szko-
dliwe, poniewaz stato si¢ to
swego rodzajunorma. Jednak
tak jak w przypadku kazdego
uzaleznienia, tu réwniez ist-
nieja negatywne skutki.

Dlugotrwale uzaleznienia
moga prowadzi¢ do:

- izolacji spotecznej - mlo-
dziludzie moga zaniedbywac

relacje z rodzing i przyjaciot-
mi

- probleméw w szkolne
- zaniedbywanie nauki na
rzecz aktywno§ci uzaleznia-
jacych moze powodowac
gorsze wyniki w nauce i pro-
blemy w szkole

- zaburzen emocjonal-
nych - uzaleznienia moga
prowadzié¢ do standéw le-
kowych, depresji oraz
problemoéw z samoocena
i poczuciem wlasnej war-
toSci

- probleméw zdrowotnych
- dlugotrwate korzystanie
z komputera, telefonu lub
nadmierne ¢wiczenia fizycz-
ne moga prowadzi¢ do pro-
bleméw zdrowotnych np.
otylosci, problemoéw z krego-

stupem czy zaburzen odzy-
wiania

W ochronie dzieci i mlo-
dziezy przed uzaleznienia-
mi, kluczowa role petnia ro-
dzice oraz nauczyciele czy
pedagodzy szkolni. Nieste-
ty, zauwazenie problemu
moze nie by¢ latwe, a jego
objawianie si¢ nieoczywi-
ste. Na co powinni zwrocic
uwage i jak objawiaja sie
pierwsze symptomy uza-
leznienia?

- Jesli méwimy o matych
dzieciach to oczywiscie im
mniej kontaktu z ekranem
tym lepiej. Sa r6zne badania
wplywu wcze$niejszego na-
razenia na ekrany na rozwoj
r6znych trudnosci. Oczywi-
Scie wszystko jest dla ludzi,

ale trzeba zna¢ umiar. Kiedy
rodzice widza, ze dziecko
mocno sie denerwuje, ktoci
sie, probuje wyegzekwowac
np. dodatkowy czas korzy-
stania z komputera to juz
jest symptom tego, zZe poja-
wia sig jaki$§ problem. Kiedy
rodzic zauwaza, ze dziecko,
ktére wczesniej byto aktyw-
ne na zewnatrz, wychodzito
ze znajomymi, grato w pitke
czy jezdzilo na rowerze,
teraz tego nie robi lub robi
torzadziej, to tez jest sygnat.
Niepokojace moze by¢ row-
niez, ze dziecko mniej wy-
chodzi, ale za to grana kom-
puterze lub przenosi relacje
z otoczenia zewnetrznego
do komputera — uczula psy-
choterapeutka.
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Ine, coraz czesciej
. studentow i dorostych.

3 ;

Oprécz dostrzegania
symptomow i rozmowy ro-
dzicow z dzieémi, CZUJNI
POWINNI BYC ROWNIEZ
NAUCZYCIELE. Nieobec-
nos¢ w szkole, pogorszenie
koncentracji, zmiany w za-
chowaniu czy gorsze wyniki
w nauce, a przy tym spedza-
nie czasu przegladajac te-
lefon zamiast na rozmowie
zroéwieSnikami moze okazac
sie poczatkiem uzaleznienia.
Wazna jest takze profilaktyka,
czyli u§wiadamianie i edu-
kowanie mlodych ludzi o za-
grozeniach zwigzanych np.
znadmiernym korzystaniem
ztechnologii. MozZe to pomé6c
w uchronieniu mtodziezy lub
przynajmniej zmniejszeniu
skutk6éw uzaleznienia.

Uczelnie czekaja na studentow. Sa jeszcze
wolne miejsca

Dla tych, ktorzy jeszcze sie wahajg oraz dla tych, ktorzy czekajg na wyniki poprawkowej matury sg jeszcze
otwarte drzwi na uniwersytetach. Rekrutacje na studia trwajg nawet do ostatniego dnia wrzesnia

onad 33 tys. oséb
zarejestrowato sie
podczas pierwszego
terminu rekrutacji na
lubelskich uczelniach pan-
stwowych. Uczelnie jednak
nie zamykaja drzwi na in-
nych i zapraszaja kolejnych
kandydatéw, ktorzy jeszcze
my$la o wymarzonych stu-
diach lub czekaja na wyniki
poprawkowych matur.

Rekrutacja na studia ciagle
trwa i kazdy moze od paz-
dziernika rozpocza¢ nauke,
jednak na wszystkich kie-
runkach. Uczelnie z dnia na
dzien skracaja liste dostep-
nych kierunkow. A jak wy-
glada to na lubelskich uczel-
niach?

Na UNIWERSYTECIE MARII
CURIE-SKLODOWSKIEJ trwa
rekrutacja na studia I stopnia
oraz jednolite magisterskie.
Aplikowa¢ mozna jeszcze na
m.in.: dziennikarstwo i ko-
munikacja spoleczna (reje-
stracja trwa do 20 wrze$nia),
geografia (do 22 wrzesnia),
geoinformatyka (do 22 wrze-
$nia), inzynieria druku 3D
(do 22 wrzeénia), kulturo-
znawstwo (do 16 wrze$nia),
studia miejskie (do 20 wrze-
$nia), socjologia cyfrowa (do
16 wrzesnia) czy italianistyka
(do 23 wrzesnia).

Oprocz tego trwa rekru-
tacja na studia II stopnia
i podyplomowe. Wéréd no-
wosci mozemy wybierad
spoéréd kierunkéw tj.: Bu-
siness Analytics and Data
Science - studia stacjonarne
II stopnia w jezyku angiel-
skim, Wschodniostowianskie
studia translatoryczne - stu-
dia stacjonarne II stopnia,
Archiwistyka i Elektroniczne
Zarzadzanie Dokumentacja
- studia stacjonarne II stop-
nia czy Fizyka - studia stacjo-
narne II stopnia.

— Kierunki studiéw po-
dyplomowych sa tworzo-
ne i aktualizowane zgodnie
z wymaganiami wspolcze-
snego rynku pracy, brane sg
pod uwage réwniez potrze-
by i oczekiwania kandyda-
tow. UMCS posiada obecnie
w swojej ofercie 54 kierunki
studiéw podyplomowych re-
alizowanych na wszystkich
Wydziatach oraz w Centrum
Jezyka i Kultury Polskiej dla
Polonii i Cudzoziemc6w —in-
formuje Katarzyna Skatecka
z biura prasowego UMCS.
Wsro6d nowosci w studiach
podyplomowych znajdzie-
my: Zarzadzanie zasobami
ludzkimi, Mediacja szkolna
i sadowa oraz Kwalifikacyjne

Studia Podyplomowe , Na-
uczanie biologii” oraz ,Na-
uczanie przyrody”.

KATOLICKI UNIWERSYTET
LUBELSKI obecnie w ofercie
ma miejsca na 54 kierunkach
studiéw I stopnia, w tym 7
kierunkéw w jezyku angiel-
skim. Przyszli studenci moga
wybiera¢ w kierunkach tj.:
italianistyka, romanistyka,
administracja, prawo, peda-
gogika, pedagogika specjal-
na, historia sztuki, ekonomia.
Rekrutacja trwa do 27 wrze-
$nia.

—Minimalna liczba miejsc
do uruchomienia kierunkéw
I stopnia i jednolitych magi-
sterskich jest 30, planowana
liczba miejsc r6zni si¢ w za-
leznoé&ci od kierunku — infor-
muje Yaryna Wojciechowska
zbiura rekrutacji KUL.

Do 26 wrze$nia trwa na-
tomiast rekrutacja na studia
podyplomowe. Uczelnia
posiada w ofercie 35 r6zno-
rodnych kierunkéw studiéw
podyplomowych i 4 kursy
tematyczne. Duzym zainte-
resowaniem ciesza sie studia
MBA, a takze prawo kano-
niczne dla prawnikéw oraz
prawo podatkowe.

POLITECHNIKA LUBEL-
SKA prowadzi jeszcze do-
datkowa rekrutacje na 16
kierunkach sposrod 26
dostepnych. Trzeba sie
spieszy¢, bo czas jest do 15
wrze$nia. Wyniki kandydaci
dostang 17 wrzesnia, ado 20
beda mieli czas na zlozenie
potrzebnych dokumentéw.
Obecnie nabér prowadzo-
ny jest na kierunkach: elek-
trotechnika, inzynierskie
zastosowania informatyki
w elektrotechnice, inzynie-
ria Srodowiska, inZynieria

odnawialnych Zrédet ener-
gii, energetyka, inzynie-
ria recyclingu, inzynieria
bezpieczenstwa, edukacja
techniczno-informatycz-
na, matematyka, inzynieria
biomedyczna, inzynieria
pojazd6éw, mechanika i bu-
dowa maszyn, transport,
zarzadzanie i inzynieria, in-
zynieria logistyki.

—Uczelnia proponuje row-
niez kierunki na studiach nie-
stacjonarnych I stopnia, ta-
kich jak: elektrotechnika; me-
chanika i budowa maszyn;
finanse i rachunkowo$¢;
budownictwo - informuje
Agnieszka Kasperska z biura
prasowego Politechniki Lu-
belskie;j.

NA UNIWERSYTECIE ME-
DYCZNYM przygotowano
1900 miejsc dla nowych stu-
dentéw, z czego ponad 1500
jestjuz zajetych. Ale miejsca
na niektoére kierunki jeszcze
sa. Przyszli studenci moga
starac sie¢ o miejsce na far-
macji, terapii zajeciowej, bio-
medycynie, elektroradiologii,
kosmetologii, pielegniar-
stwie, potoznictwie (rekruta-
cja do 20.09). Natomiast na
studia niestacjonarne w jezy-
ku polskim (jednolite magi-
sterskie) rejestracja trwata do
czwartku (29.08)

UNIWERSYTET PRZYROD-
NICZY takze czeka na studen-
tow w drugiej turze rekruta-
cji. Miejsca jeszcze sg, m.in.
na bioinzynierii, gospodarce
przestrzennej, ekoenerge-
tyce, informatyce przemy-
stowej, technologii Zywno$ci
izywienia cztowieka, biologii
czy zootechnice.

—Nakazdym znich dostep-
ne jest od kilku do kilkunastu
miejsc. Rekrutacja trwa do 18

wrzesnia, takze na kierun-
kach tradycyjnych takich jak
rolnictwo czy ogrodnictwo
- informuje Monika Jasko-
wiak, rzeczniczka UP,

AKADEMIA WINCENTEGO
POLA na nowych studentéw
czeka do 30 wrzesnia. Wolne
miejsca sg na wszystkich kie-
runkach, takze kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. W ofercie
znajdziemy kierunki tj.: fizjo-
terapia, potoznictwo, kosme-
tologia, turystyka i rekreacja.

— Najwigkszym zaintereso-
waniem cieszg sie kierunki:
fizjoterapia, kosmetologia,

pielegniarstwo, wychowa-
nie fizyczne, turystyka i rekre-
acja oraz zarzadzanie i eko-
nomia - informuje uczelnia.

Ten sam termin na sktada-
nie dokumentéw (30 wrze-
$nia) ma AKADEMIA NAUK
SPOLECZNYCH | MEDYCZ-
NYCH. Miejsca jeszcze sg, ale
nalezy sie spieszy¢ bo szybko
znikaja.

—Posiadamy bogata oferte
kierunkéw zaréwno na Wy-
dziale Nauk Spotecznych tj.
psychologia, zarzadzanie,
praca socjalna, socjologia
oraz na Wydziale Nauk Me-
dycznych tj. dietetyka, fizjo-
terapia, techniki dentystycz-
ne, ratownictwo medyczne,
pielegniarstwo, kosmetologia
- wylicza mgr inz. Agniesz-
ka Swierszcz z dziekanatu
ANSIM.

Najwigkszym zaintereso-
waniem cieszq sie studia na
kierunkach psychologia, za-
rzadzanie, ratownictwo me-
dyczne, fizjoterapia, piele-
gniarstwo oraz kosmetologia.

WYZSZA SZKOLA PRZED-
SIEBIORSTWA | ADMINI-
STRACJIw Lubinie to najstar-
sza uczelnia prywatna wmie-

Scie, gdzie studiuja osoby nie
tylko z Polski, ale takze catego
Swiata. Obecnie rekrutacja
prowadzona jest na 14 kie-
runkow studiéw wyzszych
i37 kierunkéw studiéw pody-
plomowych i trwa ona do 15
wrze$nia.

—Wsrdd najbardziej popu-
larnych kierunkéw studiow
znajduja sie: zarzadzanie, ad-
ministracja, projektowanie
wnetrz oraz pielegniarstwo.
W tym roku duzym zaintere-
sowaniem cieszy si¢ rowniez
praca socjalna — podaje Mali-
ka Sierocka zZWSPA.

Osoby, ktore chca podnosic
swoje kompetencje i zapisuja
sie na studia podyplomowe
najczesciej wybieraja studia
MBA ale réwniez audyt ener-
getyczny. Dwoma nowymi
kierunkami studiéw pody-
plomowych na uczelni sa
zarzadzanie w sporcie oraz
przygotowanie pedagogicz-
ne.

Na LUBELSKIEJ AKADEMII
WSEI rekrutacja ciagle trwa
i jeszcze sa miejsca. Wolne
miejsca sg m.in. na admini-
stracji, finansach i rachunko-
woSci, ekonomii oraz zarza-
dzaniu.

—Te kierunki ksztalcenia od
lat stanowiq o sile oferty Wy-
dzialu Administracji i Nauk
Spotecznych Akademii WSEIL.
W tym roku do tej grupy do-
tacza nowy kierunek — E-biz-
nes: e-marketing & e-com-
merce, a rekrutacja nadal jest
otwarta — informuje Wiktor
Bogusz.

Pozostate kierunki na
ktérych sa miejsca, to m.in.
sztuczna inteligencja w syste-
mach informatycznych, me-
chatronika, logistyka, trans-
port oraz pedagogika.
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Kilkaset okrazen wplaw z1
planujemy teraz coS$ wigl

80 km i 33 godziny w wodzie, a wszystko to w bardzo szczytnym celu — ROZMOWA z Damianem Bfaszczykier

Artur Siekaczynski
Jaki to cel?

ZbieraliSmy na onkologie
dziecieca w Lublinie.

80 km wplaw, skad pomys}?

Pomyst zrodzil sie w 2023
roku podczas wakacji. Leza-
lem, w sumie nudzilem sie
i wpadlem na pomysl, zeby
wziaé pare os6b z ekipy, po-
dzwonilem do moich zna-
jomych i zaproponowatem
im wyzwanie: Ze przepltyne
30 km wptaw. To byt dystans
wtedy dla mnie, no taki dtuz-
szy, bo mialem przerwe od
plywania, ale wystartowali-
§my, chyba trzy dni od tego
jak do znajomych podzwoni-
tem z ekipy, no wtedy ptyne-
to mi sie tez bardzo dobrze,
bardzo duzo rozmyslatem,
to bylo wtedy to 30 km bez
zadnego celu, tylko tak, zeby
sie sprawdzic. Ale podczas
tego ptywania bardzo duzo
sobie przemy§$lalem, naro-
dzilo sie w glowie mysl, Zeby
sie nie zatrzymac na tych
30 km, tylko zeby potaczyé
sport z czym$ pomocnym,
zorganizowac jaka$ zbior-
ke charytatywna i komu$§
pomoéc i wtedy wpadltem na
pomyst, Zeby przeplynac 50
km miesiac p6éZniej. Lokalne
gazety sie do mnie odzywaly,
wspomagaly mnie i troszke
rozpromowaty. No i potem
sie odezwalo do mnie sporo
0sob, ktore chcialy sie wla-
czy¢ wte akcje.

Ijak ci sie plynelo?

Na 50 km wptaw bylo juz
troche ciezej, bo mialem zlg
pianke, pogoda $rednio do-
pisywata, nie bylem jeszcze
odpowiednio przygotowany.
Nie wiedzialem czego moge
sie spodziewac, bo zawsze
plywalem na basenie jakie$§
sprinterskie dystanse, i skofi-
czylismy te ,50” w niecate 18
godzin.

Ate 80 km?

Szczerze, jak pltynatem 80
km po zalewie u nas w Bil-
goraju to bardzo mnie to wy-
meczylo. Nudna trasa, ciagle
w kolko, ciagle te same prze-
szkody do ominiecia. Po kil-
kunastu godzinach plyniecia
nawet moglem zamkna¢ oczy
i plyna¢ na pamiec¢, bo juz
tyle kotek tam przeplynatem,
Ze sie juz przyzwyczaitlem do
tego. Trasa byla strasznie mo-
notonna i nudna. Ptywalem
ciagle praktycznie w kétko,
Kilkaset tych okrazen zrobi-

liSmy, planujemy teraz co$
wiekszego.

Moze pojdziesz w §lady
Sebastiana Karasia i zrobisz
100 km po Baltyku wplaw?

Przyszlo$ciowo na pewno
chciatbym, tak jak méwisz,
siega¢ wyzej, nie tylko ptywac
tutaj na jeziorkach czy ma-
tych akwenach. I prawdopo-
dobnie za pare lat bedziemy
szli z ekipa na Baltyk. Ale tutaj
juz jest kwestia finans6w. Bo
zeby co$ takiego zrobic, trze-
ba miec¢ troche Srodkéw. Zo-
baczymy, ale jak najbardziej
chciatbym taki cel kiedy$
spemic.

Czyli w planach Baltyk,

w planach 100 km, powiedz
w ogoéle od czego sie
zaczelo, bo zakladam, ze na
basenie juzraczej teraz
rzadko cie widag¢, teraz tylko
jezioro?

Jezeli chodzi o okres taki
letni to na basenie praktycz-
nie wcale mnie nie ma, sta-
ram sie ptywac jak najdtuzej
podczas okresu letniego po
wodach otwartych, po waka-
cjach tak samo jeszcze bede
plywal, bo mam pianke, ona
utrzymuje ciepto, wiec zo-
baczymy ile bede plywal, ale
jezeli chodzi basen, no to na
basen tylko chodze podczas
okresu zimowego, kiedy juz
nie da sie praktycznie ptywac
wjeziorze.
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-obiliSmy,
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n, ptywakiem z Bitgoraja
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A jak poszia zbidrka przy
tych 80 km?

Sprawdzitem tuz przed ta
rozmows, na ten moment
udalo sie zebrac¢ 6730 zl. Ta
kwota nie jest taka jaka sobie
wymarzylem, ale popehiliSmy
blad, bo zatozylismy te zbidrke
dwa dni po imprezie, ale
podczas dwoch dni imprezy
do puszek uzbieralismy 17 300
zl plus jakie$ euro jest, ktére
jeszcze bedziemy musieli
policzy¢, wiec no troszke
sie uzbierato. GdybySmy
otworzyli zbidrke wnecie dzien
przed impreza albo w dzien
w imprezy, to ta kwota bytaby
duzo wyzsza, na 100 km juz nie
popetimy tego bledussie.
Skad pomysl, Ze akurat na
onkologie dziecieca?

Od zawsze miatem jaki§
rodzaj skruchy wobec dzieci,
chcialem im pomagac i je
wspieraé, no i to wyszto
spontanicznie, bo pewnego
dnia sobie przegladalem
tiktoka, natrafitem na taki
filmik, gdzie wtadnie byto
pokazane dziecko, ktére walczy
na onkologii o zdrowie i Zycie
i strasznie szkoda mi sie go
zrobito. Wtedy postanowitem,
ze jak bede plynal, to pomoge
tym dzieciakom, ktére tam
walcza na onkologii.

Poza zbidrkq, poza
samym eventem,

poniostes ogromny
wysitek. Zostat on

udokumentowany.

Tak, udokumentowat go
Igor Ciupa, ktéry przez 33
godziny praktycznie wszyst-
ko nagrywat i z tego powstat
pézniej film dokumentalny,
ktéry czwartek, 29 sierp-
nia miat premiere w bilgo-
rajskim centrum kultury.
Mozna go obejrze¢ w rdz-
nych mediach spoleczno-
Sciowych, na Youtubie, oraz
gdzie$ tam pewnie wrzuci-
my na Facebooka, wszystkie
tam informacje beda na fan-
pageu.

Zregenerowales sie juz po
tym wysitku?

Tak. O dziwo w tym roku,
po 80 km, strasznie szybko
doszedlem do siebie, prak-
tycznie minety dwa dni i bylo
juz ,superancko”, juz chcia-
tem i§¢ ptywaé na zalew.
Poplywatem sobie i mialem
jeszcze z tylu glowy, zZeby
przeptynac¢ 10 km po tym
starcie, bo wySmienicie sie
czulem, jedynie jakie byly
problemy, no to miatem tro-
che z brzuchem i z zolad-
kiem, bo podczas tego plywa-
nie takie problemy mielismy;,
ale juz doszedlem do siebie,
juz w 100% jestem sprawny
iwszystko jest dobrze.
Dziekuje¢ za rozmowe

Polacy lubia ¢wiczy¢

28 proc. Polakéw spetnia kryteria WHO dotyczace aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym —wynika z badania Ministerstwa Sportu i Turystyki.

ciaz najpo-

pularniejsze

aktywnosci to

spacer i jazda
na rowerze, ale dynamicz-
nie przybywa uzytkownikéw
klubéw fitness. Liczba klien-
tow takich obiektow wrocita
do poziomoéw sprzed pan-
demii juz na poczatku 2022
roku, a w ubieglym odnoto-
wano wzrosty siggajace 40
proc. wejs¢ wiecej niz przed
pandemia. Sieci licza na dal-
sze dynamiczne wzrosty i
dostosowuja do tego liczbe
swoich placéwek. Xtreme
Fitness Gyms do konca roku
zamierza otwiera¢ nowy klub
Srednio co szes¢ dni, gléwnie
w miastach ponizej 100 tys.
mieszkancow.

- Branza fitness w Polsce
dynamicznie sie¢ rozwija
i ma ogromny potencjat.
Obecnie okoto 8 proc. Po-
lak6éw nalezy do klubéw
fitness. Srednia w Unii Eu-
ropejskiej to 10 proc., kraje
bardziej rozwiniete, jak
Francja, Wtochy, Hiszpania,
Niemcy, maja juz penetracje
rynku na poziomie kilkuna-
stu procent, a Skandynawia,
Wielka Brytania, Szwajcaria
—juz ponad 20 proc. — méwi
agencji Newseria Biznes Lu-
kasz Dojka, zalozyciel sieci
Xtreme Fitness Gyms.

Jak wynika z badania Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
»~Poziom aktywnoSci fizycz-
nej Polakéw 2023”7, odse-
tek os6b w wieku 15-69 lat
spetniajacych kryteria WHO
dotyczace poziomu aktyw-
nosci fizycznej w czasie wol-
nym wynosi 28 proc. Jesli
uwzglednimy w tym takze
aktywno$¢ zwigzana z prze-
mieszczaniem sie pieszo oraz

- Y D

= T

rowerem, to odsetek ten ro-
$nie do 75 proc.

Zgodnie z wynikami ba-
dania przeprowadzonego
w ubieglym roku na zlece-
nie Nationale-Nederlanden
jedna piata Polak6w codzien-
nie podejmuje aktywno$§¢
fizyczna, a jedna czwarta
przynajmniej kilka razy w
tygodniu. Podobny odsetek
badanych (20 proc.) zapew-
nia, Ze stara sie podejmowacé
wysitek fizyczny raz lub dwa
razy w ciagu siedmiu dni.

—Na przestrzeni ostatnich
10 lat ogdlnie Polacy wyda-
ja duzo wiecej na zdrowie,
sport i rekreacje. W ciagu
ostatniej dekady wydatki Po-
lakéw wzrosty o 130 proc., to
2,5 raza wiecej niz srednia w
Unii Europejskiej — wylicza
ekspert.

OX0 £ U e

Jak podaje Nationale-
-Nederlanden, ponad jedna
czwarta Polakéw inwestu-
je w skali roku do 200 zt na
produkty i ustugi zwigzane z
uprawiana dyscypling spor-
tu, a jedna piagta — ponad 1
tys. zk. Dla 14 proc. ankieto-
wanych sg to z kolei wydatki
rzedu 750-1000 z1, a co 10.
przeznacza na ten cel miedzy
400a 750 zl.

Wedtug danych EuropeAc-
tive i Deloitte’a liczba czlon-
koéw klubow fitness w Europie
wzrosta o ok. 4,7 mln, czyli o
7,5 proc., z 62,9 mln w 2022
roku do 67,6 mIn na koniec
2023 roku, przewyzsza-
jac liczbe sprzed pandemii
COVID-19. Catkowite przy-
chody w Europie wzrosty w
ubieglym roku o 14 proc., do
31,8 mld euro, przekraczajac

tym samym rekordowy rok
2019 sprzed pandemii. Coraz
wieksze zainteresowanie klu-
bami fitness sprawia, ze sie¢
Xtreme Fitness Gyms planuje
dalsza ekspansje, nie tylko w
Polsce, ale i za granica.

— Chcemy mie¢ 227 ren-
townych klub6éw do kofica
2027 roku, czyli bedziemy
otwiera¢ kilkadziesiat klu-
béw rocznie w najblizszych
kilku latach. Za dwa, maksy-
malnie trzy lata planujemy
wyjscie za granice i pozyski-
wanie master franczyzobior-
c6w, partner6w biznesowych,
z ktérymi bedziemy rozwijaé
nasz biznes. Na poczatku
beda to kraje europejskie, jak
Czechy, Stowacja, Bulgaria,
Rumunia i Wegry — zapowia-
da bukasz Dojka.

ZRODEO NEWSERIA




NASZA AKCJA

Zapraszamy nad
Na nude nikt nar

FINAL NASZEJ AKCJI Juz jutro (sobota) nad Zalewem Zembor:
sie nad wodg” Nad lubelskim,morzem”atrakgji bedzie c
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B lubelskie
Sualuf zycie

rzez ostatnie dwa
miesiace wspdlnie
z Wojewo6dztwem
Lubelskim, KU AZS
UMCS Lublin, Radiem ESKA,
a takze lokalnymi samorza-
dami zapraszaliémy Panstwa
do spedzenia wakacji w na-
szym regionie i odwiedzenia
urokliwych jezior oraz zale-
wow. Akcje ,Spotkajmy sie
nad woda” rozpoczeliSmy
29 czerwca w Okunince nad
jeziorem Bialym na Pojezie-
rzu Leczynsko-Witodawskim,
jednej z najpopularniejszych
wakacyjnych miejscowek w
wojewodztwie lubelskim.
Tydzien p6zniej odwiedzili-
$§my Zalew w Krasniku. Ko-
lejne weekendy to spotkania
z Czytelnikami ,Dziennika
Wschodniego” i turystami
z calej Polski w Zoom Na-
tury w Janowie Lubelskim,
rodzinnym parku rekreacji,
rozrywki i edukacji, zajmuja-
cym rozlegly leSny teren nad
janowskim zalewem oraz
nad przepigknymi jeziorami:
Firlej, Bialskim i Zaglebocze.
OdwiedziliSmy réwniez
Zwierzyniec, zachecajac Pan-

lubelskie
Swaku zycie!

stwa do zagladania na Stawy
Echo i wyjatkowego kapieli-
ska mieszczacego sie na te-
renie Roztoczanskiego Parku
Narodowego oraz do prze-
pieknego koScidltka §w. Jana
Nepomucena na... wodzie.
ByliSmy rowniez w Watowi-
cach nieopodal J6zefowa nad
Wisla, w wyjatkowej, niewiel-
kiej miejscowosci nad krélo-
wa polskich rzek.

Nasza wakacyjnag akcje za-
konczymy juz jutro (sobota,
31 sierpnia) nad lubelskim
»,morzem” — Zalewem Ze-
mborzyckim.

I tak, jak we wszystkich
miejscach, w ktérych poja-
wialiSmy sie od poczatku wa-
kacji z czerwonym namiotem
,Dziennika Wschodniego”
takze i tym razem czekac be-
dziemy na Paristwa z wieloma
atrakcjami. Bedzie bumper
ball, przeciaganie liny oraz
darmowe dmucharice dla
najmtodszych. Laureatéw
naszych licznych konkur-
soéw nagodzimy akcesoriami,
ktdére towarzysza letniemu
wypoczynkowi nad woda:
pitkami, kétkami plazowymi,
okularami przeciwsloneczny-
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lubelskie morze.
zekac nie bedzie

yckim w Lublinie zakornczymy nasza, wakacyjng akcje,Spotkajmy
> niemiara. Na nude nikt narzeka¢ na pewno nie bedzie!

mi, torbami na zakupy, a takze

gadzetami naszych Partne- MIASTO

row. Podczas naszej akcji PO i i LUBLIN T
moéwic bedziemy o atrakcjach | eprasza
turystycznych w regionie oraz _ do aktywnego

miejscach waznych z oka- =3 spedzenia

zji przypadajacej na ten rok
550-rocznicy utworzenia Wo-
jewodztwa Lubelskiego.

Na placu eventowym na
Stonecznym Wrotkowie
(tuz obok parkingu od ulicy
Osmolickiej), gdzie o godzi-
nie 14 rozpocznie si¢ impre-
za, bedzie mozna spotkac
sie z psiakami z lubelskiego
Schroniska dla Zwierzat.

O dobra muzyke zadba
partner akcji ,Spotkajmy sie
nad woda” Radio ESKA, ktéry
réwniez przygotowat dla Pan-
stwa mnostwo atrakcji.

Partnerami finatu akcji
»Spotkajmy si¢ nad woda”
nad Zalewem Zemborzyckim
sa: Wojewddztwo Lubelskie
- Lubelskie Smakuj Zycie,

Klub Uczelniany AZS UMCS 24.06-30.08.2024 R.

Lublin, Radio ESKA, Miasto Y

Lublin (akcja Lato w MieScie), B e
lody Bosko, firma Tabal oraz www.lato.lublin.eu ~Tubfin 2

WodyPolskie. ~ |[SSSEEEEEEEEEE “
TEKSTIFOT. BAS

ll | ® T T o
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,,Lublin. Zawodowcy’’ —sortownia
poczty zakonczyla pilotazowy projekt

Jak wyglada praca na poczcie? Czy sortowanie przesytek to ciezka rzecz? Przekonali sie 0 tym uczestnicy miejskiego programu
,Lublin. Zawodowcy”

czwartek od-
byto sie ostat-
nie spotkanie
w ramach pi-
lotazowego miejskiego pro-
gramu , Lublin. Zawodow-
cy”. Idea programu byto, by
najmiodsi, wraz ze starszy-
mi opiekunami — babciami,
dziadkami, wujkami, ciocia-
mi i rodzicami zobaczyli ,,od

Srodka” jak wyglada praca w
réznych profesjach. Uczest-
nicy programu zwiedzili
m.in. gmach lubelskiej TVP,
straz pozarna, policje, kliniki
weterynaryjne UP, czy hale
produkcyjna Herbapolu.

Na ostatnim spotkaniu
wybrali sie¢ do sortowni
lubelskiej poczty przy ulicy
Moritza. Tam dowiedzieli

T

sig, dlaczego to witadnie
trabka znajduje sie w logo
poczty, jaka droge musi
przejsc¢ przesytka nim trafi do
naszej skrzynki pocztowej,
a takze jak , prze$wietlana” i
sprawdzana jest przesyltka z
zagranicy.

Najmlodsi napisali listy i
zaadresowali koperty. P6Zniej
sami przeszli do odpowied-
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niego dziatu i ostemplowali
swoje przesyiki, by na konicu
wlozy¢ je do odpowiednich
przegrod do wystania.

Najwigkszym zaintereso-
waniem cieszyt sie WER, czyli
Wezel Ekspedycyjno-Roz-
dzielczy, najnowoczesniejszy
po tej stronie Wisty.

Miejski, pilotazowy pro-
jekt ,Lublin. Zawodowcy”

to odpowiedZ na aktywne
spedzenie wakacji wnuczat i
dziadkoéw. Skierowany byt do
dzieci w wieku 6-13 lat oraz
seniorow. Udzial w projek-
cie byt catkowicie bezptatny.
Podczas 2 miesiecy trwania
akcji w projekcie zorgani-
zowano 33 spotkania w 14
przedsiebiorstwach, ktére

pokazywaly, jak wyglada ich

praca na co dzien. Projekt
cieszyl sie duzym zaintere-
sowaniem — udziatl w nim
wzielo 715 uczestnikow. Po
cieszacym si¢ zaintereso-
waniem pierwszej edycji, sa
plany na kolejne, ktére po-
zwola w aktywny i ciekawy
sposo6b spedzi¢ wakacje w
mieScie.
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dam Batdych,
polski skrzypek i
kompozytor, zdo-
byl uznanie jako
znakomity improwizator,
odkrywajacy komplet-
nie nowe przestrzenie
dla wiolinistyki, jak
rowniez autentycz-

na osobowo§¢, ktéra potrafi
wej§¢ w dialog z artystami
ze Swiata muzyki powaznej,
improwizowanej czy popu-
larnej. ,Adam Baldych re-
definiuje pojecie skrzypiec”
- pisat brytyjski The Guar-
dian. Wtéruje mu niemiecki
Frankfurter Allgemeine Ze-

Najlepszy Smak
Lubelszczyzny

W pigtek 6 wrzesnia 2024 w Eoécinnych progach,Trybunalska City Pub”juz po

raz 9 odbedzie sie kon

konkursie wy-
tonione zosta-
na kulinarne
produkty =z
regionu lubelskiego wy-
roézniajace sie najwyzszy-
mi walorami smakowymi,
zapachowymi i wizual-
nymi. Producenci trady-
cyjnie ubiegac¢ beda sie
o laury w dziewieciu
kategoriach: produk-
ty mleczne, produkty
miesne, oleje i ttuszcze,
produkty rybotéwstwa,
owoce i warzywa, wy-
roby piekarnicze i cu-
kiernicze, miody, a takze
napoje (w tym alkohole)
oraz inne. Zgtasza¢ mozna
dowolna liczbe produktéw.
Spoérod zgtoszonych spe-
cjalow Kapituta Dobrego
Smaku skladajaca sie z

urs o tytut,Najlepszy Smak Lubelszczyzny”

ekspertow kulinarnych,
krytykéw i znawcow smaku
— wyloni najdoskonalsze,
ktore zyskaja miano ,Naj-
lepszego Smaku Lubelsz-
czyzny 2024” dla kazdej z
kategorii. Po raz kolejny w
kazdej z kategorii moga zo-
sta¢ przyznane wyr6znienia
»GRAND PRIX - Najlepszy
Smak Lubelszczyzny 2024”
dla produktu
najlepszego
z najlep-
szych.
Wyniki
konkur-
su zostang
e ogloszone
>~ 6 wrze$nia
okoto go-
dziny 19.00 na
festiwalowej scenie
smaku w Lublinie.

Gwiazda festiwalu:
Adam Baldych

Adam Batdych, nazywany,cudownym dzieckiem skrzypiec”zagra solo koncert
w sobote 7 wrzesnia 2024 w bazylice Dominikanow

itung: ,Bez watpienia Adam
jest najbardziej rozwinigtym
technicznie skrzypkiem zyja-
cym w naszych czasach. Mo-
zemy spodziewac si¢ po nim
wszystkiego.”

Swoja muzyke prezentowat
na najwazniejszych festiwa-
lach jazzowych, koncertujac

m.in. w Polsce, Niemczech,
Korei Potudniowej, Chinach,
Japonii, Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, Austrii, Islan-
dii, Portugalii, Azerbejdzanie,
Holandii, Szwecji, Norwegii,
Finlandii, Wioszech, Hiszpanii
iIndonez;ji.

© WIECEJ NA: ADAMBALDYCH.COM

2-8

Kinga Hendzel Black &
White Jazz

Na jej fotografiach muzycy graja nadal. 12 mistycznych portretéw muzykdw
jazzowych zobaczymy we wtorek 3 wrzesnia o 18 w Galerii Fotografii Centrum
Kultury w Lublinie

ej pasja jest fotografia.
Ukoniczyla Lubelska
Szkote Fotografii. Spe-
cjalizuje sie w fotografii
ncertowej i portretowe;.
Byla obecna na ponad 300
koncertach. Wykonane przez
nia fotografie muzykéw znaj-
duja sie na oktadkach ptyt.
Jej prace zdobyly uznanie w
krajowych i zagranicznych
konkursach fotograficznych i
byly prezentowane na wysta-
wach indywidualnych i zbio-
rowych w kraju i zagranica.
Na wystawie ,Black & White
Jazz zostang zaprezentowa-
ne fotografie, ktore znalazty
sie w finatach konkurséw
World Jazz Photo oraz MK
Jazz Foto im. Marka Karewi-
czawlatach 2022 —2024.

Wernisaz Kingi Hendzel
to dopiero poczatek fotogra-
ficznych spotkan. Od piatku
do niedzieli 6-8 wrzes$nia
w Galerii Sztuki Sceny Pla-
stycznej KUL swoje fotografie

zaprezentujg Roman Kraw-
czenko, Witold Nowakow-
ski i Magdalena Chojnacka
a warsztaty fotografowania
aparatami Leica poprowadzi
Piotr Marek.
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Program

16 edycji Europejskiego Festiwalu
Smaku Lublin 2-8 wrzesnia 2024

#Poniedziatek 2 wrzesnia 2024

Godzina 18, Benefis padre To-
masza Dostatniego, Wirydarz
Centrum Kultury w Lublinie. Inau-
guracja Europejskiego Festiwalu
Smaku. Tylko na zaproszenia.

#Wtorek 3 wrzesnia 2024

Godzina 18, Salon literacki.
Wieczor autorski Tomasza
Dostatniego i Piotra Nowiny-
-Konopki, Ksiegarnia Dostowna,
Centrum Kultury w Lublinie.

Godzina 19, Otwarcie wystawy
fotografii Kingi Hendzel ,,Black
& White Jazz'; Galeria Wirydarz
Centrum Kultury w Lublinie.

#Sroda 4 wrzesénia 2024

Godz. 12, otwarcie Jarmarku
Festiwalowego, Stare Miasto.

Godz. 13, prezentacja wystaw-
cow, spacer po stoiskach, kon-
kursy z nagrodami do godziny
20, Stare Miasto.

Godz. 14, Instrukcja jedzenia
ostryg, Ewa i Piotr Michalscy, Sta-
re Miasto.

Godz. 19, Wernisaz malar-
stwa Zofii Leszczynskiej: Ptaki,
kwiaty i anioty sw. Franciszka, ze
specjalnym udziatem Wiodzi-
mierza Staniewskiego, zatozy-
ciela OPT Gardzienice, degu-
stacja ciasteczek sw. Franciszka
wypieczonych przez Elzbiete
Cwaline, Wirydarz klasztoru Do-
minikanow.

#Czwartek 5 wrzesnia 2024

Godz. 12, Jarmark Festiwalo-
wy, spacer po stoiskach, kon-
kursy, nagrody do godziny 20,
Stare Miasto.

Godz. 14, Instrukcja jedzenia
ostryg, Ewa i Piotr Michalscy,
Stare Miasto.

Godzina 18, premiera spek-
taklu ,Casta Diva, che inar-
genti & OkzseiK” z udziatem
Dominiki Zamary i Pawta
Kieszko, Scena Teatralna w Spi-
chlerzu, Osrodek Praktyk Te-
atralnych Gardzienice.

Godz. 19, spotkanie z Do-
minika Zamara, ksiezniczka
Swiatowej Opery, Scena Te-
atralna w Spichlerzu, Osrodek
Praktyk Teatralnych Gardzieni-
ce.

#Piagtek 6 wrzesnia 2024

Godz. 12, Jarmark Festiwalo-
wy, spacer po stoiskach, do
godziny 20, Stare Miasto.

Godz. 12, Konkurs Najlepszy
Smak Lubelszczyzny 2024,
Trybunalska Caffe.

Godz. 13, Instrukcja jedzenia
ostryg, Ewa i Piotr Michalscy,
Scena Smaku, plac po Farze.

Godz. 13:30, Foto Festiwal
z Leica Store Warszawa, Czy-
tanie Fotografii, prezentacja
aparatéw Leica Piotr Marek,
Galeria Sztuki Sceny Plastycz-
nej KUL, Rynek 8.

Godz. 15, Konkurs Good
Chef Junior ,550 lat Woje-
wodztwa Lubelskiego” o pu-
char Marszatka Wojewdédztwa
Lubelskiego, Scena Smaku,
plac po Farze.

Godz. 16, Co jadt krél Kazi-
mierz Jagiellonczyk? Pokaz
gotowania miodych szefow
kuchni z Technikum Pszczelar-
skiego, Scena Smaku, plac po
Farze.

Godz. 16:30, Konkurs Good
Chef Junior ,550 lat Woje-
wodztwa Lubelskiego” o pu-
char Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego, Scena Smaku,
plac po Farze.

Godz. 17, O roli dyploma-
cji kulinarnej w promogji
Wojewddztwa Lubelskie-
go i miasta Lublin. Spo-
tkanie z Magdaleng Toma-
szewska-Bolatek. Rozmowa
z udziatem prof. Jarostawa
Dumanowskiego, Lubelska
Regionalna Organizacja Tu-
rystyczna, Krakowskie Przed-
miescie 6.

Godz. 17.30, Co jadt krol Ka-
zimierz Jagiellonczyk? Pokaz
gotowania miodych szefow
kuchni ze Technikum ,Lider”
w Lublinie, Scena Smaku, plac
po Farze.

Godz. 18, Konkurs Good
Chef Junior - ogtoszenie wer-
dyktu jury, Scena Smaku, plac
po Farze.

Godz. 18.15, Festiwal Drze-
wo Zycia w Gardzienicach.
Pokaz lepienia pierogéw te-
atralnych w wykonaniu Mat-
gorzaty Solis, Scena Smaku,
plac po Farze.

Godz. 18.45, Ogloszenie wy-
nikow konkursu Najlepszy
Smak Lubelszczyzny, Scena
Smaku, plac po Farze.

« Godz. 19.15, koncert Gaii
Mobilij (Italia), Scena Smaku,
plac po Farze.

- Godz. 21, koncert kapeli
Waleria i piekne réze ,Po-
tancéwka, jakiej swiat nie
widziat”, Scena Smaku plac
po Farze.

#Sobota, 7 wrzesnia 2024

Godz. 11, Jarmark festiwa-
lowy, spacery po stoiskach,
konkursy z nagrodami, Stare
Miasto.

Godz. 11.30, Konkurs jedze-
nia waty cukrowej na czas dla
dzieci, Stét Spotkan, plac po
Farze.

Waldemar Slisz

rogram muzyczny 16

edycji Europejskie-

go Festiwalu Smaku

mozna stre$ci¢ krot-
ko: dla kazdego co$ dobrego.
O Adamie Batdych, ktory jest
gwiazda tegorocznej edycji
piszemy na pierwszej stronie
festiwalowego dodatku. Zna-
komity skrzypek, z ktorym
chca graé najlepsi na §wiecie
zdradzi na konferencji praso-
wej, Ze w sobote 7 wrzeénia o
19 w bazylice Dominikan6w
zagra takze utwory ulubionej

|, S - —
Hildegardy z Bingen. Szykuj-
cie si¢ na muzyczna uczte.

Gaia Mobiliji techno

Spiewa i gra na pianinie,
akordeonie, lirze kalabryjskiej,
ukulele i perkusji. Wloska
multiinstrumentalistka zagra
w piatek 6 wrze$nia 2024 na
placu Po farze. Urodzita si¢ we
Wioszech, w Mediolanie skon-
czyla studia w klasie fortepia-
nu, ksztalcita sie pod okiem
akordeonistéw cyganskich z
Europy Wschodniej. Zafascy-
nowana lirg kalabryjska bada

Wiloskie
.Limboskii K

Najpierw ogien i petarda na placu Po farze, potem tajemnicza Waleria i Piekne Réze. Dal
A w centrum wszystkiego cudowne, re

muzyke réznych tradycji. J
jest Gaia na scenie. - Krétko,
ogien i petarda - méwi Michat
Chojecki, polski menadzer ar-
tystki. Bedziecie zachwyceni.

=Waleria i Pigkne R6ze

Charyzmatyczna wokalist-
ka i saksofonistka wystapi w
piatek 6 wrze$nia na placu Po
farze.

Waleria i Pigkne Roze zagra
do postuchu ido tanca. Autor-
skie teksty i melodie inspiro-
wane muzyka sprzed wojny.

O rozterkach sercairéznych

milosnych konwenansach,
jak to w piosenkach najcze-
Sciej bywa.

W Lublinie zagraja w skta-
dzie: Waleria - Spiew i Sak-
sofon Sopranowy, Franek
Stalenga - harmonia, Edyta
Prokopiuk - mandolina, Filip
Majerowski - tuba, Krystian
Dabrowski - perkusjonalia.
Walerio, czekamy na ,Potan-
cowke, jakiej Swiat nie widzial.

=Limboski, W trawie”

Przypomina Marka Hlaske
albo Jamesa Deana, Nic dziw-

Katarzyna Bosacka
na Scenie Smaku

est gwiazda. Na Face-
booku obserwuje ja
626 tysiecy fanéw. Uczy
Polakéw czytac etykie-

. Promuje jedzenie zdrowe
i eko. W sobote 7 wrzeénia
2024 na placu Po farze przy-
rzadzi danie, jakiego Swiat
nie widziat.

A przy Stole Spotkan, usta-
wionym przy Scenie Smaku
usiadzie do rozmowy i bedzie
podpisywac ksigzki. Bosacka
daje rade. Katarzyna Bosac-
ka to dziennikarka, autorka i
scenarzystka programow te-
lewizyjnych i edukacyjnych,
specjalistka od zakupéw
spozywczych i wszelakich,
niestrudzona bojowniczka o

prawa konsumenckie. Jedna
z zatozycielek ,,Wysokich Ob-
cas6w” dodatku dla kobiet
do Gazety Wyborczej, przez
trzy lata ich korespondentka

w Waszyngtonie. Prowadzila
wiele autorskich programéow
telewizyjnych na antenach
TVN, TVN Style i TTV. W
swoich mediach spotecz-
no$ciowych systematycz-
nie zamieszcza posty i rolki
dotyczace miedzy innymi
czytania etykiet. Bezposred-
nia, z dystansem do siebie.
Kocha jedzenie - proste, na-
turalne, nie zatrute chemia.
Najlepiej polskie. Autorka
13 ksiazek kulinarnych, po-
radnikowych, zakupowych.
Matka karmiaca i kupujaca.
Promuje nowoczesna kuch-
nie boska, ktéra-jak twierdzi
—nie ma sobie rownych wna-
szej czgSci Swiata.

Mistr
w Jed:

edzeniu na czas. Kazdy

ze Smialkow, ktorzy
beda mogli zglosi¢ sie

do udziatlu w dniu mi-
7ostw, otrzyma 10 cebula-
rzy wypieczonych przez Pie-
karnie Tadeusz Zubrzycki w
Kraczewicach MIstrzostwa
Swiata odbeda sie w sobote
7 wrzeénia na placu Po farze.
Placki z cebula, pieczone
na skraju szaba$nika wywo-
dza sie z kuchni zydowskiej.
Ich historia siega czas6w Ka-
zimierzaWielkiego. By¢ moze
wypiekala je krolowi Esterka,
kazimierska kochanka kroéla.
Przed izba, gdzie mieszkata
mial zatrzymac sie krol, pro-
szac o jedzenie. - Niewiele
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 techno,
.ochanowski

nego, ze kobiety za nim szlaja.
Na naszym festiwalu zagra
w sobote 7 wrze$nia 2024 na
placu Po farze. A teraz oddaj-
my mu glos:

,Karmilem sie mlekiem blu-
esa, gospel, amerykanskiego
potudnia, stuchatem i gratem
wiele gatunkéw muzyki -
ostatecznie najlepszy jest rock
iroll - pisze na swojej stronie
artysta.

Publiczno$¢ czeka na wiel-
ki Limboskiego przeb6j ,W
trawie”: Witaj kochanie, czy
jeszcze pamigtasz/ Tych pare

chwil kiedy otwieral sig szem-
rany raj/ Dalej jeste$ jak kwiat,
jeste$ jak mieta/ Co przed
motylem cata drzyilgnie, lecz
kielich w dé6t”. - Przezywajcie
to wszystko godnie - badZcie
wdzieczni, wydawajcie pie-
nigdze i Spiewajcie refreny -
powtarza Limboski. Zajmijcie
wecze$niej miejsca na placu Po
farze, bo bedzie ciasno.

=Kochanowski na final
festiwalu

Mistyczne wykonanie Psal-
moéw Jana Kochanowskiego

FESTIWAL SMAKU

> Limboski i jego wielki hit,W trawie”. Na finat Psalmy Jana Kochanowskiego na jazzowo.
nesansowe skrzypce Adama Batdycha

o

ustyszymy w niedziele 8 wrze-
$nia 2024 w bazylice Domini-
kanow. To koncert w ramach
modulu, Re:Union Smakéw”,
ktory towarzyszy festiwalowi.

Do muzycznego opracowa-
nia, Psatterza Dawidow” Ko-
chanowski zaprosil swojego
przyjaciela Mikotaja Gomo6t-
ke. Polski Psalterz stat sie dla
artystow PG.R. (Projekt Grze-
gorza Rogali) inspiracja i wy-
zwaniem zarazem. W bazyli-
ce Dominikanéw uslyszycie
muzyke z plyt , Polish Psalter
v1i2”.

zostwa Swiata

reniu Cebularzy

e ST I
v ool

Bl W
, -
mam Panie, ledwie troche
maki i cebuli, ale zaczekaj -
miata powiedzie¢ pigkna Zy-
déwka. Krol zatrzymal sie, za
kwadrans dziewczyna podata
mu gorace placki z cebula.
Dzieki Marioli i Tadeuszo-
wi Zubrzyckim, ktorzy uparli
sie, zeby prawdziwy cebularz
lubelski zostal zarejestrowa-

ny i zastrzezony w Unii Eu-
ropejskiej, zawodnicy beda
ywalczy¢” z prawdziwymi,
pysznymi cebularzami lubel-
skimi.

W trakcie festiwalu, w ra-
mach Maratonu Smaku z
Krajowa Grupa Spozywcza
beda wypiekane cebularze z
r6znymi dodatkami.

Zofia Leszczynska Ptaki
i anioly Sw. Franciszka

est Mistrzynia mar-
twych natur. Powtarza,
ze ptak jest ,bizuteria
Boza” i to wystarcza-
jdcy powod, zeby brac¢ go na
warsztat. W §rode 4 wrze$nia
2024 pokaze swoje prace w
wirydarzu klasztoru Domini-
kanéw w Lublinie. GoSciem
specjalnym wernisazu be-
dzie Wlodzimierz Staniewski,
zatozyciel Osrodka Praktyk
Teatralnych Gardzienice,
ktory wyglosi krotki esej o §w.
Franciszku
To malarstwo najwyzszej
proby i szlachetna technika
malowania na jedwabiu i ju-
bilerska precyzja artystki. - Za
wyjatkiem ,martwej s6jki”,
ktoéra jest uktlonem w strone
tradycji, wszystkie prezento-

wane na wystawie ptaki Zyja.
Wydaje sie, ze za chwile od-
fruna, opuszcza ramy obrazu
- napisala Dominika Lesz-

czynska.
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Godz. 12, Ogdlnopolski Tur-
niej Nalewek i Lubelskie Spo-
tkania Nalewkowe, Browar
Wielokran, Centrum Spotkania
Kultur, plac Teatralny 1.

Godz. 12.15 Festiwal Kaszy
Gryczaki. Pokaz gotowania go-
fabkéw, degustacje, Scena Sma-
ku, plac po Farze.

Godz. 13. Pokaz kulinarny Ka-
tarzyny Bosackiej, Scena Sma-
ku, plac po Farze.

Godz. 13.30, Foto Festiwal
z Leica Store Warszawa, Czyta-
nie fotografii, prezentacja apa-
ratéw Leica Piotr Marek, Galeria
Sztuki Sceny Plastycznej KUL,
Rynek 8.

Godz. 14, Zréwnowazona
kuchnia. Pokaz kulinarny z Kra-
jowa Grupa Spozywcza, Scena
Smaku, plac po Farze.

Godz. 14.45, | Mistrzostwa
Swiata w Jedzeniu Cebularzy
Lubelskich na Czas, plac Po fa-
rze.

Godz. 15.15, Maraton smaku.
Finat Ogodlnopolskiego Kon-
kursu KGW z Krajowa Grupa
Spozywcza, pokazy gotowa-
nia, prezentacje, Scena Smaku,
Stét Spotkan, plac po Farze.

Godz. 16, O $ledziach star-
szych niz Chrystus Piotr Cel-
tycki, pokaz, degustacja, plac Po
farze.

» Godz. 16.15, Julia Szere-
meta i Michat Fabiszewski.
Maraton smaku z Krajowa
Grupa Spozywcza. Cigg dal-
szy, plac po Farze.

Godz. 17, Pokaz kulinarny
w wykonaniu chefa kuchni
Michata Zakrzewskiego - Re-
stauracja Nowa Piwnica Sma-
ku z Opola Lubelskiego, Scena
Smaku, plac po Farze.

Godz. 18, Projekt RE:Union
Smakoéw - Kolacja historycz-
na z krélem Kazimierzem Ja-
giellonczykiem, degustacja
dan sprzed 550 lat, komentujg
Jarostaw Dumanowski, Maciej
Nowicki, Stét Spotkan, plac po
Farze.

» Godz. 19, koncert Adama
Baldycha, gwiazdy festiwalu.
Adam Batdych redefiniuje po-
jecie skrzypiec - The Guardian.
Najwiekszy talent skrzypiec na-
szych czaséw, bazylika Domini-
kanow.

Godz. 19.50, Ogtoszenie wy-
nikéow Ogolnopolskiego Tur-
nieju Nalewek, plac Po farze.

« Godz. 20, Koncert ,Limboski
solo”, plac Po farze.

Godz. 21, Premiera ksigzki
»550 lat kuchni lubelskiej".
Spotkanie z Jarostawem Duma-
nowskim, Maciejem Nowickim
i Waldemarem Suliszem, Stot
Spotkan, plac Po farze.

Niedziela, 8 wrzesnia 2024

Godz. 12, Jarmark festiwa-
lowy, spacery po stoiskach,
konkursy z nagrodami, Stare
Miasto.

Godz. 12.30, Sniadanie na tra-
wie. Zywy obraz. Inscenizacja
Stacji Teatr z Konopnicy, plac Po
farze.

Godz. 13, Spacer ziotolecz-
niczy z Justyna Pargiela z Py-
tania na sniadanie, Btonia pod
Zamkiem.

Godz. 13:30, Foto Festiwal z Le-
ica Store Warszawa, Czytanie
fotografii, prezentacja aparatow
Leica Piotr Marek, Galeria Sztuki
Sceny Plastycznej KUL, Rynek 8.

Godz. 14, Eliksir sw. Kazi-
mierza. Spotkanie z Justyna
Pargielq, Stét Spotkan, plac po
Farze.

Godz. 14.15, Spacer histo-
ryczny z Kazimierzem Jagiel-
lonczykiem. Oprowadza Agata
Hrycaj. Start przy kosciele powi-
zytkowskim.

Godz. 15, Festiwal Parzynalia
z Belzyc. Pokaz gotowania, de-
gustacje, Scena Smaku, plac po
Farze.

Godz. 16, Pokaz gotowania
tukasza Modelskiego, Scena
Smaku, plac po Farze.

Godz. 16.45, Sw. Franciszek
glosi kazanie do ptakéw, Stot
Spotkan, plac po Farze.

Godz.17, Projekt Re:Union
Smakow - Debata historycz-
na ,Unia Lubelska Inspira-
cje” z udziatem prof. Jarostawa
Dumanowskiego i Macieja No-
wickiego, prowadzenie tukasz
Modelski, Sala Unii Lubelskiej
klasztor Dominikanéw.

Godz. 17, Co jadt krol Kazi-
mierz Jagiellonczyk? Pokaz
gotowania cheféw kuchni ze
Stowarzyszenia  Euro-Toques
Polska, Scena Smaku, plac po
Farze.

Godz. 18, Uroczysta msza
Sw. w intencji 550 lat Wo-
jewodztwa Lubelskiego
z wykonaniem przez Barbare
Rogale z Zespotu Wokalnego
Polskiej Opery Krolewskiej
hymnu ,Omni die nic Mariae”,
zwanego modlitwg sw. Kazi-
mierza, patrona Polski i Litwy,
Bazylika Dominikandw.

» Godz. 19, Projekt Re:Union
Smakow - koncert Grzegorza
Rogali, Projekt PG.R. ,Polish
Psalter”Psalmy Jana Kochanow-
skiego, uroczyste zakoriczenie
festiwalu, Bazylika Dominika-
noéw.

Uwaga. Organizatorzy zastrze-

gajg sobie prawo do zmiany
programu na lepsze. Zaprasza-
my na strone festiwalu.

www.europejskifestiwalsmaku.pl
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Pojedynek
Fabiszewski
kontra Szeremeta

Gotowat podczas IO w Paryzu, teraz pogotuje dla
Lublina. Michat Fabiszewski bedzie gotowat dla Julii
Szeremety w sobote 7 wrzednia na placu Po farze.
Poprowadzi niesamowity Maraton smaku z
Krajowa Grupg Spozywczg

ubieglym roku
zachwycit
publicznos§¢
talentem ku-
linarnym i fantastycznym
kontaktem z publiczno-
Scia. Michal byt jedynym
Polakiem wsrod 20 szefow
kuchni i 500 kucharzy, ktéry
pracowal w wiosce olimpij-
skiej podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Paryzu. - Kazdego

ORGANIZATOR

KRESOWA AKADEMIA SMAKU

dni karmilismy ponad 10
tysiecy osob - méwi Michat.
Na igrzyskach serwowat pol-
skie dania: golabki klasyczne
i wegetarianskie, szaszlyki z
indyka czy kotlety wotowe.
Co ugotuje w Lublinie? - Po-
staram sie przyrzadzi¢ dla
Julii Szeremety pizze, ktéra
lubi. Ale nie bedzie to zwykla
pizza. Jaka, zapraszam przed
scene - moéwi szef Michal.

EUROPEJSKI

FESTIWAL SMAKU

Metalowa diva
w Gardzienicach

Dominika Zamara wystapi w Osrodku
Praktyk Teatralnych Gardzienice w
czwartek, 5 wrzesnia 2024. Artystka
wraca do metalowych korzeni.
Publiczno$¢ ustyszy stynne arie Lascia

ch’io pianga i Casta

Diva z towarzyszenie

,Ciezkich"gitar

0 najbardziej

niezwyktle

wydarzenie

festiwalu.
Za zgoda Wlodzimie-
rza Staniewskiego,
zalozyciela stynnego
teatru i na jego za-
proszenie Dominika
Zamara zagra w autor-
skim przedstawieniu
Pawta Kieszko ,Okz-
seik”. Wspolny projekt
Osrodka Praktyk Te-
atralnych Gardzienice
i Europejskiego Festi-
walu Smaku zapowia-
da metalowy ogien na
scenie.

On. Pawet Kieszko.
Aktor, pedagog, ani-
mator, rezyser, spe-
cjalista w dziedzinie
techniki teatralnej. Ar-
tysta wielu sztuk. Ona.
Dominika Zamara.
Polska diva operowa
mieszkajaca we Wlo-

PATRONI HONOROWI

Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski

PATRONI MEDIALNI

PATRONAT
HONOROWY

KRZYSZTOF ZUK

|

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

szech. Spiewa w salach
koncertowych catego
Swiata, $piewa w kilku
jezykach. W Carnegie
Hall w Nowym Jorku,
gdzie wystepowa-
ty takie gwiazdy jak
Ignacy Jan Paderew-
ski, Maria Callas, czy
Antonin Dvorak ocza-
rowata publiczno§¢.
Zaspiewala z orkiestra
New York Chamber
Players pod batuta Ma-
estro Giacomo Franci.
W czasie studiow na
Akademii Muzycznej
we Wroctawiu zalo-
zyla metalowa kapele
»Wishing Well” - stad
gardzienicki powr6t
do korzeni. - To jest dla
mnie nowe doSwiad-
czenieiwielkie wyzwa-
nie. Zapraszam - mowi
artystka. Po spektaklu
spotkanie z Dominika
Zamara.

PARTNERZY STRATEGICZNI HONOROWI
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Zastepcze rodziny,
ale milosS¢ prawdziwa

W Muzeum Wsi Lubelskiej odbyt sie Wojewddzki Dzien Rodzin. Wydarzenie byto okazja do spotkania sie rodzin zastepczych,

czwartkowe

Swieto, rodzi-

ny zastepcze

zostaly wyr6z-
nione za codzienna stuzbe
i troske o dobro dzieci, za-
pewnienie im poczucia bez-
pieczenstwa i szacunku oraz
prawa do wychowania w ro-
dzinie a takze za mitosSc¢ i dar
wielkiego serca.

- Pod nasza opieka jest trzy-
nastoletnia Amelka, ktéra jest
dzieckiem niepelnospraw-
nym. Bycie rodzicem to misja,
ale zycie jest zyciem i codzien-
ne problemy sie zdarzaja,
Amelka potrzebuje ciagtej re-
habilitacji, wizyty w réznych
instytucjach, aby usprawni¢
dziewczynke. Na pewno jest
ciezko to wszystko ogarnac,
ale jako$ sobie radzimy. Cie-
szymy sie gdy widzimy jak
samazje, ogarnie wdomu, wy-
kona polecenie. Postepy jakie
robi daja ogromna satysfak-
cje - méwita Anna Banaszek,
zawodowa rodzina zastepcza,
specjalistyczna z Kra$nika-.I
dodata: Decyzje o opiece nad
Amelka podjeliSmy wspoélnie
z mezem, znaliSmy dziecko
od urodzenia, obserwowali-
$my jej losy. Gdy miata dwa
lata i dziesie¢ miesiecy, doszio
do tego, Ze rodzina zastepcza
ktéra ja miata- to byt rodzinny
dom dziecka- nie mogli juz
nad nig sprawowac opieki, bo
mieli nadwyzke dzieci. Dziew-
czynka miata trafi¢ do osrodka
dla dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie. Tak Amelka
zostala cztonkiem naszej ro-
dziny.

Pani Malgorzata Biernacka
jest wyjatkowa mama, prowa-
dzirodzinny dom dziecka. Na
przestrzenilat wychowala 16
dzieci. W chwili obecnej spra-
wuje opieke nad piatka dzieci
wwieku od 5do 24 Iat.

-U nas nie ma podziatu na
dzieci ktére urodzitam i ktére
pokocham, dla wszystkich je-
stem mama. Urodzilam czwo-
ro swoich dzieci i tak jak kazde
dziecko rodzi sie a razem
znim mito$¢, tak samo jest gdy
przychodza dzieci do naszych
rodzin, po prostu rodzi sie¢ mi-
to$¢. Rodziny, zastepcze, ro-
dzinne domy dziecka sa boga-
te w milo$¢. Problemy sie po-
jawiaja jak w kazdej rodzinie,
ale to nam daje power do dzia-
fania. Pomagajq nam rodziny,
Stowarzyszenie Jedno Serce,
takze ciesze sie, ze w takim

cﬂ:{.

senioréw oraz rodzin adopcyjnych z wojewddztwa lubelskiego

T\

.‘

-~

Srodowisku przebywamy i po-
magamy sobie nawzajem.

Rodzicielstwo jak i rodzina,
to jest esencja tego czym jest
kazde szanujace sie panstwo-
podkreslit Jarostaw Stawiarski,
Marszatek Wojewddztwa Lu-
belskiego.

Marszatek w swoim prze-
mowieniu zaznaczyl, Ze ro-
dzina to dzieciaki, malzen-
stwo maz i Zona oraz senio-
rzy. Seniorzy w wojewodz-
twie lubelskim stanowia
27 procent spoleczenstwa,
wskaznik ten jest nieco wiek-
szy niz w catej Polsce, gdyz
spoleczenstwo sie starzeje.
Powinno sig¢ im zapewnic
godne warunki do zycia. Na-
wigzal tez do dzieci, ktére nie
mialy szczeScia do tego by
mie¢ pelng rodzine.

- W Polsce mamy zatrwa-
zajacy proces powiekszania
sie ilosci dzieci ktore nie maja
pelnych biologicznych rodzin.
Nie sa w tych rodzinach szcze-
§liwe, s samotne. Dlatego wy
jako rodziny zastepcze, ro-
dziny adopcyjne, pogotowia
opiekuncze pelnicie wielka
role dajac substytut milosci,
dzieciom ktdre nie maja szcze-
Scia urodzi¢ sie, wychowywac,
zy¢ i by€ szczesliwym w pel-
nej rodzinie, gdzie jest dwoje
rodzicéw. Takich dzieciakoéw
w Polsce jest 75 tysiecy, to jest
bardzo duzo. I z roku na rok
ten wskaZnik wzrasta. Dzieci
bez pelnej rodziny biologicz-
nej w wojewoddztwie lubel-
skim jest az 3777. - ttumaczyt
marszatek.

Dziefi Rodzin byt tez okazja
do uhonorowania laureatéw
corocznych konkurséw , Ak-
tywny Senior” gdzie laureata-
mi zostali : Krystyna Strzelec-
ka, Krystyna Nieduzak, Irena
Bykowska oraz ,Gmina przy-
jazna Seniorom” w kategorii
gminado 15 tys. mieszkancow
Gmina Telatyn, w kategorii
gmina powyzej 15 tys. do 35
tys. mieszkaficéw Gmina Ryki,
gmina powyzej 35 tys. miesz-
kancow Miasto Chetm.

Spotkanie ubarwil wystep
muzyczny, a takze wystawa
prac plastycznych. W progra-
mie nie zabraklo m.in.: gier
izabaw dla dzieci oraz wspol-
nego grillowania.

Celem wydarzenia byto
promowanie warto$ci rodziny
orazintegracjamiedzypokole-
niowa.

TEKSTIFOT.KN
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Ruch na linii
Warszawa - Lublin

eszek Iwanicki i

bracia Piszowie (o

ktérych piszemy

osobno) kontynu-
owali ,tradycje” pilkarskiej
wymiany Motoru z Legia w
czasach ekstraklasowych.
Przeprowadzki zainicjowat
Jerzy Jagielto. Pomogt wywal-
czy¢ lublinianom pierwszy
awans, wystapil tez w kilku
meczach w debiutanckim
sezonie. Przetartym $ladem
poszedi Tadeusz Cypka i miat
to szczescie, ze zdobyl pierw-
szego pierwszoligowego
gola dla Motoru, w meczu z
Zaglebiem Sosnowiec. Oby-
dwaj przyjechali do Lublina
u schytku karier — Jagielto
po pigcioletnim pobycie w
Legii, a Cypka po blisko de-
kadzie. Strzelec inauguracyj-
nego gola rozegral w druzy-
nie wojskowych blisko 250.
meczoéw, ale w Motorze mu-
sial zadowoli¢ sie drugopla-
nowa rola. Po roku odszedt
do Radomiaka.

W 1980. Legia puscita do
Motoru Marka Komose. Jesz-
cze jako napastnik Ursusa
strzelit gola Motorowi w 2.
LIDZE. W mocnej Legii za-
grat tylko kilka razy. Nowego
pracodawcy tez nie zbawili,
nie rozwinal talentu przez
4. lubelskie lata i odszedt do
Broni Radom. W koticowce
rozgrywek 1981/82 motorow-
c6w, walczacych (nieudanie)
o utrzymanie zasilil Bogdan
Kwapisz, nie majacy miejsca
w Legii. Przeprowadzka oka-
zala sie zupelnie nieudana. A
liczono na jego skutecznosc,
pamigtajac choéby dwa gole
strzelone Motorowi w bar-
wach bydgoskiego Zawiszy,
na wage wygranej 2:1, jesie-
nig 1980 .

Po spadku najwazniejszy
transfer z Legii to trener Le-
staw Cmikiewicz. A w §lad
za nim dojechali na runde
rewanzowa Marek Szaniaw-
ski i Mirostaw Car. Ten drugi
zagral w Legii tylko raz. W
Motorze rowniez nie wywal-
czyl sobie na dluzej miejsca
w podstawowym skladzie,
jednak w klubowej histo-
rii ma poczesne miejsce,
dzieki dwom kapitalnym
golom strzelonym w 1983
r. Resovii. Tamta wygrana
(4:0) w praktyce pieczeto-
wala powroét do ekstraklasy.
Szaniawski stal si¢ stupro-
centowym lublinianinem, w
wielu meczach decydowal o
wyniku.

Po awansie trenerowi Cmi-
kiewiczowi i Motorowi zaufa-
ta kolejna para legionistow:
wspominany juz wczeéniej
Leszek Iwanicki i Zbigniew
Kakietek. Ten pierwszy oka-
zat sie jednym z najlepszych
pitkarzy w klubowej historii.
Swa pozycje budowat przez

trzy sezony (w trzecim dtugo
pauzowal z powodu kontu-
zji), a byta na tyle mocna —
nie tylko w klubie, ale w calej
lidze — ze , Krél Strzelcow”
7 1985 r. odszedl do Widze-
wa. Kakietek rowniez zaczat
w dobrym stylu, jednak po
odnowieniu si¢ kontuzji mu-
sial zakonczyc¢ kariere juz w
pierwszym sezonie po przej-
Sciu do Motoru. W tamtym
okresie bilet w druga strone
kupil (a w zasadzie dostal,
od wojska) mtody bramkarz
Dariusz Opolski. Potrenowat,
posiedziatl na tawce, zagrat
raz w ekstraklasie i wrécit do
Motoru, w ktérym rozegrat
najwigcej meczow na pozio-
mie ekstraklasy i jej zaplecza.

Na kolejnych transferach
korzystata Legia. Przed se-
zonem 1986/87 i w jego
trakcie z Motoru uciekal kto
mial tylko atrakcyjna ofer-
te. Wlasnie taka otrzymat
Andrzej Latka, w trzecim
sezonie wystepoéw w lubel-
skich barwach. Skorzystat i
wiosna 1987 r. zadebiutowat
w koszulce z ,L-ka”. A dwa
lata p6Zniej strzelil pieknego
gola Barcelonie w Pucharze
Zdobywcéw Pucharéw. Nie-
stety, po 1:1 w stolicy Katalo-
nii wrewanzu wygrali goScie.
A Latka zaliczyt jako legio-
nista ponad 150. wystepow,
strzelajac ponad d 20 goli.
Ale nie Motorowi. Natomiast
legionistoéw skarcit dwoma
trafieniami w koszulce Mo-
toru.

Latem 1992 r. legionista zo-
stal Zbigniew Grzesiak. Trzy
sezony (z poélroczna przerwa
na wyjazd do Austrii) zbilan-
sowal 50. meczami w lidze i
Pucharze Polski, w ktérych
zdobyt 12. goli. W ten spos6b
przyczynit sie do dwdch zlo-
tych medali Legii.

Oprécztatkii
Iwanickiego, ktdrzy
strzelili legionistom
golagrajqgcw
lubelskich barwach,
bytjeszcze jeden
pitkarztqczony z
oboma klubami, ktéry
trafitdo siatki

legionistow jako motorowiec.
To Tomasz Arceusz, ktory
w Motorze grat krotko i nie-
wiele (przyszedt z Ursusa),
ale w 1981 r. przyczynit si¢ do
wygranej Motoru 3:0, prze-
dzielajac trafieniem dwa sku-
teczne strzaly Andrzeja Popa.
Arceusz kariere kontynuowat
w Bielsku-Biatej i Orzyszu,
cierpliwie pracujac na trans-
fer do stolicy. W drugiej poto-
wielat 80. Zagratwblisko 150.
meczach, strzelajac ponad
30. goli.

Aleksander Stec

maja 1981 r.

zapowiadat sie

bardzo atrak-

cyjnie dla futbo-
lowych kibicow na Lubelsz-
czyznie, ale takze w Europie.
Motor mial wpisany termin
rewanzu z warszawska Legia
na jej stadionie. W Putawach
zameldowala sie reprezen-
tacja mlodziezowa do lat 16
trenera Mieczystawa Broni-
szewskiego (dekade pozniej,
z matym okladem - trenera
Motoru), aby zagrac z réwie-
$nikami z Czechoslowac;ji.
Modest Boguszewski i Robert
Grzanka, juniorzy Motoru,
szykowali sie pod okiem tre-
nera Henryka Apostela do
drugiego meczu reprezenta-
¢ji U-18 w mistrzostwach Eu-
ropy w tej kategorii wiekowe;.
A na deser Real Madryt mie-
rzytsie z Liverpoolem w finale
Pucharu Europy, 6wczesnej
Ligi Mistrzow.

Pod wzgledem emocjo-
nalnym, najbardziej elektry-
zowal ekstraklasowy mecz
w stolicy. Ni6st lubelskim
fanom spora dawke niepew-
noSci, zwlaszcza w kontek-
Scierezultatuz 1. RUNDY, gdy
legioniSci wygrali w Lublinie
5:0. Po 25. kolejkach spotkan
rywale Motoru mieli tylko 2.
pkt straty do prowadzacego
Widzewa, a do korica rozgry-
wek pozostalo piec kolejek
spotkan. Motorowcy plaso-
wali sie w srodku tabeli, jed-
nak pewni utrzymania jesz-
cze nie byli. Potyczka miala
wiec swojgwagei... zdecydo-
wanego faworyta.

Plt K]

Dwa powrt«

W najblizsza niedziele pitkarze Motoru Lublin rozegraj

Najazd na Warszawe

Do stolicy wybralo sie ok.
3.000 lubelskich kibicow.
Legia zarezerwowala dla nich
wydzielone sektory, specjal-
ne miejsca parkingowe dla
autokaréw, wyznaczyta osob-
na kase biletowa, zapowia-
dajac przy tym - za pomoca
mediéw-ze,, nikt podchmie-
lony na stadion wpuszczony
nie bedzie”. Sztandar Ludu
ocenial: - Cho¢ sity wydaja
sie by¢ nier6wne, mecz zapo-
wiada sie interesujaco. Pozo-
stawial przy tym ciefi nadziei,
zwigzany nie tylko z oczeki-
wana dobra gra Motoru, ale i
podejsciem legionistow—lek-
cewazacym przeciwnika ska-
zanego na pozarcie. Jak sie
okazato, gospodarze nie mieli
czasunalekcewazenie, bo juz
w 6. min przegrywali 0:1.

Gol sezonu

Walke bez kompleksow za-
powiadata akcja z 3. min, gdy
Janusz Przybyta stanal oko w
oko z Jackiem Kazimierskim,
po podaniu Waldemara Wia-
tra. Bramkarz legionistow
cudem obronit, ale 180. se-
kund p6zniej z niedowierze-
niem wyjmowat pitke z siatki.
Red. Stawomir Nadtonek, wy-
stannik Sztandaru, opisywal:
- W 6. min. Roman Debinski
kapitalnym strzalem z rzutu
wolnego z 25 m nie dat zad-
nych szans Kazimierskiemu.
Bramka ta moze pretendo-
wac¢ do bramki roku.

Gol poruszyt nie tylko
bramkarzem, ktory w pierw-
szej chwili myslal ze pitka
mineta stupek z drugiej

strony, ale i trybunami. Fa-
chowcy przewidywali agre-
sje podraznionych gospoda-
rzy. I wydawalo sig, ze maja
racje, gdy Stefan Majewski
szybko wyréwnat, wyko-
rzystujac doktadna gtowka
dosrodkowanie Janusza Ba-
rana. Riposta byta jednak
natychmiastowa. Ryszard
Walczak pomylit si¢ mini-
malnie, trafiajac z dystansu
w poprzeczke, ale na dobitke
czyhal Wojciech Rebenda;
wiedzial co robi; Motor znéw
prowadzil - 2:1. Majewski
mial tego dnia réwniez dzien
konia i po przerwie ponow-
nie wyréwnat, w stylu... Ra-
bendy, dobijajac pitke odbita
od poprzeczki po uderze-
niu Adama Topolskiego.
Do kofica pozostawato 20.
minut z okladem, czyli duzo
czasu do przechylenia szali
na swoja strone. Przechyla-
jacym miata by¢ oczywiScie
Legia. Tymczasem...

Waldek doWaldkaipo
herbacie

Losy meczu rozstrzygnat
gol Waldemara Fiuty, z kto-
rym wspominali$my dawne
czasy na lamach Dziennika
na poczatku sierpnia. Przy
tej wyjatkowej okazji, przy-
pominamy jak autor zwycie-
skiego gola pamieta tamten
moment:

- Przerwali§my atak, pitke
przejalWaldek Wiater, zoba-
czyl mnie - nieobstawione-
go, na prawym skrzydle. Nie
zastanawiat sie dtugo, podat
do mnie i wutamku sekundy
przemkneto mi przez glowe

sto mysli. Do konica meczu
blisko, wynik dobry, a moje
zadanie to przede wszyst-
kim dba¢ o obrone. W tym
meczu tez mialem ktérego$
zawodnika pod indywidual-
na opieka, a taka wycieczka
pod pole karne rywala to
ryzyko. Ale Waldek po po-
daniu krzyknal: jedziesz!
Pomy$latem: raz sie zyje. I
do przodu. Troche strachu
miatem, gléwnie o to co
bedzie, jak nie strzele i nie
zdaze wrocic. Nikt mnie nie
dopadtl, Jacek Kazimierski
wybiegt z bramki, przerzu-
citem go jak rasowy napast-
nikirado§¢ ogromnal! I ulga.
Rece w gore i... calujcie
mnie! Dlugo o tej akcji opo-
wiadam, ale wszystko dzialo
sie w ciagu kilku sekund. Ta
wygrana prawie zagwaran-
towala nam pozostanie w
ekstraklasie, a Legie prawie
pozbawila mistrzostwa.

Kolejne wyniki pozbawi-
ly ja definitywnie, spadta na
piate miejsce, a Motor cieszyt
sie na finiszu z dziesiatego
placu.

Modest i Robert w drodze po
srebro

Rados¢ w obozie Motoru
spotegowaly wiedci z Nie-
miec, gdzie Robertem i Mo-
destem dotozyli po 90. minut
do zwyciestwa 3:1 nad Ru-
munami (do dwoch goli Da-
riusza Dziekanowskiego jed-
nego dotozyt Andrzej Latka,
za trzy lata napastnik Moto-
ru). Polacy zakonczyli tamten
turniej finalem z gospodarza-
mi; niestety przegranym 0:1.

LEGIAWARSZAWA - MOT

LEGIA - MOTOR: 6—-1-2

BRAMKI: 15-8|

LEGIA: Stefan Majewski 2, Marek Kusto 2, Andrzej Buncol 2,
Witold Sikorski 2, Edward Zatezny, Kazimierz Putek, Wiestaw
Cisek, Dariusz Dziekanowski, Jacek Cyzio, Roman Kosecki,
Jacek Kasprzak; MOTOR: Waldemar Wiater 2, Roman
Debinski, Wojciech Rabenda, Waldemar Fiuta, Andrzej tatka,
Krzysztof Witkowski, Mirostaw Banaszek

27.05.1981. REWANZ. Legia - Motor 2:3

BRAMKI: Majewski 9, 58 — Debinski 6, Rabenda 11, Fiuta 73;
SEDZIOWAL Alojzy Jarguz z Olsztyna/Suwatk); TRENERZY:

Ignacy Ordon -

Bronistaw Waligora.

LEGIA: Jacek

Kazimierski, Adam Topolski, Pawet Janas, Ryszard Milewski
(81 Witold Sikorski), Edward Zatezny, Janusz Baran, Stefan
Majewski, Marek Kusto, Waldemar Tuminski, Mirostaw
Okonski, Krzysztof Adamczyk; MOTOR: Dariusz Opolski
— Waldemar Fiuta, Ryszard Chaberek, Roman Debinski, Jerzy

Szczeszak, Andrzej Pop (68 Bolestaw Macik),

Ryszard

Walczak, Wojciech Rabenda, Waldemar Wiater, Ireneusz
Lorenc (83 Marek Komosa), Janusz Przybyta

10.04.1982. REWANZ. Legia - Motor 5:2

BRAMKI: Kusto 7, 69, Buncol 79, 87, Zatezny 71 — Wiater 16,
68; SEDZIOWAL Edward Norek z Krakowa; TRENERZY:
Kazimierz Gorski — Waligora; LEGIA: Kazimierski, Topolski,
Janas, Milewski, Zatezny, Andrzej Buncol, Baran, Majewski

(80 Zbigniew Kakietek),

Henryk Mitoszewicz,

Kusto,

W. Sikorski (62 Marek Szaniawski); MOTOR: Opolski — Fiuta,
Modest Boguszewski, Debinski, Robert Grzanka, Henryk
Swietek, Wiktor Petkowski, Pop, Wiater, Lorenc, Tomasz

Arceusz (80 Komosa)

25.04.1984. REWANZ. Legia - Motor 1:0

BRAMKA: Putek 6; SEDZIOWAL Norek; TRENERZY: Jerzy
Kopa — Lestaw Cmikiewicz; LEGIA: Kazimierski, Dariusz
Kubicki, Andrzej Sikorski, Majewski, Zbigniew Kaczmarek,
Jarostaw Biernat, Kazimierz Buda (68 Zatezny), Buncol,

Kazimierz Putek, Janusz

Turowski

(81 W. Sikorski),

Adamczyk; MOTOR: Zygmunt Kalinowski — Fiuta, Petkowski,

Boguszewski, Grzanka,

Pop,

Leszek Iwanicki, Zbigniew

Kakietek, Krzysztof Witkowski, Zbigniew Slipiko, Marek

Szaniawski (65 Janusz Kudyba)
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kstraklasowy mecz z Legig na jej stadionie

Motor z ostatniego sezonu w ekstraklasie w XX w. Na zdjeciu wiekszo$¢ uczestnikdw ostatniego zwycieskiego zwycie-

stwa w stolicy i.. trzej (Dariusz Opolski, Waldemar Wiater i kierownik Tadeusz Kaminski) cieszacy sie z pierwszego triumfu.
GORNY RZAD, OD LEWEJ: Dariusz Oleszczuk, Mirostaw Banaszek, Artur Graniczka, Opolski, Jacek Bak, Mieczystaw Pisz;
SRODKOWY RZAD, OD LEWED: Grzegorz Bakalarczyk (trener), Roman Zuchnik, Mirostaw Zagrodniczek, Bogdan Rait, Piotr
Adamczyk, Siergiej Michajtow, Piotr Topczewski, Kamiriski, Wiater; DOLNY RZAD, OD LEWEJ: Janusz Zych, Grzegorz
Komor, Andrzej Brzeszczynski, Zbigniew Grzesiak, Stawomir Wojtowicz, Leszek Pisz, Wtadystaw Kuras.

Boguszewski i Grzanka wra-
cali do Lublina ze srebrnymi
medalami. Niestety, szes-
nastolatkowie (z Januszem
Decem, wtedy jeszcze za-
wodnikiem Sygnatu Lublin,
a za cztery lata obronica Mo-
toru) przegrali w Putawach
0:4 w kwalifikacjach do ME. A
wieczorem w Paryzu Wyspia-
rze pokonali madrytczykow z
Realu 1:0, po golu Alana Ken-
nedy’ego w 82. min.

Pamietny gol Mirka
Banaszka

Drugi raz Motor wracat
z tarcza 25 sierpnia 1990 1.,
sprawiajac jeszcze wigksza
niespodzianke. Po czte-
rech meczach lublinianie
zamykali tabele z zerowym
dorobkiem punktowym
i... bramkowym. Legia wy-
startowala $rednio (jak na
nig) — wygrana, remisem i
dwoma porazkami. Ale i tak

miata zainkasowac komplet.
Tymczasem goSciom wyszia
kontra i to wystarczylo do
sensacji. A tak na tamach
Dziennika Lubelskiego
bramkowa okazje opisywat
trener Grzegorz Bakalar-
czyk: - Z lewej strony roz-
poczal nasz Pisz, przerzucit
do Grzesiaka, ten do Rajta,
ktéry przedtuzyl do nadbie-
gajacego z prawej flanki Ba-
naszka. Pigkny, ostry strzat

FOT. ARCHIWUM RKS MOTOR

z woleja, tuz nad ziemia,
zaskoczyl Szczegsnego i pitka
utkwila w siatce.

To zwycigstwo zapoczat-
kowalo lepsze tygodnie, co
zakonczylto si¢ miejscem
w §rodku tabeli po rundzie
jesiennej, a po rewanzach —
spokojnymi wystepami, bez
zagrozenia degradacji.

Whniosek przed niedziel-
nym meczem nr 10: WWAR-
SZAWIE DA SIE WYGRAC!

Trenerskie
konfrontacje

portowe zmagania
to takze rywalizacja
szkoleniowcow. Na
tawce gosci przy La-
zienkowskiej siedziato pieciu
treneré6w Motoru. Rozpoczat
Bronistaw Waligora, zwycie-
stwem 3:2, ktore potrakto-
wano jako pelna rehabilita-
cje za lubelskie 0:5. Lubelski
szkoleniowiec przechytrzyt
Ignacego Ordona. Przy dru-
giej wizycie bylo znacznie
gorzej; 5:2 triumfowat wielki
Kazimierz Gorski. Ale przy-
pomnie¢ wypada, Ze i z tre-
nerem tysigclecia Waligora
poradzit sobie, wygrywajac
az 3:0 w pierwszym meczu
drugiego sezonu 1981/82.
Lestaw Cmikiewicz - na-
stepcaWaligory, tez dwukrot-
nie prowadzil motorowcéw
na stadionie, na ktérym spe-
dzil najlepsze lata wspania-
tej kariery. Nic nie wskdral;
dwukrotnie uznat wyzszo$¢
Jerzego Kopy. Jedyna zdoby-
cza Cmikiewicza w ich czte-
romeczowej rywalizacji, to
szczesliwy lubelski remis po
golu z karnego w koncéwce.
180. minut emocji na Legii
przezyl tez Jan Zlomanczuk.
Jego oponentem byt przy-
szly selekcjoner, Jerzy Engel.
W pierwszym starciu nie
mial sie czego wstydzi¢; byt
wspolodpowiedzialny za je-
dyny remis tych zespotow w
stolicy. Druga wizyte popsut
golem Dariusz Dziekanow-
ski. W lubelskich spotka-
niach najpierw Motor zebrat
tomot 1:4, a za drugim razem
pomyst Ztomanczuka na
wygrang pitkarze zremiso-
wali w polowie. Wprawdzie
,Dziekan” znow uszczesliwit

Engela, ale wczes$niej sposob
na Kazimierskiego znalazl Ja-
rostaw Gora.

Czwarty lubelski ,,coach” w
Warszawie to Janusz Gatek.
Przejal zesp6l zima, po Pawle
Kowalskim, ktéry u siebie
zremisowal z legionistami
bezbramkowo. Nastepca spi-
sal si¢ gorzej, Motor wracat
na tarczy. Z dwoch punktéow
cieszyt sie trener Rudolf Ka-
pera, znany bardziej z pracy
naukowo-dydaktycznej na
warszawskiej AWE niz z suk-
cesow w praktyce.

Szkoleniowe konfrontacje
koniczyl Grzegorz Bakalar-
czyk. W pierwszym spotkaniu
musial zniwelowa¢ pomysty
Wladystawa Stachurskiego,
przysziego selekcjonera. I dat
rade, a nie mniejsze chwile ra-
dosci przezywal Mirostaw Ba-
naszek, autor jedynego trafie-
nia. Przyszly reprezentacyjny
szkoleniowiec wzial rewanz
wiosna, a sposéb na ,Olka”
dwa razy znalazt Wojciech
Kowalczyk. Drugi mecz Baka-
larczyka w stolicy rozegrano
w czasie dobrej dyspozycji
Motoru i zdolowanej przerze-
dzonej kadrowo Legii, juz pod
wodza Krzysztofa Etmano-
wicza (na poczatku pierwszej
rundy zastapit Stachurskiego).
Mimo to Legia odniosta jedno
z trzech jesiennych zwyciestw.
Na wynik lubelskiego rewan-
zu Bakalarczyk juz nie miat
wplywu. Pamigtne 0:3 (znow
z ,Kowalem” w gléwnej roli —
dwa gole) firmowane trener-
sko przez Waldemara Wia-
tra, przesadzilo o degradacji
Motoru i utrzymaniu statusu
pierwszoligowca zagrozo-
nych spadkiem legionistow.

OR LUBLIN W EKSTRAKLASIE, NA STADIONIE PRZY UL.LAZIENKOWSKIEJ

9.03.1985. REWANZ. Legia - Motor 2:1 26.10.1986. PIERWSZY MECZ. Legia - Motor 1:0

BRAMKI: Cisek 31, W. Sikorski 33 — tatka 61; SEDZIOWAL BRAMKA: Dziekanowski 38; SEDZIOWAL Wojciech Rudy
Edward Ostolski z Katowic; TRENERZY: Kopa — Cmikiewicz; z Katowic/Sosnowca; TRENERZY: Engel — Ztomanczuk; LEGIA
LEGIA: Kazimierski, Kubicki, A. Sikorski, Jan Karas, Putek, Kazimierski, Kubicki, Gawara, Janas, Wdowczyk, Kara$
Arceusz (73 Mariusz Lisowski), Buda, Buncol, Biernat Arceusz, Kaczmarek (57 K. Iwanicki), Araszkiewic:
(83 Tomasz Cebula), W. Sikorski, Wiestaw Cisek; MOTOR: (66 Andrzej Tomczyk), W. Sikorski, Dariusz Dziekanowski,
Kalinowski — Fiuta, Debiriski, Boguszewski, Roman Zuchnik, MOTOR: Opolski — Fiuta, Debinski, Janusz Dec, Zuchnik
Tomasz Jasina (88 Mirostaw Car), Iwanicki, Witkowski, Jasina, Mirostaw Jaworski, Wtadystaw Kuras, Gtadysiewicz
Andrzej tatka, Kudyba, Adrian Szczepanski (75 Kazimierz tatka, Géra (80 Kudyba)

Gtadysiewicz)
27.04.1986. REWANZ. Legia - Motor 1:1 24.03.1990. REWANZ. Legia — Motor 2:0
BRAMKI: Cyzio 30, Kosecki 90-k; SEDZIOWAt Romar

BRAMKI: W. Sikorski 35 — Witkowski 15; SEDZIOWAL Andrzej
Kostrzewski z Bydgoszczy; TRENERZY: Rudolf Kapera —Janus:

Ordysinski z Kielc; TRENERZY: Jerzy Engel — Jan Ztomanczuk;

LEGIA: Kazimierski, Kubicki, Krzysztof Gawara, A. Sikorski, Gatek; LEGIA: Maciej Szczesny, Juliusz Kruszankin, Krzyszto

Wdowczyk (46 Zbigniew Antolak), Buncol, Kaczmarek, Budka, Marek Jézwiak, Kubicki, K. Iwanicki (30 Mieczystan
Pisz), Andrzej tatka, Jacek Bak, Leszek Pisz, Roman Kosecki,

Jarostaw Araszkiewicz, Buda (77 Krzysztof Iwanicki), Tomasz
Arceusz, W. Sikorski; MOTOR: Opolski — Fiuta, Boguszewski, Jacek Cyzio; MOTOR: Opolski — Grzegorz Komor, Kuras, Dec

25.08.1990. PIERWSZY MECZ. Legia — Motor 0:1

BRAMKA: Banaszek 29; SEDZIOWAL Zbigniew Przesmycki
z todzi; TRENERZY: Wtfadystaw Stachurski - Grzegorz
Bakalarczyk; LEGIA: Maciej Szczesny, Arkadiusz Gmur,
Krzysztof Budka, Marek Jézwiak, Dariusz Kubicki, Robert
Kucharski (68 Andrzej tatka), Leszek Pisz, Dariusz Czykier,
Roman Kosecki, Jacek Cyzio, Jacek Bak; MOTOR: Opolski
— Komor, Kuras, Dec, S. Wéjtowicz, Zuchnik, Bogdan Rajt,
Mieczystaw Pisz, Banaszek (61 Gtadysiewicz), Brzeszczynski,
Grzesiak (87 Piotr Topczewski)

16.11.1991. PIERWSZY MECZ. Legia — Motor 1:0

BRAMKA: Jacek Kacprzak 82; SEDZIOWAL Zygmunt Ziober
z  Przemysla). TRENERZY: Krzysztof = Etmanowicz
- Bakalarczyk. LEGIA: Zbigniew Robakiewicz, Cezary Wojcik,
Mirostaw Modzelewski, Jozwiak (25 Artur Kupiec), Gmur,
Waldemar Géra (76 Wojciechowski), J. Bak, Czykier, Jacek

Bartoszewsk'i, ) Jarostaw Géra,' ‘Jasin'a, Sz'aniawski Fiuta, Mariusz Prokop, Tadeusz Grula, Stawomir Wdjtowic: (SJObizi!(' Vll/opechK KOYvachykk’ BJaI((:e'; Ii:/c,p.)rzalf; “ZOTOR
(62 Gtadysiewicz), Leszek Iwanicki, Witkowski, tatka, (86 Zuchnik), Mirostaw Banaszek (77 Siergiej Omelusik) F?OS'I — Komor, Kuras, Jace ' K, S. .OJtOWICZ, |er’g|ej'
Szczepanski Michajtow, Prokop, Leszek Pisz, M. Pisz, Brzeszczynski

Andrzej Brzeszczynski, Zbigniew Grzesiak )
(46 Janusz Zych), Grzesiak
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Wrzesien w Z.grzycie

Wrzesiert w lubelskiej Fabryce Kultury Zgrzyt zapowiada sie niezwykle interesujgco. Program jest zroznicowany pod wzgledem
gatunkowym i stylistycznym. Na scenie Zgrzytu zobaczymy czotowe polskie zespoty metalowe (Bathuska, Velesariinne) oraz
zagraniczne (The Promised End), artystow stand-upowych (Sonia Bohosiewicz) oraz po raz pierwszy burleske

6.09.2024 - PIATEK

KONCERT: Lysa Gora, Ru-
nika, Velesar

Lysa Gora w nieszablono-
wy sposo6b laczy elementy
folku i metalu. Po raz pierw-
szy na tej trasie koncertowej
ustyszycie zesp6t z symfo-
nicznym wsp6itbrzmieniem
skrzypiec i wiolonczeli. Ru-
nika gra inspirowane folkiem
melodie w metalowej opra-
wie. Velesar to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych
polskich przedstawicieli ga-
tunku folk metal - gteboko
zakorzeniony w stowianskiej
historii i kulturze. Start o go-
dzinie 19:00; bilety: 55/60 zt
- przedsprzedaz.

KONCERT: The Promised
End

Nowa grupa (cho¢ tworza ja
starzy wyjadacze z takich ze-
spotow jak: Landmines, Tied
To A Bear, Choke Up, The Ef-
fort and Sky) grajaca melodyj-
ny he/punk w stylu lat 80-tych
190-tych.

Wiecej informacji wkrotce.

18.09.2024 - SRODA

STAND-UP/KONCERT:
Sonia Bohosiewicz w progra-
mie ,,Domoéwka”

,Domoéwka” to komedia
koncertowa —lekka, a zarazem
osobista podroz aktorki do
czasOw PRL-u oraz najwiek-
szych przebojow w historii
polskiej piosenki. Aktorka

podczas wystepu dzieli sie
z publiczno$cia wyjatkowymi
historiami o milosci, kobie-
tachimezczyznach.

Start o godzinie 19:00; bilety:
69zL.

21.09.2024-SOBOTA

KONCERT: Hamulec, De-
meted, Punch Orange

Hamulec to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych
mlodych zespoléw metalo-
wych. Ich muzyka to thrash
punk. Na swoim koncie majq
liczne koncerty oraz wystepy

na Pol’and’ Rock czy Meskim
Graniu. Demeted gra wspét-
czesny metalcore, w ktérym
powolne i ciezkie breakdowny
przeplataja z szybkimi riffami
oraz perkusyjnymi blastami.
Punched Orange gramieszan-
ke rocka, alternatywy, nu me-
talu i punka. Start o godzinie
19:00; bilety: 50z1.

22.09.2024 - NIEDZIELA

KONCERT: Batushka, Ter-
rordome, Shadohm

Wydarzenie jesieni! Batu-
shka to jeden z najbardziej

—
{ %‘“”7/4

rozpoznawalnych polskich
zespol6éw black metalowych.
Grupa jest bardzo aktywna
koncertowo — oprocz Polski
i Europy — grali w Ameryce
iAzji. Wizualnie ich koncerty
nawiazuja do prawostawnej
mszy. Shadohm to zespo6t
dowodzony przez Pawla , Pa-
vulona” Jaroszewicza (Vader,
Decapitated, Antigama, Hate,
Batushka). Zesp6t stynie zroz-
pietoSci stylistyki — taczac
black metal, metalcore i doom
metalowy groove. Terrordome
to rozpoznawalny na calym

“DOMOWKA”

spektakl | stand-up | koncert

Swiecie polski zespo6t thrash
metalowy.

Start o godzinie 19:00; bilety:
64/80/100zt

26.09.2024 - CZWARTEK

WIECZOR BURLESKI: Miss
Kiki, Harpy Queen, Rose de
Noir

Premiera! Tym razem wroli
gtéwnej bedzie: brokat, piora
i cekiny w oprawie rodem
z czasOw prohibicji. Podczas
spektaklu zobaczycie trzy nie-
samowite artystki: Miss Kiki
— tegoroczna debiutantka,

Harpy Queen — postac z innej
burleskowej bajki, ktora za-
biera widz6w do swoich fanta-
stycznych §wiatéw oraz Rose
de Noir - organizatorka catego
zamieszania i prawdziwie dzi-
kie sceniczne zwierze, ktére
zaczaruje tancem. Wydarze-
nie przeznaczone dla widzéw
dorostych. Start o godzinie
19:00; bilety: 75 / 100 zL.

27.09.2024 - PIATEK

KONCERT:2TM 2,3

Zespo6t 2 Tm 2,3, potocznie
zwany ,, Tymoteuszem” zostat
zalozony w 1996 1. przez mu-
zykoéw, ktorych taczy wiara
w Chrystusa. Osobowosci mu-
zyczne: Litzy, Maleo, Budzego
czy Stopy sprawily, ze grupaod
razu stala si¢ legenda polskiej
sceny muzycznej. W tym roku
wrécili znowym albumem za-
tytulowanym,, Sursum Corda”.

Start o godzinie 20:00; bilety:
757k

28.09.2024-SOBOTA

RAVE: Bublin Jechane - lu-
belska szkota rejwu

Solidna dawka , Lubelskiej
Pompy” w wykonaniu ekipy
Bublin Jechane (Gopnik,
SmyQ, Vodnik, Melg), The
Matt. W roli przyjezdnych
gosci — potezny partymaker
Flowadino oraz wybitny pol-
ski producent konkretnych
sztosOw - Moorah.

Start o godzinie 22:00; bile-
ty: 30zt

Spacer po Lubhme 7 per]a w tle. Wart() sie¢ wybrac
e

rzed nami trzecia

edycja spacerow

,Lublin jak poemat”.

Idea programu jest
propagowanie lubelskiej
literatury lat 20. i 30. XX
wieku.

Organizatorem cyklu spa-
cer6w ,Lublin jak poemat
— $§ladami poetow i literac-
kich towarzystw” jest lubel-
skie Stowarzyszenie Edukacji
i Kultury , Literat”. Wydarze-
nie to cykl czterech spotkan
podczas ktorych uczestni-
kom przyblizona zostanie
poezja lubelskich twércéow
zlat 20.130. XX wieku.

—Podczas przechadzki po
najrézniejszych zakatkach
Starego Miasta organizatorzy
zabiora uczestnikow w $wiat
bohemy Koziego Grodu
z czasow Jozefa Czechowicza,
Franciszki Arnsztajnowej,
Jozefa Lobodowskiego i Julii
Hartwig, a spacerowicze
beda mogli spotkaé artystow

2

-

-

z dawnych lat, odgrywanych
przez aktoréw i animatoréw
—zapowiada Patryk Grzegor-
czyk ze Stowarzyszenia Edu-
kacjiiKultury,Literat”.
Podczas spacerow uczest-
nicy beda mogli ustysze¢
rowniez utwory poetow wno-

wych interpretacjach i aran-
zacjach. Oprocz tego poroz-
mawiajg sobie z literatami
i przystuchaja sie polemiki
zJozefem Czechowiczem czy
Franciszka Arnsztajnowa.

— Uczestnicy spacerow
odwiedza zakatki Lublina

tetnigce inspiracja i literacka
aura, poznaja blizej legen-
darnych poetéw tworzacych
w Lublinie oraz obiekty zwia-
zane z ich tworczo$cia — do-
daje Grzegorczyk.

Podczas tegorocznej
edycji odbeda sie 4 space-

, *m'

ry. Pierwszy z nich startu-
je juz w niedziele 8 wrze-
$nia. Czas trwania space-
ru to okolo 45-60 minut,
udzial jest bezptatny. Pro-
jekt realizowany jest przy
wsparciu Urzedu Miasta
Lublin.

8 wrzednia, godz. 11:00
—spacer z Jozefem Czechowi-
czem, Jozefem Lobodowskim
i Franciszka Arnsztajnowa
(wydarzenie ttumaczone be-
dzie na Polski Jezyk Migowy
przez Magdalene Gach, wi-
ceprezeske Stowarzyszenia
Migiem przez Swiat). Zbiorka
pod pomnikiem Jozefa Cze-
chowicza.

8 wrze$nia, godz. 13:00
—spacer z Jozefem Czechowi-
czem, Jozefem Lobodowskim
i Franciszka Arnsztajnowa.
Zbiorka pod pomnikiem J6-
zefa Czechowicza

14 wrze$nia, godz. 11:00
—spacer z Jozefem Czechowi-
czem, Jozefem Lobodowskim
i Julia Hartwig. Zbidérka pod
Zautkiem Hartwig6w.

14 wrze$nia, godz. 13:00
—spacer z J6zefem Czechowi-
czem, Jozefem L.obodowskim
iJulia Hartwig. Zbidérka pod
Zautkiem Hartwig6ow.

ISM



OGtOSZENIA

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

095524L01-A

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksigzki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

092324L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Roweréw Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybor, niskie
ceny, zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel.
8138120 12,517-304-181

090624L01-A

NIERUCHOMOSCI
DZIALKI

SMUGI Gmina Jastkéow - 3
dziatki w jednym obszarze -
pod zabudowe 0,25 ha-z
mozliwoscig podziatu na
dwie, rolne- 1,37 ha z
mozliwoscig zalesienia -
sprzedam. Cena do
uzgodnienia. tel. 602 443
316

093024L01-A

CIECIERZYN Gmina Niemce -
dziatke rolng 0,50 ha w

trakcie przeksztatcania na
budowlang, sprzedam. Cena
do uzgodnienia. Tel. 602
443 316.

093024L01-8

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie
3 pokoje 63 mkw, 555
tys. zt. Dziesiata Lublin.
Tel. 509 109 320.

092424L01-A

USLUGI

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, doméw po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

088724L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komorek, mieszkan, domow i
innych pomieszczen. Wywoz
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, gatezie, Smieci po
budowie i remoncie,okien,

ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo
zajmujemy sie rozbiorkg
wszelkich budynkow. Swoje
prace oferujemy rowniez w
zakresie wycinki oraz
podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,
przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne
prace. Dziatamy na terenie
catego wojewddztwa
lubelskiego, tel. 510538557

080224L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

094724L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia, naprawa
protez, protetyka, chirurgia,
implanty; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60; ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; BEZPLATNE PROTEZY
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zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin,
tel. 603-593-654

096724L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

169323L01-A

Zamow swoje
ogloszenie
drobne

&

/

LS

/A

tel. 81
46 26 820

oszenie
drobne

Tylko 100 z*

netto za miesiac

* oszazegoty pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820

in/zajawki/bi0024

NEKROLOGI
Q KONDOLENCJE
Przyjmowane sq przez:

e Lublin, tel. 814626820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

na dzien nastepny zamawia¢ mozna do godz. 15.00

BURMISTRZ KAZIMIERZA DOLNEGO

informuje, ze:

na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Kazimierz Dolny przy ul. Rynek 12
oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Kazimierz Dolny
w zaktadce Nieruchomosci pod adresem:
https://umkazimierzdolny.bip.lubelskie.pl/index.php?id=128

zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, potozonych w obrebie: Kazimierz Dolny
- obszar miejski dotyczacy dziatek nr 1122/8; 1122/9; 1122/10.

in889

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

PREZYDENT MIASTA PULAWY

- oglasza - -
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci lokalowej (garaz)
przy ul. 6 Sierpnia w PULAWACH
Lokal niemieszkalny - garaz przy ul. 6 Sierpnia o pow. uz. 17,98 m?
w kompleksie 5-ciu garazy na dziatce nr 291/2 o pow. 0,0300 ha
Ksiega wieczysta lokalu LU1P/00107474/8

Cena wywotawcza: 80 000,00 zt
Wadium: 8 000,00 zt (wptata do 23.09.2024r.)

Przetarg odbedzie sie w dniu 27 wrzesnia 2024r. o godzinie 10°° w
sali nr 7 (parter) w Urzedzie Miasta Putawy przy ul. Lubelskiej 5.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen UM
Putawy, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej UM Putawy
oraz na stronie internetowej www.pulawy.eu. Szczegdtowe informacje
0 przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Putawy, pok. 2391204 Il pietro, nr tel. 81 458 60 63, 81 458
6061.

in882

OBWIESZCZENIE

Syndyk masy upadtosci Kamili Wolskiej

zaprasza do sktadania ofert na zakup odrebnego prawa
wiasnosci lokalu mieszkalnego numer 4 potozonego
w Lublinie przy ul. Tymiankowej 54

dla ktérego Sad Rejonowy Lublin Zachéd w Lublinie X Wydziat ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystag numer LU11/00293104/7.

Minimalna cena zakupu wynosi nie mniej niz 355 872,50 ztotych.
Wymagane wadium 35 000,00 ztotych.
Opis i oszacowanie nieruchomosci dostepne wytacznie w dni robocze
w biurze syndyka ul. Bursaki 14 pokdj 31, 20-150 Lublin w godzinach od
10-14. Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak tel. 601-511-606.
Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie
wadium na rachunek bankowy numer
07 80250007 071049103000 0010

WAZNA OFERTA POWINNA ZAWIERAC:

1.Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby i statu-
sem prawnym/

2. Adres do doreczania korespondencji

3.0ferowana cene, ktéra nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza,
sposob zaptaty i termin zaptaty

4.Dane oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz z
ewentualnymi petnomocnictwami i dokumentacjg wskazujaca
legitymacje wskazanych oséb do reprezentowania oferenta/odpis z
KRS-u lub innych wiasciwych rejestrow/

5. Dowdd wptaty wadium.

6.Zobowigzanie nabywcy do pokrycia kosztéw, optat i podatkéw
zwigzanych zzawarciem umowy sprzedazy.

7.W wypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne promesy
lub zezwolenia na nabycie nieruchomosci w Polsce o ile sg one
wymagane po stronie oferenta

8.0swiadczenie, ze nie zachodza przestanki okreslone w artykule 157a
ust. 1i2 ustawy prawo upadtosciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycznym
przedmiotu sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie bedzie
dochodzit w przysztosci zadnych roszczen z tego tytuty, jak i wyrazenie
zgody na wylgczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na zasadzie art.
55881 KC.

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty
nalezy sktadac do dnia 20 wrzesnia 2024r. do godziny 14.00
w kancelarii syndyka w Lublinie ul. Bursaki 14 pokéj 31,
20-150 Lublin dopiskiem,,oferta na zakup nieruchomosci
sygn. akt LU1S/GUp-s/79/2024".

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstgpienia od sprzedazy bez podawa-
nia przyczyn na kazdym etapie postepowania.

index.php?id=6

oglasza przeprowadzenie konsultacji spolecznych dotyczacych:
»  projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Szastarka na lata 2024 - 2033 roku
»  projektu uchwaly Rady Gminy Szastarka w sprawie okreslenia zasad wyznaczania

skladu oraz zasad dzialania Komitetu Rewitalizacji Gminy Szastarka
Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od dnia 30.08.2024 r. do dnia 04.10.2024 r. do godz. 15.00.
Wigcej szczegotow na stronie internetowej Urzedu Gminy Szastarka https://samorzad.gov.pl/web/gmina-szastarka/
rewitalizacja2 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Szastarka https://ugszastarka.e-biuletyn.pl/

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Szastarka

in886

WOJT GMINY
USCiIMOW
ogtasza
pierwszy przetarg ustny
nieograniczony na
sprzedaz dziatki polozonej
w miejscowosci Nowy
Uscimow, stanowiacej
wihasno$¢ Gminy Uscimow,
oznaczonej numerem:

1.1013 o pow. 0,32 ha KW
LU1A/00052888/7 cena
wywotawcza 80000 zt
netto. Wadium 8000 zt.

Do wylicytowanej w przetargu
ceny nieruchomosci zostanie
doliczony 23 % podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu
26.09.2024r.0godz. 1100
sala konferencyjna - | pietrow
budynku Urzedu Gminy w Sta-
rym Uscimowie.

W przetargu moga wzia¢ udziat
osoby, ktére wptacg wadium
nie pézniej nizdo 25.09.2024 .
na rachunek bankowy Urzedu
Gminy nr72 8693 0006 2003
200003320001.
Szczegotowe informacje sa
dostepne pod nr tel. (81)
85-23-033; lub osobiscie w
Urzedzie Gminy Usciméw pok.
nr 8 oraz BIP Gminy Uscimow
pod adresem:_

http://uguscimow.bip.lubelskie

in888
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BURMISTRZ MIASTA BILGORAJA
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 28.08.2024 r. na
tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Bitgoraja przy Placu
Wolnosci 16 oraz na stronach internetowych Urzedu
umbilgoraj.bip.lubelskie.pl zaktadka obwieszczenia i www.
bilgoraj.pl zostaly wywieszone na okres 21 dni Wykazy
nieruchomosci mienia komunalnego przeznaczonego do
dzierzawy (dot. czgsci dziatek: 232/9 ark. 56, 6/3 ark. 62,
169/8 ark. 20, 232/3 ark. 56)”.

in887

Spotdzielnia Mieszkaniowa,,DOM”

ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w bloku przy ul. Olszewskiego 6/2 o pow.40,35m?/ duzy pokdj, kuchnia,
przedpokdj, tazienka z wc /usytuowanego na parterze.

Przetarg odbedzie sie w dniu 6 wrzesnia 2024 r. o godz. 15,00 w biurze
spotdzielni przy ul. Polna 29/66. Lokal mozna oglada¢ od dnia 30.08.2024
dodnia 05.1X 2024 r.w godz.8-13.tel.81 8862579,609231137
Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci 5000,00
zlotych stownie: /piec tysiecy zt/ do godziny 14.00 dnia 6 wrzesnia w kasie
spotdzielni.

in879

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPEL.ATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

24089
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SUDOKU
Zasady gry:
1. Bez powtérzen liczby 1-9 poziomo.
2. Bez powtérzen liczby 1-9 pionowo.
3. Bez powtodrzen liczby 1-9 w komoérce 3x3.
W rozwiazaniu wystarczy podac¢ uktad liczb w prawym
dolnym kwadracie 3x3.

FAMIGEOWK]
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WIROKRZYZOWKA
Litery z pol z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie z kategorii sport.

Poziomo wyrazy 9-literowe:
4) Cérka Horvatha
z ,Janosika”. 5) Nieuwaga.

o W W 7
® 1

6) Amerykanska aktorka
(,Sedzia Dredd”) (5+5).

4 |A B

Pionowo wyrazy 9-literowe:
1) Mama babci lub dziadka.

2) Spec od public relations.
3) Autorka serii o Harrym

Potterze (1+1+7).
Prawoskretnie wokét

kolorowych pél, od pola
z kreska:

A) Postac¢ z filmu ,Kingsajz”
(4+4). B) Zagrat Leona

zawodowca (4+4).
C) Artysta z piorkiem

i weglem. D) Ciepte kluchy.
E) Obiekty astronomiczne,

obtoki gazu i pytu.

1 2 H B
9 3|5 3E ] ]
4 115 7 4|9 2 5 c
[ ] [} [ ]
6 2 1
H B H B
2 114 75 . .
5|9 4 1 2| |9]7 6| .
7 5 4 3 °
6 2 9 . . °
3142 715 1 8 ROZETA. Litery z pél od 1 do 10 utworzg rozwigzanie - nazwisko
kompozytora.
LUBELSKA KRZYZOWKA Wzdtuz linii pogrubionych:

Litery z kolorowych pol, czytane
kolejno rzedami, utworza rozwigzanie
-nazwe panstwa.

2) Og6t wyborcow partii. 3) Jodie,
aktorka (,Milczenie owiec”). 4) Mie¢ ...
we tbie, czyli by¢ niepowaznym.

5) Rodzinna wie$ Mostowiakow

1T 12 I3 K 5 I6 |7 (8 |9 z serialu ,M jak mito$¢”.

° ° 6) Carlos, hiszpanski rezyser (,Kuzynka
10 Angelika”). 7) Razowy chleb zotnierski
° (anagram: o$nik+maki). 10) Wrzaski.
T 11) Czarny ..., potajemny handel.

Pionowo:

1) Czyta dialogi filmowe. 2) Imie z liter
wyrazu Teresa. 3) W portfelu Wegra.
4) Zdrowy dodatek do satatek.

° ° 5) ,Grzebien” ogrodnika. 6) Siostra
Halskiego z ,Ekstradycji”. 7) Rzad
ptakow; grzebigce. 8) Hurral
9) ,Porcelanowe” miasto w Saksonii.

JOLKA OD A DO Z. Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna
sie literg poprzedzajgca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie - imi¢ i nazwisko polskiego aktora.

T
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Prawoskretnie: 1) Rezyser serialu ,,Czterej pancerni i pies”. 3) Stopien dobry
w dzienniku. 5) Tropikalna choroba; febra. 7) Harmonijka ustna. 9) Impreza,
biba. 11) Milion watow. 13) Pieszczotliwie o tej poslubionej. 14) Przez to jezioro
przeptywa Note¢. 15) Doptyw Sanu (anagram: Wenta). 16) Dwie papuzki
nieroztgczki. 17) F wérdd pierwiastkow. 18) Angelina, gwiazda filmowa.

Lewoskretnie: 2) Mtokos, gotowgs. 4) Dama karo i krol karo. 6) Polka ..., szybki
taniec. 8) Mowa strunowa. 10) Krazki kietbasy. 12) Z w skrotowcu PZM.
13) Scinanie zboza sierpem. 14) Mate wzniesienie. 15) Gody pod lustrem wody.
16) Naczynie w warzelni soli. 17) Piszczy na koncercie idola. 18) ,Swiadek”

amorow Laury i Filona.

-

MAGICZNA MOZAIKA
Litery w kolorowych polach, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie - imie i nazwisko

A) Upadty ...; szatan (5). B) Za ..., za lasy, bardzo daleko (4). C) Gable, aktor
amerykanski (imie) (5). D) Naprawi go dekarz (4). E) Imienniczka Lipinskiego,
grafika (5). F) Phileas, podrézowat dookota Swiata (4). G) ... oczne lub ...
muszkatotowe (5). H) Praca ponad sity (6). I) ... rzeczy; meritum (6). J) Na jej
czes¢ wznoszg toast (9). K) Opanowat sztuke pieknego pisania (8). L) 4 kwaterki
mleka (4). L) ... sie opfatkiem, w Wigilie (7). M) Zespét disco polo (,O Tobie
kochana”) (6). N) Bra¢ ... za pas, czyli szybko ucieka¢ (4). O) W stadzie bacy (4).
P) Surowiec na $wiece (8). R) Oszklone — przy inspektach (4). S) Omar, egipski
aktor (,Doktor Zywago”) (6). S) Szeroki ..., dalekie, obce kraje (5). T) Buty
globtrotera (8). U) Dostaje pensje w hrywnach (8). V) Jon, amerykanski aktor
(,Skarb narodéw”) (6). W) Owoc winorosli (9). Y) Cziowiek $niegu (4). Z) Danie

z mleka zaprawionego zéttkami, z cukrem i wanilig (4+3). Z) Pokarm w korycie (6).

aktorki.

A

(|
y.

‘

A A

Poziomo i pionowo:
A) Osoba ptacaca czynsz.

B) Dom studencki. C) Brat
Tosi (,Dziewczyna i chtopak”)
~ Pek na rzysku.

D) Kosz w informatyce ~
Swiety ..., kielich relikwia.
E) Amerykanski zespot
z przebojem ,Crazy Mary”
(dwa wyrazy). F) Katamarnice.
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KARTKA Z KALENDARZA

1701

Uznawana za ostatnig
czarownice Stupska
niemiecka mniszka

katolicka Trina Papisten
zostafa skazana przez
pruski sad na Smier¢
poprzez spalenie na stosie

1877

Otwarto dworzec kolejowy
w Lublinie

1956

Seryjny morderca
Wiadystaw Mazurkiewicz
zostat skazany przez Sgd

Wojewddzki w Krakowie na
kare Smierci

1959

W Tatrach Zachodnich
zostata odkryta jaskinia
Sniezna Studnia

1963

Firma Phillips
zaprezentowata
magnetofon kasetowy
wraz z kasetg
magnetofonowa

1963

W Waszyngtonie
i Moskwie zainstalowano
tzw. ,czerwone telefony”

1974

Urodzita sie Camilla
Lackberg, szwedzka
pisarka

1978

Para z Niemiec Wschodnich
sterroryzowala i zmusita
przy pomocy pistoletu-

zabawki zatoge samolotu
PLL LOT Tu-134, lecacego
z Gdanska do wschodniego
Berlina, do wyladowania na
zachodnioberlinskim
lotnisku Tempelhof

1980

Sierpien 1980: podpisano
porozumienie szczecinskie
(33 postulaty)

ROZMAITOSC|

Piotr Bukartyk w Kultowej Klubokawiarni

"

iotr Bukartyk to

w Swiecie polskiej

piosenki postac

wyjatkowa. Artysta
z niespotykanym poczu-
ciem humoru i celna pu-
enta. Jego satyryczne tek-
sty to mistrzostwo Swiata.
Juz w $rode (4 wrzes$nia)
wystapi w jubileuszowym
programie ,40 lat z hakiem”
w Kultowej Klubokawiarni
Jest jednym z ostatnich ar-
tystow uprawiajacych tzw.
felieton §piewany, ktére-
go mistrzem byt niezyjacy
Wojciech Mtynarski. Od
mniej wiecej 40 lat pisze
do rymu i uktada do niego
melodie, a potem to $pie-

wa. Jego przygoda z estrada
rozpoczela si¢ w 1980 roku,
kiedy zaczal wystepowad
na krajowych turniejach
poezji Spiewanej. W 1982
r. i w 1983 r. zajal pierwsze
miejsce w Olsztynskich
Spotkaniach Zamkowych.
Nastepne lata to kolejne na-
grody m.in. na: Studenckim
Festiwalu Piosenki w Kra-
kowie (1984 i 1985) oraz
Ogdlnopolskich Spotka-
niach Twércéow i Wykonaw-
cow Piosenki Autorskiej.
W latach 90. wystapit na
festiwalu w Opolu (dwu-
krotnie), a w 1991 roku wy-
gral Kabareton. W latach
1991-1997 wspoipracowat

FOT. ORGANIZATORA

z kabaretem Pod Egida. Od
szesnastu lat wspotpracu-
je z Wojciechem Mannem
w Radiu Nowy Swiat, u kt6-

rego pojawia si¢ goScinnie
w kazdy piatek w Porannej
Mannie. Wystepuje w du-
ecie z Krzysztofem Kawal-

ko (gitara) albo z zespolem
Ajagore. Na rynku wydaw-
niczym debiutowat w 1997
r. wydawnictwem ,Szam-
panskie wersety”. Muzyka
na plycie zawierata 11 pio-
senek, ktére byty parodiami
znanych nurtéw muzycz-
nych. Album przyniost ar-
tyScie nominacje do Fryde-
ryka. Na przestrzeni lat wy-
lansowal wiele przebojow
jak: ,Kobiety jak te kwiaty”,
»Niestety trzeba mie¢ am-
bicje”, ,Kup sobie psa”. Ar-
tysta znany jest ze Swietne-
go kontaktu z publiczno-
$cia, z ktorg lubi wchodzié¢
w dialog. Poczatek koncertu
o0 godzinie 19:30. GROT

Hejnalista juz nie zagra.
To byl ostatni raz w tym roku

Pigtek, 23 sierpnia 2024 roku, godzina 12 — tego dnia, o tej porze Konrad Zajac po raz ostatni w tym roku wszedt
na wieze Ratusza i odegrat hejnat Zamoscia. Gdy miasto poinformowato o tym, posypaty sie stowa krytyki

nformacje o tym, ze mi-

niony piatek byt ostatnim

dniem tego roku, gdy

Z ratuszowej wiezy roz-
brzmiewal hejnat na zywo,
miasto podato w mediach
spoteczno$ciowych w sobo-
te. Przekazano przy okazji,
ze teraz nadal bedzie mozna
w samo potudnie stuchaé
kompozycji Aleksandra
Bryka, ale juz odtwarzanej
zkuranta. Internauci zareago-
wali natychmiast.

,Zenada i strata dla
atrakcyjnoS$ci zamojskiej
Starowki. MySle, ze ludzie
teraz maja dos¢ technologii
i sztucznej inteligencji
w codziennym zyciu, uciekaja
w takie miejsca jak Zamos¢, by
odnalez¢ czyste piekno i ukoi¢
dusze” - skomentowala
internautka Anna.

»Szczerze powiedziawszy
turySci szukaja teraz orygina-
tu, nie nagrania puszczanego
przez glo$niki. Moze zrezy-
gnowac znagrod i premii i za-

gwarantowac etat hejnaliScie”
- zaproponowala pani Patry-
cja.

,»To bardzo przykra wiado-
mo$¢... [koniecznyjest powr6t
do gry na zywo. Moze na przy-
szly sezon.. Atrakcyjna propo-
zycja finansowa dla trebacza
i dtugie poszukiwania przed
nami” —dodata od siebie pani
Katarzyna.

Konrad Zajgc grat hejnat na
Zywo przez prawie caly
sezon letni. Przed nim role
hejnalisty w Zamosciu, od
1984 roku petnili tez
Kazimierz Szady i Krzysztof
Wiatrzyk

FOT. UM ZAMOSC/ARCHIWUM

,0j szkoda. To duza atrak-
cja. TurySci poréwnuja Za-

mo$¢ do Krakowa. Czy w na-
szej orkiestrze nie ma treba-
czy? Tandeta niech nie wkrada
sie do naszego pieknego Za-
moScia...” —dodata od siebie
pani Monika.

Podobnych gloséw pod po-
stem bylo wiecej. Wielu inter-
nautéw ubolewalo, Ze nie po-
czekano z ta zmiang do konca
sezonu turystycznego.

»Zawsze umowa z hejna-
lista zawierana jest na sezon
letni, aw tym roku budzet po-
zwolitnam na to, Ze hejnalista
odrywat hejnat jeszcze przed
majowka. Poza tym hejnali-
sta tez cztowiek, musi mie¢
czas na odpoczynek i urlop
poza miastem. Dzieki kuran-
towi hejnat bedzie mégt by¢
odtwarzany przez caly rok,
co ucieszy turystow odwie-
dzajacych miasto w sezonie
zimowym” —wyja$nilo miasto
w komentarzu pod jednym
Z WpisOw.

Pod innym dodano, ze hej-
naly z kuranta odtwarza tez

wiele miast w Polsce, a melo-
die, ktorej nadal bedzie mozna
stucha¢ w potudnie w Zamo-
§ciu nagral zreszta wtadnie
Konrad Zajac. Zapewniono
réwniez, ze za rok trebacz na
wieze wrdci na pewno.

Glos w dyskusji zabrat takze
prezydent Zamoscia.

»Szanowni Pafistwo, pewne
decyzje i umowy byly podej-
mowane i zawierane, kiedy
nie bytem jeszcze prezyden-
tem naszego miasta. Lepsze
czy gorsze, jednak zapadty.
Prawde mowiac, dziwie sie
akurat tej decyzji, tym bar-
dziej, ze jest to duza atrakcja
turystyczna Zamoscia. Tym
bardziej, ze sezon we wrzeSniu
bedzie dalej atrakcyjny. Jedno
jest pewne, hejnat grany na
Zywo na pewno powrdci do
nas w przyszlym roku, a tym-
czasem sprawdze, jak wygla-
da ta umowa i co moge w niej
zmieni¢” — obiecal prezydent
ZamoScia.

OPRAC.AK

Slowianskie dzwigki w Centrum Kultury Wystapi Percival

ercival zdobyt uzna-
nie na calym $wie-
cie, jako wspottwor-
ca muzyki do gry
“Wiedzmin 3: Dziki Gon”.
Ponadto wspdttworzyli mu-
zyke do “Réwnonocy” — pro-
jektu, ktory polaczyt stowian-
skie dzwieki z hip hopem, za
ktory otrzymali diamentowa
plyte.
Nazwa zespotu nawiazuje
do gnoma Percivala Schut-
tenbacha, jednej z posta-

ci wystepujacych w sadze
o wiedZminie autorstwa An-

drzeja Sapkowskiego. Perci-
valto projekt muzyczny, ktory
powstal w wyniku fascynacji
historia i kultura dawnych
Stowian. Grupa ma na swoim
koncie pie¢ albumoéw studyj-
nych, w tym cykl “Slava” za-
wierajacy pies$ni wszystkich
grup Stowian, a oprécz tego
kilka dodatkowych wydaw-
nictw, jak cho¢by muzyke do
audiobookéw (“Vikingaasa-

ga” oraz “Borek i bogowie Sto-
wian”). Zespo6t przemierzyt
calg Europe wzdtuz i wszerz.

Koncertowal w miejscach tak
odleglych i egzotycznych jak
Kanada czy Wyspa Man. Ich

muzyka byta wykorzystana
w wielu produkcjach doku-
mentalnych zwigzanych z hi-
storig i z czasami dawnych
Stowian i Wikingéw. Muzycy
wykorzystuja obok instru-
mentéw wspoblczesnych in-
strumenty ludowe i etnicz-
ne. Koncert odbedzie sie 31
sierpnia w lubelskim Wiryda-
rzu CK o godzinie 20:00. Bile-
ty — normalny 90 zl, ulgowy
75 zt do kupienia w kasie CK
oraz on-line.



