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DO C/ZYTANIA

Przedwyborcze
ukladanki

Do 6 wrze$nia uczestniczace w wyborach
komitety wyborcze beda miaty czas na
zgtoszenie list z nazwiskami kandydatéw.
Przedwyborcze uktadanki trwajg juz od
dtuzszego czasu i cho¢ ostateczne decyzje
jeszcze nie zapadly, to ich ogtaszanie wydaje sie
byc kwestig czasu

Prawo i Sprawiedliwo$¢

Wiele wskazuje na to,
ze liderem listy w okregu
lubelskim bedzie Prze-
mystaw Czarnek. Minister
edukacji i nauki byt co
prawda wymieniany jako
potencjalny kandydat z
Opolszczyzny, gdzie peini
funkcje opiekuna partyj-
nych struktur, ale taki sce-
nariusz wydaje si¢ mato
mozliwy. Drugie miejsce
ma przypas¢ wschodza-
cej gwiezdzie PiS i szefo-
wi gabinetu politycznego
Jarostawa Kaczynskiego,
pochodzacemu z Janowa
Lubelskiego Michatowi
Moskalowi. Na ,trojke”
wedtug nieoficjalnych do-
niesien przymierzana jest
radna sejmiku wojewodz-
twa i dyrektorka lubelskie-
go oddzialu KRUS Magda-
lena Filipek-Sobczak.

Mniej oczywista jest ob-
sada ,jedynki” w okregu
chetmskim. Jeszcze nie-
dawno murowanym pre-
tendentem wydawat sie
by¢ marszatek wojewodz-
twa lubelskiego Jarostaw
Stawiarski. W ostatnich
dniach pojawily sie jednak
sygnaly, ze ta kandydatura
moze by¢ juz nieaktualna.
A w terenie mowi sie, ze
liste we wschodniej czeSci
regionu bedzie otwierac
osoba z zewnatrz. Tu wy-
mieniane jest nazwisko
bytego ministra rolnictwa
Jana Krzysztofa Ardanow-
skiego.

Koalicja Obywatelska

Najwieksza formacja
opozycyjna w Lublinie po-
stawi na dwojke swoich
postéw. Liste ma otwierac
Marta Wcislo, a tuz za nia
znajdzie sie¢ Michal Kraw-
czyk. Trzecie miejsce moze
przypas¢ zwigzanej z No-
woczesna lubelskiej radnej
Mai Zaborowskiej. Na wy-
sokich pozycjach moga tez
znaleZz¢ sie radni sejmiku:
Bozena Lisowska, Krzysztof
Bojarski i Krzysztof Komor-
ski.

W okregu chetmskim o
role ,lokomotywy” ostro
rywalizujq aktualni par-
lamentarzysci: Krzysztof
Grabczuk i bedacy szefem
PO w regionie Stanistaw
Zmijan. W pierwszej trojce
powinno sie znalez¢ takze

miejsce dla burmistrz Hru-
bieszowa Marty Majew-
skiej.

Trzecia Droga

Wedltug aktualnych
ustalen ,jedynka” w okre-
gu lubelskim przypadnie
Polsce 2050. Lidera listy
w Chelmie ma wskaza¢
Polskie Stronnictwo Lu-
dowe. W takim wypadku
na pierwszym miejscu w
Lublinie znalaztaby sie
postanka Joanna Mucha.
Tuz za nig niektérzy widza
szefa lubelskich ludowcow,
europosta Krzysztofa Het-
mana, ktéry jednak jeszcze
nie podjat decyzji o star-
cie w wyborach do Sejmu.
Gdyby taki scenariusz sie
spehil, z dalsza pozycja na
liscie musiatby pogodzi¢
sie obecny poset stronnic-
twa Jan Lopata.

Jesli chodzi o chelmska
liste, politycy PSL wskazu-
ja trzech kandydatoéw na
jej lidera. Najczesciej pada
nazwisko woéjta gminy Bil-
goraj Wiestawa Rozynskie-
go. W grze wydaja sig by¢
takze: starosta wtodaw-
ski Andrzej Romanczuk i
byly marszatek, a obecnie
radny wojew6dzki Sta-
womir Sosnowski. Drugie
miejsce Polska 2050 rezer-
wuje dla radnej sejmiku
Ewy Jaszczuk.

Nowa Lewica

Lewicowe ugrupowanie
postawi na wspolprze-
wodniczacych swoich re-
gionalnych struktur. Liste
w Lublinie ma otworzy¢
poset i wieloletni szef lu-
belskiego Sojuszu Lewicy
Demokratycznej Jacek
Czerniak. ,Jedynka” w
Chelmie przypadnie na-
tomiast Sylwii Buzniak,
zwigzanej z Wiosng Ro-
berta Biedronia.

Konfederacja

Skrajnie prawicowa
formacja jako pierwsza
przedstawita lider6w swo-
ich list. W okregu lubelskim
otworzy ja Bartlomiej Pejo,
wicestarosta §widnicki,
a prywatnie zie¢ Janusza
Korwin-Mikkego. Liderem
w Chelmie bedzie zwiazany
cztonek krajowych wiadz
Ruchu Narodowego Witold
Tumanowicz.

Tomasz Maciuszczak

ermin glosowania

wynikal z kalenda-

rza wyborczego.

Zgodnie z Konsty-
tucja wybory parlamentarne
prezydent zarzadza nie p6z-
niej niz na 90 dni przed uply-
wem czteroletniej kadencji
Sejmu i Senatu. Rozpoczeta
sie ona 12 listopada 2019.
Andrzej Duda czas na ogto-
szenie wyboroéw miat do 14
sierpnia. Zrobit to kilka dni
wecze$niej. Z czterech mozli-
wych dat wskazat te, przypa-
dajaca najwcze$niej. Do urn
péjdziemy 15 pazdziernika.
Nie jest to niespodzianka,
bo taki scenariusz od dawna
byl przedstawiany w medial-
nych doniesieniach.

Co ma papiez do wybor6w?

—Termin rzeczywiScie nie
jest zaskoczeniem. Sktada sie
na to kilka elementéw. Tym
najwazniejszym jest to, ze
krotka kampania gra na ko-
rzy$¢ partii rzadzacej. Zawsze
lider sondazy bedzie robié
wszystko, zeby czas kam-
panijny byt jak najkrétszy.
Jest to zgodne z logika partii,
ktoéra rzadzi i ma sondazowa
przewage, ale moze tez by¢
obarczana r6znego rodzaju
zarzutami za dzialalno$¢ w
trakcie kadencji — komentuje
dr Wojciech Magus, politolog
imedioznawca z UMCS.

I przywoluje sytuacje z
2015 roku, gdy kampania
trwatla o trzy tygodnie dluze;j.
— Przez to PiS mialo wiecej
czasu na punktowanie rza-
doéw Platformy Obywatelskiej
i Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego.

Ekspert zwraca tez uwage
na jeszcze jeden czynnik.
— 15 pazdziernika to Dzien
Papieski, ktory z perspekty-
wy Prawa i Sprawiedliwo§ci
moze by¢ elementem wien-
czacym kampanie. Podejrze-
wam, ze wielu kandydatow z
list PiS bedzie tego dnia ob-
nosic sie z wizerunkiem Jana
Pawtla ITi w ten sposob takze
akcentowac swoja pozycje
wyborcza. Dla czesci polity-
koéw opozycyjnych moze byé
to trudne do przeforsowania
—dodaje dr Magus.

Emocjonalny przekaz

Czego mozemy sig spo-
dziewaé¢ po rozpoczetej
kampanii? — Bedzie ona wy-
padkowa ostatnich czterech,
a nawet oSmiu lat, podczas
ktorych wtadze petnita Zjed-
noczona Prawica. Mozemy
spodziewac si¢ emocjonal-

nego przekazu z jednej i dru-
giej strony sporu polityczne-
go. Nie bedzie to kampania
merytoryczna, bedzie oparta
gléwnie na strachu - komen-
tuje politolog. I dodaje: —Rza-
dzacy beda straszy¢ tym, ze
opozycja po ewentualnym
przejeciu wltadzy moze ogra-
niczy¢ transfery socjalne. Z
kolei opozycja bedzie poka-
zywaé dotychczasowe nie-
prawidlowosci obozu rzadza-
cego i w ten sposdb bedzie
starala sie obudzi¢ emocje
wérod elektoratu.

Permanentna kampania
Cho¢ oficjalnie kampa-
nia wyborcza wystartowala

w tym tygodniu, trudno nie
odnie$¢ wrazenia, ze trwa od
dawna. Juz od jakiego$ czasu
w wielu miejscach naszego
regionu pojawialy sie billbo-
ardy z zdjeciami politykow.
Nie nawigzywaly one bezpo-
Srednio do wybordw, ale byty
okazja do zaprezentowania
wizerunkoéw tych, ktorzy juz
niebawem beda zabiegac o
glosy wyborcow.

I tak, aspirujacy do roli
posta bliski wspélpracow-
nik prezesa PiS Jarostawa
Kaczyniskiego Michat Mo-
skal na olbrzymich no$éni-
kach zyczyl mieszkancom
regionu ,udanych wakacji”.
Z kolei szef gabinetu poli-

Wyborczy wys

15 pazdziernika odbedg sie wybory do Sejmu i Senatul.
Formalnie oznacza to st

tycznego ministra aktywow
panstwowych Jacka Sasina i
pelnomocnik struktur PiS w
Chelmie Ryszard Madziar w
tamtejszym okregu wybor-
czym umieszczal billboar-
dy, na ktorych informowat
m.in. o rzadowych S§rodkach
plynacych do naszego wo-
jewodztwa. Obaj politycy,
ktérzy buduja swoja roz-
poznawalno§¢ w regionie
zapewniali, ze te dzialania
sfinansowali z wlasnych
pieniedzy.

W inny sposob promowaly
sie dwie dzialaczki partiirza-
dzacej, ktore tez wystartuja
w jesiennych wyborach. Po-
stanka Monika Pawtowska i
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cig wystartowal

radna sejmiku wojewo6dztwa
Magdalena Filipek-Sobczak
byly twarzami kampanii
zwigzanej z bezplatnymi
kursami samoobrony dla ko-
biet. Zajecia byly finansowa-
ne zrzadowej dotacji.

Na billboardy postawi-
li tez politycy opozycji. Do
przechodniéw, z r6znym
przekazem, w ostatnich
tygodniach uSmiechali sie
m.in. postowie Koalicji Oby-
watelskiej Marta Wcisto i
Michatl Krawczyk czy Jacek
Czerniak z Nowej Lewicy. W
podobny sposdb przypomi-
nal o sobie takze europoset
Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego Krzysztof Hetman.

— Zjawisko permanentnej
kampanii nie jest niczym
nowym. W polityce globalnej
obserwowane jest od korica
lat 80., gdy z racji na funkcjo-
nowaniem 24-godzinnych
mediéw informacyjnych
politycy zostali przymusze-
ni do ciaglego zabiegania o
uwage. To, co obserwujemy
na naszym podworku, takze
nie jest nowo$cia — ocenia dr
Magus. I dodaje: — Nie jest to
ztamanie prawa, bo politycy
deklaruja, Ze nie prowadzili
kampanie wyborcza, tylko
wizerunkowa. Ale moze to
Swiadczy¢ o pewnej nier6w-
nosci w potencjale poszcze-
gblnych ugrupowan i oséb.

Akcje billboardowe pokazuja,
ze politycy sg bardzo zmoty-
wowani do jak najglebszego
zakotwiczenia sie w $wiado-
moSci wyborcow i uzyskania
jak najlepszego wyniku w wy-
borach.

Klamka zapadta?

Wiele wskazuje na to, ze nic
nie zmieni si¢ juz w przed-
wyborczych uktadankach.
Chcaca odebrac wladze PiS
opozycja do wyboréw poj-
dzie w trzech blokach. Swoje
listy wystawi Koalicja Obywa-
telska, w ktorej gtéwna role
odgrywa Platforma Obywa-
telska. Ostatecznie do skutku
dojdzie tez projekt Trzecia
Droga, czyli sojusz PSL i Pol-

Date w ostatni wtorek ogftosit prezydent Andrzej Duda.
art kampanii wyborcze]

ski 2050. Formacje lewicowe
stang w wyborcze szranki
pod szyldem Nowej Lewicy.
Wciaz pojawiaja sie glosy o
dazeniu do wystawienia szer-
szej opozycyjne;j listy, ale taki
scenariusz w tej chwili zdaje
sie juz niemal nierealny.

—W polityce zawsze moze
sie cos zmieni¢ w ostatniej
chwili, ale wydaje sie, ze
ostateczny ksztalt wyscigu
wyborczego nie ulegnie juz
zmianie. Zostalo za mato
czasu, juz pojawiaja sie in-
formacje o powotywaniu ko-
mitetéw wyborczych. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze
klamka zapadta - podsumo-
wuje dr Magus.

KALENDARZ WYBORCZY

Do 28 sierpnia:

e zawiadomienie Panstwowej
Komisji Wyborczej:

- przez organ partii politycznej o
utworzeniu komitetu wyborcze-
goy

- przez petnomocnika wyborcze-
g0 o utworzeniu koalicyjnego
komitetu wyborczego lub o
utworzeniu komitetu wyborcze-
g0 wyborcow,

@ powotanie okregowych
komisji wyborczych

0d 1 wrzesnia do 12 paz-
dziernika:

e skladanie przez wyborcow
wnioskow o:

- wydanie zaswiadczenia o
prawie do glosowania w
miejscu pobytu w dniu wybo-
row,

-zmiane miejsca glosowania,

o skfadanie przez zotnierzy
petnigcych zasadnicza stuzbe
wojskowa albo odbywajacych
¢wiczenia wojskowe, a takze
ratownikow odbywajacych
zasadnicza stuzbe w obronie
cywilnej poza miejscem statego
zamieszkania oraz policjantow
z jednostek skoszarowanych,
funkcjonariuszy Stuzby Ochrony
Paistwa, Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz Stuzby Wieziennej petnia-
cych stuzbe w systemie skosza-
rowanym whioskow o zmiane
miejsca glosowania

Do 6 wrzesnia do godz. 16:

o zglaszanie list kandydatow na
postow oraz kandydatow na
senatorow

Do 11 wrzesnia 2023 r.

@ utworzenie obwodow gloso-
wania w zakfadach leczniczych,
domach pomocy spoteczne;j,
zaktadach karnych i aresztach
Sledczych oraz oddziatach
zewnetrznych takich zaktadow i
aresztow, domach studenckich
i zespotach tych domow, a
takze ustalenie ich granic,
siedzib i numeréw

Do 15 wrzesnia:

@ podanie do publicznej
wiadomosci informacji o
numerach i granicach obwodéw
glosowania oraz o siedzibach
obwodowych komisji wybor-
czych,

w tym o lokalach przystosowa-
nych do potrzeb 0séb niepetno-
sprawnych, a takze o mozliwo-
Sci glosowania korespondencyj-
nego i glosowania przez
petnomocnika,

@ zglaszanie przez kapitanow
statkow wnioskow o utworzenie
obwodow glosowania na
polskich statkach morskich,

o zglaszanie kandydatow na
cztonkéw obwodowych komisji
wyborczych przez pethomocni-
kéw komitetow wyborczych

25 wrzesnia:

@ powotanie obwodowych
komisji wyborczych,

@ podanie do publicznej wiado-
mosci informacji o numerach i
granicach obwodow gtosowania
utworzonych za granica oraz o
siedzibach obwodowych komisji
wyborczych

0d 30 wrzesnia do 13
pazdziernika do godz. 24:

@ nieodptatne rozpowszechnia-
nie w programach publicznych
nadawcow radiowych i telewi-
zyjnych audycji wyborczych

przygotowanych przez komitety
wyborcze

Do 2 pazdziernika:

@ zglaszanie zamiaru glosowa-
nia korespondencyjnego przez
wyborcow niepetnosprawnych, w
tym za pomoca naktadek na
karty do glosowania sporzadzo-
nych w alfabecie Braille’a, oraz
przez wyborcow, ktorzy najpoz-
niej w dniu glosowania koricza
60 lat,

@ zgfaszanie zamiaru skorzysta-
nia z prawa do bezptatnego
transportu do lokalu wyborcze-
go lub bezptatnego transportu
powrotnego przez wyborcow
niepetnosprawnych oraz przez
wyborcow, ktorzy najpozniej w
dniu glosowania koncza 60 lat,
w gminie, w ktérej w dniu
wyborow nie funkcjonuje
gminny przewoz pasazerski

Do 5 pazdziernika:

@ podanie przez okregowe
komisje wyborcze, w formie
obwieszczenia, informacji o
zarejestrowanych listach
kandydatow na postow oraz
zarejestrowanych kandydatach
na senatorow,

@ podanie do publicznej
wiadomosci informacji o
organizacji w gminach wiej-
skich lub miejsko-wiejskich
bezptatnego gminnego przewo-
zu pasazerskiego w dniu
wyborow, o ktorym mowa w art.
37f § 1 Kodeksu wyborczego.
Do 6 pazdziernika:

e skiadanie wnioskow o
sporzadzenie aktu petnomoc-
nictwa do gtosowania

przez wyborcow hiepetnospraw-
nych oraz przez wyborcow,
ktérzy najpozniej w dniu
glosowania koincza 60 lat

Do 10 pazdziernika:

o skladanie przez komitety
wyborcze wyborcow zrzeszo-
nych w zarejestrowanych
organizacjach mniejszosci
narodowych oswiadczen do
Panstwowej Komisji Wyborczej
o korzystaniu ich list kandyda-
tow na postow ze zwolnienia z
warunku okreslonego w art.
196 § 1 Kodeksu wyborczego,
tj. obowiazku przekroczenia
progu wyborczego,

e skladanie przez wyborcow
przebywajacych za granica
whnioskéw o ujecie ich w spisie
wyborcéw w obwodach gloso-
wania utworzonych za granica,
e skladanie przez wyborcow
przebywajacych na polskich
statkach morskich wnioskéw o
ujecie ich w spisach wyborcow
w obwodach gtosowania
utworzonych na tych statkach
Do 12 pazdziernika:

@ poinformowanie wyborcow
niepetnosprawnych oraz
wyborcow, ktorzy

najpézniej w dniu glosowania
koncza 60 lat, ktorzy zgtosili
zamiar skorzystania z prawa
transportu do lokalu wyborcze-
g0, 0 godzinie transportu w dniu
glosowania

13 pazdziernika o godz. 24:
e zakonczenie kampanii
wyborczej

15 pazdziernika 2023 r. w
godz. 7-21:

e glosowanie

Zrodto: Panstwowa Komisja
Wyborcza
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HISTORIA

Polskie samoloty przeciwko k

Kleska Armii Czerwonej w bitwie warszawskiej, choc nie zakonczyta catej wojny, zadecydowata o p
wiasnych sit z rewolucjonistami niemieckimi. W rezultacie widmo ,Swiatowej rewoluc

* Wojne 1920 roku
postrzegamy przewaznie
przez pryzmat $Smialych
konnicy i piechoty.
Tymczasem wlasnie w tym
okresie rodzilo si¢ polskie
lotnictwo wojskowe...

- Potencjal lotnictwa,
oczywiscie w miare¢ naszych
mozliwosci, pokazata dobit-
nie wojna polsko-bolszewic-
ka. Rozgrywala sie ona na
ogromnych przestrzeniach,
potudnikowo od Dyneburga
po Kijow; rownoleznikowo
na linii Mifsk-Warszawa.
Poczawszy od stycznia 1919
1., kiedy komuniSci rozpo-
czeli zajmowanie terytoriow
opuszczanych na wschodzie
przez oddzialy niemieckie.
Doswiadczenia wypracowa-
ne w ciggu nastepnych kil-
kunastu miesiecy wptynetly
na pdzniejsze pomysty usy-
tuowania tego rodzaju woj-
ska w ramach calej doktryny
wojennej II RP. Wystarczy
wymieni¢ najwazniejsze kie-
runki dzialan tamtego czasu:
wsparcie ofensywy na Wilno
(kwiecien 1919 r.), aktywne
uczestnictwo eskadr wnatar-
ciunaMinsk (potowa 19191.),
udzial w odpieraniu wrogich
atakow Armii Czerwonej na
odcinku litewsko-biatoru-
skim (wiosna 1920 r.), wresz-
cie uczestnictwo w kampanii
kijowskiej (kwiecien-maj
1920 r1.) - tutaj m.in. 24 maja
1920r., narozkaz gen. Edwar-
da Smigtego-Rydza, uzyto sa-
molotéw do powstrzymania
przeciwuderzenia Rosjan,
prébujacych przeprawié sie
przez Dniepr na poludnie od
Kijowa.

* Tyle Ze wojskom
nieprzyjaciela udalo si¢
ostatecznie przejs¢ do
kontrofensywy, zmuszajac
tym samym Polakow do
dramatycznego odwrotu...

—W tamtych chwilach lot-
nictwo, odczuwajace wyraz-
nie niedobory w wyposaze-
niu, zbierato informacje do-
tyczace aktualnych pozycji
groznej 1 Armii Konnej Sie-
miona Budionnego, skutecz-
nie przemieszczajacej si¢
w strone Lwowa. Nieuchron-
nie zblizala sie¢ decydujaca
batalia o stolice. Nieustanny
marsz do przodu wojsk Mi-

Pierwsze Dowddztwo Wojsk
Lotniczych; w centrum pptk
Hipolit Lossowski

WIKIPEDIA/, KU CZCl POLEGEYCH
LOTNIKOW". KSIEGA PAMIATKOWA.
WYDAWNICTWO KOMITETU BUDOWY
POMNIKA POLEGEYCH LOTNIKOW,
WARSZAWA 1933

chaila Tuchaczewskiego, do-
wddcy kluczowego, sowiec-
kiego Frontu Zachodniego.
Fizyczne zagrozenie bytu
panstwowego doprowadzito
do konsolidacji narodowe;j.
0d 1lipca 1920 r. funkcjono-
wata Rada Obrony Panistwa
(ROP), skupiajaca przedsta-
wicieli wszystkich zasad-
niczych sit politycznych.
Jednocze$nie przywédztwo
rzadowe Jozef Pilsudski
przekazat liderowi ruchu
chtopskiego, Wincentemu
Witosowi, ktory aktywnie
przystapil do mobilizowania
spoteczenstwa.

* Jakq role powierzono w tym
wszystkim lotnikom?

Personel latajacy 8-ej eskadry we wrzeséniu 1920 w Chetmie

WIKIPEDIA/,KU CZCl POLEGEYCH LOTNIKOW”. KSIEGA PAMIATKOWA.
WYDAWNICTWO KOMITETU BUDOWY POMNIKA POLEGEYCH LOTNIKOW,

—Prawda jest, ze w podsta-
wowych rozkazach operacyj-
nych, okreslajacych najbliz-
sze plany Polakéw (rozkaz
do przegrupowania armii z 6
sierpnia 1920 r., rozkaz ope-
racyjny specjalny nr 10 000
wydany dzien p6zniej czy
instrukcja taktyczna dla de-
fensywy stolicy z 13 sierpnia
1920 r. itd.) nie padaja zadne
wzmianki dotyczace wyko-
rzystania samolotéw. Danych
takich nie znajdziemy réow-
niezw poleceniach wydawa-
nych przez szeféw poszcze-

WARSZAWA 1933

gblnych armii. Dopiero mel-
dunki sytuacyjne potwier-
dzaja, Zze interesujaca nas
formacja zostata jednak wy-
korzystana w trakcie zmagan
sierpniowych, zwanych przez
historykéw zbiorczo , bitwa
warszawska”. Dla czeSci ba-
daczy jest to sygnat Swiadcza-
cy o marginalizacji czy wrecz
niedocenianiu lotnictwa pol-
skiego przez szefostwo armii
oraz samego J. Pilsudskiego.
Owczesny Naczelny Wodz,
cho¢ nie posiadal formalne-
go wyksztalcenia wojskowe-

-

go, mial wszak dobre rozpo-
znanie spraw. Gtéwna role
odgrywaly wtedy kawaleria
oraz piechota. Tym rodzajom
armii musiata wiec przypas¢
pierwszoplanowa pozycja na
polu walki. W konsekwencji,
awiacji pozostaly zadania po-
mocnicze, przy czym wcale
niematej rangi. Ponadto lot-
nictwo przeciwnika wtasci-
wie nie uczestniczylo w tych
dziejowych dzialaniach
bojowych. Jeden z polskich
oficerow, Zbigniew Babin-
ski, piszac w ogble o wojnie
z bolszewikami, wspominal:
O walce z nieprzyjacielskimi
lotnikami nic nie moge po-
wiedzie¢, gdyz walki takiej

nie doczekatem sie, bolszewi-
cy mieli bowiem na naszym
froncie bardzo mato lotnikéw,
ktorzy sig czasem pokazywali,
lecz na widok naszego samo-
lotu momentalnie uciekali.

* Czy lotnictwo wojskowe
jednak odegralo wazna role

w Bitwie Warszawskiej?

- Pierwotnie, do uczest-
nictwa w bitwie na przedpo-
lach Warszawy przewidziano
czternascie eskadr. 11 sierp-

Piechota polska w marszu
na front przed bitwag war-
szawskg

CENTRALNE ARCHIWUM WOJISKOWE
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onnym zagonom Budionnego

nia 1920 r. dokonano osta-
tecznego przegrupowania
jednostek do poszczeg6lnych
armii i w momencie rozpo-
czecia star¢ uklad ten wygla-
datl nastepujaco: Front Pot-
nocny: 5. Armia - 1. Eskadra
Wywiadowcza, 12. Eskadra
Wywiadowecza, 13. Eskadra
MySliwska; 1. Armia 8. Eska-
draWywiadowcza, 9. Eskadra
Wywiadowcza, 16. Eskadra
Wywiadowcza, 17. Eskadra
Wywiadowcza, 19 Eskadra
Mysliwska; Front Srodkowy:
4. Armia - 3. Eskadra Wywia-
dowcza, 10. Eskadra Wywia-
dowcza; 3. Armia — 2 Eskadra
Wywiadowecza, 21. Eskadra
Wywiadowcza, 21. Eska-

Przylot pptk Piotra Abakanowicza na lotnisko 14-ej eskadry

w Zodzinie 1 maja 1920

WIKIPEDIA/,KU CZCl POLEGEYCH LOTNIKOW”. KSIEGA PAMIATKOWA.
WYDAWNICTWO KOMITETU BUDOWY POMNIKA POLEGEYCH LOTNIKOW,

dra Niszczycielska, Eskadra
Torunska. Warto zwlaszcza
przypomniec¢ udziat lotnic-
twa polskiego w walkach
o Radzymin. W dniach 14-15
sierpnia 1920 r. samoloty
praktycznie stale znajdowaty
si¢ w powietrzu. O efektach
tych dziatan tak informowat
jeden z dowddcow sowiec-
kich: Dostownie terroryzowa-
ty [samoloty polskie — M.K.]
nasze tyly, wykonujqc $mia-
te naloty na sztaby i tabory

WARSZAWA 1933

i ostrzeliwaly kazda grupke
z karabinéw maszynowych

* Takie $miale wypady
musialy robi¢ ogromne
wrazenie na
czerwonoarmistach...

— Oprocz okreSlonego, wy-
miernego militarnie wkta-
du w sukces zbrojny, piloci
wywierali na nieprzyjacielu
presje psychologiczna. Zot-
nierze Armii Czerwonej, nie-
wyksztalceni, czesto pozba-
wieni dostepu do najnow-

szych technologii z Zachodu,
mentalnie pozostawali poza
przeobrazeniami, jakie przy-
ni6st wiek XIX. Strach przed
nowoczesnoscia, ,innoscia”
kulturowa i spoteczna 13-
czyt sie z niezrozumieniem
wspblczesnej im rzeczywi-
sto$ci oraz nienawiscia, pro-
gramowo wpajana przez pro-
pagande. Z tej wybuchowej
mieszanki wyrastat , czlowiek
sowiecki”, przez wtadze ko-
munistyczng traktowany in-
strumentalnie (jak tzw. mieso
armatnie), zupetnie nieprzy-
gotowany umystowo do kon-
taktu — a w tym przypadku
do konfrontacji — ze §wiatem
zewnetrznym. Wojna polsko-

-bolszewicka miata zatem
wymiar zderzenia dwdch cy-
wilizacji takze pod wzgledem
wykorzystania techniki na
froncie. Analizowany przy-
ktad dobrze to ilustruje.

¢ Jak role odegralo lotnictwo
w polskiej kontrofensywie
sierpniowej?

Stale powraca kwestia do-
datkowych atutéw wynikaja-
cych z uzywania samolotow
w wojnie 1920 r., ktore wy-
wolywaly lek wérod bolsze-
wikéw nieprzyzwyczajonych
do nowego typu uzbrojenia.
Czynnik ten, zwigzany tez
z efektem zaskoczenia, nie
bylniestety pdZniej traktowa-
ny jako powazny argument
przy namysle nad przyszto-
Scig lotnictwa. Jednak w 1920
I. jego znaczenie byto nie do
przecenienia.

16 sierpnia 1920 r. przy-
stapiono do ofensywy.
Powszechnie jest ona ko-
jarzona gtéwnie z dwoma
zasadniczymi wydarzenia-
mi: operacja podjeta znad
Wieprza, gdzie Naczelny
Wodz J. Pilsudski osobiScie
dowodzil Grupa Uderzenio-
wa i zwycigstwem 5. Armii
gen. W. Sikorskiego w ba-
talii o Nasielsk. W obu tych
wypadkach — w r6zny spo-
sob — do akcji skierowano
réwniez lotnikéw. I tak, na
polecenie Naczelnika Pan-
stwa (18 sierpnia), wyko-
nywano powietrzny zwiad,
ktory potwierdzit odwrot
wojsk M. Tuchaczewskie-
go. Tym samym Marszatek
moglt wydaé rozkaz naka-
Zujacy rozpoczecie poscigu
za pokonanym przeciwni-
kiem. Tymczasem w rejonie
wspomnianego Nasielska,
samoloty postuzyly do bom-
bardowania pozycji sowiec-
kich, ponadto ostrzeliwano
wroga z broni maszynowej i
—jak zawsze — dbano, by do-
konywac rozpoznania. Obli-
cza sig, ze w tym momencie
zrzucono prawdopodobnie
sze$cset kilogramow bomb.
Tylko samego 18 sierpnia

wzbijano sie w powietrze
ar lacznie prawie piecdziesiat
g 1azy, atakujac kolumny wy-

cofujacej sie Armii Czerwo-
nej. Wjednym z opiséw tych
chwil czytamy: Nastepuje
nowa faza dziatalnosci lot-

Gen. Wtadystaw Sikorski ze
sztabem 5 Armii podczas
bitwy warszawskiej
CENTRALNE ARCHIWUM WOJSKOWE

omysinych losach Polski, by¢ moze tez catej Europy. Lenin nie doprowadzit bowiem do pofgczenia
ji"zostato oddalone — ROZMOWA z historykiem prof. dr hab. Marcinem Kruszyriskim

niczej — poscig [...] Wpredce
tez lotnicy przyjeli swoisty
zwalczania przeciwnika
»System”[...] polegat na ,wy-
miataniu’”. Zalogi obrzucaly
przy wykryciu kolumny nie-
przyjacielskiej czoto jej bom-
bami, a nastgpnie, wykorzy-
stujqc zamieszanie, leciaty
wzdtuz kolumny, ostrzeli-
wujqc je gesto z karabinéw
maszynowych. W ten sposob
przyczyniaty sie do demora-
lizacji oddziatow sowieckich
i wywolywaty w nich panike,
czynnik o wielkim znacze-
niu.

* Trudno jest przecenié
zwyciestwo Polakéow w 1920
rok...

—Kleska Armii Czerwonej
w bitwie warszawskiej, cho¢
nie zakonczyla catej wojny,
zadecydowata o pomyslnych
losach Polski, by¢ moze tez
calej Europy. Lenin nie do-
prowadzil bowiem do pota-
czenia wlasnych sit z rewo-
lucjonistami niemieckimi.
W rezultacie widmo ,$wiato-
wej rewolucji” zostato odda-
lone. Polacy za$§ we wrze$niu
1920 r. przeprowadzili kolej-
na udana ofensywe, dopro-
wadzajac nad Niemnem do
catkowitego rozbicia sil nie-
przyjaciela. Podczas powyz-
szych star¢, eskadry lotnicze
wykonywaly — mozna juz
powiedzie¢ - rutynowe dzia-
lania, polegajace na szczeg6-
towym rozpoznaniu. Obok
tego sporadycznie wspierano
dzialania ladowe.

W pazdzierniku 1920 r.
obie zwalczajace sie strony
podpisaly zawieszenie broni.
Kilka miesiecy p6zniej, 18
marca 1921 r. w Rydze zawar-
to traktat pokojowy, bedacy
podstawg bilateralnych sto-
sunkéw polsko-sowieckich
dowrze$nia 19391.

ROZMAWIAL PAWEL PUZIO

prof. Marcin Kruszynski:
kierownik Pracowni Historii
Polski i Historii Powszech-
nej Lotniczej Akademii
Wojskowej, pracownik Insty-
tutu Historii Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach. Zajmuje
sie m.in. dziejami dyploma-
cji Il RP, zyciem codziennym
w czasach | wojny Swiatowej
oraz losami lotnictwa w XX
w. Wsrod kilku monografii
oddanych obecnie do druku,
jest takze praca pt. "Polskie
lotnictwo wojskowe na
Zachodzie podczas Il wojny
Swiatowej".
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Sylwester Wereski*

Organizm sobie radzi

byt wysoka lub za niska

temperatura otoczenia po-

woduje, ze nasz organizm

uruchamia procesy adapta-
cyjne, ktére maja na celu zachowa-
nie stalej temperatury ciala (okoto
37 stopni Celsjusza). W takiej sytu-
acji najproSciej dostosowac rodzaj
odziezy do panujacych warunkéw
biotermicznych albo zmniejszy¢
lub zwiekszy¢ aktywno§¢ fizyczna.
Ale réwniez nasz organizm potrafi
sobie sam z ta niedogodnoScia po-
radzi¢. Gdy jest nam zbyt zimno,
nastepuje obnizenie temperatury
skory oraz zmniejszenie przeplywu
krwi do tych czesci ciala, ktore sa
polozonej najbardziej peryferyjnie,
czyli do rak i nog. Pojawia sie takze
drzenie mie$niowe.

Kiedy z kolei jest nam za goraco,
organizm stara si¢ oddac jak najwie-
cej ciepta na zewnatrz, co powoduje
wzrost temperatury skory. Czestym
mechanizmem jest tez uaktywnienie
gruczoldéw potowych, co w warun-
kach niskiej wilgotnosci powietrza,
poprzez parowanie potu, pozwala
obnizy¢ temperature skory. Nie tylko
temperatura powietrza wplywa na
nasze odczucia cieplne. Wazna role
odgrywa tez doplyw promieniowa-
nia stonecznego oraz predko$¢ wia-
tru, a takze wilgotno$¢ powietrza.
Ostatni z wymienionych elementéw
meteorologicznych ma duze zna-
czenie w ksztaltowaniu tzw. uczucia
parnoéci, ktore pojawia sie, gdy pa-
rowania potu z powierzchni skory
jest utrudnione. Wiatr natomiast ta-
godzi odczuwanie ciepta.

Stres ciepla. Co to takiego?

Badania prowadzone dla Lublina
wskazuja, Ze w sezonie letnim, czyli
od czerwca do sierpnia, notuje sie
okoto 1/3 dni ze stresem ciepla (ryc.
1), co oznacza, ze nasz organizm od-
czuwa cieplo i rozpoczyna adapta-
cje do warunkéw biotermicznych
m.in. pocac sie. Najczesciej w takiej
sytuacji do prawidlowego funkcjo-
nowania wystarcza uzupeinianie
plynéw z czestoscia nie mniejsza niz
0,25 litra co godzine. Czasem jednak
wymagane jest ograniczenie aktyw-
nosci fizycznej. W ostatnich latach
obserwuje sie wzrost czestosci dni
ze stresem ciepla, co nalezy wigzac
z globalnym ociepleniem klimatu.

Pogoda, a jako$¢ powietrza
Szczegblnie w mieScie obserwu-

/ DROWIE

Letnia pogoda,
a nasz organizm

Lato jest porg roku, gdy oczekujemy stonecznej, bezwietrznej, wolnej od upatéw i burz pogody, ktdra pozwoli nam cieszyc sie
wyczekiwanym urlopem. Jednak nie zawsze nasze plany pokrywaja sie z rzeczywistoscia. Zdarza sie, ze polskie wybrzeze
Battyku okazuje sie wietrzne, deszczowe izimne, a wyjazd do Gredji czy Whoch wigze sie ze zwiedzaniem antycznych ruin

w upale przekraczajacym 40 stopni. W jednym i drugim przypadku rados¢ z wakacji moze by¢ umiarkowana. Warto w takim
momencie zastanowic sie, czy i w jaki sposdb warunki atmosferyczne maja wptyw na nasze funkcjonowanie.

je sie silny zwigzek miedzy jakoscia
powietrza, a warunkami pogodo-
wymi. W miesiagcach letnich, pod-
czas wystgpowania wysokiej tem-
peratury, przy braku zachmurzenia
oraz wiatru, gdy mamy do czynie-
nia z duzym natezeniem ruchu sa-
mochododw, ksztaltuja sie warunki
sprzyjajace wystepowaniu smogu
fotochemicznego. Jest to zjawi-
sko niekorzystne glownie dla os6b
z chorobami uktadu oddechowego,
ale tez os6b starszych powyzej 70.
roku zycia.

T. Kozlowska-Szczesna z zespo-
tem (2004) zwraca uwage, ze w wa-
runkach wystepowania wysokiej
temperatury powietrza wzrasta cze-
sto$¢ naszego oddechu, a w przy-
padku wystapienia np. smogu fo-

tochemicznego zanieczyszczone
powietrze dostaje si¢ do naszych
ptuc. Autorka podaje przyktad sytu-
acji, ktéra miata miejsce w Atenach,
w lipcu 1987 roku, kiedy w wyniku
wystapienia fali upatéw, ktérej to-
warzyszyl wzrost zanieczyszczenia
powietrza, zanotowano zwiekszona
097 proc. liczbe zgonéw w stosunku
do wartosci Srednie;j.

W Lublinie od czerwca do sierp-
nia jedynie kilka procent dni odzna-
cza sie niska jakoscia powietrza. Sa
one gléwnie zwiazane z zanieczysz-
czeniem ozonem troposferycznym.
Jednym z dtuzszych okres6w w se-
zonie letnim, gdy notowana byta zta
jako§¢ powietrza, byta fala upatow,
ktora wystapita w Lublinie w dniach
4-15 sierpnia 2015 roku. Podczas

jej trwania obserwowano zaréwno
silny stres ciepta, podczas ktorego
zaleca si¢ korzystanie z zacienio-
nych miejsc i ograniczenie aktyw-
noéci fizycznej, jak i Sredni poziom
zanieczyszczenia powietrza.

Higiena to podstawa

Sezon wakacyjny to rowniez
okres, kiedy notuje sie zwigkszona
liczbe przypadkoéw zatru¢ pokar-
mowych. Wysoka temperatura po-
wietrza sprzyja namnazaniu bak-
terii. Dlatego tak wazne jest pra-
widlowe przechowywanie produk-
tow spozywczych, ale tez dbanie
o higiene, w tym mycie rak przed
kontaktem z produktami spo-
zywczymi. Badania prowadzone
przez K. Blazejczyka i A. Blazejczyk

(2012) wskazuja, ze w wojew6dz-
twie lubelskim notuje sie okolo
70 przypadkéw zatru¢ na 100 tys.
mieszkancow, gldwnie Salmonella.
Jest to jeden z wyzszych wskazni-
kow w kraju. Autorzy zwracaja tez
uwage, ze w wyniku globalnego
ocieplenia mozna spodziewac sie,
ze liczba przypadkéw zatrucia Sal-
monellg bedzie wzrasta¢ o okolo
5-10 proc. na kazdy 1 stopien wzro-
stu temperatury. Jedynie dziatania
zwigkszajace $wiadomos¢ w zakre-
sie profilaktyki zdrowia moga od-
wroécic ten trend.

Ze stoficem nie ma zartow

Na zakonczenie nalezy wspo-
mnie¢ o wplywie promieniowania
stonecznego na nasze zdrowie.
Promieniowanie ultrafioletowe
ma dzialanie bakteriobdjcze i har-
tujace, co oznacza, ze poprawia
odporno$¢ naszego organizmu na
zakazenia. Jednak w sezonie letnim
czesto zbyt dlugo eksponujemy
nasze cialo na dzialanie promie-
ni stonecznych, by wywotac efekt
opalenizny. Moze to powodowac
nie tylko poparzenia, ale tez prowa-
dzi¢ do wystapienia nowotworoéw
skoryioczu. Dlatego tak wazne jest
chronienie glowy odpowiednim
nakryciem, uzywanie okularéw
przeciwstonecznych, a takze stoso-
wanie krem6w ochronnych. Warto
tez obserwowac prognozy Indeksu
UV dla obszaru, w ktérym przeby-
wamy. Sa one publikowane m. in.
w serwisie BIOMETEO IMGW-PIB
(https://biometeo.imgw.pl/).

* DR SYLWESTER WERESKI -

Adiunkt w Katedrze Hydrologii

i Klimatologii w Instytucie Nauk

o Ziemi i Srodowisku UMCS. Jego
zainteresowania naukowe obejmuja
bioklimatologie cztowieka, a takze
zmiany zachodzgce w systemie
klimatycznym, szczegélnie na
obszarach goérskich i mokradtowych.
Jest wspétautorem artykutow
naukowych w zakresie bioklimatolo-
gii, publikowanych m. in. w czasopi-
smach: International Journal of
Biometeorology, Theoretical and
Applied Climatology czy Weather. Dr
Sylwester Wereski petni funkcje
Zastepcy Przewodniczacego Lubel-
skiego Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Geofizycznego, a takze jest
koordynatorem programéw mobilno-
$ciach na Wydziale Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej UMCS:
Erasmus+ oraz MOST.
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Podgladnie czapli bialej z szybem w tle

Wystarczy wzig¢ dobre buty, lornetke lub lunete i cos do robienia zdje¢, aby przez dwie godziny poczuc sie jak bohater filmu
Wielki rok” Dzikos¢ natury jest o przystowiowy rzut beretem, i to na terenie zmienionym w wyniku dziatalnosci kopalni
Bogdanka.

Pawet Puzio

a poczatek stowo

wyjaSnienia.

W Srodowisku

ornitologéw-
amatordw ,wielki rok” to
rywalizacja o dostrzezenie
lub ustyszenie jak najwiek-
szej liczby gatunkéw ptakéw
w ciagu w roku kalendarzo-
wego. O pogoni po calym
Swiecie za skrzydlatymi trak-
tuje film pod tym samym ty-
tulem w gwiazdorskiej obsa-
dzie.

Nie trzeba lecie¢ daleko

W naszym przypadku
nie trzeba lecie¢ na Nowa
Kaledonie, aby przezy¢
emocje zwigzane z pod-
gladaniem natury i pta-
kow. Wystarczy wskoczy¢
w auto i pojecha¢ do Nad-
rybia, obok kopalni w Bog-
dance. To tylko 40 minut
jazdy z Lublina. Kieruje-
my sie¢ na Leczng, a potem
w kierunku Puchaczowa.
Dalej jedziemy w kierunku
kopalni i Nadrybia. Samo-
chéd mozna zaparkowac
w zatoczce lub na parkin-
gu miejscowej szkoty. W tej
placdéwece, o ile jest czynna,
mozna réwniez skorzystaé
z toalety.

Zalew powstal po szkodzie

Pola wydobywecze kopalni
Bogdanka dziatajaq w nie-
zwykle cennym przyrodni-
czo regionie, na obszarze
Pojezierza Leczynsko-Wio-
dawskiego, na granicy Pole-
skiego Parku Narodowego.
W wyniku melioracji i bu-
dowy kanatu Wieprz-Krzna
w polowie minionego wieku
znacznej degradacji ulegly
olbrzymie potacie miejsco-
wych, endemicznych torfo-
wisk, turzycowisk i podmo-
kiych tak. Kopalnia réwniez
oddziatuje na §rodowisko.
Jedna z form tego oddzia-
tywania sa zapadliska. Wta-
$nie w takim wglebieniu
w terenie powstal Zalew
Nadrybski. Dzi§ jest ostoja
rzadkiej fauny i unikalnej
flory, raj dla wedkarzy oraz
miejsce chronione w ra-
mach Europejskiej Sieci
Natura 2000. Paradoks, ale
niezwykle cenny.

Nie czekayj, tylko jedz

—To miejsce kipi zyciem.
Akwen zasiedlaja ryby,
ptaki, zadomowily sie ptazy
i gady. Swoje zeremia zbu-
dowatly bobry, w ostepy
les$ne zapuszczaja sie sarny.
Na §ciezkach kroéluja zaby.

Szczesliwey natkna sie na
zaskronca czy eskulapa
— opowiada nam Jan Maty-
sik, rzecznik prasowy Bog-
danki.

Kopalniane szkody wrosty
sie w dziki krajobraz. Nie-
mal po sasiedzku z kopalnig
bytuja tak rzadkie gatunki
ptakow jak tyski, gesi gega-
wy, czaple biate, szczudlaki.

- Jest to takze raj dla
wedkarzy, ktérzy mocza
kije w towarzystwie nie-
mal oswojonych gesi krzy-
zoéwek czy glowienek.
Ptaki przechadzaja sie po
grobli dzielacej nadryb-
ski akwen, nie baczac na
blisko§¢ ludzi - dodaja
pracownicy Dzialu ESG,

L N . i

ktoérzy odpowiadaja m.in. za
dzialania prosrodowiskowe
w Bogdance.

Niczym szczeg6lnym, nie
bedzie spotkanie z sarna czy
tabedziem holujacym stadko
miodych. Mozna tez zajrze¢
do bobrzego zeremia. By¢
moze uda sie zobaczy¢ tego
mistrza wodnej inzynierii.

Kilka lat temu, w 2015 roku,
tym miejscem zaopiekowata
sie¢ LW Bogdanka. Kopalnia
wylozyta §rodki i przy wspot-
pracy z ornitologami z Ogol-
nopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw stworzono
Sciezke przyrodnicza ,Nadry-
bie”. Jej przejscie zajmuje do
dwéch godzin i nie wymaga
kondycji wedrowca gorskiego.

Sciezke dlugoéci okoto
2 km poprowadzono szla-
kiem po dziewigciu tema-
tycznych przystankach. Jest
zatem stanowisko traktu-
jace o ptakach, gadach pta-
zach, motylach, roSlinach,
ssakach, wazkach i rybach.
A skoro jesteSmy przy tych
ostatnich, to warto poroz-
mawia¢ z licznie zasiada-
jacymi na brzegach zale-
wu wedkarzami. Panowie,
przewaznie gornicy, chet-
nie pokaza ztowione ryby, a
i opowiedza o swoich przy-
godach.

Przy kazdym z dziewie-
ciu stanowisk umieszczono
tablice informacyjna z pod-
stawowg wiedzg o faunie
i florze dominujacej w tym
miejscu. Na kazdym ze sta-
nowisk jest taweczka i stot,
gdzie mozna odpoczacico$
przekasi¢. Stuzby kopalnia-
ne co roku dbaja o §ciezki.
Jeszcze jedna wazna
informacja. Zorganizowane
grupy np. wycieczki szkolne,
po zgloszeniu wizyty na
Sciezce w kopalni moga li-
czy¢ na bezplatnego prze-
wodnika, ktéry w barwny
sposdb opowie o ,towarzy-
stwie” zyjacym w Zalewie
Nadrybskim.

Wez lornete i aparat

Do wyprawy trzeba sie
przygotowac. Krok pierwszy
to wizyta na stronie www.
Iw.com.pl, gdzie w zakladce
yrealizowane projekty” znaj-
dziemy elektroniczne wyda-
nie wydawnictwa ,Sciezka
przyrodnicza Nadrybie”.
W tej pozycji umieszczono
dokltadny opis unikalnych
gatunkow fauny i flory, ktére
bytuja w zalewie i okolicach.
Jest mapka z 9 stanowiskami
do odwiedzenia oraz ich do-
ktadnym opisem.

Krok drugi, zabierzmy
aparat fotograficzny, ko-
morke i lornetke lub lunete,
aby podgladac i uwiecznia¢
ptaki. Daje to sporo frajdy,
bo mozna nie tylko patrze¢
na skrzydlatych braci, ale
takze stuchac ich treli. Zalew
po prostu tetni zyciem we
wszystkich wymiarach.

Krok trzeci, przygotujmy
dobre buty, srodek przeciwko
komarom i kleszczom i ru-
szajmy w droge, bo $ciezka
w Nadrybiu czeka.

Wstep na Sciezke jest bez-
platny, ale trzeba przestrze-
gac regulaminu, ktéry wywie-
szono na tablicy przy wejSciu.
Podstawowym warunkiem
jest zakaz ploszenia zwierzat.

FOT. PIOTR MICHALSKI
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Idziesz na Ngirzyby?
O tym musisz pamigtac!

Kilka deszczowych dni przy wcigz utrzymujacych sie wysokich temperaturach wystarczyto, by w lasach zaroito sie od grzybow.
Przypominamy, o czym warto pamietac, wybierajac sie na grzybobranie

N —

Katarzyna Zmystowska

mozliwo$ci upewnic sie ko-

2l -
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poznanie gatunku grzyba czy méwek, hiew pefni rzona przez Studenckie Kolo  znajdziemy gatunki grzybow
. rzystajac z atlasu i opraco- pomylenie trujacego z po- Lo Naukowe Geoinformatykéw na terenie Polski. Jest row-
Jak przygotowac si¢ na wan ekspertéow lub poradzi¢ dobnym do niego jadalnym wy rosn/gte Iterosnqce »GeolT” oraz kolo biotech- niez funkcja, ktéra pozwala
wyprawe? sie osoby, ktéra ma doswiad-  blizniakiem. naterenie przemysto-  nologéw ,Mikron”. Wykorzy-  na zaplanowanie wycieczki
Zbiér niepewnych grzy- czenie i wiedz¢ w rozpozna- i wvm nie nadaia sie do  stane dane byly weryfikowa- do danego miejsca. Apli-
béw nie jest jedynym zagro-  waniu grzybow. Oprocz tego, powo- ymni Jasie newwiarygodnych zrodlach, kacja wyznacza nam trase
zeniem. Przede wszystkim Jednak mimo wielu moz- dem zatru¢ moze byc' spozycia. ktére posiadaja wieloletnie iprowadzi tak jak nawigacja.
trzeba zadbac¢ o odpowiednie  liwoSci potwierdzenia jadal- L - badania mykologiczne. Aktualnie w bazie znajduje
; -~ o PO . réwniez niewtasciwe . e AL . ;
ubranie. Do lasu powinni- noSciiniejadalnosci, w dal- . Grzyby sa produktem ciez- - W aplikacji znajdziemy sie ponad 16 tysiecy punk-
$my zakladac diugie spodnie, szym ciagu zdarzaja sie po-  Przyrzqdzenie grzy- kostrawnym, ktory w szcze-  zdjecia grzybow wraz z ich  t6w rozmieszczenia réznych

bluzke czy bluze z dltugim  mytki, ktére moga skutkowa¢  pdw lub przechowy- golnosci nie stuzy kobietom  krotkim opisem, porami gatunkéw grzybow — moéwi
rekawem, wyzsze buty oraz  r6znymi objawami zatrucia, ieich ieodpo- w ciazy, dzieciom, osobom wystepowania i cechami Sandra Chrustowska z kota
czapke czy kapelusz. Taki w tym ciezkimi, z potrzeba an’ e "C W nieodpo starszym, czy tym z choroba-  charakterystycznymi. Dzigki ,GeolT”.

ubidr oraz uzywanie prepa- hospitalizacji. wiednich warunkach. mi ukladu pokarmowego. wyszukiwarce mozemy zna- Jak dodaje, w planach jest
ratéw odstraszajacych owady L Grzvby stare, zbierane . . lez¢ interesujace nas infor-  réwniez rozszerzenie funkcji
ikleszcze, moze uchroni¢ nas ~ Przyczyny Zatruc1a?.N1e Y y ! Studenckie wsparcie macje np. o rozmieszczeniu  aplikacji o mozliwo$¢ doda-
przed ukaszeniamiigrozny-  tylkozlerozpoznanie do foli owy: ch rekla- Rozwigzanie, ktére moze 1iilo§ci nadlednictw. Strona nia zdjgcia grzyba, ktérego

mi chorobami takimi jak bo-
relioza.

Jak znajdziemy grzyba, to
powinni$my odcia¢ go nozy-
kiem tak, aby nie uszkodzi¢
grzybni oraz wlozy¢ go do
wiklinowego koszyka. Folio-
we reklamoéwki w kontakcie
z grzybem, moga wytwarzac
grozne substancje. Wybiera-
jac sie do lasu istnieje ryzy-
ko zgubienia sie, wigec warto
miec tez przy sobie natado-
wany telefon.

Moze si¢ on przydac takze
z innego powodu. Coraz rza-
dziej nosimy przy sobie atlas
z grzybami, ktéry ma wska-
zac te jadalne i niejadalne.
W sklepie Google, znajduje
sie co najmniej kilka aplika-
¢ji, ktére maja pomoc w roz-
poznaniu grzyba za pomoca
smatfona. Z pewnoscia jest
to utatwienie, gdy nie jeste-
S§my pewni, a nie chcemy ze
soba nosi¢ ogromnej ksiegi
ze wszystkimi gatunkami,
jednak oceny aplikacji waha-
jasie od 2,3 do 4,5 w skali od
1do5.

Komentarze internautow
wskazuja, ze czasem docho-
dzi do pomylek i nie mozna
im ufa¢ w stu procentach.
Dlatego w sytuacji niepewno-
Sci, nie powinno sie polegac
na jednym Zrodle i w miare

Najczestsze objawy za-
trucia moga przypominac
niestrawno$§¢ lub infekcje
przewodu pokarmowego.
Beda to: biegunka, wymioty
boéle brzuchai glowy czy pod-
wyzszona temperatura ciala.
Objawy beda miec r6zne na-
tezenie w zaleznosci od iloSci
spozytych toksyn i odporno-
§ci organizmu. Jesli pojawia
sie objawy nalezy zglosi¢
sie do lekarza pierwszego
kontaktu lub zadzwoni¢ na
numer alarmo- :
wy. Pierwsze g
objawy za- 4
truciamoga 4
pojawic sie §
juz po kilku
godzinach
od spozycia, ale
roéwniez nawet po
kilkunastu.

W trakcie ocze-
kiwania na lekarza
mozna samodziel-
nie wywota¢ wymioty
i sprobowaé pozbyc
sie toksyn z organizmu. ¥
W Zzadnym wypadku nie
wolno spozywac wtedy
mleka ani alkoholu, po-
niewaz wzmagaja one dzia-
tanie trujacych sktadnikéw
zawartych w grzybach.

Podstawowaq przyczyna
zatrucia jest niewtasciwe roz-

przydac si¢ amatorom

grzybobran opracowali
studenci Uniwersy-
tetu Marii Curie-
. -Sklodowskiej
w Lublinie. To
. mapa grzybow,
ktéra zawiera
. wiele przydat-
nych informa-
cji. Aplika-
cja ,Grzyby
w Polsce”
zostata stwo-

\
\
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posiada interaktywna mape,
ktéra moze za pozwoleniem
pobrac¢ lokalizacje grzybia-
rzaipozwala mu na dodanie
informacji o danym gatun-
ku, ktoéry pdzniej jest wery-
fikowany przez nas. Mapa
posiada filtry, dzieki ktorej
dowiemy sie np. jakie i gdzie

GRZYBOWE MITY

gatunek ma by¢ zidentyfiko-
wany przez strone. Jako, ze
strona bazuje na wiarygod-
nych opracowaniach, taka
funkcjamogtaby by¢ przydat-
na, jesli amator grzybobrania
nie ma wystarczajacej wiedzy
o jadalnosci i niejadalnos$ci
r6znych gatunkow.

o ,Wszystkie trujace grzyby maja gorzki, piekacy lub ostry
smak”. Trujgcy muchomor sromotnikowy ma tagodny smak, za
to popularna i jadalna kurka ma pieprzny lub ostry smak.

o ,,Grzyby nadgryzione przez zwierzeta musza byc jadalne”.

posiada rurki.

poprzez obrobke termiczna.

Muchomor sromotnikowy, ktéry jest silnie trujacy dla cztowieka,
8 dla Slimaka jest bezpiecznym pozywieniem.
»Grzyby jadalne maja pod kapeluszem rurki, a trujace
} maja blaszki”. Czubajka Kania jest jadalnym grzybem, a pod
kapeluszem ma blaszki. Natomiast trujacy borowik szatanski

e ,Trujace grzyby po kilkukrotnym zagotowaniu sa bez-
pieczne”. Toksyny takie jak np. amanityna nie sg zabijane

o ,,Gdy zatrujesz sie grzybami wypij mleko”. Tluszcz zawarty
w mleku utatwia wchianianie toksyn przez organizm.

o ,,Grzyby nie maja wartosci odzywczych”. Zawierajg one m.
in. sporo biatka, btonnika, kwaséw nasyconych, skfadnikow
mineralnych i wiele witamin. Najwiecej wartosci odzywczych

maja grzyby suszone.

o ,Trujacy grzyb po przecieciu nabierze niebiesko-sinego
koloru”. Jadalny piaskowiec zmienia kolor. Zmiany powstaja
przez reakcje chemiczne z tlenem. Mniej atrakcyjny kolor ma na
celu zniechecenie zwierzat do jedzenia grzybow.

e Autorka korzystata z materiatéw Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej przygotowanychw ramach kam-
panii edukacyjnej, Bezpieczny wypoczynek’.



Krzysztof Basiriski
najblizszy po-
niedzialek (14
sierpnia) na
lotnisku Aero-
klubu Ostrowskiego w Mi-
chatkowie rozpoczna sie 51.
Szybowcowe Mistrzostwa
Polski Junioréw. W gronie za-
wodnikéw, ktorzy przez nie-
spelna dwa tygodnie beda
rywalizowali w zawodach
znalazl sie takze Rafat Smi-
gielski, wychowanek Aero-
klubu Lubelskiego w Radaw-
cu. Dla 21-latka z Lublina,
ktéry ma juz za soba blisko
samolotami boeing 787 dre-
amliner i 300 godzin spe-
dzonych w powietrzu w szy-
bowecu, bedzie to trzeci start
w krajowym czempionacie.
Przed dwoma laty w debiu-
cie zajal 6sme miejsce w Klu-
bie B. Przed rokiem w ,moc-
niejszej” kategorii — Standard
B uplasowat si¢ na 20. miej-
scu. Teraz liczy na zdecydo-
wanie lepszy start.
* Dlaczego w tegorocznych
zawodach ma by¢ lepiej?

- Przed rokiem pierwszy
raz startowatem na jantarze
standard 3, szybowcu, ktory
ma zbiorniki balastowe na
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Bujanie w oblokach
to jego specjalnosc

Ma dopiero 21 lat i juz 300 godzin spedzonych w szybowcu. Marzy, by tak jak jego wujek, lata¢ wkrotce samolotami boeing
787 dreamliner. ROZMOWA z Rafatem Smigielskim z Aeroklubu Lubelskiego

wode, sktadane podwozie
i osiaga duzo wiegksze pred-
kosci, niz junior czy pirat, na
ktérych szybowalem wcze-
$niej. To tak, jakby przesias¢
sie z gokarta do formuly 1.

¢ Nie bez znaczenia bedzie tez
doswiadczenie, ktore zdobyles
przez ten rok?

- Oczywiscie. Dzi$ na szy-
bowcach latam juz 6smy
sezon, drugina jantarze stan-
dard 3. Nalatanych mam 300
godzin.

* To duzo?

- Biorac pod uwage mdj
wiek na pewno tak, cho¢ do
rekordéw troche jeszcze mi
brakuje.
¢ Kiedy zaczela si¢ twoja
przygoda z lataniem?

-W 2011 roku podczas wa-
kacyjnego wyjazdu na Hel.
Wszystko dzieki wujkowi
Leszkowi Macikowi, pilotowi
LOT-u. To znim po raz pierw-
szy wzbilem si¢ w niebo, Le-
cieliSmy wtedy Wilga. Nie-
dlugo potem, juz w Radawcu,
z instruktorem polecialem
juz szybowcem.

* W 2016 roku zostales
najmlodszym w lubelskim
aeroklubie i Polsce

szybownikiem...

- Zmienily sie przepisy.
Okazalo sie, ze juz 14-latek
moze szkoli¢ sie na pilota szy-
bowcowego. Jeszcze w zimie
zapisalem sie na zajecia.

Musiatem najpierw
opanowac teorie, zgfe-
bic tajniki nawigacdji,
meteorologii, mozli-
wosciiograniczenia
ludzkiego ciata, prawa
lotniczego i budowy
szybowcdw. Sporo
tego byfto.

Potem egzamin teoretycz-
ny, test sktadajacy sie z 45
pytan, po dziewiec z kazdego
przedmiotu. Dla mnie to byta
biahostka. Szkolenie prak-
tyczne z kolei zawsze odbywa
sie najpierw pod bacznym
okiem instruktora. Minimum
programowe to 44-45 lotow
instruktorskich oraz pie¢
lotéw samodzielnych.

* Swoja pasje kontynuowales
w klasie szybowcowej w X
Liceum Ogoélnoksztalcacym
w Zespole Szkot
Elektronicznych przy ul.
Wojciechowskiej w Lublinie.

—— JANTAL-

—Nauka niczym nie r6znita
si¢ od innych szk6t poza tym,
ze dwie godziny tygodniowo
instruktorzy prowadzili zaje-
cia z zajec lotniczych, przy-
gotowywali teoretycznie do
rozpoczecia praktycznego
szkolenia w powietrzu. Co
wazne, uczniowie w takiej
klasie maja zagwarantowane
darmowe latanie do uzyska-
nia warunkéw wymaganych
do licencji szybowcowej SPL.
A to byto wtedy okoto 8 tysie-
cy zlotych.

* Uczac sie w klasie
szybowcowej miale$ okazje
kilka razy skoczy¢ ze
spadochronem. Nie przeszla ci
przez glowe mysl, ze moze
spréobowac swoich sil w tym
sporcie?

- Ani przez chwile. Ze
spadochronem skakalem
sze$¢ razy. To bardzo dziwne
uczucie, gdy wyskakujesz ze
sprawnego samolotu. Nie, to
zdecydowanie nie dla mnie.

* Dzi$ nie tylko szybujesz, ale
i latasz samolotami!

- Od zawsze chcialem latac.
Licencjg turystyczng PPL(A),
a to pierwszy krok w lotniczej
karierze kazdego kto marzy
o zawodzie profesjonalnego

Standord § —

‘tmm
Lor

pilota liniowego, zdobylem
w 2018 roku. Od maja tego
roku z kolei rozpoczatem
serie egzamindw na licencje
ATPL(A), pozwalajaca usiasc
za sterami duzych samo-
lotéw pasazerskich. Moim
marzeniem jest latac, tak jak
wujek Leszek samolotami
boeing 787 dreamliner.

* Wro6émy do szybowcow.
Plan na rozpoczynajace si¢ na
poczatku przyszlego tygodnia
51. Mistrzostw Polski
Junioréw?

- Napewno duzo lepszy wy-
step niz przed rokiem i miej-
sce w czolowej ,dziesiatce”.
Stawka jest do$¢ mocna. Tytu-
tu mistrza kraju broni¢ bedzie
Tomasz Kurowski z Aeroklubu
Krakowskiego. W ubieglym
roku wygratl dwie z trzech
konkurencji, a w jednej zajat
trzecie miejsce.

* Na Twoim jantarze oraz
przyczepie szybowcowej, do
ktorej go pakowale$ przed
wyjazdem do Michalkowa
mozna dostrzec logo
promocyjne ,,Lubelskie
Smakuj zycie!...

- Kolejny sezon moge liczy¢
na wsparcie ze strony Samo-
rzadu naszego wojewodztwa.

»Lubelskie Smakuj zycie! jest
partnerem moich przygo-
towan do zawodow i startu.
Serdecznie dziekuje za oka-
7anga pomoc.

RAFAL SMIGIELSKI

Na poczatku czerwca skon-
czyt 21 lat. Jest wychowan-
kiem Aeroklubu Lubelskiego
W 2016 roku, tuz po 14.
urodzinach, bedac uczniem
klasy szybowcowej w lubel-
skim Gimnazjum nr 24, zdat
egzamin na pilota szybowco-
wego, zostajac najmtodszym
szybownikiem nie tylko

w regionie, ale i w kraju.

Dwa lata p6zniej zdobyt
licencje pilota, pozwalajacego
usias¢ za sterami niewielkich
samolotow. Obecnie jest
studentem trzeciego roku
Akademii PANS w Chetmie
na kierunku Mechanika

i Budowa Maszyn, specjaliza-
cja pilotaz samolotowy.

W maiju rozpoczat serie
egzaminow na licencje
ATPL(A), z ktora mozna praco-
wac w liniach lotniczych

i lata¢ samolotami pasazer-
skimi m.in. Boeing 787
Dreamliner.

FOT. KRZYSZTOF BASINSKI
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Przedbiegi

przed trzecia
liga

Na poczatek byl RAKS

Marsz do mistrzostwa jesieni ‘78 (zal,
ze nie calych rozgrywek) rozpoczat sie 3,5
roku wcze$niej. W 1975 r. druzyne przejat
trener Ztomanczuk i wprowadzit ja do re-
aktywowanej (po trzech sezonach prze-
rwy) trzeciej ligi. Bialczanie awansowali
pod nazwa RAKS. Dlaczego? Dwa lata
wczesniej miejscowe Srodowisko pitkar-
skie postanowilo zjednoczy¢ sily, liczac
na korzy$ci. Niedawno utworzona spor-
towa uczelnia miata — w zamy§le — przy-
ciggac utalentowanych zawodnikow, kto-
rzy oprocz aspiracji studenckich, potrafili
tez niezle kopac pitke. I pod tym wzgle-
dem prognozy sprawdzily sie. Sek w tym,
ze uczelnianym wladzom zdecydowa-
nie bardziej zalezato na realizacji swych
gtownych obowiazkoéw, czyli wychowania
absolwent6éw dobrze przygotowanych do
przyszlej pracy, a pitkarskie ligowe wyniki
czesto schodzily na dalszy plan.

Sojusz nie przetrwal préby czasu

O polaczeniu sit akademickich i robot-
niczych dyskutowano diugo, az w koficu
w efekcie podlaskiej burzy mozgoéw 9
marca 1974 r. powstat Robotniczo-Aka-
demiki Klub Sportowy (RAKS). Sztandar
Ludu (11.03.1974.): - Pod hastem ,Jedno
miasto —wsp0lne sily — szczytny cel” od-
bylo sie zebranie czlonkéw trzech dziata-
jacych na tym terenie klub6w — Podlasia,
LKS Krzna i AZS. W rezultacie konsultacji
postanowiono polaczy¢ sity i powotac
jeden silny klub. Prezesem zostat Ryszard
Darczuk - przewodniczacy Komisji Pla-
nowania Urzedu Powiatowego, dotych-
czasowy prezes Podlasia; wiceprezesem
d.s. sportowych — Bogdan Troszczynski,
pracownik naukowy filii AWF; wicepre-
zesem d.s. organizacyjnych - Latostaw Ja-
kubowski, dyr. ,Biaweny”, wiceprezesem
d.s. administracyjno-finansowych — Kazi-
mierz Hordyjewicz.

Mimo ,achéw i och6w” nie tylko na
tamach gazety, inicjatywa zakonczyla sie
w fiaskiem, sojusz ,robotnikéw” ze stu-
dentami przestal dziata¢. W drugiej cze-
§cisezonu 1976/77 —juz trzecioligowego
- spadkobierca RAKS zostat AZS.

Awans formalnoscia

Awans do trzeciej ligi w praktyce byt
formalnoscia. Reorganizacja rozgrywek
zaktadata m.in. zarezerwowanie miejsca
w trzeciej lidze druzynie z kazdego nowe-
go wojewodztwa (powstato ich w Polsce
49). A ze woj. bialskopodlaskie miato tylko
jednego przedstawiciela w gronie po-
tencjalnych trzecioligowcow, awans byt
oczywistoscia, a ambitny szkoleniowiec
miatl wzgledny spoko6j przygotowujac
ekipe do rozgrywek. Speialy sie¢ tez per-
sonalne oczekiwania. Kadre sukcesywnie
poszerzali perspektywiczni zawodnicy.
To w tamtym okresie do RAKS trafili m.in.
znani w przyszlosci... trenerzy i dziala-
cze. Do Grzegorza Bakalarczyka dotaczyli
Zbigniew Bartnik, Tadeusz Lapa, Maciej
Kosik, Jerzy Fitas, Wlodzimierz Andrze-
jewski, (wiecej o nich — ponizej). Trener
miat wiec stabilny zestaw ludzki, co uza-
sadnialo oczekiwania zawojowania trze-
ciej ligi.

Plt Kl

Byla tylko

Pitkarze AZS Biata Podlaska w sezonie 1978/79 osiggneli znakomite wyniki |

Mariusz Giezek

posrod 49 polskich miast,

ktére miaty badz maja

status miast wojewo6dz-

kich, tylko siedem nie
dorobilo sie zespotu pitkarskiego
grajacego chocby przez sezon co
najmniej na drugim poziomie
ligowym. To Ostroleka, Pila, Cie-
chanow, Skierniewice, Sieradz
oraz ,nasz” Chelm. Si6demke
uzupelnia réwniez ,nasza” Biala
Podlaska. Byt czas, ze na Podla-
siu o drugiej lidze (wtedy drugi
szczebel rozgrywek nosit taka
nazwe) moéwilo sie coraz glo$niej,
aawans z trzeciej ligi momentami
wydawal sie w zasiegu bialskich
studentdéw. Pitkarskie sSrodowisko
reprezentowal wiasnie, a na tre-
nerskiej fawce pierwsze powazne
kroki stawiat trener Jan Zloman-
czuk. Po rundzie jesiennej sezonu
1978/79 jego zespot otwierat ta-
bele. Rewanze pozbawily pitkarzy
zludzen, a ojcéw niepowodzenia
opinia publiczna i kibicowska
znalazly pozaich grupa.

Inauguracja na podium
Debiutanckie rozgrywki 76/77
daly miejsce na podium. O awans
walczyty przede wszystkim ekipy
Radomiaka i Lublinianki. Wygrali
radomianie, po wielce kontro-
wersyjnej rywalizacji w koficowce
sezonu. Wysoka lokata akademi-
kéw—na finiszu rozgrywek juz bez
robotniczego wsparcia w nazwie
- dodata animuszu. Studenci za-
czeli jednak rozgrywki, jakby...
pozbawiono ich stypendiow; grali
stabiutko. Zreszta w zbliZonym

“.R::v:mh "?dr"‘:I 'b rul"nrdy] klasy micdzywolewddzkie] ==
—~ gospodarz klubu, Tadeusz Eapa, Cezary Stadezuk, Ryszard Pytlowany, Lech C!
Kowaleayk, Jarostaw Kotwiea, Waldemar Cecki, Krzysst i 5 ekt Wieine i s aRawiy
vk, . of MiSk 1
B Retwien, Juterh ¥ iewlez, Miroslaw Jaworski, Wieslaw Ciesielski — asy

X ”l:lo}nym ruedsie (od Tlewej): Jan Makowleck!, Zbignlew Barinik, Henryk Grodeck!, Wlodzimiers Andrzejewsk

pitkarze A28 s Blale] Podl. (stofg — od Tewef)r A

erzy Surawina Wisnelaws Muahde § Avwdewal TModwa

stylu rozpoczeli tez rewanze. Po
szesciu kolejkach jesienig i wiosng
ich bilans to: 1-3-2, co nie wrézy-
1o tak udanego finatu. A jednak
final byt przyjemny. Co ciekawe
— to w drugiej cze$ci terminarz
wyznaczatl im za rywali zespoly
z gornej czesci tabeli, wiec mieli
trudniej niz na starcie kolejnych
etapow ligi. Miejsce nr 1 w bram-
ce (juz niemal do korica pobytu
w klubie i na uczelni) wywalczyt
sobie kolejny z grona przyszltych
szkoleniowcow —Jan Makowiecki.
Publiczno$ci pokazywat sie réw-
niez Henryk Grodecki, kolejny
szkoleniowiec klubéw z regionu.
17 kwietnia w AZS w remisowym
(0:0) meczu ze Stala Poniatowa

zadebiutowat utalentowany Mi-
rostaw Jaworski, w przyszto$ci
pierwszoligowiec 16dzkiego Wi-
dzewa, ligowiec Motoru.

,»0czko” nizej, ale punktowo
lepiej

Biorac pod uwage wymagajace
grono przeciwnikow (ciagle aspi-
rujaca do powrotu do drugiej ligi
Lublinianka, Stal Rzesz6w, Ble-
kitni), przed AZS nikt nie stawial
zadan awansu, co nie znaczy, ze
trenerskie ambicje Ztomanczuka
nie siegaty tak wysoko. Siegaly, a co
najwazniejsze, do ostatniej kolejki
jego druzyna pozostawata w grze
o awans, choc juz raczej z teore-
tycznymi szansami. Studenci za-

stuzyli na najwyzsze oceny z na-
szej regionalnej szostki trzecioli-
gowcoOw (oprocz Lublinianki graty
takze Chelmianka, Stal Poniatowa,
Wista Putawy i Hetman Zamo$¢).
Jednoczesnie... podnie§li putap
oczekiwan przed kolejnymi roz-
grywkami. A w koncéwce mocno
namieszali. Zakoniczyli rozgrywki
zidentycznym dorobkiem punk-
towym jak rzeszowianie i Lubli-
nianka (po 31 punktéw), a o ich
najnizszym miejscu w tym terce-
cie decydowal minimalnie stabszy
bilans bezposrednich gier. Akade-
micy okazali si¢ najskuteczniej-
szym zespotem ligi.

Do trzecioligowej historii
przeszedl mecz ostatniej ko-

Grzegorz Bakalarczyk — po
zakonczeniu studiow wybrat gre

i prace w Hetmanie Zamos¢.

W pézniejszej karierze prowadzit
Gornika teczna (awans do drugiej
ligi), Motor Lublin (dwa sezony

w ekstraklasie, niestety ten ostatni
po znakomitej jesieni zakoiczony
degradacja), warszawska Polonie,
KS Piaseczno i Widzew Lodz.
Zbigniew Bartnik - obecny prezes
Lubelskiego Zwiazku Pitki Noznej
(trzecia kadencja) po zakoiczeniu
przygody z pitka szybko zostat
dziataczem w Biatej Podlaskiej, po
czym wrdcit do Lublina. Przez lata
petnit rézne funkcje szkoleniowe

i organizacyjne, az w kohcu popro-
wadzit Motor w rozgrywkach
ekstraklasy (1987 rok), zastepu-
jac... Jana Ztomanczuka. Niestety,
sezon zakonczy! sie spadkiem, ale
trener Bartnik w tamtych warun-
kach zdziata¢ wiele nie mégt.
Prowadzit tez drugoligowego
Hetmana.

Maciej Kosik - prace trenerska
rozpoczat w AZS, poZniej pracowat

tez w innych lokalnych klubach.

W wiekszym wymiarze zwigzat sie

z edukacja i polityka. W latach
1984-88 byt prezydentem Biatej
Podlaskiej. Pracowat na uczelni, jak
réwniez na stanowiskach dyrektor-
skich w miejscowych szkotach,
zawsze blisko zwiazany ze sportowa
codziennoscia regionu.

Tadeusz Lapa - wychowanek Avii
Swidnik, w ktorej - po powrocie

z Biatej - peit r6zne funkcje

w réznych latach. Prowadzit tez
m.in. drugoligowego Gornika
teczna. Przez dtugi czas zaangazo-
wany w dziatalno$¢ LZPN.
Stanistaw Pryciuk - dziatacz

i szkoleniowiec Tomasovii, w 2006
r. poprowadzit klubowych junioréw
do wicemistrzostwa Polski. od
2008 r. prezes Zamojskiego OZPN
(obecnie pod nazwa lubelski oddziat
LZPN, ktérego jest petnomocni-
kiem). Byt tez dyrektorem toma-
szowskiego OSiR.

Henryk Grodecki - prowadzit m.
in. Motor, Gornik teczna, a od lat
samorzgdowiec w Biatej Podlaskiej

Grali, szkolili, dzialali i... dzialaja

i pedagog

Wiodzimierz Andrzejewski

- wychowanek Orlat Radzyn po
studiach trafit do Broni Radom
(1980-84), po epizodzie w Lubli-
niance. W 1984 r. przeniost sie do
Radomiaka, debiutujacego w eks-
traklasie. Kariere na polskich
boiskach konczyt w 1988 r. w Gra-
nacie Skarzysko Kamienna. Jako
trener w 1995 r. wprowadzit Gorni-
ka Leczna do drugie;j ligi

Janusz Fitas - wychowanek
Powislanki Lipsko diugo pracowat
w duecie z trenerem Januszem
Gatkiem. Z Bronig Radom awanso-
wali do drugiej ligi, z Siarka Tarno-
brzeg do ekstraklasy. Najdtuzej
zwigzat sie z Bronia, rowniez jako
pierwszy szkoleniowiec. Zmart

w 2019 r. majac 64 lata.

Jan Makowiecki - wychowanek
Zwolenianki po odejsciu z Biatej
Podlaskiej grat m.in. Radomiaku

w jego debiutanckim sezonie

w ekstraklasie. W klubie tym
pracowat tez jako trener, szkolenio-
wiec bramkarzy. Przez krétki czas

byt tez w sztabie Gornika teczna,
prowadzit KSZO Ostrowiec. Zmart

w 2022 r. w wieku 68 lat.
Mirostaw Jaworski - jeden

z najbardziej utalentowanych
rodem pitkarzy z Podlasie (dla wielu
najbardziej utalentowany). Po
nieudanym ataku AZS na druga lige
przeniost sie do drugoligowego
Stoczniowca Gdansk, z ktorego
pozyskata go Resovia. Rok 1983
spedzit w rezerwach Legii i war-
szawskim Hutniku, po czym zako-
twiczyt na dwa lata w t6dzkim
Widzewie. Pod reka trenera Broni-
stawa Waligory zdobyt z tym klubem
Puchar Polski w 1985 r. W finale
nie zagrat, niewiele wczesniej
ztamat noge, do petni formy juz nie
wrocit. Znakomicie wyszkolony
technicznie pomocnik skorzystat

z oferty Motoru, prowadzonego
wowczas przez trenera Ztomanczu-
ka (a po nim trenera Bartnika).
Lublinianie musieli sie jednak
wtedy zegnac z ekstraklasa. Po
rozstaniu z Motorem wyjechat gra¢
we Francji, gdzie mieszka do dzis.
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zlota jesien

szykowali sie do awansu do drugiej ligi. Wiosng jednak nie znalezli wsparcia
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zynania, kladae mu

wn zuovyvowanie
nlejednokrotnie

trenerem zespolu pilkarskiego AZS Biala
) pozyefi w gruple trrzecie) klasy miedxy-
runkdw w #rodowiskach akademickich do
denastke majacg dude wszanse zdobycia
byloby przypadkiem nle spotykanym
ize swrdeld uwage na fakt, e wiekszodé
r drutynach grajacych w klasach woje-
fobyla pilkarskie estrogi.

kolenla Polskiego Zwiarku Pitkl Nofnel.
magisterska pofwiecona sportow! na

sdlasiu obronil pod kierunklem doe, Kajetans
adzelka, obecnle prezesa Polskiego Zwlazku
oszykéwki, na pdt roku przed terminem, u-
vskujae jednoczednie uprawnienia trenera IT

W crerwecu minjonego roku otrzymal
om! mch aa treners I klasy.

nave v WYV RGSRE UV AR AR WOABEVW AL BY
wprawdzie ostatecznie na czwarte] pozycji, ale
do upragnionego celu zabraklo im tylko jedne-
go punktu. obeonym sezonie sytusoja jest
pedobna. Jego podopieczni znajdujs sie na
drugim miejscu | nadal sa jednym z kandyda-
tow do premiowamej lokaty.

Postawa piltkarzy blalskiego AZS w rorgryw-
kach klasy miedzywojewddzkief jest zaskocze-
nlem dla wlelu dzlalaczy sportowych. Jakie
crynniki — poza systematyezng pracs tremin-
gowsa — decyduja o skuteczne] grze tej druiy-
ny? Po raz pierwszy chyba w Biale] Podla-
skiej trenerowi Janowi Ziomadczukow| udalo
sl zmienié miejscowe zwyczaje, te o skladzie
drutyny na poszezegdlne mecze decyduje naj-
blizszy opiekun zespolu, a nie czlonkowle za-
rzadu klubu. Wprawdzle poczgtkowo spotkalo
to slq z dezaprobats, ale obecnie nikt juz chy-
ba nie jest temu przeciwny. Duiy wplyw na
sukcesy ma takie wylatkowa konsekwencja w
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lejki, w ktc’)rym do Bialej Podla-
skiej przyjechatl faworyt rozgry-
wek, Stal Rzeszéw. Lider wygry-
wajac awansowalby do drugiej
ligi. Tymczasem gospodarze
wygrali 2:1 (po golach Krakowia-
ka i Karwowskiego), mimo ze do
przerwy prowadzili goscie. Po-
tkniecie rzeszowian wykorzystali
Biekitni, zdobywajac brakujacy
punktw Chelmie.

Bomba w Radomiu

Czwarty rok pracy trenera
Ztomariczuka w Biatej
Podlaskiej, miat wreszcie
ukoronowac co najmniej
przyzwoity czas dla tam-
tejszego futbolu. Ukoro-
nowat. .. potowicznie.

Zamiast mistrzostwa ligi, cie-
szyto tylko mistrzostwo péimet-
ka. Po przecietnym poczatku
(tradycyjnie) AZS rozkrecatl sie,

a szczytowym osiagnieciem bylo
3:1 wRadomiu z Bronia, liderem
po dziewieciu kolejkach. Sztandar
Ludu (16.10.1978.) informowatl
wtytule: , BombawRadomiu”:

»Bylo to najlepsze spotkanie,
jakie ogladano ostatnio na sta-
dionie Broni. Gdy wydawalo sie,
ze mecz zakonczy sie wynikiem
remisowym, sedzia podyktowat
nieoczekiwanie rzut karny (73.
min) przeciwko AZS, ktéry wyko-
rzystali gospodarze (Wilczynski).
Poderwalo to jeszcze raz gosci.
Przyspieszyli tempo gry i w krot-
kim okresie strzelili trzy bramki
(82. Lapa, 86. Kosik, 88. Andrze-
jewski). Szczegodlnie mogt sie
podobac¢ gol Andrzejewskiego.
Minat dwoéch obroncéw i strzelit
z ostrego kata obok zdezoriento-
wanego bramkarza”.

Piorunujaca koncéwka
Pokonanie aktualnego lidera,

a wczesniej wicelidera z Nowej

Deby (Surowiec 24, Miskiewicz

63-k, Czarnecki 71), z calq pew-
no$cia wplynety na postawe
akademikéw w pozostatych me-
czach pierwszej rundy. Nie oddali
nawet punktu, gromiac na po-
czatek 9:0 Tomasovie. W dodatku
Bron przegrata w Nowej Debie,
powodujac jeszcze wiekszy Scisk
w gbrnych rejonach tabeli. Oka-
zja zrownania si¢ punktami ze
Stala i radomianami sparalizo-
watla azetesiakdw w Siedlcach
(2:0, przy czym gole strzelili
w ostatnim kwadransie: Miskie-
wicz w 75. min. z rzutu karnego
i Andrzejewski w 86. min). AZS
awansowal na trzecia pozycje,
tracac punkt do Granatu Skarzy-
sko, nastepnego rywala! Wiceli-
der zostawil na Podlasiu dobre
wrazenie, a z nim komplet punk-
tow (2:1). AZS niespodziewanie
wysunal sie na pierwsze miejsce,
ex-aueqo z Bronig (réwniez dzie-
ki siedlczanom, ktoérzy sensacyj-
nie wygrali 1:0 w Nowej Debie!).
Na koniec AZS zaaplikowatl trzy
gole Pogoni w Staszowie (3:1,
hat-tricka ustrzelil Krakowiak,
ratujac wygrana w koficowych 10.
minutach), a swoich kibicéw po-
zegnal rozgromieniem Naprzodu
(Krakowiak 2, Lapa, Andrzejew-
ski, Miskiewicz — jak zwykle po
karnym). I tak studenci zostali
liderami jesieni!

Jak do tego doszto?

Co sig stalo w rewanzach? Cy-
taty ze Sztandaru Ludu zamiesz-
czone obok dobrze ilustruja
tamten okres. Inauguracja nie
zapowiadala rozczarowan. AZS
zrewanzowal sie Lubliniance
golem Krakowiaka. W skali makro
spisywatl si¢ znacznie gorzej. Po-
razka 1:2 w Kielcach odebrata
bialczanom przodownictwo, na
rzecz Broni, ktora nie oddata pro-
wadzeni do konica.

P6Zniej AZS przeplatalwygrane
u siebie z wyjazdowymi przegra-
nymi. Odprawil Czarnych i Orla,

Fot. J. Mirosiaw

AZS BIALA PODLASKA
PODSTAWOWY BRAMKARZ:
Jan Makowiecki (zmiennicy:
Andrzej Bedra, Grzegorz Krol).
NAJDLUZEJ NA BOISKU: Jerzy
Surowiec, Jarostaw Kotwica,
Maciej Kosik, Zbigniew Bartnik,
Wiodzimierz Andrzejewski,
Daniel Kowalczyk, Tadeusz tapa,
Jacek Krakowiak, Lech Czarnec-
ki, Mirostaw Jaworski, Krzysztof
Miskiewicz, Cezary Stanczuk
KADRE UZUPELNIALI: Henryk
Grodecki, Mirostaw Grabda,
Marek Bukowski, Waldemar
Kotcun, Stanistaw Pryciuk,
Waldemar Cecki, Ryszard
Pytlowany, Wojciech Sidorczuk.

nie poradzil sobie w Zamos$ciu
i Ostrowcu. Przeciw KSZO AZS
zagral po Swigtecznej przerwie.
Tydziehh wcze$niej Sztandar
(17.04.79.) zamieScil obszerny
material poswiecony Zloman-
czukowi; superlatywy gonily su-
perlatywy. Trener nie przekreslat
jeszcze szans na awans, mimo
trzypunktowej straty do Broni,
ktéra miata przeciez jeszcze
w terminarzu wizyte na obiekcie
AZS. - Sprawa awansu jest nadal
otwarta. By¢ moze przesadza
o wszystkim juz wyniki najbliz-
szych spotkan, wktorych zmierza
sie ze soba czolowe zespoly— pro-
gnozowal, z... coraz mniejsza
wiarg w to co méwi. Niestety,
wyniki przesadzily. Przegrana
w Ostrowcu 0:2 rozpoczeta ciem-
na serie. Marzenia prysly.

* Publikacja oparta na ma-
teriatach do ksiqzki o ponad
stuletniej historii pitki noznej na
Lubelszczyznie, przygotowywanej
przez Dziennik Wschodniiautora
tekstu.

o ZATYDZIEN: JAK GORNIK
LECZNA GRAL Z MOTOREM
LUBLIN W 2. LIDZE

A moglo by¢
tak pieknie...

10 jesiennych wygranych AZS, za-
ledwie jedna porazka (w 13 meczach)
dawaly przodownictwo na pétmetku.
Posypaly sie komplementy.

(Sztandar, 13.12.1978., red. Kazimierz
Kasprzak): , O sukcesie zespotu ztozone-
go gléwnie ze studentéw miejscowe;j filii
warszawskiej AWF w najwiekszym stop-
niu zdecydowal wyréwnany sklad. Tre-
nerowi Janowi Ztomanczukowi — mimo
wielu trudnosci, udato sie stworzyc je-
denastke bez stabych punktow. Kilku
wartos$ciowych pilkarzy z koniecznosci
wystepuje w zespole rezerwowym, ktory
takze jest liderem w bialskopodlaskiej
klasie wojewodzkiej A. (...) Druzyna bial-
ska wykazywata ostatnio rowniez wyjat-
kowa stabilnos$¢. Od czterech lat trzon
zespotu tworza prawie ci sami zawodni-
cy. (...) Mimo normalnego toku studiéw
wszyscy piltkarze takze solidnie trenowali.
Na prawie kazdych zajeciach byta pelna
frekwencja. Mlody zesp6t AZS (przeciet-
na wieku okoto 21. lat) wykazal réwniez
duza odporno$¢ psychiczna. Cztery spo-
tkania rozstrzygnat dopiero w ostatnich
minutach. (...) Na dobre wyniki wptynat
réwniez klimat, jaki zdotano stworzy¢
wokot tego zespotu. Dzieki pomocy wo-
jewodzkich i miejskich wtadz partyjnych
i administracyjnych, zdotano ostatnio
rozwiazac szereg problemoéw z korzyscia
dla zawodnikéw. Czy zesp6t ma w przy-
sztym roku awansowac do 2. LIGI? Z py-
taniem tym mozna coraz czeSciej spotkac
sie w Bialej Podlaskiej. Moim zdaniem
nadarza sie tym razem wyjatkowa okazja,
aby marzenia miejscowych sympatykow
futbolu zostaly zrealizowane. Pod warun-
kiem jednak, ze w druzynie AZS nie zajdq
jednak na wiosne zadne zmiany”.

Zmiany nie zaszly, poza jedna, ale
nie kadrowa, czego jesienia obawiat sie
dziennikarz Sztandaru. Jak informowat
7.03.1979r., trzy dni przed rewanzami”
,» Niepokoi réwniez zbyt mate zaintereso-
wanie miejscowych wtadz problemami
swego czolowego zespotu. A trzy miesia-
ce wstecz... miato by¢ tak dobrze...””

Co zatem zadecydowalo o wiosennym
regresie? Jeszcze raz cytat z red. Kasprza-
ka (Sztandar, 4.07.79): ,Na atmosfere
w zespole i jego gre w drugiej rundzie
duzy wptyw mialy czynniki niezalezne
od samych zawodnikéw. Wprawdzie
zorganizowano przed rozpoczeciem roz-
grywek drugiej rundy dwa zgrupowania
kondycyjno-szkoleniowe, ale nie byli
oni odpowiednio przygotowani do trud-
nych spotkan rewanzowych, szczegblnie
w pierwszej fazie. Zaréwno w Wisle jak
i Pionkach gdzie przebywali akademicy
nie sprawdzono warunkéw w jakich od-
bywac sie beda zajecia. Efekt byt taki, ze
na pierwszym zgrupowaniu chorowato
siedmiu zawodnikéw. (...) Mimo wielu
obietnic, zapewnien, przyrzeczen, miej-
scowe wladze nie wykazaty prawie zad-
nego zainteresowania problemami dru-
zyny. Tylko trzy razy w tygodniu piltkarze
mogli trenowaé w komplecie, bo zajecia
kolidowaly z zajeciami dydaktycznymi
na uczelni. Przy odrobinie dobrych checi
i obopdélnym zrozumieniu, mozna byto
ten problem rozwiazaé¢ be wigkszych
trudnosci. Cze$¢ dziataczy bialskiego AZS
wrecz przeszkadzata”.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.

Jezuicka 18): brak

spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): SOBOTA: Koncert: Night Klezz
Dance - Frank London & Dobranotch
-22.00 NIEDZIELA: Koncert: Cumbia
Band - Choque Sonidero - 20.00.
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): brak koncer-
tow
KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK:
Barbie dubbing - 11.10,

13.50, 16.30; Barbie
napisy - 15.20, 18.00,
19.10, 21.50; Demeter: Przebudzenia
zta-15.10, 17.50, 19.20, 21.20; Gran
Turismo dubbing - 10.00, 12.50,
15.40, 17.30; Gran Turismo napisy:
12.15, 18.30, 20.40, 21.50; Jailer

- 20.30; Kicia Kocia na pikniku
-10.10, 12.40; Lassie. Nowe przygody
-10.30; Maraton horroréw - 20.30;
Mavkai straznicy lasu - 10.00, 12.10;
Meg 2: Glebia 2D dubbing - 16.50;
Meg 2: Glebia 2D napisy - 21.40; Meg
2: Glebia 3D dubbing - 14.20; Miedzy
nami Zywiotami - 10.10; Miraculous:
Biedronka i Czary Kot - 10.40;
Mission: Impossible - Dead Reckoning
Part One - 13.40; Oppenheimer
-12.40, 14.00, 16.20, 20:00; Porady
nazdrady 2 - 13.10; Reality - 17.00;
The First Slam Dunk - 19.00; Wojowni-
cze Zotwie Ninja: Zmutowany chaos
-11.20.

SOBOTA: Barbie dubbing - 11.10,
13.50, 16.30; Barbie napisy - 15.20,
18.00, 19.10, 20.40, 21.50; Demeter:
Przebudzenia zta - 15.20, 18.00,
19.10, 20.40, 21.50; Gran Turismo

dubbing - 10.00, 12.50, 15.40, 17.30;

Gran Turismo napisy: 11.20, 18.30,
20.20, 21.40; Kicia Kocia na pikniku
-10.10, 12.40; Lassie. Nowe przygody

-10.30; Mavkai straznicy lasu - 10.00,

12.10; Meg 2: Gtebia 2D dubbing
-16.50; Meg 2: Glebia 2D napisy
-14.20, 19.20; Meg 2: Gtebia 3D
dubbing - 22.00; Miedzy nami
zywiotami - 10.10; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.40;
Mission: Impossible - Dead Reckoning
Part One - 13.40; Oppenheimer
-12.40, 14.00, 16.20, 20.00, 21.20;
Porady na zdrady 2 - 13.10; Reality

- 17:00; The First Slam Dunk - 19:00;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos - 11.20 NIEDZIELA: Barbie
dubbing - 11.10, 13.50, 16.30; Barbie
napisy- 15.20, 18.00, 19.10, 20.40,
21.50; Demeter: Przebudzenia zta
-14.10, 16.50, 19.30, 22.00; Gran
Turismo dubbing - 10.00, 12.50,
15.40, 17.30; Gran Turismo napisy:
11.20, 18.30, 20.20, 21.40; Kicia
Kocia na pikniku - 10.10, 12.40;
Lassie. Nowe przygody - 10.30; Mavka
istraznicylasu - 10.00, 12.10; Meg 2:
Glebia 2D dubbing - 16.50, 15.00;
Meg 2: Glebia 3D dubbing - 14.20,
19.20; Meg 2: Gtebia 3D napsy
-22.00; Migdzy nami zywiotami
-10.10; Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - 10.40; Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part One
- 13.40; Oppenheimer - 12.40, 14.00,
16.20, 20.00, 21.20; Porady na zdrady
2 - 13.10; Reality - 17.00; The First
Slam Dunk - 19.00; Wojownicze
Zétwie Ninja: Zmutowany chaos
-11.20.

CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Barbie dubbing - 11.20,
14.10, 17.30, 19.20; Barbie napisy
-13.20, 20.10;- 16.30, 19.00, 21.30;
Demeter: Przebudzenie zta 10.20,
11.40; Gran Turismo 2D dubbing

- 10.40, 16.10; Gran Turismo 2D
napisy - 15.20, 18.10, 20.00, 21.00;
Kicia Kocia na pikniku - 10.20, 11.40;
Lassie. Nowe przygody - 10.00;
Maraton horroréw - 20.20; Mavka
istraznicylasu - 10.20, 13.00, 15.10;
Meg 2: Glebia 2D dubbing - 10.50;
Meg 2: Glebia 2D napisy - 17.20,
22.00; Meg 2: Giebia 3D dubbing

- 16.40; Meg 2: Giebia 3D 4DX

dubbing - 13.30; Meg 2: Gtebia 3D
4DX napisy - 21.45; Miedzy nami
zywiotami 2D - 15.00; Miraculous:
Biedronkai Czarny Kot - 12.00;
Nawiedzony dwér dubbing - 12.30;
Oppenheimer - 11.20, 16.00, 17.00,
20.30; Porady nazdrady 2 - 12.40,
17.10, Reality - 14.30, 19.50;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos 2D - 11.50, 14.10. SOBOTA:
Barbie dubbing - 11.20, 14.10, 17.30,
19.20; Barbie napisy - 13.20, 20.10;
Demeter: Przebudzenie zta - 16.30,
19.00, 21.30; Gran Turismo dubbing
-11.30, 14.20, 17.10; Gran Turismo
napisy - 15.20, 18.10, 20.00, 21.00;
Gran Turismo 4DX dubbing - 10.40,
16.10; Gran Turismo 4DX napisy

- 19.00; Kicia Kocia na pikniku
-10.20, 11.40; Lassie. Nowe przygody
-10.00; Mavkai straznicy lasu - 10.20,
13.00, 15.10; Meg 2: Gtebia 2D
dubbing - 10.50; Meg 2: Gigbia 2D
napisy- 17.20, 22.00; Meg 2: Giebia
3D dubbing - 16.40; Meg 2: Giebia 3D
4DX dubbing - 13.30; Meg 2: Gtebia
3D 4DX napisy - 21.45; Miedzy nami
zywiotami 2D - 15.00; Miraculous:
Biedronkai Czarny Kot - 12.00;
Nawiedzony dwoér dubbing - 12.30;
Oppenheimer - 11.20, 16.00, 17.00,
19.40, 20.30; Porady na zdrady 2

- 21.45; Reality - 14.30, 19.50;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos 2D - 11.50, 14.10. NIEDZIELA:
Barbie dubbing - 11.20, 14.10, 17.30,
19.20; Barbie napisy - 13.20, 20.10;
Demeter: Przebudzenie zta - 16.30,
19.00, 21.30; Gran Turismo dubbing
-11.30, 14.20, 17.10; Gran Turismo
napisy - 15.20, 18.10, 20.00, 21.00;
Gran Turismo 4DX dubbing - 10.40,
16.10; Gran Turismo 4DX napisy

- 19.00; Kicia Kocia na pikniku
-10.20, 11.40; Lassie. Nowe przygody
-10.00; Mavkai straznicy lasu - 10.20,
13:00, 15.10; Meg 2: Gtebia 2D
dubbing - 10.50; Meg 2: Gtebia 2D
napisy - 17.20, 22.00; Meg 2: Gtebia
3D dubbing - 19.00; Meg 2: Gtebia 3D
4DX dubbing - 16.40; Meg 2: Glebia
3D 4DX napisy - 21.45; Miedzy nami
zywiotami 2D - 15.00; Miraculous:
Biedronkai Czarny Kot - 12.00;
Nawiedzony dwér dubbing - 12.30;
Oppenheimer - 11.20, 16.00, 17.00,
19.40, 20.30; Porady na zdrady 2

- 21.45; Reality - 14.30, 19.50;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos - 11.50, 14.10.

MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIATEK
SOBOTA: Barbie dubbing - 12.50;
Barbie napisy- 10.00, 15.30, 18.10,
20.50; Demeter - Przebudzenie zta

- 15.20, 17.20, 21.00; Gran Turismo
dubbing - 12.30, 17.15; Gran Turismo
napisy - 20.10; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia napisy - 19.50; Kicia
Kocia na pikniku - 10.30, 13.10, 14.35,
16.00; Lassie. Nowe przygody - 10.20,
12.40; Mavkai straznicy lasu - 10.05,
12.30, 14.55, 17.30; Mavka i straznicy
lasu dubbing ukraiiski - 10.10; Meg 2:
Gtebia 2D dubbing - 15.25, 18.00; Meg
2: Giebia 2D napisy - 20.35; Miedzy
nami zywiotami - 10.00, 12.10, 14.45;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.20, 12.55; Oppenheimer- 11.20,
15.05, 18.50, 20.00; Porady na zdrady
2 - 19.35; The First Slam Dunk - 18.00;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos - 10.50, 14.55, 17.15. SOBOTA:
Barbie dubbing - 10.10, 12.50, 17.20;
Barbie napisy - 15.30; Demeter

- Przebudzenie zta - 15.40, 18.20,
21.00; Gran Turismo dubbing - 12.30,
17.15; Gran Turismo napisy - 20.10;
Indiana Jones i Artefakt Przeznaczenia
napisy - 20.05; Kicia Kocia na pikniku
-10.35,12.35, 14.15, 16.35; Lassie.
Nowe przygody - 10.20, 12.40;
Mamamoo: My con the movie - 14.00;
Mavkai straznicylasu - 10.00, 12.25,
17.45; Meg 2: Giebia 2D dubbing
-14.45, 18.00; Meg 2: Gtebia 2D napisy
- 20.35; Migdzy nami zywiotami - 10.00,
12.15, 14.45; Miraculous: Biedronka
iCzamy Kot - 11.50; Oppenheimer
-11.20, 15.05, 18.50, 20.00; Porady
nazdrady2 - 19.35; Poranki: Bing

i przyjaciele na duzym ekranie - 10.00;
The First Slam Dunk - 15.00; Wojowni-
cze Zotwie Ninja: Zmutowany chaos
-10.00, 14.55, 17.15. NIEDZIELA:
Barbie dubbing - 10.10, 12.50, 15.30;
Barbie napisy - 17.20; Demeter

- Przebudzenie zta - 15.40, 18.20,
21.00; Gran Turismo dubbing - 12.00,
17.15; GranTurismo napisy - 20.10;
Indiana Jones i Artefakt Przeznaczenia
napisy - 20.05; Kicia Kocia na pikniku
-10.30, 12.15, 13.35, 15.55; Lassie.
Nowe przygody - 10.20, 12.40; Mavka
istraznicylasu-11.10, 13.35, 17.45;
Meg 2: Glebia 2D dubbing - 15.25,
18.00; Meg 2: Giebia 2D napisy - 20.35;
Miedzy nami zywiotami - 10.00, 12.10,
14.45; Miraculous: Biedronka i Czamy
Kot - 10.40, 13.15; Oppenheimer
-11.30, 15.10, 18.50, 20.00; Porady
nazdrady2 - 19.35; Poranki: Bing

i przyjaciele na duzym ekranie - 10.00;
The First Slam Dunk - 15.00; Wojowni-
cze Zotwie Ninja: Zmutowany chaos
-10.00, 14.55,17.15.

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Mavka i straznicy lasu - 12.45;
Lassie. Nowe przygody - 10.30; Barbie
-20.15; Moja zbrodnia - 13.00;
Porady na zdrady 2 - 15.30; Oppenhe-
imer - 17.00; Kicia Kocia na pikniku

- 10.30; Reality - 15.15; Kochanica
krola Jeanne du Barry - 17.45. SOBOTA
NIEDZIELA: Mavka i straznicy lasu

- 14.00; Lassie. Nowe przygody

- 10.30; Barbie -17.00, 20.00; Moja
zbrodnia - 16.00; Porady na zdrady 2

- 14.45; Oppenheimer - 19.15; Kicia
Kocia na pikniku - 13.30; Reality
-18.00.

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Chtopiec
zniebios - 19.00 NIEDZIELA: Chtopiec
zniebios - 18.00

KINO PERKA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Niebezpieczne zwiazki - 21.00
SOBOTA: Simona - 21.00 NIEDZIELA:
Maskarada-21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA: Demeter:
Przebudzenie zta - 21.00; Kicia Kocia
na pikniku - 15.45; Mavkai straznicy
lasu - 11.45; Porady na zdrady 2
-19.00; Wojownicze Zétwie Ninja:
Zmutowany chaos - 13.45, 17.00.
BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Kicia Kocia na pikniku
-11.00, 16.15; Mavkai straznicy lasu
- 12.15; Porady na zdrady 2 - 19.30;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos - 14.15, 17.30.

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK, SOBOTA: Mavka
istraznicy lasu - 15.00; Meg 2: Gtebia
-17.00, Oppenheimer - 19.30.
NIEDZIELA: Kicia Kocia na pikniku

- 12.00, Mavkai straznicy lasu
-15.00; Meg 2: Giebia - 17.00,
Oppenheimer - 19.30.

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Barbie dubbing - 15.30; Barbie
napisy - 20.30; Demeter: Przebudzenie
zta - 18.15, 20.45; Gran Turismo
dubbing - 15.00, 17.45, Gran Turismo
napisy - 20.30, Kicia Kocia na pikniku

- 14.45, Mavkai straznicylasu - 13.15,
16.00; Meg 2: Giebia 2D dubbing
-12.30; Meg 2: Gtebia 3D napisy

- 18.00; Miedzy nami zywiotami - 12.15;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.00; Oppenheimer -17.15; Pierwszy
dziefi mojego zycia - 19.00; Porady na
zdrady 2 - 20.45; Wojownicze Zotwie
Ninja: Zmutowany chaos - 12.45,
15.00. SOBOTA NIEDZIELA: Barbie
dubbing - 15.30; Barbie napisy - 20.30;
Demeter: Przebudzenie zta - 18.15,
20.45; GranTurismo dubbing - 15.00,
17.45, Gran Turismo napisy - 20.30,
Kicia Kocia na pikniku - 14.45, Mavka
istraznicylasu - 13.15, 16.00; Meg 2:
Giebia 2D dubbing - 12.30; Meg2:
Glebia 3D napisy - 18.00; Migdzy nami
zywiotami - 12.15; Oppenheimer
-17.15; Pierwszy dzien mojego zycia
-19.00; Poradynazdrady 2 - 20.45;
Wojownicze Zotwie Ninja: Zmutowany
chaos - 12.45, 15.00.

LUKOW - £OK (ul. Wyszynskiego 20):
PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA: Mavka
istraznicy lasu - 14.00; Kicia Kocia
na pikniku - 15.35; Porady na zdrady
2 - 18.30; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One - 20.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA - nie-
czynne.

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Mavka

i straznicy lasu - 16.00, 15.00;
Wojownicze Zétwie Ninja: Zmutowany
chaos - 14.00.
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HejnaliSci z cale
zagrajaw Lu

WYDARZENIE To bedzie juz 29. edycja Ogé

W ubiegtorocznej edycji Ogdlnopolskiego Przegladu Hejnatow Miejskich wzieto udziat 33 hejnalistow

zabrzmia hejnaty kilkudziesieciu miast z

nopolskiego Przegladu Hejnatéw Mi

rganizowany
w Lublinie od 1994
roku przeglad po-
pularyzuje hejnaty
miejskie, cieszac sie bardzo
duza popularnoscia wsréd
mieszkancowigosci.

- Geneza hejnatlu wiaze
si¢ ze sprawowaniem stra-
Zy nocnej znanej juz w §re-
dniowiecznej Europie. Za-
chowane ksiegi wielu rad
miejskich juz od
XIV wieku notu-
ja wydatki zwia-

zane z utrzymaniem miej-
skich trebaczy. W Lublinie
w jednej z ksiag 1686 roku
zostala nawet zapisana me-
lodia lubelskiego hejnatu
- opowiadajq organizatorzy
przegladu.

Tradycyjnie przeglad
odbedzie sie 15 sierpnia,
w rocznice nadania Lubli-
nowi praw miejskich. W tym
roku wydarzenie rozpocz-
nie si¢ o godz. 15. Barwny
korowdd trebaczy z r6znych
zakatkow kraju przejdzie

z Rynku Krakowskim Przed-
mieSciem na Plac Litewski.
Pod pomnikami Unii Lu-
belskiej, Marszatka Jozefa
Pilsudskiego, Nieznanego
Zokierza oraz Konstytucji 3
Maja odegrane zostana hej-
naly czterech miastinastapi
zlozenie kwiatow.

O godz. 16 na Rynku roz-
pocznie sie oficjalna czes§¢
przegladu. W tym roku za-
brzmia hejnaly nastepuja-
cych miast: Krakowa, War-
szawy, Katowic, Ostrowa

W nied

w ponied

DLA MELOMANOW Znaj-
dujacy sie w Bazylice §w.
Anny w Kodniu (powiat
bialski) obraz Matki Bozej
Kodenskiej obchodzi 300-
lecie koronacji. Z tej oka-
zji Filharmonia Lubelska
zaprosi na dwa wyjatkowe
koncerty, ktére uSwietnia
wspomniane obchody.
Pierwszy z koncertow od-

Pierwszy z koncertow
odbedzie sie w niedziele
o godz. 17 w bazylice
w Kodniu
FOT. MATERIALY ORGANIZATORA
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Kadr z filmu ,Niebezpieczne zwigzki”

go kraju
blinie

ejskich w Lublinie. 15 sierpnia na Rynku Starego Miasta
catego kraju
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-
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. Wydarzenie byto dedykowane Niepodlegtej Ukrainie

Wielkopolskiego, Olszty-
na, Torunia, Bialegostoku,
Radomska, Sandomierza,
Lodzi, Pucka, Wloclawka,
Kalisza, Zabrza, Malborka,
Bialej Rawskiej, Miasteczka
Slaskiego, Znina, Rawy Ma-
zowieckiej, Melgwi, Chelma,
Krasnegostawu, Zamoscia,
Lubartowa, Lecznej, Pulaw
i Lublina.

Wydarzenie uSwietnia
takze wystepy orkiestry
detej Lubelskiego Wegla
,Bogdanka” S.A. Na finat

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM
imprezy zabrzmi réwniez
hymn Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Mito§nikow
Hejnalow Miejskich z sie-
dziba w Lublinie.

Tegoroczna odstone
przegladu poprzedzi zapla-
nowana na godz. 9 Msza
Swieta w Bazylice Relikwii
Drzewa Krzyza Swietego (ul.
Zlota 9) w intencji trebaczy
oraz cztonkéw Ogolnopol-
skiego Stowarzyszenia Mito-
$nikow Hejnalow Miejskich
w Lublinie. DAD

ziele w Kodniu,
zialek w Lublinie

bedzie sie w sanktuarium
w Kodniu, 13 sierpnia
0 godz. 17. Dzien p6Zniej
0 godz. 19 koncert zostanie
zorganizowany w siedzibie
lubelskiej filharmonii (ul.
Curie-Sktodowskiej 5).

Bedzie mozna uslyszec
napisana specjalnie z okazji
jubileuszu koronacji obrazu
kompozycje Rafata Janiaka
»Symfonia Pokoju i Pojedna-
nia”.

- Zostaly w niej uzyte teksty
wielkich myslicieli i doktoréw
kosciota, a takze przedstawi-
cieli innych wyznan, ktérych
mysli odwotuja sie do kwestii
pokoju, pojednania, wzajem-
nego zrozumienia i szacunku
- twierdza organizatorzy.

Rafal Janiak, kompozytor
i dyrygent, laureat prestizo-
wych konkurséw i autor licz-
nych cenionych kompozycji,
sam poprowadzi nadcho-
dzace koncerty, ktére wyko-
najq Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Lubelskiej,
Chor Opery i Filharmonii
Podlaskiej (przygotowanie -
Violetta Bielecka) oraz Chor
Dziecieco-Mlodziezowy
Opery Filharmonii Podla-
skiej (przygotowanie - Ewa
Barbara Rafatko). W kon-
certach udzial wezma takze
znakomici solisci: sopra-
nistka Aleksandra Orlowska,
mezzosopranistka Roksana
Wardenga oraz bas-baryton
Robert Gierlach. bAD

Weekend w Kinie Pei'ld

DO ZOBACZENIA W ko-
lejny weekend dzialania
plenerowego Kina Perta (ul.
Bernardynska 15), 11-13
sierpnia, bedzie mozna zo-
baczy¢ zr6znicowane filmy:
,Niebezpieczne zwiazki”, ,,Si-
mone” oraz,,Maskarade”.

Na poczatek weekendu
organizatorzy zaproponuja

klasyke kina kostiumowe-
go, ,Niebezpieczne zwiaz-
ki”. To historia Markizy,
ktora zaklada sie z bylym
kochankiem. Ma on do-
starczy¢ jej dowod zdrady
pewnej bogobojnej mezat-
ki. W obsadzie: John Malko-
vich, Glenn Close i Michelle
Pfeiffer.

.

W sobote Swietny doku-
ment o wnuczce Simony Kos-
sak, ktora wyrusza do Pusz-
czy Bialowieskiej i odkrywa
tajemnice rodzinne oraz
Swiat magicznej, pradawnej
puszczy.

Z kolei w niedziele co$ do
$miechu, czyli francuska ko-
media kryminalna ,Maska-

rada”. To historia kochankoéw,
ktérzy wymySlaja perfidny
plan majacy zmienic¢ ich
zycie. W rolach gtéwnych:
Pierre Niney, Isabelle Adjani
i Francois Cluzet.

Projekcje sa bezplatne. Se-
anse zaczynaja sie ok. godz.
21.

DAD

Latynoamerykanskie rytmy

KONCERT W niedziele, 13
sierpnia o godz. 20 w Wirydarzu
Centrum Kultury (ul. Peowiakow
12) wystagpi formacja Choque
Sonidero z Ameryki Potudnio-

wej. Koncert odbedzie sie

w ramach Centralnego Placu
Zabaw.

To bedzie wieczor peten gora-
cych rytmow. Choque Sonidero

zaskakuje energia i Swietnym
kontaktem z publicznoscia.
- ZespOt zabierze Was w podr6z

potudniowoamerykanskie
korzenie - zapowiadaja organi-
zatorzy koncertu.

petng zaraZliwej energii i pozy-
tywnych wibracji taczacych

Bilety na wydarzenie kosztujg
20i30 zt. pAD

,JKoza czy koziolek?”

SPEKTAKL W sobote, 12
sierpnia o godz. 16 na dziedzincu
Zamku Lubelskiego odbedzie sie
pokaz spektaklu marionetkowego

,Koza czy koziotek?”.

Widzowie beda mogli poznac
oficjalng legende tytutowej kozy,
ktora zaistniata w historii naszego

miasta. Watek lubelskiego herbu
porusza rowniez uczestnicy
warsztatéw marionetkowych, kto-
rzy wykorzystaja stworzone przez

siebie marionetki i przedstawia

kozie.
Wstep wolny.

niebanalna historie o lubelskiej
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Pchli targ
w podworku

WYDARZENIE Juz po
raz trzeci w Retro Skla-
dzie przy ul. Peowiakéw
10 zostanie zorganizo-
wany pchli targ. Bedzie
mozna przynie$¢ swoje
rzeczy i znalez¢ co$ dla
siebie. Organizatorzy
zapraszaja w sobote 12
sierpniaw godz. 12-17.

- Kazdy z nas ma szu-
flade badz czes¢ gara-
zu, w ktérych zalegaja
»przydasie” albo nie-
trafione prezenty, ktére
przez najblizszy czas
tego zakurzonego kata
Zapewne nie 0puszcza -
twierdza organizatorzy
wydarzenia.

Tego typu przedmioty
bedzie mozna przynie$¢
do Retro Skiadu i zaofe-
rowa¢ innym. Wazne,
zeby rzeczy byly w do-
brym stanie. Organiza-

torzy podkreslaja jednak,
aby nie przynosi¢ na
wydarzenie odziezy - dla
niej zostanie zorganizo-
wane inne wydarzenie.
Mozna wigc przynies¢
elektronike, stare winyle,
drobne meble itp.
Udziat jako sprzeda-
jacy trzeba zglosi¢ naj-
po6Zniej 11 sierpnia pod
numerem telefonu: 511-
11-88-59. DAD
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KULINARNA MAPA LUBELSZCZYZNY

Cos dobrego z Janowa Lubelskiego

Pyszny gryczak, kaszanka z pieca, ser dojrzewajacy z chili i pieprzem kolorowym, a na deser Pavlova z budyniem jaglanym
i czekoladowe ciasto z kaszy gryczanej. To przysmaki, ktore zwyciezyty podczas XX Konkursu na Potrawe Regionalng, ktory
odbyt sie w trakcie Festiwalu Kaszy,Gryczaki 2023"w Janowie Lubelskim.

B

Waldemar Sulisz
ak , Gryczaki 2023”, to
w konkursie, po raz 20.
przygotowanym przez
Muzeum Regionalne
w Janowie Lubelskim , mu-
sialy znalez¢ sie stynne gry-
czaki wiadnie. Czyli pirogi
gryczane, po cebularzach
najbardziej znane przysma-
ki z naszego regionu. W tej
kategorii nagrode gléwna
zdobyla Sylwia Lipinoga.
Druga lokata przypadia
Agnieszce Rozyltlo, ktéra
wypiekta gryczaka z po-
marancza. Trzecie miejsce
dostal gryczak na stodko
w wykonaniu Barbary Sowy.
A wyr6znienie - za gryczaka
z kurkami - trafito do bra-
wurowego Kota Gospodyn
Wiejskich Lazkowianki.
A oto zwycieski przepis.

Gryczak nad gryczaki

Skladniki: ciasto krucho-
-drozdzowe: 3 szklanki maki,
200 g masta, 20 g drozdzy,
szczypta proszku do pie-
czenia, 1 lyzeczka cukru, %2
tyzeczki soli, 2 tyzki kwadnej
$mietany. Nadzienie: 700
g ziemniakow, 500 g kaszy
gryczanej, 350 g sera twaro-
gowego, 1 szklanka kwa$niej
Smietany, 5 jaj, ok. 150 g sto-
niny stopionej na skwarki ,
gar§¢ Swiezych liSci miety, sol,
pieprz.

Wykonanie: ziemniaki
ugotowadé, odcedzi¢, zosta-
wi¢ troche na dnie. Utluc
, wsypac kasze gryczana,
dodac tluszcz ze skwarka-
mi i pozostawi¢ na matym
ogniu pod przykryciem, az
kasza napecznieje i zmigk-
nie. Dodac pokruszony ser,
przyprawi¢ sola i pieprzem,
wymieszac. Doda¢ §mieta-
neg, jajka i utluczona miete.
Drozdze rozkruszy¢ w misce,
dodac¢ proszek do pieczenia,
s0l, tyzeczke cukru, $mietane,
dokladnie wymieszac. Make
wysypac na stolnice, dodac
masto, przesiekac je z maka,
dodac Smietane z drozdzami.

Wyrobi¢ gtadkie ciasto
i podzieli¢ je na pot. Jedna
cze$¢ wylozy¢ na dno i boki
wysmarowanej mastem
formy. Wytozy¢ nadzienie
na ciasto, przykry¢ drugim
platem ciasta. Wierzch
posmarowac jajkiem.
Wstawi¢ do pieca na 1 godz.
40 minut.

Comoznazkaszy?

Wiele z potraw konkurso-
wych godnych byto miejsca
w kartach renomowanych
restauracji. Jak oceniata ko-
misja konkursowa? W kate-
gorii ,Potrawy na bazie kasz”
pierwsze miejsce zajal Woj-
ciech Kosikowski za kaszan-
ke z kaszy gryczanej. Drugie
miejsce - KGW Lazkowianki
za golebie nadziewane kasza
ze smardzami, a trzecie- Bo-
zena Gumienik za kurczaka
faszerowanego kaszg, pista-
cjami i zurawin. Wyr6znie-
nie otrzymato KGW Godzi-
szowianki za gulasz z dzika
wwinie.

Nie ma co sie dziwi¢, ze
wygrala kaszanka z pieca,
bo byta wySmienita. Po raz
pierwszy wsréd dodatkow
do potraw pojawily sie smar-
dze, ktére miedzy innymi
towarzyszyly pieczonym go-
tebiom. Kurczak z pistacjami
- przepyszny, a gulasz z dzika
w winie powinien jak najpre-
dzej trafi¢ do menu ktorej
zlubelskich restauracji.

Kaszanka z kasza gryczana
Skladniki: 1 kg kaszy gry-
czanej, 2 1 krwi wieprzowej, 1
kg gtowizny, 1 kg podrobow, 5
mjelito naturalne.
Wykonanie: kasze parzy-
my w rosole z glowizny, krew
parzymy na malym ogniu,
glowizne i podroby gotuje-
my. Sparzong krew i podroby
mielimy na sitku o wielkosci
oczek 3, dodajemy do kaszy.
Wszystko mieszamy i do-
prawiamy solg i pieprzem.
Po dokltadnym wymieszaniu
nabijamy w jelito natural-

ne. Pieczemy na brytfannie
w piecu chlebowym.

Seryidesery

Sery czesto podaje sie na
final eleganckiego przyje-
cia. W tym roku na konkur-
sie triumfowaty twarogi. I te
Swiezaki, i sery dojrzewajace.
W kategorii ,Sery” zwycigzyta
Janina Dyjach za ser dojrze-
wajacy z chili i kolorowym
pieprzem. Co$ pysznego.
Drugie miejsce zajat Bartosz
Trzaskowski za ser bialy z jo-
gurtu - dla mnie najlepszy ser
z konkursu. Trzecie miejsce
—znoéw Janina Dyjach za ser
dojrzewajacy z pieprzem.
Wyréznienie otrzymata
Mariola Jabtofiska za ser
podpuszczkowy z sezamem.

A co z deserami? W kate-
gorii ,Desery na bazie kasz”
triumfowata Marcelina Ko-
lasa za ciasto czekoladowe
z kaszy gryczanej, drugie
miejsce — KGW Lazkowianki
za miodownik z masa grysi-
kowa i zurawing (hit festiwa-
lu), trzecie miejsce — Patrycja
Brzozowska za deser jezyno-
wy z kasza manng. Wyr6znie-
nie dostata Krystyna Spyt za
jaglak z owocami.

Ser dojrzewajacy z chili
i pieprzem kolorowym
Sktadniki: 4 1 §wiezego
krowiego mleka, 1 tyzeczka
soli, ¥2 szklanki wody,
8 kropli podpuszczki
mikrobiologicznej.
Przyprawy wg uznania:
czarnuszka, chili, pieprz
kolorowy, Zurawina, czubryca
czerwona. Sktadniki do
solanki: 1 1wody, 2 tyzki soli,
lis¢ laurowy, ziele angielskie.
Wykonanie: mleko pod-
grzewamy do temperatury
40 C, dodajemy sé6l i pod-
puszczke wymieszana
z zimna woda. Zostawiamy,
aby uformowat sie skrzep.
Gotowy skrzep kroimy
nozem na centymetrowe
paski. Zostawiamy do od-
dzielenia sie serwatki. Co

jaki§ czas mieszamy. Je§li
serwatka oddzieli sie juz wi-
docznie od masy serowej, za
pomoca duzego sitka wykla-
damy powstaly skrzep do po-
jemnikow z dziurkami i posy-
pujemy ulubionymi ziotami.
Moga to by¢: czarnuszka,
chili, pieprz kolorowy, zu-
rawina, czubryca czerwona
iinne. Zamykamy pojemnik
wieczkiem do gory. Umiesz-
czamy go na kratce i przekre-
camy co jaki$ czas, aby reszta
serwatki mogta ocieknac.
Tak zostawiamy go na ok. 6
godzin. Nastepnie przygo-
towujemy solanke, w ktorej
bedziemy moczy¢ sery przez
40 godzin.

Jesli chcemy zjes$¢ serek
w wersji wedzonej wowczas
wkladamy do siatki wedli-
niarskiej i wedzimy w tem-
peraturze 50 C przez 5-8 go-
dzin. natomiast jesli chcemy
delektowac sie serkiem doj-
rzewajacym w wersji biatej
to musimy przechowywac go
wlodéwce. Taki serek jest do-
skonaty do 30 dni i stuzy jako
dodatek do satatek, pizzy,
zapiekanek, badz tez na ka-
napke z mastem i chlebem
razowym.

Czekoladowe ciasto zkaszy
gryczanej

Skladniki: ciasto: 200 g
kaszy gryczanej, 5 jajek, 180
g cukru trzcinowego, 1 opa-
kowanie cukru wanilinowe-
go, 120 g maki orkiszowej,
30 g maki gryczanej, 150 g
czekolady deserowej 70%,
60 g zurawiny suszonej,
2 tyzeczki proszku do
pieczenia, 30 g posiekanych
orzechow. Polewa czekola-
dowa:

50 ml Smietanki 30%, 100 g
czekolady deserowej 70%, 20
g miekkiego masta. Do deko-
racji:

orzechy, kasza gryczana
isuszona zurawina.

Wykonanie: kasze gotujemy
do miekkosci i nastepnie mie-
limy przez maszynke do mie-

lenia. Rozpuszczamy masto
i dodajemy czekolade. Jaja
ubijamy z cukrem i stopnio-
wo dodajemy czekolade oraz
pozostate sktadniki. Ciasto
pieczemy w temperaturze
180°C z termoobiegiem lub
w 200°C bez termoobiegu,
przez ok. 35-45 minut. Polewa:
Smietanke zagotowujemy
i wrzucamy do niej kawatki
czekolady. Mieszamy do
powstania gtadkiej, jednolitej
masy.

Nalewki na zdrowie

W konkursie osobno oce-
niano nalewki, osobno zura-
winéwki. W kategorii , Wina
inalewki regionalne” oprocz
zurawinéwki (w tym miody,
piwa, kwasy) pierwsze miej-
sce zdobyta Patrycja Wojcik
za nalewke z bialej porzeczki.
Drugie miejsce zajeta Iwona
Radomska za nalewke Sliw-
kowa, a trzecig lokate komi-
sja przyznala Izabeli Prejs za
nalewke z bluszczyku kurdy-
banku, a wyr6znienie zdoby-
ta nalewka z rabarbaru.

A co z zurawin6wkami?
Pierwsze miejsce i tytul Ja-
nowska Zurawinéwka 2023
otrzymala Ewa Mantyka za
zurawinowke z jalowcem.
Drugie miejsce zajeta Joanna
Jabltonska za zurawinéwke
z malina, III miejsce — Jolan-
ta Momot za zurawinoéwke
z pomarancza. Wyrézniono
Stanistawa Mantyke za zura-
winéwke z gozdzikami. A my
podajemy autorski przepis na
unikatowa nalewke na kurdy-
banku, naszym zdaniem naj-
ciekawsza na festiwalu.

Nalewka na bluszczyku
kurdybanku

Zebrane zioto bluszczyku
kurdybanku zala¢ 'z 1 spi-
rytusu i odstawi¢ na 30 dni.
Po uptywie tego czasu prze-
cedzi¢ nalewke, doda¢ sok
z miety, miod gryczany, sok
z cytryny i pomaranczy. Na-
lewka z bluszczyku kurdy-
banku jest bardzo dobra na

zwalczanie przeziebienia,
przyspiesza przemiang mate-
rii. Przynosi ulge przy zespole
jelita drazliwego i oczyszcza
organizm z toksyn. Kurdyba-
nek wplywa na prace serca
oraz przyczynia sie do uspo-
kojenia uktadu nerwowego
i wzmacnia uktad odporno-
§ciowy, poniewaz dziata bak-
teriobdjczo. A na final przepis
na ,SUPER GRYCZAK 2023”
czyli ciasto Pavlova z budy-
niem jaglanym, ktore przygo-
towata Ewelina Bojanowska.

Pavlova zbudyniem
jaglanym i musem
rabarbarowym

Skladniki: Beza: 4 duze
biatka, szczypta soli, 200
g drobnego cukru do
wypiekow, 2 tyzeczki skrobi
ziemniaczanej, 1 tyzeczka
octuwinnego. Budyn jaglany:
V4 szklanki kaszy jaglanej, 1+1
szklanka mleka,

szczyptasoli, 10 kostek bia-
tej czekolady, 2 tyzeczki Smie-
tany 36%. Mus rabarbarowy:
rabarbar okoto 4 gatazek, sok
z 1 cytryny, cukier do smaku.

Wykonanie: biatka ubié
z sola na sztywna piane.
Dodac¢ cukier tyzka po tyzce,
caly czas ubija¢ do powstania
sztywnej, bltyszczacej
piany. Doda¢ octu winnego
i przesiang skrobie delikatnie
wymiesza¢ szpatutka.
Ptaska blache wylozy¢
papierem, wylozy¢ mase na
4 porcje, uformowac. Piec
w 120 C przez 75-90 minut.
Kasze nalezy ugotowac w 1
szklance mleka do miekkosci,
odstawi¢ na 5 minut aby
kasza doszta, dodac pozostate
mleko i zblendowa¢ na
gtadko. Czekolade rozpuscic¢
wraz ze $mietang w kapieli
wodnej i wymieszac z masa
jaglana szpatulka. Rabarbar
ugotowac z cukrem i cytryna
i zmiksowac¢ na gtadkie
puree. Na wystudzona beze
wytozy¢ budyn jaglany,
nastepnie mus i beza gotowa.
Smacznego.



