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SYNDYK SKUTECZNIE RATUJE PONAD 200 MIEJSC PRACY. KIERUJE ZADEUZONA SPOEKE NA PROSTE TORY. ZA SWE
SKUTECZNE - JAK DOTAD - POMYSLY | ICH REALIZACIE, MUSI ZAPEACIC Z WEASNEJ KIESZENI 250 TYSIECY ZtOTYCH

Wdziecznosc od ludzi
i kara od sadu

Syndyk Agnieszka Biata probuje uratowac Kampol-Fruit, w ktdrym pracuje okoto 230 mieszkancow Ryk
i Milejowa. Jej dziatania kwestionuje sedzia komisarz Magdalena Hyps. W konsekwencji syndyk musi zapfaci¢
250 tysiecy ztotych z wtasnej kieszeni. — Nie mam takich pieniedzy. Jestem jedynym rodzicem
niepetnosprawnego syna. Moja sytuacja jest trudna — skarzy sie Biata w rozmowie z Dziennikiem Wschodnim.

—

Jan Mazurek

rudzien 2022 roku. Spot-

ka Kampol-Fruit nie ptaci

rolnikom za dostawy

warzyw i owocow. Kilku-
dziesieciu z nich gromadzi sie przed
zaktadem w Rykach. Henryk Kowal-
czyk, minister rolnictwa w drugim
rzadzie premiera Mateusza Mora-
wieckiego, obiecuje, Ze protestujacy
otrzymaja nalezne pieniadze. Skla-
da zawiadomienie do prokuratury
o0 mozliwosci popetniania przestep-
stwa przez Kampol-Fruit.

Luty 2023 roku. Prezesowi firmy
Piotrowi F. przedstawione zostaje
35 zarzutéw. Sledczy podejrzewaja
go o oszustwa na kwote przekra-
czajaca 9 milionéw zlotych. Nie
przyznaje sie¢ do winy. Postgpowa-
nie jest w toku. Sprawa wciaz trwa.
Grozi mu nawet 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Kwiecien 2024 roku. Sad Re-
jonowy Lublin-Wschéd w Lubli-
nie z siedziba w Swidniku oglasza
upadtos$é spo6tki Kampol-Fruit.

SYNDYK STAWIA KAMPOLNA
NOGI

Sad wyznacza syndyka — Agniesz-
ke Biala. Ma zajac¢ sie restrukturyza-
cja spoiki, ktora posiada dwa zakla-
dy produkcyjne — jeden w Rykach,
drugi w Milejowie. Pracuje w nich
230 osob. A to region Lubelszczy-
zny, gdzie wcale nielatwo o stabilne
zatrudnienie. Syndyk zapoznaje si¢
z dlugami Kampol-Fruit. Laczna
kwota? 235 milion6éw ztotych. Wie-
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Pod obiektami Kampol-Fruitu obrazkéw z rozgoryczonymi pracownikami, udziatowcami badz kontrahentami nie
brakowato. Decyzje i realizacja syndyk Agnieszki Biatej (zdjecie w kétku) znacznie uspokoity nastroje, co nie ozna-
cza diametralnej zmiany - optyka przedstawicieli sgdownictwa jest istotnie inna rot. pw/ARCHIWUM, ARCHIWUM PRYWATNE

rzyciele to grubi rynkowi gracze:
Bank Gospodarstwa Krajowego,
ZUS, mLeasing. I prawie 250 innych
podmiotow. Biegli wyceniajq spotke
nakwote miedzy 200 a 240 milionéw
ztotych, z czego ponad polowe sta-
nowi majatek trwaly przedsiebior-
stwa, reszte - warto$¢ zapasow i na-
leznoSci. Biala otrzymuje zgode od
rady wierzycieli na sprzedaz przed-
siebiorstwa, z ceng wyj$ciowa nizsza
020 procent.

Inwestor, ktéry zdecydowalby sie
zakupi¢ zaklady w Rykach i Milejo-
wie, ma gwarancjeg, ze nie zostanie
obciazony dtugami Kampol-Fruit
sprzed ogloszenia upadtoSci. Syn-
dyk zaktada, ze wierzytelnoSci splaci
kwota uzyskana ze sprzedazy. Za-
interesowanie pono¢ duze. Chetni
réwniez kupcy zagraniczni.

Pazdziernik 2025 roku. Nastepuje
pierwsza proba sprzedazy Kampolu.
Probanieudana. Podobnie dzieje sie

w grudniu. Syndyk Agnieszka Biata
oglasza, ze w przysztym roku zakta-
dy w Rykach i Milejowie sprébuje
spieniezy¢ osobno. Méwi, ze Kam-
pol-Fruit stanal na nogi, produkuje,
sprzedaje, funkcjonuje. Po siedmiu
miesigcach mijajacego roku zysk
spoiki wyniost 7 milionow zlotych,
a to dopiero przedsmak catorocz-
nych wynikéw. Nikt z 230 pracowni-
koéw nie zostal zwolniony.

© DOKONCZENIE NA STR. 2-3

Chelm

zatanczyl
mimo

mrozu

pd
nieg sypatl bez wytch-
nienia, mroz szczypat
w policzki, a mimo
to pod sceng gestniat
tlum. ,Wystrzalowy Sylwe-
ster” w Chelmie, transmito-
wany przez TV Republika, za-
mienit plac w wielkg miejska
potancowke. Bez sceniczne-
go przepychu, za to z prze-
bojami, ktoére publicznos¢
znala na pamiec — i §piewata
je glo$niej niz wial wiatr.
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Veljko

itkarze Motoru koncza

urlopy. Juz w ponie-

dziatek zotto-biato-

-niebiescy spotkaja
si¢ na pierwszym treningu.
Jest szansa, ze wkrotce klub z
Lublina bedzie mial nowego
dyrektora sportowego. Zo-
stanie nim doskonale znany
w regionie Veljko Nikitovi¢,
ktory obecnie pracuje w Arce
Gdynia.
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Nowy rytm,
nieznacznie

drozej

nowy rok wkroczyliSmy
\/\/ Z nowymi pomystami,
nowym cyklem wydawni-
czym, ale takze - niestety
- z nieco wyzsza cena. Realia
biznesowe zmuszaja nas do
niewielkiej korekty cenowe;j. Od
dzis pigtkowe wydanie kosztuje
5,90 zI, czyli o 70 groszy wiece;.
Ta nieznaczna podwyzka jest
efektem stale rosnacych kosztow
druku, energii oraz innych
skfadowych niezbednych do
funkcjonowania redakcji.
Nowoscia jest bardziej czytelny
i przejrzysty program TV. Dotych-
czasowy wydawca kolorowego
dodatku telewizyjnego niestety
zakonczyt dziatalnosé. Dlatego
telewizyjny rozktad jazdy - jak
zawsze na caly tydzien - publiku-
jemy w gazecie, ale w czytelnym,
przystepnym formacie.
Wszystkiego dobrego i duzo
zdrowia dla wszystkich w 2026
roku.
PAWEL PUZIO
REDAKTOR NACZELNY
DZIENNIKA WSCHODNIEGO

Pierwsza
ofiara zimy

olicjanci z Krasnegostawu

wyjasniaja okolicznosci

Smierci 67-latka, ktorego
zwioki odnaleziono w drugi dzien
$wiat na terenie prywatnej
posesji, w poblizu stacji paliw w
miejscowosci Zotkiew Kolonia.
Wstepnie ustalono, ze Smierc
mogta nastgpi¢ w wyniku wychto-
dzenia organizmu.
W drugi dzien $wiat, tj. 26
grudnia, rano dyzurny krasnostaw-
skiej policji zostat powiadomiony
o odnalezieniu zwlok mezczyzny.
- Ze wstepnych ustalen wynika,
ze do Smierci mezczyzny nie
przyczynity sie osoby trzecie, a
jego ciato zostato zabezpieczone
w celu przeprowadzenia sekgji
zwiok. Najprawdopodobniej zgon
nastgpit w wyniku wychtodzenia
organizmu. Dokfadng przyczyne
$mierci ustali sekcja zwtok - infor-
muje podkomisarz Kamil
Karbowniczek z Zespotu
Prasowego KWP w Lublinie.
Obecna pora roku oraz bardzo
niskie temperatury powoduja, ze
wiele os6b narazonych jest na
utrate zdrowia lub zycia na skutek
wychtodzenia organizmu. Pro-
blem ten dotyczy przede wszyst-
kim 0s6b bezdomnych, samot-
nych oraz w podeszlym wieku, ale
nie tylko. Zagrozenie obejmuje
takze osoby znajdujace sie pod
wplywem alkoholu. OPRAC. PP

Wdzie
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gnieszka Biala za
swoja dotychcza-
sowg prace w Kam-
polu nie otrzymata
jeszcze pieniedzy. - Wyna-
grodzenie syndykowi nalezy
sie na konicu postepowania.
Po spetnieniu okre§lonych
warunkéw moze tez dostac
zaliczki. W kwietniu ztozy-
tam wniosek o uposazenie.
Woczeéniej nie bylo to moz-
liwe z powodu braku pra-
womocno$ci postanowienia
o upadlodci, ktére zostato
zaskarzone przez kuratora.
Minelo wiele miesiecy i mo6j
wniosek wciaz nie zostal roz-
poznany. Pracuje za darmo
—opowiada nam syndyk.
Jest jedynym rodzicem
niepelnosprawnego dziecka.
Jej syn ma autyzm. W tej sy-
tuacji brak pens;ji to jednak
jej najmniejszy problem.
Réwnocze$nie prawomocny
wyrok obliguje ja bowiem
do zwrotu ponad 250 tysiecy
zlotych do masy upadtoScio-
wej Kampol-Fruit. - Prywat-
nie nie mam takich pienie-
dzy. To skoficzy sie egzeku-
cja. I to zapewne w niedtu-
gim czasie - moéwi Agnieszka
Biala.

KOMISARZ I KURATOR
Wokoét spotki Kampol-Fruit
nardést konflikt miedzy syn-
dyk Bialg, a sedzia komisarz
Magdalena HypS$ i kurator
Anna Chylifiska. Dzialania
syndyka wspieraja rada wie-
rzycieli Kampolu, Komisja
Zakladowa WZZ ,Sierpien
80” i Niezalezny Zwiazek Za-
wodowy Pracownikoéw Prze-
mystu Spozywczego w KE,
rolnicy, politycy i zwykli lu-
dzie z Ryk i Milejowa. Sedzia
komisarz Hyp§, ktéra w okre-
sie Swigtecznym i noworocz-
nym jest na urlopie, wigc nie
sposob sie z nig skontakto-
wac, nie uznaje jednak ich
argumentow i stawia kolejne
zarzuty wzgledem syndyk
Bialej. W artykule , Kampol-
-Fruit i wojna sedziego ko-
misarza z syndykiem” na la-
mach ,Pulsu Biznesu” opo-
wiada, ze uchylita uchwaty
rady wierzycieli Kampolu
o braku ,zastrzezen do wy-
datkéw syndyk na obstuge
prawna i zarzadzanie firma”,

WYDARZENIA

cznoSc¢ od ludzi i

Syndyk Agnieszka Biata ratuje ludziom prace. Za swe dziatania musi zaptaci¢ 250 tysiecy z witasnej kieszeni

a takze uznaniu ich za ,,ade-
kwatne do zakresu i skali
dziatan”, poniewaz ,naru-
szajq interesy wierzycieli,
zmniejszaja ich zaspokojenie
i pozwalaja syndykowi na za-
wyzanie kosztow”.

W , Pulsie Biznesu” czyta-
my: ,Sedzia komisarz Kam-
polu uznaje, ze Agnieszka
Biala wydaje za duzo - glow-
nie na obstuge prawna (ta,
zdaniem Magdaleny Hyps,
powinna kosztowaé do 15
tys. zI miesiecznie), a takze
na wynagrodzenie peino-
mocnika ds. operacyjnych
(jego obowiazki, zdaniem
sedzi komisarz, syndyk po-
winna wykonywaé sama).
W odpowiedziach na pytania
PB Magdalena HypS$ pod-
kresla, ze wydatki Agnieszki
Biatej kwestionuje nie tylko
ona, ale tez Anna Chylinska,
kurator KF (zostata powo-
lana, bo spéika nie ma za-
rzadu), majaca ,wieloletnie
do$wiadczenie jako doradca
restrukturyzacyjny”, a takze
»jeden z uczestnikow poste-
powania”, z ktérego zawia-
domienia prowadzone jest
§ledztwo zmierzajace do
zweryfikowania , prawidto-

wosci wydatkowania $rod-
kéw masy upadlosci” przez
syndyka”.

Kurator Chylinska uwaza,
ze syndyk Biala popeknila
btad, zatrudniajac w Kampo-
lu pelnomocnika do spraw
operacyjnych, bo jego obo-
wiazki mogtaby wykonywaé
sama. Syndyk Biata wniosku-
je o odwotanie kurator Chy-
linskiej.

Komisarz Hyp$ nakazuje
powierzenie zadan pelno-
mocnika do spraw operacyj-
nych dyrektorom, zatrudnie-
nie radcy prawnego do ob-
stugi spolki KF za 15 tysiecy
miesiecznie i gltéwnej ksiego-
wej w miejsce zewnetrznego
biura rachunkowego. Biata
podwaza doSwiadczenie
Hyp§, ktora asesorem sado-
wym zostala zaledwie dwa
i pétroku temu.

Hyp$ i Chylifiska w ,,PB”
nie odnosza sie do poprawy
wynikéw finansowych Kam-
polu.

NIEPRZYCHYLNOSC

Agnieszka Biata: — Jako
syndyk powinnam otrzymac
wsparcie. Tymczasem sg
podmioty, ktérym zalezy, aby

przedsiebiorstwo przestato
istnie¢. Obecny spor z sedzia
komisarz temu sprzyja.

* Jakie podmioty ma pani
na mysli?

Agnieszka Biata: - Bez-
posrednim konkurentem
Kampol-Fruit jest sp6ika
Katrex Trade. W Biatej Raw-
skiej dziata firma powigzana
z Tarikiem Kayedem i sp61-
ka Katrex. Eliminacja Kam-
polu lezy w interesie tych
podmiotéw, bo to ich realna
konkurencja. A jeszcze przed
ogloszeniem upadtosci Kam-
polem zarzadzal wtadnie
Tarik Kayed. To on probowat
zamkna¢ zaktad w Rykach.
0Od poczatku postepowania
torpeduje dziatania syndyka.
* Na czym za$ polega pani
spor z kurator Anna
Chylinska?

Agnieszka Biala: — Spoétke
w upadtodci reprezentuje ku-
rator, ktéra rowniez utrudnia
moje dzialania, zywiac do
mnie wyrazng niechec. Jest
syndykiem, ale nie posiada
kwalifikacji do prowadze-
nia postgpowan tego typu.
Pandemia i wojna catkowi-
cie zmienily realia gospo-
darcze. Kierowanie duzym

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

przedsiebiorstwem wymaga
aktualnego doSwiadczenia.
Kurator ma oczywiScie
prawo wypowiadac sie o wy-
datkach syndyka, ale powin-
narobic to racjonalnie i ade-
kwatnie do rzeczywistoSci.
Tak sie nie dzieje.

* Podobne zarzuty o braku
doswiadczenia stawia pani
sedzi komisarz Magdalenie
Hyps.

Agnieszka Biala: — Sedzia
komisarz réwniez nie ma
zadnego do§wiadczenia go-
spodarczego. To prowadzi do
btednych ocen sytuacji. Se-
dzia komisarz kieruje poste-
powaniem upadlo$ciowym
ipilnuje porzadku prawnego.
Zarzadzanie przedsiebior-
stwem nalezy wylacznie do
syndyk. To syndyk odpowia-
da za wyniki, koszty, warto$¢
firmy.

* Sedzia komisarz Hyp$ ma
jednak prawo
kwestionowa¢ pani wydatki
iz tego prawa korzysta.

Agnieszka Biata: — Prawo
upadloSciowe nie reguluje
szczegblowo sposobu pro-
wadzenia przedsiebiorstwa.
Syndyk musi dziata¢ jak za-
rzad spoiki. Podlega kontroli
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cara od sadu

rady wierzycieli i sedziego
komisarza. Ale nie ingeren-
cji w zarzadzanie. Zatrud-
nienie pelnomocnika do
spraw operacyjnych i obstugi
prawnej bylo ujete w planie
likwidacyjnym. Przez wiele
miesiecy nikt tego nie kwe-
stionowal. Zmienilo sie to
dopiero po interwencjach
kuratora. Nie da sie samo-
dzielnie zarzadzac¢ firma
z dwoma zakltadami i 230
pracownikami. Duze przed-
sigbiorstwo wymaga struk-
tury zarzadczej. To standard
rynkowy. W upadtoSci czes¢
pracownikéw odchodzi. Za-
daniem zarzadzajacego jest
racjonalne laczenie funkcji
i optymalizacja kosztow. Tak
byto w tym przypadku. Osig-
gane wyniki sie poprawialy.
Straty malaly. Mimo to narra-
cja wzgledem mnie stata sie
nieprzychylna.

LISTTUSKA i ZURKA

Stanistaw Sluzek - prezes
Komisji Zakladowej WZZ
»Sierpien 80” w Kampol-Fru-
iti Andrzej Jedrych - prezes
Niezaleznego Zwiazku Za-
wodowego Pracownikow
Przemystu Spozywczego
w Kampol-Fruit, wystosowa-
lilist z pro$ba o interwencje
do premiera Donalda Tuska
i ministra sprawiedliwosci
Waldemara Zurka.

»Zaklad nasz jest w upa-
dlosci od kwietnia 2024 roku.
Upadtos¢ prowadzi Sad Re-
jonowy w Lublinie z siedzi-
ba w Swidniku. Od otwarcia
upadto$ci Syndyk prowadzi
produkcje w zaktadzie Kam-
pol-Fruit Sp. z 0.0. w upadto-
§ci, nie zwolnil zatogi, ktora
obecnie liczy ponad 230
0so6b. Po prawie 15 miesia-
cach produkcji w obu zakta-
dach produkcyjnych (Ryki
i Milej6éw) wyszliSmy na pro-
sta i mamy pierwsze zyski.
Obecnie Syndyk poszukuje
inwestora branzowego na
caly nasz dzialajacy zaklad,
w czym pokladamy nadzieje,
bo dojdzie do kontynuacji
naszej dziatalno$ci i utrzy-
mania miejsc pracy. Dalsza
produkcja jednak jest zagro-
zona. Wspotwlasciciel spoiki
podejmuje dziatania, ktére
maja spowodowac zatrzy-
manie produkcji i zamknie-
cia zaktadow. Probowat juz
tego jeszcze przed oglosze-
niem upadlodci w styczniu
2024 roku, wowczas tez in-
terweniowaliSmy. Je$li to sie
wydarzy, dojdzie do krzywdy
ludzkiej — nas pracownikow
i naszych rodzin. Syndyk
robi co moze, ale nie rozu-
miemy, jakie tajemne sily
powoduja przeszkody w jego
dzialaniu. Przeciez utrzyma-
nie produkcji w zaktadach

i sprzedaz ich do inwestora
powoduje wieksza splate
dtugoéw upadtodci, wiec jest
to nie tylko w interesie pra-
cownikow, ale tez w interesie
wszystkich, ktérych ta upa-
dlos¢ dotyczy”.

BEZ ZAKLOCEN

Agnieszka Biata: — Ryki
i Milejoéw to mniejsze miej-
scowo$ci. Kampol zatrudnia
230 oso6b. Utrzymanie tych
miejsc pracy ma ogromne
znaczenie. Poza nimi w re-
gionie trudno tym ludziom
byloby znaleZz¢ stala prace.
Jestem w stalym kontakcie
ze zwigzkami zawodowymi.
Ten kontakt od poczatku jest
dobry. Zwiazki interesowaty
si¢ postgpowaniem jeszcze
przed ogtoszeniem upadto-
§ci, kiedy zarzad planowat
zamkniecie zakladu w Ry-
kach i zwolnienie calej zato-
gi. Ale dzigki ich interwencji
udatlo sie utrzymac produk-
cje inie redukowac etatow.

- Syndyk nie ma obowigz-
ku prowadzenia przedsie-
biorstwa. Moze to robi¢ tylko
za zgoda rady wierzycieli.
Ja taka zgode mam. Robie
to, poniewaz jest to najlep-
sze rozwigzanie réwniez dla
prawie 250 wierzycieli, dla
pracownikoéw, dla lokalnej
spotecznoS$ci. Firma ptaci
podatki. Ludzie otrzymuja
wynagrodzenia. Dostawcy
i rolnicy dostaja zaplate za
faktury. Ten system powinien
dalej dziataé. Bez zaklocen.

DOTKLIWE SKUTKI

Syndyk méwi, ze jej celem
jest sprzedaz Kampolu jako
dziatajacego przedsiebior-
stwa. Tylko w takim scena-
riuszu moze liczy¢ na kwote
oscylujaca w granicach 200
milionéw ztotych. Sktada
wiec sprawozdania finanso-
we, pokazuje wyniki spoiki,
redukuje koszty, realizuje
plan likwidacyjny. - Przez
dluzszy czas nie bylo zad-
nych zastrzezen. Obecnie
ryzyko zatrzymania zakla-
doéw roénie. To oznacza niz-
sza cene sprzedazy i realng
krzywde dla pracownikow.
Powtarzam, w mniejszych
miejscowosciach utrata
pracy niesie szczego6lnie do-
tkliwe skutki — méwi Biala.

Do jej pracy liczne za-
strzezenia ma to za to sedzia
komisarz Hyps, ktora — jak
czytamy w ,Pulsie Biznesu”
- ,zapewnia, ze wykonuje
swoje obowiazki zgodnie
z prawem upadlo§ciowym
i na podstawie materiatu
zgromadzonego w aktach
sprawy’, a ,wszystkie dotych-
czasowe zazalenia syndyk na
jej decyzje zostaly oddalone
przez sad drugiej instancji”.

Fragment artykutu Dawi-
da Tokarza w ,PB”: ,Chodzi
gléwnie o trzy postanowie-
nia o odmowie zatwierdze-
nia czesci wydatkow syndyk
Kampolu. Na ich podstawie
sedzia komisarz nakazatla
Agnieszce Bialej zwrot do
masy lacznie ponad 250 tys.
z}, przy czym syndyk fak-
tycznie wplacita kwote wy-
nikajaca z pierwszego z roz-
strzygnieé, czyli 73,8 tys.
z}. Magdalena Hyp$§ swoje
decyzje nazywa ,racjona-
lizacja kosztow”, ktora ,nie
wplynela negatywnie na re-
alizacje celow postepowania
upadlo$ciowego, natomiast
miata korzystny wptyw na
wynik finansowy masy upa-
dlosci”.

- Prowadze firme od 21
miesigcy bez wynagrodze-
nia. JednoczeSnie musze
zwracac Srodki do masy upa-
dlo$ci. Nie mam komforto-
wych warunkéw do pracy. To
sytuacja nie do utrzymania,
wplywajaca na przysziosé
catej firmy. Jezeli ona sie nie
zmieni, bede zmuszona roz-
wazy¢ rezygnacje. Musze
bra¢ pod uwage bezpieczen-
stwo mojej rodziny i mozliwa
egzekucje. Nie da sie jedno-
cze$nie zajmowac wszyst-
kim. A zmiana syndyka ozna-
cza utrate zaufania rynku.
Dostawcy udzielaja dlugich
terminow platnosci, ponie-
waz mi ufaja. Nowy syndyk
to ryzyko. I niepewno$¢ - ri-
postuje Biala w rozmowie
z Dziennikiem Wschodnim.

ZAKLETY KRAG
Agnieszka Biata: — Ten za-
klety krag trzeba w ktérym§
momencie przerwac. Nie
da sie pracowac po kilkana-
Scie godzin dziennie, bedac
fizycznie obecng w zakla-
dach, bezposSrednio wsrod
ludzi, bo tego prowadzenie
Kampolu wymaga, a nie
osiagac przy tym zadnych
innych przychodéw i jed-
noczes$nie pozostawac bez
wynagrodzenia. Nie da sie
tez finansowac czeSci kosz-
tow postepowania z wia-
snego majatku. Jezeli musze
oddac¢ 250 tysiecy zlotych,
amusze, bo postanowienie
jest prawomocne, to musze
je oddac z prywatnych Srod-
koéw. Co gorsza, trzeba za-
tozy¢, ze to nie jest koniec.
Nic w tym postgpowaniu si¢
nie zmienito. Nadal ponosze
wydatki. Ciagle prowadze
przedsiebiorstwo. Robie to
zgodnie z wiedza i zasadami
ekonomiki postegpowania
upadtoSciowego. Do tej pory
nie spotkalo sig¢ to ze zrozu-
mieniem. I dla mnie jest to
sytuacja niezwykle trudna.
JAN MAZUREK

"NASZE OPINIE |

azdego roku Po-
lacy wydaja na
fajerwerki prawie
miliard zlotych.

To potezny biznes, ktéry od
dziesieciu lat stale ro$nie.
Cho¢ réwnocze$nie ro$nie
Swiadomo§¢, jakie szkody
— spoteczne i zdrowotne za
tym ida. Wystarczy zapy-
ta¢ lekarzy dyzurujacych
w sylwestra na SOR-ach.
Oparzenia, obrazenia koni-
czyn, uszkodzenia wzroku
i stuchu, to klasyka me-
dycznych przypadkéw po
hucznych imprezach. Cen-
tra miast po takich wystrza-
towych balach wygladaja
jak pola bitwy. I nigdy nie
wiadomo, czy co$ z pozo-
staloSci jeszcze nie wypali.

I to jest ta jaSniejsza stro-
na sylwestrowych wystrza-
tow.

Bo jest jeszcze ta ciem-
niejsza, znacznie bardziej
dramatyczna, nad ktéra
nie mamy zadnej kontroli.
Zwierzeta — te domowe i te
wolno zyjace — odbieraja
huk fajerwerkéw jako ozna-
ke nadchodzacego niebez-
pieczenstwa. Instynkt kaze
im natychmiast uciekac.
Uciekaja na oSlep, panicz-
nie, byle dalej od niebezpie-
czenstwa. Jeslinie zging pod
kotami samochodé6w, moga
przebiec dziesiatki kilome-
trow i nigdy nie wréci¢ do
swoich domoéw czy siedlisk.

Glo$ne wybuchy i osle-
piajace Swiatta wywotuja
u ptakéw lek i dezorienta-
cje. Uciekaja panicznie, na
oSlep i ging masowo w zde-
rzeniu z napotkanymi prze-
szkodami.

Wiasciciele zwierzat ho-
dowlanych wiedza, ze tej
nocy musza dobrze za-
bezpieczy¢ stajnie i obory.
Zwierzetarwa sie do uciecz-
ki gotowe sforsowac kazda
przeszkode, gdy za ptotem
goScie z miasta puszczajg

odosobniona.

w niebo kolorowe fajerwer-
ki. Dla nich to $wietna zaba-
wa w plenerze. Dla zwierzat
na wsi, to najgorszy kosz-
mar.

Wybuch najglodniejszej
z petard osiagga poziom
dzwieku réwny startowi
odrzutowego samolotu,
slyszanego z bardzo bliska.
Psy maja stuch wrazliwszy
od ludzi. Traca go od nowo-
rocznych wystrzatéw.

Kiedy wreszcie zatrzyma-
my to bezsensowne szalen-
stwo?

W Sejmie leza dwa posel-
skie projekty ustaw (Lewicy
i Koalicji Obywatelskiej)
w sprawie zakazu fajerwer-
kéw. W grudniu miala sie
nimi zaja¢ sejmowa Komis-
ja Nadzwyczajna ds. Och-
rony Zwierzat. Ale prace
si¢ opOznity, bo prezydent
zawetowal tzw. ustawe
tancuchowa.

Niektore samorzady
wziely sprawy w swoje rece.
Caloroczny zakaz odpalania
fajerwerkow, petard, ogni
sztucznych i innych mate-
rialéw pirotechnicznych
obowiazuje w Zakopanem.
Podobna uchwate podje-
ta Rada Miasta Krakowa.
W Warszawie oficjalnego
zakazu nie ma, sg apele ore-
zygnacje z ich uzywania,
a zamiast pokazow fajer-
werkéw miasto organizuje
pokazy laserowe.

Kropla drazy skale i przy-
puszczam, ze w koticu do-
czekamy sie przyjecia przez
Sejm wiasciwej ustawy. Taki
catkowity zakaz stosowania
materiatow pirotechnicz-
nych wprowadzita wtasnie
Holandia. U nas fatwo nie
bedzie, zapewne okoniem
stanie Konfederacja, nie-
przewidywalne jest tez sta-
nowisko prezydenta Karola
Nawrockiego, ktéry — swoim
zwyczajem—moze taka usta-
we zawetowac. Wszystko

Nasza wolnos¢
konczy si¢ tam,
gdzie zaczyna sig
krzywda innych

Stres zaczyna sie juz kilka dni przed sylwestrem. Kazdy wystrzat petardy,
kazdy fajerwerk wypuszczony w niebo, to dla moich kotéw znak, ze zbliza
sie Smiertelne niebezpieczenstwo. Jesli sa na dworze - uciekaja na oslep
przed siebie. Jesli s w domu - chowaja sie w na{ciemniejszy kat
sparalizowane strachem. Dla mojego psa kazdy sylwester konczyt sie
atakiem padaczki — i nie pomagaty zadne srodki od weterynarza. Sylwester
to dla mnie najgorszy dziert w roku. | wiem, ze nie jestem w tym

w imi¢ wolno$ci osobiste;j.
To ulubione hasto politykow,
gdy juz brakuje innych argu-
mentéw. Bo w demokracji
wolno$¢ to $wietose.

Ale nasza wolno$c¢ konczy
si¢ tam, gdzie zaczyna sie
czyjes cierpienie i krzywda.
Gdy nasze prawo do $wigto-
wania zabiera innym prawo
do bezpiecznego i spokoj-
nego zycia. Gdy nasza za-
bawa staje sie czyims$ kosz-
marem.

Potrzebujemy ustawo-
dawstwa, ktore te kwestie
uczciwie i jasno uregu-
luje. Ale jeszcze bardziej
potrzebujemy wiedzy
i Swiadomo$ci, empatii
iwrazliwosci. Tego nie zala-
twi ani miejska uchwata, ani
sejmowa ustawa. To po pro-
stu trzeba czu¢ i rozumieé.

Za nami kolejna sylwe-
strowa noc. Bylo gtosno,
hucznie i wystrzatowo. Nie-
ktoérzy zapamietaja te noc
do kofica zycia, inni jej nie
przezyli.

MAGDALENA
BOZKO-MIEDZWIECKA

7 A

4

Magdalena Bozko-Miedzwiec-
ka - dziennikarka, rzeczniczka
prasowa. Publikowata w Dzien-
niku Wschodnim, Newsweeku,
Newsweeku Historii, Rzeczpo-
spolitej, Tworczosci, Akcencie,
Karcie. Laureatka dziennikar-
skich nagrod, m.in. Ostrego
Piora Business Centre Club,
nagrod w konkursie prasowym
Mediéw Regionalnych im. Jana
Stepka za reportaze historycz-
ne i spoteczne, nagrod Salu-
sPublica Gtownego Inspektora
Pracy, nagrody im. Bolestawa
Prusa Zwigzku Literackich
Polskich.
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Poradniki w skrzynkach

LUBELSKIE NA CZELA Do
mieszkaincow wojewodztwa
lubelskiego do tej pory trafito
najwiecej ,Poradnikow bezpie-
czenstwa”, ktore przed swietami
Bozego Narodzenia zaczeta
rozsyta¢ Poczta Polska. Jak
informuje Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji,
region znalazt sie w Scistej
czotéwce pod wzgledem tempa i
skali dystrybucji.

- Poczta Polska pobrata ze
sktadnic RARS 13.355.000
egzemplarzy ,Poradnika bezpie-
czenstwa” do dystrybucji. To jest
79,49 proc. realizacji - przekaza-
ta PAP rzeczniczka MSWiA
Karolina Gatecka.

Kolporterzy ruszyli w teren jeszcze
przed Swietami. W dniach 2223
grudnia doreczono facznie okoto 60
tys. broszur. Az 40 tys. z nich trafito
do mieszkancow trzech woje-
wodztw: warminsko-mazurskiego,
lubelskiego i podlaskiego. Najwiek-
szy udziat ma wtasnie Lubelszczy-
zna - do odbiorcow w regionie
trafito okoto 40 procent wszystkich
zaplanowanych przesytek dla
wojewddztwa. Dla poréwnania w

woj. podlaskim byto to 34 proc.
- Witych trzech wojewédztwach
dystrybucja poradnika ma zakon-
czy¢ sie w potowie stycznia - poin-
formowata Gatecka.
,Poradnik bezpieczenstwa” to
54-stronicowa broszura przygoto-
wana z mysla o sytuacjach
kryzysowych. Zawiera m.in.
informacje o sygnatach alar-
mowych i komunikatach ostrze-
gawczych, zasadach udzielania
pierwszej pomocy oraz zachowa-
niu sie w przypadku zagrozen
takich jak pozar, powodz czy atak
z powietrza. Sporo miejsca
poswiecono rowniez powszechne-
mu obowiazkowi obrony ojczyzny
oraz roli instytucji panstwowych i
spoteczenstwa w czasie kryzysu.
Dla tych, ktorzy nie chca czekac
na papierowa wersje, poradnik
jest dostepny takze online pod
adresem poradnikbezpieczen-
stwa.gov.pl.
Nad opracowaniem publikac;ji
pracowaty wspdlnie MSWIA,
Ministerstwo Obrony Narodowe;j
oraz Rzagdowe Centrum Bezpie-
czenstwa. ISMENA CIESLA
ZRODLO PAP

Kolezance Elizie Kozak-Rodzik

wyrazy szczerego i gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

TATY

sktadaja: Zarzad, Dyrekcjai Pracownicy z MPWiK Sp. z o.0.
w Lublinie.
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Wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia z powodu $mierci

MAMY

Pani Beacie Pienkowskiej-Hajrych
Sedziemu Sadu Okregowego w Lublinie

sktadaja

Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, sedziowie
i pracownicy Sadu Okregowego w Lublinie.

A,
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Rodzinie Pani

WYDARZENIA

ZWIAZKOWCY CHCA UDZIALU PUEAWSKICH ZAKEADOW W INWESTYCJACH STRATEGICZNYCH PANSTWA

Niepokoj w Azotach

Uwzglednienia zaktadow azotowych w Putawach w strategicznych inwestycjach obronnych panstwa
domagaja sie od rzadu zwigzkowcy z Solidarnosci. Zarzad Grupy Azoty zapewnia o dziataniach na rzecz
poprawy trudnej sytuacji firmy i apeluje, by nie wykorzystywac jej do celéw politycznych.

Pawet Puzio

ist do premiera
Donalda Tuska
z zadaniem pilnej
interwencji w spra-
wie Grupy Azoty Pulawy
wyslata organizacja miedzy-
zaktadowa NSZZ Solidarno$¢
w Grupie Azoty Putawy. ,W
Pulawach, zamiast inwe-
stycji obserwujemy proces
»zwijania« fabryki. Putawy
byty najsilniejsza, najnowo-
cze$niejsza i najbardziej do-
chodowa sp6tka wchodzaca
w sktad Grupy Azoty”, ale
konsolidacja sektora pol-
skiej chemii doprowadza do
marginalizacji putawskich
zaktadow. , Pulawy staja sie
jedynie zaktadem produk-
cyjnym, pozbawionym real-
nych kompetencji decyzyj-
nych, w pelni uzaleznionym
od woli Tarnowa” — napisali
zwigzkowcy.
W Tarnowie znajduje sie
gtéwna siedziba Grupy.

Zwiazkowcy wskazali, ze
sytuacja branzy chemicznej
jest fatalna na skutek kosz-
townych unijnych regulacji
klimatycznych oraz niekon-
trolowanego naplywu tanich
nawozo6w z Rosji i Bialoru-
si, ktoére ,,dewastuja polski
rynek”. Podkre§laja, ze ,z
niedowierzaniem i gorycza”
przyjeli zapowiedZ wice-
premiera Wladystawa Kosi-
niaka-Kamysza o budowie
w Tarnowie fabryki nitroce-
lulozy i prochéw wielobazo-
wych oraz gwarancjach obio-
ru produkcji przez Wojsko
Polskie.

- Tarnéw otrzymuje od
rzadu szanse na dywersyfi-
kacje —uniezaleznienie si¢ od
trudnych rynkéw, ktére pod
presja regulacji klimatycz-
nych UE stajq si¢ coraz mniej
rentowne. Ten region dostaje
»koto ratunkowe« w postaci
bezpiecznych zamoéwien dla
zbrojenidéwki” —napisali.

Natomiast w Putawach - jak
pisza - kluczowe instalacje
kaprolaktamu i melaminy
pozostaja wylaczone. ,Dla-
czego Pulawy posiadajace
potezne zaplecze chemiczne,
energetyczne, wykwalifiko-
wana kadre inzynierska oraz
zaplecze naukowe sa pomija-
ne przy lokowaniu produkcji
komponentéw do amunic;ji?
Dlaczego majac infrastrukture
itereny inwestycyjne, jesteSmy
traktowani jako zaktad drugiej
kategorii? Dlaczego poten-
cjal Putaw nie jest brany pod
uwage przy budowie polskiego
potencjatu obronnego?” — py-
taja wliScie zwiazkowcy.

W zalaczonym do listu ko-
munikacie prasowym prze-
wodniczacy NSZZ ,Solidar-
nos¢” ZA Putawy Piotr Sliwa
przypomnial, Ze przez lata
Putawy byly wiodacym zakla-
dem nawozowym w Polsce
i kiedy ,trzeba byto ratowac
zaklady w Tarnowie przed

wrogim przejeciem przez
rosyjski Acron”, politycy wy-
korzystali do tego putawskie
Azoty, a skutki tamtych decy-
zji w Pulawach odczuwane sg
do dzis.

»,Czy 0 rozwoju gospo-
darczym Polski i lokalizacji
fabryk amunicji decydu-
je rachunek ekonomiczny
i kompetencje, czy geografia
wyborcza? Mamy wrazenie,
ze jesteSmy traktowani jak
zakltad drugiej kategorii tylko
dlatego, ze zaden wicepre-
mier nie kandyduje z naszego
okregu” —dodat Sliwa.

List adresowany do pre-
miera skierowany zostat tez
do wiadomo§ci m.in. prezy-
denta RP Karola Nawrockie-
go, wicepremiera Wladysla-
wa Kosiniaka-Kamysza, mi-
nistra aktywow panstwowych
Wojciecha Balczuna oraz
wszystkich parlamentarzy-
stow z regionu lubelskiego.

ZRODEO: PAP

ds. Inwestycyjnych,

z powodu $mierci

A,

° [ ] [ ] °
Elzbiety Matwiejuk
zastuzonej dla rozwoju Spotdzielni Mieszkaniowej ,Rudnik”
jako wieloletni cztonek Zarzadu i Zastepca Prezesa

najszczersze wyrazy wspdlczucia oraz stowa otuchy i wsparcia

sktadaja: Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej , Rudnik” w Lublinie.
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ZARZAD NIE UCHYLA SIE OD DIALOGU

Rzecznik Prasowy Grupy Azoty Grzegorz
Kulik w odpowiedzi na prosbe o komentarz
w tej sprawie napisat, ze zarzad otwarty na
dalsza wspotprace i dialog ze zwiazkami
zawodowymi dotyczacy ,transformacji
biznesowej Grupy Azoty”. ,Pragniemy
zaznaczyc, ze zgodnie z realizowang strategia
biznesowa do 2030 roku obszar nawozowy
jest gtownym filarem rozwoju Grupy Azoty,

a putawskie azoty maja w tym obszarze
najwieksze zdolnosci produkcyjne i kompe-
tencje handlowe, ktore sa i beda wykorzysty-
wane i rozwijane” - zaznaczyt.

Zwrécit uwage, ze obecha sytuacja finanso-
wa i inwestycyjna Grupy Azoty, w tym Grupy
Azoty Putawy, ,powstata na skutek wcze-

$niejszych btednych decyzji inwestycyjnych,
biznesowych oraz personalnych” i wszystkie
obecne dziatania zarzadu zmierzaja do tego,
»aby te sytuacje poprawic i zapewni¢ dalszq
dziatalno$¢”. ,Rozumiemy, ze trudna
sytuacja Grupy Azoty, a w tym Grupy Azoty
Putawy, wzbudza wiele emocji, ktore na
biezaco staramy sie tonowac i wyjasniac.
Sytuacja ta, dla dobra Grupy Azoty, nie
powinna by¢ jednak w zadnym razie
wykorzystywana do celow politycznych”

- podkreslit Kulik.

Jak zaznaczyt, zarzad Grupy Azoty pozosta-
je w statym dialogu ze strong spoteczna,

w tym w szczegblnosci z NSZZ Solidarnosé,
czego wyrazem jest ,aktywny udziat

w organizowanych przez ten zwiazek
grudniowych rozmowach okragtego stotu
dotyczacych przysztosci polskiej chemii

i Grupy Azoty”.

Grupa Azoty Putawy - wchodzaca od 2012
r. w sktad Grupy Kapitatowej Grupy Azoty

- to jeden z najwiekszych producentow
nawozoéw azotowych w Polsce, produkuje
réowniez melamine. W pierwszej potowie
2025 roku Grupa Azoty Putawy wypracowa-
fa skonsolidowane przychody ze sprzedazy
na poziomie ponad 2 mld zi, co oznacza
wzrost rok do roku o 17,4 proc. Strata netto
za pierwsze potrocze wyniosta 209 min zt

i zmniejszyta sie 0 127 min zt w poréwna-
niu ze stratg z pierwszego poétrocza 2024 r.
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HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

097125L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerdw, czesci
rowerowych, ogumienia ZEN-
POL Hurt Detal, najnizsze
ceny w Lublinie. Duzy wybér
rowerow, czesci rowerowych,
ogumienia, detek, opon, kot,
wszystkie rozmiary. NOWA
LOKALIZACJA zaprasza :
Lublin ul. Ceramiczna 1, tel.
517-304-181.

108425L01-A

USLUGI

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach
i zmartych iinne. Wycinka
drzew, podcinanie, karczowa-
nie koszeniei sprzatanie
dziatek, wywoz gatezi, prace
rozbiorkowe (stare domy, sto-
doty, komarki, szklarnie itp.) .
Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Odsniezanie da-
chow, wywoz Sniegu. Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

107825L01-A

OPROZNIANIE mieszkari,
wywoz zbednych rzeczy ta-
kich jak : gruz, gatezie, Smie-

ci po budowie, okien, ztomu,
desek, korzeni, odpaddw bio,
mebli itp. Swoje prace oferu-
jemy réwniez w zakresie roz-
biérek budynkow. wycinki
oraz podcinki drzew, usuwa-
nia korzeni,niwelacji terenu-
,koszenia trawnikow, przygo-
towanie dziatek pod sprzedaz
lub budowe, karczowanie te-
renu, mycie dachéw, kostki,
elewacji, ustugi wysokosciowe
i wiele innych Dziatamy na te-
renie catego wojewodztwa lu-
belskiego, tel. 510538557.

108125L01-A

USLUGI BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Wszelkie przerobki
adaptacja pomieszczen,
ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412, 81/741 80 48.
DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

009125L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; BEZPYATNE
PROTEZY zebowe bez kolejki
w ramach NFZ, ul. Staszica 8,
Lublin, tel. 603-593-564.

089425L01-A

Biuro Ogtoszen
Dziennika
Wschodniego

+ Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55

814626820

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 820 kom. 697 770 393

WOJT GMINY RYBCZEWICE

informuje, ze
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Rybczewice oraz na stronie
internetowej UG www.rybczewice.pl (http://www.rybczewice.pl/)
na okres 21 dni, tj. od dnia 31.12.2025r.do 22.01.2026 r.
zamieszczone jest ogloszenie zwykazem
lokali uzytkowych przeznaczonych do najmu
stanowiacych wlasnos¢ Gminy Rybczewice.

OBWIESZCZENIE

Syndyk masy upadtosci Rafata Walczaka

zaprasza do skladania ofert na zakup lokalu mieszkalnego
nr 15 potozonego w Bychawie przy ul. Kopernika 22.

Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 29m?. Do lokalu przynalezy
piwnica o powierzchni4,37m? Dla nieruchomosci prowadzona jest
ksiega wieczysta LU11/00243175/0.

Minimalna cena zakupu wynosi nie mniej niz 184 656,00 ztotych.
Wymagane wadium 18 000,00 ztotych.

Opis i oszacowanie nieruchomosci dostepne wytacznie w dni robocze
w biurze syndyka ul. Bursaki 14 pokdj 31, 20-150 Lublin w godzinach od
10-14. Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak tel. 601-511-606.
Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie
wadium narachunek bankowy numer
07 80250007 07104910 30000010

WAZNA OFERTA POWINNA ZAWIERAC:

. Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby i statu-

sem prawnym/

2. Adres do doreczania korespondencji

3. Oferowana ceneg, ktdra nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza,
sposob zaptaty i termin zaptaty

4. Dane 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz z
ewentualnymi petnomocnictwami i dokumentacja wskazujaca
legitymacje wskazanych oséb do reprezentowania oferenta/odpis z
KRS-u lub innych wiasciwych rejestrow/

5. Dowéd wptaty wadium.

6. Zobowiagzanie nabywcy do pokrycia kosztéw, optat i podatkéw
zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy.

7. W wypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne promesy
lub zezwolenia na nabycie nieruchomosci w Polsce o ile sg one
wymagane po stronie oferenta

8. Oswiadczenie, ze nie zachodza przestanki okreslone w artykule 157a
ust. 1i2 ustawy prawo upadtosciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycz-
nym przedmiotu sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie
bedzie dochodzit w przysztoici zadnych roszczen z tego tytutu, jak i
wyrazenie zgody na wytaczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na
zasadzie art. 55881 KC.

—_

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty

nalezy sktadac do dnia 23 stycznia 2026r. do godziny 14.00

w kancelarii syndyka w Lublinie ul. Bursaki 14 pokéj 31, 20-150
Lublin dopiskiem ,oferta na zakup nieruchomosci sygn. akt LU1S/
GUp-s/426/2025".

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstapienia od sprzedazy bez
podawania przyczyn na kazdym etapie postepowania oraz prawo do
przeprowadzenia dodatkowej aukcji w przypadku wptywu wiecej niz

jednej oferty spetniajacej warunki okreslone w niniejszym ogtoszeniu.

WOJT GMINY JABLONNA

informuje,
zezgodniezart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz. U. 2024 poz. 1145 ze zm.), na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Jabtonna podano do publicznej wiadomosci, na okres 21
dni, od dnia 12 grudnia 2025,
wykaz nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Gminy Jabtonna
przeznaczonych na sprzedaz:
1.dziatka nr 518/6 o pow. 0,0132 ha, potozona w miejscowosci Jabtonna
- Majatek (obreb nr 8) gm. Jabtonna, woj. lubelskie. Ksiega Wieczysta nr
KW LU11/00099261/5.

in823

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobé6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

in801

Zamow swoje
ogtoszenie
drobne

tel. 81 46
26 820

WYMAGAMY:

Nadgodziny

OFERUJEMY:
Pierwsza umowa na rok!

c24089

Samochad, moze byc jeden na kilka 0sob
Liczebniki w jezyku Niemieckim od 0 do 9
Gotowosc¢ do pracy w systemie zmianowym

Atrakcyjne wynagrodzenie miesigczne (do 3000 euro netto)

in820

”@% i 1822 /h brutto
TN Niemiecka Umowa bezposrednio z nasza firmag
NEKROLOG Gwarantowana wyptata co miesigc w wysokosci ponad 2900 brutto za 163 godziny
(nawet gdyby nie byto godzin)
KONDOLENC]JE Dodatki Wakacyjr(le, Swiateczne, Zmianowe, Nocne, Inflacyjne itd.
Zakwaterowanie (pokoje dwuosobowe w domach jednorodzinnych za
PODZIEKOWANIA okoto 350 euro za osobg, z mozliwoscig wynajecia czego$ na wtasng reke)
' JEZELIJESTES/CIE ZAINTERESOWANI PISZCIE LUB WYSLIJCIE CV
NA ADRES EMAIL: lukasz.kaszuba@kaufland.de
ukazujq sie
3 3 2
plqtki @ 665 196 198 » Oferujemy transport :mebli, pianin, fortepianow, sejféw, antykdw, 4’4‘;0/74
RZEPR nwnnll“ AGD, RTV, gabarytow, itp. %
» Zatadunek, roztadunek jak i samo wniesienie.
Wszystkie informacje “ StUGI IBAHSFQH'H]WE » Demontaz i montaz wyposazenia wnetrz, zabezpieczenie przedmiotdw.
pod nr. tel. 81 46-26-820 » Przewozimy firmy i osoby prywatne na terenie woj. lubelskiego jak i catej UE
[=]; _:;:E » oproznianie mieszkan, piwnic. Utylizacja niepotrzebnych rzeczy
lub I35 som 5t | > Kade zlecenie traktujemy indywidualnie.
e-mail: reklama@ :‘.n;_'?_%M“E )
dedennilawschodni pl EE5H ] Tel. 667-991-226 przeprowadzkilublin.net

WYCIAG ZOGLOSZENIA
O PRZETARGU

zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2004 r.w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci
(Dz.U.z2021r, poz.2213)

Wojt Gminy Trawniki

ogtasza czwarty przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gminnej:

1. Oznaczenie nieruchomosci: Dziatka potozona w obrebie
9-Siostrzytow, gm. Trawniki, oznaczona w ewidencji gruntow
i budynkéw numerem 3022 o powierzchni 0,1960 ha (PsllI-
0,1960 ha), uregulowana w ksiedze wieczystej LU11/00246015/2.
Dziatka nr 3022 potozona w obrebie 9-Siostrzytéw zgodnie z
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy
Trawniki zatwierdzonym uchwata Nr XVII/97/99 Rady Gminy
Trawniki zdnia 15 grudnia 1999 r. (Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z 26
wrzesnia 2001 r.Nr 78, poz. 1174 z pdzn. zmianami) lezy w terenie
oznaczonym symbolem MR - mieszkalnictwo rolnicze.

2. Cena wywotawcza: 105 000,00 zt (cena zawiera podatek VAT
23%).

3. Termin i miejsce przetargu: 4 lutego 2026 r. (Sroda), godz.
10%, pokdj nr 12 Urzedu Gminy Trawniki, Trawniki 605, 21-044
Trawniki.

4. Wysokos¢ wadium: 10 000,00 zt ptatne do 29 stycznia 2026
r. Za date wpfaty uwazac sie bedzie date wptywu srodkéw na
rachunek sprzedajacego.

5. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia
o przetargu: Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej
wiadomosci poprzez: wywieszenie na tablicy ogtoszen w
siedzibie urzedu, zamieszczenie na stronie internetowej urzedu
www.trawniki.pl i Biuletynie Informacji Publicznej.

6. Dane teleadresowe, pod ktéorymi mozna uzyskac¢
szczegotowe informacje dotyczace przetargu: Dodatkowe
informacje o nieruchomosci mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu
Gminy w Trawnikach pokéj nr 16/ tel. 81-5857037 /.

in231 69

in821



6 dzlenmik piatek 2 stycznia 2026

Karol Michatowski, wéjt gminy Jandw Podlaski wkrétce zostanie burmi-

strzem

FOT: GMINA JANOW PODLASKI/FB

Janow Podlaski zostal
miastem

iczacy ponad 2,5 tys. miesz-
kancow Janow Podlaski, wraz
z nadej$ciem nowego roku
zostal miastem - po 80 latach
przerwy. Z tej okazji zorganizowano
huczny sylwester na rynku, z symbo-
licznym przekazaniem kluczy burmi-
strzowi oraz tradycyjnym polonezem.

Podobno zdecydowana wigkszo§¢
mieszkafncoéw powiatu bialskiego, co
wynika z przeprowadzonych przez
gmine badan fokusowych, uwazata
Janow Podlaski za miasto, ale prawda
jestinna. Janéw miastem owszem byti
tojuzod 1465 roku, ale swoje prawana
skutek historycznych zawirowan trzy-
krotnie tracit. Raz w 1870 roku (dekret
carski) nastepnie w 1940 (okupanci
hitlerowscy) oraz 1946 roku (komuni-
§ci). Mimo to, jak zapewnia nas wojt, a
juz w styczniu burmistrz Karol Micha-
lowski, mieszkanicy ducha miejskosci
nie stracili.

- Uwazam, Ze Swiadomo§¢ naszych
mieszkancéw pozostata mieszczan-
ska. W Janowie mieszkam od uro-
dzenia i gdy rozmawiatem chocby z
babcia, czutem, Ze ta pamiec o mie-
Scie, jeszcze z okresu miedzywojen-
nego, przetrwala. A dzisiaj mieszkancy
mowig i nie ma w tym nic zlego, ze to
miasto Janowowi si¢ nalezy - méwi
przyszty burmistrz. — M6j pradziadek
dawno temu byt wojtem Janowa, ja sie
$mieje, ze bede od niego lepszy — do-
daje.

Zeby Jan6w odzyskal prawa,
musial przejs¢ calg zwigzang z tym
procedure, ktéra rozpoczeta decyzja
rady gminy. Istotny byl takze glos
samych mieszkancow, ktorzy w
zdecydowanej wiekszosci (87 proc.)
opowiedzieli sie w konsultacjach
spotecznych za przywr6ceniem praw.
Miejsko$§¢ dla Janowa Podlaskiego
przypieczetowata decyzja wladz
centralnych i tym sposobem, 1 stycz-
nia 2026 roku, po 80 latach przerwy,
Janow Podlaski znéw pojawi sie na
mapie polskich miast.

Czy to co$ zmieni dla mieszkan-
cow? Karol Michatowski zapewnia, ze
wbrew obawom niektoérych, w kwestii
wysokosci lokalnych optat, czy podat-
kéw, miasto niczego nie podniesie. —
To nie ma z tym Zadnego zwigzku. Wy-
sokos¢ poszczegolnych stawek zostata
jedynie urealniona, zaktualizowana o
poziom inflacji, nic wiecej — ttumaczy
naszrozmoéwca. Zmiana wojta na bur-

mistrza oraz zast¢pcy wojta na zastep-
ce burmistrza réwniez nie bedzie wia-
zala sie z podwyzka wynagrodzenia.
Personalnie w Janowie Podlaskim ma
by¢ po staremu. —Jesli kto§ w nowym
roku nazwie mnie wojtem, na pewno
sie nie obraze, takie pomyltki moga sie
zdarzac - przyznaje Michatowski.

Lokalne wtadze licza takze na szereg
innych §rodkéw zewnetrznych np. z
naboréw kierowanych tylko do miast,
by budowaé chocby wiecej Sciezek
rowerowych. Turystyka to jeden z fila-
réw rozwoju Janowa, niemal na réwni
z biznesem. Ten ostatni réwniez ma
szanse na troche wiecej przestrzeni
a to z sprawg inicjatywy rozbudowy
istniejacej strefy gospodarczej o kolej-
ne 83 hektary od Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa. Wyzwaniem dla
Janowa Podlaskiego pozostaje staba
demografia, odpltyw mieszkancéw do
wiekszych osrodkéw, w tym do Bialej
Podlaskiej. Czy miejsko$¢ ten trend
spowolni?

- Wierzg, Ze tak. Z perspektywy mia-
sta fatwiej przyciaga¢ ludzi zaczynajac
juz od uczniéw szkdt podstawowych,
by zostali w naszej szkole Sredniej, za-
miast wyjezdzac. Tak naprawde nasze
oferta juz teraz jest bardzo atrakcyjna,
mamy basen, na zamku wystawiane
sa spektakle teatralne, do tego brak
korkéw, dostep do natury i dzialki tan-
sze, niz wokot wigkszych miast — wy-
mienia Karol Michalowski. Odpowie-
dzia na ewentualny przyptyw miesz-
kancow do Janowa ma by¢ powstanie
budownictwa wielorodzinnego, ktore
w przysziosci przewiduja dlugotermi-
nowe plany samorzadu.

RADOSEAW SZCZECH

NIE TYLKO JANOW

Przypominamy, ze poza Janowem
Podlaskim prawa miejskie 1 stycznia
odzyskaja rowniez: Stanistawow,
Matkinia Gorna i Starozreby z mazo-
wieckiego, Branice z opolskiego oraz
Janéw w powiecie czestochowskim.
Rok wczesniej odzyskanie praw
Swietowano natomiast m.in. w Konsko-
woli, Wawolnicy i Kurowie. Janow
Podlaski z populacja wynoszaca ok. 2,5
tys. mieszkancow zajmie 36. lokate z
58 miast Lubelszczyzny plasujac sie
pomiedzy wspomnianym Kurowem
(ok.2,6 tys.) i Piaskami (ok. 2,4 tys.).

AKTUALNOSCI

Rytm zastapil

CHELM TANCZYL MIMO MROZU Snieg sypat bez wytchnienia, m
Wystrzatowy Sylwester” w Chetmie, transmitowany przez TV Republika,
przepychu, za to z przebojami, ktére publicznos$¢ znata n

Kamil Pomorski

uz od godziny 19.30 plac na

osiedlu Dyrekcja przy ul.

11 Listopada wypelniat sie

mieszkaficami Chelma i go-
§¢mi z regionu. Mocne opady
$niegu nie zniechecily uczest-
nikéw, ktoérzy przyszli przygoto-
wani na zimowg noc pod gotym
niebem. Impreze poprowadzili
Anna Popek, Rafal Patyra, Nata-
lia RzeZniczak i Adrian Borecki,
a transmisja na antenie TV Repu-
blika oraz w internecie pozwolita
bawic si¢ takze tym, ktorzy zostali
wdomach.

Program wieczoru byl jasny
od pierwszych taktow: ma by¢
tanecznie, swojsko i bez uda-
wania wielkiego show. Na sce-
nie pojawila si¢ plejada gwiazd
disco polo i popu - Weekend,
Milano, Bayer Full, M.I.G., Play-
boys, Defis, After Party, Exaited,
Topky, Power Play, Jorgus, No-
wator, Extazy, a takze kultowe
formacje Papa Dance i Kombi
Losowski, ktérych piosenki wy-
wotaly fale sentymentalnych
reakcji wérdd starszej czesci pu-

blicznosci. Prawdziwa kulmina-
cja byly jednak wystepy artystow
zza granicy. Fun Factory, Corona
i Velvet przypomnialy tanecz-
ny klimat lat 90., a najwigksza
gwiazda wieczoru — Fancy, spra-
wil zZe pod sceng zrobilo sie na-
prawde ciasno. Jego najwieksze
hity publiczno$¢ §piewata ché-
rem, skutecznie zapominajac
o mrozie.

Droga pod scene nie dla
wszystkich byla tatwa. Zaostrzo-
ne procedury bezpieczenstwa
oznaczaly doktadne kontrole
przy wejsciu - stuzby sprawdza-
ly torby i kieszenie, eliminujac
m.in. szklane butelki czy niedo-
zwolone napoje. Najwiecej emo-
cji wzbudzit poczatkowy zakaz
wnoszenia termoséw. Zmarznie-
ciuczestnicy nie kryli oburzenia,
argumentujac, ze goraca herbata
to kwestia zdrowia, nie wygody.
Ostatecznie ochrona ustapila,
dopuszczajac termosy z napoja-
mi bezalkoholowymi.

Gdy zegary wybily péinoc,
Chelm przywital Nowy Rok ina-
czej niz wiekszo§¢ miast. Za-

miast fajerwerkéw, nad sceng
pojawil sie laserowy pokaz §wia-
tet zsynchronizowany z muzy-
ka, a w powietrze poszybowato
konfetti. To rozwiagzanie spotka-
to sie z duzym aplauzem - byto
efektowne, a przy tym bezpiecz-
niejsze i bardziej przyjazne dla
zwierzat.

Intensywne opady $niegu wy-
musily szybkie dziatania stuzb
miejskich. Prezydent Chelma
Jakub Banaszek (NA ZDJECIU
OBOK) poinformowal, Ze na
ulice natychmiast wyjecha-
ty ptugi MPGK, by umozliwié¢
uczestnikom bezpieczny powr6t
do doméw. Jednocze$nie apelo-
wano o ostrozno$¢ na drogach
ichodnikach.

»Wystrzatowy Sylwester”
w Chelmie nie prébowat konku-
rowac z telewizyjnymi giganta-
mi. Zamiast gwiazd z pierwszych
stron magazynow — znane refre-
ny. Zamiast technologicznego
rozmachu - wspdélna zabawa.
I wladnie to, jak pokazata fre-
kwencjaireakcje widzéw, okaza-
lo sie strzalem w dziesiatke.

Blizej do nowego sadu w Lukowie

JEST POZWOLENIE Przy ul. Wileriskiej w tukowie stanie nowy, dwupietrowy gmach
—Sad Rejonowy. Pozwolenie na jego budowe niedawno wydato starostwo powiatowe.

Radostaw Szczech =~
obra wiadomo$¢ dla
pracownikéw i peten-
tow Sadu Rejonowego
w Lukowie. Starosta

wydal pozwolenie na budo-
we nowej siedziby sadu, ktéra
powstanie pomiedzy ulica Wi-
lefiska i Ostrobramska. Obiekt
bedzie wyposazony w winde,
klimatyzacjg, wentylacje, insta-
lacje teletechniczne i wszystkie
wspolczesne udogodnienia. Na
parterze znajda sie m.in. szatnie,
poczekalnia, czytelnia, pokoje
sedziéw, biuro podawcze, toalety
ibiuro obstugi.

Na pierwszym i drugim pietrze
zaplanowano przede wszystkim
sale rozpraw, ktérych tacznie
bedzie sze$§¢. Wewnatrz bu-
dynku liczacego ponad 2,9 tys.
mkw powierzchni uzytkowej,
zaplanowano niewielkie patio.
Na zewnatrz z kolei znajdzie sie
parking na 88 samochodéw wy-
posazony w tadowarke dla elek-
trykow. Zaplanowano réwniez
dwie wiaty rowerowe oraz Smiet-
nikowa altane.

Glowne wejscie do budynku
znajdzie sie od ul. Wileniskiej, a
wyjécie ewakuacyjne od Ostro-
bramskiej. Na frontowej §cianie
pojawi sie duzy napis , Sad Rejo-

Inwestorem jest skarb panstwa.

o

Tak bedzie wygladat nowy Sad Rejonowy w kukowie FOT: NADESEANE

nowy” oraz godlo RP. Prostokatna,
dos§¢ prosta bryla o niemal pta-
skim dachu, zostanie ozdobiona
wertykalnymi, pionowymi liniami
z ptyt o drewnopodobnym ko-
lorze. Elewacja pod nimi bedzie
miata kolor ciemnografitowy.
Nowy budynek bedzie liczyt 13,7
metra wysokosci.

Dzialka dla sadu, niedaleko ko-
Sciota $w. Brata Alberta, decyzja
rady miasta, zostala bezptatnie
przekazana skarbowi panstwa na
wskazany cel. Gdy nowy sad zo-
stanie oddany do uzytku, do jego
starego budynku chciatby prze-
prowadzi¢ si¢ tukowski Ratusz,
ktory obecnie zajmuje lokale w

czterech lokalizacjach, a przy Pit-
sudskiego dzieli budynek ze staro-
stwem.

- Liczymy na to, ze tak si¢ sta-
nie, ale decyzja oczywiScie bedzie
nalezala do ministerstwa — przy-
znaje sekretarz Lukowa, Walde-
mar Siurek. Na ewentualnej prze-
prowadzce skorzystatby réwniez
powiat, ktory otrzymalby wigcej
miejsca na swoje potrzeby.

Budowa nowego sadu prawdo-
podobnie ruszy wiosna 2026 roku.
Inwestorem z ramienia skarbu
panstwa jest Sad Apelacyjny w Lu-
blinie. Otwarcia gmachu mozemy
sie spodziewac jeszcze w tej deka-
dzie.
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Wyszedl na wolnoSci
po Smiertelnym strzale

Stawomir A, ktéry tego lata podczas polowania zastrzelit 60-letniego
mezczyzne, wyszedt z aresztu. To syn jednego z potentatow branzy miesnej
z powiatu putawskiego. Bliska osoba wptacita za niego kaucje w wysokosci

fajerwerki

roz szczypat w policzki,a mimo to pod sceng gestniat thum.
zamienit plac w wielkg miejska potarncéwke. Bez scenicznego
a pamiec — i Spiewata je gtosniej niz wiat wiatr.

Radostaw Szczech

yl 16 sierpnia 2025

roku, kiedy 40-letni

Stawomir A. wraz

ze swoim 12-letnim
synem oraz dwoma innymi,
dorostymi mezczyznami,
byt na polowaniu w okoli-
cach Mlynisk koto Michowa.
Bylo juz po godz. 22, gdy A.
wycelowal bron wyposa-
zona w celownicza lunete
i nacisnat spust. Kula trafita
w czlowieka, ktory stal przy
bramie swojej posesji, o§wie-
tlonej lampami solarnymi.
Obrazenia okazaly si¢ Smier-
telne. Mysliwy byt trzezwy.
Po wszystkim tlumaczyt, ze
60-letniego Andrzeja R. po-
mylil z dzikiem.

Stawomir A. zostal zatrzy-
many pod zarzutem zaboj-
stwa, a nastepnie — decyzja
Sadu Okregowego w Lublinie
— aresztowany na trzy mie-
sigce. W potowie listopada,
na wniosek Sledczych, areszt

| zostatl przedtuzony o kolejne
2l trzy. Tym razem jednak zaza-

miliona ztotych.

lenie ztozone przez obroneg
mysliwego, zostalo uwzgled-
nione przez Sad Apelacyjny.
15 grudnia ten zgodzil sie
na zamianeg tymczasowego
aresztowania na wolnoscio-
we $rodki zapobiegawcze
o ile wptacone zostanie po-
reczenie majatkowe w wyso-
ko$ci miliona zlotych.

- Takie poreczenie zosta-
to wptacone 17 grudnia.
Zrobila to jedna z najbliz-
szych osdb podejrzanego,
w zwiazku z czym Stawo-
mir A. wyszedl na wolno§¢
- przyznaje Marek Zych,
rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Lublinie. — Sad Ape-
lacyjny widocznie uznat,
Ze grozaca mu surowa kara
oraz obawa matactwa nie sg
obecnie powaznymi prze-
stankami dla utrzymania
aresztu — dodaje, zaznacza-
jac, ze Sledczy takiej oceny
nie podzielaja.

Przypominamy, Ze proku-
ratura w listopadzie wnio-
skowatla o przedluzenie

aresztu bez mozliwosci za-
miany tego Srodka na inne.
Sad zdecydowat inaczej, co
pozwolilo Stawomirowi A.
spedzi¢ $wieta z rodzing. Co
ciekawe, nie ma zadnych
ograniczen w kontaktowa-
niu sie ze swoim 12-letnim
synem, jednym z trzech
najwazniejszych §wiadkow
w tej sprawie. — To byloby
niewykonalne - ocenia pro-
kurator Zych. Mimo tego, Ze
prokuratura juz dawno wy-
stapita do Sadu Okregowego
o zgode na jego przestucha-
nie, wniosek ten nadal czeka
narozpatrzenie.

A. ma natomiast zakaz
kontaktowania sie z dwoma
pozostalymi Swiadkami
tego, co zaszlo feralnego
wieczoru w Mtyniskach. Po-
nadto otrzymat policyjny
dozo6r (trzy razy w tygodniu
ma stawiac si¢ w wyznaczo-
nej jednostce), zakaz opusz-
czania kraju z zatrzymaniem
paszportu oraz i zakazem
wyrabiania nowego.

R E K L A M A
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Taki byl zakonczony si¢ rok 2025 - prz

STYCZEN

e Lubelszczyzna zyskuje
kilka nowych miast, a do-
tychczasowi wdjtowie staja
sie burmistrzami. Utracone
przed laty prawa odzyskuja
Kuréw, Konniskowola i Wa-
wolnica - wszystkie z powiatu
putawskiego.

e W czwartek 16 stycznia
strajk glodowy zaczyna Jaro-
slaw Niemiec, zwigzkowiec
z Lubelskiego Wegla ,Bog-
danka”. To protest przeciwko
planom zamkniecia kopalni
wegla kamiennego.

e Do sadu trafia akt oskar-
zenia przeciwko Anecie
Karpiuk, bytej staroscie hru-
bieszowskiej i wojt gminy
Trzeszczany. Kobieta odpo-
wiada za podrabianie doku-
mentéw w celu korzy$ci ma-
jatkowej dla innych oséb.

e Polityczny przewrdt w
Putawach. Anna Szczepan-
ska-Swiszcz z PSL-u dolacza
do koalicji z Prawem i Spra-
wiedliwoScia, co pozwala im
uzyska¢ wigkszos§¢ w radzie
miasta. Ewa Wojcik trafi sta-
nowisko przewodniczacej.
Jej miejsce zajmuje Mariusz
Wicik z PiS.

e Katastrofa budowlana na
Starym MieScie w Lublinie. W
sobote nad ranem, 25 stycz-
nia, wali sie fragment za-
bytkowej kamienicy przy ul.
Bernardynskiej 10. W kolej-
nych dniach pozostata czes¢
budynku zostaje rozebrana.

e Podczas udzielania po-
mocy medycznej, 25 stycznia,
od cios6w zadanych nozem,
ginie ratownik medyczny
z Bialej Podlaskiej, Cezary
Lotkowski. Kilka miesiecy
pOZniej na stacji pogotowia
odslonieta zostaje tablica po-
Swigcona jego pamigci.

e ZamosS¢ po szesciu latach
przerwy, wraca do Zwiazku
Miast Polskich

LUTY

e Jarostaw Kaczynski trafia
do wojewodzkiego szpitala
im. Kard. S. Wyszynskiego w
Lublinie. Prezes PiS przecho-
dzi badania kardiologiczne.
Ogo6lnopolskie media dono-
sza o jego specjalnym trak-
towaniu, dyrekcja placowki
temu zaprzecza.

e Koniec przestuchan kan-
dydatéw na dyrektora SP ZOZ
w Lubartowie. Dyrektorem
zostaje pelnigca jego obo-
wigzki Ewa Mandziuk.

e Tragedia w chelmskiej,
niepublicznej szkole. Cu-
kierkiem krztusi sie 9-letnia
dziewczynka. Mimo reani-
macji dziecko umiera. Sledz-
two wszczyna prokuratura.

e Rusza budowa nowej
hali widowiskowo-sportowej
w Swidniku. Obiekt zwany
Multifunkcyjnym Centrum
Rozwoju o warto$ci 80 min

zt bedzie mogl pomiesci¢ do
dwdch tysiecy widzow.

e Plebiscyt ,Sportowiec
Roku 2024” Dziennika
Wschodniego wygrywa ztota
medalistka olimpijska, mi-
strzyni i rekordzistka Swiata
we wspinaczce na czas, Alek-
sandra Miroslaw.

e Brutalny zabdjca z Glin-
nika z powiecie lubartow-
skim, z ktorego reki ging dwie
kobiety, decyzja sadu unika
wiezienia. Mirostaw B. zo-
staje uznany za niepoczytal-
nego.

e Koniec darmowego par-
kowania przy putawskiej
Galerii Zielonej. Na liczacym
300 miejsc parkingu jednej z
najwigkszych galerii w regio-
nie - zaczyna dziata¢ parko-
mat.

e Ze stanowiska dyrektora
szpitala w Parczewie rezy-
gnuje Ryszard Kielar. Niedtu-
go po tej decyzji, menedzer
znajduje prace w Panistwo-
wym Instytucie Weterynaryj-
nym w Putawach.

e Nocny pozar ogromnej
hali ze zbozem w Mokrach
Starych w gminie Zalesie.
Po wszystkim straty zostaja
oszacowane na 2,5 min zh

e Sledztwo dotyczace fa-
talnej pomyiki ciat - ofiar
wypadku w Chodlu, w kt6-
rym ging trzy kobiety, zostaje
umorzone. Sad przychyla sie
do opinii §ledczych, ktorzy
nie znajduja winy funkcjo-
nariuszy publicznych w ich
oznakowaniu.

e Sprawcy pozaru mieszka-
nia w Chelmie, w ktérym zgi-
neto dwoch pobitych weze-
$niej mezczyzn aresztowani.
Krzysztofowi B., Tomaszowi
B.iPiotrowi B. grozi dozywo-
cie.

e Lubelskie radne zapo-
wiadaja powstanie ,szpilko-
strady” na Starym MieScie.
Alejka o gladkiej powierzchni
tatwiej, niz po bruku, przej-
da osoby niepelnosprawne,
a takze kobiety w butach na
wysokim obcasie.

e Jan6ow Podlaski stara sie
o0 odzyskanie praw miejskich.
Wniosek w tej sprawie trafia
do Urzedu Wojewddzkiego w
Lublinie.

KWIECIEN

e Prezydent Putaw Pawel
Maj, ktory tamiac sadowy
zakaz, pozwolil dzieciom
gra¢ w pitke na szkolnym
Orliku, nie pdjdzie do wie-
zienia. Kto§ wplaca za niego
grzywne w wysokoSci 5 tys.
z}. Mimo to samorzadowiec
stawia sie przez brama za-
ktadu karnego, by nagto$nié
sprawe.

e Na Placu Litewskim w
Lublinie trwa protest gor-

nikéw Lubelskiego Wegla
»,Bogdanka” przeciwko za-
powiedzi zamkniecia kopalni
do 2049 roku.

e Stadnina w Janowie Pod-
laskim notuje rekordowa
strate - 4 mln zl za 2024 rok.
Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa ttumaczy to skut-
kiem ,naprawiania bledow
poprzednikéw”.

e Finansowych probleméw
Zakladoéw Azotowych ,,Pula-
wy” ciag dalszy. Spotka poka-
zuje wyniki za 2024 rok. Strata
netto wynosi 367 min z.

e Po dlugiej chorobie
umiera papiez Franiszek.
Argentynski duchowny miat
88lat.

e Wiec kandydata na prezy-
denta RP Grzegorza Brauna
w Bialej Podlaskiej, konczy
sie usunieciem ukrainskiej
flagi z budynku Ratusza.
Kilka miesiecy p6zniej pro-
kuratura stawia w tej spra-
wie zarzuty tréjce mezczyzn
oraz wnioskuje o uchylenie
immunitetu politykowi Kon-
federacji.

MAJ

e Rozpoczyna sie przebu-
dowa jednej z najwazniejszej
arterii Lublina - Alei Unii
Lubelskiej. Inwestycja warta
jest 65 mln zl. Jej wykonawca
zostaje PRD , Lubartéw”

e Lubelscy siatkarze - dru-
zyna Bogdanki LUK Lublin
- 10 maja w hali Globus po-
konuja rywali z Zawiercia 3:0
i zdobywaja tytul mistrzéw
Polski.

e Bartlomiej B. z Zagum-
nia kolo Bilgoraja, ktory w
lipcu 2024 roku siekiera zabit
ojcaibrata - otrzymuje wyrok
- 30 lat wiezienia. Prokurator
wnosi o dozywocie.

e Trwaja wybory prezy-
denckie. Do drugiej tury
przychodzi Rafal Trzaskow-
ski i Karol Nawrocki.

o Afera w Poleskim Parku
Narodowym. Prace decyzja
ministra klimatu i srodowiska
traci wieloletni dyrektor pla-
cowki, Jarostaw Szymanski.
Pracownicy parku zastana-
wiaja sie, czy to kara za wizyte
Marty Nawrockiej na Polesiu.

e Jestumowa pomiedzy lu-
belskim Ratuszem, a spotka
Arkady. Jej efektem ma by¢
budowa podziemnego par-
kingu oraz obiektéw ustugo-
wo-handlowych pomiedzy
Lubartowska i Swietoduska.

e Goraco na sesji rady mia-
sta w Zamo§ciu, na ktorej
niespodziewanie pojawia sig¢
Robert Bakiewicz oraz ekipa
TV Republika. Wladze miasta
uznaja, ze to wyborcza agita-
cjaizawiadamiaja policje.

e Maja Klajda z Lecznej
zostaje druga wicemiss mie-
dzynarodowego konkursu
pieknosci Miss World. Polka

Prezydent Karol Nawrocki po zwycieskich wyborach na starcie odwiedzit Janéw Lubelski i

okolice

FOT. DW

zdobywa najwyzsza lokate
wsrod Europejek. Wygrywa
Tajka przed Etiopka.

CZERWIEC

e Prezydentem RP zosta-
je Karol Nawrocki, kandy-
dat wspierany przez Prawo i
Sprawiedliwo$é. Duza w tym
rola obywateli z Lubelszczy-
zny, ktorzy w drugiej turze
oddaja na niego ponad 720
tys. glosow.

e W Sejmie pojawia sie
nowe koto poselskie - Kon-
federacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna. W jego
sktad wchodzi wieloletni
poset PiS z Zamojszczyzny,
Stawomir Zawislak.

e Rusza §ledztwo doty-
czace wyplaty premii dla
urzednikéw Urzedu Gminy
Konskowola z rzadowego
funduszu zakwaterowania
uchodZcoéw z Ukrainy.

e Lubelscy Dominikanie
mieli racje - decyzja Prokura-

tury Krajowej o przeszukaniu
pomieszczen klasztoru, de-
cyzja sadu zostaje uznana za
bezzasadna. Sledczy szukali
w Lublinie Marcina Roma-
nowskiego.

e Negocjacje pomiedzy lu-
belskim Ratuszem, a wtaci-
cielem gruntéw na Goérkach
Czechowskich dobiegaja
konca. Miasto zobowiazuje
inwestora m.in. do budowy
parku.

LIPIEC

e Wladze wojewoddztwa
lubelskiego oglaszaja dobra
wiadomo$¢ dla Kra$nika
- chodzi o budowe fabryki
amunicji. Poméc ma w tym
panstwowa dotacja warta
miliard zlotych.

e Ekologiczny problem
w powiecie chelmskim.
Na skutek zanieczyszcze-
nia wody, w rzece Uherka i
zbiorniku w Stafikowie pa-
daja tony ryb. Jako przyczy-
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ne MPWiK wskazuje awarie
sondy.

e Skandal na lekcji religii
w putawskiej podstawowce.
Siostra zakonna w ostrym
politycznym komentarzu na-
zywa Donalda Tuska Niem-
cem, dostaje sie takze Rafalo-
wi Trzaskowskiemu. Sprawie
przyglada si¢ kuratorium.

e Sledztwo w sprawie bu-
dowy Dworca Lublin umo-
rzone mimo kontroli CBA,
ktore wskazywato na mozli-
wo$¢ naduzy¢ przez osoby
odpowiedzialne za te miejska
inwestycje.

@ Jest pozwolenie na budo-
we wartego 96 mln zi Lubel-
skiego Centrum Pilki Noznej
w Chelmie. To krok w strone
nowego stadionu pilkarskie-
go.
e Marta Majewska zostaje
na stanowisku burmistrza
Hrubieszowa. Referendum
dotyczace jej odwotania zo-
staje uznane za niewazne.

ZAKLAD KARNY
w
ranjy Lubelskim
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Prezydent Putaw Pawet Maj podczas wywiaddéw zwigzanych z putawskim Orlikiem i jego

niedosztym aresztowaniem

FOT. RS/ARCHIWUM
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ypominamy najwazniejsze wydarzenia

Maja Klajda - pieknos¢ z Lubelszczyzny w naszym redak-

cyjnym studiu

FOT. DW

Powodem jego zwotania byta
m.in. podwyzka opfat.

e W Lubelskiem trwaja
protesty kolejarzy. Zwiazek
Zawodowy Maszynistow Ko-
lejowych sprzeciwia si¢ de-
cyzjom dotyczacym polityki
wobec transportu kolejowe-
go w Polsce.

e Minister sprawiedliwosci,
Waldemar Zurek zawiesza
46 prezesOw i wiceprezesow
sadow w calym kraju, w tym
wielu z wojewodztwa lubel-
skiego.

SIERPIEN

o W Lublinie zaczyna obo-
wigzywac nowy sposob nali-
czania oplat za wywdz Smie-
ci oparty o zuzycie wody. W
efekcie w systemie przybywa
mieszkancow.

e Rodzi chiopca w tajem-
nicy przed lekarzami i rodzi-
na, a nastepnie porzuca go i
ukrywa w opuszczonym bu-
dynku starej chlewni. Alek-
sandra K.z Uleza w powiecie
ryckim zostaje aresztowana.

e Janéw Lubelski pierw-
szym miastem odwiedzonym
przez nowego prezydenta,
Karola Nawrockiego. To re-
gion, w ktérym kandydat
wspierany przez PiS cieszyt
sie rekordowym poparciem.

e Na Placu Zamkowym w
Lublinie tysigce ludzi bawi
sie podczas koncertu Lata z
Radiem i Telewizji Polskie;j.
Na scenie m.in. Feel, Orga-
nek, Dawid Kwiatkowski, Ur-
szula i Brathanki.

e W nocy z wtorku na
Srode, 20 sierpnia, w polu ku-
kurydzy w Osinach w powie-
cie lukowskim eksploduje
wojskowy dron typu shahed.
Wybuch wybija szyby w jed-
nym z domoéw. Na miejsce
nastepnego dnia kierowana
sq wszystkie stuzby. Sledztwo
wszczyna lubelska prokura-
tura.

e Hydrologiczna susza nie
odpuszcza. Poziom Wisty w
Pulawach spada do 69 cm, co
jest najgorszym wynikiem w
historii pomiar6éw.

WRZESIEN
e Kieby dymu nad sortow-

nia odpadéw w Belzycach.
W akcji ga$niczej bierze
udzial 110 strazakéw. Plong
haldy $mieci. Na miejsce jada
przedstawiciele wtadz woje-
wodztwa, §ledztwo wszczyna
prokuratura.

e Szczury coraz czegsciej
widziane w centrum Lubli-
na. O problemie alarmuja lo-
kalni przedsiebiorcy obawia-
jacy sie nieproszonych gosci
wlokalach.

e Pulawy z apetytem na
tereny inwestycyjne lezace
w sgsiedniej gminie. Miejscy
radni, mimo pikiety przeciw-
nikéw, glosuja za wszczeciem
procedury zmierzajacej do
aneksji.

e Zmiany w leczyniskim
samorzadzie powiatowym.
Rada odwoluje caly zarzad na
czele ze starostg, Danielem
Stowikiem z PSL-u.

e Kolejne drony spadaja
na wojewddztwo lubelskie.
Tym razem lekkie - bez la-
dunkéw wybuchowych.
Konstrukcje ze styropia-
nu ludzie odnajduja m.in.
w Bychawce, Czosnéwce i
Czes$nikach. W Wyrykach
natowski samolot wojskowy
strzela do jednego z takich
obiektéw, czeSci pocisku
spadaja na dom uszkadza-
jac cale pietro.

e Stodko-gorzka wizy-
ta ministra sportu, Jakuba
Rutnickiego, w Pulawach.
Podczas konferencji polityk
oglasza nowe przepisy, ktore
ochronig boiska przed za-
mykaniem z powodu norm
hatasu. Mimo to putawski
Orlik pozostaje zamkniety.

e Jest pozwolenie dla MO-
SiR-u na remont stadionu
zuzlowego przy Al. Zygmun-
towskich w Lublinie.

e W Spiczynie w powiecie
teczynskim szok - jeden z
cenionych, doswiadczonych
nauczycieli zostaje zatrzyma-
ny za niewlasciwa korespon-
dencje z jednym z uczniow.
Chodzi o tresci pornograficz-
ne znalezionych na telefonie
dziecka.

PAZDZIERNIK

e W Lubelskim Centrum
Konferencyjnym trwa gala
»Zlotej Setki” Dziennika
Wschodniego. Dyplomy
odbieraja przedstawiciele
najwiekszych firm Lubelsz-
czyzny. Pierwsze miejsce dla
PGE Dystrybucja.

e Nowy przedmiot - Edu-
kacja Zdrowotna - nie prze-
konuje rodzicéw uczniéw z
Lubelszczyzny. Rezygnacje
zuczestnictwa w nim sktada
74 proc. uprawnionych do
udziatu w zajeciach.

e Trzy osoby ging w wyni-
ku zatrucia tlenkiem wegla
w jednym z doméw jedno-
rodzinnych w Putawach. To
dwie kobiety w wieku 34 i 36
lat oraz 34-letni mezczyzna.

e Bariera elektroniczna na
granicy z Bialorusia przy-
nosi efekty. Straz graniczna
wychwytuje i zawraca oSmiu
Afganczykoéw probujacych
dostac sie do Polski na ponto-
nie przez rzeke Bug.

e W Krasniku wmurowuja
kamien wegielny pod fabryke
amunicji artyleryjskiej przez
firme Mesko.

e W Bychawie w rece poli-
cji wpada pijana opiekunka
dzieci, ktéra miata pilnowac
ichw szkolnym autobusie. 52-
latka stawia sie w pracy majac
ponad 2 promile alkoholu.

e Warzywny problem - brak
optacalno$ci. Rolnik z Nie-
wirkowa w zamojskim za-
prasza zainteresowanych do
zbierania pomidoréw z jego
pola za darmo. Na podobny
krok decyduja sie niektorzy
producenci papryki.

e Spalarni firmy Eko-Ener-
gia w Lublinie nie bedzie.
Sad zgodnie z wolg ekologdw,
uchyla decyzje srodowisko-
wa.

e Makabryczna §mier¢. 46-
letni Marcin, kierowca cieza-
réwki z Pulaw, ginie podczas
spaceru po lesie. Atakuje go
kilka agresywnych pséw na-
lezacych do wtalciciela miej-
scowej strzelnicy. Mezczyzna
z licznymi ranami, mimo
wysitkow lekarzy, umiera w
szpitalu.

e Lukasz Reszka z PiS
nowym starostg teczyniskim.
Koalicja Obywatelska i Trze-
cia Droga traca wladze w po-
wiecie.

LISTOPAD

e Firma Black Red White
zapowiada zwolnienia gru-
powe, prace do konca roku
ma stracié ok. 800 os6b za-
trudnionych w r6znych za-
ktadach przedsigbiorstwa.

e Tragicznie konczy sie po-
lowanie w okolicach Milejowa
w powiecieleczyfiskim. Jeden
mysliwy strzela zambony do
drugiego. 68-latek ginie. Jego
50-letni znajomy, sprawca,
rzekomo myli go z dzikiem.

e W lubelskim areszcie Ia-
duje Patryk M. znany szerzej
jako Wielki Bu. Mezczyzna
otrzymuje pigC zarzutow, w
tym udzialu w zorganizowa-
nej grupie przestepczej.

e Ataki na polska infra-
strukture kolejowa na linii nr
7 (Warszawa-Lublin). Dzia-
tajacy na zlecenie rosyjskich
stuzb terrory$ci z Ukrainy
wysadzaja fragment toréw w
Mazowieckim oraz wycinaja
cze$§c trakcji przed Pulawa-
mi. Po zamachu uciekajg z
kraju.

e Niespodziewany efekt
zmiany systemu optat za
Smieci w Lublinie - od 30 do
40 tys. mieszkancow, ktorych
brakowalo w deklaracjach -
odnajduje sie.

e Rzad chce wzmocnic¢
obrone cywilng. Lubelszczy-
zna ma otrzymac 277 miln zt
na inwestycje w ochrone lud-
nosci.

e W6jt gminy Wélka,
Edwin G. oraz jego zastepca
Pawel G. zatrzymani przez
Centralne Biuro Antykorup-
cyjne. Obydwaj traca stano-
wiska.

e Mieszkarnicy Lubartowa
sobotniego poranka (godz.
5.40) stysza wycie syren alar-
mowych wieszczacych atak
powietrzny. Godzing pdZniej
kolejne wycie - sygnat odwo-
tania alarmu. Natychmiasto-
wego zagrozenia w rzeczy-
wisto$ci nie ma. Pracownik
Ratusza popelnia biad.

e Samorzad wojewddztwa
lubelskiego powotuje nowg
spoike kolejowa - Lubelskie
Koleje, ktéra ma zastapic Po-
Iregio. Efektem ma by¢ wiek-
szy tabor, wiecej polaczen i
rozwdj infrastruktury.

o Wojewo6dztwo Lubelskie
z gleboko deficytowym bu-
dzetem na 2026 rok. Przy-
chody wyliczono na 2 miliar-
dyi 130 mln z1, wydatki na 2
miliardy i 364 miliony.

e W Boze Narodzenie, 25
grudnia, wybucha pozar
dachu koSciola parafii pw.
Naj$wietszego Serca Jezuso-
wego w Lublinie. W akcji ga-
$niczej bierze udziat dziesiat-
ki strazakow z calego miasta i
regionu.

ZEBRASE RADOSEAW SZCZECH

KOMENDR
BOGDANKA

Wspanialy sezon lubelskich siatkarzy przyniést im mistrzo-
stwo kraju

FOT. DW
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Lubelskie rozrywkowe pozegnanie wakacji

FOT. MICHAE ZYSZKIEWICZ
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Rozmowa z Jerzym Rogalskim, jednym z najbardziej rozpoznawalnych polskich aktorow teatralr

NAS/ZE ROZMOWY

Zagrac sztuke, ktora nosze w

CZESC Il. Czesé | uKAzALA SIE
PRZED TYGODNIEM, JEST DOSTEPNA
NA WWW.DZIENNIKWSCHODNI.PL

e Na portalu flmweb.pl
znajdziemy wykaz twoich
najwazniejszych rol. Duzo
tego, ale - co wazniejsze -
duzo bardzo wysokich ocen.
7,9 punktéw za role w filmie
»Jak rozpetalem druga
wojne Swiatowa”?

- Zagralem Jedrzeja Grzy-
ba, chlopa przewozacego
bydlo. To byta moja pierwsza
rola w ogéle. Bylem wtedy
po pierwszym roku szkoty
teatralnej i powiem ci, ze byt
to bardzo wazny moment.
Na planie przygladali si¢ mi
tacy aktorzy, jak Marian Ko-
ciniak, widzialem, ze byli
bardzo zadowoleni z tego,
co pokazatem. Od tego filmu
zaczatem by¢ zauwazalny.
Na przyktad Tadeusz Chmie-
lewski zaproponowatl mi role
w filmie ,Nie lubie ponie-
dziatku”, gdzie miatlem zagra¢
chtopca, ktéry wozi swojego
dziadka po mieS$cie samo-
chodem. Musialem szyb-
ko nauczy¢ si¢ prowadzi¢,
kto$§ mi prywatnie pomogt
w pierwszych jazdach. W fil-
mie po plazy mialem jezdzi¢
wojskowych jeepem, ale nie
zwolniono mnie teatru i nie
zagratem w tym filmie. Ale co
sie odwlecze, to nie uciecze.
Zagralem w kolejnym filmie
Tadeusza Chmielewskiego
»Wiosna panie sierzancie”.

e Zagrale$ u boku staw?

- Takich aktoréw jak Tade-
usz Fijewski, J6zef Nowak, od
tego czasu zacz¢to mnie an-
gazowac w filmach. Wyszu-
kiwali mnie rezyserzy, produ-
cenci, kierownicy produkcji.
e Karuzela z rolami ruszyla.

- Od Wojtka Smarzowskie-
go dostatem dwa scenariusze
do filmoéw , Wesele” i ,Dom
zty”. SpotkaliSmy sie, poroz-
mawialiémy, zapytat mnie
co bym chciat zagra¢? Odpo-
wiedzialem, ze inna role niz
wujek Mundek. Odpowie-
dziatnie, nie, torola napisana
specjalnie dla Ciebie. Jak za-
gratem w ,Weselu”, to zaczat
mnie obsadzaé¢. W ,Rézy”
zagralem epizod Kramarza.
I powiem ci, Ze u Wojtka za-
wsze gralem postacie, ktore
nosily w sobie gleboka tajem-
nice.

e Weterynarz Mundek
z ,,Wesela” tez?

- Tak, Mundek to byt facet
Z tajemnica, dziwny cztowiek.
e Tarola przyniosla ci
ogromna popularnos¢?
Twoje stynne odzywki ,W
wodzie to si¢ ryby piereeeq”
czy ,W pojedynke, cheea
nam zrobi”, przeszly do

historii kultowych
powiedzonek.

- Po pierwsze to byt bardzo
dobry film. Mimo, Ze byt to
rola epizodyczna, udato mi
sie zagra¢ dobra role, Sma-
rzowski byl bardzo zado-
wolony z mojej pracy. A od-
zywki? To byt mocny, ostry
film, r6znie ludzie reagowali.
Pamietam, jak znajoma po-
wiedziala do mnie: panie Ro-
galski, pan tak brzydko méwi
w tym filmie? Tusze sobie, Ze
byta to nieZle zagrana rola.
I dlatego ludzie ja pamieta-
ja. A poza tym Smarzowski
pisze Swietne scenariusze
ijest bardzo dobrym rezy-
serem. Sama jego obecnos¢
na planie, patrzenie, zacho-
wanie sprawialy, Ze samo si¢
gralo.

e I kolejna wysoka ocena.
7,8 zarole Wincentego
Kwiatkowskiego w filmie
»Wolyh”?

- Jak przeczytalem scena-
riusz, to nie spalem ze trzy
noce. Zaczalem szuka¢ ma-
terialéw na temat zdarzen
w Wolyniu. Bardzo obawia-
tem sie o ten film, nie tylko
0 moje granie. Jak Wojtek to
zrobi, to przeciez przerazaja-
ce zdarzenia? Ja mialem by¢
w tym Wolyniu oskalpowany,
makabryczna scena, ale do
realizacji tej sceny nie doszlo.
Zagralem mniejsze sceny. Jak
p6zniej zobaczylem, co Woj-
tek zrobil, to wiem, Ze to byt
majstersztyk. Swietnie zro-
biony, uczciwy, piekny, bar-
dzo trudny film. Ludzie wy-
chodzili z projekcji, nie wy-
trzymywali, ale Smarzowski
zrobit ,Wolyn'” ze szlachetng
delikatno$cia. Na tyle, na ile
bylo mozna.

e Zagrale§ nawet
w,,Chlopach”?

- Tak, Jedrka brata Jagny.
Zaangazowano mnie po fil-
mie ,Jak rozpetalem druga
wojne $wiatowg”. Jako miody
chlopak po szkole nagle
znalaztem sie w otoczeniu
tak Swietnych aktoréw jak:
Jadwiga Chojnacka, Mie-
czystaw Czechowicz, Emilia
Krakowska, Wiadystaw Han-
czaip06zniejszy moj dyrektor
w Teatrze Osterwy - Ignacy
Gogolewski. To byta aktor-
ska $mietanka. Z Wladysta-
wem Hancza spotkatem sie
tez na planie filmu ,Kaprysy
tazarza”. Bylem zauroczony
tymi §wietnymi aktorami,
wielka szkola aktorstwa. To
inna, niedzisiejsza epoka.
Inni aktorzy. To byly cudowne
spotkania. Ci wielcy aktorzy
mnie mtodemu pomagali,
czulem sig zaopiekowany na
planie.

e Jaka$ anegdota?

- Pamietam jak gralem
ucznia Gustawa Holoubka
w filmie ,Pejzaz z boha-
terem”. Pamig¢tam, jak my
miodzi co$ krytykowalismy,
Holoubek podszedti mowi:
Ach wy mtodzi, wy wszystko
wiecie lepiej. I odszedt. Byta
taka scena, ze przeszka-
dzalem mu, zeby wszed!
na podwdrko mojego ojca.
Zastawilem noga wejscie,
ztapal mnie i odrzucit. Po
scenie powiedziat: panie ko-
lego, pan jest taki sprawny
silny, czy mégt by mi troche
pomoac i nie opierac sie tak
bardzo. Przy powtorce tak
zrobitem, a Holoubek jak
mnie nie zlapie, rzucil mnie
na cztery metry. Zrobit to
tak sprawnie, technicznie

doskonale, Ze bylem peten
podziwu.

e Zr6bmy przerwe od
wspomnien. Jurku, co

w Zyciu jest wazne?

- Moja zyciowa dewiza jest
uczciwoS¢. Do ostateczno-
§ci. Uczciwo$¢ wobec siebie
iwobec innych. Kiedys, jak to
w zyciu, wazne byly tez pie-
niadze, zeby utrzymac rodzi-
ne. Aktorzy byli biedni, mnie
sie udawato, kontakty z fil-
mem troche mnie ratowaly
finansowo. M6j kolega mowi:
»popatrz, mySmy mieli duzo
szczescia. Za naszych czasow
teatr mial pewna misje, byt
bardzo dobry, poziom aktor-
stwa byt bardzo wysoki”. Tego
mi dzi$ brakuje.

e Wiem, Ze rodzina jest dla

ciebie bardzo wazna?

- Tak, pochodze z wielo-
dzietnej rodziny. Nas byto
szeScioro. Dzi$ ciesze sie
moja rodzing, raduje sie
moimi dzieémi, wnukami
iwnuczkami: Agatka iJoasia.
Oraz Jankiem Rogalskim,
ktory konczy studia. Kto§
mnie kiedys$ spotkat wieczo-
rem i méwi: No tak Rogalski,
skoniczylo sie aktorowanie,
zaczelo sie dziadkowanie.

e Jurku, spojrzyjmy jeszcze
raz wstecz. Skad twoja
milo$¢ do teatru?

- O zawodzie aktora ma-
rzylem w trzeciej klasie szko-
ty podstawowej. To sie praw-
dopodobnie wziegto z trady-
cji koscielnych, poniewaz
w Moszczenicy bylem mini-

strantem. Na lekcjach religii
siostry wyrezyserowaly ja-
selka. Zagralem, nastepnie
po raz drugi wystapilem na
scenie w spektaklu pasyj-
nym. Klimat koSciota, religii
byt dla mnie bardzo istotny
i moje aktorstwo z tamtych
przeczul i marzen sie wzie-
to. Ale jak chodzitlem do
pierwszej klasy szkoty pod-
stawowej, to moi rodzice
dostali bilety do teatru na
,Balladyne” Stowackiego.
Rodzice nie mogli i§¢, posze-
dlem sam. Usiadlem blisko
sceny, w czwartym rzedzie.
Siedzialem ogladatem, ale
jak ukazat sie duch Aliny, po
cichutku uciekltem z teatru.
Na drugi dzien nie datem
za wygrana, jakim$ cudem
zdobylem dwa bilety daleko
od sceny i poszedlem z sio-
stra. Trzymajac siostre za
reke obejrzatem cale przed-
stawienie. Moze z tamtych
przezyc stalo sie tak, ze
zawod aktora traktuje bar-
dzo serio i w moich rolach
zawarte bylo jakie§ sacrum.
Jaka$ Swieto$¢, co$ metafi-
zycznego.

e Czy jeszcze marzysz

o wielkiej roli?

- Dwa trzy lata temu za-
czalem pracowacé nad sztuka
»Ja Feuerbach” na podstawie
dramatu Tankreda Dorsta.
W tej roli kiedy$ zobaczy-
tem Tadeusza Lomnickie-
go. Zaczatem sie do tej roli
przymierzac¢. W sumie mam
ja przygotowana. Nawet
zaczalem proby w Teatrze
Osterwy. Do spektaklu nie
doszto. A poza tym ja si¢
postarzalem. A to jest dwie
godziny bez przerwy na
scenie. W zasadzie sam. Nie
te sily, nie ta energia. Ale co
ciekawe. To, Ze jej nie zagra-
tem sprawito, Ze ta rola jest
we mnie. Czeka, sprawia, ze
jakis$ sposob czuje sie jeszcze
aktorem.

e Jezdzisz jeszcze na
sktadaku?

- Stuchaj, ja na sktada-
ku jezdze od 50 lat. Skad te
sktadaki? To byto tak. W Ko-
szalinie, w moim pierwszym
teatrze zobaczylem, jak tam-
tejszy dyrektor filharmonii,
pierwszy dyrygent, elegancki
pan jezdzil sobie na sktadaku
do filharmonii. Pomy$latem:
dlaczego ja mam tak nie jez-
dzi¢? Kupitem sktadaka. Jez-
dze. Ze trzy sktadaki mi ukra-
dli. Ostatnio nawet tu spod
bloku na Czechowie. Ale co$
mnie tkneto, Zeby p6js¢ na
skup ztomu. Patrze, stoi moj
sktadak. Pytam: ile pani za
niego zaptacita. Odpowia-
da: 20 zlotych. Wyciagnatem
pieniadze, zaptacitem za-
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ych, filmowych i telewizyjnych

sobie. Jednak!

bralem rower. Nie wyglada,
ale jezdzi. Nie jestem zapa-
lonym rowerzysta, ale kiedy$
70 km na skladaku zrobitem.
Nie jezdze wyczynowo, jez-
dze na sktadaku uzytkowo.
Catlg zime. Malo tego - i nie
choruje. A poza tym sktadak
to wygodny rower, krotka
droga spadania.

e Skad milosé do
jamnikow?

- Jakjeszcze bytem kawale-
rem przyhotubitem psa przy-
blede. Jechatlem z kolezanka
autobusem z Koszalina do
Mielna. Czekamy na przy-
stanku, kreci sie maty pie-
sek. Wsiadamy do autobusu,
wsiad}l piesek. Wysiadamy
w Mielnie, piesek tez wysia-
da. Idzie w kierunku smazal-
ni ryb. Zaczepilem go pyta-
jac: gdzie ty piesku idziesz.
Wyobraz sobie, ze wrdcit sie
do mnie, poszedl z nami na
plaze, wykopat sobie dotek
w piasku, lezat przy nas caly
czas. My do domu, on idzie
z nami. Zabralem go do sie-
bie. Miatem go rok, niestety
zabit go samochod. A pdz-
niej kolega chciat si¢ po-
zby¢ jamniczki; czy ja bym
nie wzial? Zapytalem zony
- mé6wi, ze tak. To byl tak de-
likatny, ulozony jamnik. Miat
anielski wzrok. Wsigklem.
Ale na wakacjach obudzit
sie w niej instynkt towiecki,
wstawata rano, polowala,
wracala z zakrwawionym py-
skiem i pokiereszowanymi
tapkami. Potem pojawila sie
nastepna suczka, moja corka
ma jamniczke, teraz jest pie-
sek, jamnik kroliczy. Kiedy
w domu pojawit sie duzy te-
lewizor, zaczelo go to bardzo
interesowaé. Ktérego$ dnia
ogladalem mecz Agnieszki
Radwanskiej. Mo6j pies cho-
dzi, patrzy, przyglada sie, za
chwile znika, wraca z pitecz-
ka tenisowa w zebach, siada
przed telewizorem i pro-
ponuje Radwanskiej, zeby
wziela od niego pileczke.
Messi jest niesamowity.

e Jurku - marzenia?

- O, zeby by¢ zdrowym na
ciele, umy$le i na duchu.
Zeby doczekag, jak dorosna
moje wnuczki. Chcialbym
jeszcze zagrac sztuke, ktora
nosze w sobie. Jednak!

e Wchodzimy rozmowa
w nowy, 2026 rok. Czego
chcialbys zyczy¢
Czytelnikom Dziennika
Wschodniego?

- Przede wszystkim spoko-
ju. Zeby nie daj Boze jakie$
drony nad glowami nam
nie lataly. Zdrowia, zdrowia,
zdrowia. Nadziei, zeby si¢ w
Polsce dobrze dzialo.

ROZMAWIAL WALDEMAR SULISZ

NOWOROCZNY KONCERT WIEDENSK

Orkiestra KKsiezniczek
wyslapi w Lublinie

uz za tydzien, w
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stycznia, w Centrum

Kongresowym Uni-
wersytetu Przyrodniczego
w Lublinie odbedzie sie
jedno z najbardziej wi-
dowiskowych wydarzen
muzycznych w regionie.
Przed lubelska publicz-
noscia wystapi jedyna na
Swiecie Orkiestra Ksiez-
niczek, prezentujac swoj
najnowszy program - No-
woroczny Koncert Wie-
denski 3.

To wydarzenie od lat
przyciagga miloSnikow
muzyki klasycznej, opero-
wej i rozrywkowej, a takze
rodziny z dzie¢mi i osoby
poszukujace kultural-
nych atrakcji w Lublinie.
To ponad dwugodzinne
widowisko laczace muzy-
ke klasyczna i operowa,
znane melodie wieden-

skie, taniec baletowy oraz
efektowna oprawe wizual-
naikostiumowa. Na scenie
pojawia sie solisci polskich
i europejskich scen opero-
wych, ktérym towarzyszy¢
bedzie miedzynarodowy
balet oraz Orkiestra Ksiez-
niczek - formacja znana z
wysokiego poziomu arty-
stycznego i wyjatkowej es-
tetyki koncertow.
Orkiestra Ksiezniczek
to unikatowy projekt mu-
zyczny, ktéry od lat z po-
wodzeniem koncertuje
w najwiekszych salach
widowiskowych w Polsce.
Charakterystyczne suknie,
bajkowa scenografia i sta-
rannie dobrany repertu-
ar sprawiaja, ze koncerty
zespolu sg nie tylko wy-
darzeniem muzycznym,
ale pelnoprawnym spek-
taklem scenicznym. Pro-
gram koncertu obejmuje

m.in. walce i polki Johanna
Straussa, znane arie ope-
rowe (,Nessun dorma”),
ponadczasowe przeboje
(,Time to Say Goodbye”),
utwory z operetek, musi-
cali i muzyki filmowe;j.

Koncert Orkiestry Ksiez-
niczek to jedna z najcie-
kawszych propozycji w
kategorii wydarzenia kul-
turalne Lublin - styczen
2026. Widowisko skiero-
wane jest do szerokiej pu-
blicznoéci i nie wymaga
wcze$niejszej znajomosci
muzyki klasycznej - forma
koncertu jest przystepna i
atrakcyjna dla kazdego. To
doskonaty sposdb na roz-
poczecie nowego roku w
kulturalnym stylu i okazja
do przezycia wyjatkowego
muzycznego wieczoru w
Lublinie.

Bilety dostgpne sa onli-
ne nastronie organizatora.

FOT. DW, DW/ARCHIWUM

Nie lublinianin,
a Lublinianin

ada Jezyka Pol-

skiego przypo-

mniata o kilku-

nastu zmianach
zasad pisowni polskiej,
ktore wejda w zycie pier-
wszego stycznia 2026
roku. - Glownym celem
zmian jest uproszczenie
systemu i wyeliminowanie
niekonsekwencji — powie-
dziata prof. Katarzyna Klo-
sinska, przewodniczaca
RJP podczas konferencji
w Centrum Prasowym PAP.

Rada Jezyka Polskie-
go przy Prezydium PAN
10 maja 2024 r. ogtosita
zbiér zasad ortografii i in-
terpunkcji zawierajacy
zmiany, ktére beda obo-
wigzywaé od poczatku
2026 roku. Kilkunastomie-
sieczna karencja miata da¢
mozliwo$¢ przygotowa-
nia si¢ na wejScie w zycie
nowych przepiséw. Rada
jest jedynym organem
uprawnionym (na mocy
Ustawy o jezyku polskim)
do kodyfikowania normy
ortograficznej (i inter-
punkcyjnej).

Zmiany dotycza niekt6-
rych regut uzywania wiel-
kich i matych liter, a takze
pisowni tacznej lub roz-
dzielnej oraz uzycia taczni-

ka. Ich celem jest ujednoli-
cenie zasad i utatwienie pi-
szacym ich nauczenia sie
oraz stosowania w prakty-
ce. — Od pierwszego stycz-
nia bedzie jedna wyktad-
nia polskiej ortografii — ko-
mentuje Klosinska.

Wedtug prof. Danuty
Krzyzyk, czlonkini Zespo-
tu ds. Reformy Ortografii
RJP zmienia si¢ spoteczen-
stwo i jezyk, uzywamy in-
nego stownictwa, mamy
nowe polaczenia wyrazo-
we. RJP obserwuje i anali-
zuje te zmiany i podejmuje
dziatania dazace do uspoj-
nienia przepiséw ortogra-
ficznych.

Od pierwszego stycznia
2026 r. zmieni sie m.in.: pi-
sownia nazw mieszkancow
miast i ich dzielnic, osiedli
iwsi (np. Lublinianin, Kra-
kowianin, Mokotowianin).
Bedzie tu obowigzywac
wielka litera. Zostanie ona
wprowadzona rowniez
w wyrazie stojacym na
poczatku nazwy obiektu
w przestrzeni publicznej,
np. aleja, brama, bulwar,
przy jednoczesnym utrzy-
maniu pisowni matla literg
wyrazu ,ulica” (np. ulica
Jozefa Pitsudskiego, Aleja
R6z, Brama Warszawska).

Zmiany obejma tez wpro-
wadzenie pisowni wielka
litera wszystkich cztonow
(oprécz przyimkow i sp6j-
nikéw) w wielowyrazowych
nazwach lokali ustugowych
i gastronomicznych (np.
Karczma Stupska, Kawiar-
nia Literacka, Ksiegarnia
Naukowa. RJP wprowadzita
jednolita taczna pisownie
czastek niby-, quasi- z wy-
razami zapisywanymi matg
litera (np. nibyartysta, niby-
gotyk, nibyludowy, quasio-
piekun).

Rada Jezyka Polskiego
przygotowuje stownik or-
tograficzny. Publikacja,
wedlug zapowiedzi, ma
odby¢ sie za rok, do konca
2026 roku. Bezptatny stow-
nik bedzie zawiera¢ okoto
100 tys. haset. — Stownik
powstanie w trzech wer-
sjach: drukowanej, w wersji
elektronicznej oraz w wer-
sji mobilnej. To bedzie
stownik, ktéry bedzie miat
gwarancje Rady Jezyka Pol-
skiego i bedzie obrazowat
zasady ortograficzne je-
zyka polskiego — wyjasnia
prof. Piotr Zmigrodzki,
przewodniczacy Zespotu
ds. Reformy Ortografii RJP.

ADRIAN MANKO
IRODLO: PAP
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| Sentymentalny po

Rozmawiamy z Michatem Pulikowskim pasjonatem komunikadji,
motoryzacji, na co dzien kierowcg MPK Lublin, a prywatnie wiascicielem
“krasnickiego autosana H9-21" bo takg artystyczng nazwe dostat zakupiony
pojazd. Dzi$, gdy niemal catkowicie zniknat z regularnych linii, powraca
dzieki pasjonatom takim jak Michat, ktorzy ratujg te pojazdy od
zapomnienia, przywracajac im dawny blask i sentymentalng wartosc.

* Co sklonilo cie do zakupu tego
autosana?

- Jego obecno$¢é w moim zyciu od
najmlodszych lat. Jak u wigkszosci
ludzi, kojarzy sie on z podrézami
podczas wycieczek szkolnych, ko-
lonii, dojazdami do szkotly oraz do
miasta. Przede wszystkim jednak to
wtasnie na tym modelu autobusu
zdobywatem prawo jazdy kategorii
D. Darze go wiec duzym sentymen-
tem; mozna powiedzie¢, ze towa-
rzyszy mi od zawsze.

* Jak przebiegaly poszukiwania
auta?

- Przede wszystkim trwaly dos¢
dlugo. Staratem sie skupié¢ na tym,
aby przede wszystkim nie byl mo-
dyfikowany na przestrzeni lat
uzytkowania. Zalezato mi, aby za-
chowal jak najwiecej oryginalnych
elementow. Wiele takich autobu-
sow w PKS-ach przechodzilo liczne
modyfikacje i modernizacje. Po-
szukiwania prowadzilem gtéwnie
w internecie. M6j autosan trafit sie
zupelnie przypadkiem- podczas
przegladania stron internetowych
natrafitem na wykaz pojazdow
z gminy Gnojno (powiat Staszow-
ski). Okazalo sig, Ze gmina miata
12-letni pojazd, ktéry stal w garazu
ibyl obecnie nieuzytkowany, dlate-
go podjeto decyzje o jego sprzeda-
zy. Niestety, podczas wizji lokalnej
okazalo sie, ze autobus byt w sta-
bym stanie technicznym, wigc zre-
zygnowaliSmy. Po drodze mieliSmy
sam Staszow, gdzie nadal funkcjo-
nuje jeden z nielicznych PKS-6w.
Podczas rozmowy z kierownikiem
tamtejszej placowki otrzymaliSmy
informacje, Ze na tym terenie dzia-
ta przewoznik, posiadajacy auto-
sana H9-21 w dobrym stanie tech-
nicznym i planujacy sprzedaz sa-
mochodu. Niewiele myslac, ruszy-
lismy na miejsce. Naszym oczom
ukazat sig¢ klasyczny autobus,
w pelni zgodny z naszymi oczeki-
waniami. Wiedzielismy, Ze “to jest
to”. Wkrotce doszto do zakupu.

* Jaka byla reakcja twojego
otoczenia ten taki zakup?

- Zaskoczenie i niedowierzanie
byly dos¢ duze, jednak z racji ponad
dwudziestoletniego stazu pracy
jako kierowca autobusu (obecnie
w MPK Lublin), takie marzenie
chodzito mi po gtowie juz od bar-
dzo dawna. Dlatego, mimo duzego
zaskoczenia wsrdd bliskich i znajo-
mych, decyzja zostata przeznich za-
akceptowana, przyjeta pozytywnie.
* Duzo pracy trzeba bylo wlozy¢
na wstepie?

- Byt w dobrym stanie, ale do-
prowadzenie go do stanu idealne-
go wymagalo jeszcze wiele pracy,
wkiadu wlasnego. Niezbedne bylo

wykonanie prac blacharskich - jest
to bolaczka niemal wszystkich
autobuséw wyprodukowanych
w czasach PRL-u. Od poczatku
zakladalem, ze chce zachowa¢
jak najwieksza oryginalnos$é¢, za-
rowno pod wzgledem wygladu,
jak i zastosowanych podzespo-
toéw. Zalezy mi, aby wygladat jak
najbardziej autentycznie. Wciaz
wiele elementéw wymaga uzupet-
nienia, jak chociazby klasyczny
napis “autosan” z bocianem w tle.
Przede mna jeszcze sporo pracy
zwigzanej z poszukiwaniem od-
powiednich akcesoriow, tak aby
autobus w pelni oddawat klimat
minionych lat i wzbudzat podziw
oraz sentymentalne wspomnienia
u kazdego, kto go zobaczy. Jednak
przywroécic¢ autobus do stanu fa-
brycznego, to wyzwanie zaréwno
czasowe, jak i finansowe.

* Uzytkowanie autobusu wigzalo
sie z jakimi$ klopotami?

- Wiekszych awarii czy usterka-
mi nie doSwiadczylem. Gléwne
sprawy techniczne skupily sie na
regulacji silnika, wymianie wtry-
skow, regulacji zaworéw, wymianie
turbiny. Obecnie autobusowi nie
doskwiera nic powaznego.

* KtoS$ ci pomagal przy
doprowadzeniu samochodu do
obecnego wygladu?

- Dotychczas wykonalidmy je-
dynie drobne prace blacharskie,
przy ktérych mogtem liczy¢ na
pomoc znajomego. Mimo Ze auto-
bus ma charakter zabytkowy, nie
by¢ statyczna ekspozycja, lecz brac¢
udziat w r6znego rodzaju wydarze-
niach. W zwigzku z tym wszelkie
powazniejsze prace remontowe

KLASYK WSROD AUTOBUSOW

Autosana H9-21 nie trzeba
chybanikomu przedstawiac, ajuz
z pewnos§cia starszej mtodziezy
i dorostym. Ten model autobu-
su towarzyszyt niemal kazdemu
w codziennym zyciu (zanim po-
jawity sie prywatne firmy prze-
wozowe), niezaleznie od tego, czy
byla to podré6z do szkoty, pracy,
dojazd do miasta, czy udzial
w szkolnych wycieczkach. Byl to
standardowy autobus, kojarzo-
ny z czasami Swietno$ci PKS-u.
Wraz z rozwojem sieci drogowej
docierat do najdalszych zakatk6w
Lubelszczyzny, otwierajac miesz-
kaficom okno na $wiat.

Krasnicki autosan H9-21 brat
dotychczas udzial w wielu prze-
jazdach historycznych pojazddw,
zlotach na terenie catego kraju
oraz w lokalnych wydarzeniach

musza by¢ powierzone wykwalifi-
kowanym fachowcom. Ogromne
wsparcie otrzymuje takze od by-
tych pracownikéw kradnickiego
PKS-u. Maja bogate do§wiadcze-
nie iliczne kontakty w Srodowisku
komunikacyjnym. Chetnie stuza
pomoca irada. Przy okazji mojego
zakupu wielu z nich wraca wspo-
mnieniami do dawnych lat, dzielac
sie swojg wiedza i doswiadczeniem
zwigzanym z tym kultowym mode-
lem. Wszelkie prace przy autobusie
sa dedykowane. Do tego celu stuzy
strona na facebooku “Kra$nicki
Autosan H9-217, gdzie dzielimy sie
wraz z kolega na biezaco nie tylko
wydarzeniami, w jakich bierze
udzial pojazd, ale takze pracami
wykonanymi przy nim.

Masz jakas$ rade dla milo§nikowi
motoryzacji, ktérzy by¢ moze
maja podobne plany?

- Przede wszystkim potrzebna
jest ogromna cierpliwo$¢ i duze
zaangazowanie, poniewaz posia-
danie takiego autobusu to powaz-
ne przedsiewziecie, ktére wymaga
uwagi przy wielu detalach. A przy
tym trzeba pamietaé o odpowied-
nim zabezpieczeniu finansowym.
Bez pieniedzy nie da sie przywrocic
pojazdowi dawnego blasku histo-
rycznego.

* Jak sadzisz, z jakich powodéw
wlasdnie tego typu pojazdy jak
twoj Autosan, warto ocala¢ od
zapomnienia?

- Autosan H9-21 to model auto-
busu, ktéry mozna bylo spotkaé
w niemal kazdym PKS-ie w Polsce.
Kazda osoba zna go dobrze, nie-
zaleznie od tego, czy podrézowa-
ta do pracy, szkoty czy do miasta.

organizowanych przez mito$ni-
koéw transportu. Byt obecny m.in.
podczas imprez tematycznych
jak “Sladami PKS Opole Lubel-
skie”, “Sladami PKS Kraénik” czy
“Sladami PKS Wtodawa’, gdzie
pokonywatl trasy dawnych linii
komunikacyjnych w czasach
duzej aktywnosci wspomnianych
przedsiebiorstw. Podczas prze-
jazdoéw autobus budzit zaintere-
sowanie takze okolicznych miesz-
kancéw. Kierowani sentymental-
nymi wspomnieniami z rado$cig
machali do pasazeréw przejez-
dzajacego autosana. Obecnie -
po zakoniczonym sezonie - auto
przejdzie prace blacharskie, aby
w kolejnym sezonie ponownie
by¢ dostepne dla chetnych or-
ganizujacych wydarzenia z jego
udziatem.
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wrot PeKaeSowskiej legendy

Stuzyt Polakom w codziennym
zyciu, dlatego warto, aby kolejne
pokolenia mogty pozna¢ pojazdy,
ktérymi podrézowali ich rodzice
czy dziadkowie. To takze zwigksze-
nie $wiadomo4ci historycznej. Nie
zawsze przeciez na drogach domi-
nowaly prywatne “busy”. To pan-

stwowe przedsiebiorstwa zapew-
nialy niezbedny dowéz do zakla-
dow pracy, transport w kazdy za-
katek wojewddztwa, powiatu czy
gminy. Dodatkowo autosan H9-21
moze pokaza¢ obecnym miodym
pokoleniom jak wygladaty podré-
ze bez udogodnien znanych dzis,

takich jak klimatyzacja, regulacji
foteli, wysokie predkoSci dostepne
w nowoczesnych autobusach tu-
rystycznych. Ukazuje tez nowinki
technologiczne z lat 60., 70. i 80.
XX wieku

* Co bylo najwiekszym
wyzwaniem podczas

P R O M O C J A

rozpoczetych prac przy
autosanie?

- Doprowadzenie do stanu fa-
brycznego. A to dlatego, ze jest
duzo tego rodzaju autobusdéw,
ktérych stan mozna okresli¢ jako
»spod igly”, jakby dopiero wyszly
z fabryki, ale sam jako wtasciciel

wiem, ze wigze si¢ to z duzym na-
kltadem finansowym oraz czasu.
Autobus, o ktéory w prywatnych
chce sie dbac to ciagla, niekoncza-
ca sie opowies¢ ale w koficowym
efekcie mnostwo satysfakc;ji z osia-
gnietych efektow.

ROZMAWIAL KAMIL PIWOWARCZYK
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Nie
cofniemy
tragedii,
mozemy

pomoc

-letni Antek stracit
obojga rodzicow.
Cztery lata temu
choroba zabrata

mu ojca, a w grudniu tego roku
— jak niedawno informowali-
$my — po dwdch miesigcach od
pozaru domu, w szpitalu zmar-
fa jego mama, 37-letnia Kasia.
Pomdc czternastolatkowi w tym
trudnym czasie staraja sie przy-
jaciele rodziny — w internecie
trwa zbidrka, ktérej celem fi-
nansowe wsparcie Antoniego.

Los nie oszczedzatl 14-latka.
Przed czterema laty chlopiec
stracil ojca, ktéry zmart na
Covid-19. W pazdzierniku tego
roku w jego domu w miejsco-
wosci Ges w powiecie parczew-
skim wybucht pozar. W jego
trakcie, jak relacjonuja bliscy
rodziny, Kasia kazala synowi
uciekac przez okno. Dzieki jej
szybkiej reakcji, dziecku nic
sie nie stalo. Ona sama jednak,
zanim zdotata wybiec z ptona-
cego budynku, doznata powaz-
nych poparzen. Smiglowiec
zabral ja do szpitala w Lecznej,
gdzie po dwoch miesigcach
Spiaczki, zmarta.

- To byla madra, radosna,
piekna kobieta. Gdy wchodzi-
ta do pomieszczenia, byta jak
iskierka. Roz§wietlata wszyst-
kich swoja osobowoscig, uSmie-
chem. Wiem, ze planowata
wyjecha¢ na wakacje. Mowila,
ze chce wygrzac si¢ na stoncu,
odpocza¢. Odciac sie od prze-
szto$ci i zacza¢ nowy rozdziat,
nowe zycie — wspomina w roz-
mowie z nami bliska jej osoba,
z trudem powstrzymujac tzy.

Antek zostat sam. Obecnie
jest pod opieka babci. Przed nim
wybor szkoly Sredniej, ta wyma-
rzona, do ktérej planowat sie do-
sta¢, znajduje sie poza miejscem
jego zamieszkania. O jego finan-
sowe zabezpieczenie starajg sie
przyjaciele rodziny.

- Nie cofniemy tej tragedii,
ale mozemy pomoc mu przejsé
przez najciemniejszy czas —dac
mu wsparcie, stabilnos¢ i po-
czucie, ze Swiat nie odwracit sie
od niego plecami. Pomdézmy
mu stana¢ na nogi. Kazda zlo-
téwka to znak, ze kto$ po dru-
giej stronie go widzi — napisat
zalozyciel internetowej zbiorki,
Radostaw Sobczak.

Dotychczas zbiorka wsparto
ponad 220 os6b, ktore wplacilty
facznie ponad 14,5 tys. zl. Celem
jest 250 tysiecy. Wszyscy, ktorzy
chca pomoéc moga to zrobi¢ ZA
POMOCA SERWISU ZRZUTKA.
PL.

RADOStAW SZCZECH

WARTO POMAGAC

JEDNA CHOROBA, 18 OPERACII I LEK POZA ZASIEGIEM

Walka o szanse
na normalne zycie

Maja ma 15 lati od trzech lat zyje gtéwnie miedzy salami operacyjnymi, a gabinetami
diagnostycznymi. Choruje na zespot von Hippel-Lindau — rzadka, genetyczng chorobe, ktéra
powoduje powstawanie guzow w oczach, mézgu, rdzeniu kregowym i narzgdach wewnetrznych. Lek

Katarzyna Nakonieczna

aja urodzita sie catko-

wicie zdrowa, a choro-

ba ujawnita sie¢ nagle.

W wieku 12 lat z dnia
na dzien stracita wzrok w jednym
oku i od tego wszystko sie zaczeto
— mowi Beata Serej, mama dziew-
czynki.

Zmiany naczyniowe charakte-
rystyczne dla VHL rozwijaja sie
w calym organizmie. U nastolatki
obejmuja oczy, mo6zdzek oraz rdzen
kregowy. Cho¢ formalnie maja cha-
rakter tagodny, ich konsekwencje
moga by¢ dramatyczne — prowadza
do paralizu, utraty wzroku, mowy
czy zdolno$ci samodzielnego po-
ruszania si¢. Z czasem moga si¢ tez
przerodzi¢ w nowotwdr ztosliwy.
— Na ten moment corka przeszta
juz 18 operacji — relacjonuje mama
Mai. - Byly to nie tylko zabiegi okuli-
styczne. Usuwano guzy naczyniowe,
a takze torbiele w obrebie narzadow
wewnetrznych. Choroba atakuje
réwniez nerki i trzustke.

Dotychczas leczenie sprowadzato
sie niemal wylacznie do stalej kon-
troli i kolejnych interwencji chirur-
gicznych. - Co pétroku wykonujemy
pelny skaning onkologiczny catego
ciala: rezonans magnetyczny, USG
oraz szereg innych badan. Przez
lata styszeliSmy od lekarzy, ze jedy-
na mozliwo$cia sa kolejne operacje
—dodaje pani Beata.

NADZIEJAW BELZUTIFANIE

— Zespo6l von Hippel-Lindau jest
choroba wynikajaca z mutacji genu
VHL —wyja$nia prof. dr hab. n. med.
Janusz Kocki, Kierownik Zaktadu
Genetyki Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. - Mutacja ta
powoduje, Ze organizm otrzymuje fal-
szywy sygnat o niedotlenieniu tkanek.
W odpowiedzi dochodzi do nadmier-
nej produkcji naczyn krwiono$nych,
szczegOlnie w osrodkowym ukladzie
nerwowym, siatkéwce oka, nerkach,
trzustce i narzadach dokrewnych.
Skutkiem sg naczyniaki, tzw. heman-
gioblastomy, a w dalszej perspektywie
takze nowotwory zlosliwe, m.in. rak
jasnokomorkowy nerki.

Przelomem dla pacjentéw stat
sie belzutifan (Welireg) - lek, ktory
w 2023 roku zaczal by¢ stosowany
udorostych chorych na chorobe von
Hippel-Lindauw Polsce. Jak thuma-
czy prof. Kocki, jest to terapia celo-
wana, blokujaca mechanizm odpo-
wiedzialny za patologiczny rozrost

naczyn.

jest, ale nierefundowany dla mtodszych pacjentéw

— Obrazowo mozna powiedzie¢,
ze mutacja ,oszukuje” organizm,
a lek ,oszukuje” skutki tej mutacji
—wyjasnia specjalista. - W efekcie
dochodzi do zahamowania rozwoju
zmian chorobowych i czgsto nawet
doich cofania sie.

— U dorostych pacjentéw Belzu-
tifan powoduje znaczna regresje
zmian naczyniowych w catym ciele,
co pozwala unikna¢ kolejnych ope-
racji— podkre§la Beata Serej.

Problemem pozostaje jednak do-
stepno$¢ terapii dla dzieci. —W Pol-
sce lek nie jest refundowany dla
pacjentoéw ponizej 18. roku zycia,
a choroba u mojej corki rozwija sie
bardzo agresywnie — mowi matka.
—W innych krajach Belzutifan poda-
je sie takze dzieciom i jest on refun-
dowany. U nas musze kupowacé go
prywatnie. Miesigczny koszt terapii
to ponad 70 tysiecy zlotych.

WIECEJ PRZYPADKOW, PODOBNE
PROBLEMY

W Polsce Zyje okoto 200 pacjentow
z zespotem von Hippel-Lindau, cho¢
liczba ta moze by¢ niedoszacowana.
Jednym z nich jest Rafal (imie zmie-
nione), mieszkaniec Lubelszczyzny.

— Choruje na VHL od 15. roku
zycia — opowiada. — Choroba zosta-
fa weze$nie rozpoznana, poniewaz
wcze$niej zdiagnozowano ja u mojej
mamy. To miato kluczowe znacze-
nie, poniewaz lekarze wiedzieli,
czego szukac.

ZespOl VHL dziedziczy sie auto-
somalnie dominujgco, co oznacza
50-procentowe ryzyko przekazania
mutacji potomstwu. U Rafata Belzu-
tifan zastosowano w 2024 roku. — Po

dwoch miesigcach terapii dwa guzy
wrdzeniu kregowym catkowicie znik-
nely. Najtrudniejsza zmiana, zloka-
lizowana przy tetnicy Adamkiewicza
i uznana za nieoperacyjnag, wchto-
nela sie po 6-7 miesigcach leczenia
—relacjonuje. — Dzi$ nie mam zad-
nych aktywnych nowotworéw. Przed
terapia byly cztery, teraz zero. Ten
lek uratowat mi zdrowie, sprawnosc
i zycie. Bez niego prawdopodobnie
poruszatbym sie na wozku.

LECZENIE, KTORE DAAJE NADZIEJE

— Terapia Belzutifanem ma cha-
rakter dlugoterminowy, w praktyce
dozywotni — podkresla prof. Kocki.
— Mutacja genetyczna pozostaje,
wiec po odstawieniu leku choroba
ponownie sie uaktywnia. Lek nie
usuwa przyczyny, ale skutecznie
wycisza jej skutki. Przerwanie tera-
pii oznacza powro6t patologicznego
sygnatu i ponowny rozrost naczyn.

Tojednak pierwszylek, ktoryrealnie
zmienia naturalny przebieg VHL. Pa-
cjenci czesto odczuwaja poprawe juz
po kilku tygodniach, co potwierdzaja
kolejne badania obrazowe. — Belzuti-
fan zastepuje serie wyniszczajacych
operacji terapia celowana — zaznacza
profesor. —To realna szansa nie tylko
nadtuzsze zycie, ale przede wszystkim
najego lepsza jakosc.

Swiatetko w tunelu pojawilo si¢
rowniez dla Mai, cho¢ sprawa jest
bardziej skomplikowana. — Zycie
mojej corki skonczylo sie z dnia na
dzien — mo6wi Beata Serej. — Byta ak-
tywna, trenowala ptywanie, malo-
wata. Dzi$ nie moze uprawiac spor-
tu, ma bardzo staby wzrok, wiek-
sz08¢ czasu spedzamy w szpitalach.

Kazda operacja to ogromny bdl. Je-
dyna nadzieja jest lek.

Jak dodaje prof. Kocki, badania
kliniczne, ktére doprowadzily do
rejestracji Belzutifanu, obejmowa-
ty wylacznie dorostych pacjentow.
—Dlatego refundacja dotyczy obec-
nie gléwnie tej grupy. Leczenie dzie-
ci jest mozliwe tylko w wyjatkowych
przypadkach, w trybie indywidu-
alnym, i wiaze si¢ z duzg odpowie-
dzialnoScia po stronie lekarza. Tym-
czasem wiemy, ze choroba potrafi
by¢ bardzo agresywna juz u nasto-
latkéw, a nawet — w rzadkich przy-
padkach —uniemowlat. Czekamy na
decyzje dotyczace programu leko-
wego. Mam nadzieje, Ze obejmie on
takze mlodszych pacjentow.

Na razie leczenie dziewczyn-
ki zgodzit sie nadzorowac onko-
log z Centrum Zdrowia Dziecka.
—Lek, jak kazdy, ma skutki uboczne,
najczesciej anemie, ale wszystko
mozna kontrolowa¢ - méwi Beata
Serej. — Badania z Europy i USA po-
kazuja jednak, Ze terapia jest sku-
tecznaibezpieczna.

PROGRAM LEKOWY W POLSCE

W 2025 roku Europejska Agencja
Lekoéw zatwierdzila Belzutifan do
stosowania w Europie, co otworzyto
droge do szerszego dostepu do tera-
pii. Obecnie lek moze by¢ finanso-
wany m.in. w ramach Ratunkowego
Dostepu do Technologii Lekowych
(RDTL). Trwaja rowniez prace nad
uruchomieniem docelowego pro-
gramu lekowego.

- RDTL obejmuje jednak niewiel-
ka grupe pacjentéw i dotyczy wy-
facznie dorostych — podkreéla Rafat.
—Dzieci sa catkowicie wykluczone,
mimo ze winnych krajach lekjestim
podawany.

Dodatkowym problemem sg fi-
nanse placéwek medycznych. - NFZ
nie zawsze refunduje leczenie na
czas, szpitale sa zadtuzone i nie chca
podejmowac si¢ kosztowne;j terapii.
W efekcie mamy lek, ktdry ratuje
zycie, ale pacjenci nie maja do niego
realnego dostepu —dodaje.

W Internecie trwa zbi6rka na le-
czenie dziewczynki, ktéra zaktada
28 miesiecy terapii — do momentu
osiagniecia przez nig pelnoletniosci.
Pierwsza dawke leku matka planuje
zakupi¢ z wlasnych Srodkéw. Ko-
lejne moga by¢ finansowane dzieki
hojnosci darczyficow.

LINK DO ZBIORKI:

https://www.siepomaga.pl/maja-serej
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Jan Mazurek

6j kochany

chlopcze! Zagraj

to jeszcze raz!

- Ludwig van
Beethoven wstat od forte-
pianu, zeby przytuli¢ Geor-
ge’a Polgreena Bridgetowe-
ra. Publiczno$¢ restauracji
Augarten Halle zgotowala
im owacje na stojaco. So-
cjeta Wiednia znala geniusz
Beethovena. Ale czarnoskory
skrzypek Bridgetower stano-
wit dla niej sensacje. W Pary-
zu pisali, Ze jego kunszt prze-
czy tym, ktérzy zdolnoSci
muzyczne taczyli z kolorem
skory. I to na wiele lat przed
tym koncertem z 24 maja
1803 roku.

Zauroczony talentem
mtodszego kolegi Beethoven
zadedykowal mu Sonate nr 9
A-dur na fortepian i skrzyp-
ce: ,Sonata mulattica skom-
ponowana dla wielkiego
szalefica i kompozytora mu-
lata Bridetowera”. Mato kto
wie, ze ten ,wielki szaleniec”
i, kompozytor mulat” pocho-
dzit z Bialej Podlaskie;j.

(ZARNA LEGENDA

Hieronima Floriana Ra-
dziwilla, piatego pana na
Bialej Ksiazecej, owiewata
czarna legenda. Prowadzil
painstwo w panstwie: po-
licje, manufakture, szkote,
teatr, opere, apteke, men-
nice. Kolekcjonowat osobli-
woSci: mumig, penisa wie-

NIEZWYCZAJNE
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Polski niewolnik,
europejski skrzypek

W Biatej Podlaskiej? Syn niewolnika Radziwittow. W Europie? Skrzypek, ktéremu Beethoven dedykowat jedng ze swoich
najstynniejszych sonat. Przedstawiamy niesamowite losy George'a Polgreena Bridgetowera.

loryba, dwuglowe dziecieta
icieleta.

Wybuchat gniewem. Pa-
stwil si¢ nad poddanymi.
Nie znosil niepostuszenstwa.
Zony do mitosci przymuszat
przemoca. W przyplywie
kontrolujacej zazdroSci od-
cinal je od $wiata zewnetrz-
nego. Organizowatl fikcyjne
wojny. Dla zabawy. Zaprzegat
do nich dworzan, artylerie,
piechote. Cze$¢ oddziatow
szeSciotysiecznej prywatnej
armii przeksztalcal w woj-
ska wroga. PoSwiecal jeden
z zamkow i po kilkudniowej
kampanii bohatersko wojne
wygrywal. Daremny przelew
krwi go podniecat.

Gustowal tez w niewol-
nikach, o czym opowiada
artykutl , Czarni niewolnicy
Radziwiltéw. Za murzynka
ksiaze placit sto szeS¢dzie-
siat ztotych. Drogo? Kon
kosztowal najwyzej dwie-
§cie” Wojciecha Szota na
tamach ,Gazety Wyborczej”.
Radziwilt w 1747 roku na-
kazal przywiezienie mu
z Rygi okolo piecdziesiecioro
,2Murzynkéw i Murzynek”.
W 1752 roku kolejna dwu-
nastke sprowadzit z Londy-
nu. Aw 1756 roku siodemke
z Wiednia. Potrzebowatl ta-
niej sity roboczej. I egzotycz-
nej rozrywki.

Zatrudnil tancmistrza Lo-
uisa M. Dupre i baletmistrza
Antonio Puttiniego. Mieli
nauczy¢ czarne dzieci tan-

czy¢ — stanowityby atrakcje
podczas miedzynarodo-
wych spektakli teatralnych.
Whbrew nadziejom magnata
z Biatej Podlaskiej, jak czyta-
my w ,,Gazecie Wyborczej”,
wprawne oko Puttiniego
zaledwie po kilkudziesigciu
dniach dostrzegto jednak, ze
»lata nauki zaowocujq u dzie-
ciecych niewolnikéw naj-
wyZzej prostym menuetem” i
w ich przypadku nalezaloby
skupi¢ sie na nauce dwor-
skich obyczajéw i rob6t ma-
nualnych.

Hieronim Florian Radziwilt
moglt zatowac, ze nie dozyt
narodzin George’a Polgreena
Bridgetowera.

ROMANS Z CZTERNASTOLATKA

Jednym z dworzan Radzi-
wiltéw byt John Frederick
Bridgetower. Czarnoskory
paz Hieronima Wincente-
go Radziwilla, syna Michala
Kazimierza zwanego ,Ry-
benka”, przyrodniego brata
Karola Stanistawa zwanego
,Panie Kochanku”, bratanka
Hieronima Floriana, trafit
do Bialej Ksiazecej jeszcze za
zycia tego ostatniego.

Pochodzil z miasta Brid-
getownna Barbadosie. Jego
pierwszym wlaScicielem byt
czlowiek o nazwisku Polgre-
en. Nastoletniego Johna Fre-
dericka traktowat taskawie.
Zapewnit studze edukacje
i zezwolil mu na podré6z do
Afryki. Statek rozbil sie na

Oceanie Atlantyckim. Stuch
o Bridgetowerze zaginat.

Az odnalazt sie w Europie.
U Radziwiltéw. W Rzeczpo-
spolitej zachwycano sig jego
manierami. Biegle wtadatl
siedmioma jezykami: pol-
skim, wegierskim, francu-
skim, angielskim, niemiec-
kim, wloskim i arabskim.
Znat etykiete. Mial poczucie
humoru. I wyczucie stylu.
Wybijal sie ponad innych
stuzacych. Réwniez tych bia-
tych.

Towarzyszyl Hieronimo-
wi Wincentowi Radziwiltowi
w podrézy do Ratyzbony,
gdzie szlachcic zakochat
sie w Zofii Dorocie Fryde-
ryce von Thurnund Taxis,
z ktbra pobratl sie w 1775 roku
i ktéra zabrat ze sobg do Bia-
tej Ksiazecej. Ksiezna byla
kapry$na, trudna w obyciu,
zdradzita meza z kompozy-
torem Janem Ladistawem
Duszkiem i ztamala mu tym
serce. Ale juz wczes$niej dwor
Radziwittow zyl zupeinie
innym romansem.

Paz Bridgetower zaptod-
nit czternastoletnig Anne
Marie Terese Sovinki. Polke
niemieckiego pochodzenia,
pokojowke ksieznej Zofii
Doroty Fryderyki. Radzi-
will nakazal im wzia¢ Slub.
Dziecko urodzito sie w sierp-
niu lub pazdzierniku 1978
roku. Ochrzczone zostato
w ko$ciele Sw. Anny w Bia-
tej Podlaskiej. Byto stabowi-

te. W kazdej chwili mogto
umrze¢. Sakrament odbyl sie
wiec w trybie , ex aquaobpe-
riculum”. Udzielono go woda.
Pomijajac obrzedy.

Brytyjski historyk William
Hart w, The Musical Times”
podaje, ze chlopiec otrzymat
chrzcielne imiona Hierony-
mus Hyppolitus de Augu-
stus. Rodzicami chrzestnymi
zostali Hieronim Wincenty
Radziwiltijego siostra Maria
Wiktoria Radziwilléwna.
Tak dwor w Bialej Ksiazecej
poznat George’a Polgreena
Bridgetowera.

(ZARODZIEJSKIE DZIECKO

John Frederick przysiagt
sobie, Ze jego syn nie spedzi
zycia jako niewolnik. Hie-
ronim Wincenty Radziwilt
odwiedzit patac ksiecia Mi-
kl6sa J6zsefa I Esterhdzy’ego
w Eisenstadt. I do Rzeczpo-
spolitej wrocil juz bez rodzi-
ny Bridgetowerow. Ojciec
malutkiego George’a zostat
stuzacym wegierskiego ary-
stokraty i hojnego mecena-
sa sztuki. Mial szcze$cie, na
dworze rodziny Esterhdzych
obracal sie mistrz Joseph
Haydn, jeden z trzech wie-
deniskich klasykéw obok Wol-
fganga Amadeusza Mozarta
i Ludwiga van Beethovena.

Odtad kilkuletniego Geor-
ge’a Polgreena Bridgetowera
przedstawiano jako ucznia
Haydna, kapelmistrza pry-
watnej orkiestry ksiecia Es-

terhdzy’ego. Austriak, tak
utrzymywat John Frederick,
odkryt talent chtopca, podzi-
wial jego muzyczny stuch,
w konicu udzielal mu lekcji,
uprzednio wybierajac dla
niego instrument — skrzypce.

W 1786 roku Bridgeto-
werowie opuscili wtosci Es-
terhédzych. John Frederick
wiedzial juz, Ze na plecach
synka podbije Europe. Za-
ledwie siedmioletni George
Polgreen, czego doszperat sie
William Hart w,, The Musical
Times”, czarowat ze smycz-
kiem w jednej rece i skrzyp-
camilezacymi miedzy broda
a druga dlonia na prywat-
nych audycjach przed cesa-
rzem rzymskim J6zefem II
Habsburgiem i ostatnim ni-
derlandzkim namiestnikiem
Wilhelmem V Oranskim.

Oficjalnie zadebiutowat
na prestizowym koncercie
we Frankfurcie. Tam wpadt
w oko kolejnemu znanemu
kompozytorowi po Haydnie
— Ernstowi Schickowi. Spet-
nial si¢ mokry sen Hieronima
Floriana Radziwilta. Czarno-
skory skrzypek budzit podziw
i btyszczat na salonach Mo-
guncji, Brukseli, Hagi, Kleve,
Liege, Brukseli. Az w kwietniu
1789 roku wystapil na pary-
skim Concert Spirituel i usty-
szal o nim caly §wiat.

® NasTR. 16-17 - cIAG DALSZY
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Mieczystaw Szlezer: - Zna-
laztem fragment artykutu
z czasopisma ,Mercure de
France” po jego koncercie
w Paryzu: , Debiut mtodego
Murzyna z kolonii, ktory grat
liczne koncerty skrzypcowe
z wdziekiem, tatwoscia, pre-
cyzja i wrazliwoscia, ktore sa
taka rzadkoScia w jego mio-
dym wieku, ma niespeina
dziesiec¢ lat, nalezy do naj-
bardziej niezwyklych i naj-
ciekawszych. Jego zaréwno
prawdziwy, jak i cenny ta-
lent, jest odpowiedzig, ktora
mozna udzieli¢ filozofom,
odmawiajacym ludziom jego
narodowosci i koloru skory
prawa do wyrdzniania sie
w sztuce”.

* Byl pod tym wzgledem
pionierem?

Mieczystaw Szlezer: -Zyt
w czasach, kiedy niewolnic-
two wciaz bylo naturalnym
porzadkiem $wiata. Panowa-
fa pogarda, co do mozliwosci
intelektualnych i artystycz-
nych kazdego innego koloru
skory niz bialy. Utalentowa-
nych mlodych skrzypkéow
nie brakowalo, ale muzykéw
pochodzenia negroidalnego
byto wlasciwie dwoch: Brid-
getower i Joseph Bologne,
Chevalier de Saint-Georges.
Ten drugi byt zreszta posta-
cig gigantycznego formatu.
Kompozytorem, wirtuozem
skrzypiec, szermierzem,
jezdzcem, oficerem.

* Czyli uwaza pan, ze
dziesigcioletni Bridgetower
byl az tak wybitnie
utalentowany, Ze mogl robié¢
wrazenie w calej Europie?

Mieczystaw Szlezer:
- Gdyby Bridgetower byt
mniej uzdolniony, nigdy
by$my o nim nie uslyszeli.

MASKI | SZTUCZKI

Na sukcesie syna past sie
John Frederick. Puszyt sig
jak paw, gdy Bridgetowera
juniora w Paryzu oklaskiwat
Thomas Jefferson, jeden
7 0jcow zalozycieli Stanow
Zjednoczonych. W miescie
narastaly juz jednak rewolu-
cyjne nastroje, ludzie zme-
czyli sie uciskiem absolutne;j
wiadzy krélewskiej, szyko-
wali si¢ do zdobycia Bastylii.
Ojciec z synem przenie§li sie
wigc do Anglii, gdzie wkupili
sie w taski Jerzego IV, ksie-
cia Walii, p6Zniejszego krdla
Wielkiej Brytanii.

Wciaz mtodziutki George
Polgreen Bridgetower zapre-
zentowal sie w Windsorze.
W Bath stuchali go krol Jerzy
III i krélowa Charlotta. Jakby
tego bylo mato, uwage przy-
ciagal rozsiadajacy sie na

zaszczytnych miejscach dla
widz6éw John Frederick.

Na angielskim dworze
przechadzatl sie naprze-
miennie w stroju polskiego
sarmaty i w osmanskim ka-
ftanie. Zaktadal turbany. Nie
stronit od jedwabiu, zlota,
srebra, diamentéw. Podawat
sie za ksiecia Abisynii. Albo
po prostu Afryki. Méwil, ze
plynie w nim krolewska krew
Mauréw. Byl poliglota, fircy-
kiem, kobieciarzemi to takim
z powodzeniem wsrod pici
przeciwnej. Do tego lwem
salonowym. Maski przybie-
ral z tatwoScia. Ekstrawa-
gancja i pewnosc siebie tylko
go w tych dzikich kreacjach
uwiarygodniaty.

Patricia Morrisroe, dzien-
nikarka ,New York Time-
sa”, pisze w artykule o zyciu
Bridgetowera, ze Johnowi
Frederickowi na balu ma-
skowym w obecnosci ksie-
cia Jerzego IV zdarzylo si¢
przebrac¢ za ,karykature
czarnoskérego niewolnika”
w akcie poparcia dla ruchéow
abolicyjnych, czym wzbudzit
nie tyle szok, co zgorszenie
wsrod gosci bankietu.

Mieczystaw Szlezer do-
szperal sie relacji z wykona-
nia,Mesjasza”Héandla, kiedy
to ,ksiaze Afryki” podczas
wystepu syna przerwal ora-
torium i domagat si¢ ponow-
nego za$piewania fragmentu
z choralnym , Alleluja”. Angli-
cy zgromadzeni w Convent
Garden mieli krzyczec: ,Wy-
rzucic¢ go”.

Mieczystaw Szlezer:
—Sadze, Ze juz w Polsce potra-
fit sie ustawic. Byt egzotyczna
atrakcja, méwit kilkoma jezy-
kami, w miare poprawnie po
polsku. Przystojny i wyksztal-
cony. Wybaczano mu nawet
romans z czternastolatka, gdy
sam mial lat czterdzieSci, co
nawet w tamtych latach sta-
nowito skandal i to duzy. Nie
mam watpliwo$ci, ze gdyby
nie ojciec, Bridgetower nie
zrobilby takiej kariery. To on
byl jego promotorem. Do-
skonale opanowat wszystkie
tajniki public relations. Dbat
o reklame. Wiedzial, jak przy-
ciagnac¢ uwage publicznosci.
Kolorowy ubiér. Ekstrawa-
ganckie maniery. Jakby celo-
wo prowokowat, byle tylko nie
przestawano o nim mowic.
Nie schodzit zrubryk towarzy-
skich angielskich gazet.

* Z czasem zaczelo to by¢
niesmaczne.

Mieczyslaw Szlezer: —John
Friedrickjako skandalista stat
sie obciazeniem dla George-
a.

* Mowili, ze nachalnie
zebral, wpadl w dlugi,
pieniadze zarobione przez

OPOWIESCI

To nie wySnilo si

Mieczystaw Szlezer
(na zdjeciu obok) to
zastuzony polski
skrzypek. Wystepowat
w prawie trzydziestu
krajach Europy, Azji, obu
Ameryk. Kursy
mistrzowskie prowadzit
w Stanach
Zjednoczonych, Korei
Potudniowej, Japonii,
Chinach, Niemczech,
Austrii, Rumunii,
Szwedji, Danii i Finlandii.
Skonczyt siedemdziesiat
lat, w tym roku stat sie
emerytowanym
profesorem Akademii
Muzycznejim.
Krzysztofa
Pendereckiego
w Krakowie. W 2016
roku napisat dostepna
w czytelniach
naukowych ksigzke
,George Polgreen
Bridgetower. Afropolak,
ktory zdenerwowat
Beethovena”. Dzwonie,
przez telefon
rozmawiamy
o wydarzeniach z Patacu
Tuileries sprzed ponad
dwustu trzydziestu lat.

syna przegrywal w kasynie.
I traktowat go tak
pasozytniczo, ze chlopiec
musial prosic¢ o schronienie
na dworze Jerzego III.

Mieczystaw Szlezer: -
W konicu John Frederick do-
robit sie zakazu zblizania, od-
separowano go od wlasnego
dziecka i angielskiego dworu.
Musiat wyjechac z Wielkiej
Brytanii. George tez potrze-
bowat odciecia sie od ojca.
Takze w relacji z przysztym
krolem Jerzym IV, kt6ry byt
jego protektorem.
*Dlaczego?

Mieczystaw Szlezer: — Zeby
moc kontynuowac rozpedza-
jaca sie kariere. Wreszcie na
wlasny rachunek.

KOPYTA DIABLA

W ksiazce ,,George Polgre-
en Bridgetower. Afropolak,
ktoéry zdenerwowat Beetho-
vena” czytamy o takiej plotce:
Jerzy IV kupit,,cudowne czar-
noskore dziecko” od Johna
Fredericka za dwadzieScia
piec funtéw.

Ksigze Walii zapewnit
chtopcu warunki do mu-

zZycznego rozwoju. A ten
przez kolejna dekade grat na
skrzypcach w dziesiatkach
londynskich teatréw, w czym
towarzyszyli mu Giovanni
Battista Viotti, Domenico
Dragonetti, Franz Clement,
Johann Nepomuk Hummel,
anawet Joseph Haydn.
Mieczyslaw Szlezer: -To
byt czas, kiedy sztuczki byly
w modzie. Sama piekna gra
nie wystarczala. Trzeba bylo
zaskakiwac. Publiczno$§¢
oczekiwata cyrkowych sztu-

czek irewolucji.

* Jakich na przyklad?
Mieczyslaw Szlezer: - Naj-

lepszym przykladem byty wy-

stepy Paganiniego. Roztaczat
legende, Ze na skrzypcach
gra¢ pomaga mu diabet. Na
scene wypuszczat dym z za-
plecza. Poszukiwano, czy nie
ma kopyt, czy na glowie nie
rosng mu rogi. Zrywat struny
i gral na jednej z takq sama
tatwoScig, jak na czterech.
Lamat smyczki. Odwracat
instrument, zonglowal nim,
podrzucal skrzypce i smy-
czek, tapatl, nie przerywajac
utworu.

NIEZWYCZAJNE

* Bridgetower zmienil sie po
wydaleniu jego ojca
zWielkiej Brytanii? Stal si¢
bardziej europejski?
Dworski? Starszy,
dojrzalszy? Czy mogl by¢
woéwczas najlepszym
skrzypkiem Europy?

Mieczystaw Szlezer: -
Stowo ,najlepszy” jest zawsze
problematyczne. Pagani-
ni, zapytany o najlepszego
skrzypka $wiata, odpowiadal,
Ze nie wie, kto jest najlepszy,
ale Karol Lipinski, z ktérym
toczyt wieczna rywalizacje,
jest tym drugim. Stawa na
przetomie XVIII i XIX wieku
nie przypominata tej wsp6t-
czesnej. Miala zasieg lokal-
ny. Brakowato globalnego
spojrzenia. Gazety rzadko
zajmowaly si¢ artystami. Na
pewno jednak Bridgetower
byt jednym z najwybitniej-
szych skrzypkdéw swoich cza-
sow. Jego konkurentami byli
Franz Clement z Austrii czy
nasz Feliks Janiewicz, ktory
poznal Bridgetowera, gdy
ten mial dwanascie lat, i od
razu dostrzegt w nim wielki
talent.

POCALUNEK BEETHOVENA

Na poczatku XIX wieku
Bridgetower ruszyt w podroz
po kontynencie. W DreZnie
odwiedzil matke i brata. Az
wreszcie znalazl sie wWied-
niu, gdzie krazyt wsr6d wply-
wowych arystokratoéw i zna-
nych mecenaséw sztuki, do-
praszajac si¢ mozliwosci po-
znania Ludwiga van Beetho-
vena. Pomogly ,plecy” w po-
staciach Josepha Franza von
Lobkowitza i Moritza von
Lichnowskiego, przyjaciot
mistrza, ktérzy szepneli mu
kilka cieplych stéw o wscho-
dzacej gwiezdzie muzyki.

Beethoven tracit stuch, dre-
czyla go depresja, borykat sie
z my$lami o samobdjstwie,
zaszywal sie w domu na dtu-
gie tygodnie. Kilkana$cie lat
p6Zniej dramatopisarz Franz
Grillparzer powie podczas
mowy na jego pogrzebie:
»Gleboko ranily go ciernie
zycia’.

Z apatii wyciagata go mu-
zyka. I ludzie pokroju Brid-
getowera, w ktérym od razu
si¢ zauroczyl.24 maja 1803
roku w Augarten Halle wy-
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Pamietnik

TVN, sobota 3.01, godz. 21.50

W domu spokojnej staro$ci mezczyzna czyta chorej na alzheimera kobiecie pamietnik. Jego trescia jest historia mito$ci, ktéra rozpoczyna sie
w Karolinie Pétnocnej w latach czterdziestych, tuz przed przystapieniem Stanéw Zjednoczonych do trwajacej wojny. Pochodzaca z zamoznej ro-
dziny siedemnastoletnia Allie Hamilton przyjezdza na wakacje do miasteczka Seabrook. Tam poznaje niewiele starszego od siebie pracownika
miejscowej fabryki, Noaha Calhouna. Choé wywodza sie z réznych $rodowisk, zakochuja sie w sobie i staja nieroztaczni. Bliscy widza w ich zwigz-
ku wakacyjny romans. Gdy okazuje sie jednak, ze uczucie mlodych nie jest przelotne, rodzice dziewczyny prébuja rozdzieli¢ ja z chtopakiem. Nie
tylko réznice klasowe stajg zakochanym na przeszkodzie. Wybucha wojna, a Noah wyrusza na front. Wysyta do ukochanej 365 listéw, z ktérych za-
den do niej nie dociera. Gdy mezczyzna wraca z frontu, Allie jest zareczona z Hammondem. Trudno jej jednak zapomnie¢ o porywach serca sprzed
siedmiu lat. Oboje dostaja swoja druga szanse i moga przekonac sie, czy to, co ich niegdy$ potaczylo, nie byto tylko mlodziericzym ztudzeniem.

Greenland
TVP 1, sobota 3.01, godz. 21.25

Do Ziemi zbliza sie potezna kometa Clarke. Amerykariscy naukowcy prze-
widuja, ze skutki zderzenia beda katastrofalne dla calej Blekitnej Planety.
John Garrity to zastuzony inzynier mieszkajacy w Atlancie. On i jego ro-
dzina otrzymujg oferte schronienia si¢ w tajnym bunkrze na Grenlandii.
Sa wybraticami, poniewaz wiekszo$¢ spoteczeristwa musi sobie radzi¢ sa-
ma, co jest niemal réwnoznaczne z wyrokiem $mierci. Tymczasem frag-
menty rozpadajgcej sie komety niszcza miasta i zabijaja tysiace ludzi. Wy-
buchaja zamieszki i dochodzi do coraz czestszych rozbojéw. Stuzby traca
kontrole nad sytuacja, ktéra staje si¢ coraz dramatyczniejsza. W rzeczy-
wisto$ci pelnej przemocy i chaosu John z determinacja walczy o zycie zo-
ny Allison i syna Nathana. Chlopiec choruje na cukrzyce i musi mie¢ po-
dawang insuline. Najblizsze godziny zadecyduja o tym, czy uciekinierzy
znajda sie wsrdd ocalatych szczesliweédw. Musza dotrzeé na miejsce ewa-
kuacji, co utrudniajg im pietrzace sie niebezpieczenistwa.

Mitos¢, slub
I inne nieszczescia
TVP 2, sobota 3.01, godz. 22.30

Trwaja przygotowania do wystawnego $lubu bostoriskiego polityka,
kandydata na burmistrza Roberta Bartona (Dennis Staroselsky). Or-
ganizacja uroczysto$ci zajmuje sie poczatkujaca organizatorka wesel
Jessie (Maggie Grace), ktéra wtagnie w niezwykle niefortunnych oko-
licznosciach rozstata sie ze swoim chlopakiem. Za kulisami rozgrywa
sie szereg mitosnych historii. Kalejdoskop romantycznych historii,
w ktérych humor miesza sie ze wzruszeniem.

Hobbit: Niezwykta podroz

Polsat, niedziela 4.01, godz. 19.55

Akcja filmu rozgrywa sie w Srédziemiu 60 lat przed wydarzeniami zna-
nymi z,,Whadcy Pier$cieni”. Hobbit Bilbo Baggins to prawdziwy smakosz,
domator i elegant. Pewnego dnia, za namowa zaprzyjaznionego czaro-
dzieja Gandalfa, postanawia on wzig¢ udziat w wyprawie majacej na celu
odzyskanie Ereboru - utraconego krélestwa krasnoludéw zagarnietego
przez smoka Smauga. W ryzykownej misji uczestniczy takze trzynastu
krasnoludéw pod wodza legendarnego wojownika, Thorina Debowej Tar-
czy. Zdaniem Gandalfa, krasnoludy potrzebuja Bilba, gdyz jest on drobny,
zwinny i sprytny, co czyni go wySmienitym wtamywaczem.

Ostatnia szansa Harveya

TVP1, niedziela 4.01, godz. 22.25

Autor chwytliwych melodyjek i dzingli do reklam telewizyjnych, Harvey
Shine, jest przytloczony i sfrustrowany poczuciem banalno$ci swojej
pracy. W rzeczywisto$ci pragnie on komponowaé utwory jazzowe. Roz-
czarowany jego ostatnimi osiggnieciami szef stawia mu ultimatum.
Harveyowi nie uktada sie takze w zyciu osobistym. Byta zona Jean wy-
szta ponownie za maz i wraz z cérka Susan zamieszkata w Anglii. Mez-
czyzna wybiera sie wlasnie do Londynu na $lub jedynaczki, ale spotyka
go tam raczej chlodne przyjecie. Juz na wstepie panna mtoda wymierza
ojcu cios o§wiadczeniem, ze do ottarza poprowadzi ja ojczym. Przybity
nowojorczyk opuszcza wesele z zamiarem szybkiego powrotu do Ame-
ryki i uratowania stanowiska. Z powodu korkéw spéznia si¢ jednak na
lotnisko i traci mozliwo$¢ realizacji zlecenia na czas...
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Kraj swietych i grzesznikow
TVN, poniedziatek 5.01, godz. 20.55
Lata 70., Irlandia Pétnocna. Finbar Murphy, ktéry jest specjalista
w krwawym fachu, znajduje azyl w spokojnym nadmorskim miastecz-
ku. Przyjazni sie z sasiadka Rita i policjantem Vinniem, skrzetnie ukry-
wajac prawde o sobie. Podajac sie za zwyklego sprzedawce ksigzek,
realizuje zlecenia od powiazanego z pét§wiatkiem Roberta McQue.
Wszystko zmienia sie, gdy na jego drodze staja ekstremisci z IRA, Doire-
ann McCann i jej brat Curtis. W przeprowadzonym przez nich zamachu
w Belfascie zgineto troje dzieci, a oni chronia sie u znajomej Finbara.
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Riwiera dla dwojga
TVP 2, wtorek 6.01, godz. 20.45

Rozwiedziony biznesmen Richard Jones (Pierce Brosnan) ma wiasnie
przej$¢ na zastuzong emeryture i cieszy¢ sie spokojnym, dostatnim zy-
ciem. Odkrywa jednak, ze stracit caly majatek. Postanawia potaczy¢ sity
zbyla zong Kate (Emma Thompson) i wraz z nig wyrusza na poszukiwa-
nie winnego, czyli francuskiego przedsiebiorcy Vincenta (Laurent La-
fitte). Chce go okra$é, by w ten sposéb odzyskaé pienigdze i wyréwnaé
rachunki. Para rusza do Paryza i na Lazurowe Wybrzeze. W ztodziejskiej
misji pomagaja im przyjaciele Jerry (Timothy Spall) i Penelope (Celia
Imrie). Przygoda i towarzyszace jej niebezpieczeristwo na nowo rozpa-
lajg uczucie, ktére wcigz tli sie w eksmatzonkach.

Sprzymierzeni

TVP 1, éroda 7.01, godz. 21.10

Afryka Pétnocna, 1942 rok. Do§wiadczony oficer brytyjskiego wywia-
du Max Vatan udaje sie na misje z Marianne Beauséjour, dziataczka
francuskiego ruchu oporu. Maja zabié¢ nazistowskiego ambasadora
stacjonujacego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udaja mat-
zenistwo. By zdoby¢ zaufanie niemieckiej elity, podaja sie za paryzan,
zwolennikéw sprzyjajacego hitlerowcom rzadu Vichy. Vatan i Be-
auséjour spedzaja ze sobg kilka dni, ale to wystarczy, by fikcyjni mat-
zonkowie naprawde zakochali sie w sobie. Po pomyslnie zakoriczone;j
akcji Vatan zabiera wybranke do Londynu, gdzie wkrétce staja na
$lubnym kobiercu. Mitosna sielanka nie trwa jednak zbyt dtugo. Po
roku wspdlnego zycia Max, szcze$liwy maz i ojciec, dowiaduje sie od
przetozonych, ze Marianne jest podwéjnym agentem i szpieguje na
rzecz 11l Rzeszy, co moze mie¢ tragiczne konsekwencje. Mimo nieza-
przeczalnych faktéw Vatan nadal nie wierzy w to, ze jego ukochana
dopuscita sie zdrady i jest gotowy na wszystko, by to potwierdzi¢. Ma
zaledwie trzy doby, aby znalez¢ dowody jej niewinnosci.



PIATEIKK 2 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Okrasatamie przepisy
9.00 Ranczos.IV (48) - serial
10.00 Komisarz Alex (62) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (36) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Ibex - alpejski akrobata
14.00 Wichrowe wzgérze (329)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (793) - serial
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4626) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (779) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Komisarz Alex (307) - serial
21.30 Sekielski wieczorowg pora
22.35 Swiety - film kryminalny, rez.
Sebastian Buttny, wyk. Mate-
usz Kosciukiewicz, Lena Gora,
Michat Wtodarczyk, Leszek
Lichota, Dobromir Dymecki,
Jacek Krol, Andrzej Musiat
0.30 Tylko ty - komedia, USA, rez.
Norman Jewison, wyk. Marisa
Tomei, Robert Downey Junior,
Billy Zane
2.30 Sekielski wieczorowa porag
3.35 Rezydencje krélewskie (1)
- Althorp - cykl dok.
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ektra

Muzyczne poranki

Tamte lata, tamte dni

- Tomasz Lipifiski - magazyn

Podroze z historig

- Rozmowy z Wartburgiem

Mieszczanie zywieccy

- Beata i Marta - cykl dok.

9.00 Panwzywat, Milordzie? - serial

10.00 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka - magazyn

10.40 Notre - Dame de Paris
- balet, Francja

12.25 Paul Newman - niespokojny
duch - film dok.

13.30 Sztuki wizualne - serial

14.25 Juliusz Machulski i Robert
Wieckiewicz

14.50 Gwiazda Potudnia - film
przygodowy, Wielka Brytania

16.45 Informacje kulturalne

17.05 Pan naKsiezycu - film dok.

18.15 Muzyczne NAJ
- Andrzej Zaucha

18.50 Paul Gauguin - portret dzi-
kusa - film dok.

20.00 Angol - dramat, USA,

rez. Steven Soderbergh

21.40 Tygodnik Kulturalny

22.35 Scenamuzyczna - DJ Finger
- koncert

23.05 O3miorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

130 Noc krétkich filméw - film
anim.

2.05 Roger Vadim - Mister Cool
- film dok.

3.20 Zaczeto sie od nut. 80 lat
Polskiego Wydawnictwa
Muzycznego - reportaz

3.55 Tamte lata, tamte dni

TV TRWAM T

16.10 Natura Obiektywnie 16.40 Wy-
ktady z kongresu. Katolicy a tozsa-
mos¢ Europy 17.15 W goreckim dom-
ku ogrodnika 17.30 taczy Nas Historia
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazy¢.. w mijajacym tygo-
dniu 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Z Ewangelig
w Krainie Rajskiego Ptaka 23.05 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la" 22.55 Walka o zycie 23.30 Regat

6.15
6.55

7.35
8.20

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.25 M jak mitos¢ (1664) - serial
6.15 AnnaDymna - spotkajmy sie
6.50 Barwy szczescia (3285) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
1.55 Tafczaca ze Swiatem
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (362) - serial
14.05 VaBanque (903) - teleturniej
14.35 Nasygnale (813) - D6t - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(300) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢inadzieja (363) - serial
18.15 VaBanque (904) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3285) - serial
20.05 Barwy szczescia (3286) - serial
20.45 Postaw na milion - teleturniej
2145 Sylwester z Dwéjka 2025
22.45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23.20 James Bond - Goldeneye
- film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, rez. Martin Campbell,
wyk. Sean Bean, Izabella Sco-
rupco, Pierce Brosnan, Famke
Jannsen
1.40 Podwadjna tozsamos¢ - film
sensacyjny, USA, rez. John
Herzfeld, wyk. Paul Walker,
Laurence Fishburne, Jason
Lewis, Joaguim de Aimeida
Tarapaty - film familijny,
rez. Marta Karwowska, wyk.
Hanna Hryniecka, Jakub
Janota - Bzowski, Piotr Gto-
wacki, Roma Gasiorowska,
Joanna Szczepkowska
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.45 Byttaki dzien - 2 stycznia
6.55 Flesz historii
7.15 Spor o historie - Ewakuacja
armii gen. Andersa - debata
8.00 KrolowaBona (9) - serial
9.10 Historia Polski - Kuracjusz
jestem - film dok.
10.10 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - B - Barbarossa
10.45 Historia jednej fotografii
11.25 Polskie Parki Narodowe
12.05 Bodo (12) - serial
13.05 Rezydencje krolewskie (3)
- Zamek Glamis - cykl dok.
14.00 Krélowie nocy, czyli od
Paradisu do Domu Chtopa
14.45 Wojownicy czasu - Wojna
Osmiodniowa, czyli Slask
Cieszyriski 1919 - cykl dok.
15.25 Krolowie (1) - serial
16.05 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Cycero
16.35 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Dulles - cykl dok.
17.00 Historia Polski - Historia
polskiego sportu - Naro-
dziny gwiazd, cz. 2
18.00 Papcio Chmiel - film dok.
19.05 Krolowa Bona (10) - serial
20.10 Tutankhamun. Life, Death
and Legacy (2) - serial
2110 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley
23.50 C.K.Dezerterzy, cz.1
- komedia, Polska, Wegry, rez.
Janusz Majewski
130 Z pamietnika mej duszy.
Marek Grechuta - film dok.
2.35 Byto, nie mineto

KINO POLSKA  #Z/*

6.10 Zwierzeta Wajraka 6.40 No-
wy Kabaretowy rejs 8.20 Mis Kudta-
tek - serial 8.50 Bolek i Lolek - serial
9.10 Zwierzeta Wajraka 9.50 Falenic-
ka Atlantyda 11.00 Krzyz walecznych
- film wojenny, Polska 12.55 Jedli ser-
ce masz bijace - film familijny, Polska
15.00 1920 Bitwa Warszawska - dra-
mat historyczny, Polska 17.35 Polska
Kronika Filmowa 17.50 Czterej pancer-
ni i pies - serial 18.50 Stawka wieksza
niz zycie - serial 20,00 Jak pies z kotem
- komediodramat, Polska 22.05 Dzier
kobiet - dramat, Polska 0.00 Kroll
- dramat, Polska 2.10 Cicha noc - dra-
mat obyczajowy, Polska

3.3

o

TUN

5.30 Uwaga!

5.45 Ukryta prawda

6.45 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzier Dobry TVN

11.25 Kuchenne rewolucje

13.30 Magda gotuje internet

14.00 Ukryta prawda

17.00 Kuchenne rewolucje

18.00 Detektywi

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.45 Uwaga!

&

20.00 Terminator: Genisys - film
sci - fi, USA, Kanada 2015,
rez. Alan Taylor, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Jason Clarke,
Emilia Clarke, Jai Courtney
22.30 Mission: Impossible Il - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cru-
ise, Dougray Scott, Thandiwe
Newton, Ving Rhames, Richard
Roxburg, Anthony Hopkins
Matka - film obyczajowy, USA
2017, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Jennifer Lawrence, Javier
Bardem, Ed Harris, Michelle
Pfeiffer, Brian Gleeson
Kuba Wojewddzki
Szpital Sw. Anny
Uwaga!
Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu

7.00 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom

8.55 Policjantki i Policjanci

9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Naratunek 112

11.25 Naratunek 112

11.55 Trudne sprawy

14.55 Ktos tu ktamie?

15.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci

19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu

21.05 Gwiazdy Kabaretu

22.05 Wyspa strachu - thriller, USA,
2009, rez. David Twohy, wyk.
Steve Zahn, Timothy Oly-
phant, Milla Jovovich, Kiele
Sanchez, Marley Shelton, Chris
Hemsworth, Anthony Ruivivar
STOP Drogéwka

1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.10 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIEDISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorxiATka

6.10 Kabaretowe hity 7.05 Tajemni-
ce piramid 9.10 Ja$ Fasola w najlep-
szym wydaniu - komedia 10.40 Podr6z
za jeden usmiech - film mtodziezowy
12.40 Kokon - komedia sci - fi 15.10
E.T. - film familijny 17.40 Trzej muszkie-
terowie - film przygodowy 20.00 Mi-
tos¢, szmaragd i krokodyl romantycz-
ny - komedia przygodowa, USA 22.10
American Pie - komedia, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 7.00 Kot -film
krmetr. 7.20 Daleko od okna - dra-
mat, Polska 2000 9.40 Wyraj - film
kr.metr. 10.15 Co sie zdarzyto w Mo-
unt Affinity? - serial 12.30 Vera: Ukry-
ta glebia - serial 14.20 Konie Valdeza
- wetsern, Hiszpania, Francja, Wtochy
1973 16.15 King Kong zyje - film przy-
godowy, USA 1986 18.20 Vera: Droga
przez ktamstwa - serial 20.10 Premiera:
Wtamanie na $niadanie - komedia kry-
minalna, USA 2001 22.35 Az do piekfa
- dramat kryminalny, USA 2016 0.40
Eternal - dramat sci - fi, Dania, Islandia,
Norwegia 2023 2.35 Kruk. Jak tu ciem-
no - serial 3.20 Bandyta - dramat

1.0

(%]

3.15
4.10
4.55
5.10

0.05

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Butecka
- rodzina Koszarkow
7.00 Maktowicz w podrozy
7.30 Pytanie na $niadanie
11.45 Muzeum Polskiej Piosenki
- Przezyj to sam - Lombard
12.00 Serwis Info
12.10 Mjak mitos¢ (1885) - serial
13.00 M jak mitosé (1886) - serial
13.50 Zawsze z Wami chciatbym
by¢ - 30 lat Ich Troje
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (67)
- telenowela
15.40 Turystyczna Jazda
16.00 Pokolenia Pokoleniom
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
18.45 Panorama
19.10 Paryz. Sladami Chopina
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Nadobreina zte (969) - serial
2115 Nasygnale (599 - 600) - serial
22.10 07 zgtos sie (13) - serial
23.40 Panorama
0.10 Kabaretowe Naj
- Legenda Kabaretu
- Irena Kwiatkowska
0.40 Rodzinka.pl (215) - serial
110 Paryz. Sladami Chopina - 1
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport Pogoda
2.15 Cztowiek z poczuciem
- benefis Jacka Fedorowicza

A

Kiedy ktos kocha bardziej

- serial

Ukryta prawda

Kartoteka

Kartoteka

Detektywi

Zakup w ciemno

Kartoteka

Express, Pogoda

Raport smogowy

Zakup w ciemno
Ciezarowka przez Stany
Express, Pogoda, Sport
Fachowcy

Damy i wiesniaczki. PL
Express, Pogoda

Zakup w ciemno

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Diabelnie boskie - serial
Diabelnie boskie - serial
Damy i wiesniaczki. Za granica
Damy i wiesniaczki. Za granicg
Sedzia Anna Maria Weso-
towska

4.00 Gogglebox. Przed telewizorem

V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 11.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 17.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jow 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 21.55 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.50 Dom na koncu ulicy - thriller

AXN AXN

6.20 Robin Hood: Poczatek - film przy-
godowy, USA 2018 8.10 Rekrut VI - se-
rial 9.10 Rekrut VIl - serial 10.10 FBI I1l - se-
rial 11.10 FBI Il - serial 12.05 FBI Il - serial
13.05 FBI Il - serial 14.00 FBI Il - serial
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Viegas - serial 17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial
20.00 Bez litosci - thriller, USA 2014 22.50
Bez litosci 2 - thriller, USA 2018 1.15 Ma-
ska Zorro - film przygodowy, USA, Niem-
¢y, Meksyk 1998 3.50 lluza - thriller, USA,
franca 2013

v
6.20

115
8.10
9.10
10.00
11.50
14.45
15.45
16.03
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
19.45
20.05
21.00
2145
22,00
2255
23.50
0.45
1.10
135
2.25
3.15

iTVN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 1dz na catos¢ - program roz-
rywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Zjednoczeni w Europie
12.00 Zycie nakredycie
12.25 Ukryta prawda - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
15.05 Magda gotuje internet
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.30 Przystanek Bieszczady - serial
20.25 Uwaga!
20.35 Krol zycia - film obyczajowy,
Polska 2015, rez. Jerzy Zielinski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Magdalena Poptawska, Bartto-
migj Topa, Anna NiedZwiecka,
Krzysztof Czeczot
2210 Nowa Maja w ogrodzie
22.35 Superwizjer
23.10 101 gadzetow motoryzacyj-
nych
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
4,55 Uwaga!
5.10 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
5.20 Rozmowy w toku

TUN7

5.40 Ten moment

6.10 Szkota - program obyczajowy
8.55 Ukryta prawda

11.40 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi -

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Sad rodzinny

Tajemnice mifosci

Zagadki losu

Ukryta prawda

Och, zycie! - komediaodramat,
USA 2010, rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas, Hayes
McArthur, Christina Hendricks
Dzien, w ktorym przyj-

dzie tata - komedia, Francja
2012, rez. Martin Valente, wyk.
Geérard Jugnot, Francois Ber-
|éand, Olivia Ruiz, Jamie Bamber
Dzie proby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua
2.25 Zyjac z potworem

3.15 SOS. Ekipy w akdji

4.00 Fachowcy

4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

8.50 GaleriaDasBeste 9.45 Muzyka
10.00 Remont na 5+ 10.30 Pani po-
dolog w akgji 11.00 Muzyka 11.10 Ga-
leriaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00
Straz graniczna - serial 14.00 Galeria-
DasBeste 14.45 Muzyka 15.00 Ostatni
prom - dramat obyczajowy 16.45 Co$
Smiesznego 17.00 Kabaretowy Szat bis
22.00 Kabaretowy Szat 23.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.20 Strongman - MS, Londyn 7.15
Dart - MS, Londyn, Alexandra Pala-
ce 9.50 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski - Toblach 11.00 Skoki Narciar-
skie - PS, Wista 12.50 Dart - MS, Lon-
dyn, Alexandra Palace 15.25 Snooker
- Mistrzostwa Polski Shoot out 17.35
Rok w_sporcie 18.35 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Toblach 20.30
Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace
-1/4 finatu 22.15 Sportowy Wieczér
22.30 Dart - MS, Londyn, Alexandra
Palace -1/4 finatu 0.15 Boks - Gala
w Los Angeles - walka: A. Lozano - M.
Hernandez 1.05 Boks - Galaw Norfolk,
Wirginia - walka wieczoru

.““

13.40
15.25

16.20
17.15
18.10
19.05
20.00

22.15

0.10

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzie

8.00 halo tu polsat

11.30 Gliniarze

14.40 Dlaczego jas

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen
19.55 DISCO STAR

2145 7rzeczy, ktorych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska,
2016, rez. Kinga Lewifiska,
wyk. Alicja Bachleda - Curus,
Aleksandra Hamkato, Domi-
nika Klusniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakoscielny
- Siedmiu mezczyzn poszukuje
wielkiej mitosci i odrobiny szcze-
Scia. W swiecie, w ktorym coraz
trudniej zorientowac sie, czego
od mezczyzn oczekuig kobiety,
nie jest to fatwe zadanie.
Druhny - komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose
Byrne, Rebel Wilson, Melissa
McCarthy, Terry Crews, Ellie
Kemper
3.00 Nasz nowy dom

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.55 Ranczo - serial
18.10 Kariera frajera - komedia,
USA 1998, rez. Frank Coraci
20.00 Terrorysta - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Albert Pyun,
wyk. Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Steven Seagal, Tom
Sizemore
Czarny pies - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, wyk.
Patrick Swayze, Meat Loaf,
Randy Travis, Gabriel Casseus
Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, rez. Patryk
Vega, wyk. Agnieszka Dygant,
Bogustaw Linda, Katarzyna
Warnke, Olga Botad?, Piotr
Stramowski
Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare
Menu na miare
Dyzur
Dyzur

0.15

22.00

23.50

230
3.25
4.25
5.00
5.30

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

12.30 Skoki narciarskie. TCS, Garmisch
- Partenkirchen 13.40 Kolarstwo prze-
tajowe. Exact Cross, Mol 14.45 Kolar-
stwo. Cycling show 14.55 Kolarstwo
przetajowe. Exact Cross 16.15 Skoki
narciarskie. TCS, Garmisch - Partenkir-
chen 17.00 Tenis. Ambition 18.00 Sno-
oker. Scottish Open 19,00 JeZdziectwo.
PS, Mechelen 20.00 Rajd Dakar 21.00
Ra]dy terenowe. Sandriders 22.30 Sko-
ki narciarskie. TCS, Garmisch - Parten-
kirchen, Niemcy Konkurs, HS 142

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 10.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.00 Looper - Petla
czasu - film sci - fi, USA, 2012, rez. Rian
Johnson, wyk. Joseph Gordon - Le

vitt, Bruce Willis, Emily Blunt, Jeff Da-
niels, Paul Dano, Piper Perabo, Garret
Dillahunt 0.20 Rok pierwszy - kome-
dia, 2.25 Interwencja 2.45 Wydarzenia
wieczorne 3.20 Ewa gotuje 3.55 Inter-
wencja 4.10 Strzelectwo z Renata Mau-
er i Navalem 2020 5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.35 Telezakupy

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
Swiat wedtug Kiepskich 11.35 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.00 Ninja Warrior
Polska 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 19.00 Rolniczki
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Face-
¢ w czemi 3 - komedia sci - fi, USA,
2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones, Josh Brolin,
Emma Thompson 23.15 Warcraft: Po-
czatek - film fantasy 1.50 Backdoor
- wyjicie awaryjne 2.20 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO “WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 9.07
Biata Jazda 9.30 Serwis informacyjny
9.55 Biznes PASMO “DZIEN NA ZY-
WO" 10.00 Serwis informacyjny co pot
godziny 12.24 Raport Smogowy 12.26
Biata Jazda 12.30 Serwis informacyjny
co pét godziny 13.25 Biata Jazda 13.30
Serwis informacyjny co pét godziny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16,00
Fakty po potudniu PASMO “WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Bez
Kitu 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto
kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu 23.40
Biznes 23.47 Strefa Kibica - Zima

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W samo
potudnie 12.30 Republika dziefi - ser-
wis informacyjny 12.45 Republika
dzieh 16.00 Republika dziefi - serwis
informacyjny 16.15 Republika dzief
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.35 Mitosz Kteczek za-
prasza 18.55 Sport w Republice 18.58
Prognoza pogody 19.00 Dzisiaj - ser-
wis informacyjny 20.20 Go¢ ,Dzisiaj"
20.50 W punkt 22.15 Piachem w try-
by 22.55 Méwi sie 23.20 Codziennie
***:xhurza 23.35 Republika wieczor
0.10 Ekonomia raport 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie 10.10 Pogoda 10.20 Ekomisja
10.50 Przy muzyce po slasku -program
muzyczny 11.10 Dzisiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Doktor Jan z Deekelsen
- serial 12.30 Doktor Jan z Deekelsen
- serial 13.40 Muzyczne podréze 14.45
Przy muzyce po $lasku 15.15 Spotkanie
z ballada - program rozrywkowy 16.35
Spotkanie z ballada - program rozryw-
kowy 18.00 Muzyczne podréze - pro-
gram muzyczny 19.00 Koncert zyczen
20.00 Koncert w TVS 22.00 Koncert
w TVS 23.50 Szlagierowa lista 2.00
Program kulinarny 4.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Ze-
landii 9.30 Pani podolog w akgji 10.00
Straz graniczna - serial 12.00 Plany
pana Boga - serial 15.00 Klejnot TV
17.00 Porozmawiaj ze mng 17.30 Co$
$miesznego 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Kabaretowy
Szat 22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Ju-
welo 0.45 Kabaretowy Szat 3.15 Cos
Smiesznego 3.50 Mite rozmowy

@



SOBOTA 3 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.40 Rok w ogrodzie

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczos.IV (49) - Debata

- serial
9.55 Komisarz Alex .V (63)
- Lincz - serial
10.55 Ojciec Mateusz (37) - Zlece-
nie - serial
11.50 Rio Lobo - western, USA,

rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer
O'Neill, Jack Elam, Christopher
Mitchum, Victor French, Susana
Dosamantes, Sherry Lansing
14.00 Zycie nabiegunach (1)- Na
dwdch kraiicach Ziemi
15.05 Tajemnice kultowych seriali
16.05 Dziedzictwo (794) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Sylwester zDwojka 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Krew z krwi (1) - serial
21.25 Greenland - film fabularny,
USA, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd,
Scott Glenn, Randal Gonzalez
23.35 Goraca linia - film fabularny,
USA, rez. Romuald Boulanger,
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley
1.25 Sprawdzamy - magazyn
150 Czego pragna kobiety
-komedia, USA, rez. Nancy
Meyers, wyk. Helen Hunt, Mel
Gibson, Marisa Tomei, Alan Alda
4.05 Jaka to melodia?
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.05 Statysci - komedia, Polska
8.15 Wstep Wolny - felieton
8.35 Notre - Dame de Paris
- balet, Francja
10.15 Informacje kulturalne
10.45 Od ucha do ucha - W krainie
zorzy polarnej - film anim.
11.00 Od ucha do ucha - Kajak
- film anim.
11.20 Wielcy mistrzowie malar-
stwa (13) - Michelangelo
- serial dok.
12.25 Perly i dukaty (1) - Markiza
de Pompadour - serial
12.50 Perlyidukaty (2) - Ping
- pong - serial
13.10 Perlyidukaty (3) - Perty
i dukaty - serial
13.50 Wydarzenie aktualne
14.35 Koncert koled Preisnera
15.55 Dokument tygodnia
- Tajemnicza Claudia Cardi-
nale - film dok.
17.00 Tamte lata, tamte dni - Zyg-
munt Staszczyk - magazyn
17.40 Retro kino - Zabawka
- komedia, Francja
19.25 20 x 20 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak
20.00 Bilet do kina - Ojciec - dra-
mat, Francja, Wielka Brytania
21.45 Polskie Evergreeny. Ladies’
Jazz Festival Gdynia 2024
- koncert
23.10 Kino Mistrzow - Angol
- dramat, USA
0.50 Tamte lata, tamte dni - Zyg-
munt Staszczyk - magazyn
130 Wenecja - dramat
3.40 20 x 20 lat TVP Kultura

- Aleksandra Kurzak
TVIRWAM  Th

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki Polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.00
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Dom w serce wpisany 17.30 Przefamu-
jac bariery 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

¢je dnia 18.15 W naszej Rodzinie 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-

nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Glos
serca 23.00 Odpowiedzialni za Kosciot
23.30 Razem mozemy wszystko

TVP 2

5.15 Barw¥ szczescia (3282 - 3283)
- seria
6.25 Swietaz M jak mitos¢ - serial
7.20 Pytanie na Sniadanie
11.30 Gérna potka smaku
12.05 Postaw na milion - teleturniej
13.05 Mitos¢ i nadzieja (363) - serial
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 - Kobranocka
16.20 Nadobre i na zte (974)
Pechowe karty - serial
17.20 Mitoscinadzieja (364) - serial
18.15 VaBanque (905) - teleturnie]
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
2115 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
22.30 Kwiatki polskie
23.30 Mitos¢, Slub i inne nieszcze-
Scia - komedia romantyczna,
USA, rez. Dennis Dugan, wyk.
Diane Keaton, Jeremy Irons,
Danis Dugan, Maggie Grace
0.20 Zupa Nic - Komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mystaw Bluszcz
2.00 9. Zycie Louisa Draxa - film
fabularny, Kanada, USA, rez.
Alexandre Aja, wyk. Jamie
Dornan, Sarah Gadon, Aaron
Paul, Barbara Hershey
4.00 Akacjowa 38 (299) - serial
4.50 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

7.15 Byt taki dzien - 3 stycznia
7.20 Korona krélow. Jagiellono-
wie (60) - serial
7.55 Flesz historii
8.15 Byto, nie mineto (362)
9.00 Janosik (11) - serial
9.50 Ludzie i maszyny (8) - Mili-
taria - cykl dok.
Nieznane twarze historii
- Marco Polo (4) - serial dok.
Wszystkie kolory swiata
- Na wyspach Polinezji
- serial dok.
12.20 Dinozaury Alaski - cykl dok.
13.20 Kulig - program rozrywkowy
14.00 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska
16.00 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (4) - Hatshepsut
16.55 Historia polskiego sportu
- Kuwyzynom, cz. 3
18.00 Dom (18) - serial
19.45 Dunhuang, starozytna
warownia na granicy
- Lsnigca latarnia - cykl dok.
20.50 Zapomniane karty historii (3)
- Lucy Worsley Investigates
Gwiazda szeryfa - western,
USA, rez. Anthony Mann, wyk.
Anthony Perkins, Betsy Palmer
C.K. Dezerterzy, cz. Il
- komedia, Polska, Wegry, rez.
Janusz Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Wiktor Zborowski
Historia jednej fotografii
- film dok.
Gwiazdka w Srodku lata
- film dok.
Szerokie tory - Jeden dziei
z zycia wiasciciela szkoty
tanca w Doniecku - reportaz

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Ztoty interes s. 2 - Sauny: goracy biz-
nes 6.50 Weigl - ZwyciezyC tyfus - film
dok. 8.25 Bolek i Lolek na wakacjach 8.40
Przygody Myszki s. 19.05 Polska Kroni-
ka Filmowa 9.25 To nie ze mng s. 1 - se-
rial 10.05 To nie ze mna s. 1 - serial 10.45
Podréze pana Kleksa cz. 1 - bash fimowa,
Polska 12.40 Ranking Naj Polskiego Kina
13.55 Lekarstwo namito3¢ - komedia, Pol-
ska 16.05 Komedia matzeriska - komedia,
Polska 18.20 Film fabularny 20.00 Wate-
sa. Ctowiek z nadziei - film biograficzny,
Polska 22.50 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.45 Wojna zefisko - meska
- komedia, Polska 3.20 Kamienne tablice
- dramat, Polska

HISTORIA

10.30
1.15

21.50

23.30

0.55
135
2.10

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 NaWspdlnej Omnibus - serial
12.25 Anatomia piekna
13.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
14.25 Pokemon: Detektyw Pikachu
- film przygodowy, USA, Japonia
16.35 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Simona Kossak - film obycza-
jowy, Polska 2024, rez. Adrian
Panek, wyk. Sandra Drzymal-
ska, Jakub Gierszat, Agata
Kulesza, Borys Szyc

&

4/

2150 Pamietnik - melodramat,
USA 2004, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel
McAdams, James Garner,
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen
0.20 Terminator: Genisys - film
sci - fi, USA, Kanada 2015, rez.
Alan Taylor
2.45 Szpital Sw. Anny
3.30 Uwaga!
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial
4.35 Naukajazdy
W4
6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 Jestesmy dla Dzieci
9.35 Gwiazdy Kabaretu
9.50 Galileo
12.50 Karate Kid 4: Mistrz i uczen-
nica - film familijny, USA,
1994, rez. Christopher Cain,
wyk. Pat Morita, Hilary Swank
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.55 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogéwka
3.15 Interwencja
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Kojak s.17.00 Komisarz Rexs. 5 - se-
rial 10.00 Hudson i Rex s. 1 - serial 12.00
Bitwa pod Wiedniem - dramat historycz-
ny, Whochy, Polska 14.45 Gra tajemnic
- dramat biograficzny, WIk. Brytania 17.10
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial 18.40
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial 20.00
November Man - thriller, USA 22.25 Na
fali - film akgji, USA 0.50 Czyste szalen-
stwo - komedia kryminalna, USA

ALE KINO+

7.00 Ciepto - kr. metr. 7.30 Historie mito-
sne - film obyczajowy, Polska 1997 9.20
Trzej muszkieterowie - film przygodowy,
Hiszpania, WIk. Brytania, USA 1973 11.30
Winnetou; Skarb w Srebrnym Jeziorze
-western, Niemcy, Frangja, Chorwadja
1962 13.35 Smak zycia 3, czyli chifiska
ukfadanka - komediodramat, USA, Fran-
qja, Belgia 2014 15.55 Decydujaca godzi-
na - thriller, USA 202117.45 Gold - dramat
przygodowy, USA 2016 20.10 WASP Sie¢
szpiegow - thriller, Francja, Hiszpania, Bra-
zylia, Belgia 2019 22.45 Wojna o spadek
- komedia, WIk. Brytania 2022 0.40 Se-
zon na zabijanie - thriler, USA, Belgia 2013
2.25 Powrdt (1) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Polskie Parki Narodowe
- Stowiriski Park Narodowy
- film dok.
7.00 Moda na jezyk polski - Rze-
sz6w i gwara podkarpacka
7.30 Pytanie na $niadanie
1.30 Jak smakuje Polska? (1) - Roz-
tocze - magazyn kulinarny
12,05 Tajemnica Sagali (8, 9) - serial
13.10 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka - / - magazyn
13.45 Nadobreinazte (969) - To,
czego nie widzimy - serial
14.40 Nasygnale (599, 600) - serial
15.40 Okrasa tamie przepisy
16.10 Fajna Polska Zima - Toru
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1887) - serial
18.20 ,,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka Fedorowicza
19.15 62. KFPP w Opolu - Trzy
¢wiartki Jacka Cygana
- urodziny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (395, 396)
- seial
Sylwester z Dwéjka 2025
Stawka wigksza niz zycie (18)
- serial
34. Wieczory Humoru
i Satyry - Lidzbark Warmifiski
2013 - widowisko rozrywkowe
0.40 M jak mitos¢ (1887) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Mitos¢ jak miod - komedia
romantyczna, Polska

T

6.20 Express

6.40 Ciezarowka przez RPA

7.35 Farma Clarksona

8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Boys, boys, boys

11.00 Nicdo zgtoszenia

12.00 Nicdo ukrycia

12.55 Zakup w ciemno

13.50 Zakup w ciemno

14.45 Zakup w ciemno

15.45 Express, Pogoda

16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.10 Fachowcy

17.45 Express, Pogoda

18.05 Fachowcy

18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

2105 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL

2255 Gogglebox. Przed telewizorem
2350 Gogglebox. Przed telewizorem
0.45 Diabelnie boskie - serial

110 Diabelnie boskie - serial

1.35 Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

3.15 SOS. Ekipy w akgji

4.45 Gogglebox. Przed telewizorem
V6

6.20 Je7dicy smokéw na koficu Swiata
7.45 Ace Ventura Junior -film familjny,
USA, 2009 9.40 Mocne uderzenie - ko-
media, USA, 2012 11.50 Cobra Kai 13.30
Magnum: Detektyw z Hawajow 16.20
Columbo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 21.55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.50 Krwawe igrzyska - film
kryminalny, Hongkong, 2016 1.55 Krejzi
Patrol 2.30 Kochane pienigdze

AXN AX N

6.20 Robin Hood: Poczatek - film przy-
godowy, USA 2018 8.10 Rekrut VI - se-
rial 9.10 Rekrut VI - serial 10.10 FBI |1l - se-
rial 11.10 FBI 11l - serial 12.05 FBI I - serial
13.05 FBI Il - serial 14.00 FBI Il - serial
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Viegas - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial
20.00 Bez itosci - thriller, USA 2014 22.50
Bez litosdi 2 - thriler, USA 2018 1.15 Ma-
ska Zorro - film przygodowy, USA, Niem-
¢y, Meksyk 1998 3.50 lluzja - thriller, USA,
francja 2013

22.05
23.00

23.55

A

iTUN

6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Droga do oSwiecenia
11.55 Co zatydziei
12.25 Nowa Maja w ogrodzie
12.50 Kuchenne rewolucje
13.35 Idz na catos¢
14.20 Wojny samochodowe
15.05 Wyburzacze
15.40 Gwiazdy lumpeksow 2
16.25 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
16.50 Eurobiznes po polsku
17.15 Nauka Jazdy
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Mobilni mechanicy
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Akademia pana Kleksa - film
fantasy, Polska 2023, rez.
Maciej Kawulski
2155 Chytka - Zaginiecie - serial
22.40 Doradca smaku
22.45 Misja Afganistan - serial
23.40 Krol zycia - film obyczajowy,
Polska 2015, rez. Jerzy Zielin-
ski, wyk. Robert Wieckiewicz,
Magdalena Popfawska, Bartto-
miej Topa, A Krzysztof Czeczot
115 Usterka
1.40 Magiel Towarzyski
215 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Dziewczyny z Hollywood
5.00 Mobilni mechanicy
5.35 Magiel Towarzyski

TUN7 @

5.30 Szkota - program obyczajowy
6.20 Wiza na mitos¢ pierwsze
spotkanie
7.15 New Looney Tunes Il - anim.
8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - komedia, USA
9.45 Ukryta prawda
13.25 Detektywi
15.15  Uwolnic orke - fim przygodowy,
USA, Francja 1993
17.25 Jadro Ziemi - film katastro-
ficzny, USA, Wielka Brytania
20.00 Matrix - film sci - fi, USA
1999, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie - Anne Moss, Hugo
Weaving, Joe Pantoliano
22.40 Operacja Napoleon - film
sensacyjny, Islandia, Niemcy
2023, rez. Oskar Thér Axelsson,
0.50 Ciche miejsce Il - horror sci
- fi, USA 2020, rez. John Kra-
sinski, wyk. Emily Blunt, Cillian
Murphy, Millicent Simmond
2.35 Zyjacz potworem
3.25 Fachowcy
4.00 Usterka
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

10.25 Porozmawiaj ze mna 10.50 Pani po-
dolog w akgji 11.15 CoS Smiesznego 12.00
Na 0si12.35 Remont na 5+ 13.00 CK. De-
zerterzy - komedia, Polska, Wegry 1985
16.15 Kabaretowy Szat 17.00 Kabareto-
wy Szat bis 18.00 Kabaretowy Szat 2026
20.00 Zycie po $mierdi - thriller, USA 2010
22.00 Abecadto zabdjcy - thriller, USA
2010 0.00 Kabaretowy Szat 1.00 Beczka
Smiechu - Oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.20 Strongman - Liga Mistrzdw, Por-
tugalia 7.15 Jezdziectwo 8.50 Lekko-
atletyka - Halowe MS - Nankin 11.20
Halo tu Mediolan 11.45 Dart - MS,
Londyn, Alexandra Palace 14.40 Bie-
gi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val
di Fiemme, sprint kobiet i mezczyzn
16.40 Retransmisja 17.35 To zalezy
- Mariusz Czerkawski 18.05 Trans-
misja 20.45 Sportowy Wieczér 21.00
Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace
- Finat 0.05 Rok w sportcie - podsu-
mowanie 1.05 Biegi narciarskie - PS
-Tour de Ski - Val di Fiemme, sprint
kobiet i mezczyzn 2.20 Boks - Gala
w Los Angeles 5.40 Zakoficzenie dnia

()
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POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
11.30 Darek Stolarz
-remont w 3 dni
12.40 Sezon namisia 3 - film anim.
14.25 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow
- film anim.
16.20 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia familijna, USA,
1992, rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin, Joe
Pesci, Daniel Stern, Catherine
O'Hara, John Heard
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
19.55 Neo - Nowka.
-XX- Iecie 2022

22.50 Szyhcy i wiciekli 6 - ﬁlm
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Dwayne Johnson, Paul Walker,
Michelle Rodriguez, Luke Evans,
Tyrese Gibson, Jordana Brew-
ster, Gal Gadot, Sung Kang
1.40 Superfly - thriller, USA, 2018,
rez. Director X, wyk. Trevor
Jackson, Jason Mitchell, Lex
Scott Davis, Michael Kenneth
Williams, Jennifer Morrison,
Esai Morales
410 Swiat wedtug Kiepskich

TV PULS GO

6.00 Nash Bridges - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Taki jest Swiat

9.50 Lombard: Zycie pod zastaw
11.50 Lombard: Zycie pod zastaw
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.55 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe
Bodyguard i Zzona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Huggwes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. Agnleszka Dygant,
Janusz Chabior, Katarzyna
Warnke, Piotr Adamczyk
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dyzur
5.35 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
cze 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.50 Kombinacja norweska. PS, Scho-
nach 12.55 Narciarstwo alpejskie. PS,
Kranjska Gora 14.30 Skoki narciarskie.
TCS, Innsbruck 16.15 RX Saneczkarstwo.
PS, Sigulda 17.15 Narciarstwo alpejskie.
PS, Kranjska Gor 19.00 Biegi narciarskie.
Tour de Ski, Val di Fiemme 20.00 VTR
Rajdy terenowe. Sarah Price chasing Da-
kar Rally 22.00 Narciarstwo alpejskie.
PS, Kranjska Gora, Stowenia 23.00 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Val di Fiemme,
Wochy Sprinty stylem klasycznym

23.00

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.25 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.15 Wiezienie kobiet
18.20 Zawdd Swiety Mikotaj - komedia
familijna 20.00 Rok pierwszy - kome-
dia, USA, 2009, rez. Harold Ramis, wyk.
Jack Black, Michael Cera, Olivia Wil-
de, Oliver Platt, David Cross, Christo-
pher Mintz - Plasse, Vinnie Jones, Hank
Azaria, Juno Temple, Xander Berkeley
22.05 Bejbis - komedia 0.25 Egzorcy-
sta papieza - horror 2.50 Wydarzenia
wieczorne 3.30 Ewa gotuje 4.30 Inter-
wencja 4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale
iinne opowiedci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.05 Krél i ja - film anim.
12.00 Swiat wedfug Kiepskich 15.00
Zomiarze 18.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolacja w ciemno 21.00
Bank - dramat sensacyjny, USA, 2009,
rez. Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Na-
omiWatts, Ulrich Thomsen, Armin Mu-
eller - Stahl 23.30 8 MM / Osiem mi-
limetrow - thriller, USA, Niemcy, 1999,
rez. Joel Schumacher, wyk. Nicolas Ca-
ge, Joaquin Phoenix, James Gandol-
fini, Peter Stormare, Anthony Heald
1.55 Backdoor - wyjicie awaryjne 2.25
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

10.00 Serwis informacyjny 10.05 Raport
Smogowy 10.07 Biata Jazda 10.30 Serwis
|nformacyjny PASMO ,SOBOTA NA ZY-
WO" 11.00 Serwis mformacyjny Raport
Smogowy 11.26 Biata Jazda 11.30 Serwis
informacyjny 12.25 Biafa Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 15.30 Ranking Ma-
zura 16,00 Fakty po pofudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Dwie Strony 19.00
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer
21.00 Rozmowy o Koficu Swiata 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzieft po dniu
23.46 Strefa Kibica - Zima Kronki PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
W Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 10.45 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 1110 Spotkanie
z ballada - program rozrywkowy 12.25
Przy muzyce po $lasku - program roz-
rywkowy 13.30 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowalista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po
Slasku - program rozrywkowy 18.25 Sl3-
ska karuzela 20.00 Koncert w TVS 22.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa lista
1.20 Pasmo ciekawostek - program popu-
larnonaukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kaba-
retowy Szat 14.30 Cos $miesznego 15.00
Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj ze mna
17.30 Co3 Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.45 Kabaretowy Szat 1.40 Kabareto-
wy Szat 2.40 Kabaretowy Szat 3.30 Cos
Smiesznego 3.50 Mite rozmowy

Lsat 2}

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzief

8.50 Zmiennicy (3) - serial
10.00 Ojciec Mateusz (38) - serial
10.55 Komisarz Alex (307) - serial
11.55 Migdzy ziemig a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei
13.05 Planeta Ziemia s.lll - Ludzie
14.25 Dom (1) - Co ty tu robisz,

cztowieku? - serial
16.05 Dziedzictwo (795) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 U PanaBoga w Krélowym
Moscie (2) - serial

18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 U PanaBoga w Krolowym
Moscie (3) - serial
Zona dla Polaka - Toronto
Ostatnia szansa Harveya
- film obyczajowy, USA, rez.
Joel Hopkins, wyk. Dustin
Hoffman, EmmaThompson,
Kathy Baker, James Brolin
Greenland - film fabularny,
USA, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd,
Scott Glenn, Randal Gonzalez
Sprawdzamy - magazyn
Rio Lobo - western, USA, rez.
Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer
O'Neill, Jack Elam
4.30 Jaka to melodia?

TVP KULTURA ==,

5.45 Conamw duszy gra - Caty
tenfilm...

6.50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna

7.45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial

8.00 Liturgie i nabozeristwa 2026
- Msza Swieta Kosciota Pol-
skokatolickiego w Szczecinie

9.00 Niepojete - Filozofia a reli-
gia - felieton

9.15 Wspolny dom

9.55 Tajemnicza Claudia Cardi-

nale - film dok.

Pan wzywat, Milordzie? s. Il (2)

- Strajk - serial

Dobre strony - Juliusz Machul-

skii Robert Wieckiewicz

Retro kino - Zabawka

- komedia, francja

Koncert - Gdarisk

Kolekgja - felieton

W samo potudnie

- western, USA

Niedziela z... Alicja Majewska

i Wtodzimierzem Korczem

Majewska - Korcz okragte

31lat - widowisko

Benefis - Wtodzimierza

Korcza

Kansas City - film fabularny,

USA, rez. Robert Altman

Teatroteka noca - Biaty

dmuchawiec - spektakl

teatralny

Noc krotkich filmow

- Restart - film kr. metr.

Kino nocne - Ojciec - dramat,

Francja, Wielka Brytania

1.40 Polskie Evergreeny. Ladies'
Jazz Festival Gdynia 2024

TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czeh 16.50 Mateczniki Polskosci 17.00
Natura et Homo 17.30 S6l ziemi 17.55
Poczet Wiekich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Moja Katolicka Ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa 21.55 Swiety na kaz-
dy dzier 22.00 Mocni Jego mocg 22.30
Koledy i pastoratki 22.45 Jak wygrac
matzefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog placze

2125
22.25

0.10

2.10
2.35

1.00
12.05
12.25
14.05
15.15
15.35
17.15
18.05
19.05
20.00
22.05
23.15

23.50

TVP 2

5.15 Bawv)l/ szczescia (3284 - 3285)
- seria
6.25 25 lat M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
7.20 Pytanie na $niadanie
11.05 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka
11.40 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
12.45 The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansana sukces. Opole 2025
Majka Jezowska
Tak to leciato! - teleturnie]
Hrabia Monte Christo (1)
- serial
Pan Mama (39) - Test - serial
James Bond - Goldeneye
- film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, rez. Martin Campbell,
wyk. Sean Bean, Izabella Sco-
rupco, Pierce Brosnan, Famke
Jannsen
Blitz - film akgji, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, rez. Elliott
Lester, wyk. Jason Statham,
Paddy Considine, Aidan Gillen
Renata Przemyk na dobry
wieczor
- widowisko muzyczne
Krucjata s.| - Prawo serii (4)
- serial
Mitos¢, $lub i inne nieszcze-
Scia - komedia romantyczna,
USA, rez. Dennis Dugan, wyk.
Diane Keaton, Jeremy Irons,
Danis Dugan, Maggie Grace
3.00 Akacjowa 38 - serial
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

7.15 Byttaki dzien - 4 stycznia

7.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (61) - serial

8.00 Liturgia greckokatolicka
zKatedry w Olsztynie

9.00 Janosik (12) - serial

9.55 Wojownicy czasu - cykl dok.

10.35 Rezydencje krolewskie (3)

- Zamek Glamis - cykl dok.

11.25 Wszystkie kolory Swiata
- Kreta, kolebka cywilizacji
$rodziemnomorskiej

12.30 Polskie Parki Narodowe
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

13.05 Najwspanialsze gory
Afryki (1) - cykl dok.

14.15 Gwiazda szeryfa - western,
USA, rez. Anthony Mann

15.50 Historia polskiego sportu
- Awiec wojna...cz. 4

16.50 Tutanchamon: zycie, $mier¢
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.

18.00 Dom (19) - serial

19.55 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok.

21.00 Najwieksze tajemnice
monarchii (5) - George IV
and the Regency - serial dok.

22.05 Rozmowy kontrolowane

- komedia, Polska, rez. Sylwe-
ster Checifiski, wyk. Stanistaw
Tym, Irena Kwiatkowska

23.55 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley

2.40 Deyna. Geniusz do zatrace-
nia - film dok.

3.45 Szerokie tory - Nocna
Moskwa - reportaz

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zioty interes s. 2 6.50 Agent nr 1
- dramat wojenny, Polska 8.40 Bolek i Lo-
lek na wakacjach 8.55 Przygody Mysz-
kis.19.05 Przygody Myszkis. 19.15 Polska
Kronika Filmowa 9.30 To nie ze mng s. 1
- serial 10.50 Podroze pana Kleksa cz. 2
- badi filmowa, Polska 12.35 Nie ma r-
2y bez ognia - komedia, Polska 14.40
Pan Anatol szuka miliona - komedia, Pol-
ska 16.25 Chtopi - Boryna - serial 18.25
Chiopi - Jagna - serial 20.00 Tajemnica
Westerplatte - dramat wojenny, Polska,
Litwa 22.35 Syberiada polska - dramat
historyczny, Polska 1.10 Kret - thriller, Pol-
ska, Francja 3.45 Papierowe mafzefistwo
- melodramat, Wk. Brytania, Polska

16.15
17.15

18.15
18.55

2115

23.05
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HISTORIA

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
1130 Magda gotuje internet
12.00 Bedzie pigknie
13.05 TCS, - Innsbruck
16.25 Shazam! - film przygodowy,
USA 2019, rez. David F San-
dberg, wyk. Zachary Levi,
Mark Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Adam Brody, Dji-
mon Hounsou
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

¥

&

Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia
LaBeouf, Karen Allen, Ray Win-
stone, John Hurt

Kazdy twoj oddech - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Sam Claflin, Veronica Ferres,
India Eisley

0.15 365 dni - film erotyczny
2.20 MasterChef

3.30 Szpital sw. Anny

4.15 Uwaga!

4.30 Ej, Stara!

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej

7.00 Polowanie na Hitlera

7.55 Polowanie na Hitlera

8.55 Ewa gotuje

9.25 Galileo
10.25 Galileo

11.25 Gwiazdy Kabaretu

1145 Artur ratuje Gwiazdke - anim.
15.30 Powrét do przysztosci, cz.3
- komedia sci - fi, USA, 1990,
rez. Robert Zemeckis, wyk.
Michael J. Fox, Christopher
Lloyd, Mary Steenburger, Lea
Thompson, Thomas F Wilson
Uroczysko
Uroczysko
18.55 Uroczysko

19.30 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

0.00 STOP Drogdwka

1.00 Tokio noca. Sekretna Japo-

nia - film dok.

2.20 Nieznane zdjecia Hitlera

3.25 LUBIE DISCO!

4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kojak s. 1 -serial 7.00 Komisarz
Rexs.5 - serial 10.00 HudsoniRexs. 1- se-
rial 13.00 Kochany urwis - komedia, USA
14.55 System - dramat kryminalny, USA
17.15 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
18.40 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
20.00 Spacer w chmurach - melodramat,
USA 22.10 Sliver - thriler, USA 0.15 Policia
- thriller, USA 2.45 Wiezy krwi - dramat
kryminalny, Francja 5.30 Moja - kr. metr.

ALE KINO+

7.00 Meduzy - kr. metr. 7.25 Ksiega wiel-
kich zyczen - dramat obyczajowy, Polska
1997 9.25 Czterej muszkieterowie - film
przygodowy, Hiszpania, WIk. Brytania,
USA 1974 11.35 Greckie wakace - ko-
media, RPA 2021 13.50 Anthony Zimmer
- thriller, Francja 2005 15.45 Szampanal
- komedia, Francja 2022 17.50 Trzy dni
Kondora - dramat sensacyjny, USA 1975
20.10 Premiera: Stenbeck Imperium (1, 2)
-serial 22.05 Konwdj - film sensacyjny,
WIk. Brytania, USA 1978 0.10 Nasze kro-
lestwo - dramat kryminalny, Francja 2024
210 Powrdt (2) - serial 3.00 Prawo of-
ca - dramat sensacyjny, Polska 1999 4.40
Meduzy - kr. metr. 4.50 Krol (4) - serial

19.45
HIT

2210

17.55
18.25

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie

11.00 SeriaLove Wspomnienia (1)

- Teresa Lipowska - M jak

mitos¢ - felieton

Stowo daje! - Akcent

Maktowicz w podrozy

- Austria i Szwajcaria

- Silvretta - magazyn kulinarmny

11.55 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniof Pariski

12.15 Miedzy ziemia a niebem

12.50 Stowo na niedziele

13.00 Transmisja Mszy Swigtej
z kosciota pw. Sw. Ignacego
Loyoli i $w. Andrzeja Boboli
w Jastrzebiej Gorze

14.15 Magiczne drzewo - film
przygodowy, Polska

15.50 Jubileusz Polskiego Zespotu
Artystycznego Piesni i Tafica
JWilia", cz. 1- koncert

17.00 Teleexpress

17.25 Mjak mitos¢ (1888) - serial

18.15 Laskowik & Malicki

18.30 Szansa na sukces. Opole

2026 - Kobranocka

Program informacyjny 19.30

Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Komisarz Ale (258) - serial

25 lat mitosci: Jubileusz M jak

mitos¢, cz. 1, Il - widowisko

Méj Nikifor - dramat, Polska,

rez. Krzysztof Krauze, wyk.

Krystyna Feldman, Roman

Gancarczyk, Lucyna Malec

0.40 M jak mitosc (1888) - serial

1.30 Program informacyjny 19.30

1.55 Pytanie dnia

2.00 Sport, Pogoda

m

6.35

6.55

7.50

845

9.45
10.05
11.00
11.55
12.55
13.55
14.50
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
19.45

110
1.25

19.30
19.55
20.05
20.20
2115

22.55
HIT

A

Express
Nic do zgtoszenia
Nic do ukrycia
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Gogglebox. Przed telewizorem
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Damy i wiesniaczki. PL
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Idz na catosc
Fachowcy
Express, Pogoda
Fachowcy
Zony Podlasia dok.
Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
2105 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia dok.
23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 Boys, boys, boys
1.00 Ciezaréwka przez RPA
1.55 SOS. Ekipy w akdji
2.45 SOS. Ekipy w akdji
3.35 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
420 Gogglebox. Przed telewizorem

V6

6.00 Cudownych rodzicow mam 6.10
Cobra Kai 7.50 Columbo 11.40 Z dala od
zgietku - dramat kostiumowy, Wik. Bryta-
nia, USA, 2015 14.00 Policjantki i Policjandi
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.50 Karie-
ra Nikosia Dyzmy - komedia, Polska, 2002,
rez. Jacek Bromski, wyk. Cezary Pazura,
Anna Przybylska 2.05 Krejzi Patrol

AXN

6.00 Maska Zorro -film przygodowy,
USA, Niemcy, Meksyk 1998 8.15 Re-
krut VII - serial 9.15 Rekrut VI - serial 10.15
FBI Il - serial 11.10 FBI Il - serial 12.10 FBI I
- serial 13.10 FBI I11 - serial 14.05 FBI |1l - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 16.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.00
Faced w czemi 3 - komedia sdi - fi, USA
2012 22.15 Robin Hood: Poczatek - film
przygodowy, USA 2018 0.20 John Wick 4
- thriller, USA 2023 3.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X - serial 4.45 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial

(A X N

iTVN

6.10 Nic do zgtoszenia
7.00 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Eurobiznes po polsku
11.55 Truckerki
12.40 Zakup w ciemno
13.30 NaWspdlnej Omnibus - serial
14.20 Zjednoczeni w Europie
14.55 Akademia pana Kleksa - film
fantasy, Polska 2023, rez.
Maciej Kawulski
17.05 Usterka
17.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
18.00 Wyburzacze
18.35 Eurobiznes po polsku
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Droga do o$wiecenia
20.55 Zakup w ciemno
21.40 Dawid Andres z buta - pro-
gram rozrywkowy
22.25 Mobilni mechanicy
23.00 Pogromcy Chaosu
23.45 Szadz - serial
0.30 Wyburzacze
1.05 Dziewczyny z Hollywood
115 Magda gotuje internet 2
140 Magiel Towarzyski
215 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Dziewczyny z Hollywood
5.05 Naprawy nie do naprawy
5.40 Magiel Towarzyski

TUN7 @

5.30 Szkota - program obyczajowy
6.20 Wiza na mifos¢ pierwsze
spotkanie
7.15 New Looney Tunes lll - anim.
7.45 Anatomia piekna
8.40 Przygoda na Alasce - fim
przygodowy, USA 1995
10.40 Ukryta prawda
14.20 Detektywi
16.10 0SS 117: Kair, gniazdo szpie-
gow - film sensacyjny, Francja
18.05 8rzeczy, ktorych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska
20.00 Fantastyczne zwierzetaijak
je znalez¢ - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2016, rez.
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston,
Dan Fogler, Colin Farrell
22.35 15.17 do Paryza - film sensa-
cyjny, USA 2018
0.25 Los numeros - komedia, Polska
2011, rez. Ryszard Zatorski
1.55 Zyjac z potworem
2.45 Usterka
3.15 Usterka
3.40 Fachowcy
4.15 Dorota was urzadzi
4.40 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

7.25 Straz graniczna - serial 9.50 Poroz-
mawiaj ze mna 10.20 Pani podolog w akcji
10.45 Cos Smiesznego 11.00 Kabaretowy
Szat bis 13.00 Tredowata - melodramat,
Polska 1976 15.00 Rodzinne ktamstewka
-komedia obyczajowa, USA 2017 17.00
Kabaretowy Szat bis 18.00 Kabaretowy
Szat 2026 20.00 Pistolera - film sensacyj-
ny, USA 2020 22.00 Kabaretowy Szat 0.00
Na osi 0.35 Inspektor Mot - serial

TVP SPORT

6.40 Dart - MS, Londyn 8.35 Biegi nar-
ciarskie - PS - Tour de ki - Val di Fiemme
10.00 Tutbol totalny 11.05 Retransmisja
13.05 Kanada lodem pachnaca 13.35
Dart - MS, Londyn 15.25 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Val di Fiemme
16.30 To zalezy - Karol Bielecki 17.00
Snooker -34. Otwarte Mistrzostwa
Polski, Zielona Géra 18.45 Kamera TVP
Sport 19.10 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski - Val di Fiemme 20.10 Snooker
- 34, Otwarte Mistrzostwa Polski 21.35
Snooker -34. Otwarte Mistrzostwa
Polski, Zielona Géra - Finat 22.10 Ma-
gazyn Il Ligi 23.00 Sportowy Wieczér
23.25 Dart - MS, Londyn

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
10.55 Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - film anim.
13.05 Jumaniji: Nastepny poziom
- film przygodowy, USA
15.50 Shrek - film anim.
17.40 Darek Stolarz
-remont w 3 dni
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Pafstwie

19.55 Hobbit: Niezwykta podrdz

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2012, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, lan McKel-
len, Ken Stott, Graham McTa-
vish, William Kircher, James
Nesbhitt, Aidan Turner

- Bilbo Baggins Martin Freeman
to hobbit kochajacy ponad
wszystko spokdj domowego
zacisza. Niespodziewana
Wwizyta czarodzieja Gandalfa
catkowicie odmienia jego zycie.
Gandalf zjawia si¢ z kompania
krasnoludow.

Gothika - thriller, USA, 2003,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Halle Berry, Robert Downey Jr,
Charles S. Dutton, Penélope
Cruz, John Carroll Lynch, Ber-
nard Hill, Kathleen Mackey

TV PULS O

6.00 Takijest Swiat

6.50 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Ranczo - serial

Nasza niania jest agentem

- komedia, USA 2010
Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia, Wielka Brytania 2007
Asterix i Obelix: W stuzbie
Jej Krolewskiej Mosci - film
przygodowy, Francja, Hiszpania
355 - film sensacyjny, USA,
Chiny 2022, rez. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain,
Diane Kruger, Fan Bingbing,
Lupita Nyong'o, Penélope Cruz,
Sebastian Stan

Ojciec chrzestny - dramat
gangsterski, USA 1972, rez.
Francis Ford Coppola, wyk. Al
Pacino, Diane Keaton, James
Caan, Marlon Brando, Richard
Castellano, Robert Duvall
Czas porachunkow - thriller,
USA 2022, rez. Wes Miller
4.05 Takijest swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
$lasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
dlasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po 3lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.10 Skoki narciarskie. TCS, Innsbruck
15.30 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 16.15 Kombinacja norwe-
ska. PS, Schonach 17.15 Kombinacja
norweska. PS, Schonach 18.00 Biegi
narciarskie. Tour de Ski, Val di Fiemme
19.00 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 20.00 Skoki narciarskie. TCS,
Innsbruck 21.00 Rajd Dakar 1. etap
22.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar Rally 23.00 Biegi narciarskie.
Tour de Ski, Val di Fiemme
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POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.00 Nasz nowy dom 16.15 Wie-
zlenie kobiet 118.20 Venom - film sci
- i 20.35 Egzorcysta papieza - horror,
USA, Hiszpania, Wielka Brytania, 2023,
rez. Julius Avery, wyk. Russell Crowe,
Daniel Zovatto, Alexandra Essoe, Fran-
co Nero, Peter DeSouza - Feighoney,
Lauren Marsden 22.40 Kokainowy
Rick - dramat kryminalny 0.55 Komi-
sarz Mama 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 JestesmyDlaDzieci 3.15 Ob-
licza Ameryki 3.50 Interwencja 4.10
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podrdznicy 10.00 SuperMocni 11.00 Po-
twory kontra Obcy - film anim. 13.05
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - film anim. 14.55 Jeszcze
wieksze dzieci - komedia 17.00 Polacy
w Swiecie 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Randka w ciemno 20.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 W jak morderstwo
- komedia kryminalna, Polska, 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk. Anna Smotowik,
Pawet Domagafa, Szymon Bobrowski,
Piotr Adamczyk, Dorota Segda 23.20
Escape Room: Najlepsi z najlepszych
- horror 1.10 Backdoor - wyjécie awaryj-
ne 1.40 Swiat wedtug Kiepskich

TVN 24

10.30 Serwis informacyjny PASMO ,NIE-
DZIELA NA ZYWO" 10.45 Kawa na fa-
we 11.50 Biata Jazda 11.55 Loza praso-
wa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument
13.54 Biafa Jazda 14.00 Serwis informa-
cyjny 14.24 Raport Smogowy 14.26 Bia-
ta Jazda 14.30 Serwis informacyjny 15.45
Kadr na kino 16,00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Serwis infor-
macyjny 18.35 Ranking Mazura 19.10
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 W Kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.47 Strefa Kibi-
ca - Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzier - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki Luz
17.45 Miosz Kteczek. W ruchu 18.20
Republika dzien - serwis informacyj-
ny 18.40 Republika dzier 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dxzisiaj - serwis informacyj-
ny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30 Scisle
jawne 21.30 Klub Republiki 22.30 Pia-
chem w tryby 23.10 Wywiad z chuli-
ganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 8.30 Muzyczne dziefi dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku - program
rozrywkowy 10.15 Muzyczne podro-
ze .10 Muzyczne podréze 12.10 Spo-
tkanie z balladg - program rozrywkowy
14.30 Slaska karuzela - program mu-
zyczny 16.00 Koncert zyczen 17.00 Kon-
cert zyczef 17.50 Szlagierowa lista 19.45
Koncert w TVS 20.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS 23.35 Slaska karuzela
- program muzyczny 1.20 Program ku-
linarny 2.50 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kaba-
retowy Szat 14.35 Cos $miesznego 15.00
Klejnot TV 17.00 Porozmawiaj ze mna
17.30 Co3 $miesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Ostatnia walka - film sensacyjny,
Wochy 2017 22.45 Usmiechnij sie 23.00
Muzyka 23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy
Szat1.45 Kabaretowy Szat 2026

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Okrasatamie przepisy
9.00 Ranczos.IV (50) - serial
10.05 Komisarz Alex s.V (64 - serial
11.00 Ojciec Mateusz (39) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 BBCw Jedynce - Planeta

TVP 2

4.30 Nadobreinazte

5.25 M jak mitos¢ (1665) - serial
6.20 Rodzina Swigta

6.50 Barwy szczescia (3286) - serial

7.30 Pytanie naniadanie

11.50 Okrasatamie przepisy

- Ciasta z ognia

12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (364) - serial
14.05 VaBanque (905) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (813) - Dot - serial

Ziemia - Ludzie 15.05 LaPromesa - patac tajemnic
14.00 Wichrowe wzgdrze (330) (301) - serial
- serial 16.00 Koto fortuny - teleturniej

15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (796) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4627) - telenowela 20.40 Przepis dnia
18.45 Akacjowa 38 (780)-serial  20.55 Mikotfaj Na sygnale 2. Zda-
19.30 Program informacyjny 19.30 zy¢ przed Wigilia - film fabu-
19.55 Pytanie dnia larny, rez. Grzegorz Waller, wyk.
20.10 Sport, Pogoda Andrzej Grabowski, Mikotaj
20.30 Teatr Telewizji - 19 potudnik Roznerski, Kamil Btoch, Filip
- spektakl teatralny, rez. Juliusz Kowalewicz, Konrad Darocha
Machulski, wyk. Jan Frycz, Sta- -~ 21.55 Nasygnale (814 - 815) - serial
womir Orzechowski, 23.10 Cztery pory roku w Hawanie
22.00 Swiat bez fikcji - John (7) - serial
Wayne - wiecej niz mit 0.00 Wszyscy wiedza - film fabu-
23.05 Balans bieli - magazyn larny, Hiszpania, Francja, Wto-
23.45 Carte blanche - film obycza- chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
jowy, rez. Jacek Lusifiski, wyk. Eduard Fernandez, Penelope
Andrzej Chyra, Urszula Gra- Cruz, Javier Bardem, Ricardo
bowska, Arkadiusz Jakubik, Darin
Eliza Rycembel, Tomasz Zigtek ~ 2.25 Instynkt (1) - Diabelskie
1.35 Wykrywacz kfamstw sztuczki - serial
2.00 Goracalinia - film fabularny, ~ 3.20 Akacjowa 38 - serial
USA, rez. Romuald Boulanger ~ 4.15 Akacjowa 38 - serial
3.50 Rezydencja krélewskie (1) 5.05 Zakoriczenie dnia

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitos¢ i nadzieja (365) - serial

18.15 VaBanque (906) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Bawvyll szczescia (3286 - 3287)
- seria

TVP KULTURA ,TT0:x TVP HISTORIA .52,

6.05 Afisz kulturalny

6.15 Muzyczne poranki

7.05 Tamte lata, tamte dni - Anna
Nehrebecka - magazyn

7.45 Podréze z historig (11)
Legenda , Czarnej Wotgi"
- cykl dok.

6.35 Byttakidzien - 5 stycznia
6.40 Polskie Parki Narodowe

- Karkonoski Park Naro-
dowy - film dok.

Historia kuchni polskiej

- Tajemnica pierwszej pol-
skiej ksigzki kucharskiej

7.15

8.25 Wydarzenie aktualne 8.05 Krolowa Bona (10) - serial
9.00 Lalka (6) - Wiejskie roz- 9.05 Historia Polski - Miasta
rywki - serial z popiotdw - film dok.
10.30 Jezioro Bodefiskie - dramat, ~ 9.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
Polska towej - Przerwana wojna

12.05 Wielcy mistrzowie malar-
stwa - Michelangelo
- serial dok.

10.10 Dinozaury Alaski - cykl dok.
11.10 Nieznane twarze histo-
rii - William Szekspir (6)

13.10 Od ucha do ucha - W krainie - serial dok.
zorzy polarnej - film anim. 12.00 Bodo (13) - serial
13.20 Od ucha do ucha - Kajak 13.05 Dunhuang, starozytna
- film anim. warownia ha granicy
13.40 Tamte lata, tamte dni - Zyg- - L$nigca latarnia - cykl dok.
munt Staszczyk - magazyn ~ 14.10 Najwspanialsze gory Afryki (1)
14.35 M6j Nikifor - dramat, Polska ~ 15.10 Krolowie (2) - Zty znak - serial

16.20 Lalka (7) - Ciag dalszy
pamigtnika starego subiekta
- serial
17.55 Tygodnik Kulturalny
18.50 Cesaria Evora - film dok.
20.00 Poniedziatek z Bondem
- Zabdjczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA
22.20 W samo potudnie
- western, USA
23.55 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - film dok.
1.35 Porozmawiajmy szczerze
- Halina Kunicka
2.15 Kino nocne - Stromboli,
ziemia Boga - dramat, USA,
Wiochy
410 Teledyski
5.50 Zakonczenie dnia

15.45 Sensacje XX wieku - Szabla
Polska - widowisko
16.40 Historia Polski - Stan
wojenny. Nie bylismy sami
- film dok.
17.45 Tajemnice poczatkow Polski
- Droga do Krdlestwa - dok.
19.00 Krolowa Bona (11) - serial
20.00 Kroniki Hitlera (10) - Dowddca.
Lata 1941- 1943 - serial dok.
21.00 Deyna. Geniusz do zatrace-
nia - film dok.
22.00 Zapomniane karty historii (3)
- Lucy Worsley Investigates
23.00 Zagadka Heweliusza - dok.
0.05 Maryla. Tak kochatam - dok.
210 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Tajemnica Barbaro-
ssy = cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.25 Nowy
Kabaretowy rejs s. 3 8.05 MiS Kudtatek
8.35 Bolek i Lolek 9.00 Zwierzeta Wajra-
kas. 3 - Ptakiz sasiedztwa 9.40 Akademia
Pana Kleksa cz. 1, 2 - film familjny, Polska
13.05 Zegnyj Amerykol - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 14.55 Milioner - film
obyczajowy, Polska 17.05 Polska Kronika
Fimowa 17.20 Stawka wigksza niz zy-
cie s. 1 -serial 18.50 Stawka wieksza niz
zydies.1- serial 20.00 Wielka wsypa - ko-
media sensacyjna, Polska 22.20 Aflawju
- komediodramat, Polska 0.00 Wilczyca
- dramat, Polska 2.30 Co dzien blizej nie-
ba - film obyczajowy; Polska 4.40 Obfoki
$mierd. Boliméw 1915 - film dok.

TV TRWAM T

15.25 Géra Swietej Anny 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-

dyczne Bonifratréw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-

kich Polakdw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modili-

twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka
nad wode 22.30 Sumienie Hioba 23.40
Bazylika Bozego Ciafa w Krakowie

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.25 Kartoteka
14.25 Ukryta prawda
16.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial

&

20.55 Krajswietych i grzesznikow
- thriller, Ilandia 2023, rez.
Robert Lorenz
23.10 Okup - film sensacyjny, USA
1996, rez. Ron Howard, wyk.
Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg
135 Autentyczni
2.20 Szpital Sw. Anny
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.35 Uwaga!
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja, 2011, rez.
Stéphane Rybojad, wyk. Diane
Kruger, Djimon Hounsou
1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.40 Interwencja
2.55 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje
STOPKLATKA sropkiATkA
6.50 Biblijne tajemnice 8.40 E.T. - film fa-
milijny, USA 11.00 Kokon - komedia sci - fi,
USA 13.40 Tata i mafolata - komedia, USA
15.30 Milion na gwiazdke - komedia CA,
USA 17.40 Bitwa pod Wiedniem - dramat
historyczny, Whochy, Polska 20.00 Brunet
wieczorowa pora - komedia, Polska 22.00
EuroTrip - komedia, USA 23.50 Zanosi sie
na burze - film sci - fi, Kanada 1.55 Wojna
zenisko - meska - komedia, Polska
ALE KINO+
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Operacja
Koza" - komedia, Polska 1999 9.40 Wy-
raj - kr. metr. 10.15 Co sie zdarzyto w Mo-
untAffinity? (5, 6) - serial 11.20 12.30 Ve-
ra: Droga przez klamstwa (2) - serial 14.15
Cicha dziewczyna - dramat, Irlandia 2022
16.20 Uktad - dramat kryminalny, USA,
Wielka Brytania 2013 18.20 Vera: Przy-
neta (3) - serial 20.10 Premiera: Wiszyst-
kie pieniadze Swiata - dramat sensacyjny,
USA, Whochy, Wik. Brytania 2017 22.45
Wszystkie imiona Boga - dramat krymi-
nalny, Hiszpania 2023 0.50 Biaty Potok
- komedia, Polska 2021 2.25 Powrtt (3)
-serial 3.15 Ciemna strona Wenus - dra-
mat, Polska 1997 4.55 Krdl (5) - serial

TVP POLONIA

7.00 Rosot polskiss. Il (21)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Paryz. Sladami Chopina - 1
12.00 Serwis Info
1210 Dzieje Mistrza Twardow-
skiego - basn filmowa, Polska
13.50 Kresy (nie)znane
14.10 Fajna Polska Zima - Torun
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot
16.00 Zaraz wracam (29) - serial
16.30 Barwy szczescia (3234) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /914/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.10 Polacy, ktérzy zmienili $wiat
medycyny - Hanna Hirszweld
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Czas honoru (57, 58) - serial
22.10 Historia polskiego sportu
- Ku niepodlegtoci, cz. 1
23.00 Polacy Swiatu - Michat
Woysym - Antoniewicz
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski - Jezyk
Henryka Sienkiewicza
0.40 Zaraz wracam (29) - serial
110 Polacy, ktorzy zmienili swiat
medycyny - Hanna Hirszweld
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Komisarz Alex (258) - serial
3.05 Moj Nikifor - dramat, Polska

T Al

6.20 Kiedy ktos kocha bardziej
- serial

7.15 Ukryta prawda

8.10 Kartoteka

10.00 Detektywi

11.50 Zakup w ciemno

13.45 Zakup w ciemno

14.45 Kartoteka

15.45 Express, Pogoda

16.03 Raport smogowy

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Fachowcy

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Fachowcy

18.50 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
20.55 Zakup w ciemno

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox.Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo ukrycia

1.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

3.05 Usterka

3.30 Wyburzacze
4.05 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Poliantki i Poliganci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
lijantki i Policjanci 14.55 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.50
towca pedofildw 0.50 Wiezienie 1.20
Wiezienie 1.50 Wiezienie 2.15 Septagon
5.30 SuperLudzie Extra

AXN AX N

6.05 FBI Il - serial 6.50 FBI Ill - serial 7.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 11.20 Dr Ho-
use Il - serial 13.20 Rekrut VIl - serial 15.20
FBI Il - serial 17.10 Castle VI - serial 18.10
Castle VI - serial 19.10 CS: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 21.05
Premiera: FBIV - serial 22.00 Premiera: FBI:
Most Wanted Il - serial 22.55 Castle VI
- serial 23.40 Castle VI - serial 0.40 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas X! - serial
1.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 2.35 FBI'V/ - serial 3.25 FBI: Most
Wanted Il - serial 4.20 Agenci NCIS XVIII
- serial 5.05 Rekrut VI - serial

iTUN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Opowiesci matzeriskie 2
- serial

7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego
11.35 Nowa Maja w ogrodzie
12.00 Magda gotuje internet 2
12.25 Ukryta prawda
13.10 Nauka Jazdy
13.35 Detektywi - serial
14.20 Wojny samochodowe 2
15.05 Gadzet 4.0
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Truckerki
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21,05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
21.35 1dZ na catosc - program roz-

rywkowy

22.20 Misja Afganistan - serial
23.05 Eurobiznes po polsku
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial

0.20 Zakochani po uszy - serial

0.45 Rozmowy w toku

1.35 Ukryta prawda

2.20 Swiat - magazyn

3.35 Rozmowy w toku

4.20 Fakty

4.55 Pogoda

5.00 Uwaga!

5.15 DeFacto - Flesz

5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.40 Ten moment

6.10 Szkota - program obyczajowy

8.55 Ukrytaprawda

11.40 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
13.40 Detektywi
15.25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.20 Sad rodzinny

17.15 Tajemnice mitosci

18.10 Zagadki losu

19.05 Ukryta prawda

20.00 15.17 do Paryza - film sen-
sacyjny, USA 2018, rez. Clint
Eastwood, wyk. Anthony
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer
Ztoto dla zuchwatych - film
wojenny, USA, Jugostawia
1970, rez. Brian G. Hutton,
wyk. Clint Eastwood, Telly
Savalas, Don Rickles, Donald
Sutherland, Carroll O'Connor

.hm

22.05

0.50 Fantastyczne zwierzetaijak
je znalez¢ - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2016

3.10 SOS. Ekipy w akgji

4.00 Dorota was urzadzi

4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 5 |

9.40 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30
Pani podolog w akgji 11.00 Muzyka 11.10
GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00
Straz graniczna - serial 14.00 GaleriaDas-
Beste 14.45 Muzyka 15.00 Wesela nie
bedzie - dramat, Polska 1978 17.00 Ka-
baretowy Szat bis 18.00 Kabaretowy Szat
20.00 Kabaretowy Szat 2026 23.00 Ko-
bra - oddziat spejalny - serial 2.00 Go-
raczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.25 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski
-Val di Fiemme 8.55 Je7dziectwo
-Perlage Cavaliada Tour Warszawa
10.40 Zagrajmy to po swojemu 11.30
Lekkoatletyka - Druzynowe ME, Ma-
dryt - podsumowanie 13.55 Natalia
- film dok. o Natalii Partyce 14.55 Sno-
oker - 34. Otwarte Mistrzostwa Polski,
Zielona Gora - Finat 17.05 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Val di Fiemme,
bieg ze startu wspdlnego 10km kobiet
18.05 Dart - MS, Londyn, Alexandra
Palace - Finat 20.00 Retro TVP SPORT
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Boks
-Gala KnockOut Boxing Night 40,
Wroctaw - podsumowanie

e |
Ve ———d

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1130 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.55 MEGA HIT - Jurassic World

- film sci - fi, USA, 2015, rez.
ColinTrevorrow, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Ty Simp-
kins, Judy Greer, Irrfan Khan,
Vincent D'Onofrio, Nick Robin-
son, Jake Johnson, Omar Sy
Detonator - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2006, rez. Po

- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton,
Silvia Colloca, Matthew Leitch,
Bogdan Uritescu, Warren
Derosa, Michael Brandon

Lep na muchy - komedia kry-
minalna, USA, 201, rez. Rob
Minkoff, wyk. Patrick Demp-
sey, Ashley Judd, Tim Blake Nel-
son, Mekhi Phifer, Matt Ryan,
Jeffrey Tambor

2.40 Nasz nowy dom

3.45 Ewa gotuje

4.40 Disco gramy

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Dzikie towy - film przygodowy,
Nowa Zelandia 2016, rez. Taika
Waititi, wyk. Julian Dennison,
Oscar Kightley, Rachel House,
Sam Neil
Najwyzszy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Keoni
Waxman, wyk. lan Robison,
Michael Paré, Steve Austin,
Steven Seagal
Terrorysta - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Albert Pyun,
wyk. Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Tom Sizemore
Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Bruce Payne, Elizabeth
Hurley, Tom Sizemore, Wesley
Snipes

1.30 Lombard: Zycie pod zastaw
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.40 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czef 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kombinacja norweska. PS, Scho-
nach, Niemcy 14.10 Skoki narciarskie.
pS, Vilach 15.50 Skoki narciarskie. TGS,
Bischofshofen 18.15 Skoki narciarskie.
PS, Villach 19.00 Kombinacja norwe-
ska. PS, Schonach 21,00 VTR Rajdy te-
renowe. Arabia Saudyjska, Rajd Dakar
2. etap 22.00 Tenis. Ambition 23.00
Snooker. English Open, Home Nations
Series, Brentwood, Wielka Brytania Fi-
nat, 2. sesja 0.00 Skoki narciarskie. PS,
Villach, Austria 1. konkurs kobiet

22.30

0.4

(%]

20.00

22.05

23.55

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Przyjaciétki 11.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Swiat
wedtug Kiepskich 16.10 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze
22.00 Nieprawdopodobne, a jednak
22.30 Nieprawdopodobne, a jednak
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Zdrady Il 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00
Strzelectwo z Renatg Mauer | Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 Superludzie Extra 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 8.00 Doktor Martin
9.00 Doktor Martin 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie 11.00 Super-
Ludzie 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.00 Ninja Warrior Polska 16.00 TOP
CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.00 Ida Red - dra-
mat kryminalny, USA, 2021, rez. John
Swab, wyk. Josh Hartnett, Melissa Leo,
Frank Grillo, Sofia Hublitz, William For-
sythe, Deborah Ann Woll 23.20 Battle-
ship: Bitwa o Ziemie - film sci - fi, USA,
Japonia, 2012, rez. Peter Berg 2.05
Swiat wedtug Klepsklch 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11,00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.25 Raport
Smogowy 12.27 Biata Jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.26 Biafa Jazda 13.30
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-

SMO , WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.10 Ser-

Wis |nformacyjny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
tym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kon-
taktowe 23.00 Dziefi po dniu 0.20 Biznes
0.25 Strefa Kibica - Zima Kroniki PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzieh do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Spotkanie z balladg 13.35 Muzycz-
ne podréze 14.40 Emeryci na tropie 15.50
Doktor z alpejskiej wioski - serial obycza-
jowy 16.50 Doktor Jan z Deekelsen - se-
rial obyczajowy 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial obyczajowy 18.50 Doktor
Jan z Deekelsen - serial obyczajowy 19.50
Kino TVS 2150 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial obyczajowy 0.30
Emeryci na tropie 1.35 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 4.50
Program kulinamy 5.20 Propozycie do
Szlagierowelisty

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Straz
graniczna - serial 12.10 Plany pana Boga
- serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Porozma-
wiaj ze mng 17.30 Cos Smiesznego 18.00
Klejnot TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.40
Kabaretowy Szat22.30 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat 1.45
Kabaretowy Szat bis 2.40 Kabaretowy
Szat bis 3.50 Mite rozmowy

Lsat 2}

@



WTOREK 6 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Okrasatamie przepisy
8.30 Ranczos.IV (51) - serial
9.30 Zakoriczenie Roku Jubile-
uszowego pod przewodnic-
twem Leona XIV
1145 Orszak Trzech Kréli 2026
13.20 Koziorozec himalajski i jego
krélestwo - film dok.
14.00 Wichrowe wzgorze (331)
- serial
15.00 U PanaBoga w Krlowym
Moscie (3) - serial
16.05 Dziedzictwo (797) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - film dok.
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 UPanaBoga w Krolowym
Moscie (4) - serial
2130 Niedokoriczone zycie - dramat,
USA, Niemcy, rez. Lasse Hall-
stroem, wyk. Jennifer Lopez,
Robert Redford, Morgan
Freeman, Josh Lucas
Zaklinacz deszczu - film oby-
czajowy, USA, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Matt Damon,
Danny Devito, Jon Voight
Ostatnia szansa Harveya
- film obyczajowy, USA, rez.
Joel Hopkins, wyk. Dustin Hof-
fman, Emma Thompson
Carte blanche - film obyczajowy,
rez. Jacek Lusifiski, wyk. Andrzej
Chyra, Urszula Grabowska
5.20 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny

6.15 Muzyczne poranki

6.45 Tamte lata, tamte dni

- Anna Radwan - magazyn

Podrdze z historig (12)

- Prezydenckie siedziby

- cykl dok.

Szlakiem Kolberga - Hanna

Banaszak - reportaz

8.40 Niepojete - felieton

9.00 Lalka (7) - Ciag dalszy
pamigtnika starego subiekta
- serial

10.30 Tesla - film fabularny, USA

12.25 Cesaria Evora - film dok.

13.25 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze Wie-
defiskiej - reportaz

13.55 Panienki z Rochefort - musi-
cal, Francja

16.10 Lalka (8) - Damy i kobiety
- serial

17.40 ARIEZ GALIONTW

18.55 Renoir. Portrecista epoki
- film dok.

20.00 Teatr Telewizji - Ptaszcz,
rez. Ryszard Ber, wyk. Broni-
staw Pawlik, Mariusz Dmo-
chowski, Wojciech Pokora,
Piotr Fronczewski

2150 Lekkie obyczaje - Uczta

Babette - film fabulamy,
Dania

23.45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn

0.30 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas ORGAN SPOT - koncert

1.45 Kansas City - film fabularny,
USA, rez. Robert Altman

3.55 Wspolny dom

4.35 Z6tty szalik - film TVP

TV TRWAM T

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wie-
rze w Boga 17.30 Rajd Katyfski 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Of-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Solidarno¢ - narodziny
Wolnosci 22.15 Wiadystaw hr. Zamoy-
ski 23.20 “Gorzki to chleb jest pol-
skos¢" Cyprian Kamil Norwid

23.25

1.50

33
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1.25

8.05

TVP 2

5.25 Bernadetta. Cud w Lourdes
- film biograficzny, Francja
7.30 Pytanie na $niadanie
11.45 W drodze do Cordury
- western, USA, rez. Robert
Rossen, wyk. Gary Cooper, Rita
Hayworth, Van Heflin, Richard
Conte
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2025
- Grazyna tobaszewska
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.20 Mitos¢inadzieja (366) - serial
18.15 VaBanque (907) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.25 Barwy szczescia (3287) - serial
20.05 Barwy szczescia (3288) - serial
20.45 Riwiera dla dwojga - komedia,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Joel Hopkins, wyk. Pierce
Brosnan, Emma Thompson,
Timothy Spall
22.30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, rez. Anna
Wieczur, wyk. Katarzyna
Skrzynecka, Grazyna Btecka
- Kolska, Maciej Zakoscielny
Blitz - film akji, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, rez. Elliott
Lester, wyk. Jason Statham,
Paddy Considine, Aidan Gillen
Wszyscy wiedza - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wto-
chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
Eduard Fernandez, Penelope
Cruz, Javier Bardem
4.20 Odrodzenie Katedry Notre
- Dame - film dok.
5.20 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA .571..

7.00 Byt taki dzien - 6 stycznia
7.10 Historia kuchni polskiej
- dzie nowe - cykl dok.
8.00 Krolowa Bona (11) - serial
9.00 Kowalski powinien wypo-
czat. Expres narty
9.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - magazyn historyczny
10.00 Wszystkie kolory Swiata
- Na wyspach Polineziji
11.00 Tajemnice poczatkow Polski
- Ukryte gniazdo dynastii
11.45 Chtopi na nowo - Muzyka w
filmie , Chtopi”
12.05 Chtopi (1) - Boryna - serial
13.10 Krélowe, ktére zmienity
Swiat (5) - Eleonora Akwi-
tariska - cykl dok.
14.05 Nieznane twarze historii
- Joanna d'Arc (5) - serial dok.
14.45 Kroniki Hitlera (10) - Dowédca.
Lata 1941 - 1943 - serial dok.
15.45 Krolowie (3) - Miedzy Buda
a Wilnem - serial
Historia Polski - Marusarz
- Tatrzafski Orzet - film bio-
graficzny, Polska
Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Krélowa Bona (12) - serial
Obfoki $mierci - Bolimow
1915 - dokument fab., Polska
Biafa odwaga - dramat, Pol-
ska, rez. Marcin Koszatka, wyk.
Juliusz Chrzastowski, Wiktoria
Gorodeckaja, Filip Plawiak
Historia w postaciach zapi-
sana - Ludwik XV i tajemnica
krwawej bestii - cykl dok.
1.20 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy zotnierz Hitlera

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 3 8.05 Mis
Kuchtatek 8.35 Bolek i Lolek na wakacjach
8.55 Zwierzeta Wajraka s. 3 - Piekne sar-
ny 9.35 Polska Kronika Filmowa 9.45 Po-
top Redivivus - film historyczny, Polska
13.45 Pan Wotodyjowski - film historycz-
ny, Polska 17.00 Polska Kronika Filmowa
17.10 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
18.40 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
20.00 Seksmisja - komedia, Polska 22.35
Co mi zrobisz, jak mnie Ztapiesz - kome-
dia, Polska 0.45 Hallo Szpichrodka, czyli
ostatni wystep krdla kasiarzy - komedia,
Polska 2.55 Hiacynt - dramat kryminalny,
Polska 5.10 Moje stare - kr. metr. 5.45 In-
stalove - kr. metr

16.25

17.25

19.05
20.10

21.20
HIT

23.20

TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda

6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy

7.45 Dzieri Dobry TVN

1115 Clifford. Wielki czerwony
pies - film familijny, USA

1315 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
- komedia, USA 1989

15.20 Autentyczni

16.05 TCS, - Bischofshofen

19 15 Fakty, Sport Pogoda

&

20.00 Naskra]u jutra - film sci - fi,

USA, Kanada 2014, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson, Bill
Paxton, Jonas Armstrong

22.20 Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk. Piotr

Adamczyk, Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
ski, Ewa Kasprzyk

0.45 Simona Kossak - film obycza-

Panek, wyk. Sandra Drzymal-

ska, Jakub Gierszat, Agata
2.35 Kuba Wojewddzki
3.30 Nastolatkirzadza... kasg
V4
6.00 Straznik Teksasu
7.10 Artur ratuje Gwiazdke - anim.
9.10 Angry Birds Film - anim.

- komedia familijna, USA, 2001
13.05 Wykiwac klawisza - kome-
15.35 Wielki btekit - dramat przy-

godowy, Francja, 1988, rez. Luc

Jean Reno, Rosanna Arquette
19.00 Policjantki i Policjanci

Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- film fantasy, USA, Japonia,

2014, rez. Gary Shore, wyk.

Sarah Gadon, Jakub Gierszat
23.55 Pole $mierci - thriller, USA,

sack, wyk. Chad Michael Mur-
ray, Bruce Willis, Swen Temmel

2.40 Interwencja

2.50 SuperLudzie

6.50 Bibline tajemnice - dok. 8.45 Ko-
chany urwis - komedia, USA 10.35 Trzej
¢y, Francja, Wk. Brytania 12.55 Klejnot Nilu
- komedia przygodowa, USA 15.05 Seks-
- komedia, Polska 20.00 Ztap mnie, jesli
potrafisz - dra mat kryminalny, USA 22.55
cja 8 - film kryminalny, USA

ALE KINO-

Polska, Francja 1999 10.15 Co sie zdarzy-
to w Mount Affinity? 2 (1) - serial 11.20
-serial 12.30 Vera: Przyneta (3) - serial
14.20 Winnetou: Skarb w Srebrmym Je-
wacja 1962 16.30 Decydujaca godzina
- thriller, USA 2021 18.20 Vera: Maly ta-
ciezony - dramat biograficzny, USA 2017
22.30 Ciecie! - horror komediowy, Fran-
Daaaaaall - komedia, Francja 2023 2.25
Powrdt (4) - serial 3.15 Kobieta na dachu

Ksigzkiewicz, Andrzej Grabow-
jowy, Polska 2024, rez. Adrian
Kulesza, Borys Szyc
4.15 Uwaga!
6.55 Gwiazdy Kabaretu
11.20 Zawaod Swiety Mikotaj
dia, USA, 2005, rez. Peter Segal
Besson, wyk. Jean - Marc Barr,
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
22.00 Dracula. Historia nieznana
Luke Evans, Dominic Cooper,
2021, rez. James Cullen Bres-
2.05 Hardkorowy lombard
STOPKLATKA stopkLATkA
muszkieterowie - film przygodowy, Niem-
misja - komedia, Polska 17.45 Kingsajz
American Pie - komedia, USA 1.00 Sek-
7.00 Pan Tadeusz - dramat kostiumowy,
(o sie zdarzyto w Mount Affinity? 2 (2)
ziorze - western, Niemcy, Frandja, Chor-
zarz (4) - serial 20.10 Premiera: Niezwy-
cja, Wik. Brytania, Japonia, USA 2022 0.45
- dramat, Polska 20214.50 Krdl (6) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 AnnaDymna - spotkajmy sie
7.00 Raczka gotuje
735 Zemsta - komedia, kostiumowa,
Polska, rez. Andrzej Wajda
9.20 Koledy pod Tatrami - /6/
9.30 Zakoiczenie Roku Jubile-
uszowego pod przewodnic-
twem Leona XIV - transmisja
zBazyliki $w. Piotra w Rzymie
1145 Orszak Trzech Kréli 2026
- transmisja
13.15 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
14.15 Komisarz Alex (258) - serial
15.05 Swiadek historii - film dok.
16.30 Barwy szczescia (3235) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Czytojuz? - jubileusz Haliny
Mlynkovej - widowisko
U nas koleda - Halina Mlyn-
kowai Zespoi Piesni i Tanca
,,Slqsk - widowisko
Laskowik & Malicki
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska
Z gwiazda przez $wiat
- wydanie Swigteczne
Panorama
Czy tojuz? - jubileusz Haliny
Mlynkovej - widowisko
U nas koleda - Halina Mlyn-
kowai Zespof Piesni i Tanca
,Slask” - widowisko
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Czashonoru (57, 58) - serial

18.15

19.10
19.30
19.55
20.10
20.25

22.25

23.15
23.45

0.35

m A
6.15 Express
6.35 Gogglebox. Przed telewizorem

730

835

9.50
10.45
1140
13.35
14.30
15.45
15.59
16.00
16.55
17.45
18.10
18.50
19.45

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Orzet czy Reszka
Damy i wiesniaczki. PL
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Raport smogowy
Idz na catosc
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda, Sport
Fachowcy
Boys, boys, boys
Express, Pogoda
20.05 Zakupw ciemno
2105 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Ciezaréwka przez RPA
22.55 Damy i wiesniaczki. PL
23.55 Zony Podlasia dok.
0.50 Niebezpieczne dzielnice
1.30 Niebezpieczne dzielnice
2.05 Wyburzacze
2.40 Detektywi. Na zlecenie
3.15 Detektywi. Na zlecenie
3.50 Detektywi. Na zlecenie
4.25 Diabelnie boskie - serial

V6

7.55 Z dala od zgjetku, Wik. Brytania, USA,
2015 10.30 Emma, Wik. Brytania, Chiny,
2020 13.00 Bez hamulcow, USA, 2012
14.55 Kobra - oddziat specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 18.00 Straz-
nik Teksasu 20.00 Babylon AD. - fim
sa - fi, Wik. Brytania, Francja, USA, 2008
22.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 1.10 Wiezienie 2.35 Septagon

AXN

6.05 FBI Il - serial 6.50 FBI IIl - serial 7.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial
9.25 Castle VI - serial 10.20 Castle VI - se-
rial 11.20 Dr House Il - serial 12.20 Dr Ho-
use Il - serial 13.20 Rekrut - serial 14.20
Rekrut - serial 15.15 FBI Ill - serial 16.15
FBI III - serial 17.15 Castle VI - serial 18.15
Castle VI - serial 19.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 21.05 Rekrut VI
-serial 22.00 Premiera: Walker: Straznik
Teksasu IIl - serial 22.55 Castle VI - serial
23.40 Castle VI - serial 0.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas X! - serial 2.30
Rekrut VII - serial 3.20 Walker: Straznik
Teksasu Il - serial 4.15 Agenci NCIS XVIII
- serial 5.05 Rekrut - serial

(A X N

iTUN

6.15 Druga szansa - serial

7.00 Opowiesci matzefiskie 2
- serial

7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11.20 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy

11.35 NaWspdlnej - serial

12.00 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy

12.25 Ukryta prawda

13.10 19 + - serial

13.35 Detektywi - serial

14.20 Nic do zgfoszenia

15.05 Usterka

15.30 Diagnoza - serial

16.15 Druga szansa - serial

17.05 Zakochani po uszy - serial

17.30 Ukryta prawda

18.15 Detektywi - serial

19.00 Fakty

19.30 Fani czterech kétek

20.20 Pogoda

20.25 Wspdline koledowanie - naj-
piekniejsze polskie melodie

21.55 Droga do oSwiecenia

22.20 Babski biznes - program life-
stylowy

23.05 Kuba Wojewddzki

0.00 Diagnoza - serial

0.45 Rozmowy w toku

135 Ukryta prawda

2.20 Swiat - magazyn

3.35 Rozmowy w toku

4.20 Fakty

4.45 Pogoda

4.50 Wyburzacze - program roz-
rywkowy

5.25 Rozmowy w toku

TUN7 @

5.50 Ugotowani 14 - magazyn
6.45 Szkota - program obyczajowy
9.30 Ukryta prawda
12.15 Dziedzic Maski - komedia
14.10 Atramentowe serce - film
przygodowy, USA, W. Brytania
16.10 Agencie, podajtape - komedia,
USA 2001, rez. John Whitesell
18.05 0SS 117: Rio nie odpowiada
- film sensacyjny, Francja
20.00 Operacja Napoleon - film
sensacyjny, Islandia, Niemcy
2023, rez. OskarThorAersson
wyk. Vivian Olafsdéttir, Jack
Fox, lain Glen, Olafur Darri
Olafsson, Annette Badland
Matrix - film sci - fi, USA
1999, rez. LanaWachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie - Anne Moss, Hugo
Weaving, Joe Pantoliano
Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou
2.50 Zyjacz potworem
3.40 SOS. Ekipy w akgji
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

9.40 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30
Pani podolog w akgji 11.00 Muzyka 11.10
GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00
Straz graniczna - seria 14.00 GaleriaDas-
Beste 14.45 Muzyka 15.00 Sprawa sie
rypfa - komedia, Polska 1984 17.00 Ka-
baretowy Szat bis 18.00 Kabaretowy Szat
20.00 Kabaretowy Szat 2026 23.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 2.00 Go-
raczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.40 Snooker - 34. Otwarte Mistrzo-
stwa Polski, Zielona Gora - Finat 8.50
Jezdziectwo - Cavaliada Poznari 10.35
Kamera TVP SPORT 11.10 Lekkoatlety-
ka - mityng Diamentowej Ligi - Me
moriat Kamili Skolimowskiej 13.30 Piotr
Matachowski, cztowiek z diamentu
14.35 retransmisja 16.35 Pitka noz-
na - Mecz Legend, Chorzow. Polska
- Niemcy 18.40 Pitka nozna - Spodek
Super Cup, Katowice - Finaty 19.35
Retro w TVP Sport 21.30 Sportowy
Wieczor 22.15 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 40, Zakopane - podsu-
mowanie 0.35 Boks - Gala w Norfolk,
Wirginia - podsumowanie

22.20

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi
8.00 Grinch: Swiat nie bedzie
- film familijny, USA, Niemcy
10.25 Brzdac w opatach - komedia
familijna, USA, 1994
12.35 Epoka lodowcowa - anim.
14.25 Jumaniji - film przygodowy,
USA, 1995, rez. Joe Johnston
16.35 Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska, 2008
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.55 Exodus: Bogowie i krélowie

- dramat przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2014, rez.
Ridley Scott, wyk. Christian
Bale, Joel Edgerton, Ben Kin-
gsley, Sigourney Weaver, John
Turturro, Aaron Paul
Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA, 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Josh Hartnett,
Ewan McGregor, Jason Isaacs,
Tom Sizemore, Eric Bana, Wil-
liam Fichtner, Ewen Bremner,
Sam Shepard

Escape Room: Najlepsi

z najlepszych - horror, USA,
RPA, 2021, rez. Adam Robitel,
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas
Cocquerel, Holland Roden,
Indya Moore, Carlito Olivero

410 Ewa gotuje
©

TV PULS
6.00 Nash Bridges - serial
7.00 Wyscig szczuréw - komedia
9.20 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie
11.10 Jak zosta¢ kotem - familijny,
Franja, Chiny, Kanada 2016
12.50 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004
15.00 Krol rozrywki - film obycza-
jowy, USA 2017
17.35 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005
20.00 Apocalypto - film przygodowy,
USA 2006, rez. Mel Gib-
son, wyk. Dalia Hernandez,
Gerardo Taracena, Jonathan
Brewer, Morris Birdyellowhead
23.00 Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich
1.00 Niezwycigzony legion - film
przygodowy, USA 2020, rez.
José Magan, wyk. Almeida
Joaquim de, Bai Ling, Lee Par-
tridge, Mickey Rourke
3.00 Dzielnica strachu - serial
4.00 Dyzur
4.25 Menu na miare

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

13.00 Skoki narciarskie. TCS, Bischo-
fshofen 14.10 Skoki narciarskie. PS,
Villach 15.50 Skoki narciarskie. TCS, Bi-
schofshofen, Austria Konkurs, HS 142
18.30 Studio zimowe 19.20 Narciar-
stwo dowolne. PS, Lac - Beauport, Ka-
nada Skoki akrobatyczne 21.00 VTR
Rajdy terenowe. Arabia Saudyjska, Rajd
Dakar 3. etap 22.00 VTR Futbol ame-
rykanski. Hard Knocks 23.15 Snooker.
Northern Ireland Open, Home Nations
Series, Belfast, Wielka Brytania Finat

23.10

2.15

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Przyjaciétki 11.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Swiat
wedtug Kiepskich 16.10 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze
22.00 Nieprawdopodobne, a jednak
22.30 Nieprawdopodobne, a jednak
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Zdrady Il 1.00 Zdrady 2.05 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00
Strzelectwo z Renatg Mauer i Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiedci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Super-
Mocni 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.00
SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.00 Ninja Warrior Polska 16.00
TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Ztomiarze 21.00 Ksiega
Clarence'a - film przygodowy, USA,
Wiochy, 2024, rez. Jeymes Samuel,
wyk. LaKeith Stanfield, Omar Sy, Be-
nedict Cumberbatch, Anna Diop, Ja-
mes McAvoy, RJ Cyler, David Oyelowo,
Micheal Ward, Alfre Woodard, Nicho-
las Pinnock, Teyana Taylor 23.45 Zfa
kobieta - komedial.45 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 @

10.30  Serwis |nformacyjny PASMO
,,DZIEN NA ZYWO" 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.24 Raport Smogowy 11.26
Biafa Jazda 11.30 Serwis informacyjny
12.25 Biafa Jazda 12.30 Serwis informa-
cyjny 13.25 Biata Jazda 13.30 Monika
Olgjnik. Otwarcie 14.30 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po pofudniu PASMO
JWIECZOR" 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.30 Ranking Mazura 19.05 Serwis
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Serwis informacyjny 20.40 Bez
Polityki 22.00 Szkfo kontaktowe 23.00
Dzieft po dniu 23.45 Strefa Kibica - Zima
Kroniki PASMO ,PROGRAM POWTOR-
KOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachof 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzieri 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczér 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Koncert zyczeh 7.40 Koncert zy-
czef 8.40 Koncert zyczefi 9.30 Mu-
zyczne dzien dobry 10.00 Przy muzyce
po Slasku - program rozrywkowy 10.30
Spotkanie z ballada - program rozrywko-
wy 11.30 Spotkanie z balladg - program
rozrywkowy 12.40 Kino TVS 14.30 Kon-
cert w TVS 15.30 Koncert w TVS 16.25
Koncert w TVS 18.25 Kino TVS 20.15
Koncert w TVS 21.15 Koncert w TVS
2215 Slaska karuzela - program mu-
zyczny 23.00 Slaska karuzela - program
muzyczny 23.45 Klachy i Lachy - pro-
gram rozrywkowy 0.50 Program kulinar-
ny 150 Pasmo ciekawostek - program
popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.30 Pani podolog w akgji 10.00 Straz
graniczna - serial 12.10 Plany pana Boga
- serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Porozma-
wiaj ze mng 17.30 Cos $miesznego 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40
Kabaretowy Szat bis 22.30 Zagadka tygo-
dnia 23.15 Juwelo 0.45 Kabaretowy Szat
2.45 Kabaretowy Szat bis 3.50 Mie roz-
mowy 4.45 Mite rozmowy

@



SRODA 7 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracam s.ll (61) - serial
9.00 Ranczos.IV (52) - serial
10.05 Komisarz Alex (65) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (40) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Ningaloo - oceaniczny cud
Australii - film dok.
14.00 Wichrowe wzgdrze (332)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (798) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4628) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (781) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Zaraz wracam (62) - serial
2110 Sprzymierzeni - film fabu-
larny, USA, rez. Robert Zemec-
kis, wyk. Brad Pitt, Marion
Cotillard, Jared Harris, Simon
McBurney

23.15 Andrzej Wajda - Ziemia

TVP 2

5.25 M jak mitosc (1666) - serial
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3288) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
s.1Il (26) - magazyn kulinamy,
rez. Rafat Janik
1215 Koto fortuny - teleturniej
12.50 Nabozeristwo prawostawne
14.05 VaBanque (907) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (814) - Rodzi-
cielskie dylematy - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(302) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada (2821) - teleturniej
17.20 Mitos¢inadzieja (367) - serial
18.15 VaBanque (908) - teletumiej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3288) - serial
20.05 Barwy szczescia (3289) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobre i na zte (975)
- Rzeczy, na ktdre nie mamy
wptywu - serial
21.55 Nasygnale (816) - Ktopoty
Basi - serial
22.25 Nasygnale (817) - Ale kanat!
- serial
22.55 Peaky Blinders (23) - serial
0.00 Baby Boom, czyli Kogel

obiecana - film fabularny, rez. Mogel 5 - komedia, rez. Anna

Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszo-
niak, Andrzej Seweryn, Bozena
Dykiel, Piotr Fronczewski,
Kalina Jedrusik, Lidia Korsa-
kowna , Franciszek Pieczka

2.30 Swiety - film kryminalny, rez.
Sebastian Buttny

TVP KULTURA =3,

6.05 Afisz kulturalny
6.15 Muzyczne poranki
7.00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
7.40 Podroze z historig s. | Pigkno
wykute w stali - cykl dok.
8.25 Orkiestra jest jak cztowiek
- film dok.
9.00 Lalka - Damy i kobiety
10.35 Moj Nikifor - dramat
12.25 Renoir. Portrecista epoki
- film dok.
13.30 Wstep Wolny - felieton
13.50 Niedziela z... Alicjag Majew-
ska i Wtodzimierzem Kor-
czem
14.45 Uczta Babette - film fabu-
larny, Dania
16.40 Lalka - Dusza w letargu
18.10 Ktoredy po sztuke
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy - Sergio Leone 10
sezon 3 - cykl dok.
19.45 Mysterium Tremendum
20.00 Panorama kina polskiego
- Samiec Alfa - film fabularny
21.50 Nawodach pétnocy - Ziem-
skie demony - serial
23.00 Scenamuzyczna - DJ Finger
- koncert
23.35 Zabdjczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA
1.55 Kino nocne - Turysta - dramat,
Francja, Norwegia, Szwecja
4.10 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - film dok.

5.50 Zakoficzenie dnia
TVTRWAM T

12.20 Wypaczone sumienia 13.00 Cud
prawdy 13.30 Msza Swieta 14.20 Ko-
ledy i pastoratki 14.30 Milczacy Swie-
ty 15.00 Zadziwiajgcy Swiat chrzaszczy
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Przy-
wréceni do zycia 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Opowie-
3ci biblijne 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40Kalina 22.00 Przetrwalismy 22.30
Wytrwali w wierze 23.30 Polka

Wieczur, wyk. Katarzyna
Skrzynecka, Grazyna Btecka
- Kolska, Maciej Zakoscielny
1.30 Cztery pory roku w Hawanie
(7) - serial
2.30 Zadrzwiami Galerii Uffizi
- film dok.
4.10 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA

6.55 Byt taki dziefi - 7 stycznia
7.00 Ex Libris - magazyn
7.30 Byfo, nie mineto
8.05 Krolowa Bona (12) - serial
9.00 Historia Polski - Stan
wojenny. Nie bylismy sami
10.05 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Charles de Gaulle
10.35 Wszystkie kolory Swiata
- Kreta, kolebka cywilizacji
Srodziemnomorskiej - serial
11.30 Z wieszaka historii - magazyn
12.00 Chtopi na nowo - Jezyk
w filmie “Chtopi”
12.20 Chtopi (2) - Jarmark - serial
13.20 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok.
14.25 Szlak Snéw - film dok.
15.20 Krolowie (4) - serial
15.55 Sensacje XX wieku
17.00 Historia Polski - Na pary-
skim bruku - film dok.
18.00 Fake czy historia? (32)
18.30 Ex Libris - magazyn
19.05 Hrabina Cosel - Kamaryla (1)
- serial
Ancient Powers (2). Ancient
Powers - serial dok.
Agent nr 1- film sensacyjny,
rez. Zbigniew Kuzminski, wyk.
Karol Strasburger, Monika
Sotubianka, Barbara Bargie-
towska, Stojczo Mazgatow
22.55 Astrolog - widowisko, Polska,
Wielka Brytania
23.55 Deyna. Geniusz do zatrace-
nia - film dok.
1.00 Byto, nie mineto (378)
140 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Tragiczne miasto
210 Zakonczenie dnia

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.25 Nowy
Kabaretowy 8.10 Mi$ Kudtatek - serial
8.45 Bolek | Lolek na wakacjach - serial
9.05 Zwierzeta Wajraka 9.45 Z pacyn-
ka i w pasiaku - film dok. 10.45 Weig|
- Zwyciezyc tyfus - film dok. 12.45 Jesli
serce masz bijace - film familijny, Polska
14.50 Papierowe matzefistwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 16.45
Polska Kronika Filmowa 16.55 Stawka
wieksza niz zycie s. 1 - Hotel Excelsior
- serial 18.15 Stawka wieksza niz zy-
cie s. 1 - Cafe Rose - serial 20.00 Cicha
noc - dramat obyczajowy, Polska 22.05
Kroll - dramat, Polska 0.25 Mata matu-
ra 1947 - dramat, Polska

HISTORIA

20.10

2110

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.25 Kartoteka
14.25 Ukryta prawda
16.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Nieobecni - serial
21.55 Nieobecni - serial

&

A\ -
22.55 W morzu ognia - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Félix
Enriquez Alcala, wyk. Steven
Seagal, Marg Helgenberger,
Kris Kristofferson, Harry Dean
Stanton, Stephen Lang
1.05 Szpital Sw. Anny
1.55 Anatomia piekna
3.55 Uwagal!
410 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial

V4
6.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Osadzony - thriller, USA,
1989, rez. John Flynn, wyk.
Sylvester Stallone, Donald
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham,
Tom Sizemore, Frank McRae
Love Island. Wyspa mitosci
Hardkorowy lombard
Smierc na 1000 sposobéw
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zajazd. Be-
dzie sie dziato - serial 7.50 Wojciech
Cejrowski: Boso 8.55 Jakubiak 10.00
Robert Maktowicz 10.55 Zajazd. Bedzie
sie dziato - seria 12.55 Smacznie Swig-
tecznie 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.00 MacGyver s. 1 - seria 17.00
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 20.00
Najlepsi z najlepszych - film akcji 22.00
Inferno: piekielna walka - film akgji

ALE KINO+

6.30 Polska z goryy 7.00 Mother Dear
- film kr. metr. 7.35 Listy mitosne - dra-
mat, Polska 2001 9.50 Meduzy - film
kr. metr. 10.15 Co sie zdarzyto w Mo-
unt Affinity? 2 - serial 12.30 Vera: Maty
tazarz - serial 14.20 Georgie masie do-
brze - komediodramat, Wielka Bryta-
nia 2023 16.15 Szampana! - komedia,
Francja 2022 18.20 Vera: Niemy Swia-
dek - serial 20.10 Premiera: Icebreaker.
Kazdy ma swoj sekret - serial 21.10
Premiera: Icebreaker. Kazdy ma swoj
sekret - serial 22.15 Stenbeck Impe-
rium - serial 23.15 Stenbeck Imperium
- serial 0.10 Gliny 2 - serial 1.15 Gliny 2
- serial 2.05 Powrdt - serial

1.25
2.25
2.55

TVP POLONIA

6.00 Panorama

6.30 Perty Battyku - Morskie dra-
piezniki - serial dok.

7.00 Okrasa famie przepisy

7.30 Pytanie naniadanie

11.40 Sylwester z Dwojka 2025

12.00 Serwis Info

1210 Ojciec Mateusz (395 - 396)
- serial

14.00 Tak byto...film dok.

15.00 Serwis Info

15.10 Zakochajsie w Polsce - Krasnik

15.35 Reportaz

16.00 Zaraz wracam (30) - serial

16.30 Barwy szczescia (3236) - serial

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzéwka

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Historie wilefiskie (1) - serial

18.45 Panorama

19.10 Stacja Innowacja

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.25 Zamarzenias. Il -s.11(4 -5)
- serial

22.15 Rozmowy (nie)wygodne
- Artur Andrus

23.00 Stowo daje! - Akcent

23.15 Panorama

23.45 Dokument

0.40 Zaraz wracam (30) - serial

110 StacjaInnowacja

130 Program informacyjny 19.30

1.55 Pytanie dnia

2.05 Sport, Pogoda

2.15 Nadobreinazte (969) - To,
czego nie widzimy - serial
Szansa na sukces. Opole
2026 - Kobranocka

T

6.20

3.15

A

Kiedy ktos kocha bardziej
- serial
Ukryta prawda
Kartoteka
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno Extra
Kartoteka
Express, Pogoda
Raport smogowy
Zakup w ciemno
Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Nauka Jazdy
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Idz na catosc
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Fachowcy
1.40 Dobrarobota
2.25 Szpital - program obyczajowy
3.10 Detektywi. Na zlecenie
3.45 Detektywi. Na zlecenie
420 Gogglebox. Przed telewizorem

V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginieni
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.55 Wiezienie 1.25 Wie-
zienie 1.55 Wiezienie 2.25 Septagon
3.25 Septagon 4.25 Septagon

AXN AX N

6.05 FBI IIl - serial 6.50 FBI IIl - serial
7.35 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 9.30 Castle VI - serial 10.30
Castle VI - serial 11.25 Dr House [ll - se-
rial 13.25 Rekrut - serial 14.25 Rekrut
- serial 15.25 FBI IV - serial 16.20 FBI
IV - serial 17.20 Castle V| - serial 18.20
Castle VI - serial 19.10 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas XI - serial 20.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X
- serial 21.05 Dr House - serial 22.05
Premiera; Zabdjcza bron - serial 23.00
Castle VI - serial 23.45 Castle VI - serial
0.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XI - serial 1.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial

7.20

8.20
10.20
12.10
13.10
14.05
14.40
15.45
16.03
16.05
17.05

iTUN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Jestem z Polski 9
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego,
Banana bread
1135 Nauka Jazdy
12.00 Usterka
12.25 Ukryta prawda - serial
13.10 Magda gotuje internet 2
13.35 Detektywi - serial
14.20 Babski biznes
- program lifestylowy
15.10 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Apetyt na stawe 2
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
2135 Gwiazdy lumpeksow 2
- program lifestylowy
22.20 Nauka Jazdy
22.45 Tajemnica zawodowa - serial
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
- program interwencyjny
5.15 DeFacto - Flesz

TUN7

5.30 Ten moment

6.00 Szkota - program obyczajowy

8.55 Ukryta prawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadkilosu

19.00 Ukryta prawda
20.00 Ojcowie i corki - film oby-
czajowy, USA, Wrochy 2016,
rez. Gabriele Muccino, wyk.
Russell Crowe, Amanda Sey-
fried, Aaron Paul, Diane Kruger,
Bruce Greenwood, Jane Fonda,
Epidemia strachu - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law
0.40 Ztoto dla zuchwatych - film

wojenny, USA, Jugostawia
1970, rez. Brian G. Hutton

3.15 SOS. Ekipy w akdji
4.05 Usterka

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 7.55 Cos
$miesznego 8.20 Porozmawiaj ze mna
8.50 GaleriaDasBeste 9.40 Muzyka
10.00 Remont na 5+ 10.30 Pani podo-
log w akgji 11.00 Muzyka 11.10 Gale-
riaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00 Straz
graniczna - serial 14.00 GaleriaDasBeste
14.45 Muzyka 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 17.00 Kabareto-
wy Szat 23.00 Kobra - oddziat specjalny

TVP SPORT

6.10 Dart - MS, Londyn, Alexandra Pa-
lace 9.00 Biathlon - PS, Annecy 10.40

()

.hm

22.25

Kamera TVP Sport 11.10 Lekkoatletyka

- Halowe Mistrzostwa Europy, Apeldo-
orn 13.30 Ptywanie - Mistrzostwa Eu-
ropy na basenie 25 m, Lublin - pod-

Ve=——4

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.30 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzer

19.55 Wkreceni 2 - komedia, Polska,
2014, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Pawet Domagata, Antoni
Krélikowski, Bartosz Opania,
Matgorzata Socha, Barbara
Kurdej - Szatan, Anna Mucha,
Leszek Lichota, Marta Zmuda
- Trzebiatowska
22.00 Jak fyse konie - kome-
dia sensacyjna, Chiny, 2023,
rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu, Kevin Guo,
Yueting Lang, Jing Wu
0.50 Exodus: Bogowie i krélowie
- dramat przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2014, rez. Ridley
Scott, wyk. Christian Bale, Joel
Edgerton, Ben Kingsley, Sigour-
ney Weaver, John Turturro, Aaron
Paul, Ben Mendelsohn
4,00 Kabaretowa Ekstraklasa

TV PULS GO
Nash Bridges - serial

6.00
8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial
Zbuntowany aniot - serial
Wspaniafe stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Solomon Kane: Pogromca
zta - film przygodowy, Fran-
cja, Czechy, Wielka Brytania
2008, rez. Michael J. Bassett,
wyk. James Purefoy, Max von
Sydow, Pete Postlethwaite,
Rachel Hurd - Wood
Aleksander - film przygo-
dowy, USA 2004, rez. Oliver
Stone, wyk. Angelina Jolie,
Anthony Hopkins, Christopher
Plummer, Colin Farrell, Jared
Leto, Val Kilmer
Pierwszy krol - film przygo-
dowy, Wiochy, Belgia 2019, rez.
Matteo Rovere, wyk. Alessan-
dro Borghi, Alessio Lapice, Mas-
similiano Rossi, Tania Garribba
410 Dyzur
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczeri

EUROSPORT

14.15 Skoki narciarskie. TCS, Bischo-
fshofen 15.45 Narciarstwo alpejskie.

10.00
11.55
13.50

22.10

1.5

o

iTvs

BT sPoRT

sumowanie 14.55 Petnosprawni 15.25  PS, Kranjska Gora 17.45 Narciarstwo

Kto wygrat mecz - film dok. 16.40 Pit-

alpejskie. PS, Madonna di Campiglio

ka nozna. Liga Mistrzéw - skréty 18.35  19.30 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
Pitka nozna. Liga Mistrzow - skroty jska Gora 20.45 Narciarstwo alpejskie.

meczow 5. kolejki 20.15 Pitka nozna.

Liga Mistrzow - skroty meczow 6. ko-

PS, Madonna di Campiglio 22.00 VTR
Rajdy terenowe. Arabia Saudyjska, Rajd

lejki 22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Dakar 4. etap 23.00 Snooker. Interna-

Pitka nozna. Liga Mistrzow - 5. kolejka:

tional Championship, Nanjing, Chiny

Arsenal Londyn - Bayern Monachium ~ Finat, 2. sesja 0.00 Narciarstwo alpej-

0.45 Boks - Gala w Londynie

skie. PS, Madonna di Campiglio

POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Przyjaciétki 11.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 19.30 Glinia-
rze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.00
Nieprawdopodobne, a jednak 22.30
Nieprawdopodobne, a jednak 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Zdra-
dy Il 1.00 Zdrady 2.05 Wydarzenia
wieczorne 3.00 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2025 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2025 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Super-
Ludzie 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.00 W pogoni za zemstg - film
akgji, USA, 2010, rez. George Tillman Jr,
wyk. Dwayne Johnson, Billy Bob Thorn-
ton, Maggie Grace, Tom Berenger, Oli-
ver Jackson - Cohen, Josh Clark, Car-
la Guginoby 23.05 Cztowiek widmo I
- thriller sci - fi, USA, 2006, rez. Claudio
Fah, wyk. Christian Slater, Peter Facinel-
li, Laura Regan 1.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TVN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjny co pdt godziny 9.07 Biata Jaz-
da 9.30 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis informacyjny co pét godziny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16,00
Fakty po potudniu PASMO ,WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na biatym 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieh po dniu 0.20 Biznes 0.25
Strefa Kibica -Zima Kroniki PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****py-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne
dzien dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Spotkanie z bal-
ladg 13.35 Muzyczne podroze 14.40
Emeryci na tropie 15.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial obyczajowy 16.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obycza-
jowy 17.55 Doktor z alpejskiej wioski
- serial obyczajowy 18.50 Doktor Jan
z Deekelsen - serial obyczajowy 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo
ciekawostek - program popularnonau-
kowy 4.50 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Ze-
landii 9.30 Pani podolog w akcji 10.00
Straz graniczna - serial 12.10 Plany
pana Boga - serial 15.00 Klejnot TV
17.00 Porozmawiaj ze mng 17.30 Co$
Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Kabaretowy
Szat 22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Ju-
welo 0.45 Kabaretowy Szat 1.40 Kaba-
retowy Szat 2.35 Kabaretowy Szat bis

@



CZWARTEIK 8 STYCZNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracam (62) - serial
9.00 Ranczos.V (53) - serial
10.05 Komisarz Alex (66) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (41) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Swigta Epifanii w Kosciele
Greckokatolickim
14.00 Wichrowe wzgérze (333)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (799) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4629) - telenowela
18.45 Akacjowa 38 (782) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Zaraz wracam (63) - serial
2110 Ojciec Mateusz (432) - serial
22.10 Sprawa dlareportera
23.10 Zludu na krélewski dwor
- Zderzenie Swiatow
0.05 Wykrywacz ktamstw
0.30 Niedokoiiczone zycie - dramat,
USA, Niemcy, rez. Lasse Hall-
stroem, wyk. Jennifer Lopez,
Robert Redford, Morgan
Freeman, Josh Lucas
2.30 Zaklinacz deszczu - film oby-
czajowy, USA, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Matt Damon,
Danny Devito, Jon Voight
450 Notacje - Krzysztof Kolberger

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny
6.15 Muzyczne poranki
7.05 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
7.45 Podroze z historia s. Il
Goraczka srebra - cykl dok.
8.25 Informagje kulturalne
9.00 Lalka - Duszaw letargu
10.30 Panienki z Rochefort
- musical, Francja
12.45 Rezyserzy - Sergio Leone 10
sezon 3 - cykl dok.
13.50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
14.45 Hania - fimTVP
16.25 Modrzejewska - Poczatek
- serial
17.55 Mody Polskie - Podkarpacie
18.35 Niepojete - felieton
18.55 Portrety - Kolba, na szcze-
Scie! - film dok.
20.00 Nawschdd od Hollywood
- Piranie - film fabularny,
Wtochy, rez. Claudio Giovan-
nesi, wyk. Francesco Napoli,
Viviana Aprea, Mattia Piano
Del Balzo, Ciro Vecchione
22.00 Wiecej niz fikcja - The Doors,
za kulisami, Wielka Brytania
22.50 Panorama kina polskiego
- Samiec Alfa - film fabularny
0.45 Nawodach pétnocy - Ziem-
skie demony - serial
1.55 Tygodnik Kulturalny
2.50 Informacje kulturalne
3.20 DOBRA NOCKA - pysh
- koncert
4.20 Mody Polskie - Podkarpacie
5.00 Teledyski
5.50 Zakonczenie dnia

TV TRWAM T

14.55 Byt cztowiek postany 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Sl zie-
mi 17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Glos serca
22.45 Zniewolenie 23.00 Czamny sufit

TVP 2

430 Nadobreinazte

5.30 M jak mito¢ (1667) - serial

6.20 Hymn o narodzeniu Pana

6.50 Barwy szczescia (3289) - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

11.55 Podréz po jeden usmiech
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (367) - serial
14.05 VaBanque (908) - teleturniej
14.35 Nasygnale (815) - Wrézba

nie druzba - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(303) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada (2822) - teleturniej
17.20 Mitos¢inadzieja (368) - serial
18.15 VaBanque (909) - teletumiej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3289) - serial
20.05 Barwy szczescia (3290) - serial
20.45 Tak to leciato! - teleturnie]
21.45 Berlin Ku'damm 63 (5) - serial
22.50 Papillon. Motylek - dramat,
Hiszpania, USA, Czechy, rez.
Michael Noer, wyk. Rami
Malek, Charlie Hunnam,
Tommy Flanagan, Michael
Socha
Morderstwa w Bayeux - film
kryminalny, Francja, rez. Kamir
Ainouz, wyk. Idir Chender,
Sara Mortensen, Camille Claris,
Nancy Tate
2.55 Lepsza potowa (19) - serial
3.25 Kruks.I - Szepty stychaé
po zmroku (5) - serial

4.25 Akacjowa 38 - serial
5.15 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.40 Byt taki dzief - 8 stycznia

6.45 Wojownicy czasu - Pétnoc

- Potudnie, czyli secesyjna

wojna Polakéw - cykl dok.

Fake czy historia? (33)

Hrabina Cosel - Kamaryla (1)

- serial

Historia Polski - Na paryskim

bruku - film dok.

10.05 Ex Libris - magazyn

10.35 Pokojowka - film dok.

12.00 Chtopi nanowo - Malar-
stwo w filmie “Chfopi”

12.20 Chtopi (3) - serial

13.20 Cyrk ze ztamanym sercem
- film dok.

14.20 Obtoki Smierci - Bolimow 1915
- dramat

15.30 Krolowie (5) - Korona
mistyczna - serial

16.05 Wtasow - widowisko

17.00 Historia Polski - Akowcy

18.00 Flesz historii (743)

18.25 Polskie 100 lat - Polskie
Parstw Podziemne. Aspekty
cywilne - cykl dok.

19.00 Hrabina Cosel - Wtadza (2)
- serial

20.00 Mateczki

21.05 Panna opetana - film dok.

22.05 Biata odwaga - dramat, rez.

Marcin Koszatka, wyk. Juliusz
Chrzastowski, Wiktoria Goro-
deckaja, Filip Ptawiak

0.10 Sensacje XX wieku

1.20 Byfo, nie mineto (361)

1.55 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1- cykl dok.

2.30 Zakoficzenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.25 Nowy
Kabaretowy rejs 8.10 Mi$ Kudtatek
- serial 8.40 Bolek i Lolek na wakacjach
-serial 9.00 Zwierzeta Wajraka 9.40
Agent nr 1 - dramat wojenny, Polska
11.50 Czarne stopy - film mtodziezowy,
Polska 14.15 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 14.50 Lekarstwo na mifos¢ - kome-
dia, Polska 17.00 Polska Kronika Filmo-
wa 17.10 Stawka wieksza niz zycie s. 1
- Cafe Rose - serial 18.50 Stawka wiek-
sza niz zycie s. 1 - Ostatnia szansa - se-
rial 20.00 Dzien kobiet - dramat, Polska
22.00 Watesa. Cztowiek z nadziei - film
biograficzny, Polska 0.50 Syberiada
polska - dramat historyczny,

115

1.25
8.05

9.05

TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda

6.45 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzier Dobry TVN

11.25 Kuchenne rewolucje

13.25 Kartoteka

14.25 Ukryta prawda

16.55 Kuchenne rewolucje

17.55 Detektywi

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial

20.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy

&

21.55 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Denise
Di Novi, wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults,
Isabella Kai, Cheryl Ladd
0.05 Mission: Impossible Il - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cru-
ise, Dougray Scott, Thandiwe
Newton, Ving Rhames, Richard
Roxburg, Anthony Hopkins
2.30 Szpital Sw. Anny - program
obyczajowy
3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.50 Uwaga!
5.05 Naukajazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie?
15.55 towcy Skarbéw. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Ostra jazda - thriller, Francja,
Belgia, 2017, rez. Yann Goz-
lan, wyk. Frangois Civil, Olivier
Rabourdin, Manon Azem,
Samuel Jouy, Narcisse Mame,
Sam Louwyck, Luc Schwarz
1.20 Love Island. Wyspa mitosci
2.20 Hardkorowy lombard
2.50 Interwencja
3.00 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zajazd. Be-
dzie sie dziato - serial 7.50 Wojciech
Cejrowski: Boso 8.55 Jakubiak 10.00
Robert Makfowicz 10.55 Zajazd. Be-
dzie sie dziato - serial 12.50 Smacznie
Swigtecznie 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 15.00 MacGyver s. 1 - se-
rial 17.00 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 System - dramat kryminalny,
USA 22.30 November Man - thrille

ALE KINO+

6.30 Polska z gory - Dolina Dolnej Wisty
7.00 Astra - film kr. metr,, Polska 2022
7.30 Tam i z powrotem - film obycza-
jowy, Polska 2001 9.35 Wolna krowa
- film kr. metr, Polska 2023 10.15 Co sie
zdarzyto w Mount Affinity? 2 - serial
11.20 Co sie zdarzyto w Mount Affini-
ty? 2 - serial 12.30 Vera: Niemy $wiadek
- serial 14.20 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 16.25 Arkty-
ka - dramat przygodowy, Islandia 2018
18.20 Vera: Sttumione glosy - serial
20.10 Premiera: Kino Mowi: Gry wo-
jenne - Niewierny - thriller, USA 2019
22.35 Wiamanie na $niadanie - kome-
dia kryminalna, USA 2001

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Jedzenie ma znaczenie (1)
7.30 Pytanie na $niadanie
1140 StacjaInnowacja
12.00 Serwis Info
1210 Zamarzenia (4 - 5) - serial
13.50 Giganci nauki - teleturniej
14.45 Stowo daje! - Akcent
15.00 Serwis Info
15.10 Daje stowo - Maciej Ortos
- talk - show
16.00 Stownik polsko@polski
16.30 Barwy szczecia (3237) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Ros6t polski
18.45 Panorama
19.10 Portrety wilefiskie - cykl dok.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Krucjatas. I - Prawo serii
(12) - serial
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Ranczos.| (1) - Spadek
- serial
23.15 Panorama
23.45 Sterk - znaczy silny - dok.
0.40 Rodzinka.pls. XI(216) - Sie
czyta, sie wie - serial
110 Portrety wileriskie - cykl dok.
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
215 Film
4.00 Polonia 24. Tygodnik
5.00 Barwy szczescia (3237)
- serial
5.35 Grastow. Krzyzowka

m A

6.20 Kiedy ktos kocha bardziej
- serial

7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.20 Kartoteka
10.20 Detektywi
12.10 Zakup w ciemno
14.05 Zakup w ciemno Extra
14.40 Kartoteka

15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.10 Zakup w ciemno

17.10 Usterka

17.45 Express, Pogoda
18.00 Sport
18.05 Nauka Jazdy
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie nakredycie
23.05 Zony Podlasia dok.

0.05 Gogglebox.Przed telewizorem
105 Gogglebox. Przed telewizorem
2.05 Dobrarobota

2.30 Osadzone. Blok F

2.55 Osadzone. Blok F

3.20 Damy i wieSniaczki. Ukraina

V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra
- oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginie-
ni13.55 Policjantkii Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 19.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 20.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 21.55 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.55 towca pedofiléw

AXN AXN

6.05 FBI IV - serial 7.35 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 8.25 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas - serial
9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle VI
- serial 11.25 Dr House |l! - serial 12.25
Dr House IIl - serial 13.25 Rekrut - se-
rial 14.20 Rekrut - serial 15.20 FBI IV
- serial 16.15 FBI IV - serial 17.10 Castle
VI - serial 18.05 Castle VI - serial 19.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XI - serial 21.05 Agenci NCIS
XIX - serial 22.00 Agenci NCIS: Hawa-
je - serial 23.00 Castle VI - serial 23.45
Castle VI - serial 0.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI - serial

iTVN

6.15 Druga szansa - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
1130 Wszystkiego stodkiego,
Brownie z pomararicza
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
12.25 Ukryta prawda - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje
15.05 Zycie na kredycie
15.30 Diagnoza - serial
16.15 Druga szansa - serial
17.05 Zakochani po uszy - serial
17.30 Ukryta prawda - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.35 Obcy wewnatrz nas
- program obyczajowy
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Doradca smaku
21.35 Nicdo zgtoszenia
22.20 Zycie nakredycie
22.45 Dawid Andres z buta
- program rozrywkowy
23.30 Doradca smaku
23.35 Diagnoza - serial
0.20 Zakochani po uszy - serial
0.45 Rozmowy w toku
1.35 Ukryta prawda - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 DeFacto - Flesz
5.25 Rozmowy w toku

TUN7

5.30 Ten moment

6.00 Szkota - program obyczajowy

8.55 Ukrytaprawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadkilosu

19.00 Ukryta prawda
20.00 Plotka - komedia, Francja
2000, rez. Francis Veber, wyk.
Daniel Auteuil, Gérard Depar-
dieu, Thierry Lhermitte, Michele
Laroque, Jean Rochefort
Och, zycie! - komediodramat,
USA 2010, rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas, Hayes
McArthur, Christina Hendricks
Dzief, w ktorym przyj-
dzie tata - komedia, Francja
2012, rez. Martin Valente, wyk.
Gérard Jugnot, Frangois Ber-
léand, Olivia Ruiz, Jamie Bamber
2.05 Zyjac z potworem
2.55 SOS. Ekipy w akgji

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 7.55 Co$
Smiesznego 8.20 Porozmawiaj ze
mna 8.50 GaleriaDasBeste 9.40 Mu-
zyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Pani
podolog w akcji 11.00 Muzyka 11.10
GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka 13.00
Straz graniczna - serial 14.00 Galeria-
DasBeste 14.45 Muzyka 15.00 Wesela
nie bedzie - dramat 17.00 Kabaretowy
Szat 23.00 Kobra - oddziat specjalny

TVP SPORT

6.15 Dart - MS, Londyn, Alexandra Pa-
lace - 1/2 finatu 9.15 Biathlon - PS, An-
necy - bieg ze startu wspdlnego kobiet
10.10 Biathlon - PS, Annecy - bieg ze
startu wspdlnego mezczyzn 1110 Re-
tro TVP SPORT 13.15 Kamera TVP Sport
14.00 Biathlon - PS, Oberhof - sprint
mezczyzn 15.45 Gala Mistrzow Spor-
tu 2025 17.00 Strongman 18.00 Sno-
oker -34. Otwarte Mistrzostwa Pol-
ski, Zielona Gora - Finaf 20.15 Biathlon
- PS, Oberhof - sprint mezczyzn 21.30
Sportowy Wieczér 22.10 Ring TVP
Sport 23.05 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 42, Chefm - podsumo-
wanie 1.30 Boks - Galaw Nogales

{tvn)

.““

2145

0.00
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POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.30 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Mezczyzna imieniem Otto

- komediodramat, Szwedja,
USA, 2022, rez. Marc Forster,
wyk. Tom Hanks, Mariana Tre-
vino, Rachell Keller, John Hig-
gins, Lily Kozub, Mack Bayda,
Truman Hanks, Juanita Jennings
Pod storicem Toskanii
- komedia romantyczna, USA,
Wtochy, 2003, rez. Audrey
Wells, wyk. Diane Lane, Raoul
Bova, Sandra Oh, Lindsay Dun-
can, Vincent Riotta
1.05 Nomadland - dramat oby-
czajowy, USA, 2020, rez. Chloé
Zhao, wyk. Frances McDor-
mand, David Strathairn, Linda
May, Gay DeForest, Bob Wells,
Patricia Grier
3.30 Nasz nowy dom

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniof - serial
11.55 Wspaniafe stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Test na tesciow - komedia,
Belgia, Francja 2024, rez. Julien
Hervé, wyk. Christian Clavier,
Didier Bourdon, Marianne
Denicourt, Sylvie Testud
Porachunki pana Poutifarda
- komedia, Belgia, Francja
2023, rez. Pierre Frangois
Martin - Laval, wyk. Christian
Clavier, Isabelle Nanty, Jennie
- Anne Walker, Roby Schinasi
MGj kuzyn - komedia, Francja
2020, rez. Jan Kounen, wyk.
Alix Poisson, Frangois Damiens,
Pascale Arbillot, Vincent Lindon
135 Lombard: Zycie pod zastaw
2.35 Menu na miare
3.45 Menu na miare
4.05 Takijest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czef 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

14.00 Narciarstwo dowolne. PS, Lac
- Beauport 15.00 Skoki narciarskie. TCS,
Bischofshofen 17.00 Skoki narciarskie.
PS, Villach 18.00 Tenis. Australian Open
2025: Aryna Sabalenka - Madison Keys
20.00 Skoki narciarskie. PS, Villach
20.30 VTR Sporty zimowe. PS, Win-

terberg, Niemcy 21.00 Arabia Saudyj-
ska, Rajd Dakar 5. etap 22.00 Snooker.
UK Championship, York, Wielka Bryta-
nia Finat, 2. sesja 0.00 Narciarstwo al-
pejskie. PS, Madonna di Campiglio

22.45

22.00

23.30

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Przyjacitki 1130 Przyjaciotki
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.10 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Komisarz
Mama 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 Zdrady Il 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperlLudzie 4.30 SuperLudzie
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 7.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
SuperMocni 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.00 Ninja Warrior Polska 16.00
TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Ztomiarze 21.00 Magicz-
ny interes - komedia, USA, 2023, rez.
Chris Spencer, wyk. Spence Moore I,
Wesley Snipes, Faizon Love, Toiffa-
ny Haddish, J.B. Smoove 23.30 Bank
- dramat sensacyjny, USA, 2009, rez.
Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi
Watts, Ulrich Thomsen, Armin Mueller
- Stahl 2.00 Swiat wedtug Kiepskich

4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
Wis mformacy]ny 14.30 Serwis infor-
macyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA ZY-
WO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis
|nformacyjny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na
biatym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto
kontaktowe 23.00 Dzieft po dniu 0,25
Biznes PASMO ,PROGRAM POWTOR-

KOWY" 0.40 Fakty po Faktach 1.20
Kropka nad i 1.45 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
P0 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W samo
potudnie 12.30 Republika dziefi - ser-
wis informacyjny 12.45 Republika
dzieh 16.00 Republika dziefi - serwis
informacyjny 16.15 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.35 Mitosz Kteczek za-
prasza 18.55 Sport w Republice 18.58
Prognoza pogody 19.00 Dzisiaj - ser-
wis informacyjny 20.20 Go3¢ , Dzisiaj"
20.50 W punkt 22.15 Piachem w try-
by 22.55 Méwi sie 23.20 Codziennie
**++xhurza 23.35 Republika wieczor
0.10 Ekonomia raport 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne
dziefi dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Spotkanie z bal-
lada 13.35 Muzyczne podréze 14.40
Emeryci na tropie 15.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial obyczajowy 16.50
Doktor Jan z Deekelsen - serial obycza-
jowy 17.55 Doktor z alpejskiej wioski
- serial obyczajowy 18.50 Doktor Jan
z Deekelsen - serial obyczajowy 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial obyczajo-
wy 0.30 Emeryci na tropie 1.35 Pasmo
ciekawostek - program popularnonau-
kowy 4.50 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Ze-
landii 9.30 Pani podolog w akcji 10.00
Straz graniczna - serial  11.55 Co$
Smiesznego 1210 Plany pana Boga
- serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Poroz-
mawiaj ze mng 17.30 Co$ Smiesznego
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Kabaretowy Szat 22.30 Za-
gadka tygodnia 23.15 Juwelo 0.45 Ka-
baretowy Szat 3.50 Mite rozmowy

@
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¢ nawet filozofo

konali wspdlnie Sonate nr 9
A-dur nafortepianiskrzypce,
zwang p0zniej Sonata Kreut-
zerowska. Beethoven konczyt
ja po nocach, byle tylko zda-
zy¢ przed wyjazdem Brid-
getowera z Wiednia, a i tak
przed publicznoscia dlugimi
partiami musieli improwizo-
wac.

Mieczystaw Szlezer: - So-
nata, ktéra nazywamy Kreut-
zerowska, jest utworem
o ogromnym stopniu trud-
noéci. To nie przypadek, ze
Beethoven wykonatl ja aku-
rat z Bridgetowerem. Prawie
wszyscy zgodnie stwierdzali
poziom jego wirtuozerii,
podkreslali jego znakomita
technike, sprawno$¢ instru-
mentalna.

* Beethoven zadurzyl si¢
w nim takze towarzysko?

Mieczystaw Szlezer: — Na
pewno Bridgetower byl po-
pularna, kolorowa posta-
cia. Wyroznial sie z kazdego
ttumu. Juz przed przyjaz-
dem do Wiednia otaczala go
pewna stawa. Beethoven wie-
dzial, kim jest ten chwalony
zewszad skrzypek, styszat go

na wczeéniejszych koncer-
tach. Mial wtedy rozpoczeta
sonate. Sktadat ja z dwoch
r6znych utworéw. Gonity go
terminy wydawnicze. Po-
trzebowat szybkiej premiery
i spektakularnej promocji.
Logicznym rozwigzaniem
bylo zaproszenie do wyko-
nania sonaty Bridgetowera,
ktéry akurat znalazt si¢ pod
reka, doskonale czytal nuty,
nie musiat dlugo éwiczyc.

* Sonata powstala niemal
na ostatnig chwile.
Beethoven konczyl ja
jeszcze w dniu wystepu.
Potem z Bridgetowerem na
scenie improwizowali.
Dlatego ich koncert zyskat
miano kultowego?

Mieczystaw Szlezer: -
Beethoven, podobnie jak
Mozart, ciagle pracowat pod
presja czasu, jakby w nie-
doczasie. Improwizowanie
calej swojej partii byto dla
nich czym§ naturalnym. Przy
takim stylu pracy musieli
zadba¢, zeby chociaz partia
skrzypka byta nalezycie roz-
pisana. Ale reszta powstawa-
tawbiegu. Tak bylo takze przy
innych premierach. Muzyka
probowata sie¢ wyemancy-
powacé. Usamodzielni¢ sie
finansowo. Artysci walczyli
o niezalezno$¢.

* Czy Bridgetower mogl by¢
wtedy bogaty?

Mieczystaw Szlezer: -Bo-
gactwo artystow bylo chwi-
lowe. Dostawali jednorazo-
wo wysokie honoraria, ktére
w mgnieniu oka znikaty. Ha-
zard, kobiety. Latwo przyszlo,
fatwo poszio.

FEMMEFATALE

W tamtym czasie Beetho-
ven, jak to bywalo w jego
zyciu, obral nieszczesliwy cel
miloSci. Zadurzyl sie w au-
striackiej hrabinie, przez
krotki czas swojej uczennicy
Giulietcie Guicciardi, ktorej
zadedykowal Sonate Ksie-
zycowa. Zdazyl sie nawet jej
o$wiadczy¢, do §lubu nie do-
szto, mezaliansowi przeciw-
ny byt jej ojciec, hrabia Franz
Joseph Guicciardi.

I to panna Guicciardi po-
r6znila Beethovena z Brid-
getowerem. Na tyle, Ze ten
pierwszy w gniewie uniewaz-
nil stynng dedykacje: ,Sonata
mulattica skomponowana
dla wielkiego szalefica i kom-
pozytora mulata Bridetowe-
ra”.

Mieczystaw Szlezer: -Starli
sie¢ publicznie. Wywigzala sie
awantura. Chodzilo o hrabi-
ne Giuliette Guicciardi, ktora,
taka ciekawostka, urodzila sie
w Przemyslu. Prawdopodob-
nie Beethoven i Bridgetower
jednocze$nie do niej,star-

towali”. Bridgetower rzucit
niewybredny komentarz.
Beethoven byl cholerykiem,
wsciekl sie, podart dedykacje,
a sonate zadedykowat Kreut-
zerowi, ktory jej nigdy nie
wykonal, stwierdzajac na do-
datek, ze jest trudna, brzydka
iniezrozumiata.

BURZA

Bridgetower zyl jeszcze
dlugo. Umart dopiero w 1860
roku. Nie byt jednak szcze-
gb6lnie szczesliwy. Przez
pierwsze kilkanascie lat po
ktotni z Beethovenem cie-
szyt sie powazaniem Jerzego
IV, zostal magistrem muzyki
na Cambridge, dotaczyt do
Krolewskiego Towarzystwa
Filharmonicznego. Ozenil
si¢ z Mary Leach Leake
z Hampstead, corka boga-
tego producenta baweiny.
Mieli dwie corki - Julie, ktéra
przedwczesnie zmarta i Feli-
cie, ktora ciagla p6zniej ojca
po sadach. Rodzina przenio-
sta si¢ z Londynu do Paryza
i Rzymu. Bridgetower rozstat
si¢ z Mary.

Na staroS¢ George Po-
Igreen cierpial na napady
depresji. Dopadtly go demo-
ny Beethovena. Helen Rap-
paport, brytyjska pisarka,
historyczka i byta aktorka,
w artykule o Bridgetowerze
przytacza histori¢ o wizy-
cie poety i skrzypka Johna
Wade’a Thirwalla w obskur-
nym mieszkaniu podstarza-
tego muzyka w londynskim
Peckham. - Gdybym tylko
nie wyglosit tej uwagi przy
Beethovenie, moje nazwisko
przetrwatoby dtuzej niz tylko
chwile —mial skarzy¢ sie Brid-
getower.

Wcze$niej w smutnym li-
Scie do znajomej z Francji
poréwnywat sie do Kalibana
z,,Burzy” Szekspira. Potwora,
dzikusa, syna wiedZmy Sy-
koraks, prawowitego wladcy
wyspy zniewolonego przez
Prospera.

DUSZA REWOLWEROWCA

Kariera Bridgetowera nie
skonczyla sie nagle. Po pro-
stu przestat by¢ sensacja. Do
$mierci udzielat lekcji muzy-
ki, pozostat skrzypkiem.

Mieczyslaw Szlezer: - Zo-
stal cztonkiem Royal Philhar-
monic Society. Stosunkowo
mlodo. Mial dwadzieScia
osiem lat. Przez jaki$ czas byt
nawet w zarzadzie. To wiel-
kie wyrdéznienie. Ale wie pan,
kariera nie trwa wiecznie.
Zartujemy, ze ze skrzypkami
jest jak z rewolwerowcami
na Dzikim Zachodzie. Wresz-
cie zawsze znajdzie sie kto§
szybszy.

* Dlaczego postanowil pan

poswiecic ksiazke akurat
temu ,,rewolwerowcowi”?
Mieczystaw Szlezer: - Za-
wsze mnie fascynowal. Wie-
lokrotnie gralem Sonate
Kreutzerowska. Przez lata
znalem zarys historii Bridge-
towera. Ale dopiero pdzniej
dowiedzialem sie, ze urodzit
sie w Polsce. Podr6zowatem
duzo po Europie, zeby po-
zbiera¢ utamki informacji
wkomplementarnag catoSc.
* Co zostalo z twdrczoSci

Bridgetowera?
Mieczyslaw Szlezer: — Nie
byt znaczacym kompozyto-

rem. Komponowal niewie-
le, utwory marginalne, bez
wiekszej warto$ci artystycz-
nej.

* Co w takim razie jest
najtrudniejsze w mistrzow-
skim wykonaniu Sonaty
Kreutzerowskiej, z ktérego
zaslynal?

Mieczyslaw Szlezer: -Per-
fekcja techniczna to jedno,
zagranie wszystkiego w par-
tyturze tak, jak zostato to
zalecone, artykulacja, dyna-
mika.Jeszcze wazniejsze jest
jednak to, czego w nutach nie
ma. Emocje migdzy piecioli-
niami. Szyfr, ktory nie kazdy
jest w stanie rozszyfrowac. Sa
ludzie, ktorzy zagraja wszyst-
kie nuty poprawnie, ale mu-
zyki w tym nie ma. Najlepsi
odczytuja intencje kompo-
zytora. Stan jego duszy w mo-
mencie, kiedy zapisywat
utwor.

*Trzeba czu¢ muzyke calym
soba.

Mieczystaw Szlezer: - Pa-
mietam konkursy, w ktérych
bralo udzial dziewiec¢dziesie-
ciu kilku uczestnikéw. Przy
obecnym poziomie perfekcji
rzadko sie zdarzalo, ze kto$
odstawat technicznie. Ze
widag, Ze jest po prostu stab-
szy. Wiele miejsc mozna byto
wlasciwie losowac. Ostatecz-
nie decydowal wiec artyzm.
To co§, co sprawialo, ze wyko-
nanie zapadalo w pamiec.

* Czyli Bridgetower, grajac
Sonate Kreutzerowska,
musial wspdlodczuwaé

z dusza Beethovena?

Mieczystaw Szlezer: — Tak,
a emocjonalno$¢ tej sonaty
jest wybuchowa. I... bardzo
czytelna.

*W okresie zaborow
Lubelszczyzna nie byla
muzyczng pustynia. Dos¢
powiedzie¢, ze w Radzyniu
Podlaskim urodzil sie Karol
Lipinski. Czy oznacza to, ze
gdyby Bridgetower zostat
w Bialej Podlasce i Polsce,
mialby szanse na kariere?

Mieczystaw Szlezer: -
Zadnych. Nigdy by$my o nim
nie uslyszeli.

JAN MAZUREK

Hieronim Florian Radziwitt

Hieronim Wincenty Radziwitt
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Rok 2026 zapowiada sie peten energii, nowych wyzwan i mozliwosci! Gwiazdy sprzyjajg inicje
Singlom szykuja sie ekscytujace znajomosci, pary pogtebig wiezi, a kazdy znak bedzie miat szar
kreatywne Bliznieta i wrazliwe Raki, po petne pasji Skorpiony i marzycielskie Ryby

BARAN

21 marca — 20 kwietnia

Zdrowie:

Rok 2026 przynosi Ba-
ranom duzo energii, ale
bedzie to wymagato sporo
uwagi. W pierwszej potowie
roku mozliwe przemecze-
nie i drobne infekcje. Warto
zadba¢ o regularny sen,
lekka diete i ruch — spacery
czy joga beda sprzymie-
rzeficami zdrowia. Potowa
roku sprzyja wizytom kon-
trolnym u lekarzy. Pod ko-
niec roku mozesz odczu¢
przyplyw sit witalnych, jesli
zachowasz rownowage mie-
dzy obowiagzkami a odpo-
czynkiem.

Praca:

To rok wyzwan i mozliwo-
Sci zawodowych. Wiosna po-
jawia sie okazje do wykazania
sie kreatywnoscia, a wspot-
praca z innymi przyniesie
wymierne korzysci. Wazne,
by nie podejmowac decyzji
pod wptywem impulsu. Pod
koniec roku nastapi stabiliza-
cja, cho¢ warto by¢ czujnym
na zmiany w otoczeniu za-
wodowym.

Mitos¢ i zwiazki:

Singlom sprzyja poznawa-
nie nowych 0sob, szczego6l-
nie latem. Osoby w statych
zwigzkach powinny posta-
wié na otwartg komunikacje
iwspdlne planowanie. Jesien
sprzyja romantycznym ge-
stom, a cierpliwo$¢ i uwaz-
noéc¢ pozwola utrzymac har-
monie wrelacjach.

Zycie prywatne:

Barany beda chcialy wie-
cej czasu poswiecic sobie
i bliskim. Wiosna i wczesne
lato sprzyjaja podroézom
i rozwijaniu pasji. Warto tez
rozsadnie planowac finanse.
Pod koniec roku odczujesz
satysfakcje z podjetych wy-
zwan i energie do nowych

inicjatyw.

BYK

21 kwietnia — 20 maja

BLIZNIETA

21 maja—21czerwea

RAK

22 zerwea —22 lipca

LEW
23 lipca—23 sierpnia

PANNA

24 sierpnia — 22 wrze$nia

Zdrowie:

Rok 2026 sprzyja stabiliza-
cji zdrowia, ale Byki powin-
ny uwazac na przeciazenia
fizyczne i stres. Regularny
ruch, szczegblnie spacery
ilekkie ¢wiczenia, pomoga
utrzymac kondycje. Warto
tez zadbac o diete bogata
w warzywa i biatko, a w okre-
sach jesiennych zadba¢
o odpornosé¢. W potowie
roku znajdz czas na odpo-
czynek ihobby, ktére pozwa-
la sie odprezy¢.

Praca:

Byki moga liczy¢ na sta-
bilne i korzystne zmiany
zawodowe. Pierwsze mie-
siace sprzyjaja koncentracji
i realizacji dtugofalowych
planéw. Wiosna przyno-
si okazje do wykazania si¢
sumiennos$cia i dokltadno-
Scia, co zostanie docenione
przez przelozonych. W dru-
giej potowie roku warto in-
westowaé w rozwo6j kom-
petencji — kursy i szkolenia
moga przynie$¢ wymierne
korzySci. Uwazaj jednak na
impulsywne decyzje finan-
sowe, zwlaszcza jesienia.

Mitos¢ i zwigzki:

Byki w zwiazkach beda
chcialy stabilizacji i bezpie-
czefistwa emocjonalnego.
Otwarto$c¢ i rozmowy o przy-
szlo$ci pomoga w utrzy-
maniu harmonii. Singlom
sprzyja okres letni — nowe
znajomo§$ci moga przerodzi¢
sie w trwate relacje. Jesien to
dobry czas na wspélne plany
i pogtebianie wiezi, a cier-
pliwos¢ i wsparcie partnera
beda kluczowe.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Byki do
dbania o rownowage miedzy
obowigzkami, a przyjemno-
Sciami. Wiosna i lato sprzyja-
ja podrézom i realizacji pas;ji.
Warto takze poswieci¢ czas
rodzinie i bliskim przyjacio-
lom, co wzmocni wiezi. Pod
koniec roku poczujesz stabil-
noéc¢ibezpieczenstwo, ktdre
pozwola cieszy¢ si¢ owocami
swojej ciezkiej pracy.

Zdrowie:

Rok 2026 dla Blizniat to czas
dbania o rownowage miedzy
cialem a umystem. Stresiszyb-
kie tempo zycia moga dawac
o sobie zna¢, dlatego warto
wprowadzi¢ regularny rytm
odpoczynku i aktywnosci fi-
zycznej—spacery, ptywanielub
jogabeda §wiethym wyborem.
Wiosnailato sprzyjaja regene-
racjiiwzmacnianiu odporno-
Sci. Pamietaj o zdrowej diecie
i nawodnieniu, a pod koniec
roku odczujesz poprawe sa-
mopoczucia, jeli poSwiecisz
czas narelaksihobby.

Praca:

Bliznieta w 2026 roku beda
mialy okazje wykazac sie
kreatywnoscia i elastyczno-
Scia. Pierwsza potowa roku
sprzyja nowym projektom
iwspolpracy z innymi. Warto
korzystac z okazji do nauki
i rozwijania kompetencji
—szczego6lnie w dziedzinach
wymagajacych komunika-
cjiianalizy. Pod koniec roku
moga pojawic sie nowe wy-
zwania, ktore pozwola poka-
za¢ Twoja inicjatywe i zdol-
nodci adaptacyjne.

Mitos¢ i zwigzki:

Rok 2026 przynosi BliZznie-
tom duzo emocji wrelacjach.
Singlom sprzyjaja nowe
znajomosci, ktére moga
przerodzié si¢ w co§ trwa-
tego. W zwigzkach wazna
bedzie otwarta komunika-
cja i wspolne rozwiazywa-
nie probleméw. Lato i jesien
sprzyjaja wsp6lnym planom
i pogltebianiu wiezi, a drob-
ne gesty i cierpliwo$¢ w re-
lacjach przyniosgq harmonie
ipoczucie bezpieczenstwa.

Zycie prywatne:

BliZnieta powinny znalez¢
czas na rozwijanie swoich pasji
izainteresowan. Wiosna ilato
sprzyjaja podr6zom i aktywno-
Sciom na Swiezym powietrzu,
co pozytywnie wplynie na na-
strdj. Warto tez zadbac o relacje
zbliskimi-rodzingiprzyjaciot-
mi. Pod koniec roku Twoja cie-
kawo§¢ i otwartoS$¢ przyniosa
wiele radosci znowych kontak-
téwidoSwiadczen.

Zdrowie:

Rok 2026 dla Rakow to
czas, w ktérym warto skupié¢
sie na rbwnowadze fizycznej
i emocjonalnej. Stres i nad-
miar obowiazkéw moga
obnizy¢ odpornos¢, dlatego
kluczowy bedzie regular-
ny sen i relaks. Cwiczenia
o umiarkowanej intensyw-
nosci, spacery czy plywanie
poprawia kondycje i samo-
poczucie. Wiosna sprzyja
wizytom kontrolnym i pro-
filaktyce, a jesien bedzie
korzystna dla wzmocnienia
odpornosciiregeneracji sit.

Praca:

W pracy Rakom sprzyja
systematyczno$¢ i doktad-
no$c¢. Pierwsza polowa roku
przynosi stabilne mozli-
woSsci zawodowe, a wiosng
moga pojawic sie okazje do
wykazania sie pomystowo-
Scig i inicjatywa. W drugiej
polowie roku warto inwesto-
wac w rozwo6j kompetencji
oraz budowanie sieci kon-
taktow. Staranno$¢ i cierpli-
wo$¢ pozwola osiagnac wy-
mierne korzysci finansowe
izawodowe.

Mitos¢ i zwigzki:

Raki w zwiazkach beda
szukaly bezpieczenstwa i bli-
sko$ci emocjonalnej. Warto
rozmawiac o swoich potrze-
bachi planach na przysztosc¢.
Singlom sprzyja okres letni
— nowe znajomosci moga
przerodzic sie w trwale rela-
cje. Jesien sprzyja wspdlnym
decyzjomipoglebianiu wiezi,
awyrozumiato$é wobec part-
nera wzmocni harmonie
w zwigzku.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Raki do
poswiecenia wiecej czasu
sobie i bliskim. Wiosna i lato
sprzyjaja podrézom i rozwi-
janiu pasji. Dobre relacje ro-
dzinne i przyjacielskie beda
zrodtem wsparcia i rado$ci.
Pod koniec roku poczujesz
gleboka harmonie w rela-
cjach rodzinnych i spokéj
w domowym zaciszu.

Zdrowie:

Rok 2026 przynosi Lwom
duzo energii, ale tez wyma-
ga uwagi, by nie przecia-
zac organizmu. Regularny
ruch, szczegoblnie éwicze-
nia wzmacniajgce i space-
ry na S$wiezym powietrzu,
pomoga utrzymac kondy-
cje. Warto zwro6ci¢ uwage
na diete i nawodnienie, a
w okresach intensywnej
pracy posSwigciC czas na
relaks i regeneracje. Je-
sien sprzyja profilaktyce
iwzmocnieniu odpornoSci.

Praca:

Lwy moga liczy¢ na dy-
namiczny rok zawodowy.
Pierwsza polowa sprzyja
kreatywnosci i podejmo-
waniu inicjatywy. Warto
wykorzystywaé okazje do
prezentacji swoich pomy-
stow i zdobywania uznania
w pracy. Druga polowa roku
to czas stabilizacji i utrwa-
lenia osiagnie¢. Ostrozno$¢
przy podejmowaniu decyzji
finansowych pozwoli unik-
nac niepotrzebnych proble-
mow.

Mitos¢ i zwiazki:

Lwy w zwigzkach beda
szukaty pasji i blisko$ci.
Wazne jest wprowadzenie
wigcej spontanicznosciiro-
mantyzmu do relacji. Sin-
glom sprzyja okres wiosen-
no-letni — nowe znajomosci
maja szanse przeksztalcié
sie w trwale relacje. Jesien
sprzyja poglebianiu wiezi,
a szczera komunikacja
i drobne gesty sprawia, ze
relacje beda harmonijne
ipetne ciepta.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Lwy do
rozwijania pasji i aktywne-
go spedzania czasu z bliski-
mi. Podréze i odkrywanie
nowych miejsc pozytywnie
wplyna na nastroj i kreatyw-
no$¢. Wiosna i lato sprzyjaja
hobby i spotkaniom towa-
rzyskim. Pod koniec roku
doswiadczysz dumy i satys-
fakcji z wlasnych osiagniec
oraz wplywu, jaki masz na
innych.

Zdrowie:

Rok 2026 wymaga od Pa-
nien dbatosci o zdrowie fi-
zyczne i psychiczne. Stres
i natlok obowiazkéw moga
ostabi¢ odpornos¢, dlatego
warto wprowadzic regular-
ny rytm snu, zdrowa diete
i umiarkowana aktywnos¢
fizyczna — spacery, joga czy
plywanie beda korzystne.
Wiosna i lato sprzyjaja rege-
neracji, a jesien to dobry czas
na profilaktyczne badania
iwzmocnienie odpornosci.

Praca:

Panny w 2026 roku beda
mialy okazje do wykazania sie
sumiennoscia i doktadnoscia.
Pierwsze miesiace sprzyja-
ja realizacji dtugotermino-
wych planéw, a wiosna moze
przynie$¢ nowe wyzwania
wymagajace kreatywno$ci
i elastyczno$ci. Druga potowa
roku sprzyja doskonaleniu
umiejetnodci i budowaniu
stabilnej pozycji zawodowej.
Uwazno$¢ przy podejmowa-
niu decyzji finansowych po-
moze unikna¢ problemow.

Mitos¢ i zwigzki:

W zwiazkach Panny beda
szukaly harmonii i bezpie-
czefnstwa emocjonalnego.
Wazna bedzie otwarta komu-
nikacja i wsp6lne rozwiazy-
wanie probleméw. Singlom
sprzyja okres letni — nowe
znajomo§ci moga przerodzi¢
sie w trwale relacje. Jesien
sprzyja poglebianiu wiezi
i podejmowaniu wsp6lnych
decyzji, a cierpliwo$¢ i wyro-
zumialo$¢ beda kluczem do
harmonii.

Zycie prywatne:

Panny w 2026 roku po-
winny znalez¢ czas na swoje
pasje i zainteresowania.
Wiosna i lato sprzyjaja po-
dr6zom i aktywno$ciom na
Swiezym powietrzu, co po-
prawi nastrdj i kreatywnos¢.
Warto réwniez dbac o relacje
z bliskimi — rodzina i przy-
jaciélmi. Pod koniec roku
poczujesz, ze Twoja syste-
matyczno$c¢ i troska o detale
przyniosty wymierne efekty
ispokd;j.
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tywie, kreatywnosci i rozwojowi pasji, ale przypominajg tez o odpoczynku i dbaniu o reladje.
se zadbac o zdrowie, kariere i zycie prywatne. Od dynamicznych Baranow, przez stabilne Byki,
— kazdy znak znajdzie tu wskazowki, jak najlepiej wykorzysta¢ nadchodzacy rok.

WAGA

23 wrzesnia — 23 pazdziernika

SKORPION
24 pazdziernika — 22 listopada

STRZELEC
23 listopada — 21 grudnia

KOZIOROZEC
22 grudnia — 20 stycznia

WODNIK
21 stycznia — 19 lutego

RYBY

20 lutego — 19 marca

Zdrowie:

Rok 2026 wymaga od Wag
dbatosci o r6wnowage mie-
dzy cialem a umystem. Stres
i szybkie tempo zycia moga
odbic sie¢ na kondycji, dlatego
warto wprowadzi¢ regularny
rytm odpoczynku, zdrowa
diete i umiarkowana aktyw-
no$¢ fizyczna — spacery, joga
czy plywanie beda korzystne.
Wiosna sprzyja regeneraciji,
ajesien profilaktyce i wzmac-
nianiu odpornosci.

Praca:

Wagi w tym roku moga li-
czy¢ na stabilne mozliwosci
zawodowe. Pierwsze mie-
siace sprzyjaja wspolpracy
irealizacji projektow wyma-
gajacych dyplomacji i umie-
jetnosci komunikacyjnych.
Wiosna przynosi okazje do
prezentacji pomystow i zdo-
bycia uznania w pracy. Druga
potowa roku sprzyja rozwi-
janiu kompetencji, a ostroz-
no$¢ przy decyzjach finanso-
wych pomoze unikna¢ pro-
bleméw.

Mitos¢ i zwiazki:

W zwiazkach Wagi beda
szukalty harmonii i réwno-
wagi emocjonalnej. Otwarte
rozmowy i wspoélne plano-
wanie przyniosa satysfakcje.
Singlom sprzyja okres letni
— nowe znajomosci maja
szanse przerodzic sie w trwa-
te relacje. Jesien sprzyja po-
glebianiu wiezi, a cierpliwo$¢
iuwazno$¢ w relacjach przy-
niosg poczucie bezpieczen-
stwa i blisko$ci.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Wagi do
dbania o czas dla siebie i bli-
skich. Wiosna i lato sprzyjaja
podrézom, hobby i spotka-
niom towarzyskim, co po-
zytywnie wplynie na nastroj
i kreatywno$¢. Warto takze
poswieci¢ uwage finansom
iplanowaniu przysztosci. Pod
koniec roku doSwiadczysz
harmonii w relacjach i satys-
fakcji z osiagnietej rowno-
wagi miedzy praca a zyciem
prywatnym.

Zdrowie:

Rok 2026 przynosi Skor-
pionom duzo pozytywnej
energii i witalno§ci. Regu-
larna aktywno$¢ fizyczna,
spacery czy joga dodadza sit
i poprawig samopoczucie.
Warto dbaé o odpowiednia
diete i nawodnienie, a takze
znalez¢ czas narelaks i rege-
neracje, szczeg6lnie wiosna.
Jesien sprzyja wzmocnieniu
odporno$ci i odprezeniu
umystu. To rok, w ktérym
troska o siebie naprawde
procentuje.

Praca:

Skorpiony moga liczy¢ na
sukcesy zawodowe i uzna-
nie za swoje zaangazowa-
nie. Pierwsza potowa roku
sprzyja kreatywnym pro-
jektom i inicjatywom, ktére
moga przyniesc satysfakcje
i awans. Wspétpraca z inny-
mi bedzie korzystna, a Twoja
intuicja pozwoli podejmo-
wac trafne decyzje. Druga
potowa roku to czas stabili-
zacji i utrwalenia osiagniec
—Twoja pracowito$¢ zostanie
doceniona.

Mitos¢ i zwigzki:

Rok 2026 sprzyja po-
glebianiu bliskich relacji.
Skorpiony w zwiazkach
doswiadcza ciepta i blisko-
§ci, a otwarta komunikacja
umocni wigz z partnerem.
Singlom sprzyja okres letni
—moga spotkac¢ kogos, kto
wprowadzi do zycia rado$¢
i emocje. Jesien to czas ro-
mantycznych chwil i wspol-
nych planéw, ktére umocnia
relacje i przyniosa poczucie
bezpieczenstwa.

Zycie prywatne:

Skorpiony w 2026 roku
beda chcialy wiecej czasu
poswiecic sobie i bliskim.
Podroéze, hobby i spotka-
nia towarzyskie pozytywnie
wplyna na nastroj i kreatyw-
no$¢. Warto réwniez zadbac
o przestrzen do odpoczynku
i refleksji. Pod koniec roku
poczujesz spelnienie emo-
cjonalne i blisko§¢ w rela-
cjach, ktore byly dla Ciebie
wazne.

Zdrowie:

Rok 2026 dla Strzelcow
sprzyja utrzymaniu do-
brej kondycji, ale wymaga
uwazno$ci na przecigzenia
istres. Regularna aktywno$§é
fizyczna, spacery, bieganie
lub joga pomoga utrzymadé
energie i odporno$¢. Warto
dbac o diete i nawodnienie,
a wiosna i lato sprzyjaja re-
generacji sil. Jesieni to czas,
by wprowadzi¢ profilaktyke
iwizyty kontrolne, co pozwo-
li unikna¢ probleméw zdro-
wotnych.

Praca:

Strzelce w 2026 roku
moga liczy¢ na dynamiczne
zmiany zawodowe. Pierw-
sza potowa sprzyja inicja-
tywie i realizacji nowych
projektow. Wiosna i lato to
dobry czas na rozw6j kom-
petencji i wspolprace z in-
nymi, co moze przynie$¢
uznanie i wymierne ko-
rzy$ci. Druga potowa roku
sprzyja utrwaleniu osia-
gni¢¢, cho¢ warto zacho-
wac ostrozno$c¢ przy decy-
zjach finansowych.

Mitosc i zwiazki:

Strzelce w zwiazkach beda
chcialy wprowadzié¢ wiecej
spontaniczno$ci i radosci
do relacji. Otwarte rozmowy
i wspdlne plany przyniosa
harmonie. Singlom sprzyja
okres wiosenno-letni —nowe
znajomosci maja szanse
przerodzic sie w co$ trwatego.
Jesien sprzyjaromantycznym
chwilom i pogtebianiu wiezi,
a cierpliwo$¢ i wsparcie part-
nera wzmocnia relacje.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Strzel-
ce do rozwijania pasji i ak-
tywnego spedzania czasu
z bliskimi. Podré6ze, hobby
i spotkania towarzyskie po-
zytywnie wplyna na nastroj
i kreatywno$§¢. Warto zadbaé
takze o finanse i planowanie
przysztosci. Pod koniec roku
Twoja spontaniczno$c¢ i od-
waga w podejmowaniu de-
cyzji przyniosa rado$¢ i nowe
perspektywy.

Zdrowie:

Rok 2026 wymaga od Ko-
ziorozcow dbatosci o row-
nowage miedzy ciatlem
a umystem. Regularna ak-
tywnosc¢ fizyczna — spacery,
silownia lub joga — pomoze
utrzymac energie i wital-
noé¢. Warto zadbac o zdro-
wa diete i odpowiednie
nawodnienie, a w okresach
wiekszego nattoku obo-
wigzkow znalezé czas na
odpoczynek i regeneracje.
Jesien sprzyja profilaktyce
iwzmocnieniu odpornosci.

Praca:

Koziorozce mogg liczy¢
na stabilny i owocny rok za-
wodowy. Pierwsze miesiace
sprzyjaja realizacji planow
i systematycznej pracy nad
projektami. Wiosna i lato
przyniosa okazje do wyka-
zania si¢ kompetencjami
i zdobycia uznania w pracy.
Druga potowa roku sprzy-
ja rozwijaniu umiejetnoSci
i budowaniu trwatej pozy-
cji zawodowej. Ostrozno$¢
przy decyzjach finansowych
pozwoli unikna¢ proble-
mow.

Mitos¢ i zwigzki:

W zwiazkach Kozioroz-
ce beda szukaly harmonii
i stabilnoSci. Wazna be-
dzie otwarta komunikacja
iwspo6lne podejmowanie de-
cyzji. Singlom sprzyja okres
letni - nowe znajomos§ci
moga przerodzic si¢ w trwa-
te relacje. Jesien sprzyja po-
glebianiu wiezi i wspolnym
planom, a cierpliwo$¢ i wyro-
zumiato$¢ pozwola utrzymac
blisko§¢ w relacjach.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Ko-
ziorozce do dbania o pasje
irelacje z bliskimi. Podroze
i aktywnoS$ci na §wiezym
powietrzu pozytywnie wply-
na na nastroj i kreatywnosc.
Warto takze znaleZ¢ czas na
odpoczynek i refleksje. Pod
koniec roku poczujesz sa-
tysfakcje z realizacji planow
i stabilnos¢, ktora pozwoli
spokojnie patrze¢ w przy-
sztos¢.

Zdrowie:

Rok 2026 sprzyja Wodni-
kom w utrzymaniu dobrej
kondycji, ale wymaga dbato-
§ci o rownowage miedzy ak-
tywnoscia a odpoczynkiem.
Regularne ¢wiczenia, space-
ry i zdrowa dieta w polacze-
niu z odpowiednim nawod-
nieniem pozwola utrzymac
energie i odpornos¢. Wiosna
ilato sprzyjaja regeneracji,
a jesien warto poS§wiecic pro-
filaktyce i odpoczynkowi, aby
zakonczy¢ rok w dobrej for-
mie fizycznej i psychicznej.

Praca:

Wodniki moga liczy¢ na dy-
namiczny rozwdj zawodowy
w 2026 roku. Pierwsze mie-
sigce sprzyjaja kreatywnoSci
i wprowadzaniu nowych po-
mystéw. Wiosna i lato przy-
nosza okazje do wspotpracy,
nauki i rozwijania kompe-
tencji, co moze przynieS¢
uznanie i awans. Druga po-
towa roku to czas stabilizacji
i utrwalenia osiagnie¢, ale
warto zachowac ostrozno$¢é
przy podejmowaniu decyzji
finansowych.

Mitos¢ i zwiagzki:

W zwigzkach Wodniki po-
winny postawi¢ na otwar-
ta komunikacje i wspoélne
plany, co przyniesie harmo-
nie. Singlom sprzyja okres
wiosenno-letni — nowe zna-
jomosci moga przerodzic
sie w trwate relacje. Jesien
sprzyja pogltebianiu wiezi
i romantycznym chwilom,
a cierpliwo$¢ i uwaznod¢
w relacjach pozwola utrzy-
mac bliskos¢ i poczucie bez-
pieczenstwa.

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Wodniki
do rozwijania pasji i aktyw-
nego spedzania czasu z bli-
skimi. Podréze, hobby i spo-
tkania towarzyskie poprawia
nastrdj i kreatywnos¢. Warto
rowniez zadbac o finanse
i planowanie przysztosci. Pod
koniec roku Twoja kreatyw-
no$¢ i otwarto$¢ przyniosa
poczucie spelnieniaiinspira-
¢ji do nowych dziatan.

Zdrowie:

Rok 2026 sprzyja Rybom
w utrzymaniu dobrej kondy-
cji, ale warto dbac o réwno-
wage miedzy ciatem a umy-
stem. Regularna aktywno$¢
fizyczna — spacery, joga czy
plywanie - oraz zdrowa dieta
i nawodnienie poprawig sa-
mopoczucie i odpornosc.
Wiosna i lato sprzyjaja re-
generacji sil, a jesien warto
poséwiecic profilaktyce i od-
poczynkowi, co pozwoli za-
koniczy¢ rok w dobrej formie
fizycznej i psychiczne;j.

Praca:

Ryby w 2026 roku beda
mialy okazje rozwija¢ swoje
kompetencje i wykazywa¢é
sie kreatywnoS$cia. Pierwsza
potowa roku sprzyja inicja-
tywie i podejmowaniu no-
wych projektéw. Wiosnailato
to czas wspolpracy i nauki,
ktére moga przynies$¢ uzna-
nie i wymierne korzy§ci za-
wodowe. Druga potowa roku
sprzyja stabilizacji i utrwa-
leniu osiagniec, ale warto
zachowac ostroznos$c¢ przy
decyzjach finansowych.

Mitos¢ i zwiazki:

W zwiazkach Ryby powin-
ny postawic na szczeroS¢
i otwarta komunikacje, co
umocni wiez z partnerem.
Singlom sprzyja okres letni
— nowe znajomoS$ci maja
szanse przerodzic sie w trwa-
te relacje. Jesien sprzyja po-
gltebianiu blisko$ci i roman-
tycznym chwilom. Cierpli-
wo$s¢ i wyrozumiato$¢ beda
kluczem do harmonii w rela-
cjach..

Zycie prywatne:

Rok 2026 zacheca Ryby do
rozwijania pasji i spedzania
czasu z bliskimi. Podréze,
hobby i spotkania towa-
rzyskie poprawia nastrdj
i kreatywno$¢. Warto takze
zadbac¢ o odpoczynek i re-
fleksje nad soba. Pod koniec
roku poczujesz spokéj we-
wnetrzny i rado$¢ z harmonii
w zyciu osobistym oraz zre-
alizowanych marzen.
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* Dlaczego robienie
postanowien
noworocznych stalo sie
wrecz spolecznym rytualem
- czy bardziej robimy je dla
siebie, czy: ,,bo wszyscy tak
robig”?

- Okazuje sig, ze fenomen
noworocznych deklaracji
dotyczacych zmiany bywa
czesto wypadkowa glebokie-
g0, osobistego dazenia do sa-
modoskonalenia oraz silnej,
zewnetrznej presji spolecz-
nej. Zjednej strony Nowy Rok
to najbardziej uniwersalny,
symboliczny moment przej-
Sciawnowe. Ta ,czysta karta”
aktywuje w nas efekt nowego
poczatku — psychologiczny
mechanizm, ktéry zacheca
do porzucenia dotychczaso-
wych niepowodzen i rozpo-
czgcia z nowg energia oraz
zasobami. Daje to poczucie
sprawczo$ci i nadzieje na
uksztaltowanie przysztosci
w zgodzie z naszym ,ja ideal-
nym”. W tym ujeciu postano-
wienie jest wyrazem auten-
tycznej, wewnetrznej potrze-
by rozwoju.

Z drugiej jednak strony
stalo si¢ to powszechnym ry-
tualem kulturowym. JesteSmy
zasypywani tym tematem
w mediach, a rozmowy o pla-
nach na styczen sg norma
towarzyska. Koniecznos¢ de-
klarowania celéw moze wy-
nikac nie tyle z wewnetrznej
potrzeby, ile z checi dopaso-
wania si¢ do panujacej normy
Iub unikniecia wrazenia bier-
nosci. Wiele osob formutuje
cele ogblne i ambitne tylko po
to, by sprostac oczekiwaniom
otoczenia, co czesto prowa-
dzi do szybkiego porzucenia
planéw, poniewaz brakuje im
glebokiej, wewnetrznej moty-
wacji. Ostatecznie to polacze-
nie osobistej nadziei na lep-
sze jutro ze wszechobecnym
kulturowym zwyczajem czyni
znoworocznych postanowien
tak mocno zakorzeniony ele-
ment naszej socjalizacji.

* Co sprawia, ze wierzymy,
izzmiana jest latwiejsza
w styczniu niz w Srodku
roku?

— Nowy Rok stanowi najpo-
tezniejszy w kalendarzu mo-
ment symbolicznego odcie-
cia. Dziata niczym mentalny
reset, pozwalajac psycholo-
gicznie oddzieli¢ swoje ,obec-
neja’ od,przeszlego ja’, ktore
mogto ponie$¢ porazki. Uta-
twia to porzucenie niepoza-
danych nawykéw, poniewaz
czujemy, Ze rozpoczynamy
zupelnie nowy rozdziat, a nie
tylko kontynuujemy dotych-
czasowq walke. Dzieki temu
optymizm i poczucie spraw-
czoSci chwilowo rosna.

Ogromne znaczenie ma
takze wsparcie i rytuat spo-
teczny. Fakt, Zze caly Swiat
w tym samym czasie mowi
o postanowieniach, odchu-
dzaniu, rozpoczeciu terapii
czy kursach jezykowych,
tworzy kolektywna moty-
wacje i normalizuje wysitek.
O wiele latwiej zacza¢ nowy
nawyk, wiedzac, Ze inni réw-
niez przez to przechodza.
Zjawisko to wzmacnia ma-
sowy marketing, promujacy
styczen jako idealny moment
na metamorfoze. Wierzy-
my wiec, ze zmiana bedzie
tatwiejsza, bo czujemy sie
czescia wiekszego ruchu:
»nie robie tego sam —robimy
to razem”. W duzej mierze
jednak to przekonanie jest
efektem bledu poznawczego
inadmiernego optymizmu.
Zaktadamy, ze nasza przy-
szla sita woli bedzie wieksza
niz ta, ktéra dysponowali-
$§my wcze$niej, nie docenia-
jac trudnosci zwiazanych
z utrzymaniem nawyku po
ustaniu poczatkowej euforii.
Wierzymy, Zze magiczna data
31 grudnia czy 1 stycznia
ulatwi zadanie, podczas gdy
w rzeczywistosci sukces zale-
zy od konsekwencji, a nie od
daty wkalendarzu.

* Skad bierze sie potrzeba
zaczynania,,od
poniedzialku” albo ,,od
nowego roku”, zamiast po
prostu dziala¢ od razu?

— Odktadanie na symbo-
liczng date to psychologiczny
trik, ktory daje nam nadzie-
je, ze trudna zmiana bedzie
fatwiejsza w przysztoSci, po-
niewaz mozemy mentalnie
odciac sie¢ od dotychczaso-
wych niepowodzen. Potrze-
ba odktadania rozpoczecia
trudnych zadan na sym-
boliczne daty, takie jak ,od
poniedziatku”, ,0d nowego
roku” czy ,,0d jutra”, zamiast
natychmiastowego dzialania,
jest gteboko zakorzeniona
w mechanizmach unikania
dyskomfortu. Tego typu daty
stanowia mentalne markery,
pozwalajace odseparowad
naszg obecna, niedoskonala
tozsamo$¢ od przysztej, ide-
alnej wers;ji siebie, ktéra ma
by¢ zdyscyplinowana i goto-
wa na wysiltek. Ulegamy tez
sktonnoé$ci do preferowania
natychmiastowej nagro-
dy - komfortu i odprezenia
— kosztem odlegtych korzy-
§ci wynikajacych z dziatania.
W rezultacie symboliczna
data staje sie wygodna putap-
ka: daje poczucie planowa-
nia, a jednocze$nie op6znia
trud, ktoryi tak nas czeka.

* Czy postanowienia to
realna che¢ poprawy Zzycia,

Grudzien to czas,
gdy w naszej
gfowie pojawiajg
sie postanowienia
noworoczne. Kazdy
ma inne —jedne sg
duze i ambitne,
inne mniejsze
i bardzo osobiste.
Schudniecie,
wiecej podrézy,
oszczedzanie czy
rozwijanie hobby:.
Czasami udaje sie
je wprowadzi¢ do
swo0jego zycia jako
state nawyki, inne
,umierajg’juz na
poczatku nowego
roku i wracajg do
nas jak
niezaptacony
mandat, fundujac
ogromne wyrzuty
sumienia. Jak sobie
ztym radzi¢iczy
w 0gole warto
robi¢
postanowienia
noworoczne
-0 tym
porozmawialismy
z dr hab. Marleng
Stradomska.

NAS/ZE ROZMOWY

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE...

Coroczna udreka, czy ,,robimy,

DR HAB. MARLENA STRADOMSKA

psycholog, suicydolog, psychoterapeutka,
wyktadowczyni akademicka w UMCS. Autorka
cyklu publikacji ,Strategie radzenia sobie

w sytuacji trwania pandemii i nie tylko”,
umieszczonych na platformie Wydawnictwa
Naukowego ArchaeGraph. Obecnie petni
funkcje Eksperta Biura ds. Zapobiegania

czy raczej spos6b na
chwilowa ulge — poczucie,
7e ,,co$ juz zrobitlem”?

— OczywiScie mysl, ze juz
»C0$ zrobilem”, wiele znaczy
dla naszego myslenia o sobie.
Rozwazanie, czy noworoczne
deklaracje sa wyrazem praw-
dziwej checi poprawy zycia,
czy jedynie proba osiagniecia
chwilowej ulgi, dotyka sedna
psychologii motywacji. Po-
stanowienia stanowia dyna-
miczng mieszanke obu tych
elementéw. Z jednej strony
zawierajg autentyczna po-

trzebe rozwoju i nadzieje na
lepsze jutro. Z drugiej — cze-
sto petnig funkcje mechani-
zmu obronnego lub formy
samouspokojenia. Samo
wypowiedzenie deklaracji
,0d nowego roku zaczne...”
moze przynie§¢ natychmia-
stowa ulge, dajac poczucie,
Ze problem zostal w pewnym
sensie rozwigzany na pozio-
mie planu, co ulatwia dal-
szg prokrastynacje. Daje to
iluzje kontroli: ambitna lista
celéw sprawia wrazenie, ze
aktywnie zarzadzamy swoim

Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Autorka
ponad 100 publikacji naukowych dotyczacych
problemoéw spotecznych, suicydologii, etyki,
prewenc;ji, zdrowia psychicznego, dobrostanu
dzieci, mtodziezy i pracownikow oraz kwestii
bezpieczenstwa.

zyciem, nawet jesli niczego
realnie jeszcze nie zrobiliSmy.
Kluczem do odréznienia, czy
chodzi o ulge, czy prawdziwa
zmiane, jest sposéb formu-
towania celu. Ulga wynika
z ogblnikowych deklaracji,
koncentrujacych sie¢ na wyni-
ku. Realng zmiane zapowia-
da natomiast konkretny plan
procesu oraz gotowos¢ do
poprawy po pierwszej wpad-
ce, zamiast natychmiastowej
rezygnaciji.

* Jak dlugo trwa
ynoworoczny zapal” i
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o trzeba’’?

w ktéorym momencie
najczeéciej sie poddajemy?

— Zjawisko gasnacego
noworocznego zapalu jest
dobrze udokumentowane.
Poczatek stycznia to szczyt
optymizmu, jednak motywa-
cjaszybko gasnie. Najwiekszy
spadek nastepuje w pierw-
szych tygodniach roku - nie
bez powodu istnieje okresle-
nie ,,Blue Monday”. Badania
pokazuja, ze krytyczny mo-
ment porzucenia postano-
wien przypada na drugi lub
trzeci tydzien stycznia. To
czas, gdy iluzja latwej zmiany
zderza sie z codzienno$cia:
powrotem do pracy, zmecze-
niem i konieczno$cig stalego
wysitku. Gdy szybkie efekty
nie nadchodzg, tatwo o rezy-
gnacje. Ponad potowa os6b
porzuca swoje cele przed
marcem, a tylko niewielki od-
setek (okoto 8-10%) utrzymu-
je je przez caly rok. Najczest-
sza przyczyna porazki jest
zbyt og6lne, nierealistyczne
postanowienie, skoncentro-
wane na wyniku zamiast na
tworzeniu malych, codzien-
nych nawykéw i systeméw
dziatania.

* Co zrobi¢, gdy juz
»polegliSmy”

z postanowieniem - jak sie
podnie$¢ zamiast calkiem
odpuscic?

—Kiedy ,polegliSmy” i opu-
SciliSmy nowy nawyk, klu-
czem jest zmiana perspekty-
wy: potkniecie to naturalna,
oczekiwana cze$¢ procesu,
a nie ostateczna porazka.
Najwazniejsza jest zasada
natychmiastowego powrotu.
Zamiast czekac¢ na kolejny
poniedziatek czy nowy mie-
sigc, warto wroéci¢ do dziala-
nia jak najszybciej. Psycholo-
gowie czesto zalecaja zasade
dwoch dni: nigdy nie opusz-
czaj nawyku dwa dni z rzedu.
Jesli przegapite$ dziefi — wr6¢
nastepnego, nawet gdy czu-
jesz zniechecenie. Chroni
to przed spiralg rezygnacji.
Gdy poczucie winy jest duze,
amotywacja niska, warto za-
stosowac strategie minimal-
nego wymaganego dzialania.
Obniz poprzeczke do abso-
lutnego minimum - chodzi
o podtrzymanie tozsamosci
osoby dziatajacej, co utatwia
powrdt do petnego rytmu ko-
lejnego dnia. Dodatkowo po-
traktuj wpadke jak informa-
cje zwrotna: dlaczego sie nie
udatlo? Czy cel byt zbyt duzy?
Czy system niewygodny? Na
tej podstawie wprowadz ko-
rekty. Akceptacja potkniec,
minimalne dzialanie i szybka
reewaluacja to fundamenty
powrotu na wtasciwe tory.
Nie ma magicznej daty na

rozpoczecie — najlepszy mo-
ment jest teraz.

* Jak realistycznie
formulowac cele, zeby nie
staly sie kolejnym
powodem do frustracji?

— Aby realistycznie for-
mulowac cele i uniknaé¢
frustracji, trzeba odej$¢ od
mys$lenia o odleglym wyniku
na rzecz konkretnego, mie-
rzalnego procesu. Frustracja
pojawia sie wtedy, gdy cel
jest daleki, a wysilek natych-
miastowy. Pomocne sa kry-
teria SMART, ktore zapew-
niaja, Ze cel jest specyficzny,
mierzalny, osiggalny, istotny
i okreslony w czasie. Przy-
ktadowo zamiast og6lnego
postanowienia ,bede wiecej
czytac”, lepiej zapisac: ,prze-
czytam 5 stron ksigzki kaz-
dego dnia”. Kluczowe jest tez
kotwiczenie nawyku - czyli
dotaczanie nowego dziata-
nia do juz istniejacej rutyny,
wedtug formuty: po X zrobie
Y. Dzigki temu nowy nawyk
staje sie naturalna kontynu-
acja czynnoSci, ktoéra i tak
wykonujemy, co zmniejsza
wewnetrzny opor i ryzyko
frustracji.

* Czy porazka w realizacji
postanowienh wplywa na
nasze poczucie wlasnej
warto§ci?

- Kiedy nie udaje si¢ utrzy-
mac zmian, pojawia si¢ roz-
biezno$§¢ miedzy tym, kim
chcielibySmy by¢, a tym, kim
realnie jesteSmy, co prowa-
dzi do poczucia winy, wsty-
du i zawodu soba. Zamiast
krytykowa¢é plan, ktory byt
zbyt ambitny, wiele os6b
krytykuje siebie (,jestem le-
niwy”, ,nie mam silnej woli”,
»jestem beznadziejny”), co
obniza samoocene. Powta-
rzajace sie niepowodzenia
—np. rokroczne préby schud-
niecia - moga prowadzi¢
do wyuczonej bezradnosci
i ostabienia poczucia sku-
teczno$ci. Dodatkowo presja
spoleczna, zwlaszcza gdy cele
zostaly publicznie ogloszone,
zwigksza wstyd i lek przed
ocena. Pojawia sie tez obawa:
,»Co bedzie, jesli kto§ mnie za-
pyta o postepy, a ja znow nic
nie osiggnatem?”.

* Gdyby miala pani da¢
jedna prosta rade: co zrobic,
by w tym roku nie porzucié
postanowien juz

w styczniu?

— Zamiast mys$le¢ o wiel-
kich celach, skupiajmy sig
na stworzeniu malutkiego,
fatwego do wykonania nawy-
kui trzymajmy sie go bez wy-
jatku przez pierwsze 30 dni.
Potem bedzie juz tatwiej. Nie
poddawajmy sie.

ROZMAWIALA ISMENA CIESLA

Z KSIEGARSKIE] POEKI

Wspomnienia z Majdanka

W styczniu 2026 r. Paristwowe Muzeum na Majdanku we wspotpracy z Wydawnictwem Proszyriski

i S-ka opublikuje trzecie wydanie wspomnieri Jana Michalaka pt.,Majdanek. Nr 3273 miat szesnascie
lat” Miedzy innymi z jego wspomnien mozemy dowiedziec sie, jak w obozie wygladaty Swieta Bozego
Narodzeniaw 1943 r.

iemcy w tym czasie row-

niez obchodzili $wieta, wiec

w Wigilie wcze$niej pozwo-

lili zakoticzy¢ prace. Od
wieczora wiezniowie zaczynali sktadaé
sobie zyczenia miedzy barakami, $pie-
wali koledy, spotykali przy prowizo-
rycznych szopkach — wynika z relacji
bylych wieZzniéw obozu koncentracyj-
nego na Majdanku.

Wedtug relacji Michalaka, w dzien Wi-
gilii zbite z desek stoty nakryto kocami,
a przescieradla zastapity obrusy. ,Zgod-
nie z tradycja wlozono pod nie przysta-
ne w paczce siano, byt nawet optatek.
Niewielkie gatazki z choinki, ktora stata
na Srodku pola, ozdobily stot. Talerze
zastapily obozowe miski” — opisal. Na
stole znalazlo sie takZe jedno dodatko-
we nakrycie. Kilkana$cie zgromadzo-
nych oséb zyczylo sobie szybkiego od-
zyskania wolnosci. ,Wigilia przebiegata
w serdecznej atmosferze. Potglosem
nuciliémy koledy, przeplatajac je wspo-
mnieniami” — dodat Michalak.

Dzieki wsparciu organizacji chary-
tatywnych na Majdanek trafily przed
Swietami choinki, optatki, a takze paczki,
w ktoérych byty makowce, miod, jabika,
pierniki. Z relacji bytego wigZnia Jana Mi-
chalaka wynika, Ze wieZniowie oszcze-
dzali do Wigilii artykuty ZzywnoS$ciowe,
ktorymi pragneli zastawi¢ $wiateczne
stoly. Tworzyly sie grupy, ktére wspélnie
obchodzily $wieta. ,Na pole przywiezio-
no choinke —1ijak na ironie — ustawiono
ja obok szubienicy. Naturalnym przy-
braniem $wiatecznego drzewa byt $nieg,
ktéry spadinastepnej nocy” —pisat.

Marta Grudzinska z Panstwowe-
go Muzeum na Majdanku przekazata
w rozmowie z PAP, Ze najwiecej relacji
o Swigtowaniu Bozego Narodzenia
w bylym niemieckim, nazistowskim
obozie koncentracyjnym na Majdan-
ku, zachowalo sie z 1943 r. ze wzgledu
na to, ze przebywali tu wtedy polscy
zakladnicy (mieszkancy wsi podejrza-
ni o wspolprace z partyzantami lub
uchylajacych sie od obowiazku dostar-
czania kontyngentow) oraz wiezniowie

NOWE FAKTY

Nowe wydanie wspomnien Jana
Michalaka pt. ,Majdanek. Nr 3273
miat szesnascie lat” zostato wzboga-
cone o niepublikowane dotychczas
materialy, m.in. fotografie, doku-
menty, indeks nazwisk. Za pomoca
kodu QR czytelnicy beda mogli od-
tworzyc relacje wideo z 1986 1., w kto-
rej Michalak opisuje swoje wojenne
doswiadczenia. 13 stycznia odbedzie
sie spotkanie promocyjne ksiazki
w Muzeum Wiezienia Pawiak w War-
szawie, a 20 stycznia w Lublinie w Ka-
wiarni ,Miedzy stowami”.

W styczniu 1943 r. Niemcy aresz-
towali 16-letniego Jana Michalaka za
dziatalno$¢ w ruchu oporu. Po krot-
kim pobycie w warszawskim wiezie-
niu na Pawiaku zostat przeniesiony
do obozu koncentracyjnego w Lubli-
nie, nazywanego potocznie Majdan-

Oktadka pierwszego
wydania ksigzki Jana
Michalaka ,Nr 3273 miat
szesnascie lat”.

FOT. ANTYKSOBIESKI.PL

polityczni. Od kilku miesiecy byli obje-
ci opieka Polskiego Czerwonego Krzy-
zaiRady Gléwnej Opiekunczej, a takze
mogli otrzymywac paczki od rodzin.

—Zima 1943/1944 r. w obozie nie
dziataly juz komory gazowe, ob6z
nie byt przeludniony. Dwa miesiace
wecze$niej, w KL Lublin odbyta sie naj-
wigksza masakra, jaka miata miejsce
w obozach koncentracyjnych, okresla-
na kryptonimem Erntefest. 3 listopa-
da 1943 r. rozstrzelano tu okoto 18 tys.
Zyd6w - przypomniata Grudzifiska.

W grudniu '43 r. w obozie przeby-
walo zaledwie 6,5 tys. 0s6b, w tym 4,4
tys. mezczyzn i 2,1 tys. kobiet. Spo-
§rod kobiet najwiecej byto wiezniarek
sowieckich (ok. 1,4 tys.). Druga, co
do wielkosci, grupe stanowity Polki
(ponad 700). — Dla Polek byt to bardzo
wazny czas. Kobiety chcialy — jak pisata
lekarka obozowa Stefania Perzanow-
ska w swojej relacji — zeby te Swigta
byly uroczyste, pelne tradycyjnych
obrzedow. Wczedniej wymyslaly juz
prezenty, niespodzianki. Staraly sie
zorganizowac koncerty koled w tym
dniu - przytoczyta historyk.

Grudzinska podkreélila, ze Niemcy
w tym czasie rowniez obchodzili Swie-
ta, wiec w Wigilie wcze$niej pozwolili
wiezniom zakonczy¢ prace. Jak wynika
z relacji, dziefi Bozego Narodzenia byt

kiem. Otrzymatl numer 3273, a takze
czerwony trojkat, oznaczajacy wiez-
nia politycznego. W kwietniu 1944 r.
podczas ewakuacji Majdanka Jana
skierowano do obozu Gross-Rosen.

Niemiecki, nazistowski ob6z kon-
centracyjny funkcjonowatl na obrze-
zach Lublina od pazdziernika 1941
r. do lipca 1944 r. Nalezat do naj-
wiekszych i, ze wzgledu na warunki
bytowe wiezniéw, najciezszych obo-
z6w, jakie III Rzesza zatozyta w oku-
powanej Europie. Wiezionych bylo
w nim okoto 130 tysiecy osob, gtow-
nie Zydow, Polakow i Biatorusinow.
W wyniku choréb i gtodu, a takze
rozstrzeliwan i eksterminacji w ko-
morach gazowych $mier¢ poniosto
blisko 80 tysiecy os6b. Ostateczna
likwidacja obozu nastapita 22 lipca
1944 roku.

wolnym od pracy, natomiast drugi dzief
Swiat byt normalnym dniem roboczym.
—Juz od wieczora wWigilie wieZniowie
zaczynali sktadac sobie zyczenia migedzy
barakami, $piewali koledy, spotykali przy
prowizorycznych szopkach —opisata.

Przed $wietami 1943 r. plastyk Jan
Sowinski, ktory byt wieziony na Maj-
danku, wykonat drzeworyt przedsta-
wiajacy Swiateczna szopke z napisem
,Bog sie rodzi, moc truchleje”, wokét
ktorej klecza m.in. osoby w strojach
ludowych, wigezniowie w pasiakach
zliterami KL Lublin na plecach, ajeden
z nich trzyma na dlugim kiju rodzaj
transparentu w formie tréjkata z litera
P, co oznaczalo wigZnia politycznego.
Drzeworyty te byly powielane na pa-
pierze o wielkosci kartek pocztowych
i nastepnie rozprowadzane miedzy
wigzniami na r6znych polach w obo-
zie, a takze na zewnatrz do domow.

We wspomnieniach wieZniarek Maj-
danka powtarza sie tez historia Zydow-
ki, ktéra wWigilie 1943 r. urodzita syna
o imieniu Mojzesz. Kobieta ocalala
z egzekucji Erntefest i pracowala przy
sortowaniu mienia pomordowanych,
a jej ciaza zapewne nie byla widoczna
dla esesmandéw. — WieZniarki posta-
nowily, Ze beda ukrywaé chtopczyka
w szpitalu, poniewaz dzieci zydow-
skie tuz po urodzeniu byly w obozie
mordowane. W kwietniu 44 kobieta
z dzieckiem trafila w transporcie ewa-
kuacyjnym do KL Auschwitz. Jeszcze
byta nadzieja, Ze przezyja, bo zostali
wytatuowani. Niestety kilka dni p6z-
niej zostali zamordowani w komorze
gazowej —wyjasnita Grudziniska.

W zbiorach Panstwowego Muzeum
na Majdanku znajduje si¢ rowniez
m.in. kartka §wiateczna bytego wieZnia
Stanistawa Olszaniskiego do obozowej
sympatii Heleny Kurcjuszowej. Oprocz
zyczenh z okazji Swiat wpiat w kartke
kawatek gatazki Swierkowej z choinki.
— Do dzisiaj przechowywana jest w na-
szym archiwum, tylko nie ma juz igiet
—dodata historyk.

Zachowalo sie takze duzo grypséow
z okresu Swiat Bozego Narodzenia,
w ktérych wiezniowie opisywali, jak
tesknig za rodzing i majq nadzieje, ze
to beda ich ostatnie Swieta w obozie,
a nastepne spedza juz na wolnoSci
z bliskimi.
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Towarzyszkii towarzysze!

Sylwestrowe uroki
minionej epoki

Imprezy sylwestrowe w czasach PRL-U imponowaty rozmachem.
W Lublinie odbywaty sie bale, na ktérych bawito sie nawet tysigc osob.
Tylko nieliczni spedzali Sylwestra w domu. Dzisiaj duze g
rzadkoscig, a wiele 0s6b zasypia tego dnia przed telewizorem — na dtugo

Krzysztof Zatuski

pierwszych powojen-
V\/ nych latach imprezy

sylwestrowe w Polsce
mialy czesto oficjalny
i wzniosty charakter. Brali
w nich udziat nie tylko
owczesni partyjni dygnitarze,
ale i przodownicy pracy.
Zapraszano na nie rowniez
ludzi kultury i nauki, towarzy-
stwo byto starannie selekcjo-
nowane. Byty przemowienia,
toasty, ktore nawigzywaty
bardziej do politycznych
wiecow pierwszomajowych
niz do szampanskiej zabawy.
Nie brakowato toastow za
zdrowie Kraju Rad, Stalina
czy Lenina. Nawet dekoracje
byty temu poswiecone.
Grano i taficzono - zgodnie
z owczesng ideologia - przy
poczciwych mazurkach
i oberkach. Zadnej imperiali-

latach 50. i 60.
ub. w. duzym
powodzeniem
cieszyly sie
sylwestrowe szalefistwa m.
in. w Domu Kultury Koleja-
rza przy ul. Kunickiego. Ko-
lejarze bawili sie takze w bu-
dynku dyrekcji przy ul. Oko-
powej. Razem w tych miej-
scach bawilo sie 400 par.

W 1958 r. — jak pisata 6w-
czesna praca —na balu w re-
stauracji ,Europa” stwier-
dzono ze zdumieniem, ze
»lokal po raz pierwszy nie
zostal zanieczyszczony”, a
w ,,Polonii” - wedlug relacji
bufetowej — najwiekszym
powodzeniem cieszyt sig
tatar, a alkohol - o dziwo
—duzo mniejszym. Sportow-
cy bawili sie m.in. w pawi-
lonie , Lublinianki”, gdzie
do tanca gral m.in. Witold
Miszczak, znany jazzman
i p6zniejszy dziennikarz lu-
belskiej telewiz;ji.

W 1961 r. doszlo do duzej
awarii pradu w miescie.
Zepsul sie transformator
w rozdzielni przy ul. Abra-
mowickiej. Wiele kobiet
sp6znito sie¢ wowczas na
swoje bale. Do awarii pradu
doszlo wtedy, kiedy wiele
z nich siedzialo w zakladzie
fryzjerskim, czekajac z mo-
krymi glowami na suszenie
wlosow. Tego sylwestra nie-
mile wspominali uczestnicy
balu prawnikéw, bo o godz.

jeszcze prze potnoca.

stycznej muzyki. Tak byto na
wiekszosci oficjalnych
balach w Lublinie.
Sylwestrowe menu - tradycyj-
ne. Krolowaty satatki warzyw-
ne, galaretki z nozek, sSledziki
w réznej postaci i nieSmiertel-
ny bigos, ktory podawano
zazwyczaj po pétnocy. Do
tego czesto czerwony barsz-
czyk. W bardziej wykwintnym
wydaniu nie mogto zabraknaé
klasycznego tatara, mies

w galarecie, pasztetow,
roladek i pieczeni. Positki
miaty by¢ przede wszystkim
zagryzka do czystej wodki. Bo
jej, jak i radzieckiego ,szam-
pana”, nie mogto zabraknaé
na stole. Na ,popitke” najbar-
dziej nadawata sie gazowana
stodka oranzada.

Z czasem bale zaczely traci¢
na popularnosci. Coraz wiecej
Polakéw decydowato sie na

22 w bufecie serwowano juz
tylko $ledzie oraz kietbase.
Zabraklo nawet chleba.

1962 r. — w ,Fafiku” (p6z-
niejsza ,Karczma Stupska”)
do wyboru byto 15 dan,
w tym bazant. Jedyny bal
bezalkoholowy zorganizo-
wal Lubelski Dom Kultury.
Odbyt si¢ w Liceum Pla-
stycznym. Po calonocnych
imprezach, kiedy zamykano
restauracje, ttumy lublinian
odwiedzato dworcowy bar,
gdzie wypijano ostatnie
piwo. Stad tez 6wczesna mi-
licja wywiozta najwiecej nie-
trzezwych.

ARTYSCI W NORZE

1963 r. — w calym mieScie
odbytlo sie jedynie 20 baléw.
Na jednym z nich — w szkole
na LSM-ie rekordy popular-
noSci bity lody bakaliowe.
W ten sylwestrowy wieczoér
czlonkowie lubelskiego au-
tomobilklubu odwiedzili mi-
licjantéw, peiacych dyzury
na rogatkach miasta i wre-
czyli im upominki: ciepte,
skoérzane rekawiczki.

1967 r.—lubelska prasa do-
nosila o dantejskich scenach
pod sklepami spozywczymi.
Ogromne kolejki, kldtnie
i awantury klientéw sztur-
mujacych stoiska z alkoho-
lem spowodowaly, ze mu-
siala interweniowa¢ milicja.
Jedna z najbardziej udanych
imprez sylwestrowych byt

domowe imprezy. Odgtosy
wesotej zabawy stychaé byto
do péznej nocy. O potnocy

- zamiast nieznanych jeszcze
petard - popularne byty
choinkowe sztuczne ognie.

W telewizji zyczenia nowo-
roczne skiadali popularni
wowczas prezenterzy - Kry-
styna Loska i Jan Suzin.
Dzisiaj bale przeszty do
lamusa, a Polacy z rozrzew-
nieniem wspominaja dawne
imprezy noworoczne.

A jak one wygladaty przed
laty w Lublinie? Przesledz-
my archiwalne materiatly
prasowe z tamtych cza-
SOw.

ale sa

Sylwestrowy bal w Klubie
Nora

FOT. JACEK MIROSEAW/ARCHIWUM

bal z okazji 650-lecia Lubli-
na, zorganizowany w klubie
»Azory” przez Miejski Dom
Kultury.

1968 r. — rekordowym pod
wzgledem frekwencji byt
bal ZBoWiD-u (Zwiazku Bo-
jownikéw o Wolnoéc¢ i De-
mokracje) w szkole przy ul.
Lipowej, na ktérym bawito
sie ponad 1000 os6b. Tan-
czono na dwdch salach, przy
dwoch orkiestrach. Bufety
byly zorganizowana w salach
lekcyjnych. W popularnym
klubie ,Nora” przy Krakow-
skim Przedmie$ciu, bawili
si¢ m.in. Piotr Szczepanik
i Kazimierz GrzeS§kowiak
zzonami. W , Teatrze Relaks”
nabalu MDK grata z kolei or-
kiestra strazacka z Naleczowa
w galowych mundurachihel-
mach. Powodzeniem cieszy-
ty sie takze seanse filmowe
w Kosmosie i Wyzwoleniu.
W tym pierwszym mozna
bylo obejrzec¢ trzy filmy: ,Dwa
tygodnie we wrze$niu”, prod.
francusko-angielskiej, ame-
rykanski ,Strzaly o zmierz-
chu” i,Beczka prochu” prod.
japoniskie;j.

1969 r. — najwickszym
powodzeniem cieszyty sie
imprezy w domach. Sylwe-
ster byl mrozny — w Lublinie
temperatura spadla ponizej
20 stopni. Jeden z najbar-
dziej udanych bali odbyt sie
w Domu Technika, gdzie
o strone kulinarng zadbatla

DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR

restauracja Wisla. Kilkaset
0s0b, sami pracownicy wyz-
szych uczelni, spedzito Syl-
westra w Chatce Zaka. Nie
bylto wolnych miejsc w Stylo-
wej, Pikolo, Astorii, Europie,
Powszechnej, Wisle i Pod Fa-
fikiem.

SPORTOWCY — W HALI

1971 r. — w hali MOSiR
przy Al. Zygmuntowskich
odbyt sie bal sportowcdow,
w ktérym brylowali znani
lubelscy koszykarze: Edward
Ignerski, Wladystaw Brzo-
zowski czy Jerzy Plebanek.
W hotelu Unia z kolei gosci
zabawiali arty$ci operetki
z Lublina i Warszawy.

1972 r. - lublinianie bawili
sig¢ przy takich przebojach,
jak ,Do zakochania jeden
krok” Andrzeja Dabrow-
skiego, ,To byl §wiat w zu-
peknie starym stylu” Urszuli
Sipiniskiej oraz , Taki dzien
sie zdarza raz” Zdzislawy So-
$nickiej.

1974 r.— wrestauracji , Po-
wszechna” bawili sie m.in.
mlodzi aktywiSci Zwiazku
Mlodziezy Socjalistyczne;j.
Reporterzy ,Kuriera” pod-
kreslili, ze pelne rece robo-
ty mieli lubelscy fryzjerzy.
W zakladzie przy Krakow-
skim Przedmie§ciu 42 od
rana pracowato 6 fryzjerek
i4 fryzjerow. Bale odby-
ty si¢ takze w zakladach
pracy, m.in. w Lubelskiej

Fabryce Maszyn Rolniczych
— w $wietlicy zakltadowej
—tanczylo 240 os6b. Kazdy
przyniost ze soba co$ do je-
dzenia. 400 os6b bawilo sie
nabalu przodownikéw pracy
w stoléwce przy ul. Langie-
wicza.

1976 r. — oberwato sie
MPK. Mieszkancy Lublina,
ktorzy wybierali si¢ na syl-
westrowe imprezy po godz.
21 nie mogli juz liczy¢ na ko-
munikacje. Autobusy i tro-
lejbusy juz o tej porze nie
kursowaly. Znalezienie wol-
nej taksowki tez graniczyto
z cudem. Najbardziej okaza-
tybal -z udzialem prezyden-
ta Stanistawa Bory — odbyl
sie w gmachu LDK.

1977 r. — w Komendzie
Wojewddzkiej MO bawito
sie 500 os6b, w Akademii
Rolniczej 450, Zakladowym
Domu Kultury FSC - 200
0s6b, aubudowlanych w ho-
telu na Pogodnej ponad 300.

NAJWYSTAWNIEJ — W VICTORII

1978 r. — Polska zostala
sparalizowana przez gwat-
towny atak zimy. Wielu lu-
blinian miato problemy nie
tylko z dotarciem, ale i z po-
wrotami z imprezy. Wiele
dr6g bylo nieprzejezdnych,
a komunikacja sparalizowa-
na. Za wystawny bal w Victo-
rii trzeba byto zaptacic 2 tys.
zt od pary (troche wiecej niz
najnizsza wéwczas pensja)

1979 r. — Sylwester przej-
dzie do historii jako nie-
chlubny dzien rodzime-
go handlu. W lubelskich
sklepach zabrakio bowiem
szampana. W sale balowa
przemienit si¢ Teatr Oster-
wy. Zeby zmiesci¢ wszyst-
kich gosci, zdemontowano
220 krzesel, a tanczono na
scenie. Najwigkszy bal mlo-
dziezowy odbyt sie w Dwor-
ku Grafa, na ktérym bawili
sie m.in. aktywisci Zwigzku
Socjalistycznej Mlodziezy
Polskiej oraz zWSS Spotem.
W stanie wojennym, z oka-
zji Nowego Roku Wojskowa
Rada Ocalenia Narodowego
zniosta godzineg milicyjna,
zeby rodacy mogli Swieto-
wac. Lublinianie spedzili ten
czas w domach, na prywat-
nych imprezach. Brakowatlo
alkoholu, w zwiazku z czym
na potege pedziliSmy bim-
ber wedlug , przepisu Bitwa
pod Grunwaldem” (1410 1.):
10 I wody - 4 kg cukru - 10
dkg drozdzy. (1 kg cukru, 4
litry wody, 10 dkg drozdzy).
1986 r. — najdrozszy Syl-
wester odbyt si¢ w ,, Unii”
ikosztowat 15 tys. zt od pary
(Srednia pensja wynosita
wowczas ok. 24 tys. z1.). Co
ciekawe, ostatni dzien roku
spedzita w Lublinie 38-0so-
bowa grupa z Algierii. Wow-
czas takze doszto do awarii
cieplowniczej na Czecho-
wie i wielu mieszkancow tej
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POD NADZOREM
PROBOSZCZA
BOGDANSKIEGO

Nowy, murowany kosciot przy
Kunickiego 130 zaprojekto-
wat Mirostaw Zatuski.
Wystréj koSciota projektowat
z kolei Jerzy Durakiewicz.
Rzezby i ptaskorzezby zdobia-
ce wnetrze wykonat Marian
Swist, a obrazy wykonali
Jerzy Durakiewicz i Jerzy
Mazurek. Nad budowa
piecze sprawowat ksigdz
Janusz Bogdanski, pro-

oku!

dzielnicy spedzilo domowe-
go Sylwestra przy zimnych
kaloryferach.

1987 r. - w Swidniku, tuz
przed 31 grudnia, rozeszla
sie pogtoska, ze do miasta
ma przyjechac ekipa Te-
leexpressu, aby filmowac
bawiacych sie w Sylwestra
Swidniczan. To spowodo-

. . Tak w roz- "

walo, Zze w centrum miasta nych etapach boszcz parafii w latach
zjawilo sie ok. 8 tys. oséb. 1982-2011.
Teleexpressu wprawdzie nie . p.rezer}tc?yva’r 3 kwietnia 1988 roku kosciot
bylo, ale zabawa na §wiezym ‘ sig kosciof zostat pobtogostawiony przez
powietrzu (przy dodatniej il przy ul. biskupa Bolestawa Pylaka.
temperaturze) byta udana. | i Kunickiego Dwanascie lat pézniej,

1988 r. — jedna z najwiek- LR SR IR (@ wezesniej metropolita lubelski, arcybi-
szych imprez sylwestro- : &ﬂ‘ 1] ~‘ yoprzy ul. o = skup Jézef Zycifski dokonat
wych odbyla sie w ,Dworku i SIS Bychawskie)) : konsekracji nowego kosciota.

Grafa”, gdzie bawilo sie 250
0s6b. Przebojem byt wow-
czas 50-letni utwor , Tylko
we Lwowie”, ktory grano 14
razy. Duzym powodzeniem
cieszyt sie w tym lokalu but-
garski szampan po 2,1 tys.
zl, podczas gdy za podobny
w sklepie trzeba bylo zapta-
ci¢ ponad 4,7 tys. zl.

PIERWSZE LATA PO PRL

1992 r. — Nie wszystkich
lublinian nie bylo sta¢ na
noworoczne szalenstwa, za
ktore trzeba bylo zaptacié¢
2-2,5 mln 7zt (zarabialiSmy
wtedy niecate 3 min zi mie-
siecznie). Najwiekszy bal
odbyl sie woéwczas w kasy-
nie Max przy ul. P6lnocnej,
gdzie bawilo sie pot tysiaca
os6b. Na balu w Teatrze
Osterwy (wstep 2,5 mln z})
jedna z najwiekszych atrakcji
byl striptiz.

1993 r. — tysiace lublinian
witalo nowy rok na pl. Li-
tewskim. Nie obylo sie bez
awantur. Napotkany prze re-
portera Rosjanin na pytanie,
jak mu sie¢ podoba impreza
w Lublinie odpowiedziat:
,hiemnozko smieszno, nie-
mnozko straszno”... Na balu
w Unii duzym powodzeniem
cieszyly sie kuleczki z cieleci-
ny, ze specjalnym sosem, po-
dane w koszyczku oraz war-
kocz poledwiczki zapiekany
z serem i polany keczupem.
W dworku w Jakubowicach
bawili sie gtéwnie lekarze,
dziennikarze, biznesmeni
i prawnicy. W Sylwestra ,,po-
szlo” tu 100 kg miesa i wedlin
oraz 100 litréow wodki, nie li-
czac innych alkoholi.

1995 r. — dokladnie trzy-
dziesci lat temu najwiecej
ViP-6w bawilo sie w kasynie
wojskowym. W roli gospo-
darza wystapit gen. Brunon
Herman, a poloneza popro-
wadzil 6wczesny wtedy wi-
ceminister kultury Zdzistaw
Podkanski, a w drugiej parze
wojewoda lubelski Edward
Hunek. Dalszy korowdéd
tworzyli m.in. dyrektor UW
Marek Pomorski i dziekan
Wydziatu Prawa UMCS prof.
Marek Kurylowicz.

Zawile losy kosciola

LUBLIN - UL. KUNICKIEGO 25 grudnia w ptomieniach stanat dach kosciota pod wezwaniem
Najswietszego Serca Jezusowego przy ul. Kunickiego w Lublinie. Akcja gasnicza trwata kilkanascie godzin,
a brato w niej udziat tgcznie ponad 80 strazakow.

rwa szacowanie
strat, ustalanie
przyczyn pozaru
i planowanie odbu-
dowy $wiatyni. Miejscowy
proboszcz méwi o ogrom-
nych stratach. W mediach
dalo sie juz przeczytac o kal-
kulacji siegajacej 3 milionéw
zlotych. Z pewnoscia koSciot
w obecnym ksztalcie przej-
dzie do historii. I co ciekawe,
nie bedzie to pierwsza meta-
morfoza tego miejsca.
Plany postawienia kosciota
w tym rejonie miasta si¢gaja
polowy lat 20-tych poprzed-
niego stulecia. Jednak realne
poczatki parafii zwigzane sa
z dziatalno$cia ksiedza Igna-
cego Zyszkiewicza. Ten du-
chowny w 1933 roku zostat
oddelegowany do zorgani-
zowania punktu duszpaster-
skiego, a nastepnie nowej
parafii w lubelskiej dzielnicy
Dziesiata. Do 1934 roku or-
ganizowal on budowe drew-

nianego wowczas ko$ciotla,
wedtug projektu Tadeusza
Witkowskiego.

—Witkowski zaprojektowat
tez wiele innych budynkéw
w Lublinie - m.in. wielki (jak
na owe czasy) sklep ,Pedet”
przy Krakowskim Przedmie-
§ciu, instytut fizyki UMCS
czy biblioteke UMCS — méwi
Pawel Matkowski, pasjonat hi-
storii Lublina, ktéry koSciotowi
Najswietszego Serca Jezusowe-
go poswieciljeden z filméw na
swoim kanale YouTube.

KoS&ciol, ktérego budowa
kierowal majster Jan Pozak,
stanal na 6wczesnej ulicy By-
chawskiej, po wojnie przemia-
nowanejnaKunickiego. Tu cie-
kawostka — do budowy Swiaty-
ni wykorzystywano miedzy
innymi... podktady kolejowe.
W kolejowej dzielnicy miasta
nie bylo o nie trudno.

Kolejny kamienr milowy
w historii parafii to 10 czerw-
ca 1934 roku, kiedy to biskup

Marian Fulman poswigcit
ko$ci6ti nadat mu wezwanie
NajSwigtszego Serca Jezu-
sowego. Co ciekawe, ksiadz
Zyszkiewicz zarzadzat parafia
—bagatela - przez 43 lata, do
1977 roku. Zyszkiewicz wsta-
wit sie rowniez organizowa-
niem pomocy dla wigzniéw
z pobliskiego obozu koncen-
tracyjnego na Majdanku.

W 1981 roku zostat oddany
do uzytku nowy dom parafial-
ny, ktérego budowniczym byt
ks. Stefan Soszka, proboszcz
parafiiwlatach 1977-1981.

Drewnianykosciolz czasem
stawat sie za maly dla coraz
liczniejszej parafii. W pierwot-
nej formie ostal sie jednak az
do 1985 roku. W marcu tam-
tego roku odprawiono tam
ostatnig msze. Starsi miesz-
kancy Lublina doskonale
pamietajq tamtq Swiatynie.
Mtodsi moga od$wiezy¢ sobie
pamie¢ zaréwno fotografia-
mi, jak ... wizyta w Pilaszko-

wicach. Z zwiazku z decyzja
o budowie nowego koSciota
przy Kunickiego, stary — drew-
niany, zostat w catosci prze-
niesiony wiasnie do Pilaszko-
wic (parafia Czestoborowi-
ce), gdzie petni role kosciota
filialnego i stoi do dzi$. Bylo
to swoiste budowlane ,wytnij
— wklej”. Obiekt rozbierano
belka po belce, by widentycz-
nej formie mogt stuzy¢ miesz-
kancom wsi pod Rybczewica-
mi. Wystarat sie o to 6wczesny
proboszcz z Czgstoborowic,
Jan Kowalski.

Jedli kto§ ma ochote odby¢
architektoniczng podréz
w czasie i zobaczy¢ historycz-
ny koSciot przeniesiony z Lu-
blina do Pilaszkowic, moze to
zrobi¢ wtasciwie w kazdym
momencie. Swiatynia stoi
przy trasie z Piask do Z61-
kiewki, a konkretnie w miej-
scowosci Pilaszkowice Pierw-
sze. To ponad 40 kilometrow
od , Koziego Grodu”.

Co ciekawe, w nowym
»gmachu” pozostatoscia po
pierwotnej Swiatyni zostat
dzwon oraz 15 glosowe
organy firmy, rozbudowane
w 2006 roku do 31 gtosow.
Jedenascie lat temu w pod-
ziemiach ,feralnego” kosciota
przy Kunickiego, utworzona
zostata kaplica adoracji
Najswietszego Sakramentu,
pw. Sw. Antoniego. - Jest to
wotum parafian za kanoniza-
cje $w. Jana Pawta Il oraz
pamiatka jubileuszu 80-lecia
parafii - dowiadujemy sie na
stronie parafii NajSwietszego
Serca Jezusowego. Adoracje
w kaplicy zainicjowat 27
czerwca 2014 roku obecny
metropolita lubelski, arcybi-
skup Stanistaw Budzik.
Parafia pw. NajSwietszego
Serca Jezusowego funkcjono-
wata poczatkowo w ramach
dekanatu Lublin, nastepnie
od 1972 roku Lublin-Miasto,
a od 1982 roku weszta

w sktad dekanatu Lublin-Po-
tudnie. W 1983 roku wydzie-
lono z parafii czesc¢ teryto-
rium, na ktérym zostat
zorganizowany nowy osrodek
duszpasterski, a w 1985 roku
nowa parafia pw. Matki Bozej
Fatimskie;j.

SAKRALNY ZABYTEK

Stary koscidt z ul.
Kunickiego na nowej
scenerii i w nieci
odmienionym ksztatcie

Szczegotowa budowlang
specyfikacje zabytkowego
kosSciota mozemy znalez¢ na
stronie internetowej koscio-
lydrewniane.pl. ,Kosciot
drewniany, konstrukcji
sumikowi-tatkowej. Prezbite-
rium niewyodrebnione

z nawy, zamkniete tréjbocz-
nie zdwoma ukosnie usta-
wionymi zakrystiami, kryty-
mi dachami namiotowymi

z koputkami i wejsciami
poprzedzonymi gankami.
Wieza konstrukcji stupowej
od frontu, o Scianach
zwezajacych sie ku gorze.
Nadbudowana czesciowo
nad nawa z kruchtg w przy-
ziemiu i poprzedzona gan-
kiem z tréjkatnym szczytem
wspartym na szesciu kolum-
nach. Zwieficzona blasza-

nym hetmem baniastym

z latarnig. Dzwon z potowy
XXI wieku. Dach jednokale-
nicowy, kryty blacha

z oSmioboczng wiezyczka na
sygnaturke, zwieficzong
hetmem baniastym z latar-
nia. Wnetrze wytozone
boazeria. Stropy ptaskie,

w nawach bocznych obnizo-
ne. Chér muzyczny nadbudo-
wany nad kruchtg z parape-
tem o prostej linii. Podtoga
z drewnianych desek.
Wyposazenie gtownie z lat
1936-1944.

Co ciekawe, wspomniany
230-kilogramowy dzwon
,Jozef” zostat ufundowany

z okazji 25-lecia pontyfikatu
papieza Jana Pawia Il. Znacz-
nie starszy jest ottarz, ktéry
pochodzi z 1967 roku.
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Propozycja na
niedzielny obiad

o pierwszy obiad

w nowym 2026

roku, stad powi-

nien mie¢ uroczy-
sty charakter.

PRZYSTAWKA

tatar z kaszy gryczanej
po janowsku

SKLADNIKI: 200 g
pole. dwicy wotowej, 200
g kaszy gryczanej, 400 ml
wody, 2 jajka, 100 g bulki tar-
tej, 100 ml oleju uniwersal-
nego, s6l i pieprz do smaku,
6 ugotowanych na twardo
jajek.

PRZYGOTOWANIE: po-
ledwice przepusci¢ przez
maszynke na drobnych
oczkach. Ugotowac kasze
na sypko, doda¢ wymienio-
ne wyzej sktadniki, wyrobi¢
farsz. Formowa¢é okragte
kotleciki, obtacza¢ w tartej
bulce i smazy¢ na rozgrza-
nym ttuszczu. W kotlecikach
zrobi¢ wgtebienie i wlozy¢
w nie ugotowane zoéttka jaj.
Udekorowac. (Autentyczny
przepis z ksiazki: Kulinarne
skarby Ziemi Janowskiej)

ZUPA

fasolowa na wedzonych
zeberkach

SKLADNIKI: 50 dag na-
moczonej fasoli, 2 1 wody, 3
zabki czosnku, 1 szklanka
Smietany, 1 tyzka maki, 20
dag wedzonych zeberek,
wloszczyzna.

WYKONANIE: pokrojo-
ne mieso wlozy¢ do wody.
Posoli¢. Gdy mieso bedzie
na wpo6t miekkie, wrzucic¢
namoczong na noc fasole
i drobno pokrojony czo-
snek oraz wloszczyzne. Jak
fasola bedzie miekka zage-
Sci¢ Smietang wymieszana
z maka. Doprawi¢ do smaku
stodka i ostra papryka. Ob-
ficie posypac zielong natka
pietruszki. Podawac ze §wie-
zym chlebem.

DRUGIE

golonka po

wojciechowsku
SKLADNIKI: 2 golonki, pe-

czek wloszczyzny, 2 cebule,

4 7abki czosnku, 0,5 kg kwa-

szonej kapusty, 10 dag gro-

chu, 10 dag jabtek, 1 tyzka
estragonu, kilka ziarenek
pieprzu, 1-2 listki laurowe.

WYKONANIE: golonke
oczy$ci€ i natrze¢ czosn-
kiem, zala¢ osolonym wrzat-
kiem i gotowaé pod przy-
kryciem. Po 2 godz. dodac¢
umyta i obrang wloszczy-
zne, cebule. Przyprawic
pieprzem, estragonem i list-
kiem laurowym. Ugotowac
do miekkosci. Kwaszona
kapuste potaczy¢ z namo-
czonym i obgotowanym gro-
chem, z drobna pokrojona
cebula i jabtkiem. Golonki
wyjaé z wywaru przekroic¢
wzdluz na potéwki i utozyé
na potmisku. Podawac z za-
smazana kapusta.

lub sznycel ministerski

SKLADNIKI: 60 dag cie-
leciny, 20 dag wieprzowiny
z koScia, 5 dag czerstwej
bulki, mleko do moczenia, 2
dag masta, sél, pieprz, jedno
jajo. Na panierke: 4 dag
maki, 1 1/2 jaja, 3 dag tartej
bulki, 1 czerstwa kajzerka, 4
dag smalcu do smazenia, 3
dag masta.

WYKONANIE: mieso
optuka¢, wyluzowac z koSci,
zemle¢. Butke namoczy¢
w mleku, odcisnac, zemlec.
Starannie wyrobi¢ reka,
wymieszac z bulka, stopio-
nym mastem i jajem, dodaé
soli i pieprzu do smaku,
mase podzieli¢ na 5 row-
nych cze$ci. Rekami zwil-
zonymi woda wyrobic kule.
Czerstwa kajzerke pokra-
ja¢ na cieniutkie, drobne,
prostokatne grzaneczki,
wymieszac je z przesiang
butka tarta. Mieso zanurzy¢
W mace, rozmieszanym jaju
i tartej bulce z grzankami,
wyrobi¢ sznycle grubosci 1.5
cm nadajac im prostokat-
ny ksztatt. Rozgrzac¢ smalec
na patelni i zrumienic obie
powierzchnie sznycla na
rumiano, przy odwracaniu
sznycla doda¢ do smazenia
masto, zrumienic je razem
z miesem. Podawac z ziem-
niakami, szpinakiem, mar-
chewka, groszkiem lub ja-
rzynami gotowanymi z ma-
stem.

KULINARNA MAPA [UBELSZC/ZYZNY

Top 12 regionalnyc

...ktére powinienes choc raz sprobowac w 2026 roku. Od cebularzy z zydowskiem kaw
z duszoj z Korolowki Osady. Oto nasze smaczne pro

Waldemar Sulisz

CEBULARZE Z ZYDOWSKIM
KAWIOREM

SKLADNIKI: - na ciasto: 50
dag maki krupczatki, 5 dag
Swiezych drozdzy, 1 szklanka
cieplego mleka, 1 jajko, 1lyzka
cukru, 2 tyzeczki soli, 5 dag
masta. Na farsz: 3 duze cebu-
le, 3 lyzki maku (kminku lub
majeranku), 1 lyZzeczka soli, 2
tyzki oleju; na zydowski ka-
wior: 5 watrdbek drobiowych,
3 jajka na twardo, 1 cebula,
sol, pieprz.

WYKONANIE: na dzieni
przed robieniem cebularzy
cebule pokroi¢ w gruba kost-
ke, sparzy¢ wrzatkiem, wy-
mieszac z solg i olejem, wy-
cisna¢ w rekach, doda¢ mak
(lub kminek albo majeranek),
kiedy wystygnie schowac do
lodowki. Swieze drozdze wy-
mieszac z mlekiem, 2 tyzka-
mi maki, cukrem, odstawic
do wyro$nigcia. Rozpusci¢
maslo z resztg mleka. Prze-
siang make posoli¢, doda¢
wyroéniety rozczyn i mleko
zmastem. Dodaé roztrzepane
jajko, wyrabiac ciasto przez
30 minut, tak by odstawato
od reki i zostawi¢ na godzine.
Podzieli¢ ciasto na 12 czeSci,
rozwatkowac na placki, utozy¢
nawysmarowanej olejem bla-
sze do pieczenia. Na kazdym
placku roztozy¢ farsz z cebuli.
Brzegi plackéw mozna po-
smarowac jajkiem. Zostawic
cebularze do wyro$niecia na
godzing. Piec do uzyskania
zlotego koloru.

Zydowski kawior. Watrobki
oczySci¢, usmazy¢ na patelni
grillowej, wystudzic, posiekac.
Dodac¢ przesmazona cebule,
uprzednio pokrojona w kost-
ke oraz posiekane jajka na
twardo. Wymieszac¢, doprawic¢
solg i pieprzem, naklada¢ na
cebularze.

GRYCZAK GODZISZOWSKI

SKLADNIKI: - na farsz: 1
kg kaszy gryczanej, 1 kg sera
biatego, 11 $mietany, 30 dag
masla, 3 dag kaszy manny, 5
dag maki ziemniaczanej, 7
dag maki pszennej, 4 jaja, sol
i cukier do smaku; na ciasto:
% szklanki $mietany, 1 tyZecz-
ka proszku do pieczenia, 0,5
dag drozdzy, szczypta soli,
szczypta cukru, 1 jajo, maki
tyle, aby wyrobi¢ elastyczne
ciasto na sp6d piroga.

WYKONANIE: ugotowac
kasze na sypko. Dodac¢ grubo
posiekany ser, pozostate
sktadniki i wyrobi¢ na na-
dzienie. Na blache wytozy¢
rozwatkowane ciasto. Na cie-
Scie ulozy¢ farsz, wyré6wnac,
mozna na wierzch potozy¢

paski z ciasta. Piec w piecu
chlebowym badz piekarniku
(150 stopni, 1 godzina).

KACZKA PO CHEEMSKU

SKLADNIKI: 1 mrozona
kaczka, marynata do miesa,
20 dag stoniny, 20 dag kiszo-
nych, 25 dag papryki, 2 dagsu-
szonych grzybow, 1 szklanka
Smietany, 4 dag tartego chleba
razowego, natka pietruszki, ja-
lowiec, majeranek, przyprawa
mySliwska, sdl, pieprz, cukier.

WYKONANIE: kaczke roz-
mrozi¢, nacigc¢ skorke, zalac¢
marynata i zostawi¢ wlodow-
ce na 24 godziny. Stoning po-
kraja¢ w paski, naszpikowaé
kaczke, posypaé przyprawa-
mi, piec w gesiarce. Od czasu
do czasu skrapia¢ wodg, na-
stepnie podlewac sosem.

Ugotowa¢ namoczo-
ne grzyby, posieka¢, ogorki
obra¢, pokroi¢ w kostke. Pa-
pryke opiec w piekarniku,
zdjac skorke, pokroic¢ w kost-
ke. Wyjac kaczke z gesiarki,
podzieli¢ na porcje. Do sosu
dodaé papryke i ogorki, dusic¢
5minut, podla¢ $mietana, wy-
warem spod grzyb6éw. Dodac
chleb, grzyby, posiekana
natke, zagotowac, doprawic
pieprzem i cukrem. Kaczke
podgrza¢ w naczyniu zarood-
pornym, pola¢ sosem, poda-
wac z kluseczkami.

KAZIMIERSKI GULASZ
ZZ0tADKOW

SKLADNIKI: 1 kg Zotadkow
gesich lub indyczych, 1 kg ce-
buli, czosnek, gesi lub kaczy
tluszcz (ew. oliwa), ostra pa-
pryka, sol, pieprz, duzo zielo-
nej pietruszki.

WYKONANIE: zotadki spa-
rzy¢ kilkakrotnie przelewajac
je wrzatkiem na sitku 3 — 4
razy. Podsmazy¢ cebule, do
podsmazonej cebuliwycisnaé
kilka zabkéw czosnku (zalez-
nie od upodobania). Doda¢
zoladki, calos¢ doktadnie wy-
mieszac i doda¢ troche wody.
Doprawic solg, papryka i pie-
przem. Ponownie wymieszaé
iprzykry¢ naczynie pokrywka.
Dusic¢ 1,5 godziny, kontrolujac

czy woda nie wyparowata.
Zdjac gazuiwtozy¢ do piekar-
nika na 20 minut.

KIBINY

SKLADNIKI: Na ciasto: 50
dag maki, 1 kostka masta, 1
maty kubek Smietany, 100 ml
cieptego mleka, 2 jajka, droz-
dze, cukier, s6l, z6itko do sma-
rowania. Na farsz: 30 dag ba-
raniny lub wotowiny, 1 cebula,
s0l, pieprz, woda.

WYKONANIE: make wy-
mieszaé z sola, posiekac
z mastem, wyrobi¢ w rekach.
W miseczce roztrzepac jajka
ze $mietana, wla¢ do ciasta,
dodac drozdze rozpuszczone
w cieplym mleku, wyrobié cia-
sto, odstawi¢ do wyro$niecia.
Ponownie zagnie$c¢ i odsta-
wi¢ do wyro$niecia. Podzieli¢
na czeSci, rozwaltkowaé na
krazki o Srednicy 15 cm.Mie-
so pokroi¢ w drobna kostke,
wymieszac z posiekana cebu-
la, doprawic sola z pieprzem,
doda¢ wody, wyrobi¢, dodac
szczypte cukru, zeby wydoby¢
smak miesa. Nakladac farsz,
lepi¢ pierogi w ksztatcie p61-
ksiezyca, kazdy posmarowaé
roztopionym mastem i upiec
w piekarniku w temperaturze
200 stopni Celsjusza na ztoty
kolor. Jes¢ rekami bez uzywa-
nia sztu¢cow.

MOTYCKIE PIEROGI Z KASZA
IMIETA

SKLADNIKI: na ciasto: 3
szklanki maki (ile sie¢ wgnie-
cie), 1 cate jajko, 2 tyZzki oleju,
0,5 szklanki cieptej wody,
szczypta soli. Na farsz: 0,5 kg
kaszy gryczanej, 0,5 kg wiej-
skiego sera bialego, szczypta
soli, 1 tyzka cukru, szczypta
miety polnej, 2 z6itka.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw wyrobié elastycz-
ne ciasto. Kasze gryczana
(najlepiej niepalong) uparo-
wac, wymieszac z pokruszo-
nym serem (im grubiej, tym
lepiej), dodac¢ dwa zo6ttka,
miete, wyrobié¢, doprawic sola
icukrem. Rwac kawalki ciasta,
robic cienkie placuszki, nakla-
dac farsz, lepi¢ pierogi, zrobi¢

zabki. Do gotujacej sie osolo-
nej wody dodac troche oleju,
wktadac¢ pierogi, gotowac do
wyplyniecia. Podawac¢ polane
mastemiposypane szczypior-
kiem.

OZOREKW SOSIE CHRZANOWYM

SKLADNIKI: 4 ozorki wie-
przowe, 300 ml bulionu wa-
rzywnego, 100 g §mietany
18%, 1 tyzka masta, 2 maki, 4
utartego chrzanu, przyprawy:
sOl, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy.

WYKONANIE: ozorki wy-
szorowaé, wymoczy¢ przez
godzine w wodzie, gotowac
w bulionie z wtoszczyzny.
Zdjac¢ skérke, pokroi¢ w pla-
stry. Masetko przesmazy¢
z maka, dodac chrzan, prze-
studzonego i przecedzonego
wywaruy, $mietanki. Doprawic¢
sola, pieprzem, kto lubi odro-
bina cukru i sokiem z cytryny.

PIROHY Z DUSZ0J Z KORALOWKI
0SADY

SKLADNIKI: ciasto: 5 dag
drozdzy, potl. mleka, 5 tyzek
cukru, 1 kg maki, 3% kost-
ki masta, 6 zottek, 2 jajka,
szczypta soli. Nadzienie: 15
dag maku, 40 dag fasoli Ja$,
suszone gruszkiisliwki, 3 tyzki
cukru, % kostki masta, 2 bial-
ka, szczypta soli.

WYKONANIE: zrobi¢ za-
czyn. Wymieszaé drozdze,
podgrzane mleko (pét szklan-
ki), 2 tyzki cukru, 2 tyzki maki.
Zostawi¢ do wyro$niecia, az
podwoi swoja obecnos¢.

W mace zrobi¢ dotek i wla¢
rozczyn. Jajka utrzeé z z6itka-
miicukrem na puszysta mase.
Dodac do ciasta. W trakcie
wyrabiania powoli dolewa¢
reszte mleka. Dodac sdl. Wy-
rabia¢ ciasto do momentu,
az bedzie odstawalo od rak
i miski. Doda¢ roztopione
masto. Nadal wyrabia¢ ciasto,
aznawierzchu pojawia sie pe-
cherzyki powietrzai ciasto be-
dzie blyszczace. Zostawi¢ do
wyro$niecia, az podwoi swoja
objetosc.

Namoczy¢ fasolg na 12 go-
dzin. Mak zala¢ wrzaca woda
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h dan...

iorem, przez kaczke po Chetmsku, po pirohy
pozycje.

Przepisy z kolekcji
prof. Dumanowskiego

i gotowac 10 minut. Wystu-
dzi¢ i doktadnie utrzeé. Fasole
ugotowac na migkko i ugnie$¢
walkiem. Suszone owoce
gotowac 45 minut i pokroi¢
w kostke. Z bialek ubi¢ piane.
Skladniki nadzienia potaczy¢.
Ciasto formowac jak pie-
rogi. Nakladac¢ do $rodka na-
dzienie. Nada¢ pierogom po-
dtuzny ksztatt. Posmarowac
z wierzchu roztrzepanym jaj-
kiem. Wstawi¢ do nagrzane-
go piekarnika. Piec 45 minut
w temperaturze 180 stopni C.

SAKIEWKA Z KURKAMI

SKLADNIKI: 40 dag kurek
(lub boczniaka), 3 piersi z kur-
czaka, 20 dag maki, 10 dag
masla, 1/4 szklanki mleka, 2
jajka, 2 tyzki oleju, pot szklanki
Smietany, kostka (bez konser-
wantéw) rosotu z kury, por,

sody, gar§¢ suchego maku,
szczypta soli.

WYKONANIE: skwarki ro-
zetrze¢ z maka, dodac jaja,
cukier, podSmietanie, mak
i przyprawy. Natozy¢ do bla-
chy wysmarowanej ttusz-
czem. Piec, az prza$niak be-
dzie zloty. Smacznego.

ZALEWAJKA PO KONOPNICKU

SKELADNIKI: 70 dag ziem-
niakéw, 4 suszone grzyby, pot
litra zakwasu na zur, 10 dag
wedzonego boczku, 1 po-
siekana cebula, pét szklanki
kwasnej Smietany, 4 jajka na
twardo, 3 zabki czosnku, sol,
pieprz.

WYKONANIE: ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w kostke.
Ugotowaé w osolonej wo-
dzie, a gdy beda miekkie, wla¢
zakwas. Zagotowa¢, dodaé

FOT. WALDEMAR SULISZ

Zdrowa kawa po staropolsku, XVIIl wiek

Naprawienie kawy, Zzeby zdrowiu nie
szkodzita. Kawa z natury swojej jest
lekarstwem, przez to tylko szkodliwa
jest zdrowiu, Ze sie gotuje zbyt tego,
dlatego, zeby byla mocniejsza, na za-
radzenie temu wynaleziony jest naste-
pujacy sposob: trzeba razem w duzym
naczyniu nagotowac kawy cienkiej
ione, zlawszy do butelki i dobrze za-
tkawszy, zakopa¢ w ziemie; tym spo-
sobem przez tydzien nabierze kawa
mocy i smaku, tak jak gdyby najtezej
ugotowana byla, ale ta moc nie bedzie
szkodzi¢ zdrowiu. Im dtuzej kawa zo-
staje w ziemi zakopana, tym wiecej
nabiera mocy.

Jak barszczyk czerwony, to na kiszonych
burakach. Przepis z pierwszej potowy XIX
wieku

Kwas buraczkowy przygotowuje sie
tak. Do kamiennego garnka kiadzie
sie kilkana$cie oczyszczonych, jezeli
duze, przekrajanych burakéw i na-
lewa sie przegotowana, ale juz letniq
woda. Jezeli jest cieplo to za trzy lub
cztery dni kwas juz gotow, wtedy na-
lezy go wynie$¢ do chtodnej piwnicy,
gdzie kilka tygodni sta¢ moze; w miare
uzycia kwasu, garnek dolewa si¢ znow
letnig woda.

Bigos kujawski ze stodkiej kapusty,
jabtek i kwasu buraczanego. Koniec XIX
wieku

Bigos. Bigos, im czeSciej odgrzewa-
ny, tem lepszy, dlatego robi go sie zwy-
kle w migkszej jak na natychmiastowa
potrzebe iloSci. Do bigosu lepsza jest
kapusta Swieza, ale i z kiszonej robic¢

dawac na $niadanie; szczeg6lniej na
mySliwskie jest uzywany. Do bigosu
podaje sig kartofle thuczone, stoning
kraszoneioblane.

Zamiast kawy. XVIIl wiek

Kawa i herbata domowa. Miasto
kawy (ale cudzoziemskiego i tutej-
szych krajow kompleksyi mniej stuza-
cego napoju) radzg zawotlani doktoro-
wie lekarscy nastepujacy trunek nie-
rOwnie zdrowszy: pszenice, jalowiec,
migdaty wyluszczane stodkie i gorz-
kie: kazdy gatunek z osobna prazy¢
i zemle¢ jak kawe; potym abo osobno
jeden tylko gatunek, abo wszystkie
zamieszawszy, razem gotowac, z cu-
krem pi¢. Miasto herbaty nieréwnie
zdrowsze ziota sa: bukwica, czyli be-
tonika, weronika, szatwia, jak herbata
warzone. Abo: woda, w ktérej warzono
jeczmien, przydawszy troche inyzu
[anyzu].

Podpuszczamy? Przepis z XVIl wieku

Kukle podpuszczane. Podpusciw-
szy mleka, skoro sie siedzie, wylac je
w welniang chuste, coby nie w ko-
nopna, bo mleko przylega, potym
dwiema trzymac za konce, a trzeci
obiema rekoma ma wyciska¢ serwat-

ke bez chuste, a kiedy na wielka kukle
to i dwa garca wyla¢, a karulem prze-
sypowac albo warzonym muszkato-
wym kwiatem, potozywszy go, i ktas¢
on kwiat w kukle, a jako sie kukla
zrobi, pola¢ ja ukropem, odlawszy
ukrop, wyciska¢ znowu. Jako sie do-
brze wycisnie, posoli¢ ja i w one chu-
ste obwiagzawszy, niech lezy w rosole
dzien albo ze dwa, a przewracajac ja
kilkakro¢ na dzien. Potym w ciemnej
komorze ma bydz, az dobrze prze-
wiednie, a potym ja na sernik wy-
nie$¢, coby jej storice nie dochodzito.
Madrzyki takze tez robia, tylko ich
ukropem nie polewaja.

Staropolskie lody. XVIII wiek

Spos6b robienia lodéw ze Smietan-
ki i innych likworéw. Przygotowawszy
to, co chcemy w 16d obrocié, trzeba
wzig$¢ 16d z lodowni, pottuc go drob-
no, posypac dobrze sola lub saletra,
potym postawi¢, dobrze obtozywszy
tym lodem puszke okragta cynowa,
w ktdrej przygotowany jest likwor na
lody, dla wySpieszenia zamrozenia
tego likworu, trzeba ustawicznie ob-
raca¢ puszke wlodzie, ktorej wierzch
powinien bydz szrubowany, z tak sze-
roka klamra, aby ja fatwo reka trzymac
mozna dla ustawicznego obracania,
za kazdym za$ razem, okotlo puszkilod
topatka drewniang obskrobywac trze-
ba, aby czesci, ktore sg w Srzodku, pre-
dzej marzna¢ mogty, nabierajac zimna
od tych, ktore juz zmarzly, poty zas tak
robié trzeba, poki sie nie zgestwieje,
a natenczas przestac trzeba obracac
puszke, bo dluzej obracajac, wszystko
stwardniatoby jak 16d.

peczek pietruszki. podsmazony boczek z cebula. go mozna. Uszatkowang S§wieza ka- Pierozki 2 XVIIl wiek
WYKONANIE: zrobi¢ cia- Doprawic¢solg, pieprzem, roz- puste nasoli¢ i gdy polezy, wycisnagc, lerozkiz Wieku
sto nale$nikowe z 200 gmaki, tartym czosnkiem, na koncu dodac duzo krajanej cebuli, kwasnych, Pierozki smazone w oliwie. Za-

jajek, mleka i 50 g roztopio-
nego masta. Odstawi¢ na 15
minut. Ugotowa¢ wymyte
piersi kurczaka w bulionie
z kostki rosotowej. Pokroi¢
ugotowane piersi w kost-
ke. Przygotowac sos: zrobic
zasmazke (20 g makii50 g
roztopionego masta), rozpro-
wadzi¢ ja bulionem, gotowac
5 min. Doda¢ $mietane i jesz-
cze chwile gotowac. Usma-
zy¢ 8 nale$nikow. Polozy¢ na
kazdym nale$niku nadzienie
z kurczaka z dodatkiem nie-
wielkiej ilo§ci sosu. Pokro-
i¢ pory wzdluz na cienkie
paseczki, obgotowac je we
wrzatku, zwigza¢ nimi brzegi
nale$nikow, tak aby powsta-
ty ,sakiewki”. Umy¢ kurki,
usmazyc¢ je na masle i posy-
pat posiekana pietruszka.
Wstawi¢ sakiewki na 5 minut
do goracego piekarnika. Po-
dawac¢ z kurkami i sosem
w osobnym naczyniu.

TRAWNICKI PRZASNIAK

SKEADNIKI: 1 kg maki
pszennej, 0,5 kg skwarek ze
Swiezej stoniny, 4 jaja, p6t
szklanki pod$mietania, p6t
szklanki cukru, 1 tyzeczka

Smietana. Podawac z jajkiem
na twardo.

ZAWIJAS NASUTOWSKI

SKLADNIKI: 1 kg maki
pszennej, 1,5 kg ziemniakdw,
15 dag stoniny, 15 dag smalcu,
2 jaja, 15 dag cebuli, olej, s6l,
pieprz, woda.

WYKONANIE: do maki
dodac jajko, s61 oraz wode,
zagnie$¢ ciasto jak na pierogi.
Ziemniaki zetrze¢ i odcisnac
sok. Cebule pokroi¢ w kostke.
Na patelni rozgrza¢ smalec,
podsmazy¢ cebule, doda¢
przegotowane ziemniaki, ze-
szkli¢ mase, dodac jako, do-
prawic sola i pieprzem.

Ciasto rozwatkowaé na
prostokat, pokroi¢ na pasy
o szeroko$ci 10 cm. Na brzeg
wykladac przygotowany farsz
ziemniaczany, zwija¢ w rulon,
nastepnie kroi¢ zawijasy
o dlugosci 6 cm. W szerokim
rondlu zagotowaé osolona
wodg, dodac olej, ktas¢ na
wrzatek tyle zawijasow, zeby
plywaty swobodnie. Gotowaé
10 minut, mieszajac drewnia-
nalyzka. Podawac na wygrza-
nych talerzach polane stopio-
na stonina. Smacznego.

obranych i pokrajanych jablek, pare
suszonych grzyboéw, zala¢ w garnku
lub duzym dobrze pobielanym rondlu
kwasem buraczkowym, wlozyc¢ jesz-
cze wszystkie koSci z migsa na bigos
przeznaczonego i kawat tlustej Swiezej
wieprzowiny, niech sie gotuje na wol-
nym ogniu, osobno pokraja¢ w Sred-
nia kostke pare funtow ttustej wie-
przowiny i do polowy smazy¢ z cebu-
la; gdy kapusta sie ugotuje, wyjac z niej
kosci, ugotowane mieso i grzyby. Kosci
odrzucic i grzyby, ugotowane mieso
pokrajac w kostke, rozpusci¢ w rondlu
masta pare tyzek, doda¢ maki i taka za-
smazke rozprowadzic¢ rosotem, w kt6-
rym gotuje sie kapusta. Wtedy zapra-
wi¢ kapuste zasmazka, dodac tak sma-
zone jak i gotowane w kostke pokraja-
ne mieso, osoli¢ i opieprzy¢ do smaku
wlac pare szklanek wina i dusi¢ kilka
godzin, dodawszy mieso pokrajane
Z pieczonej gesi, zajaca, kaczki, woto-
wej pieczeni, obgotowanego boczku
lub innej wedliny, kietbasy, stowem
co jest. Bigos bardzo thusty, stosunek
migsa i kapusty trudno oznaczy¢ §ci-
§le, im wiecej migsa i to jest rozmait-
sze, tem bigos lepszy, tylko wedliny za
duzo dawac nie nalezy.

Tak zrobiony bigos wlozy¢ w ka-
mienny garnek i bra¢ w miare po-
trzeby, dobrze w rondlu odgrzac i po-

FOT. ARCHIWUM 3. D.

gniotszy ciasta woda, rozwatkowac,
a kta$¢ powidta przyprawne z miodem
a z pieprzem i czynic pierozki, a ktas¢
powidta i smazy¢ dobrze w oleju lub
tez w oliwie.

Bigos to bedzie wyborny. Wilno, 1845r.

Bigos tak sie przygotowuje. Jesli-
by przypadkiem nie bylo kwasnej
kapusty, a byta w zapasie glowiasta,
uszatkowac ja, wytrzec sola, wycisnaé
sok, uktada¢ do garnka polewanego,
warstwe kapusty, a warstwe jablek,
cienko skrojonych w talerzyki, na
jabtka za$§ warstwe cienko skrojo-
ne warstwy stoniny, popieprzy¢ i na
wierzch dodac cebuli ttusto usmazo-
nej; Powto6rnie utozy¢ warstwe kapu-
sty, jabtek i cebuli oraz pieprzu; Gdy
garnek bedzie blisko pelny, rozpuscic¢
suchego bulionu p6ét funta w butel-
ce porteru; zalac tym kapuste, ktora
przykry¢ cienkimi plasterkami stoni-
ny. Dobraé szczelna pokrywe i wsta-
wi¢ do goracego pieca na dwie go-
dziny. W niedostatku porteru, uzywa
sie na to miejsce dobre piwo. Bigos to
bedzie wyborny.

WIECEJ PRZEPISOW, PORAD, WIADOMOSCI
HISTORYCZNYCH | INSPIRACJI NA AUTORSKIEJ
STRONIE PROF. JAROSLAWA DUMANOWSKIEGO”
WWW.FACEBOOK.COM,/ KUCHNIA STAROPOLSKA
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SPORT

1.Arka Gdynia 1221 1005-957
2.SlaskWroctaw 1220 1074-1002
3.LegiaWarszawa 1220  1016-946
4.EnergaTrefl Sopot 1M 19 992-893
5.King Szczecin 1M 19  916-884
6.DzikiWarszawa 1219 1100-1043
7.Gérnik Watbrzych 1M 18  881-874
8.5tal Ostrow Wielkop. 12 18 1053-1088
9.Zastal Zielona Gora n 17 915-864
10.Anwil Wroctawek n 1 999-962
11.Dabrowa Gérnicza 1117 1031-1040
12.Czarni Stupsk 1216  997-1039
13.Twarde PiernikiTorun 12 16  1059-1090
14.Tauron GTK Gliwice 13 16 1019-1156
15.PGE Start Lublin 12 15 975-1004
16.Miasto Szkta Krosno 12 14 971-1061
1.Gorzéw 13 24 1084-864
2.AZSUMCS Lublin 13 24 1112935
3.SlezaWroctaw 13 22 1076-882
4.AZS Poznan 13 2 991-962
5.So0snowiecK 1320 1082-995
6.KatarzynkiTorur 13 20  924-898
7.VBW Gdynia 13 19 1139-1064
8.Wista Krakow 13 19 912:935
9.Basket 25 Bydgoszcz 13 18 945-1057
10.BochniaK 13 17 1041-1146
11.PoloniaWarszawa 13 17 907-1056
12.Wichos Jelenia Gora 13 13 799-1218

ORLEN SUPERLIGA PIEKAREK
RECZNYCH

1.KGHMZagtebieLubin 12 36  439-312
2.PGEMKSEI-VoltLublin 11 27  353-288
3.Piotrcovia 12 27 364-317
4.Enea Gniezno 12 2 360-323
5.Gminy Kobierzyce 12 18 358-347
6.Galiczanka Lwow 12 15 325-353
7.PRKoszalin 12 15 330-379
8.Energa StartElblag 12 14 350-400
9.50énica Gliwice 12 4 321-391
10.Ruch SzczypiornoKalisz 11 0 294-384

ORLEN SUPERLIGA PILKARZY
RECZNYCH

1.Industria Kielce 16 45 635-409
2.0rlen Wista Pock 15 45 559-370
3.Wybrzeze Gdansk 16 33 525-489
4.0strovia Ostrow W. 15 31 434-411
5.Chrobry Glogéw 16 30  465-464
6.Netland Kalisz 16 25 452-475
7.MMTS Kwidzyn 16 23 473-495
8.Handball Stal Mielec 16 22 422-465
9.Zepter Legionowo 16 18 421-447
10.Gwardia Opole 16 12 441-503
11.Piotrkowianin 16 10 428-519
12.Lotto Putawy 17 488-623
13.Zagtebie Lubin 15 7 426499
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Po krotkiej labie — powro

Swigteczna przerwa byfa dla sportowcdw wyjatkdw krotka, od pigtku wracaja ligowe (a czasem i

kibicom zaprezentujg sie pitkarki reczne PGE MKS El-Volt, podejmujac Piotrcovie, co zapowiada wiel
Globus zapraszajg natomiast koszykarze PGE Startu. Reszta naszych ligowcow wy

ORLEN SUPERLIGA PILKAREK
RECZNYCH - MECZ PRAWIE NA SZCZYCIE

Niedzielne starcie szczypiorni-
stek PGE MKS El-Volt z Piotrcovig
wlubelskiej hali Globus, rozpocznie
sie 0 godz. 12.30, a transmisje zapo-
wiada stacja Polsat Sport 2. To be-
dzie mecz prawie na szczycie tabeli
Orlen Superligi. Druzyna Pawla Te-
telewskiego zajmuje obecnie druga
lokate z dorobkiem 27 punktéw (ta-
bela obok). Tyle samo ,oczek” zgro-
madzily jednak na swoim koncie
szczypiornistki z Piotrkowa Trybu-
nalskiego. Trzeba dodac, ze rywalki
rozegraly jedno spotkanie wiecej.

Piotrcovia w kiepskim stylu za-
konczyta 2025 rok. O ile w starciu
z liderem powalczyla i przegrata
z Zaglebiem tylko 27:28, to wcze-
$niej niespodziewanie, wyraZnie
ulegta w GnieZnie tamtejszemu
MKS 28:35. Lublinianki przystapia
do zawoddw po serii pieciu kolej-
nych zwyciestw. Ostatnio rozbi-
ty w Gliwicach tamtejsza So$ni-
ce 33:22. Na pewno maja jednak
w pamieci porazke z Piotrkowa
Trybunalskiego, gdzie ulegly go-
spodyniom az 17:26. To do tej pory
najwyzsza porazka w sezonie i naj-
gorszy wystep w ofensywie PGE
MKS El-Volt. Nawet spotkania z Za-
glebiem byly w tym sezonie bardziej
wyréwnane. A to oznacza, ze na
poczatek 2026 roku, w hali Globus
zapowiada sie bardzo ciekawe spo-
tkanie.

W nastepnym spotkaniu, 7 stycz-
nia, MKS wybiera si¢ na mecz do
Gniezna.

*SzczypiorniSciz Pulaw narazie
odpoczywaja, zagraja dopiero
14 lutego w hali Piotrkowianina,
awlasnym kibicom pokaza sie ty-
dzien poznie;j.

ORLEN BASKET LIGA KOSZYKARZY
—NAJPIERW W GDYNI, POZNIE)
ZKINGIEM

Najblizszy mecz lubelscy wicemi-
strzowie Polski rozegraja juz w so-
bote 3 stycznia. Lublinianie zmierza
sie na wyjezdzie z AMW Arka Gdy-
nia. Wystarczy spojrze¢ na tabele,
zeby uzmystowi¢ sobie jakie gora-
ce wejscie w nowy rok maja , czer-
wono-czarni”. Zwlaszcza ze juz we
wtorek, 6 stycznia, do hali Globus
przyjedzie wymagajacy rywal ze
Szczecina. To bedzie weryfikacja
aktualnej dyspozycji szukajacych
formy lublinian.

Na takie zakonczenie niedzielnego meczu liczg fani lubelskich pitkarek

ORLEN BASKET LIGA KOSZYKAREK
— MOCNY TRANSFER

Lotto AZS UMCS udanie zakon-
czyl 2025 rok. Nowy przywita na
sportowo w Toruniu, gdzie dzisiaj
(PIATEK) zmierzy si¢ z tamtejsza
Energa (godz. 19). Ostatnie dni
starego roku i pierwsze nowego sa
bardzo pracowite dla koszykarek
z Lublina. 30 grudnia podopieczne
Karola Kowalewskiego pokona-
ty w Bydgoszczy tamtejsze Artego
93:74. Co ciekawe, na pie¢ minut
przed konicem zawodow przyjezdne
miaty w zapasie jedynie pie¢ punk-
tow. Ten ostatni fragment meczu
wygraly jednak... 19:5.

Kibice akademiczek maja nadzie-
je, ze ich pupilki nie stracily formy,
bo juz dzisiaj czeka je kolejne wyjaz-
dowe spotkanie, tym razem w To-
runiu. Tamtejsza Energa zajmuje
obecnie sz6ste miejsce w tabeli
ima dodatni bilans: 7-6. Na poczat-
ku grudnia potrafila ogra¢ u siebie
Wiste Krakéw jednak w nastepnych
wystepach grata w kratke. Przegrata
przed wiasna publicznoscia z Za-
glebiem, potem triumfowata w Byd-
goszczy, a nastepnie przegrata we
Wroctawiu ze Sleza 58:65. Na koniec
roku pokonata za to w Gdyni VBW

R E K L A M A

82:76. Liderka rywalek jest Asianae
Johnson, ktéra zdobywa w tym
sezonie $rednio 22,77 punktu na
mecz. Dodatkowo notuje takze: 4,8
zbiorki oraz 4,2 asysty.

Lublinianki bedg jednak moc-
niejsze. Jeszcze przed wtorkowym
spotkaniem w Bydgoszczy, klub
z Lublina pochwalil si¢ mocnym
transferem. Do zespolu trene-
ra Kowalewskiego dolaczyla jego
podopieczna z reprezentacji Polski
—Kamila Borkowska.

23-latka mierzy 201 cm, ma za
soba kilka lat spedzonych w VBW
Gdynia, gdzie w sezonach 22/23
i23/24 zapisywata na swoim koncie
dwucyfrowa zdobycz, jezeli chodzi
o punkty (10,1 oraz 10,2). Po bardzo
dobrych, poprzednich rozgrywkach
w barwach Zagtebia Sosnowiec (13
punktéw, niemal 8 zbiérek, 1,6 asy-
sty oraz 2,3 bloku) walczyta o angaz
w WNBA, ale nie podpisata osta-
tecznie umowy z Connecticut Sun.
Wyjechala jednak z Polski, a trafita
do Grecji, gdzie zwigzata sie dwulet-
nig umowa z Athenaikosem. Nieste-
ty, nie pograta tam za wiele i szybko
zdecydowata sie wroci¢ do kraju.

—Bardzo sie ciesze. MySle, ze juz
teraz z zespoltem lqczy mnie ambi-

4 STYCINIA &
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cja, zeby walczy¢ o najwyzsze cele.
Dobrze znam si¢ juz z niektorymi
dziewczynami, wazna tez byta dla
mnie mozliwo$¢ pracy z zaufanym
sztabem trenerskim — wyjasnia Ka-
mila Borkowska.

Nastepny mecz akademiczki ro-
zegraja juz we wtorek 6 stycznia,
podejmujac VBV Gdynia, o godz. 20.

PLUSLIGA SIATKARZY — UWAGA NA
ZAKSE

Na dzieti dobry w 2026 roku siat-
karzy Bogdanki LUK Lublin czeka
wyjazd do Kedzierzyna-Kozla. Spo-
tkanie z ZAKS-3 zaplanowano na
sobote (godz. 17.30). Mistrzowie
Polski przystapia do rywalizacji
z jednym z utytutowanych rywali
po sukcesie, jakim jest awans do
najlepszej czworki Tauron Pucharu
Polski. Sukces nie przyszedt jednak
tatwo. W weekend podopieczni
Stephane’a Antigi zaprezentuja sie
na boisku utytutowanej ekipy z Ke-
dzierzyna-Kozla.

Zapowiada sie bardzo ciekawe,
ale tez trudne spotkanie. Bronia-
ca tytutu druzyna z Lublina miata
juz kltopoty w pierwszym meczu
z ZAKSA. W Hali Globus pierwsze-
go seta wygrali kedzierzynianie

@
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t na parkiety

pucharowe) emocje. Jako pierwsze wtasnym
> wrazen. Na poczatek tygodnia kibicow do hali
stapi w halach konkurentéw.

FOT. DW

25:21.W dwoch kolejnych gora byli
mistrzowie kraju (25:23, 25:20).
GoScie podniesli sie w czwartej
odstonie (25:23). W decydujacej
rozgrywce lepsi okazali sie siatka-
rze Bogdanki LUK (15:10). Wilfre-
do Leon i sp6étka marza o powtor-
ce z pierwszej rundy. Kto bedzie
gorg?

Lubinianie okazali sie najlep-
si po pierwszej rundzie sezonu
zasadniczego. Marcin Komenda
ispolka z 13 rozegranych spotkan
wygrali 10. Trzykrotnie schodzili
z boiska pokonani. Dwukrotnie
przegrali przed wiasng publiczno-
Scig. W czwartej kolejce ulegli PGE
GIiEK Skrze Belchatéw 1:3 oraz 2:3
Asseco Resovii Rzeszow, w szostej
serii. W meczu wyjazdowym 13.
kolejki ulegli, rowniez w pieciu se-
tach, w Zawierciu Aluronowi CMC
Warcie.

Rywale Bogdanki LUK ostatnio
nie maja powodéw do zadowole-
nia, przegrali trzy mecze pod rzad.
W grudniu ulegli PGE Projektowi
Warszawa, Steam Hemarpol Poli-
technice Czestochowa i tuz przed
Swietami, beniaminkowi InPost
ChKS Chelm. Z dwoma pierwszymi
rywalami zagrali w ich obiektach.

SPONSORTYTULARNY

LUBLIN

Wilfredo
L.eon zrobil
roznice

W éwiercfinale TAURON Pucharu
Polski Bogdanka LUK Lublin
pokonata Stal Nysa 3:1 i awansowa-
fa do turnieju finatowego w Krako-
wie. W Tauron Arenie, 10 stycznia,
przeciwnikiem lublinian bedzie
Indykpol AZS Olsztyn

GROM

Stal Nysa - Bogdanka LUK Lublin
1:3 (22:25, 25:16, 17:25, 20:25)
Stal: Musiat (13), Putkowski (12),
Kosiba (16), Schulz (9), Mordyl (3),
Pawlun, Kowalski (libero) oraz
Kramczynski (4), Mouchlias (1),
Depowski, Rajner, Olejniczak
(libero), Pacholski (1), Szczurek.
Bogdanka LUK: Komenda, Leon
(23), Grozdanov (5), Young (4),
Sasak (4), McCarthy (7), Hoss
(libero) oraz Henno (15), Gyimah
(4), Malinowski.

MVP: Wilfredo Leon (Bogdanka
LUK).

Wyniki pozostatych ¢wiercfina-
tow TAURON Pucharu Polski:
BBTS Bielsko-Biata - Indykpol AZS
Olsztyn 0:3 (16:25, 20:25, 20:25) @
PGE Projekt Warszawa - PGE GiEK
Skra Befchatow 3:0 (25:20, 25:21,
25:21) @ Aluron CMC Warta Zawier-
cie - Asseco Resovia Rzeszow 0:3
(22:25, 25:27, 25:27).

Poffinaty (10 stycznia): Indykpol
AZS Olsztyn - Bogdanka LUK Lublin
e PGE Projekt Warszawa - Asseco
Resovia Rzeszow.

PLUS LIGA SIATKARZY

1. BogdankaLUKLublin 13 30 35-16
2. PGEProjektWarszawa 13 28 30-15
3. AluronWartaZawiercie 13 27 32-17
4. Indykpol AZS Olsztyn 13 27 3321
5. PGE Skra Betchatow 13 27 30-20
6. AssecoResovia 13 26 30-18
7. JastrzebskiWegiel 13 24 2921
8. EnergaTrefl Gdansk 13 21 29-23
9. ZAKSAKedzierzyn-Kozle 13 16 27-31
10.Slepsk MalowSuwatki 13 11 17-33
11.BarkomKazanylwéw 13 10 19-34
12.InPost ChKS Chetm 13 10 14-34
13.CuprumStilonGorzow 13 8  16-37
14.Politechnika Czgstochowa 13 8  15-36

(ORLEN

Velo w Motorze, ale kiedy?

PKO BP EKSTRAKLASA Pitkarze Motoru koncza urlopy. Juz w poniedziatek zétto-
biato-niebiescy spotkajg sie na pierwszym treningu. Jest szansa, ze wkrétce klub
z Lublina bedzie miat nowego dyrektora sportowego. Zostanie nim doskonale znany
w regionie Veljko Nikitovi¢

tym, ze popularny Velo

wyladuje w Motorze

mowilo sie od dawna.

Przy okazji rozmowy
z Przegladem Sportowym Onet
medialne doniesienia potwierdzit
Zbigniew Jakubas. Jest tylko jeden
szkopul - Nikitovi¢ moze wkrétce
zaczaC prace w Lublinie, ale niewy-
kluczone, ze zmieni klub dopiero
wlecie.

—Bedzie pracowat dla Motoru. Do
czerwca ma kontrakt w Gdyni. Czy
Arka puSci go wezesniej? Nie wiem.
Rozmawialem na ten temat z preze-
sem Arki Wojtkiem Pertkiewiczem,
ale nie w moim stylu jest komen-
towanie rozmoéw w mediach, jak to
miato miejsce miedzy Legia i Rako-
wem, w zwigzku z trenerem Papszu-
nem - méwit na tamach ,,PS” prezes
Jakubas.

Wyjasnil réwniez, ze w tych krot-
koterminowych planach jest po-
wstanie dziatu skautingu z prawdzi-
wego zdarzenia. — Obecnie jesteSmy
w procesie zatrudnienia bardzo
doSwiadczonego skauta, ktory
wsp6lnie z dyrektorem sportowym
zbuduje dzial skautingu — zapewnia
Jakubas.

Tymczasem druzyna trenera
Mateusza Stolarskiego w ponie-
dzialek ma zaplanowany pierwszy
trening w 2026 roku. Juz w piatek 9
stycznia zmierzy si¢ w pierwszym
meczu kontrolnym ze Stalg Stalowa
Wola. 10 stycznia z6tto-biato-nie-
biescy wyleca na ob6z do tureckie-
go Belek, gdzie zagraja jeszcze dwa
spotkania kontrolne. W piatek, 16
stycznia zmierza si¢ z IMT Belgrad.
To obecnie trzynasty zesp6t serb-

ONY WEG

LEBE'-SKI W,

skiej Super Ligi. W kolejny piatek,
23 stycznia przeciwnikiem Karo-
la Czubaka i jego kolegoéw bedzie
Vardar Skopje (lider macedonskiej
ekstraklasy).

Lublinianie zamelduja sie w Pol-
sce 24 stycznia, a 1 lutego wroca do
walki o ligowe punkty. Pierwszym
rywalem bedzie Pogon Szczecin
(godz. 12.15). Ten mecz odbedzie
sie w Lublinie.

LUKISZ

Gornik nadal czeka na trenera

PIEKARSKA BETCLICI LIGA Okres urlopowy u pitkarzy nieuchronnie zbliza sie do konca.
7 stycznia do treningdw wrocg pitkarze Gornika teczna, a ich celem na wiosne bedzie walka
o utrzymanie na zapleczu PKO BP Ekstraklasy. Wcigz nie wiadomo, kto bedzie odpowiadac za

BARTOSZ SURMAN

ezon jako szkoleniowiec

Gornika zaczal Maciej Sto-

larczyk, a jego asystentem

zostal doskonale znany
w Lecznej Daniel Rusek. Po wsty-
dliwej porazce w Glogowie z Chro-
brym byly pitkarz Wisty Krakéow
pozegnal si¢ z zespotem, a 35-letni
szkoleniowiec zajal tymczasowo
jego miejsce. Wiadomo bytlo, Ze
Rusek nie bedzie mogt prowadzié¢
zespotu do korica sezonu. A to
dlatego, ze posiada licencje UEFA
A, a do pracy w Betclic I Lidze nie-
zbedna jest licencja UEFA PRO.
— M6j kontrakt, ktory poéttora roku
podpisatem w roli asystenta, nie
ulegl zmianie i jest wazny do konica
czerwca 2026. Nie jest tatwo mowic
o przysztosci, bo wszystko zalezy
od tego, kto pojawi sie w roli preze-
sa. Pojawi sie nowa osoba i podej-
mie decyzje, ktére musza przyniesc

R E K L A M A

Basket
Liga

6.01 | WTOREK
15:00 | HALA GLOBUS

wyniki zielono-czarnych

najwieksza korzy$¢ dla Goérnika.
ZnalezliSmy sie w trudnym mo-
mencie, a ten klub i to Srodowisko
nie zastuguja na spadek — powie-
dzial Rusek po ostatnim meczu
o punkty w 2025 roku z Ruchem
Chorzéw.

W grudniu poznali$my nowego
prezesa zielono-czarnych. Zostat
nim Grzegorz Szkutnik, ktory spro-
buje wzmocni¢ zespo6t z Lecznej
celem skutecznej walki o utrzyma-
nie. Tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia podano, ze na liscie
transferowej znalazto si¢ siedmiu
zielono-czarnych: Michal Litwa,
Sebastian Szczytniewski, Szymon
Doba, Szymon Krawczyk, Dawid
Kroczek, Marcel Masar oraz Mate-
usz Broda.

Znany jest tez plan meczéw kon-
trolnych i data powrotu druzyny do
trening6éw — wyznaczono ja na siod-
mego stycznia. Wciaz jednak nie

wiadomo, kto poprowadzi Gérnika
wiosna i czy do druzyny trafig nowi
zawodnicy, ktorzy pomoga tecznia-
nom w walce o utrzymanie w Betc-
licI Lidze. Z naszych ustalen wyni-
ka, Ze rozmawiano miedzy innymi
z Kamilem Kieresiem, ale wydaje
sie, ze jak dotad nie osiagnieto poro-
zumienia. Kto bedzie wiec trenerem
Gornika? Kibice zielono-czarnych
kolejny raz musza uzbroic sie¢ wiec
w cierpliwo$¢.

o
AWCZYN

14 stycznia: Gornik - Stal Krasnik
e 17 stycznia: Gornik - Avia
Swidnik e 21 stycznia: Gérnik

- Resovia e 24 stycznia: Gornik

- Cheimianka e 31 stycznia:
Gornik - KSZO Ostrowiec Swieto-
krzyski.

PGE START LUBLIN
vs KING SZGZECIN
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Lubelskie potega jest i

Wojewddztwo lubelskie od kilku lat uchodzi za prawdziwg potege sportowa. Ciezko na sportowej mapie Polski znalez¢ dru
Tylko w ciggu ostatnich 12 miesigcach siatkarze Bogdanki LUK zostali mistrzami Polski, a wicemistrzos

Kamil Koziot

ie mozemy zapo-

minaé o tym, zZe

poza Lubliniem,

w regionie, dzieje
sie¢ rowniez sporo dobrego.
Do siatkarskiej elity awan-
sowal InPost ChKS Chelm,
w Pulawach udalo sie ura-
towac pitke recznag, a klub
przez lata znany jako KS
Azoty wystepuje teraz pod
nazwa KS Lotto-Putawy.
A przeciez sa jeszcze tenisi-
§ci stolowi z Zamo&cia oraz
cala masa sportowcow, ktd-
rzy w pojedynke rozstawiaja
naszregion.

NIESPODZIANKA POD
SIATKA

Nasze subiektywne pod-
sumowanie ostatnich 12
miesiecy wypada rozpoczaé
od siatkarzy, bo dos¢ niespo-
dziewanie Lublin stal sie sto-
lica Polski w tej dyscyplinie.
Preludium do historycznych
wydarzen byl Challenge
Cup. W marcu podopieczni
Massimo Bottiego pokona-
li Lube Cucine Civitanova,
a wloskie miasteczko przez
kilka godzin mozna powie-
dzieé, ze stalo sie lubelska
kolonia. Mnoéstwo kibicow
z Koziego Grodu zalato miej-
scowe ulice, co nie powinno
dziwié, bo przeciez jeszcze
nigdy w historii klub z Lubina
nie wywalczyl europejskiego
siatkarskiego trofeum. Nigdy
tez w historii nie byt siatkar-
skim mistrzem Polski, dla-
tego pokonanie w finalowej
serii PlusLigi Aluronu CMC
Warty Zawiercie bylo wyda-
rzeniem historycznym i nie-
spodziewanym.

— Wygrali zastuzenie
— mowit po zakonczeniu fi-
nalowej serii Szymon Gre-
gorowicz, zawodnik Aluro-
nu. - Trzeba to podkresli¢, ze
druzyna z Lublina w finato-
wej rywalizacji byta od nas
lepsza. Wraz z przyjSciem
Wilfredo Leona Bogdanka
LUK bardzo duzo zyskata.
Przed rokiem byli na piatym
miejscu. Leon pociagnat lu-
blinian pod wzgledem spor-
towym i mentalnym. Bez
watpienia byt liderem tego
zespotu, pociagnat te grupe
siatkarzy do przodu. To, ze
druzyna z Lublina jest w stre-
fie medalowej, nie jest zasko-
czeniem. To, ze zdobyli ztoty
medal, juz na pewno trzeba
traktowac w takiej kategorii.

- Bezsprzecznie zastuzyla
na mistrza — dodawat Jakub
Bednaruk, ekspert Polsatu
Sport. - Dowodzi tego tez
fakt, w jaki spos6b rozegrata
final. Tak zdominowata prze-

ciwnika w finale, ze budzi to

wielki szacunek. Nie przypo-
minam sobie takiego finatu.
Niech Lublin sie bawi, bo jest
to wielki sukces. Myéle, ze
prezydent miasta, wzorem
innych krajow, powinien
daé¢ mieszkaficom wolne do
Srody, aby mogli Swietowac.

Swietowania bytlo
rzeczywiScie duzo, ale
slowa uznania naleza sie
dzialaczom, bo potrafili
utrzymac oraz wzmocnic
i tak silny sklad. Przede
wszystkim Swietnie poradzo-
no sobie z wymiana trenera,
bo Bottiego zastapil Stepha-
ne Antiga. Francuz kapitalnie
wszedl wnowe butyijesienia
Swietnie radzit sobie zaréwno
w krajowych rozgrywkach,
jak iw Lidze Mistrzéw. Hala
Globus natomiast niemal na
kazdym meczu jest wyprze-
dana i stychac glosy, ze gdyby
miata 10 tys. miejsc, to takze
zapelnilaby si¢ bez proble-
mow.

PODIUM NA CZARNYM
TORZE

Podobnie jest ze stadio-
nem zuzlowym przy Al. Zyg-
muntowskich. On réwniez
niejednokrotnie sie zapet-
niat do ostatniego miejsca,
chociaz moda na zuzel jest
juz nieco mniejsza. Bilety juz
nie zawsze rozchodza sie na
pniu, czasami mozna je do-
sta¢ w dluzszym czasie niz
tylko kilkadziesiat sekund po
rozpoczeciu wyprzedazy. By¢
moze nieco wszyscy sie¢ juz
przyzwyczaili, ze Orlen Oil
Motor to czolowa druzyna
w kraju. By¢ moze réwniez
lekko nie doceniono tytutéw
mistrzowskich z lat 2022-

2024. Rok

koniczyly ze srebrnym meda-
lem, co... moze im wyj$¢ na
dobre. W 2026 roku pewnie
wejda jeszcze silniejsi. Prze-
ciez ich zawodnikiem nadal
jestlegenda czarnego sportu
—Bartosz Zmarzlik. Aw nad-
chodzacym sezonie przy Al.
Zygmuntowskich $cigac sie
beda takie asy jak Martin Va-
culik czy Kacper Woryna.

— Zabraklo nam nieco
punktéw by obroni¢ ztoty
medal, ale mamy nowy cel
na nowy sezon i bedziemy
chcieli si¢ poprawic o jedna
pozycje — powiedzial Jacek
Ziotkowski, menadzer Orlen
Oil Motoru. - Wida¢ byto po
postawie zespotu, ze nasi
zawodnicy bardzo chcieli
odwrocic losy tej rywaliza-
cji. Moze zbyt szybko nawet
chcieliSmy zaczac¢ odrabia¢
te straty. Przebieg meczu po-
kazat, Ze nie byla to rzecz nie
do zrobienia. Zabraklo troche
»oczek” i szczeScia. Jednak
dziekuje calej druzynie za
postawe na torze. Caly ze-
spot zostawil serce na torze
i wida¢ bylo jak bardzo im
zalezy.

Indywidualnie to réwniez
byt znakomity rok, bo lider
ekipy z Lublina, Zmarzlik
siegnatl po ztoty medal mi-
strzostw Swiata. Juz po raz
szosty w karierze. — Jestem
przeszczesliwy, Ze zrobilem
to po raz kolejny, ale tez je-
stem nieco zmeczony tym
sezonem. Pamietam kazdy
ze zdobytych tytutéw. Kazdy
smakuje wyjatkowo. Ko-
cham jezdzi¢ i kocham sie
Sciga¢ — powiedzial tuz po
zawodach na antenie TVP
Sport Zmarzlik, indywidual-

2025, Koziolki” za-

ny mistrz Swiata w sezonie
2025.

Przy okazji legendarny
zuzlowiec wykazat sie w kon-
cowce roku wspaniatym ser-
cem. W lipcu Jakubowi Go-
dzinie - mlodemu zuzlowco-
wi, skradziono busa, w kto-
rym znajdowat sie motocykl
i kombinezon 11-letniego
sportowca. Zniknat takze
kask z autografem Zmarzli-
ka, ktorego chlopak jest wiel-
kim fanem. Policja odnalazla
samochdd, ale bez sprze-
tu. Dzieki wsparciu giganta
paliwowego i szeSciokrot-
nego mistrza $wiata mtody
zuzlowiec nadal bedzie mogt
rozwijac swoja pasje. Firma
Orlen zafundowata chlopcu
nowy motocykl, ktéry zostat
zlozony przez przedstawi-
cieli teamu Zmarzlika.

— Przebieram nogami,
zeby odpali¢ ten motor. Nie
spodziewalem sie tego, ze
Bartosz Zmarzlik i Grupa
Orlen podaruja mi motocykl
—przyznat Kuba. — MieliSmy
juz okazje sie pozna¢. Mam
nadzieje, ze jeszcze kiedy$
spotkamy si¢ na torze. Usty-
szeliSmy o tej sytuacji. Zare-
agowal moj partner i spon-
sor-Orlen. Powiedzialam, ze
to Swietna inicjatywaiwarto
pomdc —wyjadnil Zmarzlik.

SZAMPANY POD KOSZEM
Sensacja bylo takze drugie
miejsce w wykonaniu koszy-
karzy PGE Startu. Kluczem
do sukcesu bylo zatrudnie-
nie Wojciecha Kaminskiego
przed sezonem 2024/2025.
Ten doSwiadczony trener
w Lublinie odnalazl sie zna-
komicie. Znalezli go réwniez
kapitalni gracze na czele

z Emmanuelem Lecom-
te czy Tevinem Brownem.
Znowu w Lublinie chodzito
sie na jakiego$ koszykarza,
bo to co Belg wyprawiat
z pitka, byto zjawiskiem nie-
spotykanym. Ale PGE Start
to nie tylko Lecomte czy
Brown. Nie wolno zapomi-
nac¢ o Ousmane Drame czy
idealnym kapitanie dla tej
druzyny, jakim byl Filip Put.
— Zalozenia byly takie,
zeby by¢ w 6semce, ale nie
ograniczaliSmy sie tylko do
walki o play-offy — mowit
Arkadiusz Pelczar, prezes
klubu. - Jak juz zaczeliSmy
grac coraz lepiej, to apetyt
rost w miare jedzenia. Od
poczatku sezonu podcho-
dziliSmy jednak do wszyst-
kie z pokora. Wszyscy ciezko
pracowali i szybko przyszty
efekty. Druzyna sie scali-
ta, zaczeta funkcjonowa¢é
coraz lepiej i z tego tytutu
zaszliSmy, gdzie zaszliSmy.
Cigzko jednak méwic o za-
skoczeniu, bo ja duzo roz-
mawialem z trenerem i to
o wszystkim. Widzialem, jak
wiele serca wszyscy wkta-
daja w swoja robote. Byto
kilka meczo6w, ktore zbudo-
waly zespo6l. Chociazby ten
z Ostrowem, ktéry byt wazny
dla uktadu tabeli. Dzieki
wygranej jeszcze mocniej
wszyscy sie zintegrowali
i byto widag, ze staé nas na-
prawde na wiele. Na koniec
rundy zasadniczej byla tez
wygrana z Anwilem, wcze-
$niej po dwéch dogrywkach
z Treflem, pokonaliSmy tez
Kinga w Szczecinie. Sporo
byto tych elementéw, ktére
wskazywaly, ze to wszystko
idzie w naprawde dobrym

kierunku. Bardzo sie cie-
szymy z tego wicemistrzo-
stwa. Wiadomo jednak, jak
to jest. Jak juz dostaniesz
sie do tego finatu, to chcesz
go wygrac i zdoby¢ ztoty
medal. PrzegraliSmy w sied-
miu meczach, ale staramy
sie podchodzi¢ do tego na
spokojnie. Z drugiej strony
zdajemy sobie sprawe, ze
to bardzo duzy sukces dla
klubu, najwiekszy w historii.
Dla chiopakéw zreszta tez.

— Na pewno czuje jakis
niedosyt, w koficu przegra-
liSmy mecz numer siedem
- dodat trener Kaminski.
- Jestem w takim wieku, ze
wiem, ze trzeba sie cieszy¢
kazda chwila. Nasz udziat
w wielkim finale jest olbrzy-
mim osiagnieciem. Nie ma
sensu dlugo rozpamietywac
tej porazki. Jest oczywiScie
zto8¢ sportowa, ale trzeba ja
przeku¢ w wieksze zaanga-
zowanie i motywacje.

I po tych wszystkich za-
chwytach mozna tylko zato-
wag, Ze czerwono-czarnym
nie udato si¢ utrzymac skia-
du na kolejny sezon. Zagra-
niczna rotacja opuscita Lu-
blin w nienajlepszej atmos-
ferze, o ktorej szeroko rozpi-
sywaly sie branzowe media
w naszym kraju. Zastapiono
ich graczami, ktérzy mieli
zapewni¢ odpowiedni po-
ziom. Zapowiedzi nie znala-
zty odzwierciedlenia w rze-
czywistosci, bo Start jesienia
przegrywal prawie wszystko,
co sie dato. Wyjatkiem byt je-
dynie turniej o Superpuchar
Polski, ktory odbywat sie
w Warszawie. Tam udalo sie
wywalczy¢ to trofeum po raz
pierwszy w historii, a MVP
zostal Tevin Mack. I symp-
tomatyczne jest to, ze Ame-
rykanina juz w Lublinie nie
ma. Oczywiscie, fatalna po-
stawa jesienig nie oznacza,
ze ten sezon jest stracony. Do
play-off wchodzi az 10 z 16
zespolow, wiec dostac sie
tam nie jest trudno, a czasu
na odrabianie strat jest jesz-
cze bardzo duzo.

SCIGAJAC ZAGLEBIE
,POLUBILY” SREBRO

Powodéw do radosci do-
starczyly takze szczypior-
nistki PGE MKS El-Volt. One
sezon 2024/2025 zakonczyty
jako wicemistrzynie Polski,
chociaz w tym wypadku to
apetyty byty wieksze. Od
kilku lat jednak trwa hege-
mona KGHM MKS Zaglebia
Lubin, do ktorego lubelskiej
ekipy nie idzie sig¢ zblizy¢.
Jakby tego byto mato, to je-
sienig ,Miedziowe” zabraly
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basta! Oddaj swoj glos!

gie takie miasto, jak Lublin, gdzie kibic ma mozliwos¢ ogladania sportu na najwyzszym poziomie w tak wielu dyscyplinach.
two kraju zdobyli zuzlowcy Orlen Oil Motoru, koszykarze PGE Startu i szczypiornistki PGE MKS El-Volt.

lubliniankom inne trofeum,
czyli Superpuchar Polski.
W finale w t6dzkiej Atlas Ar-
enie bez problemdéw ograly
PGE MKS EIl-Volt. Mato
lubinskiej klatwy? Jak tak,
to trzeba doda¢, ze Zaglebie
réwniez zatrzymato lublin-
ianki w marszu po awans
do fazy grupowej Ligi Eu-
ropejskiej. Los potaczyt te
dwie ekipy w kluczowej fazie
eliminacji i to dla PGE MKS
El-Volt okazata sie zbyt trud-
na przeszkoda. Mozna mie¢
nadzieje, ze w 2026 1. pod-
opiecznym Pawta Tetelew-
skiego uda sie odzyskac¢ mi-
strzostwo Polski, ale to jest
tylko pragnienie. Rzeczywi-
sto§¢ mowi o fantastycznej
dyspozycji Zagtebia i ciezko
wierzy¢ w to, ze lubelska
ekipa zatrzyma marsz ekipy
Bozeny Karkut po kolejny

tytul.

BEZMEDALI,ALE
ZPODNIESIONYMI
GLOWAMI

Wiecej indywidualnych
medali w sportach zespoto-

01 IgnacyJaworski
02 Marcin Komenda
03  Dominik Kopec

wych nie bylo, co nie ozna-
cza, ze kluby z naszego re-
gionu nie osiagaly sukcesow.
Pitkarze Motoru Lublin za-
konczyli sezon PKO Ekstra-
klasy na siddmej pozycji, co
jest historycznym wynikiem.
Z kolei trzecioligowa Avia
Swidnik sensacyjnie dotarta
do ¢wieréfinatu STS Pucharu
Polski i w marcu podejmie
Rakow Czestochowa. Pitkar-
ki nozne Goérnika Leczna sa
aktualnie wiceliderem Orlen
Ekstraligi, aich gwiazda, Pau-
lina Tomasiak, zagrata fanta-
styczne mistrzostwa Europy
w barwach reprezentacji Pol-
ski. Sukcesem jest tez fakt, ze
KS Lotto Putawy nie zniknat
z mapy meskiego szczypior-
niaka w Polsce. Koszykarki
Lotto AZS UMCS z kolei wio-
sne mialy marna i z rywali-
zacji o mistrzostwo Polski
odpadly juz w ¢éwieréfinale.
Jesiefi byta w ich wykona-
niu znacznie lepsza, o czym
Swiadczy wygranie swo-
jej grupy w FIBA EuroCup
i przejScie pierwszej rundy
fazy play-off.

NIETYLKO OLIMPIJSKIE
GWIAZDY

W sportach indywidual-
nych tez mieliSmy sporo suk-
ces6w. Zachwycita chociazby
Julia Szeremeta. Zawodnicz-
ka KS Paco Lublin siegneta po
wicemistrzostwo $wiata i po-
kazata, ze woda sodowa nie
uderzyla jej do glowy. A prze-
ciez mogta, bo rok wcze-
$niej zostala wicemistrzynia
olimpijska i awansowata do
kategorii celebrytek. W Li-
verpoolu pokazala nie tylko
wspaniala forme, ale row-
niez olbrzymi hart ducha.
W ¢wieréfinale doznata
powaznej kontuzji reki.
Imimo ze walczyla na wlasna
odpowiedzialnos¢, to w pol-
finale udato sie¢ jej pokonac
Kolumbijke Valerie Arbolede
Mendoze. Na final z Hindu-
ska Jaismine zdrowia juz nie
wystarczyto. Reprezentantka
Indii byta znacznie wyzsza
od Polki i miata wigkszy za-
sieg ramion. Potrafita z niego
zrobi¢ znakomity uzytek, bo
przez caly pojedynek kon-
trolowata dystans. Szereme-

ta prébowatla doskakiwag,
ale czesto nadziewala sie na
kontry. To zaowocowalo tym,
ze na kartach punktowych
czterech sedziow wskazalo
naJaismine, a tylko jeden na
Szeremete.

Kolejny tytut do bogatej juz
kolekcji dorzucita Aleksan-
dra Mirostaw. We wrze$niu
zawodniczka KW Kotlownia
Lublin zdobyta juz trzecie
w karierze mistrzostwo §wia-
ta we wspinaczce sportowej
na czas. Co wiecej, w finale
po raz enty poprawita wlasny
rekord $wiata, ktory obecnie
wynosi 6,03 sekundy.

W ostatnich miesigcach
wydarzeniem byly niesa-
mowite wyczyny zaledwie
14-letniego Michala Szu-
barczyka z Lublina, ktéry na
dobre przedstawit sie kibi-
com snookera. Mlodzian wy-
walczyt awans do elitarnego
World Snooker Tour. Nikomu
wczes$niej ta sztuka nie udata
sie w tak mlodym wieku.

Swietnie radzili sobie
takze kolarze Wibatech
Lubelskie Perta Polski,

ktérzy na 2026 rok buduja
prawdziwg potege. A prze-
ciezw 2025 r. juz byli czolowq
sila w krajowym peletonie.
Chociaz warto pamigtac, ze
wydarzeniem roku w lubel-
skim kolarstwie byl kobie-
cy Tour de Pologne, ktory
w lecie w cato$ci goScit w na-
szym regionie. Rywalizacja
byla naprawde wspaniata,
promocja Lubelskiego wy-
$mienita, a kibice na trasie
réwniez dopisali.

Trzeba tez wspomnie¢, ze
w Lublin zorganizowat mi-
strzostwa Europy w ptywaniu
nakrétkim basenie. To pierw-
sza tego kalibru impreza
w naszym kraju po 14 latach
przerwy. Moze ,nasza” Adela
Piskorska z AZS UMCS nie
staneta na podium, ale Biato-
-Czerwoni w sumie wywal-
czyli osiem medali, a Aqua
Lublin i organizacje imprezy
chwalili wszyscy. JeZeli cho-
dzi o sportowe imprezy, to
nie mozna tez zapomnie¢, ze
w wojewodztwie lubelskim
ponownie rozgrywany byt
Tour de Pologne Women.

Plebiscyt Dziennika Wschodniego na najlepszego i najpopularniejszego sportowca wojewodztwa lubelskiego w 2025 roku

Wybierz nazwiska dziesieciu sportowcow i wpisz do ramki obok proponowane miejsce w plebiscycie - od 1-10. Wytnij kupon i dorecz go do siedziby redakcji Dziennika Wschodniego droga pocztowa lub
osobiscie. Nasz adres: Dziennik Wschodni, 20-076 Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55 z dopiskiem na kopercie: SPORTOWIEC ROKU 2025. W PLEBISCYCIE wezma udziat wszystkie kupony wypetnione

zgodnie z regulaminem i dostarczone do Dziennika Wschodniego do 19 stycznia 2026 r. Regulamin dostepny na www.dziennikwschodni.pl

pita reczna — KS Azoty Putawy
siatkdwka — Bogdanka LUK Lublin

lekkoatletyka — Agros Zamos¢

Wilfredo Leon siatkdwka — Bogdanka LUK Lublin
05 Aleksandra Mirostaw wspinaczka sportowa — KW Kottownia Lublin
06 Adela Piskorska ptywanie — AZS UMCS Lublin
07 Filip Put koszykéwka1 — PGE Start Lublin
08 Mateusz Rudyk kolarstwo — Lubelskie Perta Polski
09 Kewin Sasak siatkowka — Bogdanka LUK Lublin
10  Monika Skinder
Imie i nazwisko:

04

numer telefonu osoby gtosujacej: .. ...

HiEENNEEEn

narciarstwo — MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski D

W KOLEJNYCH KOLUMNACH: (nr w gtosowaniu internetowym) (imie i nazwisko, dyscyplina, klub) (miejsce w dziesigtce plebiscytu)

11 Grzegorz Szczepanski

12 JuliaSzeremeta

13  DanielaTkachuk
14  Paulina Tomasiak
15 Dominika Ullmann
16  Paulina Wdowiak
17  Bartosz Wolski

18 AlicjaWrona-Kutrzepa
19 Weronika Zielinska

20 BartoszZmarzlik

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescia requlaminu plebiscytu

NA NAJLEPSZEGO | NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA WOJEWODZTWA

LUBELSKIEGO W 2025 ROKU i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.
Wyrazam zgode na przetwarzanie udostepnionych przeze mnie danych osobowych
i wizerunku w celach marketingowych przez Corner Media Sp. z 0.0.

- KOLEJINOSC KANDYDATOW ALFABETYCZNA

rugby — PGE Edach Budowlani Lublin

boks —Paco Lublin

zapasy — Cement Gryf Chetm

pitka nozna — Gomik teczna
koszykowka — Lotto AZS UMCS Lublin
pitka reczna — PGE MKS EI-Volt Lublin

I niech wtadnie ta rado$¢
towarzyszy wszystkim na-
szym sportowcom oraz kibi-
com w 2026 roku. Pierwsza
okazja do wielkiego Swie-
towania moze by¢ zapla-
nowany na poczatek stycz-
nia turniej o Puchar Polski
w koszykowce kobiet, gdzie
Lotto AZS UMCS jest jednym
z faworytéw. P6Zniej beda
zimowe igrzyska olimpijskie
z udziatem Moniki Skinder
z MULKS Grupa Oscar To-
maszOow Lubelski i cala masa
innych wydarzen. Sportowa
karuzela bedzie krecic¢ sie
pelna para, a za rok znowu
pewnie bedziemy mogli
moéwic o sukcesach naszych
sportowcow. Bo wojewddz-
two lubelskie sportowa pote-
gajestibastal

Czekajac napodobne osia-
gniecia w rozpoczynajacym
sie roku 2026 — zachecamy
do wyboru SPORTOWCA
ROKU. Kupon ponize - wie-
cej na str. www.ziennikw-
schodni.pl, gdzie mozna tez
oddawac swoje glosy.

pitka nozna — Motor Lublin
lekkoatletyka — AZS UMCS Lublin
podnoszenie ciezaréw — AZS AWF Biata Podlaska

2uzel —Orlen Oil Motor Lublin
data:. . ... ..
czytelny podpis:
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1-4. SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtdrzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby 1-9
pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komorce 3x3. W rozwigzaniu wystarczy
podac ukitad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.
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7. KRZYZOWKA od A do Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie -termin zoologiczny.

3(2]|9]6 7 4 8|5
7 4 3 6 .
8 3 4|7 .
1 8 6 1 2
5 1 5(6 3 .
5 4|2 . .
8|5 9|6 3 5 9 . .
3|16|2 5 7 2 14 . A
6|]9 8 2 . Jz . .
A) Duza, ruchliwa ulica miasta (7). B) Ksigdz prawostawny (zartobliwie) (9).
8|4 2 9 8 9 C) ,... Rienzi”, dramat Asnyka (4). D) Poftawiany watlusz (5). E) Lista
3 1 3 2 z bykami (6). F) Narazony na fiksacje (8). G) Fabryka wodki (9).
H) Przyjaciel Myszki Miki i Goofy’ego (6). 1) Syn Dedala (4). J) Rzemiosto
5 2|8 7 41| 2 9 zwigzane z granatami (11). K) Kmicic do niej rzekt: ,Nasci, piesku kietbasy!
— Tylko sie nig nie udtaw” (9). L) ,Kwiat” notowany na gietdzie (5). t) ,,...
8 417 4 5 z pokiadu Idy” (5). M) Najdiuzsza rzeka na Poélwyspie Indochinskim (6).
N) Pierwsze $Swieto (4+3) (7). O) Lniany — na stole (5). P) Radostaw,
5(9 6 1| komentator meczow siatkéwki (5). R) Piesn z muzyka Feliksa
6 5 1 8|1 7 Nowowiejskiego (4). S) Ztomowisko samochodow (5). S) Bladorozowy
poczatek dnia (4). T) Z wieloryba, ma duzo jodu i witamin (4).
6 1 3 8 5 U) Niepowtarzalny egzemplarz; okaz (6). V) Liberum ... (w dawnej Polsce)
(4). W) Nie zdobi _skory (6). Y) Maty pies pokojowy (4). Z) Liczebny wsrod
7 71519 czesci mowy (6). Z) W parze z mezusiem (5).
4 8 3|6 112 |13 (4 |5 |¢ 8. KWADRAT MAGICZNY. Litery z pol
hd z kropka, czytane rzedami, utworza

5. Jolka z polskimi literami
W kazdym odgadywanym wyrazie wystepuje przynajmniej raz tzw. polska litera
(w polach z kropk3a). Litery z kolorowych pél, czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.

2 rozwigzanie - imie i nazwisko piosenkarki.

Poziomo i pionowo:
1) Kacper ... (,Ztotopolscy”).

3

) 2) Witoskie miasto z grobowcem Dantego
o| o o ° Alighieri. 3) Mata walizka podrézna.

5 4) Skrzynia z nowalijkami pod szktem.
o] | e 5) Wigczenie Kuwejtu do Iraku (1990).

6 6) Pocisk wypetniony siekancami.

9. KRESKOWKA
W miejsce kresek
nalezy wstawic
litery, tak aby
powstaty stowa.
Dodane litery,
czytane kolejno,
utworzg wyrazy,
ktore nalezy

~

-
a

10

e Zajecie detektywa ¢ Mierzona za pomoca pH ¢ ,Ptywajacy” pantofel « Barman za
szynkwasem ¢ Wodoszczelna przegroda na statku e ... i inne chtopaki”, ksigzka
Rene Goscinnego ¢ Czyn (zwlaszcza zly) ¢ Wymiar poprzeczny czego$, np.
murdéw e Loki na diuzej « Biate ptatki spadajgce z chmur ¢ Sztucznie wyhodowany
gatunek zboza ¢ Chart Asesora (,Pan Tadeusz”) « Ryba z rodziny karpiowatych
(z ,leniem”) e Jacek, byty skoczek wzwyz < ... dziergany, stosowany w hafcie
e Cechy charakterystyczne dla miokosa ¢ Dzielnica Warszawy z Krodlikarnig
e Satelitarne lub telewizyjne ¢ Rozpustnik ¢ Kresy, pogranicze ¢ Poreczenie
zobowigzania wekslowego (anagram: Zory) ¢ Mebelek do sypialni Barbie
* ,Bojazliwy” ssak ¢ Przestepstwo popetnione przez kleptomana ¢ Jedna ... nie
czyni wiosny (przystowie) « Mozna go zgubi¢ w rozmowie ¢ Palisada ¢ Kolor

koszulek pitkarzy Holandii « Co$ prostego do wykonania (p6jS¢ na ...) = Siedziba
magnata < Dzwieku — to np. kompakt < Przetrwania, inaczej survival
1 6. LOGOGRYF. Litery z kolorowych pédl, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie - nazwisko poety.
2
Poziomo:
3 1) Jogurty, kefiry, sery. 2) Czestaw, poeta, laureat
Nagrody Nobla. 3) ... genealogiczne, z historig rodu.
4 4) Od niego wywodzi sie nazwa siatki chronigcej przed

owadami.

N
w

wpisacé¢ do
diagramu. Litery z
pol oznaczonych
kropka, czytane
rzedami, utworza
. rozwigzanie —
imie i nazwisko
21 znanego aktora.

. H B
23
[ ]

14

20

22

4

= —~
~ o
L[]
©

~
N
L[]

Poziomo:

1) _k_on_s_zach_ty(koszt).7)_o_ci_n__al ___.8)ko___ _ens_ida.
9rek omni_.10) __z_ el _i_.12)i_fr_s_r_ktu_ _
14)m __ _ata_i__z17) __ _ent_ry_ac__.20)ase_ Cc__ wo.
21)pe_n___cnic_wo0.22)_ _n_p_r_to___.23)__s_ie_k_.

Pionowo:

1) _ri__ _ _ap_ _.2)yma_z__ _og_ _zina.3) _ _ _ s __|__ wos¢.
4)odde ___o__ _ie.b)__ __ypi_mis__ _.6)k_al_fi_a_ _ .
M)pr__p_o__dze__ _.13)__eryk__is_y__.15)_i__ch__n_os¢.
16) _an___ _ius_ka. 18)_y___ zina.19)__ka_ar_ _.

10. KRZYZOWKA LUBELSKA. Litery w kolorowym rzedzie utworza
rozwigzanie z kategorii prezydenci USA.

1 2 3 4 5 6 Wzdtuz linii pogrubionych: 1) Polanka w lesie).
2) 1/4 garnca. 3) Miasto nad Wistoka. 4) Egzamin
dojrzatosci. Pionowo: 1) Laura, aktorka,
Gabriela Wilczynska w ,Klanie”. 2) Gtos cyranki.
3) ... Kubasinska. 4) Koniec etapu Tour de
Pologne. 5) ... Baldwin, aktor (,Aviator”). 6) Etap,
runda (np. rozmow).
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