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Koniec zartow.
Ciezka noga kosztuje

KARY Nowy rok przyniést
wyzsze mandaty za
drogowe przewinienia.
Tylko w ciggu pierwszych
czterech dni na nowy
taryfikator zatapato sie
trzynastu kierowcow
zatrzymanych przez
policjantéw z putawskiej
drogowki. Rekordzista
za blad popetniony

na ul. Centralnej zaptacit
1,5 tys. zt

RADOSEAW SZCZECH

owe przepisy to cios

w piratéw drogowych.

Im wyzsze wskazanie

predkosciomierza
ponad dozwolony limit,
tym kierowcy glebiej beda
musieli siega¢ do kieszeni.
Przy niewielkich odstep-
stwach taryfikator pokazu-
je swoje tagodne oblicze, za
15 km/h wiecej na liczniku
- kara wyniesie tylko 100 zl.
Jesli jednak w terenie za-
budowanym osiggniemy

k3

76 km/h - mandat bedzie
juz czterokrotnie wyzszy.
Jadac powyzej 80 km/h
przez miasto narazamy sie
na 800 ztotowy mandat. Im

szybciej, tym drozej, az do
2,5 tys. zt.

Tylko w pierwszych czte-
rech dniach nowego roku
putawscy policjanci wy-

|

stawili 13 mandatéw, ktére
obejmowaly nowy taryfika-
tor. W niedziele z predkoscia
95 km/h w terenie zabudo-
wanym, przez Skowieszy-
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0d 1 stycznia wysokos¢
mandatow za przekroczenie
predkosci moze siegnac
2,5 tys. zt. Jesli kierowca
powtorzy przewinienie
zaptaci az 5 tys. zt

nek, swoim mercedesem pe-
dzita 19-latka. Warszawianka
o maly wtos stracitaby wy-
robione niespena rok temu
prawo jazdy. Skonczylo sie
na o$miu punktach i man-
dacie w wysoko$ci tysiaca
zlotych.

Tego samego dnia 41-
letni putawianin w volks-
wagenie touaregu w Par-
chatce grzecznie zwolnit
przed mundurowymi
w wydziatu ruchu drogo-
wego, by tuz po ich minig-
ciu wcisnac¢ gaz. Wystar-
czyla chwila, by z predko-
§ci ponizej 50 km/h jego
auto rozpedzilo sie do
81 km/h, co skrupulat-

nie odnotowata policyjna
»suszarka”. Niecierpliwy
kierowca chwile p6zniej
musial zjecha¢ na pobo-
cze, by otrzymac¢ mandat
w wysoko$ci 800 zt.

Noworocznym rekor-
dzista zostal natomiast
64-latek z gminy Chotcza
w powiecie lipskim, ktory
we wtorek po potudniu
popelnit kosztowny btad.
Jadac swoja skoda ul. Cen-
tralna w Putawach, gdy
inni kierowcy zatrzymali
si¢ przed przejsciem dla
pieszych, ten ich wymi-
nal. Za takie wykroczenie
otrzymat 1500 zt mandatu
i 10 punktow.

Tego samego dnia na
drodze ekspresowej S12
predkos¢ znacznie prze-
kroczyt 20-latek z Zielonki
koto Warszawy. Kierujacy
fiatem rozpedzit si¢ do 156
km/h. Przypominamy, Ze
na ,esce” limit wynosi 120.
Kierowca za jego zlamanie
zaptaci 800 zt.

Mtody woijt
tez cieszy sie z podwyzki

PIENIADZE Radni gminy
Kuréw, jako ostatni w po-
wiecie putawskim, podniesli
wynagrodzenie wojta. Arka-
diusz Matecki po zmianach
bedzie otrzymywat niewiele
ponad 17 tys. zt brutto.

Rady gmin i powiatow
zgodnie z nowymi prze-
pisami, musiaty podnie$é
poziom wynagrodzenia
wojtom, burmistrzom i sta-
rostom. Co najmniej do
nowych stawek minimal-
nych, ktére ustawodawca
zawiesil na poziomie ok. 15
tys. zt brutto. W powiecie
putawskim wiekszos¢ rad
te obowiagzkowe podwyz-
ki uchwalita w pod koniec
listopada lub w pierwszej
potowie grudnia. Wyjat-
kami byty miasto Putawy,
gdzie przystapiono do tego
dopiero 29 grudnia oraz
gmina Kur6éw, ktéra zmiany
przegtosowata dzien przed
sylwestrem.

Zgodnie z decyzja kurow-
skiej rady gminy, wojt Arka-
diusz Matecki bedzie zara-
bial 17 048 zt miesiecznie. Na
te kwote sklada sie wynagro-
dzenie zasadnicze (9 220 zl),
dodatek funkcyjny (2830 z),
dodatek specjalny (3615 z})

Arkadiusz Matecki bedzie
teraz zarabiac 17 048 zt
miesiecznie

oraz dodatek stazowy, w tym
przypadku - 15 proc. wy-
nagrodzenia zasadniczego
(1383 zh.

Za taka stawka opowie-
dzialo sie¢ 14 radnych. Nikt
nie byt przeciw.

—To nie jest odosobnio-
na zmiana, ale wynikajaca
z rozporzadzenia podjetego
przezrzad. Poza tym wyna-
grodzenia w okolicznych
gminach sg zblizone - ttu-
maczyl Jan WoZniak, jedy-
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ny radny, ktéry zabrat glos
w tym punkcie.

Sam wojt nie kryje, ze
cieszy sie z podwyzki. - Je-
stem mlodym wojtem, na
dorobku, z kredytem. Skta-
matbym, gdybym powie-
dzial, Ze te pieniadze mi si¢
nie przydadza. Oczywiscie,
ze ciesze sie ze wzrostu
wynagrodzenia. Czuje sie
doceniony przez radnych
- moéwi Arkadiusz Matecki.
— Myséle, ze ta nowa stawka
jest adekwatna do pracy,
jaka wykonuje. To sa tysia-
ce spraw, setki telefonéow
orbéznych porach, stres, od-
powiedzialno§¢ za gmine
i niewiele czasu dla rodziny
—dodaje.

Dzien po sesji, na konto
wojta Kurowa wptyneto
jeszcze obowigzkowe wy-
réwnanie liczone od sierp-
nia. Przed zmianami jego
wynagrodzenie wynosito ok.
10 tys. zt brutto. W powiecie
putawskim najwyzsze wyna-
grodzenie wérdd samorza-
dowcoéw po podwyzce otrzy-
muje starosta Danuta Smaga
(20 130 zb), a takze burmistrz
Natleczowa, Wiestaw Pardyka
(19400 z1).

RADOSEAW SZ(ZECH

Spacery i gra miejska

agrozenie epidemicz-
ne znéw pokrzyzowato
plany organizatorom
Orszaku Trzech Kroli.
Zamiast w barwnym, wielo-
tysiecznym korowodzie, pu-
tawianie spacerowali w ma-
tych grupach. , Orszakowy
spacer” zakonczylto wspélne
Spiewanie koled w koSciele
pw. Swietej Rodziny.
Sanitarne obostrzenia
okroily program obchodéw
tegorocznego Swieta Trzech
Kroli w Putawach. Zamiast
tradycyjnego orszaku, w

-zamiast orszaku

czwartkowe popotudnie,
od Placu Chopina, przez
palacowy dziedziniec, az
do koSciola na os. Niwa,
spacerowaly mate grupy
mieszkancoéw z papierowy-
mi koronami na glowach.
Byly takze ubrane na biato
anioty, kolorowy smok oraz
wolontariusze przebrani za
biblijne postaci. NowoS3cia
byla gra miejska, rodzaj
zgadywanki zachecajacej
do odwiedzenia wszystkich
10 ,stacji” ze orszakowymi
tablicami. Wydarzenie za-

Jedna ze stacji orszakowej
8ry miejskiej na trasie
z centrum do stajenki.
Spacerowiczow witali

wolontariusze

koniczyt symboliczny po-
kton Trzech Kroli w kosciele
$w. Rodziny i wspdlne ko-
ledowanie. Przed $wiatynia
pojawit sie dzwig, ktory
podniost ,gwiazde betle-
jemska” - znak nawigacyjny
dla spacerowiczow.

RS
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Ztozyt podanie
| zostat rzecznikiem

KADRY Mamej Saran od
poniedziatku pelni funkcje
rzecznika w putawskim Sta-
rostwie Powiatowym. Zostat
zatrudniony przez zarzad
powiatu na umowie na za-
stgpstwo za pozostajace-
go na bezptatnym urlopie
w starostwie, Kamila Lewan-
dowskiego.

Nowy rzecznik staro-
stwa w grudniu rozstat sie
ze swoim dotychczasowym
pracodawca, putawska spot-
ka Kablomedia, ktoéra jest
wladcicielem m.in. Radia
Impuls.

— Pracowalem tam przez
ostatnie 5,5 roku. Mile
wspominam ten czas,
ale gdy dowiedzialem sie
o0 mozliwo$ci zatrudnienia
w starostwie, zlozylem po-
danie. Zostato ono rozpa-
trzone pozytywnie — mowi
Maciej Saran, ktérego do-
tychczas mogliSmy w roli
prowadzacego audycje
sportowe oraz informa-
cyjne na radiowej antenie.
— Prace w starostwie trak-
tuje jako nastepny krok
na szczeblu swojej kariery
inowe wyzwanie — dodaje.

Co ciekawe, mimo ze
jego poprzednik, bytly
rzecznik powiatu, Kamil

Maciej Saran zrezygnowat
z pracy w lokalnej rozgtosni
radiowej na rzecz powiato-
wego starostwa. Obydwa
podmioty od Iat scisle ze

soba wspofpracuja

Lewandowski, juz 16
kwietnia zeszlego roku
zamienit prace w staro-
stwie na obowiazki wojta
gminy wiejskiej Putawy,
a w polowie roku wygrat
wybory na to stanowisko,
swojego stosunku pracy
w powiatowej instytucji
nie zakonczyl. Caly czas
pozostaje na liscie pra-
cownikoéw starostwa, prze-
bywajac na bezplatnym
urlopie. W zwigzku z tym,
Maciej Saran moégt zostac
zatrudniony na umowie
,Nna zastepstwo”, a w takim
przypadku konkurs nie
jest wymagany.
Zatrudnienie nowego
rzecznika oznacza mniej
obowigzkéw na barkach
sekretarza powiatu, Walde-
mara Orkiszewskiego, ktéry
obstuga medialng staro-
stwa zajmowatl si¢ przez
ostatnie osiem miesigcy.
RS
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Ktory zwigzek
twardszy

PIENIADZE W Zaktadach
Azotowych ,Putawy”trwa
kolejny spér. Porozumienie
ptacowe gwarantujace
pracownikom wyptate
przed Swietami premii 2,5
tys. zt brutto oraz
noworoczne podwyzki

0 5,6 proc. nie zostato
zawarte. Rozmowy

z zarzgdem przerwali
zwigzkowcy z ZZPRC. Ich
zdaniem umowa nie
byfaby korzystna

RADOSEAW SZCZECH

wie najwigksze orga-
nizacje zwiazkowe
w putawskich Azo-
tach, czyli ,Solidar-
nos¢” i ZZPRC, rywalizujq
ze soba o to, ktéra z nich
bedzie twardsza w walce
o wyzsze wynagrodzenia dla
pracownikéw chemicznego
kombinatu. Spor jest tak za-
ciety, ze zaczynaja traci¢ na
nim sami pracownicy. Ostat-

nia potyczke symbolicznie
wygralo ZZPRC, ktére nie
podpisalo wynegocjowane-
go z zarzadem spo6iki poro-
zumienia placowego na rok
202112022.

— Nie moglis$my tego zro-
bi¢. Co z tego, ze wyptaco-
no by odszkodowanie za
brak podwyzek inflacyj-
nych w wysoko$ci zaled-
wie 1,8 tys. zt netto, skoro
jednocze$nie prébowano
zmieni¢ definicje mini-
malnej ptacy w Zaktadach
Azotowych i naruszy¢
uktad zbiorowy. Z naszych
analiz wynika, Ze zmiana,
jaka zaproponowano byta-
by niekorzystna dla wielu
pracownikow — ttumaczy
Stawomir Wrega, przewod-
niczacy ZZ Pracownikéw
Ruchu Ciaglego.

Ztakaocengnie zgadza sie
»Solidarnosc¢”, ktéra obwinia
swoich kolegow o rezygnacje
zustalonych juz podwyzek.

— To byta wolta w wyko-
naniu zwigzkowcoéw ruchu
ciagtego, ktora skutkuje
tym, ze nikt nie otrzyma 2,5
tysiaca ztotych. Te pienia-
dze kazdy dostalby jeszcze
przed swietami. Wynego-
cjowalis$my takze podwyzki
od stycznia o 5,6 proc. oraz
dodatkowe 50 zl dla pra-
cownikéw zatrudnionych
w systemie zmianowym
— moéwi Stawomir Kamin-
ski, wiceprzewodniczacy
»Solidarno$ci” w Grupie
Azoty ,,Putawy”. — Dodatko-
wo zapisaliémy powr6t do
stotu negocjacji, gdy wyniki
finansowe na to pozwola.
To wszystko juz nieaktual-
ne, bo ZZPRC nie podpisato
porozumienia. Wchodzimy
w 2022 rok bez gwaranto-
wanych podwyzek, a sytu-
acja na rynku gazu i nawo-
z6w, ktora rzutuje na zysk
zakltadu, nie jest optymi-
styczna.

Brak porozumienia nie
oznacza jednak, ze wszystko
stracone.

Jak przyznaja zwigzkowcy
z,S”, beda dazy¢ do pono-
wienia rozmow z zarzadem
spoiki juz w styczniu. Szko-
put w tym, Ze zarzad nie ma
obowiazku do takich nego-
cjacji przystepowac. Jesli tak
si¢ nie stanie, kolejne roz-
mowy odbeda si¢ dopiero
po publikacji raportu finan-
sowego za pierwszy kwartat,
czyli w okolicach kwietnia
lub maja.

Ta potencjalna zwtoka to
nie jedyny klopot. Zwiaz-
kowcy obawiaja sie, Ze nowe
dane finansowe z uwagi np.
na wysokie ceny gazu, moga
nie by¢ optymistyczne. A to
moze ograniczy¢ ich mozli-
wosci w negocjowaniu pod-
wyzek. Innymi stowy: to, na
co zarzad zgodzil si¢ w grud-
niu, wiosna 2022 roku moze
by¢ znacznie trudniejsze.

Rondo, rury i lampy

NALECZOW Po raz pierwszy
w historii, roczne wydatki
miasta przekrocza 81 mln
zl, co przy planowanych do-
chodach na poziomie nie-
wiele ponad 60 mln zl, ozna-
cza spory deficyt. Wérod pla-
nowanych inwestycji, m.in.
nowe rondo, o$wietlenie
irozwdj sieci kanalizacji.

Nateczowscy radni pod
koniec grudnia zatwierdzili
najbardziej pro-inwesty-
cyjny budzet swojej gminy
w XXI wieku. Na zadania
majatkowe w 2022 roku
przeznaczyli wiecej pienie-
dzy, niz na wszystkie pozo-
stale - razem wziete. Wydatki
majatkowe maja pochtonac
w tym roku ponad 43 mln

zl, awiec 53 proc. calej sumy
81,3 mln zl. Nateczowscy
urzednicy licza przy tym na
60,5 mIn zl dochodoéw. Fi-
nansowa dziura w budzecie
siegnie prawie 21 mln zl.
Deficyt tej wielko$ci ma zo-
sta¢ pokryty z trzech zrodet:
nadwyzki z lat ubiegtych,
niewykorzystanych srodkéw
oraz nowych kredytéw. Zeby
domknaé¢ budzet, lokalne
wladze maja zamiar pozy-
czy¢ ponad 4,7 min zt.
Wsr6d wydatkéw na
pierwszy plan wychodza
wspomniane inwestycje,
zwlaszcza z rzadowymi lub
europejskimi dotacjami.
Ich lista jest tak dluga, ze
wymienimy tylko niektére.

W 2022 roku zaplanowano
m.in.: nowe rondo w cen-
trum (2,8 mln z}), kanalizacje
w Czestawicach (4,5 min z}),
kanalizacje burzowa w ul.
Duleb6w i Sienkiewicza (3
mln zt), wymiane oswietle-
nia ulicznego (4,3 mln z}),
ocieplenie przedszkola (2
mln z}), zagospodarowanie
,Poniatowki” (1,6 mln zl1),
nowaq zielen i architekture
w Parku Zdrojowym (4,8
mln z1), teznie solankowa
w tym samym parku (960
tys. z1), a takze przebudowe
ulicy Stowicza i drogi w Sa-
durkach, budowe parkingu
w Natleczowie i przydomo-
we oczyszczalnie $ciekow.
W nowym roku zaplano-

wano réwniez kanalizacje
w Cynkowie z trzema prze-
pompowniami.

Nie liczac zadanh majatko-
wych, najwiekszym wydat-
kiem pozostaje o§wiata (19,2
mln z}). Na administracje za-
planowano 4,3 min zl, w tym
na utrzymanie miejskiego
urzedu przeznaczono 3,3
mln zt. Pomoc spoteczna to
koszt 1,6 mIn zt, a kultury 909
tys. z1. Podobna suma trafia
na bezpieczenstwo i ochro-
ne przeciwpozarowa. Prawie
pot miliona trafi na zadania
funduszu solteckiego, z kt6-
rych te najdrozsze dotycza
przewaznie poprawy jakoSci
lokalnych drog.

RADOSEAW SZCZECH

PULAWY To juz pewne i nieodwra-
calne. Zgodnie z decyzja Naczel-
nego Sadu Administracyjnego
ulice Piaskowa, Czartoryskich

i Gteboka beda wiasnoscig
miasta, a nie powiatu. To
fragment dawnej drogi woje-
wodzkiej nr 801 o dtugosci 3,5
kilometra

Okazalo sig, ze spychanie drog
wyzszej kategorii do nizszych
szczebli samorzadu nie jest
famaniem prawa. Chodzi

o hiechciang droge, a dokfadniej
trzy putawskie ulice tworzace
przez lata fragment drogi
wojewédzkiej nr 801. Pie¢ lat
temu wojewodzki samorzad caty
ten odcinek oddat w rece
powiatu putawskiego, a ten
przekazat go nizej - do miasta
Putawy.

Owczesne wiadze takiego
prezentu, z uwagi na koszty
utrzymania, przyjac nie chciaty.
Sprawa trafita wiec do sadu - naj-
pierw instancji wojewédzkiej,

a nastepnie krajowej, czyli NSA.
Tam utkneta na lata. Przez caly
ten czas miasto, zgodnie

z uchwata rady powiatu, ptacito
za odsniezanie, sprzatanie,
os$wietlenie spornego odcinka,
ale drozszych inwestycji unikano
(do czasu rozstrzygniecia sporu).
Dopiero w tym roku na ulicy
Piaskowej pojawity sie oczekiwa-
ne Swiatta na zadanie, a na
Czartoryskich - doswietlone
przejscie dla pieszych.

Drogowy konflikt zakonczyt sie
we wrzeshiu prawomocnym
wyrokiem NSA. Ten oznacza, ze
przekazanie drogi byto zgodne

Niechcianadrogad

a miasta

z prawem, a Putawy pozostaja
jej prawnym wiascicielem

i zarzadca. Dla kierowcow wyrok
to jednak optymistyczna wiado-
mos¢. Miasto moze teraz Smiato
planowac inwestycje, ktore
odktadano na przysztos¢

z powodu prawnego zawiesze-
nia. To oznacza, ze mozliwe
remonty nawierzchni, chodni-
kow, wymiane oswietlenia,

a nawet renowacje zabytkowej
ktadki nad ul. Gieboka.
RADOSEAW SZCZECH

Ulica Piaskowa (na zdjeciu),
Czartoryskich i Gteboka do

skrzyzowania z Zielona
pozostanie w zarzadzie
miasta
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Kiedys byto za jasno,
teraz Dojg sie ciemnosc

PULAWY Budowa
wysokiego na 4 metry

i dtugiego na ponad 63
metry ekranu
akustycznego przy ul. K.
Krahelskiej w Putawach
planowo miata byc
ukoriczona do konca
grudnia. Tak sie nie stafo.
Mieszkancy ulicy ptotu za
oknem nie chcg i piszg
odwotania do wojewody

RADOSEAW SZCZECH

anim pojawily sie

pierwsze informa-

cje o koronawiru-

sie, dwa lata temu,
jednym z pierwszopla-
nowych problemow
w Pulawach stala sie ko-
nieczno$¢ wyciszenia
oraz zastoniecia lamp
o$wietleniowych boiska
»orlik” przy podstawow-
ce na osiedlu Wtostowice.
Wszystko po to, by obni-
zy¢ poziom halasu oraz
zlikwidowac¢ tzw. efekt
ol$nienia, za co jedno
z malzenstw zaskarzyto
miejski samorzad. Sad
uznal ich racje, zamykajac

R
SR
(X

boisko jeszcze przed serig
marcowych lockdownoéw.
Miejscy urzednicy uznali,
ze najlepszym rozwigza-
niem bedzie ekran akustycz-
ny, znany gléwnie z auto-
strad i drog ekspresowych.
W czerwcu przetarg na jego
projekt i budowe wygrata

firma ,My Way” Krystiana
Stefanskiego z okolic Toru-
nia. Plot warty blisko 243 tys.
zt miat by¢ gotowy w ciagu
kilku miesiecy, ale tak sie nie
stato.

Projekt ekranu najpierw
utknal w starostwie, a gdy
powiat pod koniec listopada

Ulica Krystyny Krahelskiej
w Putawach biegnie pomie-
dzy domami, a boiskiem
,»otlik” Szkoty Podstawowej

nr 4. Zgodnie z decyzja sadu,
miasto jest zobowigzane do
wyciszenia i zastoniecia
obiektu

FOT. RADOSLAW SZCZECH / ARCHIWUM

wydat pozwolenie na budo-
we, to zostalo zaskarzone
przez okolicznych miesz-
kancow. Ci nie chca zacie-
nienia dzialek. Co ciekawe,
wsrod rodzin, ktore nie Zycza
sobie 4-metrowej $ciany po
drugiej stronie ulicy, znalezli
sie takze zwyciezcy sadowe-
go sporu z miastem. Ta sama
rodzina, ktora narzekala na
oSlepiajace Swiatlo boisko-
wych reflektoréw i hatas
podczas pitkarskich trenin-
gow. Ekranu o wymiarach
4 na 63,5 metra, od samego
poczatku nie zycza sobie
réwniez ich sasiedzi, ktorzy
do boiska maja najblizej.

W sumie, do Lubelskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
wplynely cztery odwotania,
z ktérych trzy posiadaty
braki formalne. Stad urzad
wezwat strony do ich uzu-
pekienia. Jesli tego nie zro-
bia, pisma nie beda rozpa-
trywane. Cale postepowa-
nie zakoniczy jedna decyzja.
Jaka - o tym przekonamy
sie najwczes$niej w potowie
stycznia.

Urzad moze teraz skarzo-
na decyzje utrzymac, uchyli¢

lub umorzy¢ postepowanie
odwolawcze.

— Jedli zarzuty odwoluja-
cych sie okaza sie zasadne,
decyzja zostanie uchylo-
na - przyznaje Agnieszka
Strzepka, rzecznik wojewo-
dy. W tej sytuacji powiat mu-
sialby przyjrzec sie sprawie
ponownie, co jeszcze bar-
dziej wydtuzyloby w czasie
cale przedsiewziecie.

Aczkolwiek, jak dodaje
rzecznik wojewody, inwe-
stor, co do sposobu zagospo-
darowania dziatki bedacej
jego wlasnoscia, ,,opiera sie
na obowiazujacych przepi-
sach, a nie oczekiwaniach
sasiadow”. To znaczy, Ze jesli
strona skarzaca nie zdola
wykaza¢ naruszenia prawa
po stronie starostwa, ta
kontrowersyjna, ale zgodna
z wyrokiem sadu inwestycja,
dojdzie do skutku.

Jesli tak sie stanie, bedzie
to pierwszy ekran akustycz-
ny w Putawach, ktérego bu-
dowa nie jest zwigzana z eks-
presowa obwodnica miasta,
a obiektem sportowym znaj-
dujacym sie na osiedlu dom-
kéw jednorodzinnych.

sylwestrowy wie-

cz6r w jednym

z domoéw w gmi-

nie Konskowola

doszto do sprzeczki, ktéra

zakonczyla si¢ uzyciem

noza. Pijany 67-latek

wyprowadzil nim cios

w brzuch swojego pasier-

ba. Poszkodowany trafit
do szpitala w Lublinie.

Sylwestrowy wieczo6r

wlascicielka domu spe-

dzata ze swoim 38-letnim

synem oraz 67-letnim

konkubentem. Cata trdj-

ka pita alkohol. W pew-
nym momencie obydwaj
mezczyzni poklocili
sie. W trakcie awantury,
starszy z nich chwycil za
noéz i ugodzil nim swo-
jego pasierba w brzuch.
Jego matka, widzac co
sie stato, wezwata pogo-
towie. Ratownicy zabra-
li poszkodowanego do
szpitala w Lublinie. Jego
zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo.
Nozownikiem zajeli sie
policjanci. Trafit do aresz-

Krwawy finat sylwestra

tu. W chwili zatrzymania
mial 1,7 promila. Nie-
trzezwi byli takze pozo-
stali domownicy. Zgodnie
z decyzja prokuratora,
podejrzany otrzymat po-
licyjny dozo6r oraz zakaz
zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonego. Za swoj czyn od-
powie przed sadem. Grozi
mu do 5 lat wiezienia.

OPR.RS

Podejrzany otrzymat policyj-
ny dozor i zakaz zblizania sie
do ofiary

Plan po 19 latach. Radny bedzie skarzyc

KAZIMIERZ DOLNY Miejscy
radni przyjeli nowy plan za-
gospodarowania przestrzen-
nego dla obrebu Mie¢mierz-
-Okale oraz Cholewianki. To
pierwszy taki dokument od
19 lat. Jego skutkiem ma by¢
uwolnienie nowej zabudowy
przy jednoczesnym dopre-
cyzowaniu jej warunkow.

Kazimierz Dolny to wy-
jatkowe miasto, nie tylko ze
wzgledu na historie i war-
to$¢ nieruchomosci, ale
takze pod wzgledem przy-
rodniczym i krajobrazowym.
Uchwalenie miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego, ktory zado-
wolitby mieszkancow, wia-
Scicieli hoteli i pensjonatéw,
a takze regionalistow, kon-
serwatora zabytkéw, RDOS

ipark krajobrazowy, nie byto
tatwe. Na przyjecie doku-
mentu, ktory zostalby zaak-
ceptowany przez wszystkie
strony, kazimierzanie czekali
19 lat. Uchwala, ktora zostata
przyjeta pod koniec grudnia,
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zamieni te obowiazujaca od
2003 roku.

— Przyjecie tego planu
to dla nas bardzo wazne
wydarzenie. Mieszkancy
Kazimierza czekali na to
prawie 20 lat. Ciesze sie, ze

po tylu latach miejscowy
plan zostat przyjety. Dzieki
niemu wiele os6b bedzie
mogto w konicu zbudowac
swoje domy. Méwiac w naj-
wiekszym skrocie, plan po-
zwoli na rozwoéj zabudowy
w gminie, jednocze$nie ja
uporzadkuje - ttumaczy
Barttomiej Godlewski, za-
stepca burmistrza Kazimie-
rza Dolnego.

Dotychczas Kazimierz
cierpial m.in. na niedosta-
teczng ilo$¢ terenow pod
zabudowe jednorodzinng
oraz nieprecyzyjne zapisy
dotyczace jej warunkow.
Ogoblne sformulowania
umozliwiaty r6Zng inter-
pretacje, a to przekladalo
sie na trudnosci w projek-
towaniu budynkéw. Nowy

plan, zgodnie z zatozenia-
mi, ma przynie$¢ wigcej
precyzji. — Nie bedzie zgody
np. na plaskie dachy, czy
budynki o wysokosci po-
wyzej 11 metréw. Chcemy
porzadkowac miejska prze-
strzef, zachowujac przy
tym kazimierski styl - ttu-
maczy Godlewski.

Nowa zabudowa bedzie
mogta pojawic¢ si¢ na pu-
stych dziatkach pomiedzy
budynkami, tak by uzupet-
nia¢ zabudowe pierzejowa.
Na peryferiach, w okoli-
cach wyjazdu w kierunku
Cholewianki, dokument
przewiduje nowe osiedle
domkéw jednorodzinnych.
Siatka dr6g pozostaje bez
zmian. Plan nie zaktada
réwniez rewolucji w rozwo-

ju obszarow turystyczno-
-ustugowych.

Przyjecie nowego planu
nie wszyscy uznaja jednak
za sukces. Zdaniem rad-
nego Janusza Kowalskiego
dokument jest czeSciowo
niezgodny z obowiazujacym
studium, a radni nie§wia-
domie ,dokonali wielkiego
szulerstwa”. Radny zapo-
wiada zaskarzenie planu do
wojewody. Jak dowodzi, do-
kument pozwoli m.in. nabu-
dowe zbyt duzych obiektow
hotelarskich w poblizu stacji
narciarskiej. Po sesji, na kto-
rej przyjeto plan, samorza-
dowiec ztozyt do burmistrza
interpelacje z pytaniami do-
tyczacymi wskazywanych
przez niego watpliwoSci.

RADOStAW SZ(ZECH
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TERAZ WYDARZENIA

RODO zaslepito kamery

PULAWY Wyjechali

z Putaw, ale lubig od
czasu zerkac na obraz
z kamer pokazujacych
w internecie podglad
na zywo naich
rodzinne miasto.
Niestety, wiekszo$¢
znich w ciggu
ostatnich lat zostata
wytgczona z powodu
przepisow
chronigcych
prywatnosc obywateli
Unii Europejskiej

RADOSEAW SZCZECH

utawianie nawet po

opuszczeniu swojego

rodzinnego miasta,

czuja z nim wiez. Do
redakcji napisal byly miesz-
kaniec Pulaw, ktory przy-
znal, Ze chetnie podgladatby
je przez internet. Niestety
nie byl w stanie znalez¢ Zad-
nej, dziatajacej kamery z ob-
razem na zZywo.

— Jaki$ czas temu musia-
fem wyjechac za granice, ale
czlowiek teskni za swoim ro-
dzinnym miastem. Chetnie
ogladatbym je przez internet
— pisze pan Karol, narzekajac
na fakt, ze Urzad Miasta nie
prowadzi juz calodobowego
podgladu na plac Chopina.

B

—W dzisiejszych czasach mia-
sta o polowe mniejsze maja
podglad na swoje centra. Czy
kamera online to naprawde
taka zaawansowana techno-
logia, ktéra nie pozwala Pu-
fawom na luksus posiadania
wlasnego monitoringu? - pyta
nasz czytelnik.

RzeczywiScie w ostatnich
latach dwie kamery, ktore
pokazywaly obraz na zywo
winternecie, zniknely z sieci.

Jedna z nich to kamera miej-
ska, skierowana na plac Cho-
pina. Druga to kamera Pu-
tawskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej, ktora pokazywata
centralne skrzyzowanie.

— Kamera, ktéra wykorzy-
stywana byta do podgladu
obrazu na placu Chopina,
w zwigzku z wejsciem w zycie
25 maja 2018 roku przepisow
o ochronie danych osobo-
wych (RODO), zostata wyla-

czona. Z uwagi nawzmozenie
nadzoru nad zdarzeniami
wystepujacymi w tym obsza-
rze, wiaczyliSmy ja do moni-
toringu miejskiego —thumaczy
Ewelina Borawska zWydziatlu
Kultury, Promocji i Komuni-
kacji Spotecznej putawskiego
Ratusza.

Jak przyznaja urzednicy,
z powodu wspomniane-
go RODO, a wigc unijnych
przepiséw chroniacych

Jedyna kamera pokazujgca
obraz na zywo z Putaw

w internecie skierowana
jest na dziedziniec Patacu

Czartoryskich

prywatnos¢, zdecydowano
0 zaprzestaniu transmisji.
Internauci nie moga korzy-
stac takze z podgladu kame-
ry PSM, ktoéry w przyszlo-
Sci byt dostepny na stronie
spoldzielni. Obecnie, taki
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podglad dziala jedynie na
kanatach telewizji kablowej,
do ktéry nie maja dostepu
osoby przebywajace poza
Pulawami. Ale to moze ulec
zmianie.

— Zastanawiamy sie nad
takim rozwigzaniem. Roz-
mawiamy juz o tym zYouTu-
bem i by¢é moze jeszcze
w tym roku taka transmisja
zostanie uruchomiona - za-
powiada Pawel Nowosadzki,
wiasciciel serwisu LPU24.
Jak przyznaje, dla bezpie-
czenstwa, zeby nie tamacd
przepiséw o RODO, ich ka-
mery pokazuja panoramy,
z dalszej perspektywy, bez
zagladania w okna, czy zbli-
zefi na przechodniow.

Wszyscy teskniacy za Pu-
tawami moga natomiast ko-
rzystac z kamery Instytutu
Uprawy, Nawozenia i Gle-
boznawstwa, ktéra poka-
zuje patacowy dziedziniec.
Niestety odno$nika do niej
nie znajdziemy na oficjalnej
stronie instytutu. Zeby zna-
lez¢ stream, najlepiej uzyc
wyszukiwarki.

Tesknigcy za powiatem
pulawskim, maja troche
szerszy wybdr. W sieci znaj-
dziemy np. podglad narynek
w Kazimierzu Dolnym, ka-
zimierska panorame, Park
Zdrojowy w Naleczowie, jak
rowniez miejscowe stoki
narciarskie.

Prezydent szuka prezesa

KADRY Po odwotaniu Pio-
tra Koniecznego, Miejskim
Zakladem Komunikacji
w Putawach od potowy
grudnia zarzadza pelniaca
obowiazki prezesa Iwona
Ku$. Rada nadzorcza spot-
ki tuz przed koncem roku
ogtosita konkurs na to sta-
nowisko.

W§8r6d wymagan sta-
wianych kandydatom jest
m.in. wyzsze wyksztatcenie
o kierunkach ekonomicz-
nych, menedzerskich lub
prawniczych, co najmniej
5-letni staz pracy i 3-letnie
doSwiadczenie na stanowi-
sku kierowniczym. Na licie
wymaganych dokumentéw,
poza wymaganymi o$wiad-
czeniami, zainteresowani
beda musieli ztozy¢ autor-
ska koncepcje zarzadzania
irozwoju spoiki.

0 tym, kto pokieruje putaw-
ska spotka MZK dowiemy
sie najpewniej pod koniec

stycznia

Otwarcie ofert zaplanowa-
no na 17 stycznia. Kilka dni
p06Zniej przeprowadzone zo-
stang rozmowy z kandyda-
tami, ktorzy spetnia wymogi
formalne. Punktowana be-
dzie znajomoé¢ m.in. ustawy
o publicznym transporcie
drogowym, zasad funkcjo-
nowania spétek prawa han-
dlowego i prawa zamoéwien
publicznych.

Przypominamy, ze od 16
grudnia, decyzja rady nad-
zorczej, obowiazki preze-
sa MZK pelni byla gléwna
ksiggowa tego przedsie-
biorstwa, Iwona KuS$. Po-

przedni prezes, Piotr Ko-
nieczny, tego samego dnia
zostal odwolany.

Miejski przewoznik od
lat ma klopoty finansowe,
ktore zostaly poglebione
po wprowadzeniu sanitar-
nych obostrzen. Iloé¢ pa-
sazerow gwaltownie spa-
dia, a koszty prowadze-
nia dziatalno$ci wzrosty.
Tymczasem rekompensa-
ty ze strony gmin nie od-
powiadajg oczekiwaniom
miasta. Sytuacja niepokoi
pracownikow, ktérzy oba-
wiajg sie zwolnien.

Nowego prezesa czeka
zatem trudne zadanie wy-
prowadzenia sp6iki z ostrego
zakretu, w jaki wjechala, na
prosta, przy jednoczesnym
utrzymaniu zaufania ze stro-
ny wiasciciela.
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Kryminalny tydzien

30 GRUDNIA, Putawy, uL.
Piaskowa Sgd w Wotominie
prébowat ustali¢ miejsce
pobytu 21-latka z powiatu
wyszkowskiego. Mezczyzna
znalazt sie w Putawach. Wpadt
podczas sprawdzania doku-
mentow w trakcie rutynowej
kontroli drogowe;j.

30 GRrRuDpNIA, NALECZOW Roztar-
gniona nateczowianka pod-
czas zakupow na ladzie
zostawita telefon komérkowy
warty 350 zt. Gdy po wyjsciu ze
sklepu zorientowata sie, ze nie
ma go przy sobie, wrdcita na
miejsce, ale urzadzenia juz nie
byto. Kobieta zgtosita sprawe
policji. Mundurowi dotarli do
osoby, ktora nie opara sie
pokusie. Okazat sie nim
nateczowianin, ktory znalezio-
na komorke podarowat swojej
dziewczynie.

30 GRUDNIA, S$17, CEZARYN
Kierowca mercedesa stracit
panowanie nad pojazdem

i uderzyt w bariery ochronne.
Zderzenie byto na tyle silne, ze
jedno z kot urwato sie, a na-
stepnie wpadto na nadjezdza-
jaca z naprzeciwka toyote
avensis. Nikomu na szczescie
nic powaznego sie nie stato.
Sprawce policja ukarata
mandatem. .

30 GRUDNIA, GMINA ZYRZYN
Mieszkanka gminy Zyrzyn
wystawita na internetowg
sprzedaz sukienke, ktorg
wycenita na 20 zt. Odezwat sie
do niej kupiec, ktory wystat jej
link do formularza z danymi
dostepowymi do jej konta.
Chwile pdzniej z jej konta
znikneto 1900 zt.

31 crubnia, WoLA OsiNsKA
Ogrzewany piecykiem typu

koza warsztat przy stole zajat
sie ogniem. Pozar szybko
objat takze stojaca tuz obok
murowana stodote. Ogien
zniszczyt budynek oraz
znajdujacy sie wewnatrz
ciagnik rolniczy. Nikt nie
odniost obrazen. Dom
wtasciciela posesji ocalat.
31 GRUDNIA, GMINA Putawy

W sylwestrowy wieczor

o przyjazd policji poprosit
26-latek, ktory powiadomit

o tym, ze na jego podworko
przybiegt pies sasiada. Mez-
czyzna wyznat, ze boi sie wyjs¢
z domu, a z sgsiadem nie
rozmawia, wiec o zabranie
zwierzecia sam nie poprosi.
Chwile pozniej policjanci
otrzymali kolejne zgtoszenie,
tym razem od wiasciciela psa.
37-atek poprosit o pomoc

w odebraniu swojego czworo-
noga, ktory jego zdaniem
przestraszyt sie huku petard

i uciekl, a jego sasiad nie chce
mu go zwracic. Po przyjeZdzie
na miejsce policji pies wrécit
do whasciciela, a ten otrzymat
pouczenie.

31 crubNIA, Putawy Policja
otrzymata wezwanie do
mieszkania, w ktorym wediug
relacji sasiadéw, pomocy
potrzebuje 76-latek. Na
miejsce wezwano strazakow,
ktorzy weszli do Srodka
wywazajac drzwi. Okazato sie,
Ze putawianin zastabt, prze-
wrocit sie i nie mogt wstac.
Trafit do szpitala.

31 GrupNIA, Drzewce KoLoNIA
Pijany 56-latek z gminy
Wawolnica jadac fordem
fiesta nie potrafit mingé
zaparkowanego na poboczu
audi A4. Doszto do sttuczki.

Sprawca doznat niegroznych
obrazen. Miat 2,3 promile.

31 GRUDNIA, Putawy, uL.
Pitsupskieco Trzezwy, ale
mato spostrzegawczy 22 latek
z powiatu zwolenskiego
kierujac volkswagenem
passatem, na przejsciu dla
pieszych w poblizu koSciota
»ha gorce”, potracit dwie
kobiety. 58-latka i 54-latka

z obrazeniami ciata zostaty
zabrane do szpitala.

31 GRUDNIA, GMINA ZYRZYN
Bez krawata, ale za to

z woreczkiem strunowym,

w ktorym znajdowat sie gram
zielonego suszu, przed
jednym ze sklepéw awantu-
rowat sie 30-latek. Na
miejsce wezwano policje,
ktora przeszukata nerwowe-
go klienta. Badania potwier-
dzity, ze miat przy sobie
marihuane. Trafit do aresztu.
1 stvcznia, Putawy, uL. BEMA
Pijany pacjent, ktory trafit na
oddziat ratunkowy putawskie-
go szpitala specjalistycznego
utrudniat prace pielegniar-
kom. Siostry wezwat policje.
Mundurowi zatrzymali 27-let-
niego awanturnika do wytrzez-
wienia.

3 sTYCzZNIA, Putawy Nastep-
ny putawianin oszukany
przez kupujacego z OLX.
Zamiast podaé mu swoj
numer konta bankowego

i na tym poprzestac, wypet-
nit podestany mu formularz
tak doktadnie, ze przekazat
réwniez dane dostepu do
swojego rachunku. ,Kupuja-
cy”, zamiast przelac¢ ustalo-
ne 1000 zt za smartfona,
wyptacit sobie z konta
ofiary 3,8 tys. zi. OPR. RS
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Dom Chemika czeka na kolednikow

FESTIWAL Do wtorku 11
stycznia Putawski O§rodek
Kultury przyjmuje zgto-
szenia od artystow, ktorzy
chca wziaé¢ udziat w te-
gorocznym 27. Ogolno-
polskim Festiwalu Koled.
Ze wzgled6éw sanitarnych
przestuchania odbeda sie
w formule zdalne;j.

Putawski festiwal orga-
nizowany jest nieprzerwa-
nie od 1996 roku, co roku
wypelniajac niemal po
brzegi sal¢ widowiskowa
Domu Chemika. Niestety,
ostatnie lata dla koledo-
wego przegladu nie byty
najszcze$liwsze. Najpierw
przedtuzajaca sie prze-
budowa o$rodka zmusita
organizatoréw do prze-
prowadzki wydarzenia
do koSciotla, a gdy remont
zostal zakoniczony, wybu-
chla pandemia. W zwiazku

z obostrzeniami, ubiegto-
roczny festiwal w calo§ci

\ —
. I

."

-
b

przeprowadzono online.
Mimo to wzielo w nim

udzial niemal 1650 uczest-
nikow.

Repertuar kin
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Przestuchania do putawskiego
festiwalu koled co roku przycia-

. 8aja setki artystow z réznych
stron Polski

Podobnie zapowiada sie
nadchodzaca, 27. edycja
og6lnopolskiego festiwa-
lu. Jak zapowiadajq pra-
cownicy POK, przestucha-
nia odbeda sie zdalnie. Or-
ganizatorzy czekaja na na-
grania wideo od solistow,
instrumentalistéw, cho6-
réow i zespotéow w kazdym
wieku. NowosScia bedzie
kolejna kategoria - zespoty
ludowe (folklorystyczne).
Co wazne, finatowy
koncert laureatéow, moze
zosta¢ przeprowadzony
w tradycyjnym formacie,
debiutujac tym samym
w odnowionej sali wido-
wiskowej o$rodka. O tym,
ze jest to mozliwe poin-

formowat dyrektor POK
Zbigniew Sliwiniski. Wa-
runkiem bedzie sytuacja
sanitarna w drugiej po-
towie stycznia oraz obo-
wigzujace w tym czasie
przepisy. Pewnosci, co do
tego, ze uroczysty koncert
dojdzie do skutku, nie ma.
W najgorszym wypadku -
zamiast koncertu, nagro-
dzone nagrania laureatow
zaprezentowane zostang
naYouYube.

Na zgloszenia organiza-
torzy czekaja do 11 stycz-
nia, do godz. 11. Formu-
larze wraz z przekierowa-
niem do serwera przyjmu-
jacego nagrania - mozna
znaleZ¢ na stronie inter-
netowej Domu Chemika.
O tym, ktorzy artySci otrzy-
maja przepustke do finatu
zdecyduje jury.
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KINO,SYBILLA", PULAWY

Piatek, 7 stycznia:

Koniec Swiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 16, 18,
20

Sing 2, animowany/komedia,
godz. 11.30, 13.45

Sobota, 8 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 12

Koniec Swiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 16.15,
18.15,20.15

Sing 2, animowany/komedia,
godz. 14

Niedziela, 9 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 12

Koniec $wiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 16.15,
18.15,20.15

Sing 2, animowany/komedia,
godz. 14

Poniedziatek, 10 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 16

Koniec $wiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 14, 18,
20

Wtorek, 11 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 16

Koniec $wiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 14, 18,
20

Sroda, 12 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 16

Koniec $wiata czyli Kogel-Mogel
4, komedia, godz. 14,18, 20

Czwartek, 13 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,

Koniec swiata czyli Kogel-
Mogel 4

familijny, godz. 14.15
Koniec $wiata czyli Kogel-Mo-

gel 4, komedia, godz. 16.15,
18.15

Wieczor Kinomaniaka: Ostatni
pojedynek, dramat/histo-
ryczny, godz. 20.15

Zapowiedzi imprez i wydarzen

KINO, CISY’, NALECZOW

Piatek, 7 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 14.30

Koniec $wiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 16.30,
19.00

Sobota, 8 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 14.30

Koniec Swiata czyli Kogel-Mogel 4,
komedia, godz. 16.30, 19.00

Niedziela, 9 stycznia:

Clifford. Wielki czerwony pies,
familijny, godz. 14.30

Koniec Swiata czyli Kogel-Mo-
gel 4, komedia, godz. 16.30,

19.00

Clifford. Wielki czerwony pies

ADVENTURE HAS NEVER BEEN

PULAWY

Wystawa Ewy MARKIEWICZ-
-Apamczewskies W pigtek, 7
stycznia o godz. 18 w Putaw-
skim OSrodku Kultury Dom
Chemika (ul. Wojska Polskiego
4) odbedzie sie wernisaz wy-
stawy Ewy Markiewicz-Adam-
czewskiej ,HopWart_GoracyDi-
zajn_&_Promenada_SiteSpe-
cific”.

To projekt sktadajacy sie
z 10 kompozycji - 10 GeoForm,
dla ktorych inspiracja jest ma-
larstwo Zenona Kononowicza,
artysty zwigzanego z Kazimie-
rzem Dolnym i Nateczowem.

Tematem prac i zaintere-
sowan tworczych Ewy Mar-
kiewicz-Adamczewskiej jest
obrazowanie energii emocji.
- W realizowanych pracach od-
woluje sie do archetypu, jakim
jest forma Spirala. Dla metody
obrazowania energii emocji,
w ktorej forma Spirala jest
wyjSciowa forma w procesie
tworzenia pochodnych jej obra-
zowi emoKsztattow (spiraloPo-
dobne ksztalty) stosuje nazwe
,Metoda Emotapety”, a ,jezyk”
spiralopochodnych emoKsztat-
tow okresSlam nazwa ,MetaPla-
stEmo” (EmoShape SourceSpi-
ral GraphLanguage) - twierdzi
artystka.

Ekspozycji towarzyszy¢ beda
warsztaty tworcze ,Wzor-z-geo-
Tasmy”, ktorych uczestnikami
beda dzieci biorgce udziat w cy-
klicznych zajeciach edukacyj-

nych tzw. lekcjach galeryjnych.
Wystawa bedzie czynna do 4
lutego.

Ewa Markiewicz-Adamczewska

HopWart_GoracyDizajn_&_Promenada_SiteSpecific
Wernisaz 7 stycznia 2022 ., godz. 15.00

7 stycznia 2022 - 4 lutegs 2022

Pulawski Osrodek Kultury .Dom Chemika®, ul. Wojska Polskiego 4
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Koncert AeNiEszKI IRAUTH
W ramach cyklu ,Pufawy. Je-
stem stad!”, 7 stycznia o godz.
20 w Klubie Muzycznym SMOK
w Putawach (Dom Chemika)
odbedzie sie koncert Angeliki
Irauth.

Angelika Irauth to mtoda pio-
senkarka, trenerka wokalna,
pianistka, aranzerka, kompo-
zytorka i autorka tekstow po-
chodzaca z Putaw. Jest laureat-
ka wielu nagrod na festiwalach
ogolnopolskich i miedzynaro-
dowych.

Byta jurorka Il edycji progra-
mu ,Spiewajmy Razem All To-
gether Now” w telewizji Polsat,
oraz trenerka wokalng w pro-
jekcie ,Muzyka pod blokiem”

organizowanym przez Sounds
of Street.

Obecnie Angelika pracuje
nad autorskim materiatem
muzycznym, komponuje i pisze
teksty.

Bilety na koncert kosztuja
20zt

Cykl koncertow "Pulawy. Jestem st:
-

7 stycznia 2022 r., godz. 20.00
Klub Muzyczny SMOK  seey 20 e e e
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WiEecz6r iuzy Dom Chemika
w Putawach zaprasza na wie-
cz6r iluzji z miedzynarodowa
formacja Champions of Illu-
sion. Wydarzenie odbedzie sie
8 stycznia o godz. 19.

Champions of lllusion to
miedzynarodowa grupa ilu-
zjonistow zrzeszajaca kilku-
dziesieciu artystow z catego
Swiata. W Putawach odbedzie
sie dwugodzinne interak-
tywne show, petne trickow
i sztuczek znanych z ekranow
telewizora.

- Ten spektakl trzeba zoba-
czy¢ na wtasne oczy, by prze-
konac sie, ze magia istnieje
naprawde - twierdza organiza-
torzy.

Bilety w cenie 80 zt (parter
i balkon) i 60 zt (ulgowy dla
dzieci do 12 r.z.) do nabycia
w kasie POK, tel.: 81 458 67
21, na kupbilecik.pl, ebilet.pl
oraz Biletyna.pl.

NAJSLYNNIEJSZA GRUPA ILUZIONISTOW PODCZAS
SWIATOWEGO TOURNEE WYSTAPL W PULAWACH 111

NIESAMOWITE SHOW!!!
IMPREZA DLA WIDZA OD LAT 3 DO 103 11!

7 . B

uwlaLyl
\" SWIATOWET

Q! ILUZJINAZYWO | &

To JEsT WaRszAWA Zespot
STARsi z Putaw zaprasza na
sentymentalng podr6z w mu-
zyczny Swiat kultowych przebo-
jow z Warszawa w tle. Koncert
odbedzie sie w Domu Chemika
(Putawy, ul. Wojska Polskiego
4) 11 stycznia o godz. 18.

W programie koncertu znaj-
da sie nowe aranzacje takich
piosenek jak: ,Sen o Warsza-
wie”, ,Czerwony autobus”,

,Warszawa da sie lubi¢”, ,Karu-
zela na Bielanach” czy ,U cioci
na imieninach”.

Na scenie POK zaprezentuja
sie: Renata Siedlaczek, Edward
Szymanek, Jagoda Sztuka,
Janina Swiech, Elzbieta Flasin-
ska, Wiestaw Suszek, Jozefa
Janczura i Bozena Jagielska.
Wykonawcom towarzyszy¢
beda: skrzypaczka Marta Ja-
worska oraz kwartet skrzypco-
wy w skladzie: Zuzanna Babut,
Pola Gasior, Olga Jabtonska,
Martyna Morawska, a takze
Dariusz Saramok na akorde-
onie.

Bilety na wydarzenie kosztu-
ja20zt.

i

et 4 HHTEL 1
PULALISKI OSAODEK KULTURY “DOM CHEMIKA®
11 STYCZNIR 2022 A. GODI. 18.00 SALA WIDOWISKOWA

KAZIMIERZ DOLNY

Kinior & KARLA NA TRzZECIM
Ksigzycu Bistro Trzeci Ksiezyc

w Kazimierzu Dolnym (Maty
Rynek 1) zaprasza na koncert
duetu Kinior & Karla, ktory od-
bedzie sie w sobote, 8 stycznia
0 godz. 20.

Na scenie Trzeciego Ksiezy-
ca pojawi sie multiinstrumen-
talista, jazzman, kompozy-
tor, performer - Wiodzimierz
Kinior Kiniorski. To cztonek
i wspétpracownik takich for-
macji, jak lzrael, Free Coope-
ration, Tie Break czy Trebunie
Tutki.

- Tym razem postuchamy
Kiniora w najnowszym projek-
cie - duecie (Kinior & Karla)
z Karoling Kurek (vocal) mtodag
i bardzo zdolng wokalistkag
namaszczong przez Mistrza
- zapowiadajg organizatorzy
koncertu.

Bilety 30 zt.

Damian Drabik
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TERAZ ZDROWIE

Co robi¢, zeby uniknac
nadciénienia,
miazdzycy i zawatu?
Mniej jes¢. Zmniejszyc
ilos¢ miesa. Unikac
konserwowanej
zywnosci. Wiecej sie
ruszac. Warto
wiedzie¢, ze
umiarkowana ilosc¢
¢wiczen fizycznych
odwraca proces
starzenia. Jedli
rozpoczniesz w pore,
mozesz cofnac swoj
zegar biologiczny
nawet o 25 lat.

WALDEMAR SULISZ

woim wrogiem jest

miazdzyca. Miazdzyca

jest chorobg przemia-

ny materii. Na Scia-
nach naczyn krwiono$nych
powoli gromadza sie ztogi
cholesterolu, przenikajace-
go z krwi. Z uplywem czasu
z odlozonego w naczyniach
cholesterolu tworza sie
blaszki miazdzycowe. Pek-
niecie blaszki moze prowa-
dzi¢ do zakrzepu i w efekcie
zamkniecia $wiatla naczy-
nia. Jedli bedzie to naczynie
tetnicze w sercu, to powsta-
nie zawat serca.

Blaszki, ktore nie pekly,
moga zwezac §wiatto tet-
nicy w sercu — powodujac
chorobe wiencowa. W kon-
sekwencji miesieni sercowy
otrzymuje zbyt malo tlenu.
Niedotlenienie objawia si¢
boélem zlokalizowanym za

mostkiem, ktéry ustaje po
zaprzestaniu wysitku. Jesli
zaobserwujesz u siebie
takie dolegliwo$ci—natych-
miast skontaktuj sie z leka-
rzem.

Cotojestdobryizly
cholesterol

Mowi sie dwoch odmia-
nach cholesterolu, dobrej i
ztej, nazywanej HDL i LDL.
Tak naprawde HDLiLDLnie
sg odmianami cholesterolu,
ale biatkami, ktoére przeno-
szg cholesterol do r6znych
czesci ciata. HDL transpor-
tuje cholesterol do jelita
grubego, pomaga w jego wy-
dalaniu, redukuje catkowity
poziom cholesterolu — stad
powiedzenie o ,dobrym”
cholesterolu.

LDL transportuje go do
tetnic, w ktérych tworzy
blaszki miazdzycowe —dlate-
go mowi sie o ztym choleste-
rolu. Sktadniki pokarmowe
moga podwyzszac choleste-
rol catkowity, ale moga takze
zwiekszac ilo§¢ HDL-u, co
jest dla naszych tetnic bar-
dzo korzystne. Uwaga pa-
nowie: Wysoki poziom tréj-
glicerydow i niski poziom
dobrego cholesterolu (HDL)
to czterokrotnie wigksze ry-
zyko zawatu! Wysoki poziom
trojglicerydéw polaczony z
dobra proporcja LDL/HDL
—nie jest tak niebezpieczny.
Aterazkilka zdan o calym ze-
stawie choréb. Czyli zespole
metabolicznym.

Co to jest zespot metaboliczny?

Pamietaj, ze nadci$nienie
tetnicze moze by¢ czesto

sktadowa tzw. zespotu meta-
bolicznego, znacznie zwiek-
szajacego ryzyko miazdzycy.
Zaliczamy do niego:

—nadciS$nienie tetnicze

—otylo§¢ brzuszna

- upo$ledzenie toleran-
cji glukozy az do pozioméw
odpowiadajacych cukrzycy
typu II (dawniej nazywanej
cukrzyca dorostych)

— podwyzszone warto§ci
cholesterolu i trojglicerydéw

—zaburzenia w krzepnie-
ciukrwi.
Najwazniejsze lekarstwo to
ruch

Jeslijuz chorujesznaserce,
najlepszym ¢wiczeniem jest
dla ciebie spacer. Powinien
trwac okotlo 20 minut. Jesli
sie zmeczysz, odpoczywaj.
Ale nie odchodz daleko od
domu, albo miejsc publicz-
nych. Dla tych, ktérych serca
sawlepszej formie idealnym
¢wiczeniem jest jazda na
rowerze. Pamietaj, Ze nawet
najmniejsza aktywno$§¢ fi-
zyczna obniza poziom cal-
kowitego cholesterolu we
krwi

Warto wiedzie¢, ze umiar-
kowana ilo§¢ ¢wiczen fi-
zycznych odwraca proces
starzenia. Je§li rozpoczniesz
w pore, mozesz cofnaé swoj
zegar biologiczny nawet o 25
lat.

Nawet najskromniejsza
aktywno$¢ fizyczna, sto-
sowana 3 razy w tygodniu
—moze uratowac Cie przed
zawatem lub wylewem. Pa-
cjenci czesto pytaja lekarzy,
jakie ¢wiczenie jest dla nich
najzdrowsze? Odpowiedz

jest jedna: kazde, nawet
najprostsze, byle wykony-
wac je konsekwentnie i re-
gularnie.

4 godziny spaceru tygo-
dniowo pozwalaja w ciagu
trzech miesiecy zrzucic
kilka kilograméw nadwagi i
znaczaco poprawic kondy-
cje Twojego serca. Kazde 30
minut spaceru przeplataj
2-3 minutowymi sekwencja-
mi truchtu.

Zaraz po ruchu jedzenie

Michal Tombak, autor
poczytnych ksiazek o zdro-
wiu powtarza, ze przejada-
my swoje zycie. Jedz mniej
miegsa. Bo to kopalnia soli.
Jeden plasterek sklepowej
szynki moze zawiera¢ 240
mg sodu. Potrawy z puszek,
stoikéw, wedzonki to praw-
dziwa kopalnia soli. Odstaw
wedliny i konserwy.

Polub seler. Lekarze chin-
scy od ponad 2000 lat uzy-
waja selera do walki z nadci-
$nieniem. Dwie lodygi selera
dziennie po tygodniu wply-
waja na obnizenie ciSnienia

Czosnek i cebula uela-
styczniaja miednie gtadkie
naczyn krwionoénychiprzez
dzialanie rozkurczajace po-
magaja obnizy¢ ciSnienie
krwi. Jedz trzy razy w tygo-
dniu mata makrele. Zawarte
w rybim tluszczu omega—-3
nienasycone kwasy ttusz-
czowe moga spowodowac
zmniejszenie dawki lekow
potrzebnych do walki z nad-
ciSnieniem.

Jedna pomarancza dzien-
nie, bogata w witamine C

zapobiega nadci$nieniu i
udarowi mozgu.

Potas zawarty w awoka-
do, burakach éwiktowych,
suszonych brzoskwiniach,
§liwkach, soku pomidoro-
wym, jogurcie i fasoli tez
obniza ci$nienie. Jedz wiecej
oliwy z oliwek. Dieta §rod-
ziemnomorska, obfita wwa-
rzywa i salatki na dobrej oli-
wie sprawia, ze mieszkancy
Wloch maja z reguly nizsze
ci$nienie krwi.

Wazne jest pozytywne
myslenie

Lekarze powtarzaja, ze
nasze zdrowie jest zalezne
od naszych mysli. Méwiac
obrazowo, choroba najpierw
rodzi sie w glowie.

Jesli to wiemy, to warto
nauczy¢ sie doprowadzad
mysli do stanu spokoju. Spe-
cjalistyczna pomoca stuza
tu do$wiadczeni psychote-
rapeuci. Na poczatek warto
nauczy¢ si¢ najprostszego
sposobu odprezania, jakim
jest kontemplacja przyrody.
Wystarczy wczesnym ran-
kiem wsia$¢ na rower, po-
jechac na skraj miasta, by
w ciszy i spokoju podziwiac
las pachnacy Zywica, jezioro
otoczone zielenia, laki tan.

Co robic, zeby unikna¢
nadcisnienia, miazdzycy i
zawatu?

—Zy¢ zpasja.

- Nauczy¢ sie sztuki aser-
tywnoSci. Czyli méwienia
nie. Ale tez tolerancji, ktora
pomaga porozumiewac si¢ z
drugim cztowiekiem.

—Kochat.

Cisnienie na wigelcu

—Wierzy¢. Ludzie wierzacy
szybciej zdrowieja, tatwiej
ZNnosza stres.

— Mniej jes¢, wiecej cele-
browac positki. Jes¢ to, na co
w danym momencie ma si¢
ochote.

—Wiecej sie ruszac? Ply-
wag, jezdzi¢ na rowerze, spa-
cerowac, mie¢ dobry kontakt
zprzyroda.

— Cieszy¢ sie zyciem. Kaz-
dym dniem. Nie narzekac.

Tyle i az tyle. JesteSmy na
poczatku 2022 roku. Warto
zawalczy¢ o swoje serce i
swoje zdrowie. Warto zdecy-
dowanie zmieni¢ nawyki zy-
wieniowe. Warto po$wiecic
troche czasu na uporzadko-
wanie swoich my§li, zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej,
praktyki uwaznosci. Warto
takze zajrze¢ do internetu,
gdzie sporo madrych leka-
rzy prowadzi swoje kanatly,
w ktérych w prosty sposob
przekazuje podstawy wie-
dzy, ktére pomoga nam zy¢
zdrowie;j.

Lista zabojcow

e alkohol w nadmiarze

e bialy chleb, rafinowana
maka

e chipsy

e cukier

e fast food

e konserwowane sosy po-
midorowe

e masla roslinne zawiera-
jace ttuszcze trans

e napoje gazowane

e sol

e sztuczne substancje sto-
dzace
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Wista
rozpoczyna
treningi

PIEKANOZNA Urlopy powoli
dobiegaja konca i trzeba wracac¢ do
pracy. Juz w poniedziatek treningi
wznawiajg pitkarze Wisty

W sumie podopieczni Mariusza
Pawlaka rozegraja siedem meczow
kontrolnych. Sparingi zaczna od
wyzwania, bo spotkania z pierwszo-
ligowa Korona Kielce (22 stycznia).
Wkolejnych tygodniach ich rywalami
beda: Pilica Bialobrzegi (26 stycznia,
Putawy), Resovia (29 stycznia, Stalo-
wa Wola), GKS Belchatow (5 lutego,
Radom), Energia Kozienice (9 lutego,
Putawy), Chetmianka (12 lutego, Pu-
fawy) i Bron Radom (19 lutego, miej-
sce do ustalenia).

Dobre wiesci dotycza Adriana Pa-
luchowskiego, ktéry od 11 kolejki
pauzowal z powodu urazu kolana.
Wszystko wskazuje na to, ze doswiad-
czony napastnik bedzie mogt juz
wroci¢ do normalnych zajeé. Troche
gorzej wyglada za to sytuacja Lukasza
Kacprzyckiego. ,Maly” raczej nie be-
dzie mogtjeszcze wiczy¢ na peinych
obrotach w pierwszych tygodniach
przygotowan.

Jezeli chodzi o sprawy kadrowe, to
do tej pory z druzyny odeszto dwdch
zawodnikow. Dylan Ruiz-Diaz po
okresie wypozyczenia wraca do
swojego macierzystego klubu, czyli
czwartoligowego Sportisu Lochowo.
Z kolei umowa z Karolem Czelnym
zostala rozwigzana. Zawodnik ma
kontynuowac przygode z pitke w eki-
pie MKS Artaméw Ustrzyki Dolne.
To wcale nie musi by¢ jednak koniec
odejs¢ z Wisly. Niewykluczone, ze
w rubryce ubyli trzeba bedzie wpisa¢
jeszcze kolejne nazwiska.

— Zobaczymy co si¢ wydarzy, na
poczatku stycznia. Jakie$ transfery
do klubu na pewno beda, bo chcemy
powiekszy¢ kadre, ale w temacie ko-
lejnych korekt madrzejsi bedziemy
okoto 10 stycznia, kiedy rozpocznie-
my przygotowania — wyja$nia Marcin
Poptawski, drugi trener Dumy Powi-
Sla.

Pierwszy raz o punkty w 2022 roku
ekipa z Putaw powalczy 26 lutego, na
kiedy zaplanowano domowe spotka-
nie z Pogonig Grodzisk Mazowiecki.

(LUKISZ)

Z Azotow Putawy
-Uropy?

Na MIStrzostwa

PILKARECZNA Trzech
zawodnikow Azotow
przeszto kolejny etap
selekgji przed
mistrzostwami Europy.
Mateusz Zembrzycki, Rafat
Przybylski i Dawid Dawydzik
znaleZli sie w kadrze na
ostatnie zgrupowanie przed
zawodami, ktére odbywa
sie w Ptocku

LUKASZ GEADYSIEWICZ

atryk Rombel po turnieju

»4 Nations Cup” zrezygno-

wal z ustug pieciu pitkarzy.

Wiadomo juz, ze na Euro nie
pojada: bramkarz Mitosz Watach,
skrzydtowi: Mikotaj Czaplinski
i Krzysztof Komarzewski, obrotowy
Barttomiej Bis oraz prawy rozgry-
wajacy Wiktor Tomczak.

Wydaje sie, ze Przybylski moze
by¢ pewny miejsca w ostatecznej
kadrze Bialo-Czerwonych. Wysoko
stoja takze notowania Dawydzika,
ktory w ostatnich meczach pokazat
si¢ z dobrej strony. Trudne zada-
nie czeka za to bramkarza Azotow.
Zembrzycki za rywali ma w koncu
bardziej doswiadczonych: Adama
orawskiego i Mateusza Korneckie-
go.

Przed reprezentacja Polski ostat-
ni sprawdzian, czyli turniej w Hisz-
panii. Kamil Syprzak i spétka zmie-
rzg sie z: Iranem (6 stycznia, godz.
18.30), Japonia (7 stycznia, godz.
18.30) i Hiszpanig (8 stycznia, godz.
20.30). Mecze bedzie mozna ogla-
dac na antenie TVP Sport. Finaty
ME startuja za to 13 stycznia, a im-
preza odbedzie si¢ na Wegrzech
i Stowacji. Druzyna trenera Rom-
bla znalazla si¢ w grupie D, gdzie
za rywali bedzie miala: Austrie (14
stycznia, godz. 20.30), Biatoru$(16
stycznia, godz. 20.30 ) i Niemcy (18
stycznia, godz. 18).

;é'*jwi DO
RECZIN N NA RUPOWA

Bramkarze: Mateusz Kornecki (komza Vive
Kielce), Adam Morawski (Orlen Wista Ptock),
Mateusz Zembrzycki (Azoty Putawy). Skrzydto-
wi: Michat Daszek (Orlen Wista Ptock), Arkadiusz
Moryto (Lomza Vive Kielce), Jan Czuwara (Vardar
Skopje, Macedonia), Przemystaw Krajewski
(Orlen Wista Ptock). Rozgrywajacy: Kacper
Adamski (Energa MKS Kalisz), Melwin Beckman
(Aranas HK, Szwecja), Piotr Chrapkowski (SC
Magdeburg, Niemcy), Ariel Pietrasik (TSV St.
Otmar St. Gallen, Szwajcaria), Damian Przytuta
(Gornik Zabrze), Szymon Sicko (komza Vive
Kielce), Piotr Jedraszczyk (Piotrkowianin), Michat
Olejniczak (komza Vive Kielce), Maciej Pilitowski
(Energa MKS Kalisz), Rafat Przybylski (Azoty
Putawy). Obrotowi: Dawid Dawydzik (Azoty
Putawy), Maciej Gebala (SC DHfK Lipsk, Niemcy),
Kamil Syprzak (Paris Saint-Germain, Francja),
Patryk Walczak (Vardar Skopje, Macedonia).

N
POWROT AZOTOW

Do treningow wracili szczypior-
nisci Azotow Putawy. Na razie
bez kilku zawodnikow, czyli
reprezentantow Polski: Mate-
usza Zembrzyckiego, Rafata
Przybylskiego i Dawida Dawy-
dzika. Na zgrupowaniu repre-
zentacji Austrii przebywa
rozgrywajacy Boris Zivkovic,

a na razie wolne ma réwniez
Andrij Akimenko. 14 i 15
stycznia druzyna Roberta Lisa
weZmie udziat w Festiwalu Pitki
Recznej, ktory zostanie rozegra-
ny w Zwoleniu. | zmierza sie
tam z: Piotrkowianinem
Piotrkow Trybunalski i KPR
Legionowo. Na razie w termina-
rzu znajduje sie rowniez
wyjazdowy mecz Pucharu
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FOT. ZPRP/GRZEGORZ TRZPIL

Dawid Dawydzlk walczy
0 miejsce w reprezentacji
Polski na mistrzostwa Eu-

ropy

Polski, w ktorym Azoty zagraja
w Zabrzu z tamtejszym Gorni-
kiem (19 stycznia). Na razie,
gdyz ostatecznie spotkanie
moze zostac przetozone,

w zaleznosci od tego, ilu
zawodnikéw z obu klubow
bedzie reprezentowac Polske
na mistrzostwach Europy.

A trzeba pamietac, ze na liscie
rezerwowych w przypadku
ekipy z Putaw znajduja sie
jeszcze skrzydtowi: Piotr
Jarosiewicz oraz Dawid Feden-
czak.

Stabo zaczgl | Stabo skonczyll

PILKA NOZNA Wista Putawy
jesienig uczestniczyta

w rozgrywkach Centralnej
Ligi Junioréw U-17.

| zachowata ligowy byt.
Druzyna Marcina
Poptawskiego zakonczyta
2021 rok na pigtym
miejscu w tabeli

z dorobkiem 19 punktow

uma Powiéla stabo
rozpoczela sezon. Po
trzech kolejkach nie
miata na koncie ani
jednego punktu i zaledwie

- przedostatni Motor, ktéry
zapisal na swoim koncie
dwie bramki mniej. Obrona
tez nie byta mocng strong
zespolu trenera Poptawskie-
g0, bo 30 straconych goli to
takze drugi, najgorszy wynik
w grupie. Wiecej razy do
siatki musieli siegac jedynie
bramkarze ostatniej Stali
(34).

Jezeli chodzi o jasne punk-
ty druzyny, to na pewno
takimi sa na pewno: Jakub
Welter, ktory szeS¢ razy wpi-
sywal sie na liste strzelcow

FOT. KS WISEA PULAWY

jedna zdobyta bramke. Od
trzeciej serii gier putawia-
nie rozpoczeli jednak marsz
w gore tabeli. I tym razem
zanotowali duzo lepsza
serie. Wszystko zaczelo sie
od wygranej z wiceliderem
Cracovig 3:1. W sumie pod-
opieczni trenera Poplaw-
skiego wygrali pie¢ kolej-
nych spotkan. Po starciu
z ,Pasami” w pokonanym
polu zostawili réwniez:
AP TOP 54 Biala Podlaska,

Motor Lublin, Stal Rzeszow,
a takze Korone Kielce.

Niestety, w kolejnych ty-
godniach znowu byto cigzko
o kolejne punkty. Z ostat-
nich szesciu spotkan udato
sie wygrac tylko jedno. Po-
nownie w derbach z AP TOP
54 (2:1). Poza tym byt tylko
jedenremisiaz cztery poraz-
ki, w tym dwie po 1:5 zWisla
Krakéw i na koniec zmagan
w 2021 roku ze Stalg w Rze-
szowie.

Druzyna Wisty Putawy,
ktora wystepowata w CLJ
U-17 zdobyta na jesieni 19

punktow w 14 meczach

W efekcie, trzeba bylo sie
zadowoli¢ piata lokata. Co
ciekawe, Wista miata duzy
problem ze strzelaniem goli.
W sumie zaliczyla zaledwie
19 trafien. W calej grupie D
rozgrywek CLJ U-17 gorsza
byta tylko jedna druzyna

oraz Kacper Szymanek,
ktéry uzbierat pie¢ bramek.
Debiuty w drugoligowym
zespole senior6w Dumy
PowiSla zaliczyli jednak: Le-
onard Brykowski, czy Adam
Galazka.

(LUKISZ)

Korona Kielce - Wisla
Pulawy 2:0 (Mateusz Jas
57, Adrian Bolek 78) e Wista
Pulawy — Wisla Krakéw 1:4

(Jakub Welter 37 - Filip Ko-
walski 9, 41, Bartosz Zim-
nicki 81, Kacper Przybytko
89) e Resovia - Wista Pula-
wy 2:0 (Mikotaj Marciniec
34, Mikotaj Modrzejewski
67) e Wista Pulawy - Cra-
covia 3:1 (Jakub Welter 9,
Kacper Szymanek 34, Le-
onard Brykowski 90 — Mi-
chal Keska 36) ¢ AP TOP
54 Biala Podlaska — Wisla
Pulawy 1:2 (Jakub Andrzej-
czuk 53 — Leon Brykowski
63, Kacper Szymanek 84)
e Motor Lublin — Wistla
Pulawy 1:2 (Kacper Tracz
16 — Bartosz Furga 58, Jan
Czapla 66) e Wisla Pulawy
— Stal Rzeszow 3:1 (Antoni
Hawryto 33, Jakub Welter
53 Leonard Brykowski 79
— Patryk Mazur 62) e Wisla
Pulawy - Korona Kielce 4:3
(Jan Czapla 2, Kacper Szy-
manek 23, 39, Jakub Welter
71 — Kamil Krzeminski 26,
Adrian Bolek 65, Igor Blasz-
czyk 68) e Wisla Krakow
—Wisla Putawy 5:1 (Kacper

Rojkowicz 4, 90, Maksy-
milian Rachfal 57, Kacper
Przybytko 73, Bartosz Zim-
nicki 88 —Kacper Szymanek
85) e Wisla Pulawy - Reso-
via 0:0 e Cracovia — Wisla
Pulawy 3:0 (Michat Keska 4,
82, Konrad Gorszkow 45) e
Wista Pulawy — AP TOP 54
Biala Podlaska 2:1 (Jakub
Welter 48, 70 — Marcin Saw-
czuk 86) e Wisla Pulawy
— Motor Lublin 0:1 (Prze-
mystaw Namieta 9) e Stal
Rzeszéw — Wisla Pulawy
5:1 (Blazej Langer 5, Szy-
mon Salamon 17, Szymon
Kadziotka 39, Oliwier Gala-
ra 45, Tomasz Sedzimir 60

—Michat Rucinski 52)
TABELA PC EEEB
JESIENNEJ

1. WistaK. 14 34 46-21
2. (racovia 14 25 3528
3. Resovia 14 23 2528
4. Korona 14 19 2622
5. WistaP. 14 19 1930
6. TOP54 14 18 2526
7. Motor 14 13 17-27
8. Stal 14 n 2334
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100 rocznica odkrycia insuliny i podawania jej pacjentowi

Dzieki ci, insulino!

ANDRZEJ TOLPYHO

yt rok 1948. Ulica

malego miasteczka

na LubelszczyzZnie

szed! piszacy te stowa
w towarzystwie swych ro-
dzicow. W pewnej chwili
ojciec zwrocil sie do matki:
»,Spojrz na tego czlowieka,
idacego w naszg strone. To
cukrzyk. Biedny!”. Spojrza-
tem i ja. Zblizat si¢ do nas
mezczyzna wysoki, dobrze
zbudowany, moze zbyt-
nio korpulentnej postury.
Kiedy przechodzilem obok
zobaczytem smutny wyraz
twarzy. Dlaczego? Dopie-
ro na powrocie do domu
wyjasniono mi przyczy-
ne. ,CUKRZYK” — w tym
okres$leniu kryla sie groza
rychlej §mierci, za§ w sto-
wach ojca — szczere wspot-
czucie i zal. Jak mégt sie
czué czlowiek, zdawato
sie¢ w pelni sit fizycznych
i umystowych, §wiadom
swej §miertelnej i nieule-
czalnej choroby?

Dzi$, kiedy przypomnia-
lem sobie tamta scene, dzie-
kuje Opatrznosci, ze uro-
dzilem sie w bardziej odpo-
wiednim czasie i zapadlem
na te sama chorobe, kiedy
przestata by¢ ona $miertel-
na. Tak, jestem cukrzykiem,
znajduje sie pod troskliwag
opieka lekarska. I cho¢ nie
w pelni wykonuje zalecenia
mego medycznego mentora,
ani przez chwile nie pomy-
Slalem, ze cukrzyca moze
pozbawi¢ mnie zycia. Pr6-
buje sie zastanawia¢, komu
to zawdzieczam?

Cukrzyca (diabetes melli-
tus) — to choroba przemiany
materii, w ktérej stwierdza
sie state przecukrzenie krwi
oraz cukromocz (glikozu-
rie), czyli obecnos¢ cukru
w moczu. Przyczyna choro-
by jest niedostateczne wy-
tworzenie insuliny, hormo-
nu trzustki.

Ale zacznijmy od podstaw,
jak na to stac historyka, a nie
lekarza - specjaliste.

Hormon (z greckiego:
pobudzajacy) jest substan-
cja chemiczna wytwarzana
w organizmie, ktéra regu-
luje czynnoS$ci narzadow
wewnetrznych przez po-
budzanie lub hamowanie
procesow biochemicznych,
zachodzacych w tkankach.
Wiekszos¢ tej substancji wy-
dzielana jest przez gruczoly
wewnatrzwydzielnicze bez-
posrednio do krwi, a to przez
przysadke mozgowa, tarczy-
ce, nadnercze, jadra, jajniki
iwreszcie trzustke.

Pierwszy hormon wyizo-
lowany zostat w 1901 r. przez
Jakichi Takamine — uczone-
go japonskiego, pracujacego
w Stanach Zjednoczonych.
Byta to adrenalina — hor-
mon nadnerczy, otrzyma-
ny w stanie krystalicznym,
Jego dzialanie na ustréj juz
w 1895 r. stwierdzili N. Cy-
bulski i W. Szymanowicz,

arownocze$nie G. OliveriE.
Schaefer. Ustalenia sktadu
chemicznego adrenaliny
i podania jej wzoru dokonat
amerykarnski chemik, Tomas
Aldrich, a pierwszej syntezy
— Friedrich Stolz, niemiecki
badacz (1904r.).
Adrenalina, podstawowy
hormon rdzenia nadnerczy,
uczestniczy w regulacji ci-
$nienia krwi. Kurczy naczy-
nia odwodowe krwionosne,
powodujac wzrost ciSnienia
krwi. Réwniez uczestniczy
w regulacji poziomu glukozy
we krwi, powodujac hipergli-
kemie. Dziala przeciwstawnie
do insuliny. Oprocz tego ad-
renalina przy$piesza czynno-
Sci serca, zwieksza przeplyw
krwi, poprawia ukrwienie,
rozszerza oskrzela, obniza
napiecie miesni zoladka, jelit
i pecherza moczowego oraz
rozszerzazrenice.
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Hormony przenoszone sa
przez krew i moga wywierac
wplyw na wszystkie tkanki
wrazliwe na ich dzialanie.

Po adrenalinie odkryto
iwyodrebniono dalsze hor-
mony, wydzielane przez
gruczoly piciowe, tarczyce,
niektore czesci przewodu
pokarmowego oraz trzustke.

Szczegoblnie donioste byto
odkrycie najwazniejszego
hormonu trzustki, ktory na-
zwano insuling. Hormon
ten wplywa na przemiane
weglowodanow, thuszczow
ibialek, obniza poziom glu-
kozy we krwi oraz powoduje,
ze weglowodany zostaja wy-
korzystywane jako gtéwne
zrodlo energii.

27lipca 1921 r. dwaj ucze-
ni ze Szkolty Medycznej Uni-
wersytetu w Toronto, dr Fre-
derick Banting z asystentem
Charlesem Bestem, dokonali

wyciagu insuliny. Tego same-
go dnia zaaplikowali oni ten
hormon, pozbawionemu
trzustki psu. W ten spos6b
owa wydzielina, nazwana
z czasem insuling, stala sie
podstawowa broniag w walce
z cukrzyca.

Co wiemy o tych ludziach,
ktérym miliony zawdzigcza-
ja uzyskanie mozliwosci na
dalsze zycie? Oto, co czytamy
na temat pierwszego z tych
wspanialych odkrywcow
(Wikipedia):

Frederick Grant Banting,
ur. 14 listopada 1891 w Alli-
ston, Ontario, zm. 21 lutego
1941 w poblizu miasta Mus-
grave Harbour, Dominium
Nowej Fundlandii-kana-
dyjski fizjolog, odkrywca
insuliny, laureat Nagrody

Charles Best i Frederick
Banting

Nobla w dziedzinie fizjologii
lub medycyny.

Studiowal medycyne na
University of Toronto. W cza-
sie I wojny $wiatowej stuzyt
w kanadyjskim korpusie
medycznym. Po wojnie do-
koniczyt studia i pracowat
jako lekarz, prowadzit pry-
watng praktyke oraz wspot-
pracowat ze szpitalem dzie-
ciecym w Toronto. Byl takze
wykladowca na University of
Toronto. Od 1921 roku pro-
wadzil tam badania w insty-
tucie naukowym. Zajmowat
sie dzialaniem hormonu wy-
twarzanego w trzustce zwie-
rzecej. W 1922 roku wspdlnie
z asystentem Charlesem
Bestem odkryt insuling, co

Krysztatki insuliny
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wkrotce okazato sie przeto-
mem w leczeniu cukrzycy.

W 1923 roku za odkrycie
insuliny otrzymat Nagrode
Nobla. Razem z nim wyr6z-
niono nagroda jego zwierzch-
nika z instytutu, Johna Mac-
leoda, natomiast pominieto
Besta. W tej sytuacji Banting
dobrowolnie podzielit sie
premia pieniezna z Nagrody
Nobla ze swoim asystentem.
W 1934 roku krél Anglii Jerzy
V nadatl Bantingowi tytut szla-
checki Sir.

Odniost ciezkie rany w wy-
padku lotniczym w trakcie
lotu do Anglii, kiedy samolot
Lockheed Hudson, ktérym
podrézowal, rozbil sie na
Nowej Fundlandii, i zmart
nastepnego dnia. W 2004
roku w rankingu plebiscyto-
wym ,,Wielkich Kanadyjczy-
kow” zajat 4. miejsce.

Dla diabetykéw bardzo
wazna jest data 11 stycznia
1922 r. Wtedy to dwaj leka-
rze Szpitala Ogolnego w To-
ronto, drWalter A. Campbell
oraz dr Alma A. Fletcher,
podali insuline pierwszemu
pacjentowi. Byl nim 14-letni
wowczas Leonard Thomp-
son, ktérego stan zdrowia
nie rokowat nadziei na prze-
zycie. Dzieki podawanej in-
sulinie zyt potem normalnie.

Jak dziala insulina? Oto
opinia bez wyksztalcenia me-
dycznego, za to z wieloletnim
doswiadczeniem praktycz-
nym —autora niniejszego ma-
teriatu, wsparta wiedza pod-
recznikowa. Insulina obniza
poziom cukru we krwi przez
hamowanie powstawania
cukru z bialeki thuszczow, gro-
madzenie tluszczu w postaci
glikogenu, swego rodzaju
magazynu glikozy, w watro-
bie i w mie$niach. Obnizenie
sie poziomu cukru we krwi
staje sie¢ bodZcem do wydzie-
lania adrenaliny, ktora dziala
antagonistycznie w stosunku
do insuliny. Nastepuje prze-
ksztalcenie sie duzej iloci gli-
kozy podawanej z pokarmem
w tluszczu odkladajacy sie
w watrobie i w tkankach. Ob-
niza sie wreszcie zawartos¢ we
krwi potasu, nieorganicznego
fosforu oraz cholesterolu.

Niedob6r insuliny powo-
duje podwyzszenie poziomu
glikozy we krwi (hiperglike-
mia) oraz w moczu (glikozu-
ria). Pamietajmy, aby w trak-
cie kuracji nie przedobrzy¢
i nie przedawkowac insu-
liny. Moze to doprowadzic¢
do powstania tzw. zespotu
hiperglikemicznego, czyli
stanu niedocukrzenia, obja-
wiajacego si¢ zmeczeniem,
ostabieniem, drzeniem mie-
$ni, bélem gltowy, potami,
uczuciem gtodu, a w ciezkiej
postaci utratg przytomnosci,
drgawkami, przemijajaca
padaczka i $piaczka.

Polski przystowie méwi:
,Co pomaga, to i zaszkodzi¢
moze”.

® ZA TYDZIEN: ,,NAUKI WIEJSKIE”
- DODATEK DO HISTORII PoLski



