Hillman “ = Jewe | Slychac
przywrocony igeessgll | ichnawet g8
do zycia - w Japonii

Praca dyplomowa z renowagji Q —— \ Shadow Warrior z Lublina
STRONA 4 =\ 7 STRONA 10

HEo®W | HEOW ol
Et reonm+sv)

estiwal

artystow i jeden spacer

PIATEK

12

LIPCA 2019
redaktor wydania

RADOMIR WISNIEWSKI

-
=
=
=
17
w
o
=
o
<
a
=
=
S
<
@
ur
N
=
=
o
=
o
z




vvzdarzenia

© dzienniki ...
Nie maja wakacji.
Szukaja szkoly

Dzi$ w samo potudnie licea ogolnoksztatcace, technika i szkoty branzowe wywiesza listy przyjetych pierwszoklasistow. Dla
ponad 600 uczniow z samego tylko Lublina, ktérzy nie zakwalifikowali sie do zadnej ze szkét rozpocznie sie wyscig
w poszukiwaniach szkoty, w ktorej beda mogli uczyc sie we wrzesniu

Agnieszka Kasperska

goroczna rekruta-

cja do szkét Srednich

jest wyjatkowa, bo

o przyjecie do klas

pierwszych szkét §rednich

konkuruja absolwenci ostat-

nich klas szkét podstawo-
wych i gimnazjéw.

Teoretycznie nie rywali-
Zuja oni o te same miejsca,
bo beda musieli uczy¢ sie
w innych klasach i w oparciu
o inne programy naucza-
nia. W rzeczywistosci jednak
nauka odbywac bedzie sig
w tych samych budynkach,
ktére nie sq z gumy i przyjac
beda musiaty znacznie wigk-
sza liczbe uczniow.

Jak bardzo?

Gdyby w rekrutacji brali
udziat tylko absolwenci gim-
nazjéw, to w wojewo6dztwie
lubelskim bytoby ich 20 099.
Oproécznich szturm na szkoty
rozpocznie 20 454 absolwen-
tow szkot podstawowych.
W efekcie wubiegtym roku do
najlepszych lubelskich szko6t
mozna bylo dosta¢ sie majac
niewiele powyzej 150 punk-
téw. Teraz trzeba byto mie¢
blisko 180. Sukcesu nie gwa-
rantowatl nawet tytut laureata
w konkursach przedmioto-

wych.

Szczescie i trudnosci

Zeby dosta¢ sie do wy-
marzonej szkoly trzeba byto
mie¢ naprawde bardzo duzo
szczescia.

—Wybralem te szkole, bo
chodzila do niej moja sio-
stra, ktéra w tym roku od-
biera $wiadectwo maturalne
- moéwi Pawel Tyburczyk,
ktory bedzie uczyt sie¢ wV Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Lublinie. - Byta bardzo za-
dowolona. Chwalita i spos6b
nauczania i samych nauczy-
cieli. Dlatego postanowitem
po6js¢ w jej slady zwlaszcza,
ze to bardzo dobra i wyso-
ko punktowana placowka.
Dostatem sie do klasy mat-
-fiz-inf. Bylo w niej ponad
3 osoby na jedno miejsce.
Jestem bardzo zadowolony,
ze mnie sie udato, ale jest tez
jednoczesnie przykro ze $wia-
domoscia, jak wiele os6b od-
padio.

- Syn dostat sie do Unii.
Naprawde brak mi stéw, zeby
opisac, co czuje. To jedna
z najbardziej prestizowych
szkét w Lublinie i dostanie
sie do niej zawsze jest ogrom-
nym osiagnieciem. W tym
roku byto to jednak wyjatko-
wo trudne. Pekam z dumy
- przyznaje ze Smiechem
mama absolwenta podsta-
wowki.

Dokumenty i rozczarowania
Nie wszyscy mieli tyle
szczescia.

— Ztozytem dokumen-
ty do sze§ciu szkot. To nie
byly najbardziej prestizo-
we placoéwki w miescie, ale
i tak nie dostalem sie do
zadnej z nich - moéwi Bar-
tosz, absolwent jednego
z najbardziej prestizowych
lubelskich gimnazjow.
Srednia 4,30. 123 punkty.
—Jestem bardzo rozczaro-
wany. Mam pretensje do
siebie, ale i do rzadu, ktory
w sposdb nieudolny prze-
prowadzit reforme eduka-
cji. Na polityce za bardzo
sie nie znam, ale mozna
to byto zrobi¢ inaczej, tak
zeby nie byto podwdjnego
rocznika i poszkodowa-
nych osob.

ktorych szko-
tach sq wolne
miejsca? Na
stronie lubel-
skiego kuratorium o$wiaty
znajduje si¢ wykaz wolnych
miejsc w szkotach ponad-
podstawowych i ponad-
gimnazjalnych.

W Lublinie ma ich by¢
w sumie ponad 1400. W VIII
Liceum Og6lnoksztalcace
im. Zofii Natkowskiej w Lu-
blinie przy ul. Stowiczej
przyjetych moze by¢ jeszcze
74 os6b do klas o r6znych
profilach zaréwno po pod-
stawowce, jak i gimnazjum.

e

www.dziennikwschodni.pl

W czwartek, 4 lipca, punktualnie o godzinie 10 w liceach,
technikach i szkotach branzowych wywieszono listy przy-
jetych. Na zdjeciu: V LO w Lublinie. O 320 miejsc konkuro-
wato tam ponad 3250 osdb, w tym blisko 550 z tzw.

pierwszego wyboru

Poszkodowani

O tym, ze tegoroczni na-
stolatkowi szturmujacy drzwi
szkot Srednich sg poszkodo-
wani przez reforme oSwiaty,
oni sami méwia coraz cze-
Sciej.

W poniedziatek cztonko-
wie Lubelskiego Komitetu
Mtodziezowego spotkali sie
z lubelska kurator o$wiaty i
zwojewoda zeby powiedzie¢
im o swoich watpliwo$ciach
izlozy¢ list otwarty.

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

— Czujemy sie pokrzyw-
dzeni sposobem, w jaki
przeprowadzona zostala
reforma — pisza w nim, pro-
szac o stworzenie dodatko-
wych klas w najbardziej ob-
leganych szkotach dla osob,
ktore wypadly z systemu
edukacji. - Mamy do$¢ bier-
nego obserwowania tego,
jak politycy realizuja wta-
sny interes, nie zwazajac na
nasze dobro.

WOLNE MIEJSCA

30 wolnych miejsc (klasy
wos-geo-ang i biol-chem-
-ang po szkole podstawowej
oraz biol-geo-ang po gim-
nazjum) czeka wXII Liceum
Ogolnoksztatcace w Lubli-
nie przy al. Ractawickich.
XIX Liceum Ogo6lnoksztat-
cace w Lublinie im. Marii
iJerzego Kuncewiczéw przy
ul. Rzeckiego zaprasza 38
absolwentéw gimnazjum
i 10 szko6t podstawowych.
XX Liceum Ogo6lnoksztatca-
cew Lublinie przyja¢ do klas
pierwszych moze w sumie
134 os6b, a XXIII Liceum
Ogolnoksztalcace im. Na-

uczycieli Tajnego Naucza-
nia w Lublinie - 5 0s6b.
Wolne miejsca sa tez
w technikach. Technikum
Budowlano-Geodezyjne
w Lublinie moze przyjac
14 os6b zainteresowa-
nych zdobyciem zawodu
technik rob6t wykoncze-
niowych w budownictwie.
Technikum Chemiczne
szuka chetnych do nauki
w klasach Technik optyk (9
miejsc), Technik analityk (4
miejsca) i Technik techno-
logii chemicznej (5 0s6b).
Technikum Przemystu Spo-
zywczego w Lublinie ma
20 wolnych miejsc w klasie

@ PELNA LISTA NA STRONIE WWW.KURATORIUM.LUBLIN.PL

Czerwony pasek to za malo

Kiedy w miniony czwartek
w liceach, technikach i szko-
fach branzowych wywieszo-
no listy przyjetych okazalo
sie, ze DO ZADNEJ ZE SZKOL
W LUBLINIENIEDOSTALO SIE
603 UCZNIOW. Dla poréwna-
nia w ubiegtym roku bylo ich
okolo 200. Najbardziej szoku-
jace jest to, ze AZ 150 Z NICH
MA SWIADECTWA Z CZER-
WONYM PASKIEM!

- Dla absolwentéw gim-
nazjéw w szkotach publicz-
nych prowadzonych przez
samorzad lub inne pod-
mioty przygotowano 6191
miejsc. Zakwalifikowalo sig
do nich 5960 osdb — wylicza
Ewa Dumkiewicz-Sprawka,

Technik technologii zywno-
Sci.

Zainteresowani szu-
kaniem wolnych miejsc
w szkotach branzowych 1
stopnia moga odwiedzi¢
Branzowa Szkole Budow-
nictwa I Stopnia nr 2 (15
miejsc w klasie Monter za-
budowy i rob6t wykoncze-
niowych w budownictwie),
Branzowa Szkole Rzemiesl-
nicza I stopnia (22 miejsca
w réznych zawodach) oraz
Branzowa Szkole Spozyw-
cza I stopnia (16 miejsc dla
przysztych cukiernikow
ipiekarzy).

——

dyrektor wydziaty o§wiaty
i wychowania Urzedu Mia-
sta w Lublinie. — Ostatecznie
przyporzadkowanych do
konkretnych szkét zostato
5610 uczniow.

A to oznacza, ze 350 znala-
zlo sig poza system: nie dosta-
lo si¢ do Zadnej placowki.

Wypadliz systemu

Taki sam los spotkat 253
absolwentow szkdét podsta-
wowych. W prawdzie w calym
mieScie na 6101 uczniow
bioracych udziat w rekrutacji
czekalo 6647 miejsc, ale przy-
jetych zostalo zaledwie 5848
znich.

Ale to nie wszyscy ucznio-
wie, ktérzy wypadli z systemu
i od dzisiejszego popotudnia
beda szukac innych szkot.
Obok nich sa tez osoby, ktore
zakwalifikowaly sie do klas,
jakie nie zostang utworzone.

— W systemie rekrutacyj-
nym znalezli§my informacje,
o tym, ze syn dostat si¢ do
klasy matematyczno-infor-
matyczno-geograficznej wXX
Liceum Ogolnoksztatcacym
— opowiada mama ucznia
zLublina. — Zeby potwierdzi¢
ten wybor, chcieliSmy zlozy¢
w szkole dokumenty. Okaza-
fo sig jednak, ze klasa nie po-
wstanie. Oznacza to, ze moje
dziecko wypadto z systemu
inie dostalo sie nigdzie. Jeste-
$my zalamani. W poniedzia-
tek rozpoczniemy gonitwe
po szkotach zeby sprawdzic¢,
gdzie go moze przyjma.
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LLublin moim domem

Darya, Yullia, Sonya i Markus. Kazdy z nich jest inny. Rozni ich wiek, zainteresowania, pasje, pochodzenie. Kazdy z nich
przyjechat do Lublina niepewny tego, co bedzie go czekac. Dzi$, po kilkunastu miesigcach pobytu w tym miescie, znalezli tu
swoj drugi dom

Kamil Wronski

arya Rakava jest
Bialorusinka. Przy-
jechata do Lublina
studiowac polito-
logie na UMCS. Darya lubi
przechadzac sie¢ noca uli-
cami Lubllina. Wybija 21.
Daria wychodzi wieczorem
z akademika, mija plac Li-
tewski i kieruje sie w strone
Starego Miasta. Tam przy-
glada sie ulicznym grajkom.

To moje miejsce

Darya sama gra na gitarze
ipisze wiersze. Wie, ile sztuka
znaczy dla czlowieka. To tu,
w Lublinie szuka inspiracji,
by tworzy¢. Okoto péinocy
wraca do akademika. Po dro-
dze odwiedza jeszcze Ogrod
Saski. Siada na tawce, patrzy
w gwiazdy. Nastepnie zamyka
oczyiwstuchuje si¢ w cisze.

- Lublin to moje miejsce -
mowi.

Daria nie wraca w wakacje
do rodzinnego Mohylewa.
Woli zosta¢ w Lublinie i pra-
cowac. Zajmuje si¢ sprzedaza
lodow.

- Jest u nas Swietna atmos-
fera. To pewnie dlatego, ze
szef jest naprawde wspaniaty
- thumaczy Darya. - Na zarobki
réwniez nie moge narzekac.
Na stanowisku sprzedawcy
lodéw dostaje tu pensje 3 krot-
nie wyzsza od tej uznawanej
za minimalna na Bialorusi.

Nie wszystko sie jej jednak
podoba w Lublinie. Bardzo
denerwuje ja to, ze Polacy
identyfikuja ja z Ukraing.

- Malo tego po mojej odpo-
wiedzi, Ze jestem Biatorusinka
mowia: A to wszystko jedno”
- thumaczy zdenerwowana.
- Mniejszo$¢ ukraifiska w Lu-
blinie ma jako$ wiecej ,ulg”:
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krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych
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Markus Trauner miat do wyboru Prage
i Lublin. Wybrat Lublin i nie zatuje
FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

sporo razy w réznych urze-
dach dostawatam rekomen-
dacje w jezyku ukrainskim,
mimo Ze ja przeciez w ogéle
tego jezyka nie rozumiem.

Bialy dom w Lublinie

Yuliia Halakhova jest p6t
Ukrainka, pot Rosjanka. Sama
okresla sig¢ jako prawdziwa
Stowianka. Skoniczyta liceum
i postanowita wyjechac¢ na
studia do innego kraju.

Przegladata strony z zagra-
nicznymi uczelniami, jed-
nak kazdej z nich brakowato
magii.

- Pamietam jak pewnego
dnia zobaczytam prawie , The
White House”. To byt piekny
Wydziat Politologii. Wtedy juz
wiedzialam, ze bede studio-
wac na UMCS-ie - thumaczy
Yuliia

Poczatkowo miata sporo
obaw. Tesknila za domem.
Balasie, jak poradzisobiez eg-
zaminami ustnymi. Potem
przyzwyczaila sie do Lublina.
Nie odczuwa, ze jest cudzo-
ziemka .

- Bardzo podoba misie, ze
studiuje w Lublinie. Nigdy
nie bede zalowag, ze tu
przyjechatam, bo statam sie
malqa czeScig tego miasta.
Tutaj bede spelnia¢ swoje
marzenia.

Chciataby zostac polity-
kiem i powoli wspinac sie po
szczeblach kariery.

Piekne ispokojne

Sonia Kotlyarova tez przy-
jechata tu studiowac¢ z Ukra-
iny.

- Bardzo lubie to miasto,
nie jest duze, a piekne i takie

spokojne - méwi z uSmie-
chem.

Zaskoczylo ja, ze tyle tu
dobrodusznych, pozytyw-
nych ludzi. Nie teskni za
Ukraina, lecz za rodzina
i psem. Kiedy opuszcza-
ta rodzinny dom, wahata
sie. Bala sie, ze w nowym
mieScie czeka na nig duzo
niebezpieczenstw. Teraz
jest juz spokojna.

- Je$li wybiore miasto,
w ktérym chciatabym
mieszka¢ na stale, to na
100 proc. bedzie to Lu-
blin. Moje serce nalezy do
niego.

Sonia pracuje jako kel-
nerka. Bardzo ceni sobie
te prace, bo zawarta tu
wiele przyjazni. Takich
prawdziwych; na cate
zycie

R E K L A M A

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nacz profil
wygrywaj noagrody!
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Bede tuwracaé

Markus Trauner pracuje
jako przewodnik po Maj-
danku. Jest tutaj na stazu.
Zajmuje sie oprowadzaniem
grup niemieckojezycznych.
Twierdzi, ze w Austrii malo
mowi sie o Polsce, jednak
on chcial sprobowac czego$
innego.

Zaryzykowat.

- Zawsze interesowata
mnie tematyka zwigzana
z Holokaustem. Uwazam, Ze
to bardzo wazny temat o kto-
rym trzeba moéwic. Trzeba
uczy¢ sie historii, nawet jesli
jest trudna. Praca w bytym
obozie koncentracyjnym jest
potrzebna.

Markus poczatkowo chciat
pracowac w Auschwitz jako
przewodnik. Potem jednak
dowiedzial sig, ze jego kole-

garobistaz w Czechachijest
bardzo zadowolony. Markus
udat sie do organizacji , Ve-
rein Gedenkdienst”, ktora
zajmuje si¢ przygotowaniem
stazy zwigzanych z pracami
w obozach koncentracyj-
nych.

Praga albo Lublin

Mial do wyboru projekt
w Pradze, albo w Lublinie.
Wybrat ten w Lublinie i nie
zatuje. W kazda $rode spo-
tyka sie z bylymi wieZnia-
mi Majdanka. Najbardziej
zaprzyjaznil sie z pewna
93 letnia kobieta. Razem
chodza na zakupy czy
do lekarza. To czesc¢ jego
pracy, ale robi to tez z do-
brego serca.

- Bardzo lubie spedza¢
7 nig czas. Jest mita i zabaw-
na - opowiada Markus. -
Pomoc jej nic mnie nie kosz-
tuje, a jej ulatwia zycie.

Lublin podoba sie mto-
demu Austriakowi. Stare
Miasto, plac Litewski, duzo
zieleni i interesujaca histo-
ria - to tylko kilka z wielu
rzeczy, jakie wymienia
Markus zapytany o zalety
Lublina. Na konicu dodaje
cos jeszcze:

- Po roku méj staz tutaj
sie skonczy. Ale na pewno
bede tu wraca¢ na waka-
cje. Kto wie, moze zostang
tu kiedy$ na stale? Mam
nadzieje, ze Lublin do tego
czasu sie zmieni i stanie
si¢ mniej konserwatyw-
nym miastem. Parady
przeciw homoseksuali-
stom bylty dla mnie szo-
kiem - kreci z niedowie-
rzaniem glowa. - Ludzie
powinni byé¢ tu bardziej
otwarci na innych.

do 15000 zt
w 24 godziny
na okres od 3
do 24 miesiecy
Bez sprawdzenia w BIK

LUBLIN
ul. Lubartowska 22
tel.883 773980

ZAMOSC
ul. Nowy Rynek 25
tel. 884 886 445

ROZAYCZKIAY

O KA

— Posrednictwo finansowe —

yA{:] (o

WYGODNIE
BEZPIECZNIE

POZYCZKI POZYCZKI
RATALNE CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut,
na30i60 dni.
Dla nowych klientow
pierwsze pozyczka
ZA DARMO

CHELM
ul. Lwowska 21a
tel. 884 885 686

PULAWY
ul. Pitsudskiego 40
tel. 730740 544

in21821
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Pawet Puzio

illman Wizard typ 75

z 1932 roku pojawit

sie na aukcji w Niem-

czech. Bytw fatalnym
stanie, ale nabywca z Polski
zdecydowal sie na zakup.
Auto przyjechato do Polski
i trafio do serwisu rodziny
Wolakéw pod Nateczowem.
Fachowcy wzieli go swoje
rece. Efekt poznaliSmy 4
lipca.

Praca dyplomowa

Tego dnia MICHAL WOLAK
pod krawatem stawit sie na
Wydziale Inzynierii Produkcji
Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Lublinie. Bronit prace
dyplomowa, w ktérej krok po
kroku opisal proces renowacji
tego samochodu.

Odnowione auto wzbudzi-
fo sensacje nawydziale. Przed
zaparkowanym samocho-
dem zbierali sie ludzie i cmo-
kali zzachwytu. Hillman pre-
zentowat sie¢ wySmienicie; jak
w stanie fabrycznym. A moze
nawet lepiej. Od oryginatu
r6znilo go jedynie malowa-
nie.

Prezentacja efektoéw pracy
inzynierskiej wykonanej
przez Michata Wolaka, pod
kierunkiem dr inz. Krzyszto-
fa Plizgi z Katedry Energetyki
i Srodkéw Transportu, prze-
szla najSmielsze oczekiwa-
nia.

Temat pracy: ,,Organizacja
czynnosci naprawczych po-
jazdéw samochodowych na
przykiadzie renowacji samo-
chodu Hillman Wizard typ 75
wyprodukowanego w Wiel-
kiej Brytanii w 1932 roku”.

W gruncie rzeczy, juz inzy-
nier MichalWolak opisat caly
proces odnowy tego samo-
chodu.
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- Praca inzynierska jest nie-
jako dokumentacja kolejno-
$ci wykonywanych prac me-
chanicznych, blacharskich,
lakierniczych, a takze inzy-
nieryjnych przy dorabianiu
elementéw pojazdow, kto-
rych nie mozna odnowi¢ ze
wzgledu naich stan - méwi dr
inz. Krzysztof Plizga z Katedry
Energetyki i Srodkéw Trans-
portu UP w Lublinie. Autor
w swojej pracy opisat krok po
kroku proces odnowy stanu
poszczegdlnych elementéw,
zastosowane technologie
i techniki odnowy lub rekon-
strukcji elementéw, a takze
przedstawit organizacje pro-
cesunaprawy.

motoryzacja

www.dziennikwschodni.pl

Hillman
przywrocony do zycia

Zardzewiaty, niekompletny, z silnikiem w stanie smierci klinicznej, do 50 lat nie ruszany - tak wygladat Hillman z 1932 rokuy,
zanim trafit w rece rodziny Wolakéw spod Nateczowa. Artysci renowacji z tony ztomu zrobili unikalne cacko. Takich aut jest 15
na swiecie

Unikat

Hillman Wizard typ 75
71932 roku jest unikatowym
pojazdem. Przed II Wojna
powstato 7000 sztuk tego mo-
delu. Do naszych czaséw do-
trwalo 15 egzemplarzy, prze-
waznie w Anglii. Z punktu
widzenie kolekcjonerskiego
jest to peretka, cho¢ moze nie
pierwszej wody.

- Pracy bylo sporo, bo sa-
mochod byt w ztym stanie.
Jego najwazniejsze podze-
spoly byty niesprawne, a ka-
roseria skorodowana - opo-
wiada MichatWolak.

Zinformacji od wlaciciela
pojazdu wynikato, ze samo-
chod stal nie uzytkowany od

HILLMAN WIZARD TYP 75 Z 1932 ROKU

piec¢dziesieciu lat. Nie byto
innej drogi, jak demontaz
podzespotéw. Proces napra-
wy wigzal sie z ryzykiem wy-
krycia kolejnych znaczacych
uszkodzen i wstrzymaniu
procesu naprawy. Jest to nie
tylko czasochlonne, aleikosz-
towne.

Elementy karoserii dora-
biat pan Wlodzimierz, tata
pana Michata. Brakujace ele-
menty karoserii powstawaly
z arkusza blachy. Do akcji ru-
szyly mlotek, kolo angielskie
oraz niepospolite umiejetno-
§ci taty pana Michata.

Niemniej pracy wyma-
gala odnowa silnika. - Kto$
traktowal go bezlito$nie.

Zamarzajaca woda uszko-
dzita blok, popekaty kanaty
wodne - opowiada pan Mi-
chat. Silnik trafit do specja-
listycznego zaktadu. Byta
to chirurgiczna robota, ale
motor znowu zaczal pra-
cowad. - Dzi$ silnik chodzi
bez zarzutu - dodaje pan
Michat.

Wyzwanie

Kazdy mial sw6j udziat
w procesie restauracji Hill-
mana.

Pan Michal byt odpowie-
dzialny za lakierowanie i wy-
konczenie srodka.

- Hillmany wyjezdzaly z fa-
bryki w wersji dwukolorowej,
ale dos¢ ponurej. Whasciciel

samochodu zdecydowat, aby
ociepli¢ wyglad. Odnowiony
Hillman jest takze bicolor, ale
w barwach znacznie cieplej-
szych dla oka.

- Wczesniej mialem oka-
zje kilkukrotnie by¢ promo-
torem prac dotyczacych od-
restaurowywania pojazdow
zabytkowych: motocykli
lub samochodéw, ale jesz-
cze nigdy az w takim stanie
i nigdy w takim wieku. Po-
przedni moi dyplomanci
odrestaurowywali motocy-
kle produkcji polskiej i ro-
syjskiej, popularny WSK,
,emke” czy Ural lub wyko-
nywali ich repliki. Tymcza-
sem, gdy ustyszalem o jaki
pojazd chodzi, to wiedzia-
tem Ze czeka mnie i dyplo-
manta wyzwanie - dodaje
dr inz. Krzysztof Plizga.

Prace renowacyjne trwaly
okolo 1,5 roku.

Moda na klasyki

W Polsce panuje teraz
moda na klasyki. - Pomimo
niewatpliwych zalet no-
woczesnych samochodoéw,
pojazdy zabytkowe trakto-
wane sg z sentymentem.
Poddane renowacji lub re-
konstrukcji trafiaja do pry-
watnych kolekcji lub mu-
zeOw. Staja sie zabytkami
nie tylko polskiej, ale takze
i Swiatowej motoryzacji
- moéwi dr inz. Krzysztof
Plizga.

W dzisiejszych czasach
wielu ludzi traktuje chec po-
siadania rzadkiego modelu
pojazdu po czesci jako hobby,
ale tez jako lokate swoich pie-
niedzy, a wykonana i przed-
stawiona praca dyplomowa
moze by¢ traktowana jako
przyktad dla nasladowcow tej
tematyki.

Model produkowano w dwoch odmianach o r6znej mocy, typ 65 (15,7 KM na rodzimy rynek brytyjski) i 75 (20,9 KM wersja na eksport). Od 1931 do 1933 wyprodukowano go w liczbie ok.
7000 egzemplarzy. Konstrukcja pojazdu byta nowoczesna i do$¢ udana, jednak niestabilny okres przed Il wojna Swiatowa nie sprzyjal wzrostowi sprzedazy i szybko zostat wycofany ze sprze-
dazy. Do dzi$ na $wiecie zostato zaledwie ok. 15 pojazddw. Nie jest to model poszukiwany na polskim rynku kolekcjonerskim, ale do$¢ znany w Anglii
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()gmd pelen landartow

To jedyny taki festiwal w Polsce. 20 artystow z catego Swiata stworzyto tu swoje landarty. W sobote spacer wernisazowy

Ewelina Burda
nicjatywe zawdzieczamy
Fundacji Latajaca Ryba
z Lublina, ktéra kilka lat
temu upodobata sobie to

miejsceijuz tak zostalo.

- ByliSmy w r6znych miej-
scach, wKazimierzu Dolnym
ina Roztoczu, ale tutaj po-
czuli$my inna energie, a ona
jest zwrotna. My co$ dajemy
inagle kto$§ nam tez co$ daje
- przyznaje Barbara Luszaw-
ska z fundacji.

Dobrze si¢ tutaj czujemy

- To jest prawdziwe, natu-
ralne miejsce, nie ma tu fal-
szuiblichtru. Dobrze sie tutaj
czujemy - wtoruje jej Jarostaw
Koziara, pomystodawca Lan-
dart Festiwalu.

Hastem dziewiatej juz od-
stony tego wydarzenia jest
ogrod. - Ta idea jest bardzo
wazna, bo jesli obserwujemy
rzeczywisto$¢ i to, jak ona sie
zmienia, jak bardzo cztowiek
destrukcyjnie wplywa na jej
ksztatt, jak zmienia si¢ klimat,
to ten biblijny raj dazy to tego
raju utraconego - opowiada
Koziara. - Niebawem moze-
my si¢ zdziwic, Ze zyjemy na
pustyni, bez roélin i wody.
Mysle ze ta refleksja powin-
nanam towarzyszyc¢. A sztu-
ka w naturze jest doskonalq
forma do takiej refleks;ji.

Ogrod

»Uporzadkowany, dziki,
romantyczny, monumental-
ny, miniaturowy, minima-
listyczny, modernistyczny
- kazdy z tych ogrodow jest
wyrazem stosunku cztowieka
do przestrzeni, do przyrody
w najblizszym otoczeniu,
wreszcie gustu czy przypisa-
nych ogrodowi funkcji. Na
Land Art Festiwalu bedzie
on dla nas metafora zwiazku
znatura, rownowagi miedzy
tym co bujne, nieokietzna-
ne, ponadczasowe, a ludz-

ka dzialalnoscia. Patrzymy
na pobliski krajobraz jak na
ogrod, ktory zostal nam po-
wierzony w opieke, ktory jest
niezwykly, fascynujacy, ta-
jemniczy. Odkrywamy w nim
mozaike barw, zapachow,
dZzwiekow, nastrojow, Swia-
tla. Tlekro¢ cztowiek wchodzi
do ogrodu, nawiazuje z nim
relacje, jest kim$ wiecej niz
obserwatorem. Nie konsu-
muje, lecz sie rozkoszuje.
Hasto jest zwienczeniem
pewnego tryptyku, utozone-
go z pojec - kluczy, ktére po-
magaja ujaC w pewne ramy

nasze myslenie o przyrodzie,
sztuce, czlowieku i otaczaja-
cym go $wiecie. Po ,Drodze”
i,Swiecie” zapraszamy do
»,0grodu”, gdzie sztuka jako
natura i natura jako sztuka
staja sie jednym” - thumacza
organizatorzy z Fundacji La-
tajaca Ryba.

Stare dywany

20 artystéw z Polski i za-
granicy od 10 dni tworzyto
tu swoje instalacje w opar-
ciu o naturalne elementy.
- Mamy dwie lokalizacje.
Jedna to miejsce nad Bu-

PROGRAM NA SOBOTE Godzina 14: Wernisaz.
I etap, start - Stare Buczyce/skret z drogi Jan6w
Podlaski-Gnojno 17: II etap, teren przy Zamku Bi-
skupim/zbiérka przy schodach.

20.30: Koncert zespotu Kroke/Zamek Biskupi,

wstep wolny

giem, to jest starorzecze
w miejscowosci Stare Buczy-
ce, a druga to przestrzen za
Zamkiem Biskupim w Jano-
wie Podlaskim. Tam jest do
wykorzystania kilkadziesiat
hektar6w - precyzuja organi-
zatorzy.

Prace ktore powstaja, zo-
staja w krajobrazie, tak jak
w poprzednich edycjach.
- Wiele tych dziet ma teraz
charakter efemeryczny, ale
nadal zyje. Nie mamy pre-
tensji do nieSmiertelnosci, bo
wszystko co kreujemy, kiedy$
zniknie. Taka jest naturalna

kolej rzeczy. Niektore prace
pieknie sie starzeja. To etui
w postaci natury jest war-
to$cig dodanag - przekonuje
Koziara.

Artysci przyjechali z 16z-
nych stron $wiata, z Japonii,
Holandii czy z Litwy.

- Mam taki plan z tylu
gtowy, aby wykorzystac stare
gobeliny. O ile takie uda mi
sie pozyskaé - moéwita nam
kilka dni temu KARIN VON
DER MOLEN. - Jestem otwar-
tanato, co znajde. Lubie taka
sztuke w plenerze, bo to nie
jest ani muzeum, ani galeria.

ARTYSCI tegorocznego Landart Festiwalu : Karin
von der Molen (NL), Pat von Boeckel (NL), Daisaku
Ueno (J), Ikezawa Takashi (J), Tomasz Domanski,
Inga Raubaite (LT), Zilvinas Visinskas (LT), Irena Na-
wrot, Przemystaw Branas,Magdalena Kleszynska,
Zuzanna Sadowa, Tomasz Go6rnicki, Jarostaw Koziara,
Ewa Dabrowska, Jan Sajdak, Maciej Potynko, Malgo- &
rzata Wasilek, Bettina Bere$, Bozena i Waldemar Ko-

| morowscy. Lodzka Szkola Filmowa: Oliwia Kotynia,
' Dobromir Czerski, Jan Ledworowski, Nikita Pandek

-

Mozna po prostu i$¢ obok
i by¢ oczarowanym - uwaza
artystka. Udalo jej sie pozy-
ska¢ u miejscowych stare
dywany, ktore zobaczymy
jednak w niecodziennych
aranzacjach.

Zaczynam od wiersza

Pat von Boeckel tworzy
prace opartg o poemat Jozefa
Czechowicza. - Tak z reguly
pracuje, zaczynajac od wier-
sza. Ten jest o krajobrazie.

Idea landartu stala sie
dobrze znana lokalnej spo-
tecznosci. - USwiadomili-
$my ludziom co to za hastlo
ylandart”, z czym sie to wiaze.
A formutla jest dos¢ prosta,
jest to wrzucanie sztuki do
wnetrza naturalnego $rodo-
wiska - thumaczy Koziara.

- Mamy tutaj do$wiadczo-
nych widzéw, wyedukowa-
nych, ktoérzy sa nawet w sta-
nie spiera¢ na tematinterpre-
tacji jakiego$ dziela - Zartuja
organizatorzy. - Wiemy na
przyktad, ze wiasciciele go-
spodarstw agroturystycz-
nych kolekcjonuja nasze pla-
katy i opowiadaja turystom
o festiwalu, nakierowuja ich
do naszych dziet - dodaje Ko-
ziara, ktéry landartami zaj-
muje si¢ juz od ponad 20 lat.

Tegorocznemu festiwalu
towarzyszy wiele innych wy-
darzen. Byty warsztaty arty-
styczne dla dzieci, kulinarne
z Karolem Okrasa, projekcje
filméw, a w sobote odbedzie
sie jeszcze koncert zespotu
Kroke. Kulminacja festiwalu
bedzie spacer wernisazo-
wy: w sobote, o godzinie 14,
w Starych Buczycach. Dalsza
cze$¢ spaceru o 17 na Zamku
Biskupim.

Festiwal zyskal wsparcie
finansowe z Ministerstwa
Kultury, Urzedu Marszat-
kowskiego w Lublinie oraz

- od firmy Arche, wla$ciciela

Zamku Biskupiego.
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dy naszym ambasadorem

W 2005 roku firma otrzymata tytut Ambasadora Wojewodztwa Lubelsk|ego dziatajg od blisko 90 lat i zawsze chwalg sie naszym
) pierwszy zaprezentowat sie w cyklu spotkan,Sroda zambasadorem”, przygotowanym przez Urzad Marszatkowski w Lublinie

Wcigz wprowadzamy
nowosci. Na rynku pojawita
sie nowa linia ,miodow
polskich’, zapakowana

w minimalistyczne stoiki

z etykietami opatrzonymi
folkowymi motywami

- méwi Renata Janik z firmy
APIS

FOT. MACIE] KACZANOWSKI, KAROL
ZIENKIEIWCZ/ARCHIWUM

ce firmy, ktéra skutkowata
pierwszymi nagrodami.

Jeszcze w okresie przed-
wojennym uhonorowano
miody pitne APIS-u na wy-
stawach lub kongresach,
miedzy innymi w Belgradzie
(1934), San Antonio (1936)
iChicago (1938).

W Polsce miodosytnictwo
szczycisie ponad 1000-letnia
tradycja. Te stricte polskie
wyroby byly opisane przez
naszych narodowych wiesz-
czow.

Miody pitne propagowat
iwychwalal sienkiewiczow-
ski im¢ pan Zagloba, ktory

nie rozstawatl sie z gasior-
kiem ,,wybornego, odstatego,
srogiego miodu”, pokrzepia-
jac sie¢ nim w roznych sytu-
acjach ,dla pocieszenia”.

Normy i certyfikaty

Dzi$ APIS laczy tradycje
z nowoczesnoscia, a miody
sa produkowane wedlug naj-
surowszych norm.

- W roku 2004 roku, po
wieloletnich przygotowa-
niach, zakoniczono proces
wdrazania systemu ISO
i HACCAP. Po audycie certy-
fikujacym APIS zdobyt cer-
tyfikat potwierdzajacy spet-
nienie wymagan norm ISO
9001:2001 - mowi Renata
Janik z firmy APIS.

A to oznacza, ze kazda
butelka czy stoik zjezdzaja-
cy z taSmy produkcyjnej, sa
takie same, wytworzone przy
surowca od sprawdzonych
dostawcoéw, oferujacych
midd najwyzszej jakosci.

Na wszystkich etapach
produkcji miody sa kontro-
lowane przez specjalistycz-
ne laboratorium kontrolno-
-badawcze. Wyroby sa takze

kontrolowane przez labora-
torium zewnetrze.

Folkowe motywy

Czasy sie zmieniajg, ludzie
Zyja coraz szybciej. Trzeba
tez trafi¢ do odbiorcy.

- Wciaz wprowadzamy
nowoS§ci. Na rynku pojawi-
ta sie nowa linia ,miodow
polskich”, zapakowana
w minimalistyczne stoiki

mi folkowymi motywami
- mowi Renata Janik. - Dla
aktywnych mamy nowa
linie ,Bee fit, bee strong”.
Jest to mi6d wielokwiato-
wy z pyltkiem pszczelim.
Sprawdzajacy sie w diecie
osO0b aktywnych, Swietny
sktadnik naturalnego na-
poju izotonicznego.
Miody z APIS-u sa
znane na czterech konty-

Wyroby z Lublina trafiaja
do smakoszy w USA, Niem-
czech, Szwecji, Wtoszech,
Japonii, Chinach, Kanadzie
oraz Australii.

HISTORIA

Juz w roku 966 podrézni-
cy hiszpanscy notowali, Ze
w kraju Mieszka, obok Zzyw-
nosci, miesa, lasow i ziemi
ornej jest obfito§¢ miodu.

runkowat gltéwnie klimat,
w ktorym winoroél nie doj-
rzewala, za$ bogate natural-
ne srodowisko obfitowato
wroje dzikich pszczol.
Ponad dziesie¢ wiekow
temu Ibrahim Ibn Jakub
- dyplomata, kupiec i po-
dr6znik z Torowy - przeka-
zal w swoich zapiskach, ze
»slowianskie wina i upajaja-
ce napoje kraju Mieszka - to

z etykietami opatrzony- nentach.

Rozwo6j miodosytnictwawa-  miody”

R E K L A M A

KONFERENCJA

GLOBAL MEMBERS' SUMMIT
4-6 WRZESNIA 2019,

Wojewodztwo Lubelskie nawigzato
wspotprace z brytyjska organizacjg
Emerging Europe, w ramach ktorej
w dniach 4-6 wrzesnia 2019 r. w
Lubelskim Centrum Konferencyj-
nym odbedzie sie wyjatkowe, 3-dnio-
we wydarzenie, bedace pierwszym
szczytem organizacji cztonkowskich,
zrzeszonych w ramach inicjatywy
Alliance for Business Services, In-
novation and Technology, jak row-
niez spotkaniem profesjonalistow
z branzy nowoczesnych ustug dla
biznesu, innowacji i technologii
z catego Swiata.

— EMERGING
| = euroPE

A three day event gathering emerging Europe's and global experts
and influencers with one mission — to turn the region into the world’s
preferred business services and technology partner.

Alliance Global Summit

LUBLIN | 4:6'September 2019

summit.emerging-eurQpe.com

Jarostaw Stawiarski, marszatek wojewddztwa lubelskiego

Konferencja Global Members' Summit zajmuje istot-
ne miejsce na mapie tegorocznych wydarzen. Stanowi
duzg szanse nawigzania nowych relacji biznesowych
oraz zaprezentowania potencjatu gospodarczego wo-
jewoddztwa lubelskiego. Jest to pierwsze tego rodzaju
wydarzenie w Polsce, skupiajgce w jednym miejscui cza-
sie profesjonalistéw z sektora nowoczesnych ustug dla
biznesu z catego $wiata, zainteresowanych rozwojem i
lokowaniem inwestycji w Europie Srodkowo — Wschod-
niej.

W wydarzeniu wezmga udziat przedstawiciele najwaz-
niejszych, miedzynarodowych stowarzyszen outsour-
cingowych, doradcy ds. lokowania inwestycji, reprezen-
tujacy najwieksze globalne firmy doradcze, analitycy
gospodarczy, przedstawiciele funduszy inwestycyjnych,
politycy, media oraz przede wszystkim reprezentanci
firm zainteresowani rozwojem swojej dziatalnosci w Eu-
ropie Srodkowo — Wschodniej.

Andrew Wrobel, Emerging Europe

Wojewoddztwo Lubelskie oraz stolica wojewddztwa,
czyli miasto Lublin to idealne miejsce do zorganizowa-
nia pierwszego, inaugurujacego Alliance Global Sum-
mit. To jedna z najszybciej rozwijajacych sie destynagji
technologicznych i biznesowych we wschodniej Polsce,
w sasiedztwie Ukrainy, czyli dwoch najwiekszych gospo-
darek regionu.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Aktualnosci, informacje irejestracja na wydarze-
nie jest juz dostepna na stronie internetowej Emerging
Europe:

https://www.summit.emerging-europe.com
oraz
www.invest.lubelskie.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

I~ lubelskie
‘S’mééy %yael

Wydatek wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pt. ,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego I1”

in259
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ce firmy, ktéra skutkowata
pierwszymi nagrodami.

Jeszcze w okresie przed-
wojennym uhonorowano
miody pitne APIS-u na wy-
stawach lub kongresach,
miedzy innymi w Belgradzie
(1934), San Antonio (1936)
iChicago (1938).

W Polsce miodosytnictwo
szczycisie ponad 1000-letnia
tradycja. Te stricte polskie
wyroby byly opisane przez
naszych narodowych wiesz-
czow.

Miody pitne propagowat
iwychwalal sienkiewiczow-
ski im¢ pan Zagloba, ktory

nie rozstawatl sie z gasior-
kiem ,,wybornego, odstatego,
srogiego miodu”, pokrzepia-
jac sie¢ nim w roznych sytu-
acjach ,dla pocieszenia”.

Normy i certyfikaty

Dzi$ APIS laczy tradycje
z nowoczesnoscia, a miody
sa produkowane wedlug naj-
surowszych norm.

- W roku 2004 roku, po
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9001:2001 - mowi Renata
Janik z firmy APIS.
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takie same, wytworzone przy
surowca od sprawdzonych
dostawcoéw, oferujacych
midd najwyzszej jakosci.

Na wszystkich etapach
produkcji miody sa kontro-
lowane przez specjalistycz-
ne laboratorium kontrolno-
-badawcze. Wyroby sa takze

kontrolowane przez labora-
torium zewnetrze.

Folkowe motywy

Czasy sie zmieniajg, ludzie
Zyja coraz szybciej. Trzeba
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ta sie nowa linia ,miodow
polskich”, zapakowana
w minimalistyczne stoiki

mi folkowymi motywami
- mowi Renata Janik. - Dla
aktywnych mamy nowa
linie ,Bee fit, bee strong”.
Jest to mi6d wielokwiato-
wy z pyltkiem pszczelim.
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osO0b aktywnych, Swietny
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firm zainteresowani rozwojem swojej dziatalnosci w Eu-
ropie Srodkowo — Wschodniej.

Andrew Wrobel, Emerging Europe

Wojewoddztwo Lubelskie oraz stolica wojewddztwa,
czyli miasto Lublin to idealne miejsce do zorganizowa-
nia pierwszego, inaugurujacego Alliance Global Sum-
mit. To jedna z najszybciej rozwijajacych sie destynagji
technologicznych i biznesowych we wschodniej Polsce,
w sasiedztwie Ukrainy, czyli dwoch najwiekszych gospo-
darek regionu.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Aktualnosci, informacje irejestracja na wydarze-
nie jest juz dostepna na stronie internetowej Emerging
Europe:

https://www.summit.emerging-europe.com
oraz
www.invest.lubelskie.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

I~ lubelskie
‘S’mééy %yael

Wydatek wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pt. ,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego I1”

in259
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Polacy w Holandii

Dlaczego oprocz karty EKUZ przyda sie dodatkowe ubezpieczenie, a dokument tozsamosci
lepiej miec zawsze przy sobie? Praca sezonowa w Holandii to Swietny pomyst, ale warto znac nie
tylko jej warunki i zarobki

nalazle$ idealng dla
siebie prace sezo-

nowag w Holandii,

ale boisz sie nowe-
go miejsca i jezyka obcego?
Okazuje sie, ze wyjazd za
granice nie jest az tak strasz-
ny, zwlaszcza, ze masz duze
szanse na spotkanie roda-
kow.

Wedlug szacunkéw do Ho-
landii wyjechatlo juz okoto
250 tysiecy Polakdw, a zamel-
dowalo sie okoto 160 tysiecy.
W samej Hadze zameldowa-
nych jest ponad 10 tysiecy
naszych rodakéw. Najwyzszy
odsetek Polakoéw w Holandii
zanotowano w miejscowosci
Zeewolde: 5 proc.

* Niemcy, pracownik pro-
dukcji

Praca na linii produkcyj-
nej, obstuga maszyn produk-
cyjnych, produkcja w prze-
mysle spozywczym

Wymagania: umiejet-
nos$¢ pracy w szybkim
tempie, umiejetnos¢ pracy
w zespole, zaangazowanie
imotywacja

Oferta: stawka 9,49
euro brutto/ h, zarob-
ki 1250-1350 euro netto
miesiecznie, po 6 mie-
siacach pracy dodatki.
Koszty zakwaterowania
w calosci pokrywa praco-
dawca

* Niemcy, mechanik utrzy-
mania ruchu

Jak pokazuja statystyki,
Polacy sa bardzo pracowici.
75 proc. naszych rodakow
to osoby w wieku 15-74 lata.
Polacy nie pobieraja zasit-
kéw dla bezrobotnych, aich
Srednie zarobki przekracza-
ja 17 tysiecy euro rocznie.
W 2017 roku tylko 2,6 proc.
Polakoéw zdecydowalo sie
na pobranie zasitku bijstand
(przystuguje osobom, ktoére
nie maja srodkéw do Zycia
z powodu np. utraty pracy).

Nie tylko EKUZ

Przed wyjazdem do pracy
za granicg warto jednak wie-
dzie¢, nie tylko jakie warunki
iwynagrodzenie oferuje pra-

Konserwacja i naprawa
maszyn i urzadzen, urucho-
mienie i konwersja maszyn
i urzadzen, wykonanie do-
kumentacji z przeprowadzo-
nych napraw, dbato§¢ o za-
pewnienie ciagloSci pracy
zakltadu

Wymagania: wyksztat-
cenie techniczne, m.in.
elektronik przemystowy,
mechanik przemystowy,
mechatronik, doSwiadcze-
nie przy obstudze linii pro-
dukcyjnych, gotowos¢ do
pracy trzy zmianowej oraz
pracy w soboty, umiejet-
no$¢ samodzielnej pracy,
znajomosc jezyka niemiec-
kiego w stopniu komunika-
tywnym

codawca, ale tez jak wyglada
zalatwianie formalnosci.
Warto wyrobi¢ sobie wcze-
$niej Europejskaq Karte Ubez-
pieczenia Zdrowotnego (w
oddziale NFZ), dzieki ktorej
mozna skorzystaé z ustug
medycznych, ale tylko pod-
stawowych. Przyda sie wiec
dodatkowe ubezpieczenie
prywatne, ktére w razie ko-
niecznosci pokryje koszty
leczenia lub koszty opieki
medycznej w prywatnych
szpitalach i klinikach. Warto
tez wykupi¢ indywidualny
pakiet ubezpieczeniowy
w przypadku nieszczesli-
wych wypadkéw i kosztow
leczenia (poza EKUZ).

praca za granicq

Dowdd zawsze przy sobie

Bedac w Holandii za-
wsze warto mie¢ przy sobie
dowdd osobisty. Za nie-
posiadanie dokumentu
tozsamo$ci mozna dostac
wysoki mandat. W przypad-
ku pobytu dluzszego niz
90 dni nalezy si¢ zameldo-
wac w urzedzie gminy lub
urzedzie miasta. Wazny jest
wtedy paszport albo dowod
osobisty oraz zaSwiadczenie
od pracodawcy.

Gdy nie podejmujemy
pracy ani dzialalno$ci go-
spodarczej, wystarczy posia-
danie wystarczajacych srod-
koéw finansowych i ubezpie-
czenia medycznego.

WYBRANE OFERTY PRACY ZA GRANICA

Oferta: bezplatne wyro-
bienie ksiazeczki pracy przy
zywno$ci, stawka brutto
z dodatkiem do 19,40 euro
brutto/h, zarobki 2300 -
2800 euro netto miesiecznie,
koszty zakwaterowaniaw ca-
tosci pokrywa pracodawca

* Niemcy, mechatronik -
utrzymanie ruchu

Prace naprawcze i kon-
serwacyjne zautomatyzo-
wanej linii produkcyjnej,
uruchamianie i konserwacja
maszyn z linii produkcyjne;j,
usuwanie awarii, utrzyma-
nie ciagloSci pracy linii pro-
dukcyjnej, wykonywanie do-
kumentacji z przeprowadzo-
nych napraw, wprowadzanie
rozwiazan usprawniajacych

biezace dziatanie linii pro-
dukcyjnej

Wymagania: wyksztatl-
cenie techniczne, m.in.
elektronik przemystowy,
mechanik przemystowy, me-
chatronik, doSwiadczenie
przy obstudze linii produk-
cyjnych, gotowos¢ do pracy
trzy zmianowej oraz pracy
w soboty, gotowos¢ do we-
zwan w przypadku awarii,
znajomo$¢ jezyka niemiec-
kiego w stopniu komunika-
tywnym.

Oferta: bezplatne wy-
robienie niemieckiej ksia-
zeczki pracy przy zywnoSci,
stawka brutto wraz z dodat-
kiem funkcyjnym do 19,40
euro brutto/h, zarobki 2300

www.dziennikwschodni.pl

Wed?UQ szactrkow: de: Holandii wyje
juz okoto 250 tysiecy Polakow, =~
a zameldowato sie okoto 160 tysiecy—

Wiecej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na:

* stronie Ambasady RP
w Hadze: www.polamb.nl

* na stronach MSZ: www.
msz.gov.pl

Jadac do pracy w Ho-
landii nie trzeba zabie-
ra¢ migedzynarodowego
prawa jazdy. Wystarczy to
wydane w Polsce. Jednak-
ze po szeSciu miesigcach
od daty wpisu do reje-
stru mieszkancoéw, pol-
skie prawo jazdy wygasa.
Wtedy trzeba zlozy¢ wnio-
sek w urzedzie do spraw
ruchu drogowego z prosba
o zamiane prawa jazdy na
niderlandzkie.

- 2800 euro netto miesiecz-
nie, koszty zakwaterowania
w catosci pokrywa praco-
dawca

e Francja, szlifierz odle-
wow

Praca na terenie duzego
kompleksu przemystowego
w zakladzie produkcyjnym.
Szlifowanie elementéw z ze-
liwa (skrzynie biegéw, klocki
hamulcowe, ostony osi jezd-
nych). Bardzo wazna umie-
jetno$¢ odcinania nadlewek,
sprawnego postugiwania sie
szlifierkami recznymi i dba-
nia o powierzone narzedzia

Wymagania: doSwiadcze-
nie na podobnym stano-
wisku pracy, mile widziana
mozliwo§¢ wyjazdu wia-

==

Jesli potrzebujesz pomocy
Wszystkiego nie da sie
przewidzie¢, dlatego warto
znaé adres polskiej amba-
sady lub konsulatéw, kt6-
rzy w razie wypadku moga
pomdc. Ambasada Rzeczpo-
spolitej Polskiej w Holandii
znajduje si¢ w Hadze:
Holandia, Haga, Alexan-
derstraat 25,2514 JM
Tel.: +3170 7990 100 Tel.:
+31707990110
Tel. dyzurny: +31 615 852
600 Faks: +3170 7990 137
haga.amb.sekretariat@
msz.gov.pl
www.haga.msz.gov.pl
(ZRODEO: WWW.MCDO-IT.PL, OPRAC.
KP)

snym samochodem, zdolno-
§ci manualne i dobra spraw-
noé¢ fizyczna.

Oferta: zatrudnienie na
podstawie umowy o prace
tymczasowgq przez Polska
agencje pracy tymczasowej,
podstawowa stawka 10,39
euro brutto/h, dodatkowa
premia 6 euro brutto/dzien,
godziny nadliczbowe platne
25 proc., premia na zakon-
czenie kontraktu 10 proc.,
ekwiwalent za niewykorzy-
stany urlop wypoczynkowy,
dodatek za odziez 2,60 eur
brutto/dzien, bezptatne za-
kwaterowanie z pelnym wy-
posazeniem

OPRAC: JSZ
(ZRODLO: HR NAVIGATOR)
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Kindergeld to...

Zasiltek rodzinny w Niemczech,
ktéry wyplacany jest na dzieci az
do momentu podjecia przez nie
pracy, jednak nie dluzej niz do
ukonczenia 25 roku zycia. Wyso-
ko$¢ zasitku jest zalezna od ilosci
posiadanych dzieci, a wsparcie
finansowe jest wyplacane bez
wzgledu na wysokos¢ dochodow
rodzicow. Urzedem odpowie-
dzialnym za rozpatrywanie wnio-
skow oraz wyplate zasitku jest
kasa rodzinna krajowego urzedu
pracy.

Jaka jest wysoko$¢ zasitku
rodzinnego na dzieci w Niem-
czech?

Od stycznia 2019 roku obowig-
zuja nowe kwoty zasitku rodzin-
nego w Niemczech. Te ksztaltujg
si¢ nastepujgco: na pierwsze oraz
drugie dziecko kazdorazowo 204
euro, na trzecie dziecko 210 euro,
kolejno na kazde nastepne dziec-
ko 235 euro.

Kindergeld na dzieci - komu
przystuguje zapomoga?

Rodzic pracujacy w Niemczech
i podlegajacy nieograniczonemu
obowigzkowi podatkowemu od
caloéci swoich dochodéw, moze
juz po 6 miesigcach zlozy¢ wnio-
sek o Kindergeld.

A czy Kindergeld przystuguje

rodzicom mieszkajacym z dziec-
kiem w Polsce? Jeszcze niedaw-
no rodzic mieszkajacy w Polsce
razem z dzieckiem zazwyczaj
nie mial szans na otrzymanie
Kindergeld mimo, ze drugi z
rodzicow dziecka zamieszkiwal
i pracowal w Niemczech. Dzia-
o sie tak pomimo, ze niemiec-
kie prawo wyraznie wskazuje, iz
osobg uprawniong do pobierania
Kindergeld jest ta, ktora przyjeta
dziecko do swego gospodarstwa
domowego. Obecnie przyjmuje
sie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady
Unii Europejskiej, tzw. fikcje za-
mieszkania, ktéra opiera si¢ na
zalozeniu, jakoby rodzina pod-
legala prawu jednego panstwa
czlonkowskiego. Oznacza to, ze
osoby uprawnione, a zamieszku-
jace w Polsce, moga wystepowac
o przyznanie $wiadczenia. Nalezy
pamieta¢, ze Kindergeld na dzie-
ci mieszkajace w Polsce nalezy
sie wtedy, jezeli rodzic prowadzi
z nimi gospodarstwo domo-
we, tzn. ma miejsce zwigzek
malzenski, a jedno z rodzicow
przybylo do Niemiec w celach
zarobkowych. Kindergeld przy-
stuguje réwniez osobie opiekuja-
cej si¢ dzieckiem w Polsce, jesli
obydwoje rodzice przebywaja w

Niemczech, czyli np. babci, kto-
ra zajmuje si¢ dzieckiem podczas
nieobecnosci rodzicow.

Jakie dokumenty i zaswiad-
czenia nalezy dolaczy¢ do wnio-
sku na Kindergeld?

Niemiecka Kasa Swiadczen Ro-
dzinnych wymaga dostarczenia
odpowiednich zaswiadczen i do-
kumentéw w ramach niemieckie-
go zasitku rodzinnego na dzieci.
Do podstawowych dokumentéw

Navigator

piatek 5 lipca 2019 dZiQMlIli a
Kindergeld - czyli o niemieckim
zasitku rodzinnym na dzieci

lle wynosi zasitek na dzieci Kindergeld w Niemczech? Gdzie sktada sie wniosek i jakie dokumenty trzeba do niego zatgczyc¢?
lle czeka sie na przyznanie Swiadczenia? Wyjasniamy.

sktadanych przez osobe pracujaca

w firmie niemieckiej naleza:

o Za$wiadczenie pracodaw-
cy wraz z okresami pracy
w Niemczech oraz wszystkie
rozliczenia, ktore wnioskodaw-
ca otrzymal do dnia ubiegania
sie o zasilek rodzinny.

» Kopia umowy o prace na zasa-
dach oddelegowania.

« Kopia zaswiadczenia o docho-
dach EU/EWR.

POLOWANIE

« Kopia zaswiadczenia podatko-
wego.

o Kopia potwierdzenia zameldo-
wania sie w Niemczech.

« Kopia unijnego aktu malzen-
stwa (jesli nie jest unijny — musi
by¢ ttumaczony na jezyk
niemiecki), w przypadku roz-
wodnikéw, decyzja sagdowa wraz
z ttumaczeniem przysiegltym.

« Kopia unijnego aktu urodzenia
dziecka (lub przettumaczony
polski akt urodzenia dziecka).

Lista dokumentdow, ktore
nalezy dolaczy¢ do wniosku

o Kindergeld, jest do$¢ dluga

i uzalezniona gtéwnie od wieku

dziecka oraz formy zatrudnienia

opiekuna.

Warto pamietaé, ze procedura
przyznawania Kindergeld bywa
diuga - niekiedy to nawet 6 mie-
siecy. Dlatego warto rozpoczac ja
jak najwczesniej. Nawet jesli roz-
patrywanie wniosku si¢ przedtu-
za, ale ostatecznie wynik bedzie
pozytywny, to $wiadczenia zo-
stang wyplacone wstecznie. Raz
otrzymane $wiadczenie trwa az
do zakonczenia przez pracownika
pracy w Niemczech lub do osia-
gniecia przez dzieci granicy wie-
kowej i nie trzeba go odnawiac.

MONIKA LIPNSKA
HR NAVIGATOR
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S%ychac ich nawet
W Japonii

Rozmowa z Marcinem Puszkg, gitarzystg heavymetalowej grupy z Lublina Shadow Warrior

¢ Lubisz gry komputerowe?

- Nie jestem zbyt wielkim
fanem. Kiedys lubitem sobie
pograé, od czasu do czasu,
w tytuty pokroju GTA czy
serie FIFA, ale aktualnie nie
mam na to zbyt wiele czasu.
e Pytam, bo jest gra wlasnie
o tytule Shadow Warrior. To
dosy¢ krwawa strzelanka,
zupelnie niepasujaca do
muzyki, ktéra gracie.

- Wiem, ze co$ takiego jest,
aczkolwiek, kiedy zaklada-
liSmy zespdt i wybieraliSmy
nazwe Shadow Warrior, to
nie miatem pojecia o istnie-
niu takiej gry. To tylko zbieg
okolicznosci, ze akurat wpa-
dliSmy na taki pomyst.
¢ Jaka muzyke gra wasz
zespol?

- ShadowWarrior to zespot
starych, dobrych przyjaciét,
ktoérzy postanowili w koficu
zagrac to, co im w duszy
grato od dawna. ZaczeliSmy
tworzy¢ repertuar od stycz-
nia i postawili$my na kla-
syczny heavy metal, ktory
zawsze byt z nami. MieliSmy
juz spore doSwiadczenie na
scenie muzycznej, ale nigdy
akurat w tym gatunku - tak
sie przewrotnie ztozyto. Oka-
zalo sie, Ze to jest to i zagrato
nam to idealnie.
¢ EP-ka, ktéra wydaliScie,
nazywa si¢ ,Return of the
Shadow Warrior”.
Debiutujecie pod nowa
marka, ale juz wcze$niej
wystepowaliScie na scenie
imacie calkiem bogate
doswiadczenie.

- Tak. MieliSmy pauze
ostatnimi czasy, kiedy kon-
czyliSmy z poprzednimi
naszymi projektami i zespo-
tami. Do zalozZenia zespolu
namé6wit mnie nasz perkusi-
sta Zdzistaw, ktory jest moim
serdecznym przyjacielem i
z ktoérym to graliémy razem
w poprzednich sktadach.
Powiedziatl: ,Chodz, zalo-
zymy zespo6l, nudzi mi sie”.
Sama nazwa EP-ki bardziej
odnosi sie do tekstu utworu
tytutlowego, ktory traktuje
o powrocie legendarnego sa-
muraja-wojownika z zaswia-
téw. Symboliczny jest jednak
takze nasz powr6t do $wiata
zywych, czyli na scene.
¢ Swoja EP-ke wydali$cie
W mocno ograniczonym
nakladzie, bo zaledwie 100
sztuk. Na sierpien
zaplanowana jest juz
reedycja. Material sie
blyskawicznie rozszedl,
czyli zainteresowanie
wasza muzyka jest.

- Troche nas to zaskoczyto.
Do tego nakladu 100 sztuk
podeszliSmy na zasadzie:
,wydajmy to dla przyzwo-
ito§ci na ptycie, w mini-
malnym nakladzie, pewnie
zejdzie nam max 30 sztuk,
a potem bedziemy to wozi¢
po koncertach i przez rok
bedzie nam to zbywa¢ wma-
gazynie”. Okazalo sig, Ze po
dwoch tygodniach caly na-

ktad sie rozszedt. Zaskoczy-
to nas to, ze reakcja przyszia
przede wszystkim z innych
krajow: Japonii, Stanéw
Zjednoczonych, Niemiec czy
Anglii. Wszystko nas troche
przerosto, zwtaszcza sam
system wysylania plyt, bo nie
spodziewaliSmy sie, Ze nagle
bedziemy musieli je wysyta¢
za granice i to tak daleko.

Okazalo sie tez, Ze jeden
ze sklep6éw w Japonii, ktéry
specjalizuje si¢ w heavy me-
talu, kupit 20 sztuk tej ptyty
do siebie. Zapytali tez, czy
mozemy im dodrukowac
tzw. pasek obi, czyli wktad-
ke z japoniskimi napisami,
ktory utatwia Japoniczykom
rozeznanie sie w temacie.
Kiedy plyta tam dotarta, po
jakims$ czasie skontaktowa-
tem sie z tym sklepem. Za-
pytatem, jak wyglada sprawa
z naszym materialem i czy
moze mi wysta¢ zdjecie na-
szej plyty na sklepowych p6t-
kach. Odpowiedzieli: ,Stu-
chaj, nie ma czego przesytac,
bo tej plyty juz dawno nie
ma. Polezala u mnie cztery
godziny i zostala wyprzeda-
na”. Bylem w szoku.

Co do reedycji, to ona nie
jest nasza inicjatywa. Chwi-
le po ukazaniu sie EP-ki
zglosily sie¢ do nas wytwor-
nie: jedna z Japonii, druga
z Meksyku, a trzecia z Euro-
py, ktore zglosity che¢ wyda-
nia tej plyty, bo - wedtug ich
stéw - muzyka jest $wietna.
Wytwornia Spiritual Beast
z Japonii wyda tzw. repressa
wraz z bonusowym utworem
akustycznym. Natomiast
meksykaniska wytwoérnia
Burning Leather, bardzo do-
brze prosperujaca na rynku
Ameryki Lacinskiej, zdecy-
dowatla sie wydac¢ nasza EP-
ke, jako pierwszy wich histo-
rii zespol z zagranicy. Bedzie

Ludzie, moze troche
nostalgicznie, tesknig za
tym, co byto w latach 80.
Szczegdlnie, ze te
najwieksze gwiazdy, jak Iron
Maiden czy Judas Priest, sg
juz na finiszu swoich karier.
Ludzie szukajg, moze nie
nastepcow, bo to nie jest
taka skala, ale tych samych
emogji, ktdre towarzyszyty
latom 80. i narodzinom,
chociazby, brytyjskiej fali
heavy metalu - mowi
Marcin Puszka

FOT. SHADOW WARRIOR

tez ekskluzywny ,merch”
(gadzety danej grupy mu-
zycznej - przyp. aut.) w po-
staci koszulek i naszywek.
Z kolei niemiecko-grecka
wytwornia Heathen Tribes

Shadow Warrior (od lewej): Peter - gitara,

i Zdzistaw - perkusja

www.dziennikwschodni.pl

wyda EP-ke jako kasete, tak
troche w stylu retro.

e Czyli powinniScie sie
chyba szykowa¢ do
koncertéw w Azji...

- JesteSmy otwarci. Wiem,
Ze jest tam zainteresowanie
nasza muzyka, ale ciezko mi
powiedzie¢, ile oséb lubi to,
co gramy. Nasze podejscie
jest na zasadzie: ,co ma by¢,
to bedzie”. Nie ciSniemy spe-
cjalnie, bo wiemy, Ze rynek
jest bezlitosny i bez pienie-
dzy niewiele da sie zrobic.
Natomiast, jesli kto$ z japon-
skich fan6w albo wydawcow
wpadnie na pomysl, Zeby
sprowadzi¢ zesp6t Shadow
Warrior do Japonii, to niech
rezerwuje bilety i lecimy!

* W przypadku metalu
obserwuje, Ze jest coraz
wieksze zainteresowanie
jego ekstremalnymi
formami. Ale czy jest tez
miejsce dla bardziej

Wiy,
WS
X
()
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Karol -

lagodnych odmian, jak - na
przykiad - wasza muzyka?

- To jest dobre pytanie.
Wydaje mi sie, ze takie po-
dejscie, o ktorym mowisz,
jest obecnie w Polsce. Mamy
ostatnio duzy bum na mu-
zyke ekstremalna: black
metal, death metal. Niby ten
post-black metal jest ciezko
przyswajalny, ale urasta do
rangi sztuki alternatywne;j.
Chociazby zesp6t Furia wy-
stapil na OFF Festival 2018
i stuchato go kilka tysiecy
0s6b. Towary eksportowe
z Polski to zespoly Behemoth
czy Vader, czyli tez ciezkie
granie. Grupy pokroju Turbo
czy TSA nie wyszly zbyt dale-
ko poza wlasne poletko.

Wydaje mi sie, ze w §wie-
cie jest miejsce dla heavy
metalu. W Polsce zaintere-
sowanie Shadow Warriorem
jest, ale to raczej tylko wsrod
zatwardziatych maniakow.

LR

bas, Anna - wokal, Marcin - gitara

Za granica fani sa bardziej
otwarci. Ludzie, moze tro-
che nostalgicznie, tesknig
za tym, co bylo wlatach 80.
SzczegOlnie, Ze te najwieksze
gwiazdy, jak Iron Maiden czy
Judas Priest, sa juz na finiszu
swoich karier. Ludzie szuka-
ja, moze nie nastepcoéw, bo
to nie jest taka skala, ale tych
samych emocji, ktére towa-
rzyszyty latom 80. i narodzi-
nom, chociazby, brytyjskiej
fali heavy metalu.

e Czy to, co dzieje si¢ przez
ostatnie miesigce -
zalozenie zespolu,
nagranie i wydanie
materialu, zainteresowanie
stuchaczy - dalo wam
pozytywnego kopa?

- Zdecydowanie. Naj-
Smieszniejsze w tym wszyst-
kim jest to, ze my nic kom-
pletnie nie planowaliSmy.
Oczywiscie, zespot jest za-
rzadzany wedlug pewnych
schematow i realizuje swego
rodzaju cele. Ale to tez nie
wyglada tak, ze planujemy
rzeczy w stylu ,zdobedziemy
zainteresowanie wytworni”
czy ,pojedziemy na jakis fe-
stiwal”. To sa rzeczy, ktérym
dzieja sie poza nami i kto-
rym pozwalamy sie dziac.
My planujemy raczej rzeczy
typu napisanie materialu
na EP-ke, nagranie jej czy jej
premiere wdanym momen-
cie. To wszystko juz sie udato
zrobié. To, co jest zalezne od
nas, jest planowane. Zainte-
resowanie fan6w pobudza
przede wszystkim nasza kre-
atywno$¢, zeby pisa¢ nowe
piosenki. Poza tym, fakt wy-
przedania pierwszego nakla-
du plyty, zasilit nasz zespoto-
wy budzet. Dzieki temu ta-
twiej realizowac kolejne cele.
e Czy wasze plany sie
bardzo zmienily
w ostatnim czasie, czy dalej
robicie wszystko swoim
tempem?

- Dzialamy tak, jak dziala-
lismy. To, co sie wydarzytlo,
tylko potwierdzito, ze idzie-
my w stusznym kierunku.
Chcemy teraz zrobi¢ mate-
rial na pelng plyte. Zatozyli-
Smy sobie, Ze nie bedziemy
powtarza¢ materiatu z EP-
ki, tylko przygotujemy 9-10
nowych utworéw. Mamy ze
soba wytwornie, wiec wy-
puszczenie albumu nie be-
dzie wymagato wielkiej gim-
nastyki. Trzeba tylko napisaé
dobry materiat...
¢ To przeciez takie proste,
prawda?

- (Smiech) Nie jest to pro-
ste, o nie! Zwlaszcza, jak chce
sie rowniez grac koncerty.
Mamy juz ustawiony wystep
na festiwalu w Czechach,
rozmawiamy z promotorami
o kolejnych opcjach. Niech
sie dzieje. Po tym pdt roku
z hakiem nie oczekujemy ni-
czego, bo wszystko dzieje sie
samo, czesto wyprzedzajac
nasze oczekiwania.
ROZMAWIAL KRZYSZTOF KURASIEWICZ



trening

Wojciech Zakrzewski

- Zaczynatem jak wszyscy,
od pitki noznej. Moim klu-
bem byt Ktos” Okszow, gra-
tem wtedy na obronie. Tro-
che bytem za szczuply, wiec
szybko wzigtem za trenin-
gi. To byla zupetna jeszcze
amatorszczyzna. Cwiczytem
w domu, wujek znalazt mi
gdzie$ takie mate kota od wa-
gonikéw i mialem sztange,
potem skad$ wytrzasnatem
hantle - opowiada Dariusz
Wyrostek. - Z nimi to byta
wesota zabawa, bo jeden cie-
zarek miat piec kilogramow,
a drugi cztery... wigc trzeba
byto po kazdej serii zamie-
niaé ciezary, Zzeby mieénie
rosty rownomiernie. O diecie
tez mozna byto tylko poma-
rzy¢. Przy 180 centymetrach
wzrostu trzeba byto sporo
jesc¢, alewdomusie nie prze-
lewalo. Jadlo sie przewaznie
kaszanke i salceson - bo 0j-
cieclubili tyle.

Meble i dyskoteki

Dariusz Wyrostek grat w
pitke, skonczyl fryzjerska
zawodoéwke i nawet zalozyt
zaklad w LeSniowicach, ale
biznes sie nie udal. Pozosta-
walo szukanie pracy, a o nig
wtedy bylo trudno. - To byt
najgorszy czas przed unia.
Pracy nigdzie nie bylo, a jak
sie juz co§ znalazlo, to zara-
biato sie grosze - wspomina

Wyrostek. - Pamigtam, jak
pracowatem dorywczo w fir-
mie meblowej to zarobitem
niecate 400 z. Jak wychodzi-
tem z firmy, to wezwali mnie
jeszcze do biura. Pomysla-
tem: moze jeszcze dorzuca
pare ztotych? Nic z tego, nie
dodali, a zabrali i do domu
wracalem z trzema setka-
mi. Wtedy sie poplakatem z
wiécieklosci.

Czasem jednak coS$ sig
udawato. - PojechaliSmy z
chtopakami na dyskoteke.
Tak po prostu, zabawic sie.
Ochronamyslata, ze to mafia
robiwjazd naimpreze - trud-
no bylo si¢ im dziwi¢: krot-
ko §cieci w skérach, mysleli
ze po haracz. Skoficzylo sie
na $miechu, ale przy okazji
zapytalem czy nie mieli by
pracy dla mnie: mieliito od
reki i tak sie zaczeto moje
jezdzenie po imprezach jako
ochroniarz.

Latwiejsze zycie

- Pomégt mi wtedy Kon-
rad, kumpel z wojska. Méwil,
Ze niezle pieniadze robi sie
na sprowadzaniu samocho-
déw z Niemiec. Pokazat co i
jak, dat kontakty i zaczatem
kursowac. Berlin, Drezno i
dalej, a w Polsce Szczecin i
Wroctaw. Byt nawet czas, Ze
chcialem sig tam przeprowa-
dzi¢ na state - podkres$la nasz
rozmoéwca. - Na zachodzie
Polski bardzo mi sie podoba-
to, zycie wydawalo sig jakie$
tatwiejsze. No i wreszcie byly
pienigdze. Gdy urodzit si¢ mi
syn, dostal na imie Konrad,
na cze$¢ czlowieka ktoéry w
trudnym czasie mi pomogt.

- Gdy dzisiaj sobie przy-
pominam od czego z zona
zaczynaliSmy, to nie wiem
czy jeszcze raz bym sie na
to porwal. Razem z Sylwia
dlugo mieszkaliSmy w roz-
padajacym sie domu, ktory
remontowaliSmy na raty -
opowiada pan Dariusz.

Dzi$ maja piecioro dzieci:
Julka ma 3,5 roku, Nikola 7
lat, Kordian 13, Konrad 15,
a Oliwia 17 lat i w niewiel-
kim domu juz bywa ciasno,
zwlaszcza, ze czeS¢ pomiesz-
czen zajmuje sitownia.

Jak ponton

- Wyjazdy, budowa, jedze-
nie wszystkiego na szybko i
byle jak. W efekcie wazytem
juz 130 kilogramow: ta masa
powili zaczeta mi uwierac
- wspomina Dariusz Wyro-
stek.

Decyzja zapadla dokiad-
nie w Sylwestra 2015. Od
poczatku roku dieta. - Z
tego czasu pochodzi moje
zdjecie w sweterku: wy-
gladam na nim jak praw-
dziwy ponton. Ale tak na
powaznie wszystko zaczelo
sie¢ trzy miesiace pOzniej,
w marcu, gdy pojechatem
na ob6z do Centralnego
Osrodka Sportu w Spale.
Nie bylo tatwo, bylem naj-
starszy i najwiekszy. Ale
to, co sie tam stato w ciagu
tych dni, odmienito moj
sposOb patrzenia na wiele
rzeczy. Motywacja i ciezka

S

el

praca, wyklady i treningi...
to dato mi poteznego kopa.
Pamietam taka scene juz

pod koniec: inni kursanci
siedza i odpoczywaja , a my
ijeszcze taka dziewczyna

e (ZiRUK @)
40 kilogramow mniej

Mato brakowato, a zamiast kulturystg i trenerem Dariusz Wyrostek bytby fryzjerem i $cinat wtosy w wynajetym zaktadzie w
Lesniowicach. Ale na szczescie dla niego i blisko setki podopiecznych porzucit fryzjerstwo

jeszcze biegamy. To nic,
ze stopy krwawily, trening
musial zosta¢ dokoniczony.

Zdoby¢ medal

- Gdy wrécitem do domu,
wiedzialem Ze nie moge
tego wszystkiego zaprze-
pascic. Jezeli juz spotkatem
na swej drodze ludzi, ktérzy
mnie motywowali, posta-
nowilem sie do nich przy-
taczy¢. Zaczatlem dziatac
w stowarzyszeniu skupia-
jacym takich pasjonatéw
jak ja. I znow szczeSliwie
spotkatem na mojej drodze
nie tylko wielu doswiadczo-
nych treneréw kulturystyki,
ale i zwyklych praktykow.
Wiele sie od nich nauczy-
tem, zaczalem jezdzi¢ na
kursy i szkolenia, z czasem
nawet obdarzono mnie za-
ufaniem i zostalem czlon-
kiem zarzadu. Schudiem 40
kg. Dzieki treningom i die-
cie, moje marzenie - stana¢
do zawoddéw kulturystycz-
nych - stawalo sie¢ coraz
bardziej realne. Postanowi-
tem zdoby¢ medal w kultu-
rystyce przed 40-tka.

- Pierwszy mdj wystep, na
Kamiennej RzeZbie w Strze-
gomiu wiele mnie nauczyt:
nie mialem wtedy poje-
cia o pozowaniu, co jest w
wystepie bardzo wazne.
Mialem dobra budowe, ale
wystarczyto tylko na piate
miejsce. Poprawilem sie i
juz w 2018 roku zdobytem
braz na Mistrzostwach Pol-
ski w Kulturystyce i Fitness
- to moj sukces i teraz swoja
wiedze przekazuje innym.
Kursy Trenera kulturystyki,
zywienia i suplementacji
i wad postawy pozwolity
mi zdoby¢ wiedze z anato-
mii i biomechaniki, ktore
sa bardzo potrzebne przy
treningach - opowiada pan
Dariusz.

Budowa

Dariusz Wyrostek trenuje
juz blisko setke ludzi w r6z-
nym wieku. Sa lekarze i na-
uczyciele, Zzoierze i urzed-
nicy.

- Sekret tkwi w indywidu-
alnym podejsciu do cztowie-
ka, diecieiwytrwalo$ci w tre-
ningach. Ale zanim rozpisze
diete wysylam na badania.
Musze wiedzie¢ od czego za-
cza¢ - moéwi Wyrostek.

- Trenujemy trzy razy w
tygodniu. Wazne, aby nie
stosowac suplementow
diety ani innych wspoma-
gaczy. Efekty przychodza
juz po kilku tygodniach i
publikujemy je od razu na
facebooku; to motywuje in-
nych. Pomaganie ludziom
stalo si¢ moja pasja, dlate-
go z takim zapatem razem z
70ng pracujemy.

Na razie treningi odby-
waja si¢ w wynajetej sali.
- RozpoczeliSmy juz budo-
we wilasnej sali w Deput-
tyczach, gdzie mieszkam.
Na razie jest pusty plac, ale
wylewam w wolnej chwili
fundamenty i rozpoczy-

© nam inwestycje - chwali sie
© Dariusz Wyrostek. - Chcial-

bym wystartowac juz w
przysztym roku, gdy tylko
pozwola finanse i czas, kto-
rego mam coraz mnie;j.
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TEATRY:

TEATRIM. J. OSTER-
WY (ul. Narutowicza
17): brak spektakli

TEATRIM. H.CH.
ANDERSENA (placTeatralny 1):
brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): brak
spektakli
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
brak spektakli
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakow 12): PIATEK:
Koncert: Miynarski plays Miynarski
feat. Gaba Kulka - 21.00 SOBOTA:
Koncert: aFrykasy - 21.00 NIEDZIE-
LA: Potawiacze peret - 21.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5): brak
koncertow
KINA:

CINEMACITY PLAZA LUBLIN

(ul. Lipowa 13): PIATEK:

Agent Kot - 10.20;
Aladyn 2D dubbing
-13.10; Anna - 16.50;
Annabelle wraca do
domu - 15.00, 17.20, 19.40,
22.00; Avengers: Koniec gry
-20.30; Imprezowi rodzice - 14.30,
18.20; Maraton Annabelle - 22.00;
Midsommar. W biaty dziefi - 21.00;
Mtody geniuszi ktopotliwe wynalaz-
ki-10.00, 12.00, 14.00, 16.00;
Oszustki- 12.20, 19.20; Paskudy.
UglyDolls - 10.50; Pokemon:
Detektyw Pikachu 2D dubbing
-10.10, 12.20; Sekretne zycie zwie-
rzakéw domowych 2 - 10.30, 11.00,
12.40, 13.00, 14.40, 16.40, 18.50;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
dubbing- 10.45, 13.30, 16.15,
19.00; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 14.30, 17.15,
20.00, 21.45; Spider-Man: Daleko
od domu 3D napisy - 11.45; Stuber
-15.50, 18.00, 20.20; Yesterday
-14.40,17.00, 19.30, 21.50
SOBOTA NIEDZIELA: Agent Kot
-10.20; Aladyn 2D dubbing
-13.10; Anna - 16.50, 21.30;
Annabelle wraca do domu - 15.00,
17.20, 19.40, 22.00; Avengers:
Koniec gry - 20.30; Imprezowi rodzi-
ce - 14.30, 18.20; Midsommar.
W biaty dziefi - 21.00; Mtody
geniuszi kiopotliwe wynalazki
-10.00, 12.00, 14.00, 16.00;
Oszustki - 12.20, 19.20; Paskudy.
UglyDolls - 10.50; Pokemon:
Detektyw Pikachu 2D dubbing
-10.10, 12.20; Sekretne zycie zwie-
rzakéw domowych 2 - 10.30, 11.00,
12.40, 13.00, 14.40, 16.40, 18.50;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
dubbing- 10.45, 13.30, 16.15,
19.00; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 14.30, 17.15,
20.00, 21.45; Spider-Man: Daleko
od domu 3D napisy - 11.45; Stuber
-15.50, 18.00, 20.20; Yesterday
-14.40, 17.00, 19.30, 21.50
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: Agent Kot - 10.30;
Aladyn 2D dubbing - 12.30; Anna
-15.40; Annabelle wraca do domu
2D -15.30, 17.50, 20.10, 22.30;
Annabelle wraca do domu 4DX
-21.50; Avengers: Koniec gry
- 18.10; Imprezowi rodzice - 13.20,
21.40; Midsommar. W bialy dzien
-12.40, 20.40; Mtody geniusz
i ktopotliwe wynalazki - 10.00,
12.00, 14.00, 16.00; Moja
gwiazda: Teen Spirit- 11.10,
15.10; Oszustki - 16.20, 18.30;
Paskudy. UglyDolls - 10.20;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 14.10; Polaroid - 22.15;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.15, 11.30,
13.30, 15.30, 17.30, 19.30;
Spired-Man: Daleko od domu 2D
dubbing - 10.30, 13.15, 16.00,
18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 12.15, 15.00,
17.45, 20.30, 21.30; Spider-Man:
Daleko od domu 3D 4DX napisy
-10.45,13.30, 16.15, 19.00
Stuber - 18.00, 20.15, 22.30;
Yesterday- 11.50, 17.15, 19.40,
22.10 SOBOTA: Agent Kot - 10.30;
Aladyn 2D dubbing - 12.30; Anna
- 15.40; Annabelle wraca do domu
2D -15.30, 17.50, 20.10, 22.30;
Avengers: Koniec gry- 18.10;
Imprezowi rodzice - 13.20, 21.40;
Midsommar. W bialy dzieri - 12.40,

20.40; Mtody geniuszi ktopotliwe
wynalazki - 10.00, 12.00, 14.00,
16.00; Moja gwiazda: Teen Spirit
-11.10, 15.10; Oszustki - 16.20,
18.30; Paskudy. UglyDolls - 10.20;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 14.10; Polaroid - 22.15;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.15, 11.30,
13.30, 15.30, 17.30, 19.30;
Spired-Man: Daleko od domu 2D
dubbing - 10.30, 13.15, 16.00,
18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 12.15, 15.00,
1745, 20.30, 21.30; Spider-Man:
Daleko od domu 3D 4DX napisy
-10.45, 13.30, 16.15, 19.00
Stuber - 18.00, 20.15, 22.30;
Yesterday- 11.50, 17.15, 19.40,
22.10 NIEDZIELA: Agent Kot
-10.30; Aladyn 2D dubbing
-12.30; Anna - 15.40; Annabelle
wraca do domu 2D - 15.30, 17.50,
20.10, 22.30; Annabelle wraca do
domu 4DX - 21.50; Avengers:
Koniec gry - 18.10; Imprezowi
rodzice - 13.20, 21.40; Midsom-
mar. W bialy dzieri - 12.40, 20.40;
Mtody geniusz i ktopotliwe
wynalazki - 10.00, 12.00, 14.00,
16.00; Moja gwiazda: Teen Spirit
-11.10, 15.10; Oszustki - 16.20,
18.30; Paskudy. UglyDolls - 10.20;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 14.10; Polareid - 22.15;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.15, 11.30,
13.30, 15.30, 17.30, 19.30;
Spired-Man: Daleko od domu 2D
dubbing - 10.30, 13.15, 16.00,
18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 12.15, 15.00,
17.45, 20.30, 21.30; Spider-Man:
Daleko od domu 3D 4DX napisy
-10.45,13.30, 16.15, 19.00
Stuber - 18.00, 20.15, 22.30;
Yesterday- 11.50, 17.15, 19.40,
2210

MULTIKINO GALERIA OLIMP
(Al Spotdzielczosci Pracy 36):
PIATEK: Aladyn dubbing - 10.00;
Anna - 18.20, 21.25; Annabelle
wraca do domu - 13.20, 15.45,
18.10, 19.25, 20.45, 23.10;
ENEMEF: Maraton horrorow
-22.00; Imprezowi rodzice
-11.00; JohnWick 3 - 14.30;
Mtiody geniusz i ktopotliwe
wynalazki - 10.15, 13.50, 17.25;
Oszustki - 12.45; Pokemon:
Detektyw Pikachu 2D dubbing
-11.20; Rocketman - 11.10;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.00, 10.30,
12.05, 13.05, 14.10, 15.10, 16.15,
17.15, 19.20; Spider-Man: Daleko
od domu 2D dubbing - 10.30,
12.15,13.15, 15.00, 16.00,
18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 17.45, 20.30,
21.30, 23.15; Stuber - 15.50,
18.00, 20.15, 22.25; Yesterday
-14.55,17.30, 20.05, 22.40
SOBOTA: Aladyn dubbing - 10.00;
Anna - 15.00, 21.25; Annabelle
wraca do domu - 13.20, 15.45,
18.10, 19.45, 20.45; Imprezowi
rodzice - 11.00; Miody geniusz

i ktopotliwe wynalazki - 10.15,
13.50, 17.45; Oszustki - 12.45;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 11.40; Poranki: Agi Bagi
-10.30; Rocketman - 11.10;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.00, 11.00,
12.05, 13.05, 14.10, 15.10, 16.15,
17.15, 19.20; Spider-Man: Daleko
od domu 2D dubbing - 10.30,
12.15, 13.15, 15.00, 16.00,
18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 17.45, 20.30,
21.30; Stuber - 15.50, 18.00,
20.15; Yesterday - 14.55, 17.30,
20.05 NIEDZIELA: Aladyn dubbing
-10.00; Anna - 18.00, 21.25;
Annabelle wraca do domu - 13.20,
15.45, 18.10, 19.45, 20.45;
Imprezowi rodzice - 11.00; John
Wick 3 - 20.55; Miody geniusz

i ktopotliwe wynalazki - 10.15,
13.50, 17.45; Oszustki - 12.45;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 11.40; Poranki: Agi Bagi
-10.30; Rocketman - 11.10;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.00, 11.00,
12.05, 13.05, 14.10, 15.10, 16.15,
17.15, 19.20; Spider-Man: Daleko
od domu 2D dubbing - 10.30,
12.15, 13.15, 15.00, 16.00,

18.45; Spider-Man: Daleko od
domu 2D napisy - 17.45, 20.30,
21.30; Stuber - 15.50, 18.00,
20.15; Yesterday - 14.55, 17.30,
20.05

KINO BAJKA (ul. Radziszewskie-
£0 8): PIATEK: Wielka podréz
Cyrkielki - 09.15, 16.00; Kraina
cudéw - 10.30; Anna - 15.30;
Yesterday - 15.30, 17.30, 20.15;
Midsommar. W bialy dzier - 17.45,
19.45 SOBOTA: Wielka podréz
Cyrkielki - 16.00; Anna - 15.30;
Yesterday - 17.30, 20.15; Midsom-
mar. W bialy dziei - 19.45 NIEDZIE-
LA: Wielka podroz Cyrkielki

- 14.45; Anna - 15.30; Yesterday
-16.00, 20.15; | znowu zgrzeszyli-
$my, dobry Boze - 18.15; Midsom-
mar. W bialy dzief - 20.00

DKEF 16 (ul. Kiepury 5a): brak
seansow

CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakow 12): SOBOTA:
Midsommar. W bialy dzier - 19.00
CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow

KINO PERLA (ul. Bernardyiiska
15): PIATEK: Dzikie historie - 21.00
SOBOTA: Kingsajz - 21.00
NIEDZIELA: 7 psychopatéw - 21.00
PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Annabelle wraca do
domu - 14.00, 21.00; Sekretne
zycie zwierzakow domowych 2
-10.00, 12.00; Spider-Man:
Daleko od domu dubbing - 16.00;
Spider-Man: Daleko od domu
napisy - 18.30

BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK: Agent
kot - 13.00; Annabelle wraca do
domu - 15.00, 20.30; Moja
Gwiazda: Teen Spirit - 18.45;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych2 - 11.15, 17.00
SOBOTA: Annabelle wraca do domu
-15.00, 20.30; Moja Gwiazda:
Teen Spirit - 18.45; Ralph Demolka
-13.00; Sekretne zycie zwierzakow
domowych2 - 11.15, 17.00
NIEDZIELA: Annabelle wraca do
domu - 15.00, 20.30; Moja
Gwiazda: Teen Spirit - 18.45;
PandaiBanda - 13.00 Sekretne
Zycie zwierzakow domowych 2
-11.15,17.00

SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Sekretne zycie
zwierzakow domowych 2 - 15.00;
Godzilla II: Krél potworéw - 17.00;
Anna-19.30

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Anna
-18.00; Annabelle wraca do domu
-13.45, 18.30, 21.00; Imprezowi
rodzice - 20.15; Moja gwiazda.
Teen Spirit - 14.00; Pamiatki Claire
Darling - 19.00; Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2 - 10.00,
12.30, 14.30, 16.30; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing
-12.15, 15.00; Spider-Man:
Daleko od domu 2D napisy - 20.30;
Spider-Man: Daleko od domu 3D
napisy - 17.45; Yesterday - 16.00,
18.30, 20.45 SOBOTA NIEDZIELA:
Anna - 18.00; Annabelle wraca do
domu - 13.45, 18.30, 21.00;
Imprezowi rodzice - 20.15; Moja
gwiazda. Teen Spirit - 14.00;
Pamiatki Claire Darling - 19.00;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 12.30, 14.30,
16.30; Spider-Man: Daleko od
domu 2D dubbing - 12.15, 15.00;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
napisy - 20.30; Spider-Man:
Daleko od domu 3D napisy - 17.45;
Yesterday - 16.00, 18.30, 20.45
CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Annabelle
wraca do domu - 18.00, 20.15;
Oszustki - 16.00; Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2 - 14.00,
16.00; Spider-Man: Daleko od
domu 2D dubbing - 18.00;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
napisy - 20.45 SOBOTA NIEDZIE-
LA: Annabelle wraca do domu
-18.00, 20.15; Oszustki - 16.00;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 11.00, 13.00,
15.00; Spider-Man: Daleko od
domu 2D dubbing - 18.00;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
napisy - 20.45
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Izabella Konar

KONCERT Filia nr 2 MBP
(ul. Peowiakéw 12) zaprasza
na koncert ,Kwiatek czysty”
Izabelli Konar. Wydarzenie
bedzie mialo miejsce 17
lipca o godz. 17.

Izabella Konar to rodowita
goralka z Sadecczyzny. Gry-
wata rock i blues rock z ze-
spotami Matka, Alchemia
iConar. WMBP zaprezentuje
utwory z plyty ,Kwiatek czy-
sty”, ktére powstaly w opar-
ciu o teksty Sredniowieczne
oraz polskiego renesansu.

DAD
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Festiwa

SMACZNEGO Owocowe,
warzywne, miesne, na stod-
ko i na ostro - 131 14 lipca
w Klubie Rado$¢ (Lublin, ul.
Bernardynska 15) pierwsza
edycja Festiwalu Pierogow
Swiata.

- Na pierogi kazdy ma
wlasny przepis, a w za-
lezno$ci od kraju sq one
inaczej przygotowywane.
Nadziewane owocami, wa-
rzywami, migsem, serem
czy ziemniakami, zawijane
w ciasto z r6znego rodzaju

MUZYKA W niedziele, 21
lipca w Polichnie Czwartej
rozpocznie sie 27. edycja
Miedzypowiatowego Fe-
stiwalu Orkiestr Detych.
Konkurs orkiestr z regionu
uSwietnia wystepy gwiazd.

Na poczatek uroczysty
przemarsz orkiestr z Gmin-
nego Centrum Kultury
w Polichnie do tamtejszego
KoSciota Parafialnego, gdzie
0 12 rozpocznie sie msza Sw.
Potem uczestnicy udadza sie
na stadion sportowy w Po-
lichnie: tu o 13.45 bedzie

|
g

Festiwal Orkiestr
Detych

miala miejsce oficjalna inau-
guracja tegorocznej imprezy.

Przestuchania orkiestr
rozpocznasi¢ o 14 i potrwaja
do wieczora. W przegladzie
udziat wezma orkiestry z Ba-
torza, Poniatowej, Wilkotaza,
Niedrzwicy KoScielnej, Strzy-
zewic, Urzedowa, Stawatycz,
Kra$nika i Polichny.

To jednak nie wszystkie
atrakcje festiwalu. Nie za-
braknie konkurséw, gier
i zabaw dla catych rodzin.
Bedzie Krwiobus, beda po-
kazy sprzetu strazackiego.

24 ‘
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Wieczorem rozpoczng sie
wystepy gwiazd. O 18 za-
graja zespol Blekitne Kora-
le z Zakrzéwka oraz kapela
Kalina-Folk z Polichny. Go-
dzing p6zniej rozpocznie
sie¢ koncert Krystyny Gi-
zowskiej.

O 20 disco-polowa forma-
cja Meffis, a na koniec Cleo.
Do péinocy potrwa jeszcze
dyskoteka pod gwiazdami,
czyli wspaniata zabawa dla
wszystkich uczestnikow fe-
stiwalu.

DAD

Most Kultury

WYDARZENIE W drugi
weekend lipca na MoScie im.
Mariana Lutostawskiego wy-
stapia m.in. zespoty Tatva-
masi, Mellow Driver i Czarne
Lwy z PrzedmieScia.

Na 16 zaplanowano
otwarte warsztaty szachowe,
ktore organizowane beda we
wszystkie piatki lipca. Wie-
czorem (godzina 20) sceng
Mostu Kultury zawtadnie
zesp o6l Tatvamasi. Grupa
bedzie promowatla swoj naj-
nowszy krazek.

W sobote o 11 zajecia
plastyczne dla dzieci, a p6t
godziny p6Zniej rozpoczna
sie warsztaty kulinarne po-
Swiecone kuchni roslinne;j.
O 20 Czarne Lwy z Przed-
mieScia.

Niedziele zwieniczy wystep
grup Mellow Driver oraz SO3
(godz. 20). SO3 gra przede

wszystkim utwory wlasne
utrzymane w do$¢ szeroko
rozumianej konwencji roc-
kowej, tkwigcej korzeniami
w latach 60. Z kolei Mellow

Driver to rockowo-bluesowa
formacja inspirujaca sie kla-
sykami.
Wstep wolny.
DAD
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1 Pierogow Swiata

mak, rowniez bezgluteno-
wych. Mozliwo$ci jest wia-
Sciwie nieskonczona liczba
- opowiadajq organizatorzy
festiwalu.

W weekend w Lublinie
kazdy z goSciu festiwalu
bedzie moglt sprobowac
tradycyjnych, domowych
polskich pierogéw z sezono-
wymi farszami, indyjskich
samos, chinskich baobao,
tybetanskich momo, wto-
skich calzone i gruzifiskich
chinkali.

SOBOTA

NIEDZIELA

Do Lublina przyjada re-
stauratorzy z calej Polski.
Kazdy zaprezentuje piero-
gi, ktére sa symbolem jego
kuchni.

Wstep wolny.

DAD

MUZYKA W sobote, 13
lipca o godz. 21 w Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Pe-
owiakéw 12) bedzie mozna
pobawic sie przy muzyce,
ktorej korzenie wywodza
sie z Afryki.

»aFrykasy” to projekt mu-
zyczny, ktérego celem jest
mowienie o problemie nieto-
lerancji miedzyludzkiej, raso-
wej, kulturowej i pogladowej
oraz zwracanie uwagi na sza-
cunek nalezny czlowiekowi -
towarto$cilaczace muzykow.

CO - gdzie - kiedy

akrykasy

Duet tworza Grajek Kra-
wiec i DJ Michal Skubaniec.
Wstep wolny.

DAD

Spotkania
F()lklorystyczne

WYDARZENIE Juz po raz 34. Zespot
Pie$ni i Tanca ,Lublin” im. Wandy Ka-
niorowej organizuje Miedzynarodowe
Spotkania Folklorystyczne. W tym roku
ta wyjatkowa impreza, podczas ktorej
wystapig artySci m.in. z Gruzji, Mace-
donii czy Wloch, odbedzie sie w dniach
14-18 lipca w Lublinie, Naleczowie
i Wlodawie.

Na przestrzeni lat w imprezie, od 1994
roku organizowanej przez Zespo6l Piedni
i Tafica ,Lublin” im. Wandy Kaniorowej,
wzielo udzial ponad 300 formacji ze
wszystkich kontynentéw. W tym roku
do Lublina przyjada grupy z Bos$nii Her-
cegowiny, Estonii, Gruzji, Macedonii,
Rosji, Turcji, Ukrainy i Wtoch.

Tradycyjnie festiwal rozpocznie sie
kolorowa parada zespotéw ulicami
Lublina. ArtySci w strojach ludowych
reprezentujacych kulture swoich re-
gionoéw przejda z Placu Litewskiego
na Stare Miasto w niedziele, 14 lipca,
0 16.15. Oficjalna inauguracja MSF be-
dzie miala miejsce o 18 w Muszli Kon-
certowej Ogrodu Saskiego.

W Lublinie koncerty organizowane
beda codziennie do czwartku, 18 lipca.
Zespoly beda wystepowad na terenie
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigce-
go (0 godz. 13); w Muszli Koncertowej
Ogrodu Saskiego (godz. 18) oraz wie-
czorem na Starym Mie§cie (godz. 20.30).
Program skonstruowany jest tak, aby
kazda z formacji miata okazje zaprezen-
towac sie na wszystkich scenach. Do-
datkowo koncerty zorganizowane zosta-
na takze w Naleczowie oraz Wlodawie.

Udzial we wszystkich wydarzeniach jest
bezplatny.

DAD
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FOLKLOR TYC
LUBLIN ,f* ZE

Bosnia i Hercegowina - Estonia - Gruzja - Macedonia Pétnocna
Rosja-Katmucja - Turcja - Ukraina - Wiochy - Polska

Endling i Tam gdzie Teraz

WYSTAWA Galeria Labi-
rynt zaprasza w piatek, 12
lipca, na otwarcie nowych
wystaw. O 17 w oddziale La-
birynt 2 przy ul. Grodzkiej 3
nastapi wernisaz ekspozycji
,Endling” Diany Lelonek.
Dwie godziny p6zniej w ga-
lerii gtéwnej (ul. Popietuszki
5) otwarcie wystawy , Tam
gdzie Teraz” stypendystow
i stypendystek programu
Gaude Polonia.

Wystawa Diany Lelone-

kodwotuje sie do problemu
jakim jest nieuchronne wy-
mieranie gatunk6w, spowo-
dowane przede wszystkim
dzialalnoScia czlowieka.

- Artystka stworzyla insta-
lacje dzwiekowa, na ktéra
sktadaja zarejestrowane
przez naukowcow ostatnie
nagrania gloséw ptakow,

ktére uznane zostaty za
wymarte. Ten przejmu-
jacy utwor jest ostatnim
nawolywaniem, na ktore
nie przychodzi zadna od-

powiedz, jest aktem Zalu
i préba zobrazowania nie-
odwracalnej degradacji
Ssrodowiska - opowiadaja
organizatorzy. Kuratorka
ekspozycji jest Aleksandra
Skrabek.

Prace na druga wystawe
powstaly w trakcie pobytu
rezydencyjnego w Polsce
stypendystow. Artystom i ar-
tystkom nie narzucono zad-
nych ograniczen tematycz-
nych czy formalnych, dzieki
czemu wystawa stanowi
przeglad ré6znorodnych po-
staw artystycznych. Kurator:
Waldemar Tatarczuk.

Wstep wolny. DAD
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Diagnoza

Losy trojki gtéwnych
bohateré6w medyczno-kry-
minalnego serialu ,Dia-
gnoza”, hitu stacji TVN,
teraz do czytania. Anna
Nowak, pacjentka szpitala
w Rybniku, otwiera oczy
po operacji. Zespo6t dosko-
natych chirurgéw uratowat
jej zycie. Jednak co§ sie
nie udato - Anna po prze-
budzeniu z narkozy nie
pamieta, kim jest. Jej prze-
szlos¢ to wielka zagadka.

ANNA DEMBOWSKA,,DIAGNOZA", WYD.
EDIPRESSE

Chyba umieram

Przekrojowa, utrzymana
w lekkim tonie, biblia hipo-
chondryka, ktérym po trosze
jestkazdy znas. Dwoch leka-
rzy nowojorskiego Uniwer-
sytetu Columbia omawiaja
dziesiatki symptoméw i do-
radzaja, kiedy wyluzowac,
kiedy umoéwic sie na wizyte
lekarska, a kiedy udac sie na
pogotowie.

CHRISTOPHER KELLY, MARCEISEN-
BERG,CHYBA UMIERAM’; WYD.
INSIGNIS

Moglam sobie
pozwolic...

Anna Milewska, wdowa
po himalai§cie Andrzeju
Zawadzie. Aktorka, po-
etka, kustoszka pamieci
rodzinnej. Z dystansem
godnym stoickiego spo-
koju postrzega rzeczywi-
sto$¢. Nie ocenia sukce-
soéw, przeciwnosci losu,
nieuchronnosci przemija-
nia... Mogta sobie pozwo-
li¢ na te opowiesci. Ma na
swoim koncie setki rol te-
atralnych i filmowych. Dla
wiekszosci widzéw rozpo-
znawalna z roli Julii w se-
rialu “Ztotopolscy”. Jednak
nie scena, ani plan filmo-
wy byly sensem jej zycia.

ANNA BINKOWSKA,,MOGLAM SOBIE

POZWOLIC..., WYD. EDIPRESSE
KSIAZKI

Pochyle niebo.
Cma

Osadzona w latach 70.
ciemnego PRL-u historia
dziewczyny, ktéra traci
szanse na zaplanowane
i ustabilizowane zycie,
wraz z dokonaniem pierw-
szego dorostego wyboru.
Odtad jej los chwieje sie
i ociera o krawedzie cu-
dzych matych swiatkow,
wyboréw i okolicznoSci.
Bohaterka gubi si¢ w uczu-
ciach i ocenach, potyka
o wlasne bardziej, lub

UWAGA

Twoje objawy i co 1
[ompletny praewe

ba wmiere

POCHYLE "'Es
()

L CMA

EWa Gigiggy

Panikowaz
czy wyluzowa

mniej przemy$lane kon-

cepcje.
EWA CIELESZ,,POCHYLE NIEBO. CMA’,
WYD. AXIS MUNDI

Emilcin 1978

Krzysztof Drozd na po-
czatku lat 80. ubiegtego
stulecia wspéttworzyl ruch
ufologiczny w Polsce. Poznat
osobiscie gltéownych bohate-
réw wydarzei w Emilcinie,
gdzie mieli pojawic sie obcy
oraz osoby, ktore zajmowaly
si¢ wtedy tym zjawiskiem.
Po latach opisuje wypadki
proébujac stwierdzi¢, co tak
naprawde zdarzylo sie.

KRZYSZTOF DROZD ,EMILCIN 1978.
W POSZUKIWANIU PRAWDY’, WYD.
BAOBAB

Instrukcja
naduzycia

Pod koniec XIX wieku
w samej tylko Warszawie
pracowato prawie 40 tysiecy
pokojowek, garderobianych
i panien do wszystkiego. Byly
to zwykle bezbronne w wiel-
kim mie$cie mtode imigrant-
ki ze wsi. Ta ksigzka jest opo-
wiescia o naduzyciach, kt6-
rych na stuzacych dopusz-
czali sie wlasciwie wszyscy,
ktorzy sie z nimi stykali.

ALICJA URBANIK-KOPEC,INSTRUKCJA
NADUZYCIA", WYD. SONIA DRAGA, POST
FACTUM

Dwor. Alisandra
i Ognisty Krag
Sanatorium na odlu-

dziu, dziwni pacjenciiszare
duchy tlukace sie po piw-
nicy. Pojawia si¢ dwoje no-
wych pensjonariuszy. Piekna
i przerazona Alisanda oraz
dziwnie spokojny stary an-
tykwariusz; pan Désiré. Gdy
atmosfera we dworze zaczy-
na by¢ napieta, Liam posta-
nawia poszperaé w przeszlo-
§ci nowo przybytych.

EVELYNE BRISOU-PELLEN,,DWOR.

ALISANDRA 1 OGNISTY KRAG", WYD.
WIDNOKRAG

Na strunach
Swiatla

Wiosna wWilli pod Kasz-
tanem jest szczegodlnie piek-
na. Majowy ogrdd rozkwita,
awraz z nim mito$¢ i zwiaz-
ki. I wszystko bytoby dobrze,
gdyby nie stare krzywdy,
niewyjasnione tajemnice
izadawnione urazy. W pelng
ciepta atmosfere pachnacej
ciastem drozdzowym kuch-
ni babci Kaliny wkracza nie-
spodziewany gos¢, nazywa-
na Krolowa Sniegu, matka
Antka.

KRYSTYNA MIREK, NA STRUNACH
SWIATEA”, WYD. EDIPRESSE
ASK

MAMY DLA WAS PO JEDNYM EGZEMPLARZU OPISA-

NYCH KSIAZEK

Na telefony czekamy dzis o godzinie 13. Tel.: 81 46 26 813
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HANDEL V @’ POSZUKUJEMY Opiekuna,/-ki USLUGI APARATY SLUCHOWE dohér, ///
| OTORYZACJA

RZEZNIA kupi bydto ze
skierowaniem do uboju z
koniecznosci tel. 511 075 866,
662 396 670.

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846

114919L01-A

MOTORYZACJA
USLUGI

» gwarantujemy
konkurencyjne ceny
ptacimy gotowka
pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

- wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu

- prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
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Sprzedam/Kupie
‘sz‘

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

AUTO0-GAZ, Lublin, ul. Rowerowa
4a. Profesjonalny montaz
instalacji, sekwencyjny witrysk
gazu od 1900 zt, serwis,
legalizacja zbiornikow (od 1992
r). Naprawa pomp vialle.
Instalacje holenderskie.
(81)534-51-37, 602-388-665,
www.primagaz.pl

057219L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

095019L01-A

OGRODNIK - UStUGI: ciecie i
przycinanie drzew i zywoptotow,
koszenie i pielegnacja trawy,
usuwanie drzew, ustugi z pitg
motorowa, odnawianie
ogrodéw. Tel. 694706823

122219L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

PANIENSZCZYZNA. Sprzedam
dwie dziatki budowlane lub
catosc (27 aréw). Cena do
uzgodnienia. Tel. 664 624 657.

122619L01-A

Seniorow w Niemczech. Opieka
nad kobieta, Pani chodzi z
rollatorem, ma zaburzenia
wzroku i stuchu, przesypia noce.
Oddzielny pokaj, TV, Internet.
Opiekun nie ponosi zadnych
kosztow. Sprawdzone miejsce.
Wyjazd 19.07, 4324 zt netto/36
dni. Wymagany podstawowy
niemiecki. Kontakt:
502913074. Promedica24
140819L01-A
NIEMIECKI Zaktad Pielegniarski
w Gevelsberg poszukuje
opiekunek do opieki domowej.
Znajomos¢ jezyka
komunikatywna. 1300 euro/
miesigc. Premia za dni
Swigteczne. Opieka
koordynatora polskojezyczna.
Moga by¢ obcokrajowcy z
prawem pobytu w Polsce. Tel.
004923326598781, kom.
004915776362707
POSZUKUIJE fachowcow z
doswiadczeniem do pracy w
Niemczech (Monachium) przy
remontach i robotach
wykonczeniowych w
budownictwie oraz montazu
paneli regips, uktadanie
glazury,terakoty i gresu. Tel. 506
790 025.
NIEMIECKA firma zatrudni w
Niemczech na umowe o prace,
o0soby do pakowania wyrobow
miesnych, temp. ok.+1C. Nie
wymagamy do$wiadczenia ani
znajomosci niemieckiego.
CViinformacja@op.pl ; Tel. 795-
295-226, 883-815-341.

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 x814626988

bi0028

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

044719L01-A

BUDOWLANE

ZLECE, wykonanie przytacza
hydraulicznego. Tel.
604935193.

137619L01-A
ZLECE, wykonanie zadaszenia
przy budynku. Tel. 604 935
193.

137619L01-B
PODLOGI, parkiety, uktadanie,
cyklinowanie, tarasy drewniane,
panele ceramiczne, okna:
wycena, montaz. Remonty
budowlane, wykonczenia.
Jakosé, niska cena,
doswiadczenie, terminowosc.
Tel. 602-657-722

091319L01-A
DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

088919L01-A
ROZNE
WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz gatezi,
prace rozbiérkowe (stare domy,
stodoty, komorki, szklarnie itp.)
Cate wojewodztwo od 8 do 21,
514-299-106.

131919L01-A

==

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

Sryke<.

Sp. z o.0.

n1_w_2x2

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62
e przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39

Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

reklama@dziennikwschodni.pl

814626820

#=1 814626988

Specjalisci do spraw reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 867

kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 870

kom. 691770019

ok -,_nozsmf,bss

PUK

KOMPLEKSOWE

POGRZEBOWE
Ne1174815013 1850310216883

Ustugi miedzynarodowe  Prosektoriumisala pozegnan . Oprawa
muzyczna ceremonii » Kwiaty « Kremage © Trumny, Urny © Ekshumagje,

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626979

kom. 697 770404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 837

kom. 519503 529

bi0031

pogtebianie grobow . Sprzedaz nowych grobow . Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku

BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

24089

sprzedaz, serwis na miejscu,
refundacje, wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY KAPITAN,
LUBLIN, ul. Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul. Browarna 6,
81/473-54-01, 668-277-760

272618L01-A

l:ENrnuM

LUXMED

MEDYCZNE

» Poradnie specjalistyczne

« Laboratorium

» Badania i zabiegi
diagnostyczne

tel. 81 53237 11
www.luxmedlublin.pl

///

MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

RADIOLOGIA
« USG DOPPLER
» USG piersi
» USG jamy brzusznej
» USG tarczycy
« USG §linianek
» USG weztéw chtonnych
» USG szyi
« USG tkanki podskornej
» USG ukfadu moczowego
» USG gruczotu krokowego
« USG ginekologiczne

in210 90

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czechéw)

www.medical 1 .pl
in218 5
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MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

ONKOLOGIA i RADIOLOGIA
dr n. med. R. Wierzbicki
dr n. med. K. Paprota

« konsultacje

« biopsje

e wyciecia znamion

« radioterapia

« USG DOPPLER

OKULISTYKA
dr n. med. J. Batalia
« badanie wzroku
o dobdr soczewek

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA ESTEYCZNA
dr K. Szymenderski

« badanie ginekologiczne

« profilaktyka onkologiczna

« antykoncepcja

o menopauza

e nietrzymanie moczu

« zabiegi z ginekologii
estetycznej

FLEBOLOGIA
dr n. med. P. Niedziela
« operacje zylakow SVS
« obliteracje
« viridex- naczynka
« konsultacje
« USG DOPPLER

PRZESZCZEP WEOSOW
dr W. Chrominski
« FUE
« FUT
o przeszczep brwi
« blizny powypadkowe
« leczenie lysienia
o trychologia
« 0socze bogatoptytowe

MEDYCYNA ESTETYCZNA
dr W. Chrominski
dr. n. med. K. Caban

o laser CO2

o plasma BT- nieoperacyjna
korekta powiek

« korekta uszu

e Usuwanie znamion

» wypelniacze

« modelowanie twarzy

o przeszczep tluszczu

DERMATOLOGIA

dr n. med. D. Czelej
« diagnostyka znamion
skérnych
« leczenie tradziku
o leczenie chordb skory

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czechdéw)

www.medical 1 .pl

in217 92
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Litewski chtodnik, krzczonowska safatowa, nadbuzanska szczawiowa i wisniowy barszcz z Putankowic to zelazny kanon
regionalnych zup, ktére wyjatkowo smakujg podczas upalnego lata

Waldemar Sulisz
ielone, zerwane,
zdrowe - to haslo na
upalne lato, ktore
proponuje Piotr
Huszcz, szef kuchni restau-
racji Hotelu Piano. To jeden
z nielicznych szefow, ktéry
na nowo interpretuje tra-
dycyjne potrawy lubelskie.
— Stawiam na sezonowosc.
Obiecuje, ze kazde sezono-
we menu bedzie z wykorzy-
staniem bogactw naszego
regionu. Laczenie smakow
to zwykta intuicja, echa
wspomnien i do§wiadczen.
Ale wykorzystanie nowocze-
snych technik do obrobki
tradycyjnych sktadnikow
oraz komponowanie ich
w potrawy to juz wielkie wy-
zwanie - twierdzi Huszcz.

Milczkiem i zZwawo

To zreszta trend na czasie.
Wojciech Modest Amaro,
ktory nie tak dawno gotowat
z Piotrem Skwarkiem w re-
stauracji ,Kuchnia Otwarta”,
powtarza, Ze nowoczesna
kuchnia jest hotdem zlozo-
nym tradycji. W tej tradycji
warto szczeg6lng uwage
przyktadaé¢ do przepisow,
pielegnowanych przez Kota
Gospodyn Wiejskich. Na fali
sentymentu do tradycji po-
wstajq tez Kota Gospodyn
Miejskich w Lublinie.

A teraz do chlodnika:
o zupie z kawatkéw burakéw

ilodu pisat Kolberg. Adam
Mickiewicz kazal bohaterom
Pana Tadeusza je$§¢ choto-
dziec litewski ,milczkiem
izwawo”. Z kolei Paul Tremo
przyrzadzat dla krola Stani-
stawa Augusta chtodnik ze
Smietany, kwasu z ogorkow,
soku z cytryny i kawatkow
delikatnego miesa. Jego
uczen, Jan Szyttler, zalecat
»chlodnik ruski” na kwasie
chlebowym, z botwinka,
Swiezym ogorkiem, koprem
igotowanym jesiotrem.

Chlodnikowa filozofia

Prof. Jarostaw Dumasow-
ski, badacz historycznych
polskich kulinariéw pisze,
Ze wspomniany Jan Szyttler
tak cenit chtodniki, ze stwo-
rzyt, chtodnikowa filozofie”,
piszac, ze ,powszechnie jest
wiadomem, jak uzyteczne
i smakowite sg chlodniki, a
w porze letniej, zwlaszcza
podczas upaléw, zdajg sie
by¢ ozywiajacym i nieodbi-
tym pokarmem”.

A poniewaz kazdy
w chtodniku lubi co innego,
zaproponowal: ,aby dogo-
dzi¢ ogolnie, najlepiej jest
osobno na poétmiskach ukta-
dac zgrabnie garnitur przy-
praw, jak to: wieze ogdrki,
obrane i skrojone w kostke;
szyjki rakowe oczyszczone ze
skorupki, czerwona strong
uktadac do gory; jaja twardo
gotowane skrojone na czwo-

ro, szparagi pokrajane, ka-
lafiory, itp., wtenczas kazdy
podtug swego gustu bedzie
mogt zados¢ uczyni¢ swemu
apetytowi”. Pomyst kapitalny
i wart przeniesienia do na-
szych kuchni. Ale najpierw
chlodnik rodem z Litwy.

Chlodnik litewsko-lubelski

SKEADNIKI: litr kwa$ne-
go mleka, szklanka kwa-
$nej $mietany, 2 peczki
botwinki, 20 dag podsu-
szonego lub wedzonego
bialego sera, peczek koper-
ku, 3 ogorki gruntowe, 3
zabki czosnku, s6l, pieprz,
1 tyzka cukru, szczypiorek.

WYKONANIE: botwin-
ke umy¢, posiekaé razem
z buraczkami. Zala¢ woda,
dodac¢ tyzke cukru, gotowaé
5 minut, schlodzi¢. Obrane
og6rki pokroi¢ w drobng
kostke, doda¢ do wywaru
razem z pokrojonym ko-
perkiem i roztartym czosn-
kiem. Wszystko dobrze
wymiesza¢, zala¢ kwaSnym
mlekiem i Smietana, obficie
posypac szczypiorkiem. Do
miseczek wlozy¢ po kilka
kawatkoéw sera i zala¢ chiod-
nikiem. Najlepiej podawac
z kartoflami z maslem, obfi-
cie posypanymi koperkiem.

Chlodnik podlaski
z jablkami

SKEADNIKI: 2 litry kwasu
buraczanego, 1 szklanka

S§mietany, sok z cytryny,
3 winne jabtka, koperek,
szczypior, Swieza bazylia.
WYKONANIE: jabtka
obra¢, pokroi¢ w koske,
skropic¢ cytryna. Posiekac
koperek i szczypiorek. Prze-
lozy¢ do glinianego garnka.
Zala¢ kwasem buraczanym,
dodac¢ Smietane ubita z sola.
Wymiesza¢, doprawic, wsta-
wic¢ do lodéwki na 2 godziny.
Podawac¢ z mlodymi ziem-
niakami mocno posypany-
mi koperkiem i podlanymi
stopionym mastem.

Krzczonowska salatowa

SKLADNIKI: 1 gtowka
zielonej salaty, maly pe-
czek lubczyku,1 1 wody,
pieprz, sol, peczek zielo-
nego koperku, mate opa-
kowanie kwa$nej §mietany.

WYKONANIE: liscie sala-
ty doktadnie umy¢ i wrzu-
ci¢ do lodowatej wody.
Wyjaé i porwac palcami na
drobne kawalki. Nie kroi¢
nozem. Zagotowac wode
z lubczykiem, wrzucic sa-
late, gotowac¢ 10 minut do-
prawiajac sola i pieprzem.
Pod koniec gotowania
wrzuci¢ posiekany koper
i doprawi¢ $§mietanag. Jest
to niskokaloryczna zupa,
szczegoOlnie polecana przy
diecie odchudzajacej. Tak,
jak chtodnik dobrze smaku-
je zmlodymi ziemniakami.
Co wazne, mozna podawacé

jana goraco lub na zimno -
w postaci chtodnika.

Szczawiowa. Instrukcja ob-
stugi

Serca i zotadki Polakow
zdobyta dawno. Nic dziw-
nego, Ze przepisy na szcza-
widwke odnajdujemy
w popularnych ksigzkach
kucharskich. W stynnej
ksigzce kucharskiej Lucy-
ny Cwierczakiewiczowej,
opisujacej 365 obiadow
jest takarada: ,, Ugotowaw-
szy dobry ros6t, usiekac
tyle szczawiu, zeby zupa
byta kwadna; ten szczaw
udusi¢ w masle, rozpro-
wadzi¢ rosolem i zaprawic
$mietang rozbita z maka,
dac¢ sie raz zagotowad
iwydaé na sto6l”.

Doktadna instrukcje ob-
stugi szczawiowej znajdzie-
my w Uniwersalnej ksiazce
kucharskiej Marii Ochoro-
wicz-Monatowej: ,,Ugotowac
ros6t na koSciach i odpad-
kach miesa. Dobre dwie gar-
Scie szczawiu obra¢ z lodyg
idacych Srodkiem liScia,
optukac¢ wycisnac i posiekaé
na surowo. Da¢ na maslo,
aby sie udusit i troszke po-
soli¢, by koloru nie stracit.
Gdy rosét gotow, zaprawid
go 1/2 litrem Smietany kwa-
$nej rozbitej z tyzka maki
izagotowac razem z uduszo-
nym szczawiem. Do tej zupy
podaja sie jaja faszerowane

w tupkach lub jaja na twardo
obrane z lupiny i pokrajane
w czastki, liczac po jednem
na osobe. Mozna zamiast jaj
podac tylko grzanki”.

Jedna z najlepszych zup
szczawiowych jadtem w Uro-
czysku Zaborek: esencjonal-
na zupa skrywata smakowite
jajka na twardo i starannie
dobrane warzywa.

Wisniowy barszcz z Pulan-
kowic

SKLADNIKI: 1 kg wisni, 3
tyzki cukru, odrobina cyna-
monu, tyZeczka startej skorki
Z cytryny, szczypta soli. 50
dag miodych ziemniakow,
skwarki ze stoniny lub cebu-
la przesmazona na oliwie.

WYKONANIE: wiSnie wy-
drylowaé. Odtozy¢ kilka
do dekoracji. Pestki zalaé
mala iloScia wody i zago-
towaé. Wisnie wrzuci¢ do
garnka, zala¢ woda, dodaé
cynamon, skorke z cytryny;,
doda¢ cukier, s6l oraz wode
z gotowania pestek. Goto-
wacé 5 minut. Mozna zabieli¢
$mietana. Podawac¢ z ugoto-
wanymi ziemniakami, po-
sypanymi skwarkami. - Ja
dodaje do zupy wisniowej
plasterki winnych jabtek.
Nadaja zupie jeszcze ciekaw-
szy smak — ttumaczy Marta
Stelmach, wtascicielka za-
jazdu Marta, gdzie regional-
ny barszcz czereSniowy sig
podaje.




