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Tomasz Maciuszczak

e wtorek Komi-
tet Polityczny PiS
ostatecznie za-

twierdzil nowg organizacje
partii. Zasadnicza zmiana
dotyczy podziatu struktur
okregowych. Do tej pory
byly one oparte na 41 okre-
gach znanych z wyboréw do
Sejmu. Po reformie okregow
jest 94 i sa one wzorowane
na tych, w jakich wybierani
s senatorowie.

— Wszystkie te zmiany
wchodza od 1 lipca, a for-
malne sprawy zwigzane
z przekazaniem dokumen-
tacji i objeciem nadzoru nad
strukturami w poszczego6l-
nych okregach decyzja pre-
zesa Jarostawa Kaczynskiego
wyznaczono do konica lipca.
Na tym koniczymy etap re-
organizacji Prawa i Sprawie-
dliwosci i ruszamy w Polske
- zapowiedzial podczas
wtorkowej konferencji pra-
sowej sekretarz generalny
PiS Krzysztof Sobolewski.

— Wszyscy nowi peino-
mocnicy maja przed soba
jasne zadania przygotowa-
nia struktur do nadchodza-
cych wyboréw. Zapewniam,
7e bedziemy jak dobrze na-
oliwiona maszyna przec¢ do
przodu - dodal rzecznik par-
tii Radostaw Fogiel.

Opiekun z Radomia

Komitet Polityczny zde-
cydowat tez o powotlaniu 16
»opiekunow wojewddztw”,
ktorych zadaniem bedzie
nadz6r nad przebiegiem
zmian strukturalnych oraz
dzialalno$cia nowo powotla-
nych pelnomocnikéw okre-
gowych. Wojewoddztwem
lubelskim ,zaopiekuje” sie
poset PiS z Radomia Marek
Suski.

—WiedzieliSmy, ze takie
osoby beda powotane, ale
ta nominacja jest zaskocze-
niem. Rozmawiamy na gorg-
co z kolegami i kolezankami
inikt sie tego nie spodziewat
— uslyszeliSmy we wtorek po
potudniu od jednego zlubel-
skich politykéw partii rza-
dzacej.

Z nie mniejszym zasko-
czeniem przyjeto informa-
cje o tym, ze dwaj postowie
PiS z naszego regionu beda
pehic¢ funkcje ,,opiekunéw”
w innych wojewdédztwach.
Wicepremier i minister ak-
tywow panstwowych Jacek
Sasin bedzie odpowiedzial-
ny za struktury na Podlasiu,
a minister edukacji i nauki
Przemystaw Czarnek — na
Opolszczyznie.

—By¢ moze chodzito o to,
by byly to osoby .z zewnatrz”,
nieuwiktane wlokalne ukta-
dy. Takie, ktore zajma sie wy-
konywaniem wskazanych
przez centrale zadan, a nie
personalnymi ukladankami

Nowa ukladanka

w lubelskim PiS

POLITYKA Prawo i Sprawiedliwosc zakonczyto reforme lokalnych struktur. Partyjna centrala powotata nowych
petnomocnikéw okregowych. W naszym regionie do tej pory byto ich dwoch. Teraz jest szesciu, a ich prace ma nadzorowac
,opiekun wojewddztwa”. Zostat nim poset z Radomia Marek Suski

| B,

- moéwi nam inny lubelski
dziatacz PiS. Tu warto jednak
podkresli¢, ze w niektérych
wojewddztwach te role po-
wierzono lokalnym polity-
kom. Dla przyktadu, premier
Mateusz Morawiecki ma
peini¢ taka role na Slasku,
Beata Szydlo w Malopolsce,
aJoachim Brudzifiski w wo-
jewddztwie zachodniopo-
morskim.

Dlugalista wpadek

Z Markiem Suskim pro-
bowalismy skontaktowac
sie telefonicznie. Popro-
sit o wystanie SMS-a. Na
prosbe o kontakt w zwigz-
ku z objeciem przez niego
funkcji ,,opiekuna” odpisat:
» 1o wyrdznienie wiazace si¢
z wieksza pracg i wsparciem
dla regionu. Zaszczyt pracy
ze wspaniatymi ludZzmi z Lu-
belszczyzny. Piekna ziemia
z przyszlo§cia i wspaniali
ludzie. Bardzo sie ciesze na
te wspoltprace”. Dopytywa-
ny o swoje zadania w nowej
roli, wskazal krétko: , Ciezka
praca dla regionu”. Warto
zaznaczy¢, ze dla parlamen-
tarzysty beda to zadania do-
datkowe, bo oprocz pracy
poselskiej bedzie pehit takze
funkcje pemomocnika okre-
gowych struktur PiS w Rado-
miu.

Informacja o tej nominacji
nie przeszta bez echa w por-
talach spolecznosciowych.
Wielu internautéw zaczelo
wypomina¢ wpadki, jakie
przydarzyly sie Suskiemu
publicznie. A tych nie bra-
kuje.

Do dzi$ politykowi wy-
pominana jest m.in. sy-
tuacja z jednego z prze-
stuchan komisji §ledczej
ds. afery Amber Gold. Do-
pytywal wéwczas bylego
prezesa Sadu Okregowego
w Gdansku Ryszarda Mi-
lewskiego o jego kontakty
z osoba o pseudonimie
»Caryca’.

- Przepraszam, ale nie
znam carycy. Jedyna, ktorg
znam, to Katarzyna - odpart
Milewski.

—Moze pan podac nazwi-
sko?—dociekat Suski.

- Katarzyna Wielka — usty-
szal w odpowiedzi. Wpadka
rozbawita pozostalych obec-
nych na sali, na czele z prze-
wodniczaca komisji Malgo-
rzatag Wassermann z PiS. - Co
w tym $miesznego? — powie-
dzial wéwczas w jej strone
Suski.

W jednym z wywiadow
wyjasnial, ze prezes Ka-
czynski nigdy sie nie oze-
nil, bo ,stuzyl Polsce i nie
chcial unieszczesliwiac¢
jakiej$ kobiety”. W innym
zdradzil, ze bedac nasto-
latkiem mial dlugie wlosy
i kiedy jezdzil autosto-
pem, kierowcy w nocy za-
trzymywali sie¢ mysSlac, Ze
to dziewczyna. Z kolei gdy
w 2018 roku Panstwowe
Przedsigbiorstwo ,Porty
Lotnicze” kupowato kiep-
sko prosperujace lotnisko
w Radomiu znalazl cieka-
wy argument, by przenies§¢
tam obstuge lotow czarte-
rowych z warszawskiego
Okecia.

N

Marek Suski zostat
opiekunem wojewoddztwa
lubelskiego

FOT. FACEBOOK /MWSUSKI

—Z tych analiz, ktére byly
robione, wynika, ze wiek-
szo§¢ Polakéw lata na potu-
dnie Europy, czy tez do kra-
jow afrykanskich. Czyli lot-
nisko polozone na potudnie
od Warszawy, jest bardzo
dogodne dla przewoznikéw
i pasazerow — wypalil pod-
czas konferencji prasowe;j.

W styczniu tego roku za-
skoczyt odpowiadajac na
pytanie jednego z dzienni-
karzy o powolanie sejmo-
wej komisji Sledczej w spra-
wie wyjasnienia afery z rze-
komym wykorzystywaniem
wobec politykéw opozycji
systemu szpiegowskiego
Pegasus. — Mowienie o ja-
kiej§ masowej inwigilacji
to jest w ogole jaki§ wy-
myst z Ksiezyca. Bo to byly
niewielkie ilo$ci, nieprze-
kraczajace kilkuset os6b
w ciagu roku — powiedziat.

Natomiast w kwietniu
apelowat do politykéw Plat-
formy Obywatelskiej, by wy-
kluczyli z klubu w Parlamen-
cie Europejskim europostow
z Serbii. Bylo to tuz po tym,
jak na kolejna kadencje
w tym kraju wybrany zostat
prezydent Aleksandar Kucic,
ktéremu zarzuca si¢ wspot-
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prace z Wiadimirem Puti-
nem. Sek w tym, Ze Serbia
nie jest cztonkiem Unii Eu-
ropejskiej i co za tym idzie,
nie ma swojej reprezentacji
w europarlamencie.

Mimo dlugiej listy podob-
nych sytuacji i wstepnego
zaskoczenia, lubelscy poli-
tycy PiS bronia tej kandyda-
tury. — Owszem, Marek Suski
bywa zabawny i zdarzaja mu
sie wpadki. Ale jesli chodzi
0 sposdb pracy, jest bardzo
zorganizowany i pouktada-
ny. Pewnie to zdecydowalo
o powierzeniu mu tej roli
i mysle, ze sobie z nia po-
radzi - twierdzi jeden z na-
szych rozméwcow.

Bylo dwoch, jest szesciu

Wracajac do reformy
struktur, to do tej pory wwo-
jewodztwie lubelskim par-
tyjne okregi byty dwa. W sej-
mowym okregu széstym
rzadzit byty posel Krzysztof
Michalkiewicz, awsi6dmym
Jacek Sasin. Wiadomo byto,
ze ten drugi nie zostanie pel-
nomocnikiem, bo partyjna
centrala zdecydowala, ze
tych funkcji nie moga pemié
osoby zajmujace najwaz-
niejsze stanowiska w mini-
sterstwach.

Ale i Michalkiewicz poze-
gnal sie z partyjnym stano-
wiskiem. W Lublinie (okreg
senacki nr 16) pelnomoc-
nikiem zostal miejski radny
Piotr Bre§. Takandydatura na
gieldzie pojawila si¢ w ostat-
niej chwili, bo wcze$niej
spekulowano, Ze najwieksze
szanse majg wspomniany

.

Michalkiewicz oraz poset
Sylwester Tutajew. Ten drugi
jako jeden z pierwszych po-
spieszytz gratulacjami. — No-
wemu petnomocnikowi PiS
w Lublinie Piotrowi Bresiowi
serdecznie gratuluje objecia
funkcji! Z Piotrem wspotpra-
cujemy i przyjaznimy sie od
lat! Wspieramy sie w wielu
tematach! W pekieniu tej
funkcji jak najbardziej moze
liczy¢ na moje pelne wspar-
cie! - napisal na Twitterze.

W okregu nr 14 (powiaty:
lubartowski, tukowski, opol-
ski, putawski i rycki) zgodnie
z przewidywaniami zostatl
poset Stawomir Skwarek,
w okregu nr 15 (powiaty:
janowski, krasnicki, lubel-
ski, Leczynski, §widnicki)
marszalek wojewodztwa
Jarostaw Stawiarski, w okre-
gu nr 16 (powiaty: bialski,
parczewski, radzynski, mia-
sto Biata Podlaska) poset
Dariusz Stefaniuk, w okregu
nr 17 (powiaty: chelmski,
krasnostawski, wlodawski,
miasto Chelm) szef gabine-
tu politycznego Jacka Sasi-
na w MAP Ryszard Madziar,
a w okregu nr 18 (powiaty:
bilgorajski, hrubieszowski,
tomaszowski, zamojski, mia-
sto Zamo§¢) poset Tomasz
Zielinski.

Ztego grona tylko Madziar
nie jest zwigzany z naszym
regionem. — Ale czesto goscit
w Chelmie i ZamoSciu repre-
zentujac Sasina podczas roz-
nych wydarzen. Nie jest stad,
ale orientuje sie w lokalnych
tematach - styszymy od jed-
nego w politykéw PiS.



¢ Czy w ciagu ostatnich
tygodni zauwazyl pan,
podczas robienia
codziennych zakupdw,
wzrost cen podstawowych
produktéw spozywczych?

—Tak, zauwazytem r6znice
w ogoblnej warto$ci rachun-
ku, bo mniej wiecej kupuje
Zazwyczaj to samo — pieczy-
wo, nabial, warzywa i owoce.
To nie jest juz 40 zl, raz na
dwa-trzy dni, tylko to jest,
powiedzmy, 60 z}. A z drugiej
strony zauwazylem to tez na
poszczegblnych wyrobach:
butka kosztowata 1,04 zl,
a teraz 1,13 zk; chleb, ktory
zwykle kupuje, kosztowat
okolo 3.5 zl, a teraz kosztu-
je powyzej 4 zt; dzemy byty
w cenie kolo 5 zl, a teraz sa za
ponad 6 zl.

e Mamy w Polsce najwyzsza
od ponad 20 lat inflacje, co
wigcej utrzymuje si¢ w jej
przypadku tendencja
wzrostowa, inflacja
przyspiesza. Z jednej
strony méwi sie, Ze to jeden
z efektéw wojny

w Ukrainie, a z drugiej, Zze
to efekt wieloletnich
zaniedban i polityki
rozdawniczej.

—1Ito, ito sie do tego przy-
czynia. Za stabilny poziom
cen odpowiada bank cen-
tralny, w Polsce jest to Naro-
dowy Bank Polski. Juz przed
pandemig inflacja byta zbyt
wysoka, wyzsza od zaklada-
nego celu inflacyjnego i wyz-
sza niz poziom, do ktérego
NBP powinien dopuscic.
Wtedy NBP nie reagowal,
nie podnosit stop procen-
towych. To jest juz pierwszy
powdd, ze w pandemie ,wje-
chaliSmy” ze zbyt wysoka
inflacja.

Pandemia nie pomo-
gla, bo zostaly przerwa-
ne tancuchy dostaw,
a zaklocenia w dosta-
wach sprawilty, Ze wyro-
by drozaty, bo spadata
podaz i rosty koszty pro-
dukcji. Ludzie nie mogli
za bardzo korzystac
z ustug z uwagi na lock-
downy, wiec kupowali
towary. Ale poniewaz byt
wysoki popyt, to te towa-
ry drozatly. Potem, kiedy
zakonczyl sie lockdown,
to ludzie skierowali swoj
popyt na ustugi, z kt6-
rych wczedniej nie mogli
w pelni korzystac¢, wiec
wzrosly ceny ustug.

Kolejna przyczyna to
utrzymywanie bardzo ni-
skich stop procentowych
przez caty okres walki z pan-
demia, co miato sprawic,
aby gospodarka nie weszta
zbyt gleboko w faze recesji.
Z jednej strony jest to uza-
sadnione, ale zdaniem wielu
ekonomistéw, zbyt dlugo
NBP utrzymywal bardzo ni-
skie stopy procentowe. Pod-
wyzki z pazdziernika 2021
roku byly sp6Znione przy-
najmniej o kilka miesiecy.
Zbyt p6zno NBP zareagowat
nato, co dzialo sie z inflacja,
zbyt pdzno zaczal podnosic
stopy procentowe.

* W ten sposdb dochodzimy
do wojny w Ukrainie.

—Jej skutkiem jest wzrost
cen ropy naftowej i gazu.
Tu chyba wazniejsza bedzie
dla nas ropa naftowa, bo to
nie tylko nasze dojazdy do
pracy czy do szkoly, ale ropa
to przede wszystkim wyzsze
koszty transportu towaréw,
a takze wyzsze koszty pro-
dukcji tworzyw sztucznych
i chemikaliéw. Transport od-
bija si¢ w cenie uprawy pola
przez rolnika, potem trans-
portuzbozaimaki, a nastep-
nie w transporcie butki do
sklepu. Podobnie z innymi
towarami.

Dochodzi jeszcze kolejny
czynnik, ktéry coraz bardziej
mnie niepokoi — nakreca-
nie sie tzw. spirali cenowo-
-placowej. Rosnace ceny
sprawiaja, ze jako pracow-
nicy i konsumenci chcemy
sobie ,,odbi¢” rosnace kosz-
ty utrzymania podwyzkami
plac i probujemy naciskac,
wymuszaé na je pracodaw-
cach. Rynek w Polsce jest
obecnie rynkiem pracowni-
ka, bezrobocie jest bardzo
niskie, wiec jako pracowni-
cy czujemy si¢ mocni i mo-
zemy, czesto z sukcesami,
wywierac presje, bo praco-
dawcy boja sie, Ze straca pra-
cownikéw, ktérych w wielu
branzach brakuje na rynku.
Tymczasem wyzsze pensje
to sq wyzsze koszty produk-
cji, ktore firmy moga chciec
przerzuci¢ na nabywcow
poprzez podniesienie cen
produktow. A jak wzrosna
ceny produktdéw, to bedzie-
my znowu, jako pracownicy,
chcie¢ uzyskac¢ podwyzki
i znowu beda rosty koszty
produkcji. To jest wtadnie
tzw. spirala cenowo-ptaco-
wa.

* Do tej pory mieliSmy juz
dziewie¢ podwyzek stop
procentowych. Czy tak
powinno si¢ wla$nie
walczy¢ z inflacja?

—Tak powinno sie walczy¢
z inflacja, tak robily i robia
inne banki centralne. Bank
Anglii systematycznie pod-
nosi stopy od grudnia 2021
roku. System Rezerwy Fe-
deralnej w USA rozpoczat
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podnoszenia w marcu tego
roku. Europejski Bank Cen-
tralny takze nie wyklucza
podwyzki sté6p procento-
wych, pierwszej od ponad
10 lat. Tak sie powinno i na
to wskazuje tez praktyka.
Dla przyktadu, w Turcji,
gdy na poczatku XXI wieku
byla bardzo wysoka infla-
cja, to podniesli stopy pro-
centowe, a inflacja spadla
do w miare przyzwoitych,
jak na ten kraj, poziomow.
W XXI wieku tak samo po-
stepowal NBP. Gdy inflacja
przyspieszala, to podnosit
stopy procentowe, a gdy
bylta nizsza, to je obnizat.

Trzeba pamietac o tym,
ze jest pewne op0Oznienie
od podwyzki stop procen-
towych do momentu, kiedy
zaczyna to dziala¢ na obni-
zanie inflacji. To nie jest tak
jak z pilotem od telewizora,
ze przyci$niemy i od razu
bedzie glodniej lub ciszej.
Plus, doszlty do tego czyn-
niki w postaci rosnacych
cen ropy naftowej i presji
pracownikéw na podwyzki.
Dlatego pomimo systema-
tycznego podnoszenia stop
przez Rade Polityki Pieniez-
nej nie widaé jeszcze spadku
inflacji.
¢ Jak dlugo mozemy
podnosi¢ stopy
procentowe?

—Tak dtugo, jak bedzie po-
trzeba. Pamietajmy jednak,
ze Rada Polityki Pienieznej,
cho¢ nie powinna, to moze
okazac sie podatna na wply-
wy polityczne. Z punktu wi-
dzenia inflacji powinnismy
podnosic¢ stopy procentowe
do tego momentu, az ta in-
flacja wyhamuje, az bedzie
zaczynata spadag, i tak pro-
wadzic polityke stop procen-
towych, Zeby obnizy¢ infla-
cje do celuinflacyjnego, czyli
2.5 proc. w skali roku.

Natomiast to bedzie dzia-
talo niekorzystnie na gospo-
darke, bo wyzsze stopy pro-
centowe sprawiaja, Ze mniej
0s6b wezmie nowe kredyty,
zeby kupowac, wiec spad-
nie popyt w kraju. Z drugiej
strony;, ci, ktorzy juz splacaja

kredyty, a w Polsce gros kre-
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dytow na nieruchomo3ci,
to sa kredyty o zmiennym
oprocentowaniu, sptacaja
coraz wyzsze raty wraz z ko-
lejnymi podwyzkami stop
procentowych NBP. Maja
wiec mniej pieniedzy na co-
dzienna konsumpcje, z tego
powodu popyt znowu spada,
ato nie stuzy gospodarce.

Po trzecie, firmy, ktore
my§laty o kredytowanych
inwestycjach wstrzymuja sie
znimi, bo dla nich ten kredyt
jest drozszy i to tez ostabi
popyt w gospodarce. Musi-
my mie¢ Swiadomo$¢ tego,
ze walka z inflacja bedzie
wigzala sie z ostabieniem
koniunktury gospodarcze;j.
Pytanie tylko, czy to bedzie
powolny wzrost, czy wystapi
recesja. I tu pojawia sig ry-
zyko naciskéw politycznych
na Rade Polityki Pienieznej,
aby przed wyborami parla-
mentarnymiw 2023 roku nie
ostabia¢ za bardzo koniunk-
tury gospodarczej, przez ko-
lejne podwyzki stop procen-
towych.
¢ Podnoszenie stop
procentowych to bron
obosieczna, bo mocno
obrywa sie
kredytobiorcom.

W niektérych przypadkach
mowi sie nawet

o0 podwojnym wzroscie
wartoSci rat kredytowych.

—Te niskie stopy procento-
we, ktore byty wezedniej, byly
bardzo korzystne dla kredy-
tobiorcéw i 1Zej sie splacato
kredyty niz jeszcze przed
pandemia. Natomiast teraz
te stopy sa na bardzo wy-
sokim poziomie i ci, ktorzy
wzieli kredyty o zmiennym
oprocentowaniu, maja pro-
blem. A takich kredytéw hi-
potecznych w Polsce jest bli-
sko 100 proc. Trudno znalez¢
w Europie drugi taki kraj.
¢ Czyli mozna powiedziec¢,
ze korzystaliSmy z chwili,
ale nie patrzyliSmy
w przyszlo§¢.

—To byt troche taki brak
rozwagi tych oséb, ktore
liczyly na to, Ze te niskie
stopy procentowe sie dtugo

oreer AZieDIK €
Wiszyscy dostajemy po kieszeni

— Wiekszos¢ europejskich krajow ma rekordowo wysokie, od wielu lat niewidziane poziomy inflacji, natomiast tak Zle jak
w Polsce jest tylko w kilku krajach — ROZMOWA z dr. Jakubem Czerniakiem, ekonomistg z Katedry Mikroekonomii i Ekonomii
Stosowanej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

utrzymaja i ze kredyty ,za-
wsze” beda tanie. Tak tez
byto w Stanach Zjednoczo-
nych przed kryzysem finan-
sowym z 2007-2008 roku.
Czgé¢ Amerykanow brata
kredyty o zmiennym opro-
centowaniu, co przy niskich
stopach FED-u (Systemu
Rezerwy Federalnej — dop.
aut.) byto optacalne. Kiedy
stopy FED-u poszly w gore,
od lipca 2004 roku, to ci,
ktorzy wzieli takie kredyty,
zaczeli miec¢ problemy z ich
splata. To moze mie¢ miej-
sce takze w Polsce — osoby,
ktoére bratly kredyty, bo byly
niskie stopy procentowe
i im sie budzet domowy
wdéwczas spinal, przy tych
rosnacych kwotach do spta-
ty moga nie by¢ w stanie
wywiazac sie z zobowiazan
wobec bankow.

e Wwywiadzie dla Business
Insidera Cezary
Stypulkowski, prezes
mBanku, méwil, Ze mamy
gotowy scenariusz na
gleboki kryzys: embargo
Zwigzane Z wojna

w Ukrainie, drozejace
surowce energetyczne,
inflacja, rosnace stopy
procentowe. A moze juz
teraz mamy do czynienia

z kryzysem?

— Cytowany scenariusz
nie wyglada dobrze, cho¢
na razie recesji jeszcze nie
ma. Jest natomiast grozba,
ze powtOrzy sie stagflacja,
czyli zjawisko znane z lat
70., kiedy z jednej strony
mieliSmy rosnace ceny,
a z drugiej stagnacje go-
spodarcza. To jest pewne
ryzyko, bo zeby pobudzié
p6zniej gospodarke, nale-
zaloby obniza¢ stopy pro-
centowe, ale jak je obnizac,
skoro mamy wysoka infla-
cje. Trzeba by pobudzaé
poprzez ekspansywnag po-
lityke fiskalna, ale wtedy
ro$nie dlug publiczny. Ile
mozna rozdawac publiczne
pieniadze.
¢ Rozmawiamy gléwnie
o Polsce, ale problemy
z inflacja dotycza calej
Europy. Stopy procentowe
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poszly w gore, miedzy
innymi, w Wielkiej
Brytanii, Szwajcarii czy
ostatnio w Czechach.

— Zadziataly pewne czyn-
niki o charakterze global-
nym, czyli pandemia, kon-
flikt w Ukrainie i rosnace
ceny ropy naftowej. Wiek-
szo$¢ europejskich krajow
ma rekordowo wysokie, od
wielu lat niewidziane pozio-
my inflacji, natomiast tak Zle
jak wPolsce jest tylko w kilku
znich. Wedtug danych Euro-
statu za maj 2022 roku, wyz-
sza inflacja niz w Polsce byta
tylko w Estonii, Litwie, Lo-
twie, Czechach i Bulgarii. Nie
mowie tu o Turcji, bo to spe-
cyficzny przypadek. Turcy
prowadza zadziwiajaca po-
lityke monetarng, wtasciwie
proinflacyjna.
¢ Adam Glapinski, prezes
Narodowego Banku
Polskiego, méwil, ze
inflacja wlecie moze si¢
ustabilizowaé. Czy mozna
to tak jednoznacznie
przewidziec?

— Gdybym byl prezesem
NBB to tez budowatbym taki
przekaz, ze panujemy nad
sytuacja. Nie dlatego, zeby
budowac swoja pozycje — to
dziata stabilizujaco nawet na
sama inflacje. Jesli przekaze-
my ludziom komunikat, ze
inflacja jest juz pod kontrola,
to jest mniejsze ryzyko, ze
ludzie beda wymuszac pod-
wyzki pensji, ze beda kupo-
wac na zapas, poki jeszcze
co$ jest tansze, niz bedzie
za kilka miesiecy. W NBP
pracuja analitycy, ktérzy by¢
moze moga to oszacowac,
wiec moze pan prezes ma
racje. Pamietajmy jednak, ze
NBP podjat w ostatnich la-
tach kilka ztych decyzji albo
nie podjat dobrych decyzji
w odpowiednim momencie.
Pytanie, czy ta stabilizacja
inflacji w lecie to tylko po-
bozne zyczenia prezesa Gla-
pinskiego, czy faktycznie tak
bedzie. Ponadto, na ile NBP
jest w stanie przewidzieé
szoki zewnetrzne, na przy-
ktad takie, ktére moga wply-
nac na ceng ropy naftowej za
dwa-trzy miesiace.

* Czy w perspektywie
najblizszych tygodni
mozemy si¢ spodziewac
szybkiego wzrostu cen
produktéw oraz tego, ze
koszty zycia beda coraz
wyzsze?

— Ceny na pewno beda
rosly. Pytanie tylko, czy in-
flacja bedzie rosta — czyli czy
ceny beda rosty coraz szyb-
ciej. Ceny beda rosty i nawet
jak nam sie uda zbi¢ inflacje,
to ten proces dochodzenia
do takiego pozadanego po-
ziomu 2.5 proc. w skali roku
moze potrwac pottora roku
czy nawet dwa lata. Pytanie,
w jakim tempie te ceny beda
rosty w najblizszych miesia-
cach - czy to bedzie 14 proc.
w skali roku, czy przyspieszy
do 15 albo 16 proc., czy wresz-
cie uda sie odwrocic ten trend
iinflacja zacznie powoli wy-
hamowywac w Polsce.

ROZMAWIAL KRZYSZTOF
KURASIEWICZ
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ZDAZYC PRZED DRAMATEM 7-latek z matego miasteczka na LubelszczyZznie powiesit sie na balu:
nie zareagowata. Rodzice dowiedzieli sie o zdarzeniu popotudniu. .. od réwiesnikow swojec

Pawet Buczkowski

ie wszyscy

uczniowie, kto-

rzy przekroczyli

progi szkot po
ograniczeniach zwigzanych
z pandemia, poradzili sobie
z powrotem do normalnych
lekcji i sprawdzian6w. Nie-
ktoérzy siegali po rozwigza-
nia ostateczne. W jednej ze
szko6tl w regionie chlopiec
targnat si¢ na swoje zycie
w szkolnej toalecie. Zostatl
znaleziony przez nauczy-
cielke po 1,5 godziny. Na
szczescie przezyl.

Komenda Gléwna Policji
wyliczyla, ze w 2021 roku az
1496 polskich dzieci i na-
stolatkéw ponizej 18. roku
zycia podjeto probe samo-
béjcza. Az 127 prob zakon-
czylo sie $miercia. Jeszcze
w 2020 préb samobdjczych
bylo 736. Przez rok ich liczba
wzrosta az o 77 procent!

—Dane Komendy Gléwnej
Policji pokazuja nam tylko
te proby oraz $mierci samo-
bojcze, o ktorych zostaly
powiadomione organy $ci-
gania. Wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia na kazda
odnotowana w oficjalnych
rejestrach $mier¢ samobdj-
cza mlodej osoby przypada
od 100 do 200 préb — prze-
konuja autorzy raportu wra-
mach projektu ,Zycie warte
jest rozmowy”. To znaczy, ze
realnie zachowan autode-
strukcyjnych wsréd dzieci
jest znacznie wigce;.

Uczy¢, ale relacji

Problem wsréd dzieci na-
rastazrokunarok, bow2012
préb samobojczych wedtug
danych policji byto 152.
A zdalne nauczanie jeszcze
wszystko pogorszylo.

Mieszkajacy pod Lubli-
nem Krzysztof, opowiada
o powrocie 11-letniego syna
do szkoly po zdalnych lek-
cjach: — Czwarta klasa, ktéra
jest dla dziecka wielka zmia-
na, byla praktycznie zdomu.
Edukacyjnie wydawalo sie,
Ze jest super, na Swiadec-
twie miat nawet czerwony
pasek. Ale tak naprawde nic
nie robil, bo nie musial. Na
zdalnym mozna bylo kom-
binowaé. Wrécit do szkoty
w klasie piatej i okazato, ze
nagle kazdy nauczyciel co$
od niego chce. Zaczely si¢
problemy. Na szczescie szyb-
ko udato sie zapisac¢ go do
poradni, w ktérej psycholog
pracowata z nim okoto roku,
spotykali sie raz w tygodniu.
JesteSmy zadowoleni z po-
mocy jaka tam uzyskat.

- Powr6t do szkoty po
dwoch latach izolacji, oka-
zal sie w 90 procentach
powrotem do rezimu na-
tychmiastowego zaliczenia
zalegtosci, kiedy te dzieci
byly kompletnie wylaczo-
ne z jakiegokolwiek rytmu.
Nawet niekiedy mycia sieg,
czy ubierania - méwi psy-
chiatra dzieciecy dr n. med.
Agata Makarewicz z Kliniki
Psychiatrii, Psychoterapii
iWczesnej Interwencji SPSK
1w Lublinie. -

Rolg szkoty jest
socjalizacja na
nowo, umozliwienie
dzieciom powrotu do

relacji réwiesniczych.
Wyjscia na spacer,
zorganizowanie
integracji, zadawanie
krotkich zadan, ktore
pozwolq obudzic sie
mozgowi

—dodaje.

Problemy z nauka i wyso-
kie wymagania to nie jedyny
problem. Czynnikami, ktore
powoduja problemy psycho-
logiczne wér6d dzieci sa stre-
sujace wydarzenia zyciowe.

Tomasz z Lublina:
- W trakcie pandemii
zmarl moj tata. 8-letnia
corka zaczela mieé¢ nocne
leki. Nie bardzo wiedzie-
liémy jak sobie poradzic,
gdzie szuka¢ pomocy.
Kolezanka zony poleci-
ta poradnie, okazato sie,
Z€e Z marszu mozna sie
tam zapisaé. ChodziliSmy
przez rok do pani psycho-
log i udato jej sie wycia-
gnat corke z tego wszyst-
kiego. Teraz wszystko jest
dobrze, a ponadto dowie-
dzieliSmy sie, jak reago-
wac na przysziosc.

Niestety nie zawsze kon-
czy sie tak dobrze. Mata
szkota, w miasteczku na
LubelszczyZznie. 7-letni
chlopiec, uczen pierwszej
klasy, byl ofiara przemo-
cy rowiesniczej. Nikt nie
wiedzial o jego problemie.
Pewnego dnia powiesit sie
na balustradzie przy wej-
§ciu do szkolnej szatni. Na
szczescie zostal znaleziony
przez inne dzieci. Byl przy-
mroczony, wiec koledzy
polali go woda i zaprowa-
dzili na lekcje. Co jeszcze
trudniej zrozumie¢, na-
uczycielka nie zadzwonita
po rodzicéw, ani po psy-
chologa. Matka przyszia po
dziecko do szkoty po potu-
dniu i to inne dzieci powie-
dziaty jej, co sie¢ wydarzyto
Z synem.

Jak widaé czasami bra-
kuje zwyktej empatii.
Ale w polskich szkotach
dopiero zaczyna si¢ co$
zmieniac¢, jeS§li chodzi
o dostep do specjalistycz-
nej pomocy. — Jestem za-
trwozona. Podsumowa-
tam biezacy rok szkolny,
wedlug rejestru interwen-
cji, trzykrotnie zwigkszyta
sie ich liczba. Szkota liczy
prawie 700 uczniow, a pe-
dagog szkolny jest jeden
- mowi pedagog z jednej
z lubelskich szkét podsta-
wowych.

To ma sie zmieni¢. Od
1 wrzednia 2022 r. kazde
przedszkole i szkota bedzie
musiala zatrudnic¢ okreslona
liczbe pedagogéw, pedago-
gow specjalnych, psycho-
logéw, logopeddw oraz te-
rapeutéw pedagogicznych.
Jedli placowka ma mniej niz
30 podopiecznych, to za-
trudnienie ma wynosic¢ co
najmniej 1/4 etatu. Powyzej
101 os6b musi to by¢ juz 1,5
etatu oraz 0,2 etatu na kaz-
dych kolejnych 100 uczniéw.
Szkota lub przedszkole samo
tez moze zdecydowac, czy
zatrudnic psychologa, peda-
goga, czy logopede. W 2024
roku liczba zatrudnionych
ma jeszcze bardziej wzro-
snac.

Rodzice dowiaduja si¢
chyba ostatni

- Ja dowiedziatam sie
w ostatniej chwili. Na szcze-
Scie dziecko zyje, leczy sie
— moéwi Joanna. Chce opo-
wiedzie¢ co przeszta, bo ma
nadzieje, ze moze kto$ to
przeczyta, pomysli i spojrzy
inaczej, na to co dzieje sie
wdomu.

Z perspektywy czasu za-
uwaza, ze problemy zaczety
sie by¢ moze nawet kilka
lat wcze$niej. Ale byt Covid
idzieci siedzialy przed kom-
puterami. Nikogo nie zasta-
nawialo, Ze dziecko tak cze-
sto jak wcze$niej nie wycho-
dzi na dwoér i nie spotyka sie
zréwiesnikami.

-Wdomu duzo rozmawia-
my. Oczywiscie nie tak duzo
jak wtedy, gdy dziecko ma
kilka lat, bo zycie nastolatka
rzadzi sie swoimi prawami.

Miatam wrazenie, ze
mamy dobry kontakt.
Byty rozmowy o pierw-
szych mitosciach, pa-
sjach, znajomych. To
wszystko wiedziatam.
Bytam na biezqco. Nie
wiedziatam, ze dziec-
ko sie tnie

—przyznaje.

Kiedy wrdcita stacjonar-
na nauka, dziecko wyraz-
nie jej unikato. Chowato
sie za choroby. Raz byl bdl
brzucha. Raz bél gardia.
Obnizyly sie oceny. Pojawi-
ly sie nieprzespane noce.
Problemem bylo tez nam6-
wienie na zjedzenie czego-
kolwiek.

— Ale wtedy myslatam, ze
w gre wchodzi jakas dieta.
Ze moze chce schudnaé, bo
pojawita sie nowa mito$¢
i wazny stal si¢ wizerunek
—przyznaje kobieta. — Dopie-
ro, kiedy okna w pokoju byty
caly czas zasloniete, dziecko
przestato wstawac z t6zka
ipraktycznie sie odzywac za-
czetam, powazna rozmowe’”.
Uslyszalam, Ze jest problem
i potrzebny jest psycholog.
Znalezienie go nie byto pro-
ste. Terminy byty bardzo
odlegle, nawet za kilka mie-
siecy. Wtedy zaczetam pro-
si¢ o pomoc znajomych. To
tez trwalo wiele dni, ale sie
udato.

Po czwartej wizycie u psy-
chologa (150 zt za jedna
—red.) dziecko przyznato
sie, Ze ma mysli o samob6j-
stwie. Zdradzilo, ze sie tnie,
bo tylko bél pozwala mu nie
my$lec¢ o ztych i smutnych
rzeczach.

—Blizny i Swieze rany byly
na obu rekach i na udach.
Kilka trzeba bylo zszywac.
W innych bylo juz zakazenie.
Wczeéniej ich nie wiedzia-
tam, bo to byta zima. Diugie
rekawy — przyznaje kobieta.
— A potem byta juz proba sa-
mobojcza i szpital. Teraz jest
leczenie. Najpierw byty tylko
leki uspokajajace. Potem
antydepresanty. To nie jest
tak, ze to sg cudowne tablet-
ki. Mijaja tygodnie zanim
dobierze si¢ wlasciwy lek
iten zaczyna dziatac. U nas
na szczescie juz dziata. Nie
wiem, czy juz bedzie dobrze.
Najbardziej boje sig¢ jesieni,
bo lekarze uprzedzaja, Ze

pora roku ma wplyw na sa-
mopoczucie.

Kompletny dramat

Boi sie tez inna matka,
ktorej dziecko od ponad p6t
roku walczy z depresja. Ono
takze dokonywato samooka-
leczen. Do proby samobdj-
czej jednak nie doszto.

—Zawsze laczytam depre-
sje ze smutkiem i brakiem
energii. Okazalo sie, ze sg
rozne rodzaje. U nas smutek
nie jest czesty. Zdecydowa-
nie cze$ciej jest to agresja
—opowiada. Ona takze przy-
znaje, ze poczatki choroby
zlozyta na karb wieku. Sama
byta buntownicza nastolat-
ka. Myslala, Ze dziecko prze-
chodzi ten czas podobnie.
—Wierzytam, Ze przeczekam
ito minie. Ale bylo coraz go-
rzej. Byly i sa ataki wcieklo-
§ci. Agresja: stowna i fizycz-
na. Niszczenie rzeczy.

Kobieta zaczela szukac
pomocy, kiedy podczas jed-
nego z takich atakow furii
dziecko ztapato néz, przyci-
sneto sobie do szyi i zaczelo
krzyczeé: ,Chcesz tego?! Ty
nie rozumiesz, co ja czuje! Ja
juznie mam sily zy¢!”. Potem
byltjuz tylko ptacz.

- Wtedy zaczelam szukaé
psychiatry. Na NFZ nie byto
szans. W Lublinie nawet pry-
watnie czekac trzeba byto
kilka tygodni — opowiada
kobieta. — Szybciej, ale po
znajomoSci, znalezliSmy
psychiatre w innym miescie.
Placimy 400 zt za godzine.

- Wtej chwilimamy
ogrom dzieci hospita-
lizowanych i czekajg-
cych w kolejce do ho-
spitalizacji, z ktdrych
spora czes¢ w mie-
dzyczasie niestety
Zegnasie z zyciem.
Przezywamy komplet-
ny dramat jesli chodzi
o psychiatrie dzieciecq

— tymi stowami dr n. med.
Agata Makarewicz alarmo-
wala podczas panelu dys-
kusyjnego w trakcie ubie-
glotygodniowej konferencji
»Zdrowie psychiczne w lo-
kalnej spotecznosci”.

Szpitalne oddzialy po-
magajace dzieciom sa
w calym wojewddztwie
dwa. Jeden w SPSK 1 przy
ul. Gluskiej w Lublinie,
gdzie pomoc otrzymu-
ja dzieci powyzej 13 roku
zycia. Drugi to Oddziat
Psychiatryczny Dla Dzieci
i Mtodziezy przy Abramo-
wickiej pomagajacy takze
miodszym pacjentom.

- Mamy 40 16zek, a obto-
zenie to czasami nawet 113
procent — przyznaje Piotr
Dreher, dyrektor Szpitala
Neuropsychiatrycznego
w Lublinie. Dodaje, Ze przyj-
muje wiecej pacjentow niz
oddzial ma t6zek, bo dzie-
ciom odmawia¢ nie chce.
Ajeslit6zek brakuje, to dzieci
§pia na materacach.

SPSK 1 otworzyl w maju
oddziatl dzienny opieki
psychiatrycznej, gdzie
dzieci moga codziennie
popotudniami przycho-
dzi¢ na leczenie, a na noc
wracac¢ do domu. 15-16z-

www.dziennikwschodni.pl

kowy oddzial zapelnit sie
w ciagu dwoch tygodni
ijuz jest kolejka oczekuja-
cych na przyjecie.
Oddzialy moglyby przyj-
mowac wiecej pacjentow,
gdyby mialy wiecej lekarzy.
Psychiatrow dzieciecych

jest niewielu, a ci ktorzy
sa, niezbyt chetnie pracuja
w publicznych szpitalach.

Wszystkie rece na poklad

Specjalisci zauwazaja tez
problem zwigzany z podej-
Sciem najblizszych.
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tradzie przy wejsciu do szkolnej szatni. Koledzy polali go wodg i zaprowadzili na lekcje. Nauczycielka
0 syna. Podobnych dramatow jest wiecej. Tysigce dzieci nie widzg innego wyjscia niz Smierc

— Czesto niestety zdarza
sie tak, Zze rodzic przypro-
wadza do poradni dziecko
czy mlodzienca, z myS$la:
prosze¢ mi tutaj naprawic
dziecko, bo z nim co§ jest
nie tak. A potrzebne jest
uSwiadamianie rodziny.

I mamy warsztaty réznego
rodzaju, jak np. szkota dla
rodzicow i wychowawcow,
warsztaty indywidualne.
Ale musi by¢ przede wszyst-
kim chec¢ i dobra wola ze
strony rodzica, zeby brac
w tym udzial i chcie¢ siebie

zmieniaé, zeby zmienialo
sie dziecko — mowi Malgo-
rzata Dlugosz, dyrektor Ze-
spotu Poradni nr 1 Lublinie,
w ktorej dziata m.in. porad-
nia psychologiczno-peda-
gogiczna.

—Jezeli chcemy zmieni¢
sytuacje dziecka, musimy
zmienié sytuacje rodziny
— potwierdza dr Elzbieta
Trubilowicz, kierownik Spe-
cjalistycznej Poradni dla
Rodzin w Lublinie. — Dzieci
choruja na chora rodzine. Sa
objawem problemoéw, ktore
sa w rodzinie. To nie znaczy,
ze rodzina jest zla, po prostu
ma problem.

Dlatego obecnie na pierw-
szg wizyte zwigzana z po-
moca dla dziecka, zaprasza
sie wlasnie calg rodzine.
ElZbieta Trubitowicz dodaje,
ze na szczescie Swiadomosé
wérod rodzicéw sie zmienia.
—Przychodza nawet rodziny
rozbite, gdzie tata mieszka
osobno, a mama osobno. Bo
stawiamy to, jako niezbedny
warunek leczenia dziecka.

Ale dr Agata Makarewicz
dodaje, ze zdarzajg sie jej
rozmowy konczace sie zaraz
po informaciji, ze dziecko zo-
stanie przyjete do diagnozy,
ale z udzialem obojga rodzi-
cow.

Nie jesteSmy jedyni
—Jestem bardzo wdziecz-
na szkole, bo dziecko zali-
czylo rok na indywidual-
nym nauczaniu. Inaczej
na pewno by nie zdato. Nie
byloby w stanie chodzic
na lekcje - méwi Joanna.
- Szkola nam pomogta.
Bardzo wazne byto dla
mnie to, ze dowiedzialam
sie, Ze nie jesteSmy jedyni.
Nie tylko my mamy indy-
widualne zajecia. Takich
dzieci jest bardzo wiele.
Nikt nie widzi, co dzieje
sie w ich glowach. Dopoki
nie dojdzie do najgorsze-
go ukrywaja swoj bol. Naj-
mocniej pamietam stowa
dziecka, gdy spytatam, czy
znajomi nie zauwazyli, ze
dzieje sie z nim co$ zlego.
»Mamo, ja nie jestem nie-
normalny. Nie zachowuje
sie nienormalnie. Jak spo-
tykatem sie z ludZzmi to sie
uSmiechalem i rozmawia-
tem. Tylko strasznie chcia-
to mi sie¢ wtedy ptakaé. Nie
chciatem z nimi by¢”.

Trzy poziomy pomocy

Ministerstwo Zdrowia
reformuje system ochro-
ny zdrowia psychicznego
dzieciimlodziezy w oparciu
o nowy model udzielania
Swiadczen, ktory sklada sie
ztrzech poziomow. Pierwszy
znich juz funkcjonuje.

1POZIOM

Osrodki Srodowiskowej
opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, ktore
udzielaja pomocy dzie-
ciom, ktore nie potrzebuja
diagnozy psychiatrycznej
lub farmakoterapii (wazne!
- przyjmuja bez skierowa-
nia). W wojewo6dztwie lu-
belskim umowe z NFZ ma
29 takich gabinetéw, w tym
4 w Lublinie. Pelna lista na
www.dziennikwschodni.
pl/zdrowie

Jak informuje Minister-
stwo Zdrowia, obecnie roz-

poczety zostat kolejny etap
wdrazania reformy - zawie-
ranie kontraktéw na IT i III
poziom referencyjny.

11 POZIOM

Maja to by¢ Centra Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-
cii Mtodziezy, w ktorych
pracowac bedzie lekarz
psychiatra, a pacjenci wy-
magajacy intensywniejszej
opieki beda mogli skorzy-
sta¢ ze Swiadczen w ra-
mach oddziatu dziennego.
Jeden taki oSrodek obej-
mowalby wsparciem kilka
sasiadujacych ze soba po-
wiatow.

i POZIOM

Beda to o$rodki wysoko-
specjalistycznej calodobo-
wej opieki psychiatryczne;j.
Pomoc znajda tu pacjenci
wymagajacej najbardziej
specjalistycznej pomocy,
w tym w szczegolnoSci osoby
w stanie zagrozenia zycia
i zdrowia, przyjmowani
w trybie naglym. W o$rod-
kach tych beda sie takze
ksztalcili przyszli lekarze
psychiatrzy i inni specjalisci
systemu.

- Jednym z celé6w wpro-
wadzanej aktualnie refor-
my psychiatrii dzieciecej
jest wyréwnanie dostepu
do opieki specjalistycznej
we wszystkich regionach
kraju, w szczeg6lnosci
w regionach, gdzie obec-
nie dostep do tej opieki jest
niewystarczajacy — infor-
muje Jarostaw Rybarczyk
z Ministerstwa Zdrowia. Jak
dodaje, nacisk w rozwoju
psychiatrii ma by¢ poto-
zony przede wszystkim na
rozwijanie pomocy ambu-
latoryjnej oraz oddziatow
dziennych (IiII poziom
nowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego dzie-
ciimlodziezy).

Gdzie szuka¢ pomocy

Oproécz dziatajacego juz
I poziomu referencyjnego,
Swiadczenia w ramach NFZ
sg Swiadczone:

W WARUNKACH AM-
BULATORYJNYCH m.in.
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci
i mlodziezy w 15 miejscach
udzielania $wiadczen, w tym
w 7 miejscach w Lublinie

W WARUNKACH DZIEN-
NYCH m.in. Swiadczenia
Dzienne Psychiatryczne
Rehabilitacyjne dla Dzieci
i Mlodziezy w 3 miejscach
w Lublinie

W WARUNKACH STACJO-
NARNYCH m.in. Swiadcze-
nia Psychiatryczne dla dzieci
i mlodziezy w 2 miejscach
w Lublinie

@ PELNY WYKAZ MIEJSC NA STRO-
NIE GSL.NFZ.GoV.PL/GSL/

TELEFON ZAUFANIA

8001212 12 -calodobowa
i bezplatna infolinia Dzie-
cigcego Telefonu Zaufania,
oferuje wsparcie dzieciom
i mtodziezy, a takze ich ro-
dzicom i opiekunom, kt6-
rzy moga skorzystac takze
z czatu dostepnego na stro-
nie internetowej Rzecznika
Praw Dziecka https://czat.
brpd.gov.pl

Imiona rodzicow zostaty
zmienione

® WYWIAD Z DR N. MED. AGATA
MAKAREWICZ - STRONA 6

KONTAKT DO AUTORA:
PAWEL.BUCZKOWSKI@DZIENNIKWSCHODNI.PL; TEL. 697-770-405
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wsrod innych ludzi

ROZMOWA 7 psychiatrg dzieciecym, dr n. med. Agatg Makarewicz z Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwendji
SPSK1 w Lublinie

¢ Jak wyglada zdrowie
psychiczne dzieci po
dwdch latach pandemii?

—Jest dramatycznie. Ro-
$nie masowo liczba oso6b,
ktora usiluja dostac sie po
pomoc psychologiczna czy
psychiatryczna. Kolejki do
specjalistow sa niewyobra-
zalne. WtaSciwie nie ma
mozliwo$ci uzyskania po-
mocy od reki, a przeciez cho-
dzi o zycie dzieci, ktore coraz
czesciej podejmuja proby sa-
mobdjcze, dokonuja dziatan
autodestrukcyjnych, siegaja
coraz czesciej po Srodki odu-
rzajace.

e I pani zdaniem przyczyna
sa rzeczywiScie dwa lata
izolacji, czy jest jeszcze co$
innego?

— Bardzo duze znaczenie
ma kwestia izolacji i wyla-
czenia z codziennej aktyw-
noéci, utraty dotychczaso-
wych mozliwo$ci spedzania
wolnego czasu i kontaktow
réwiesniczych, a takze wy-
padniecia z pewnego waz-
nego dla naszego zycia,
szczegOlnie dla dzieci, rytmu
codziennego. Ale to nalozylo
sie na istniejace do tej pory
inne problemy dzieci i mlo-
dziezy, zwigzane z etapem
rozwoju naszej cywilizacji,
czyli bardzo duzym zaanga-
zowaniem w zycie wirtual-
ne i zubozeniem kontaktow
miedzyludzkich oraz wiel-
kim kryzysem relacji.

e Ze statystyk Komendy
Gl6wnej Policji za ubiegly
rok wynika, ze

w poréwnaniu do 2020
roku liczba préb
samobobjczych wsrod dzieci
wzrosta niemal
dwukrotnie.

— Te statystyki sa przera-
zajace. Dzieci podejmuja
ostateczne wolanie o ratu-
nekw postaci préb samob6j-
czych, ktore niestety czesto
sg udane. Niestety niekt6re
dzieci nie doczekuja w kolej-
ce do specjalisty. Po drugie
proby samobbjcze czesto
maja wymiar naprawde dra-
styczny. Zdarza sie, Ze pro-
wadza do kalectwa.

e ] to sie dzieje nie tylko
w domach, ale tez i
w szkolach.

—To obrazuje nam jak sa-
motni jesteSmy wsrod in-
nych ludzi, wér6d swoich
najblizszych, kiedy kazdy
zajmuje sie swoim wirtual-
nym $wiatem w telefonie.
W swoich czterech §cia-
nach, gdzie za §ciang sa
rodzice, jest rodzenstwo,
a nikt o nikim nic nie wie.
Ta samotno$¢ dotyczy row-
niez dzieci, ktore wracaja do
szk6t. Wiele z nich nie potra-
fi sie odnalez¢, a szkola im
w tym nie pomaga. Przede
wszystkim oczekuje nadro-
bienia zalegto$ci w nauce,
anajwazniejsza sprawa w tej
chwili powinna by¢ pomoc
w powrocie do normalnosci.

Ponowna socjalizacja tych
dzieci i zniwelowanie szkéd
dwuletnich, ktére dzieci po-
niosty. Kwestia nadrobienia
zalegtosci edukacyjnych
jest kwestig wtdérna, bo nie
jest mozliwe przyswajanie
nauki, nadrabianie zalegto-
Sci u dziecka, ktore nie jest
w stanie normalnie zy¢.

e Czy jakies sa takie
symptomy, ktére moga
powiedzie¢ rodzicowi, ze
co$ sie dzieje nie tak

i powinni$émy szukac
pomocy?

—Tak, dzieci
zazwyczaj sygnalizujq
problem depresyjny
czy egzystencjalny
w sposob dyskretny,
np. mowig, ze ,nie
jestem nikomu
potrzebny” albo
mowig, ze ,gdyby
mnie nie byto, to
bytoby wam Izej’.

Ale czesto tez w ogole nie
mowia i unikaja kontaktu,
rozmowy, spedzaja czas
w samotno$ci, nie wracaja
do normalnych aktywnoSci,
ktére byly dostepne przed
pandemig, a wiec do swoich
pasjiizainteresowan. Bywa
kompletne zamkniecie sie
na réwiesnik6w, takze zanie-
dbanie higieniczne, zaprze-
stanie ubierania si¢ i w ogdle
wychodzenia z domu. To
sa sygnaly, ktére powinny
rodzicéw zaniepokoié. Cze-
sto tez bywa tak, ze bardzo
duzym problemem sg za-
burzenia snu, ktore sa jedy-
nie wypadnieciem z prawi-
dlowego rytmu. Bo rodzice
nie wiedza, co robia dzieci
W nocy, tymczasem one po-
trafia cala noc gra¢ w gry
komputerowe, albo rozma-
wia¢ z kim$ na komunika-
torach. A potem w dzien nie
wstaja z t6zka rano i potrafia
spac caly dzien.

e Ale, nawet jesli rodzic
zauwazy jakie§ symptomy;,
to moze sie zetknac ze
§ciang milczenia. Co robic?

—Zwykle jest tak, ze dzieci
potrzebuja nabrania pewne-
go zaufania lub gotowosci do
rozmowy i odradzam kate-
goryczne rozmowy w formie
dyscypliny, czy przypierania
do muru, bo na pewno ta
metoda tutaj nie zadziala.
Doradzam raczej zachecanie
dzieci, np. do bycia razem,
wspolnego spedzania krot-
kich, ale przyjemnych chwil.
To pozwoli na wypracowanie
gotowosci do powaznej roz-
mowy.
¢ A czy rodzice powinni
sprawdza¢ wiadomoSci
dzieci w komunikatorach
internetowych?

— Uwazam, ze powinni
mieé peilna kontrole nad

tym, czym zajmuja sig
dzieci w internecie. Nie
tylko ze wzgledu na to,
ze jest to zlodziej czasu
i czynnik, ktéry powo-
duje ogromne zubozZenie
w obszarze komunikacji,
emocji i relacji. Ale takze
niesie ze soba ogrom-
ne zagrozenia zwiazane
z pulapkami, rowniez
przestepczymi internetu.
Mamy bardzo duzo dzieci,
ktére sa ofiarami nie tylko
przemocy, hejtu interne-
towego, ale takze naduzy¢
na tle psychicznym, emo-
cjonalnym i seksualnym.
Czasem zdarzajq sie row-

niez wykorzystania finan-
sowe dzieci. Konsekwen-
cje bywaja niespodziewa-
ne, bo o 6 rano do domu
wchodzi policja, rekwiru-
jac komputery i okazuje
sie, ze nikt nie wie o co
chodzi. Zalecam oczywi-
§cie pokojowe ustalenie
jakich$ zasad panujacych
w domu, np. zabierania
telefonu na noc tak, zeby
zapewnic¢ dziecku spokoj-
ny odpoczynek.

¢ SpecjaliSci mowia, ze
czesto jest tak, Ze to rodzice
sa niedojrzali i brakuje im
odwagi, Zeby sie zajac
problemem dziecka.

FOT. PIOTR MICHALSKI

—Bardzo czesto jest tak, ze
rodzice sa niedojrzali, albo
przynajmniej jedno z nich.
Bywa tez tak, ze rodzice do-
ktadnie wiedza jaki jest pro-
blem, ale nie chca stawic
mu czola i probowac go roz-
wigzac, prébujac udawac,
ze tego problemu nie ma.
Badz zrzucaja odpowiedzial-
nos¢ na drugiego rodzica,
co oczywiscie stwarza pole
do manipulacji przez dzieci.
One bardzo dobrze wyczu-
waja rozbieznoséé wycho-
wawczg miedzy rodzicami
ipotrafia to wykorzystac tak,
zeby ustawic sie¢ wygodniej
W Zyciu.
¢ Poznalem ostatnio
historie matki, ktora
zauwazyla problem
u swojego nastolatka.
Chlopak w koficu przyznat
sie do tego, zaczeli szukac
pomocy ale i tak doszlo do
préby samobbjczej, na
szczeScie nieskutecznej.
Czyli nawet jak rodzic
zauwazy, ze co$ jest nie tak,
to moze by¢ za pézno, bo
nasz system ochrony
zdrowia niedomaga.

— System niedomaga od
lat, zwlaszcza w obszarze
psychiatrii dzieciecej, ktéra
do tej pory pozostawata
kompletnie niezauwazana.
Pandemia jedynie obnazyta
to niedomogi, ale tez spra-
wila, Ze problemy psychicz-
ne dzieci sg wieksze. Caly
czas chce jednak podkreslic,
ze kluczowag role odgrywa
rodzina, przyjaciele, rodzi-
ce. Na pewno interwencje¢
mozna prébowac zaczynac
jeszcze w domu, niekoniecz-
nie od razu szukajac pomo-
cy u psychiatry. OczywiScie
takie dzieci zawsze znaj-
da gdzie$ pomoc, zawsze
mozna przyjechaé do szpi-
tala. Niestety nawet karetki
z dzie¢mi po prébach sa-
mobdjczych jezdza od szpi-
tala do szpitala z dzieckiem
i dowiaduja sie, Ze nigdzie
nie ma miejsca. Ale sa tez
telefony zaufania dla dzieci
i mlodziezy, gdzie moga za-
dzwonié. Sytuacja jest trud-
na, ale zawsze gdzie§ mozna
uzyskaé pomoc.
¢ Pieniagdze na leczenie
dzieci by¢ moze by sie
znalazly, ale brakuje
lekarzy.

— RzeczywiScie pojawily
sie pomysty na rozbudo-
we struktury infrastruktury
szpitalnej czy ambulatoryj-
nej dla dzieci. Sa konkursy
ministerialne, mozna po
takie Srodki sie starac. Na-
tomiast problemem naj-
wiekszym jest kadra, ktorej
nie ma i ona nie narodzi sie
w ciagu kilku miesiecy, tylko
trzeba ja wyksztalci¢. W tej
chwili na terenie Lublina
jest, o ile dobrze pamigtam,
pieciu czy szeSciu psychia-
trow dzieciecych. Z czego
tylko trzy to osoby, ktére nie

sa w wieku emerytalnym.
Problem tez polega na tym,
ze przy takim nawale pracy
dla psychiatrow dziecigcych
i przy frustracji w pracy wy-
nikajacej z niemocy udzie-
lenia pomocy wszystkim
potrzebujacym, no i niskich
wynagrodzen w instytucjach
szpitalnych, wyksztalce-
ni specjali§ci odchodza do
sektora prywatnego i tam
pracuja. Dodatkowym pro-
blemem jest to, ze psychia-
tria dziecigeca nie istnieje
bez psychoterapii i to psy-
choterapii zar6wno dziecka
jak i rodzinnej. Tutaj tez sa
potrzebni wykwalifikowani
psychoterapeuci, z ogrom-
nymi kompetencjami w za-
kresie pracy terapeutyczne;j,
bo praca z dzie¢miirodzing
jest praca najtrudniejsza.
A psychoterapeuci, ktorzy
ksztalca sie za wlasne pie-
niadze, bo nie majq mozli-
wosci dofinansowywania
przez szpital takich szkolen,
po zdobyciu odpowiednich
kwalifikacji, rowniez odcho-
dza do sektora prywatnego.

¢ Czy sa jakie$ pomysly
wsrod rzadzacych na to,
zeby te sytuacje zmienic,
Zeby jako§ zachecic
mlodych lekarzy, zeby
specjalizowali si¢ przede
wszystkim z psychiatrii,

a potem zostawali

w publicznym systemie
ochrony zdrowia?

- Mysle, ze takiego po-
mystu nie ma. Pracuje ze
studentami ostatniego roku
medycyny i widze, Ze spora
cze$¢ z nich wyjedzie za
granice. Caly czas mowi sie
o wzro$cie naklad6w, sktadki
zdrowotnej na stuzbe zdro-
wia i wzrostu wynagrodzen,
ale on jest stanowczo nie-
poréwnywalny z mozliwo-
Sciami, ktore sq w Europie.
I wciaz nasze panstwo nie
podjeto zadnych krokow,
ktére maja zabezpieczyc
nasz kraj przed wyjazdem
lekarzy za granice i zachece-
niem ich do pozostaniaiod-
zyskaniem pieniedzy, ktére
wylozylo na edukacje.
¢ Czuje, Ze chcialaby Pani
jakiego$ systemu
przywiazania absolwentéw
medycyny do publicznej
ochrony zdrowia.

— Zdecydowanie tak, po-
niewaz ksztalcenie lekarzy
jest drogie, a nasze panstwo
wciaz zasila szeregi krajow
skandynawskich czy Nie-
miec, bo tam najczesciej
emigruja mtodzilekarze. Za-
hamowanie odptywu lekarzy
ipsychologéw do sektora pry-
watnego mogloby tez odby¢
sie przez zwiekszenie pozio-
mu kontraktowania ustug
psychiatrycznych, szczegol-
nie dla dzieci. Tumozliwienie
godnych wynagrodzen tak,
zeby ludzie nie musieli ucie-
kaé poza system.

ROZMAWIAL PAWEL BUCZKOWSKI
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ROZMOWA z Ananasem Valkovem, kompozytorem, pianistg, multiinstrumentalistg, producentem muzycznym z Lubling,
ktory w sobote 2 lipca 2022 0 20.30 wystapi w Wirydarzu CK

¢ Rocznik?

-1982.
¢ Miejsce urodzenia?

—Burgas, Bulgaria.
¢ Skad te bulgarskie
korzenie?

— Moja mama jest Polka,
tata Bulgarem. Poznali sie
w Burgas na wczasach. Je-
stem chyba taka wakacyjna
milo§cia. Do piatego roku
zycia mieszkalem w Burgas,
p6Zniej zamieszkaliSmy
w Lublinie. A wracajac do
Burgas, zaczyna si¢ tam re-
gion Strandzha, ciagnacy sie
az do granicy z Turcja. Jest to
region niesamowicie barwny
muzycznie.

e Czy kto$§ wrodzinie gral?

- MieliSmy w rodzinie
muzykow, raczej grali
hobbistycznie. Ojciec troche
przygrywalna gitarze.
¢ Gdzie zamieszkali$cie
w Lublinie?

- Nad zalewem, na Osie-
dlu Natkowskich. To byto
ostatni blok, zaraz byly pola
itaki. Przepiekne miejsce, ta
woda, ,mate morze”. Cho¢
mowilem plynnie po bulgar-
sku, szybko przestawitem sie
najezyk polski.
¢ Edukacja?

- Najpierw Szkota Mu-
zyczna na ulicy Plazowej.
Nastepnie Szkota Muzyczna
II stopnia im. Tadeusza Sze-
ligowskiego, ktéra wowczas
mieScila sie na Tatarach.
W tym czasie poszedlem
takze do Liceum Chemicz-
nego, w ktérym wytrzyma-
tem rok. Tak bardzo chcia-
lem sie usamodzielnic, ze
kontynuowatem nauke za-
ocznie. Wiedzialem, ze bede
gral.
¢ Jak to sie zaczelo?

- W przedszkolu, od
mazania klawiatury po
meblach. Dlatego rodzice
wystali mnie do szkoty
muzycznej na fortepian.
Bardzo chcialem gra¢, to
byto we mnie zakodowane.
Chodzitem, Spiewatem,
w glowie caly czas ukladalem
melodie, wyobrazatem
sobie jak r6zne motywy
muzyczne moga wspdlnie
zabrzmiec. Juz sobie
w glowie ten mtody umyst
uktadal, Ze mozna laczyc
rézne brzmienia. Zaczalem
klei¢ taSmy z nagraniami,
od dziecka miatem
potrzebe montazu pewnych
brzmieniowych fragmentéw
w catos¢. Do tego doszly
pierwsze fascynacje muzyka
elektroniczng, nowaq fala,
pop artem, obecnym
wlatach dziewieédziesiatych
w MTV. Bylem tym bardziej
zafascynowany niz muzyka
klasyczna.
¢ Uczyl sie pan gra¢ na
fortepianie?

— Tak, przez szesc lat,
potem doszla klasa perkus;ji.
Tam byla fascynacja nie tyle
kottami czy werblem, co wi-
brafonem, marimba, techni-
ka czteropatkowa, tam gdzie
jest harmonia i melodia. To
byto takze bardzo ciekawe
doswiadczenie. Nie ukry-
wam, ze poczatki Lublina
nie byly dla mnie fatwe. Sami
musieliémy sie organizo-
wac, gdzie pogramy. Zakla-
datlem mnoéstwo zespotow,
nikt si¢ tym nie interesowat.
Dziatat klub Hades, bardziej
rockowe Grafitti, ale wlasci-
wie Srodowiska jazzowego
dla mlodych ludzi nie byto.
Spotykaliémy sie prywatnie

w domach, improwizowali-
$my, to byto niesamowite, ze
wtamtych trudnych czasach
potrafiliSmy sie zebrag¢, graé
itworzyc.

¢ Co bylo dalej?

—Pojechatem na egzaminy
do Katowic, naWydziatJazzu,
dostalem sig, rodzinnie byto
ciezko, nie byto mnie sta¢ na
studia dzienne, musialem
pomysle¢ o tym, jak sie
usamodezielni¢. Tak sie stalo.
W wieku siedemnastu lat
powiedzialem mamie, ze
sie wyprowadzam. Gratem
po knajpach, klubach,
na $lubach, na weselach,
na pogrzebach, gralem
wszedzie. Taki byt méj los.
A wracajac do Katowic, nie
skonczyltem tych studiow,
tak sie to potoczylo.

e Skad muzyka filmowa?

— Przez przypadek. Napi-
salem muzyke do fragmen-
téw filmu wramach konkur-
su ,Berlinale” w 2009 roku
iokazalosie, Ze co$, co wyda-
walo mi sie nieosiagalne, jest
wzasiegu reki, Ze moge kom-
ponowac muzyke do filméw.
Sponsorem tego konkursu
byl Volkswagen, tak jak mo-
jegowyjazdu do Los Angeles,
podczas ktérego moglem
zwiedzi¢ najbardziej zna-
czace studia nagran. To byt
bardzo wazny impuls: tak,
moge to robic ijestem w tym
dobry.
¢ Co bylo dalej?

— Nie wiem, czy jest to
duzo czy mato. Od tego 2009
roku zrobilem kilkadziesiat
projektéw, w tym kilkanascie
filmowych, serialowych. Jest
tych tytutéw troche, w kazdy
staram sie wlozy¢ czastke
siebie. Wymienie kilka krot-

kich form z Janem Matu-
szyfhskim, nastepnie muzyke
do filméw ,, Ostatniarodzina”
i,Krol”, takze z Janem Matu-
szynskim. Dalej ,Legendy
polskie” z Tomkiem Bagin-
skim, produkcje komercyjne
jak ,Mito§¢ jest wszystkim”
czy ,Siedem rzeczy, ktory
nie wiecie o facetach”. To byt
okres, w ktorym chciatlem
zbada¢ swoje mozliwosci
w réznych formach, spraw-
dzi¢ sie w tym. Trzeba bylo
tez zadecydowac, w jakich
kierunkach chce i8¢. Moge
powiedzie¢, Ze po dwuna-
stu latach czlowiek staje si¢
kameleonem. Najwigksza
trudno$¢ to zachowac swoj
znak i swoj styl, bo kino arty-
styczne i kino komercyjne to
sa zupehie inne Swiaty.

* Po drodze byl projekt

z Kayah?

— Tak, chodzi o , Trans-
oriental”, bytem producen-
tem platynowego albumu
Transoriental Orchestra
Kayah. Jako producent pra-
cowalem nad albumami,
singlami, remiksami.
¢ Czy tym znakiem sa
bulgarskie korzenie?

—Tez, ale w rownej mierze
bytem zafascynowany mu-
zyka polska. W Lublinie gra-
tem w Zespole Pie$ni i Tanca
»Lublin” im. Wandy Kanioro-
wej, z kapela mlodziezowa
objechali$my p6t Europy.
Mozna powiedzie¢, Ze to ze-
tkniecie z polskim folklorem
otworzylo mnie na jazz, bo
w tym folklorze wystepuje
element improwizacji, kt6-
rego nie ma w szkotach kla-
sycznych.

e ZaproSmy w takim razie
czytelnikéw na lubelski

koncert Atanasa? Co to
bedzie za muzyka?

- Dla mnie ten koncert
bedzie niesamowitym prze-
zyciem. Ostatni raz gralem
w Lublinie z pietna$cie lat
temu. To jest dla mnie bar-
dzo wazne, Ze bede mogt
pokazac lubelskiej publicz-
nosci moj rozwdj i to wlasnie
w Centrum Kultury, gdzie
kiedy$ ,jammowalismy”
z Krzesimirem Debskim
przez pot wieczoru. A wraca-
jac to tematu zapraszam na
koncert pokazujacy piani-
styczno$¢, fortepian w kon-
wencji etnicznej. Do zoba-
czenia.

ROZMAWIAL WALDEMAR SULISZ

Kompozytor, pianista,
multiinstrumentalista, pro-
ducent muzyczny. Artysta
z bulgarskimi korzeniami,
wychowat sie w Lublinie,
gdzie rozpoczal takze edu-
kacje muzyczna. Kompozy-
tor poszukujacy inspiracji
wérdd brzmien wielokultu-
rowosci. W swoich utworach
czesto laczy klasyke forte-
pianu, z etno-brzmieniami,
jazzem i elektronika. Znany
przede wszystkim jako twor-
camuzyki do seriali i filméw.
Wspobtpracowal miedzy in-
nymi z Andrzejem Wajda,
Tomaszem Baginskim,
Janem P. Matuszynskim.
Tworca i producent albu-
mu Transoriental Orchestra
razem z Kayah. Zwyciezca 7
edycji Berlinale, zdobywca
nagrody za najlepsza polska
Sciezke dzwigkowa za muzy-
ke do serialu ,,Kr6l” podczas
Festiwalu Muzyki Filmowej
w2021r.

Podczas koncertu ETNO-
DUSZA w muzyczng podroz
zabierze nas Atanas Valkov.
Wybitny kompozytor i pia-
nista, ktérego dziecinstwo
zwiazane jest z Lublinem,
wielokrotnie nagradzany
za muzyke stworzona do
seriali, filmow, spektakli te-
atralnych, specjalnie z mysla
o Wielokulturowym Lublinie
przygotowat koncert laczacy
muzyke etniczng i jazzowa.
Wraz z Atanasem Valkovem
na scenie pojawia si¢ Kry-
stian Majderdrut (perkusja,
instrumenty perkusyjne),
Jacek Mazurkiewicz (kontra-
bas), Jan Michalec (trabka).

Koncerti/ 15 edycji
Wielokulturowego
Lublina

1 lipca - rocznica
podpisania Unii
Lubelskiej / pigtek /
20.30/Wirydarz CK

KARAIMSKA Mapa
Muzyczna - Karolina
CICHA i spotka

2 lipca /sobota / 20.30/
Wirydarz CK

ETNODUSZA - Anatas
VALKOV i goscie

2 lipca /sobota / 21.30/
Wirydarz CK

ESTROPICAL AFTER
PARTY - DJ Uszy Duszy

Wstep bezptatny
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HISTORIA Za kilka tygodni odbedg sie uroczystosci 55. rocznicy tragicznego wypadku na niszc

Krzxsztof Kurasiewicz

1 pazdziernika 1935

Po zakonczeniu I wojny
Swiatowej polska marynarka
wojenna chciala wzmocnic
swo6j potencjal militarny.
Jak pisze Marek Twardow-
ski w miesieczniku mary-
nistycznym ,Morza, statki
i okrety” mialy to by¢ nisz-
czyciele, podobne jak funk-
cjonujace juz wtedy okrety
»Wicher” i, Burza”.

Historia zwigzana z tym
pomystem pokazala, ze po-
wiedzenie ,do trzech razy
sztuka” sprawdza sie w prak-
tyce. O co dokladnie chodzi?
Kierownictwo Marynarki
Wojennej otrzymato pozwo-
lenie od marszatka J6zefa
Pilsudskiego na powigksze-
nie istniejacej floty i rozpi-
salo w sumie trzy przetargi
— pierwsze dwa, dla francu-
skich i szwedzkich stoczni,
zakonczyty sie fiaskiem.
Interesujace oferty przed-
stawili Brytyjczycy — jedna
stocznia z Southampton
miata zbyt wygérowane wy-
magania finansowe, wiec
wygrata druga: J. Samuel
White z miasta Cowes na
wyspie Wight, potozonej
w poludniowej cze$ci Wiel-
kiej Brytanii, nad kanalem
La Manche. Umowa na do-
stawe dwoch niszczycieli
-,Grom” i, Blyskawica” - zo-
stala zawarta 29 marca 1935
roku. W przypadku drugiego
z tych okretéw stepke poto-
zono po kilkumiesigcach, bo
1 pazdziernika.

25 listopada 1937

Od tamtego momentu
rozpoczely sie prace nad
zbudowaniem niszczycieli
dla polskiej floty. Doktad-
nie rok p6zniej odbyta sie
oficjalna ceremonia wodo-
wania ,,Blyskawicy”. To bylo
wydarzenie nie tylko woj-
skowe, ale takze towarzyskie.
Tak opisuje je miesiecznik
»Przeglad Morski” z listopa-
da 1936 roku:

»1 pazdziernika w potu-
dnie matZzonka ambasadora
R.P. w Londynie pani Ra-
czynska (Cecylia—dop. aut.),
dokonata symbolicznego
chrztu kontrtorpedowca
»Blyskawica”, zbudowane-
go przez stocznig J.S. White
w Cowes. Po szcze§liwym
wodowaniu miato miejsce
skromne przyjecie, ktore
zagail sir Archibald Mit-
chelson, prezes rady stocz-
ni, wznoszac zdrowie Kréla
Wielkiej Brytanii i Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Przemawiali nastepnie
- ambasador Raczynski,
admiratl Fisher, komendant
bazy Portsmouth, dyrektor
Wall, oraz kilka innych wy-
bitnych osobisto$ci. Wsrod
obecnych znajdowali sie
m.in.: Earl Jellicoe (syn wiel-
kiego admirata) z matka,
kontr-admiral Turner, gene-

ral-major West, konsulostwo
Poznanscy, kmdr. Ward, i t.d.
Polska marynarke wojenna
reprezentowal przewodni-
czacy komisji nadzorczej
—kmdr. inz. St. Rymszewicz”
(pisownia oryginalna).

Prace wykonczeniowe na
ORP ,Blyskawica” zakon-
czyly sie 1 pazdziernika 1937
roku, proby morskie odbyly
sie we wrze$niu i w pazdzier-
niku. W listopadzie prze-
prowadzono jeszcze probe
predkosci, a okret rozpedzit
sie do ponad 40 weztéw
(okolo 74 km/h). Stuzbe
w polskiej marynarce wojen-
nej rozpoczat 25 listopada
1937 roku.

II wojna §wiatowa
(1939-1945)

»ORP ,Blyskawica” to
prawdziwy zabytek klasy
zerowej wsrdd okretow
- uczestnikéw wojen mor-
skich. Jest najstarszym
zachowanym niszczycie-
lem - weteranem II wojny
Swiatowej i jedynym bojo-
wym okretem alianckim,
ktéry uczestniczyt aktywnie
w dzialaniach przez caly
okres wojny — od 1 wrzednia
1939 r. do 8 maja 1945 r.”
— czytamy na stronie Mu-
zeum Marynarki Wojennej
w Gdyni.

Mozna powiedzie¢, ze
w czasach najwiekszego
konfliktu w historii polski
niszczyciel dziatal na wielu
frontach: na Morzu Péinoc-
nym i Atlantyku, w kampa-
nii norweskiej i ewakuacji
wojsk sojuszniczych z Dun-
kierki, bronit Cowes przed
atakami Luftwaffe, operowat
na Morzu Srédziemnym,
wspierajac Malte i dzialania
inwazyjne w Afryce Péinoc-
nej, ostaniatladowanie alian-
tow w Normandii. Z kolei
juz po wojnie wziat udziat
w akcji ,,Operation Deadli-
ght” — niszczenia przejetych
niemieckich U-bootow
(okretéw podwodnych).

Muzeum Marynarki Wo-
jennej w Gdyni podaje, ze
w tym czasie przebyt nie-
mal 140 tys. mil morskich
(wedtug Kroniki Dywizjonu
Niszczycieli Marynarki Wo-
jennej, pisanej w czasach
PRL w latach 1963-71, bylo
to 146 tys. Mm — wieksza
odlegto$¢ pokonaly jedynie
ORP ,Piorun” i ORP ,Gar-
land”, kolejno 218 tys.i217
tys.), eskortowat 85 konwo-
jow (83 —wediug KDNMW),
odbyl 108 patroli bojowych.
Do tego zniszczyt, albo brat
udzial w zniszczeniu, 4 sa-
molotéw (prawdopodob-
nie nawet 7), 2 niszczycieli,
2 statkow i kilku mniejszych
jednostek, walczyt takze
z okretami podwodnymi
(uszkodzit 3 z nich, najwie-
cej z polskiej floty — wedtug
KDNMW). Jednak nie obylo
sie bez strat —, Btyskawica”
trzykrotnie byla powaznie

uszkodzona, zgineto 5 mary-
narzy, a kolejnych 48 zostato
rannych.

Jak podaje Kronika Dywi-
zjonu Niszczycieli Marynarki
Wojennej (ze wzgledu na to,
7e zostata wydana w czasach
PRL, warto traktowac nie-
ktére jej fragmenty z lekka
rezerwa), ,5 lipca 1947 roku
jako pierwszy okret powrd-
cit z zachodu do kraju ORP
,Blyskawica” pod dowo6dz-
twem kmdr. ppor. Bolesta-
wa Romanowskiego. Powrot
ORP ,Blyskawica” otwiera
nowg karte w dziejach pol-
skich niszczycieli w chlubnej
stuzbie dla Polski Ludowe;j”.
Co ciekawe, ten dokument
jest peten szczeg6towych
opis6w tego, co dzialo sie
z niszczycielem po Il wojnie
Swiatowej — chodzi, miedzy
innymi, o uroczystosci, ktore
odbywaly sie na poktadzie,
reprezentacyjne podroze
morskie czy mniej chwaleb-
ne wydarzenia, jak zerwanie
sie tratwy, zalanie urzadzen
elektrycznych czy tego, ze
jedna z torped spadta za
burte w czasie podnoszenia
na poktad (sytuacja z 1962
roku: fale byty wysokie, ale

kto$§ musial po te torpede
zej$¢ — dokonat tego bosm.
zaw. Edmund Wesolowski,
zastugujac tym samym na
,uznanie i pochwale Do-
wodcy Dywizjonu”).

9 sierpnia 1967

Jeszcze na dlugo po zakon-
czeniu II wojny Swiatowej
okret pozostawal w czynnej
stuzbie. Jednak jego stan
z roku na rok si¢ pogarszat,
mimo wielu remontéw, co
prawdopodobnie przyczy-
nito si¢ w pewnym stopniu
do tragicznych wydarzehn z 9
sierpnia 1967 roku.

—9 sierpnia o godz. 8 wy-
szliSmy w morze catym dy-
wizjonem: ,Blyskawica”,
,Grom”, ,Wicher”. Ja mialem
zmiane od godz. 4 do 8, takze
jak wyszliSmy, to mialem
w pomieszczeniu G wolna
wachte i odpoczywatem,
zdrzemnalem sie — wspomi-
na Edward Gawenda, ktory
stuzyt na okrecie ORP ,Bly-
skawica”. — Kiedy bylismy
pod Helem, to zaczat z ko-
mina lecie¢ czarny dym. Do-
wodca powiedzial: ,Kotlarze,
nie dymcie!”. Wtedy podpo-
rucznik Malinowski wszedt
do kottowni, Zeby sprawdzi¢,
co sie dzieje. O godz. 9.07,
widziatem, bo zegar wisial
naScianie, byt wybuch.

Do eksplozji doszto w ko-
tlowni. Potem wszystko dzia-
lo sie bardzo szybko: mary-
narze mieli otworzy¢ zawory
bezpieczenstwa, zamknac
doplyw wody zasilajacej
oraz zamkna¢ pompy, ktore
dostarczaly paliwo.

- Dowddca dziatu szo6-
stego, Bronistaw Przybyla,
otworzyt wlaz do kotlowni
i ta para, bo wytworzylo sig
ogromne ciSnienie, wy-
pchneta go na zewnatrz.
Opartsie orelingi, twarz miat
calg poparzona. Kolega dre-
nazysta podtaczyt wazipra-
downice, ale bal si¢ chyba
troche wejs¢, wiec ja to od
niego przejalem. Zaczalem
polewac kanaly wentylacyj-
ne, Zeby skrapla¢ pare. Scho-
dzitem po trapie coraz nizej
i na pierwszym stanowisku
lezal jeden kolega, catly po-
parzony, niezywy. Zszedlem
na poziom kottowni, a tam
lezaly ciata. Krzyczatem:
»Koledzy, koledzy!”, ale nie
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bylo odzewu. Wyszediem
caly mokry, psychicznie
bylem roztrzesiony. Dowod-
ca okretu si¢ mnie spytal, co
sie stalo. Powiedziatem tylko:
»Koniec” i w tym momen-
cie zemdlatem — opowiada
Edward Gawenda.

Siedem ofiar

Zaréwno na Wikipedii,
jak na stronie Muzeum Ma-
rynarki Wojennej w Gdyni,
mozna przeczytac, ze pekt
przewod parowy (mozliwe,
Ze wigcej niz jeden). Dlatego
zaczetla sie tak gwaltownie
wydobywacé goraca para.

—Anglicy laczyli komierze
z rura na gwint, tak zwany,
stozkowy. Pojawita sie koro-
zja, bo ta para miata tempe-
rature 350 st. C, 25 atmosfer.
To byt nieszczesliwy wypa-
dek, zmeczenie materiahu.
Czytalem publikacje, Ze juz




wcze$niej ,Bltyskawica” po-
winna zosta¢ wytaczona
z okretu liniowego — twierdzi
Edward Gawenda.

Tak cate to zdarzenie zo-
stalo opisane w Kronice Dy-
wizjonu Niszczycieli Mary-
narki Wojennej:

,Okoto godz. 9.02, nasta-
pito gwattowne wydobywa-
nie sie pary z kotlowni Nr. 2.
Cale sré6dokrecie napelnito
sie szybko duZza iloScia pary.
Roéwnocze$nie w wyniku
wdarcia sie pary do tub gto-
sowych, zostala przerwa-
na tacznos¢ z kabing OPA
(obrona przeciwawaryjna

Niszczyciel ORP
,Blyskawica” w doku
wykonczeniowym

w Southampton w 1937
roku

FOT. NARODOWE ARCHIWUM
CYFROWE

—dop. aut.), a kottowniami.
Natychmiast przystapiono
do akcji ratunkowej. Otwo-
rzono z poktadu zawér bez-
pieczefistwa na kotle nr. 2
z obu burt, oraz zamknieto
doplyw paliwa. Otwarto
wtazy do kotlowninr. 2 z obu
burt. Odstawione zostaly
turbiny gléwne i mechani-
zmy pomocnicze zasilane
para, w maszynowniach nr.
11 2. Rozpoczeto zraszanie
z wezy ppoz. kottowni Nr.
2. Gdy temperatura opadia
na tyle, ze zaistniala mozli-
wo$¢ wejscia do kotlowni,

- -
o )l
rozpoczeto ewakuacje. Po
wydobyciu wszystkich po-
razonych na poklad, lekarz
okretowy stwierdzit zgon
u czterech os6b. Pozostate
trzy, zdradzaly jeszcze ozna-
ki zycia. Natychmiast prze-
transportowano porazonych
na ORP ,Wicher”, a nastep-
nie nakutry torpedowe, skad
zabrano ich do 7 Szpitala
Marynarki Wojenne;j. Nieste-
ty, pomoc lekarska okazata
sie bezskuteczna. Rowniez
i te trzy osoby zmarty” (pi-
sownia oryginalna).

Dalej wymienia sie nazwi-
ska tych marynarzy, ktérzy
zgineli: podporucznik Jerzy
Malinowski, bosmanmaci
Ignacy Kondrat i Kazimierz

P AN

50. rocznica wybuchu na
ORP ,Btyskawica’ (Edward
Gawenda z wiencem),

9 sierpnia 2017 roku

FOT. TOWARZYSTWO PRZYJACIOL
OKRETU MUZEUM ,BEYSKAWICA”

Marulewski, starsi maryna-
rze Roman Jurczyga, Stefan
Kowalczyk, Stefan Lepczyn-
ski oraz Edward Stachniuk.
Pisze sie tez o tym, Ze zostali
po$miertnie awansowani

e AzienK @
aniec Lubelszczyzny

i odznaczeni. Sq réwniez
zdjecia z ich z uroczystosci
pogrzebowych.

Naprawy nie mialy sensu

Zniszczenia byly na tyle
rozleglte, ze naprawy nie
miaty wiekszego uzasadnie-
nia. Swoja mtodos¢ okret
miat juz za soba. 12 grudnia
1969 roku ORP,,Blyskawica”
zostala przeklasyfikowana
na okret obrony przeciw-
lotniczej i przydzielona do
8. Flotylli Obrony Wybrze-
za w Swinouj$ciu. W 1974
roku statek przejat od ORP
,Burza” funkcje okretu-mu-
zeum w Gdyni. W 1987 roku
niszczyciel zostal odznaczo-
ny Krzyzem Zlotym Orderu
Virtuti Militari, a 25 lat p6z-
niej Medalem ,,Pro Memo-
ria”.

W Kronice znajdziemy
tez informacje, ze 12 paz-
dziernika 1967 roku oSmiu
marynarzy, w tym nasz roz-
mowca, zostalo odznaczo-
nych ,za bezinteresowne
oddanie sprawie ratowania
zycia ludzkiego, w wypad-
ku jaki mial miejsce na ORP
,Blyskawica” oraz za przy-
ktadna stuzbe dla narodu
i umacnianie obronnosci
kraju”: kmdr ppor. Broni-
staw Przybyta (Zloty Krzyz
Zastugi) oraz kmdr ppor. Jan
Oleksiak, kpt. mar. Bogustaw
Gruchata, kpt. mar. Tadeusz
Pawelec, st. bsm. Franciszek
Szeliga, st. mar. Edward Ga-
wenda, st. mar. Mirostaw
Jankowski i st. mar. Jerzy
Mtotek (wszyscy Srebrny
Krzyz Zastugi).

9 sierpnia 2022

Cala ta tragiczna historia
ma wspolny, bardziej wspdt-
czesny mianownik. W 2008
roku Edward Gawenda od-
stonit tablice pamiatkowa
na$rodokreciu ,Bltyskawicy”,
na ktérej wygrawerowane sa
nazwiska tych marynarzy,
ktorzy zgineli w wybuchu
w kotlowni. Natomiast 9 lat
p6zniej zorganizowal uro-
czyste obchody 50. rocznicy
tragicznych wydarzen z 1967
roku. Za nieco ponad mie-
sigc, 9 sierpnia, minie 55 lat,
aw Gdyni planowane sa ko-
lejne uroczystosci.

Uzupetnianie paliwa
z brytyjskiego krgzownika
FOT: BART CORKE/WIKIPEDIA

Edward Gawenda urodzit
sie w Janowcu nad Wisla.
Pob6r do wojska dostat
w Warszawie — jego starszy
brat byt w ,desancie”, wiec
on wybrat marynarke. 20
pazdziernika 1965 roku za-
meldowat si¢ w Ustce (jak
sam wspomina: ,Ustko moja
kochana i te pola zaorane
przez moje kolana”), a 28
grudnia byt juz w Gdyni.
Szkolit sie na ORP ,,Gryf”,
potem dostal przydzial na
,Blyskawicy”. Oprocz niego,
stuzyto tam okotlo 160 o0séb,
w tym inni marynarze z wo-
jewodztwa lubelskiego.

- Byl Mirostaw Jankowski
z Lublina, byt kolega z Kazi-
mierza Dolnego, z Putaw. Lu-
belszczyzna byla reprezen-
towana - przyznaje Edward
Gawenda.

—Zalezy mina tym,
zeby za pana posred-
nictwem zwrdcic sie
do mojego kolegi,
Mirostawa Jankow-
skiego, albo do jego
rodziny. Chciatbym sie
znim skontaktowac.
Dyrektor Muzeum
Marynarki Wojennej
idowdédca,, Btyskawi-
cy” sq zainteresowani,
zeby poznac tego cztfo-
wieka

—podkresla.

Cztonkowie rodziny lub
osoby, ktore znaja Mirostawa
Jankowskiego, bytego ma-
rynarza z Lublina, proszone
sg o kontakt pod numerem:
697-770-355 lub na adres:
krzysztof.kurasiewicz@
dziennikwschodni.pl.

Zrodta: pl.wikipedia.org, hasto:
ORP Btyskawica

Muzeum Marynarki Wojennej

w Gdyni

czasopisma: ,Morza statki

i okrety” (2000), ,,Przeglad morski”
(1936)

Kronika Dywizjonu Niszczycieli
Marynarki Wojennej (1963-71)
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ESTETYKA Reklamy nazywane potocznie potykaczami jak staty, tak stoja. Sztuczne trawniczki tez
miaJra uporzadkowac reklamowy chaos w Zamosciu obowigz

Anna Szewc

ostata przyjeta pod

koniec pazdzierni-

ka 2020, na poczat-

ku listopada opu-
blikowano ja w Dzienniku
Ustaw, a po 14 dniach weszla
w zycie. Czas na dostosowa-
nie sie do przepis6w okre-
Slony na 12 miesiecy, minat
jesienia zesztego roku. I co?
Inic.

Zakladano, ze uchwata kra-
jobrazowa, stanowiaca akt
prawa miejscowego bedzie
»skutecznym narzedziem
wplywajacym na ksztattowa-
nie przestrzeni, estetyki ulic
iplacéw, w tym Rynku Wiel-
kiego i pozostatych terenow
wpisanych do rejestru zabyt-
kéw, a przede wszystkim sta-
nowic bedzie gwarant przy-
wrdcenia i utrwalenia tadu
przestrzennego”. Tymczasem
wystarczy krotki spacer cho¢-
by jedna z ulic Staréwki, by
przekonac sie, ze zapisy wciaz
sa tylko teoria. Tzw. potykacze
stoja co kilka metrow, zwlasz-
cza w podcieniach. Witryny
sklepow sg upstrzone. Obok
siebie wisza damskie figi, me-
skie slipy, skarpetki i pizamy.
Na jednej kamienicy potrafi
wisie¢ kilka szyldow, a kazdy
»Z innej bajki”. Takie przykta-
dy mozna mnozyc.

Niesmak, zdziwienie, szok
Co czuje Joanna Raczka,
dyrektor Wydziatu Budownic-

twa, Urbanlstykl i Ochrony
Zabytkéw UM Zamoé¢, kiedy
nato patrzy?

- Niesmak i zdziwienie, Ze
zdecydowana wiekszo$¢ os6b
nic sobie z przepiséw nie robi
—odpowiada urzedniczka.

- Takie widoki to szok, bo
nie powinno ich by¢ - dodaje
Jolanta Swacha z tego samego
wydziatu.

Czyzby wiec prawo
bylo martwe? Obie panie
zapewniajg, ze nie jest.
Moéwia, ze maja za soba
szereg wizyt, rozmow
z wlascicielami sklepow
oraz lokali gastronomicz-
nych i ustugowych, wyja-
$nien i pouczen. Ale przy-
znaja, ze efektow - jak na
razie — si¢ nie doczekaly.

— Nawet jesli po takiej
rozmowie jaka$ reklama
znikala, to na kilka dni,
a p6zniej wracala - mowi
Jolanta Swacha.

— Czasami bywalo nieprzy-
jemnie. Nie wszyscy ze zrozu-
mieniem przyjmowali nasze
upomnienia. Bylii tacy, ktorzy
reagowali agresja — opowiada
dyrektor Raczka.

A moze dzieje sie tak dla-
tego, ze dotychczas nikt za
tamanie przepiséw nie zo-
stal ukarany, cho¢ mogtoby
tak by¢? W uchwale zapisano
przeciez, ze od momentu wy-
dania nakazu usuniecia np.
nieodpowiedniego szyldu na
realizacje jest 7 dni, a za kazdy

kolejny zwloki moze by¢ nali-

czane 100 ztkary.

Wszystkiemu winien
COVID?

Sytuacje skomplikowa-
ta pandemia. Bo wtedy nie
mozna byto chodzi¢, spo-
tyka¢ sie, przywolywac na
rozmowy. Poza tym celem
wprowadzania przepisow

nie bylo uprzykrzanie niko-
mu zycia.

—W okresie pandemii z po-
wodu licznych obostrzen
przedsigbiorcy ponosili stra-
ty. ChcieliSmy sie wiec wyka-
za¢ wyrozumiatodcia - moéwi
Joanna Raczka.

A kiedy koronawirus od-
puscil, to wybuchta wojna
w Ukrainie i znowu skompli-

W trakcie

Swidniku

wstepny

projekt tzw.

uchwa -
ty krajobrazowej jest juz
gotowy. Zgodnie z jego
zalozeniami na obszarze
miasta okreS§lonym jako
centrum nie mozna byto
umieszczac¢ baneréw i bil-
Iboardéw. Zakazane jest
tez stawianie totemow re-
klamowych (to konstrukcje
reklamowe przestrzenne
na wysokim stupie) a takze
- i ten zapis dotyczy catego
Swidnika - zakazano takze
umieszczania reklam na
ogrodzeniach. Do konca
czerwca mozna bylo skia-
da¢ uwagi do zaprezento-
wanego dokumentu. Do
czwartkowego przedpotu-
dnia Zzadna uwaga do urze-

du nie wplyneta.

— Teraz skierujemy pro-
jekt uchwaty do opiniowa-
nia przez rézne instytucje
i stuzby m.in. straz pozar-
ng, Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska i wo-
jewodzkiego konserwa-
tora zabytkoéw — wyjasnia
Marcin Dmowski, zastepca
burmistrza Swidnika. - Jesli
bedziemy miec te opinie
rozpoczniemy kolejne kon-
sultacje z przedsigbiorcami
imieszkancami. Nastepnie
projekt uchwaty zostanie
skierowany pod obrady
Rady Miasta. Radni beda
glosowaé woéwczas zglo-
szone poszczeg6lne uwagi
do dokumentu.

Plany wladz miasta sa
takie, by do konica roku
tzw. uchwata krajobrazowa
zostata uchwalona.

(RA)

KANCELARIA POLSKIE

PRAWNA

mgr Magdalena Wirska

PISANIE PODAN
1 PISM PROCESOWYCH

DOPADZTWO PRAWNE

W SPRAWACH

KARNYCH, CYWILNYCH,
RODZINNYCH | SPADKOWYCH

tel. 0 695 421 101

CZYNNE: Pon. - P1. 8.00 - 15.00
22-400 Zamoéé, ul. Staszica 39
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kowata egzekwowanie prze-
piséw, bo natozyta na urzed-
nikéw dodatkowe obowigzki.
Ale od maja kontrole z po-
uczeniami ruszyly na dobre
i powinny zacza¢ przynosic
efekty. W wydziale ochrony
zabytkow jest ustalony jasny
plan dzialania. Niestety, ze
wzgledu na obowiazujace
przepisy, roztozony w czasie.

Najpierw trzeba przeprowa-
dzi¢ wizje lokalna i wszystko
udokumentowac, takze fo-
tograficznie. P6Zniej ustali¢
wlasciciela no$nika reklamy,
wezwac go do usuniecia tego,
co powinno by¢ usuniete, od-
czeka¢, przeprowadzic kolej-
nawizje iznéw ja udokumen-
towac, a nastepnie wszczac
postepowanie administra-

RYNEKWIELK) 4

CASET
NAJLEPSLYTT
WYSCEN
]EST WTJ3CE

&)

)



o zieDIK @)
ak pigknie...

'maja sie niezle. Witryny sklepowe powinny by¢ puste, a nie s3. Cho¢ uchwata krajobrazowa, ktéra
uje juz blisko dwa lata, to w wygladzie miasta nic nie zmienito

Byly uwagi

rojekt uchwaty

krajobrazowej

powstal juz w

Chelmie. Regula-
cje dotycza m.in. zakazu
umieszczania reklam na
lawetach i przyczepach,
drzewach, barierkach czy
murach oporowych czy
w miejscach zastaniaja-
cych widok na otwarte
krajobrazy i cenne obiek-
ty architektoniczne.
Proponowane przepisy
okreslaja tez zasady ujed-
nolicenia szyldéw rekla-
mowych czy elementow
matej architektury, w
tym paczkomatéw, kio-
skow czy kawiarnianych
ogrodkow. Przedsiebior-
cy na dostosowanie sie
do nowych regut mieliby
12 miesiecy.

Miasto zakoniczylo juz
konsultacje spoteczne w
tej sprawie. Wptyneto kil-
kadziesiat uwag, ktérych
autorami byty gtéwnie
przedsigbiorstwa. Sporo
szczegblowych pytan
zglosity duze koncerny,
m.in. Castorama, Bie-
dronka czy McDonald’s.

- Uwagi dotycza gtow-
nie mozliwosci lokalizo-
wania pylonéw i totemoéw

reklamowych oraz zwiek-
szenia ich dopuszczal-
nych wysokosci, zwigk-
szenia liczby dopuszczo-
nych w projekcie uchwaty
reklam czy ich wymiaréw
- wylicza Damian Zielifi-
ski z gabinetu prezydenta
Chelma. Przedsiebiorcy
prosili tez o wydluzenie
zaproponowanego przez
miasto okresu przejscio-
wego.

W opublikowanym do-
kumencie nie ma mowy
o karach, jakie beda gro-
zily za nieprzestrzeganie
zapisow uchwaty krajo-
brazowej. Maja one by¢
okres§lone w odrebnych
przepisach. Teraz urzed-
nicy zajma sie¢ analiza
wnioskoéw zgloszonych
w ramach konsultacji.
Ostateczng tre$¢ projektu
bedzie musiata zaakcep-
towac¢ Rada Miasta.

— Przy rozpatrywaniu
zgloszonych uwag mia-
sto bedzie szukac rozwia-
zan, ktére stanowic¢ beda
kompromis zaréwno dla
mieszkancow, jak i przed-
siebiorcow — zapowiada
Zielinski.

(TOMA)

D.K. Koska
ZLOTO / SREBRO

SPRZEDAZ
WYROB
NAPRAWA
SKUP

Jak wyglada Strefa A, czyli
rejon Starego Miasta

w Zamosciu, ktére w mysl
uchwaty krajobrazowe;j
powinno by¢ juz dawno
pozbawione reklamowego
chaosu? Niestety, nie
najlepiej. Ale urzednicy
zapowiadaja, ze teraz biorg
sie ostro za egzekwowanie
przepiséw.

FOT. ANNA SZEWC

cyjne iw efekcie ewentualnie
nalozyc¢ kare.

- Biorac pod uwage fakt,
ze samo skuteczne dorecze-
nie pisma moze trwa¢, bo
czasem trzeba je kilkakrotnie
awizowac, to cala procedura
w jednostkowym przypadku
moze potrwac do 2-3 miesie-
cy —uprzedza dyrektor Racz-
ka.

Cowolno,aczego nie?

Na razie jest wiec jak jest.
A jak powinno by¢? Z obszer-
nej i bardzo szczegbdlowej
uchwaly krajobrazowej wy-
braliSmy kilka najwazniej-
szych element6w.

Dokument zaktada, ze
miasto zostaje podzielone na
kilka rejon6w. Strefa A obej-
muje Zesp6t Staromiejski
i tereny poforteczne. Strefa
B to bezposrednie otoczenie
tej pierwszej, m.in. zespot za-
budowy dawnych koszar, ale
tez np. Rynek Nowego Miasta
z otoczeniem, ul. Partyzan-
téw, ul. Marszalka J6zefa Pit-

sudskiego, ul. Peowiakéw, ul.
Odrodzenia, ul. Orlat Lwow-
skich, ul. Sadowa, czes¢ ul.
Wojska Polskiego, cze$¢ ul.
Szczebrzeskiej. Sa jeszcze
strefy C,DiE.

Najwigcej rygoréw obo-
wigzuje rzecz jasna w dwoch
pierwszych strefach. Czego
tam by¢ nie powinno? Markiz
isztucznych wykladzin. Znik-

W ciaz nie uchwalili

amorzad Lublina
do dzi$ nie zdotatl
opracowac i za-
twierdzi¢ wlasnej
uchwaly krajobrazowej,
chociaz zapewnienia
o tym, Ze prace trwaja, sty-
chac¢ juz od kilku lat.
—JesteSmy w trakcie prac
nad projektem — informuje
Hubert Macik, miejski kon-
serwator zabytkow. — Za-
ktada on wykluczenie z ob-
szaru SrédmieS$cia innych
noénikéw reklamowych niz
szyldy oraz ograniczenie
liczby szyldow do maksy-
malnie dwdch na jednego
przedsiebiorce, a takze
ograniczenie maksymalnej
powierzchni, jaka na ele-
wacji moglyby zajac szyldy.
Projekt na razie zostat
pokazany radnym z miej-
skiej Kultury i Ochrony

Zabytkow. — Radni zglaszali
uwagi do jego tresci, ktore
uwzgledniono i wlaczono
do projektu. We wrze$niu
planowane jest ponowne
zaprezentowanie tego do-
kumentu komisji — infor-
muje Macik.

Nie mozna jednak li-
czy¢ na to, ze we wrze$niu
projekt stanie sie oficjalng
uchwatla. — To dopiero po-
czatek formalnej procedu-
ry — zastrzega miejski kon-
serwator zabytkow. — Zgod-
nie z przepisami ustawy,
projekt musi zostac prze-
kazany do wymaganych
uzgodnien i opinii, m.in. do
wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow. Po ich otrzy-
maniu dokument bedzie
wylozony do publicznego
wgladu.

(DRS)

naé powinny tez tzw. potyka-
cze. Nie ma mowy o neonach
i jakimkolwiek kolorowym
oSwietleniu. Zakazane sa
szyldy Swietlne. Jesli szyld,
to jeden, w okreSlonym roz-
miarze i kolorystyce dostoso-
wanej do elewacji kamienicy,
najlepiej utrzymany w po-
dobne;j stylistyce, jak wszyst-
kie sasiednie. Restauracje nie
moga np. wywiesza¢ menu
w oknach czy wystawiaé na
stojakach. Uchwala reklamy
dopuszcza, ale w okreslo-
nym, konkretnym zakresie
i tylko po uzgodnieniu z wy-
dziatem ochrony zabytkéw
i konserwatorem zabytkow.
W strefie B nie mozna np.
umieszczaé szyldow na ogro-
dzeniach, ani stosowac §wia-
tla pulsacyjnego, zakazane sq
tezmurale reklamowe.

By¢ moze za jaki$ czas be-
dzie tak, jak by¢ powinno.
Ale wyegzekwowania prze-
piséw na pewno nie utatwia
fakt, ze Wydziat Budownic-
twa, Urbanistyki i Ochrony
Zabytkéw UM Zamo$c¢ jest
trzyzadaniowy, wiec obo-
wigzkéw tam mnéstwo,
a pracownikoéw, tacznie
z panig dyrektor... dziewie-
ciu. Tymczasem tylko na
Starym MieScie w Zamo-
§ciu, gdzie uchwata krajo-
brazowa jest najbardziej
rygorystyczna funkcjonuje
blisko 200 podmiotéw go-
spodarczych.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
brak spektakli
TEATR OSTERWY
(ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Historyja o Chwalebnym
Zmartwychwstaniu Panskim
-19.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): SOBOTA: Z
gtowa w chmurach, czyli o
zyrafie ktora szukata deszczu
- 16.00 NIEDZIELA: Z gtowa w
chmurach, czyli o zyrafie ktora
szukata deszczu - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): brak
spektakli
CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Wielokulturowy
Lublin: Koncert Karolina
Cicha i Spétka - 20.30
SOBOTA: Wielokulturowy
Lublin: Koncert Atanas
Valkov i Goscie- 20.30;
Wielokulturowy Lublin: Uszy
Duszy - 21.30 NIEDZIELA:
CPZ: W poszukiwaniu
zaginionej maczugi - 16.00;
Dworzec - Rezygnacja - 17.30
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Curie-Sktodowskiej 5):
PIATEK: Koncert: Muzyczne
wariacje - 19.00

W

CINEMA CITY

PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Buzz Astral -
10.00, 12.20, 14.40, 16.30;
Czarny telefon - 17.00,
18.30, 20.50, 21.40; Elvis
-11.20, 14.30, 17.50,
20.10, 21.10; Jurassic World:
Dominion dubbing - 11.20,
14.30, 17.30, 20.30; Jurassic
World: Dominion napisy -
18.50, 21.50; Minionki:
Wejscie Gru - 10.00, 10.30,
11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00;
Pan Wilk i Spotka. Bad Guys
-11.50, 14.10; Paryz, 13
dzielnica - 19.20; Top Gun:
Maverick - 11.30, 14.20,
17.10, 20.00, 21.10
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Buzz Astral 2D -
10.50, 12.00, 13.10, 14.20,
15.40, 18.00; Czarny telefon
-19.15, 20.20, 21.40;
Elvis - 11.00, 14.20, 16.40,
17.40, 20.00, 21.00; Jezyk i
przyjaciele - 10.00; Jurassic
World: Dominion 2D dubbing
-10.20, 12.15, 15.15;
Jurassic World: Dominion
2D napisy - 18.20, 21.20;
Jurassic World: Dominion 4DX
dubbing - 20.10; Minionki:
Wejscie Gru 2D - 10.30,
11.30, 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30, 18.30;
Minionki: Wejscie Gru 4DX -
10.00, 12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Pan Wilki Spotka. Bad
Guys - 10.00, 13.20; Paryz,
13 dzielnica - 21.15; Top
Gun: Maverick 2D - 10.50,
13.40, 15.40, 16.30, 18.30,
20.30, 21.30
MULTIKINO (Galeria Olimp,
al. Spotdzielczosci Pracy
36b): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Buzz Astral -
10.10, 12.35, 15.05, 17.30;
Czarny telefon - 15.50,
18.15, 20.40; Elvis - 12.10,
15.30, 18.50, 19.40, 20.45;
Jurassic World: Dominion
dubbing - 10.10, 13.20,
16.30; Jurassic World:
Dominion napisy - 12.45,
20.10; Minionki: Wejscie

Gru - 10.00, 10.30, 11.05,
11.45, 12.45, 13.20, 14.00,
15.00, 15.35, 16.15, 17.15,
17.50, 18.30, 19.30; Pan
Wilk i Spotka. Bad Guys -
10.00; Sonic 2: Szybki jak
blyskawica dubbing - 10.00;
Top Gun: Maverick - 12.20,
15.10, 18.05, 20.00, 21.00
KINO BAJKA (ul.
Radziszewskiego 8): PIATEK:
Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai. Pierwsza
tajemnica - 10.30; Paryz, 13.
Dzielnica - 12.15; Minionki:
Wejscie Gru - 13.45, 15.45,
17.45; Elvis - 14.15, 17.15;
Ennio - 19.30 SOBOTA
NIEDZIELA: Paryz, 13.
Dzielnica - 20.15; Minionki:
Wejscie Gru - 13.45, 15.45,
17.45; Elvis - 14.15, 17.15;
Ennio - 19.30

CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): brak
seansow

CENTRUM SPOTKANIA
KULTUR (plac Teatralny 1):
PIATEK SOBOTA: Miedzy
dwoma swiatami - 19.00
NIEDZIELA: Miedzy dwoma
$wiatami - 18.00

KINO PEREA (ul.
Bernardyiiska 15): PIATEK:
Jezdzcy sprawiedliwosci -
21.00 SOBOTA: Via Carpatia
- 21.00 NIEDZIELA: Jak
wywotatem byta zong - 21.00
PULAWY SYBILLA (ul.
Partyzantow 6): PIATEK:
Elvis - 20.00; Minionki:
Wejscie Gru - 10.00,
12.00, 14.00, 16.00,
18.00 SOBOTA: Elvis -
20.00; Minionki: Wejscie
Gru - 12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Truflarze - 10.00
NIEDZIELA: Elvis - 20.00;
Minionki: Wejscie Gru -
10.00, 12.00, 14.00, 16.00,
18.00

BIALA PODLASKA -
MERKURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Elvis - 19.00; Minionki:
Wejscie Gru - 11.00, 13.00,
15.00, 17.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK: Buzz
Astral - 11.00, 14.00, 16.00;
Samiec Alfa - 18.00; Elvis -
20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral - 14.00, 16.00;
Samiec Alfa - 18.00; Elvis -
20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Buzz
Astral - 10.00, 13.30; Czarny
telefon - 18.30, 20.45;

Elvis - 16.15, 19.30; Jurassic
World: Dominion - 15.30;
Minionki: Wejscie Gru -
11.00, 12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Top Gun: Maverick

- 20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral - 13.30; Czarny
telefon - 18.30, 20.45;

Elvis - 16.15, 19.30; Jurassic
World: Dominion - 12.30,
15.30; Minionki: Wejscie
Gru - 12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Top Gun: Maverick -
20.00

CHELM - ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Elvis

- 19.30; Naprzéd - 11.00;
Minionki: Wejscie Gru -
13.00, 15.15, 17.30 SOBOTA
NIEDZIELA: Elvis - 19.30;
Minionki: Wejscie Gru -
11.00, 13.00, 15.15, 17.30
LUKOW - LOK (ul.
Wyszyiskiego 20): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Buzz
Astral - 14.30, 16.30; Zywy
- 18.15; Jurassic World:
Dominion - 19.45
LUBARTOW - LEWART
(Rynek 11 1): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Minionki: Wejscie
Gru - 14.30, 16.30, 18.30

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

www.dziennikwschodni.pl

s,<Dworzec - Rezygnacja”

SPEKTAKL O problemach uchodzcow i otwartosci Polakdow opowie nowy spektakl Fundacji Banina
pod tytutem,Dworzec - Rezygnacja” Premiera sztuki w rezyserii Barttomieja Miernika odbedzie sie
w niedziele, 3 lipca 0 godz. 17.30 na placu przed Centrum Kultury (ul. Peowiakow 12).

czasach, gdy

tuz obok nas

tocza sie row-

noleglte dwa

zupetnie inne kryzysy, chce-

my pokaza¢ Polakom, jak

osoby w trudnej sytuacji sa

traktowane przez panstwo,

straz graniczna, rowiedni-

kéw — mowia tworey spek-
taklu.

Przedstawienie bedzie
opowiadac¢ o rodzinie po-
chodzacych z Iraku Kur-
dow, ktorzy uciekaja do
Polski przed przesladowa-
niami w rodzimym kraju.
Twércy chca poprzez sztu-
ke opowiedzie¢ o losie tych,
ktorzy probuja przedostaé
sie do Polski na granicy
Brze$c¢/Terespol, o otwar-

toSci Polakow oraz o tym,
co dzieje sie na dwdch sa-
siednich granicach naszego
kraju.

W przedstawieniu wysta-
pia: Zenia Adamenko, Ka-
lina Jargielo, Joanna Labus,
Marta Rolska, Alicja Stankie-
wicz oraz Dmitrij Tsishko.

Po premierze dyskusje po-
prowadzi Aleksandra Chrza-

nowska ze Stowarzyszenia
Interwencji Prawnej oraz
Natalia Gebert zwigzana
z Fundacja Inicjatywa Dom
Otwarty, z udziatem Tadzy-
ka mieszkajacego w Polsce
—Sanjara Hoshimi.

Wstep wolny. Przedsta-
wienie dedykowane widzom
od 12 roku zZycia.

DAD

To moze by¢ najwigksza lekcja jogi

REKORD Stowarzyszenie MAYE zaprasza w najblizszg sobote na Piknik z Joga. Przez caty dzien na Placu
Litewskim organizowane beda tematyczne atrakcje. Jednga z nich bedzie préba pobicia rekordu Polski
w najwiekszej lekcji jogi.

aplanowany na 2

lipca Piknik z Joga
bedzie zwiencze-

niem dwutygodnio-

wych dziatan promujacych
zdrowy tryb zycia, a w szcze-
gblnoSci uprawianie jogi. Od
polowy czerwca wieczorami
w Parku Ludowym mozna
byto bra¢ udziat w bezptat-
nych zajeciach relaksacyj-
nych, na ktére sktadaly sie
m.in. éwiczenia oddechowe.
Sobotni finat projektu
bedzie obfitowal w wiele
darmowych atrakcji. Od
godz. 10 na Placu Litewskim
realizowane beda warszta-
ty, animacje dla dzieci czy

a pierwsze po-
pandemiczne
Swieto miasta za-
prasza burmistrz
Krasnika Wojciech Wilk.

—To bedzie przede wszyst-
kim muzyczne i sportowe
Swieto, ale takze z histo-
rycznymi i patriotycznymi
akcentami — zacheca do
udzialu w mediach spotecz-
nosciowych.

Swietowanie zacznie sie
dzi$ ,od niezwyklej mu-
zycznej uczty”. —Wieczorem
w krasnickim amfiteatrze
odbedzie si¢ koncert symfo-
niczny ,Odyssea” pod dyrek-
cja kompozytora Henriego
Seroki, w wykonaniu Repre-
zentacyjnego Zespotu Arty-
stycznego Wojska Polskiego

koncerty. Dominowac be-
dzie jednak joga. Zamiarem
organizatorow jest stworze-
nie przestrzeni dla zabawy,
relaksu i wyciszenia.

WS&ré6d propozycji warsz-
tatowych beda m.in. nauka
automasazu czy akupresury,
zajecia artystyczne polegaja-
ce na wykonywaniu ozddb
i kwiatowego makijazu. Be-
dzie tez co$ dla smakoszy,
czyli kuchnia roslinna.

Dla dzieci zorganizowana
zostanie specjalna eko strefe
peina pomystéw na koloro-
wa iwesolg zabawe.

7 kolei wieczorem, o godz.
20, na scenie wystapi zesp6t

Atmasfera. To ukrainska for-
macja prezentujaca muzyke
z pogranicza world music
iyoga music.

- Tworza muzyke o nie-
wyobrazalnej energii
i harmonii - taka, ktéra
dotyka serca i przynosi
ukojenie dla umystu. Ar-
ty$ci swoimi czarujacymi
glosami i muzyka prze-
nosza publiczno$§¢ w ma-
giczne wymiary i tworza
niezapomniang atmosfere
jednosci — zachecaja orga-
nizatorzy wydarzenia.

Jednym z kluczowych
punktéw programu Pik-
niku z Joga bedzie préoba

Dni Krasnika

WYDARZENIE W pigtek — koncert symfoniczny,Odyssea” pod dyrekcjg kompozytora Henriego Seroki,
w sobote — Bovska i Organek, a w niedziele Chonabibe. Dzisiaj rozpoczynajg sie Dni Krasnika.
Tradycyjnie juz bedg potaczone z obchodami swieta putkowego. Podczas imprez wolontariusze beda
zbierac pienigdze do puszek na operacje chorego na serce 2,5-letniego Olka

Bovska

—zapowiada Wojciech Wilk.
- Poczatek o godz. 19.30.
Henri Seroka to belgijski
kompozytor, autor muzyki
do filméw Jacka Bromskie-
go i potomek krasnickiego
ulana.

W sobote m.in. na stadionie
MOSIR (od godz. 15) zaplano-

wano gry i zabawy dla dzieci.
—Po 17 rozpocznie sie tam
muzyczna cze$¢ imprezy. Na
rozgrzewke zaprezentuja si¢
zespoly Alien i Pawkin, a po
nich czekaja nas koncerty
muzycznych gwiazd — Bovska
(godz. 19) i Organek (godz. 21)
—zapowiada burmistrz.

W sobote przed potudniem
rozpoczna sie pierwsza czes¢
obchodéw Swieta 24 Putku
Utanoéw (w programie: zwie-
dzanie Muzeum 24 Putku
Utanéw - godz. 15, msza
w kosciele pw. Wniebowziecia
NMB godz. 17, poniej Apel Pa-
mieci przed budynkiem bytej
putkowej wartowni (obecnie
USO).

W niedziele rano zaplano-
wano dalszy ciag uroczysto-

Swidnicka Noc Kultury

pobicia rekordu Polski
w najwiekszej lekcji jogi. To
wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 10.30, a do udziatu
W nim zaproszeni sa wszy-
scy chetni bez wzgledu na
stopien zaawansowania.
Warto zabraé ze sobg mate
i wzia¢ udzial w zajeciach,
na ktére zloza sie proste
asany i ¢wiczenia odde-
chowe.

Dla tych, ktérzy przypro-
wadza ze soba najwieksza
liczbe 0sbb, organizatorzy
szykuja nagrode specjalna.
Udzial w calym wydarzeniu
jest bezplatny.

DAD

$ci putkowych (godz. 10.30
msza w koSciele pw. Wnie-
bowziecia NMP). O godz.
12 na stadionie Teczy roz-
pocznie sie piknik militar-
ny (podczas ktérego bedzie
mozna zobaczy¢ czolgi Le-
opard 2 A5 i Leopard 2 PL
iarmatohaubica RAKiSPZR
Poprad). Bedzie tez pokaz
kawaleryjski szwadronéw
im. 24 Putku Utan6éw. Row-
nolegle w Parku im. $w. Jana
Pawta IT zaplanowano m.in.
atrakcje dla dzieci. A na sce-
nie wystapia solisci z CKiP,
p6zniej zagra Burda Klika.
Dni Krasnika zakonczy
koncert zespotu Chonabibe
(godz. 19.30).

Wstep na wszystkie kon-
certy jest bezplatny. (AR)

WYDARZENIE To bedzie niezapomniana Noc — zapewniajg organizatorzy jutrzejszej Il Nocy Kultury
w Swidniku, ktérzy zaplanowali szereg atrakcji w réznych lokalizacjach miasta, nie tylko w nocy, bo
pierwsze wydarzenia ruszg juz przez potudniem

téwne atrakcje wy-

darzenia to spektakl

Akrobatycznego Te-

atru Ekstremalnego
»Ocelot” ze spektaklem ,Sen
nocy letniej” i Noc Swiatta
z ,Los Fuegos” (lightshow,
bodypainting, fireshow),
ktoére zobaczymy na Placu
Konstytucji 3 maja w godzi-
nach nocnych. Orkiestra na
duzym rowerze, Noc Hor-
roru, kino plenerowe, kon-
cert ,Ukrainian Polish Jazz”
w tezni solankowej, strefa

chill z DJ’em, silent disco,
pokaz mody przedwojen-
nych polskich motocyklistek,
folk potanicéwka, strefa dla
malucha, zajecia ruchowe
dla os6b w kazdym wieku
to tylko niektére z atrakcji
zaplanowanych na tq jedna
niezapomniang noc — wy-
licza Monika Woéjcik z Miej-
skiego Osrodka Kultury
w Swidniku. - Wiele dziatan
tegorocznej ,Swidnickiej
Nocy Kultury” zostato zapla-
nowane w taki sposéb, aby

angazowaé mieszkancow
miasta do wspoélnego dziata-
nia i uczestniczenia w kultu-
rze — warsztaty, kolektywne
tworzenie prac, robienie ar-
tystycznych zdjec¢, uczestni-
czenie w animacjach, wsp6l-
nych taficach czy tworzenie
pamiatkowych instalacji,
w ktorych kazdy moze miec¢
swoj udzial.

Wydarzenia zaplanowano
nie tylko na gléwnym placu
miasta, ale tez m.in. w Parku
Avia (ul. Fabryczna 3), Zaul-

ku Poetéw (przy ul. (ul. Nie-
podlegtosci 13), w MOK-u (al.
Lotnikéw Polskich 24), Muszli
koncertowej CUS (ul. kard. S.
Wyszyniskiego 5), Strefa Histo-
rii, ktéra mieScie sie w Galerii
Venus (ul. kard. S. Wyszyn-
skiego 17) jak tez na bloniach
i parkingu przy Urzedzie Mia-
sta (ul. S.Wyspianskiego 27).
Pierwsze wydarzenia roz-
poczna sie juz o godz. 10.30.
1T Noc Kultury w Swidniku
potrwa do godz. 2.
(AR)



Dominik Smaga

stiwalowa scena

stanie na Bloniach

obok Zamku. Wstep,

jak zwykle, bedzie
bezptatny. A muzyczny pro-
gram, jak co roku, bedzie
mieszanka réznych brzmien,
klimatéw i stylow. — Bedzie-
my sie porusza¢ od moc-
nych brzmien gitarowych
az do subtelnej elektroniki.
Od punkrockowych tradycji
p6inocnoamerykanskich
przez muzyke inspirowang
chociazby sakralnymi pie-
$niami z Gruzji czy muzyka
ludowa Ukrainy - zapowiada
Agnieszka Wojciechowska
z Warsztatéw Kultury, dyrek-
torka programowa festiwalu.

Muzyka

Pierwszego dnia, czyli
w czwartek, bedzie mozna
poznac irlandzka artystke
kryjaca sie pod pseudoni-
mem NIMFi to, co jest w sta-
nie wyczarowac¢ na theremi-
nie, niezwyklym instrumen-
cie, ktorego sie... nie dotyka.
Poczatek o godz. 18. Tuz po
niej (0 godz. 19.15) na scene
wyjdzie grupa Nanga, czyli
duza cze$¢ Lao Che.

P6Zniej (godz. 20.30) przyj-
dzie czas na francuski zesp6t
Bandit Bandit. - Ich muzyka
faczy w sobie brzmienia sto-
nerowe z garazowo-rockowa
energia, zmystowymi woka-
lami oraz psychodeliczny-
mi gitarami — zapowiadaja
organizatorzy. O godz. 22
sceng zawladnie Pablopavo

W

1 B

programie znalazty sie

<BiF

i Ludziki, za§ muzyczny pro-
gram zamknie o godz. 23.30
biatoruskie trio Dlina Volny,
ktére porusza sie w klimatach
zimnej fali, post punku i syn-
thwave'u.

Piatek (8 lipca) przyniesie
pie¢ wystepow na gléwnej
scenie. O godz. 18 szwajcarski
artysta Julian Sartorius poka-
ze, jak duzo muzyki mozna
wyczarowac z instrumentow
perkusyjnych. O godz. 19.15
scene przejmie szwedzka ar-
tystka muzyki eksperymen-
talnej Fagelle, ktorataczy gita-
ry, syntezatory, wokal i dZwie-
ki nagrane w terenie.

Na godz. 20.30 zapowie-
dziano poczatek koncertu
Lean Left. To zesp6t z udzia-
tem gitarzystow formacji The
Ex oraz ,krola saksofonow”,
taczacy m.in. punk i jazz.
O godz. 22 wystapi Squarepu-
sher, brytyjska gwiazda mu-
zyki elektronicznej. — Porusza
sie gdzie§ pomiedzy muzyka

tez spotkania z artystami, seanse filmowe i

PABLOPAVO | LUDZIKI

elektroniczng, jazzem, IDM,
drum and bassem, nie boi sie
eksperymentowac, napisat
nawet muzyke dla robotéw
— opowiada Wojciechowska.
Na koniec czeka nas Sciezka
dzwiekowa dla filmu science
fiction, ktory jeszcze nie po-
wstal, bo tak wtasnie swoja
elektronike opisujq ukrainscy
artysci z Cluster Lizard (po-
czatek 0 23.30).

Muzyczna sobota (9 lipca)
zacznie sie kolejna dawka
elektroniki, tym razem przy-
wiezionej z Gruzji przez
Anushke Chkheidze (godz.
18). Tuz po niej (godz. 19.15)
swoja moc pokaze polskie
trio instrumentalne Niemoc,
o ktérym organizatorzy In-
nych Brzmiei méwia, Ze jest
mieszanka shoegaze, post
punkuimuzyki taneczne;j.

O godz. 20.30 czeka nas
wystep Soulside, pierwszy
zkoncertdéw grup zwiazanych
z amerykanska wytwornig

Dischord Records. Nalezy tu
przypomniec, ze co rok Inne
Brzmienia zapraszaja do Lu-
blina jedng, alternatywna wy-
twornie, ktéra przyjezdza ze
swoimi artystami.

O godz. 22.30 ma sie roz-
pocza¢ koncert, ktéry moze
przyciagnac do Lublina wielu
gosci z r6znych miast. God-
flesh to brytyjska legenda
industrialnego metalu i post
metalu. —Jest to zespot uzna-
wany bez watpienia za jed-
nego z prekursoréw gatunku.
Jako jedni z pierwszych po-
laczyli brzmienia metalowe
z automatem perkusyjnym
—podkresla szefowa festiwalu.

Sobote zakonczy kolejna
ekipa z wytwoérni Dischord
Records, 40-letnia juz punko-
wa grupa Scream.

Ostatni dzien koncer-
tow (niedziela, 10 lipca)
rozpocznie sie od wystepu
polsko-ukrainskiego duetu
Kadabra Dyskety Kusaje,

e dziennik @)
Cztery dni muzyki.

I nie tylko

KULTURA Juz w najblizszy czwartek zacznie sie w Lublinie festiwal Inne Brzmienia. To cztery dni koncertow, chociaz

wystawy

KADABRA DYSKETY KUSAJE

ktory porusza sie w rejonach
folku, dreampopu i ekspery-
mentalnej elektroniki. Po-
czatek o godz. 18. Nastepnie
na scene wyjda kolejne dwie
grupy z amerykanskiej wy-
tworni: o godz. 19.15 Esca-
pe-ism, a o godz. 20.30 Girls
Against Boys.

Na niedzielny wieczor or-
ganizatorzy Innych Brzmien
zachomikowali wystep Bear-
dymana, londynskiego beat-
boxera. Tu zanosi sie na bra-
wurowy pokaz niewiarygod-
nych miejscami umiejetnosci
artysty, ktory bez instrumen-
tow jest w stanie wyczarowac
niejeden znany przebdj. Start
0 godz. 22. Na koniec wystapi
MaDMApper, laczacy muzy-
ke elektroniczna z wizualiza-
cjami.

Kino

W programie Innych
Brzmien sa tez seanse filmo-
we, na ktére mozna p6jsc
do Warsztatow Kultury przy
Grodzkiej 5a.

—W tym roku proponujemy
naszej widowni filmy zwigza-
ne w duzej mierze z wytwor-
nig Dischord Records - infor-
muje Rafat Chwata, dyrektor
artystyczny festiwalu. — Przed
nami piec tytuléw zgrupowa-
nych w cztery bloki filmowe.

W sobote (9 lipca) mozna
bedzie zobaczy¢ dwa amery-
kanskie dokumenty o nieza-
leznej scenie punkowej zWa-
szyngtonu: o godz. 13, Salad
Days”, a0 godz. 15 ,Punk The
Capital”.

W niedziele (10 lipca
o godz. 12) widzowie zoba-
cza ,Lovitt Transmissions.
Volume One” o dzialaniu
autorskiej wytworni Briana
Lowita oraz DC punk short
films, czyli blok krotkich me-
trazy autorstwa Jamesa Juna
Schneidera. O godz. 15 za-
cznie sie projekcja ,, The Lost
Record”, czyli , surrealistycz-
na, rock'nrollowa wycieczka
w kraine popkulturowej fan-
tazji”.

Literatura

Muzyce na festiwalu to-
warzysza rowniez ksiazki,
ktére maja specjalny kacik
w programie. - Wschod-
ni Express to cykl spotkan
idebat z artystami i intelek-
tualistami m.in. zkrajow Eu-
ropy Wschodniej oraz seria
wydawnicza Warsztatow
Kultury, zwigzana z festiwa-
lem - informujaq Warsztaty
Kultury, ktére organizuja
Inne Brzmienia. — Podczas
lipcowych spotkan zosta-
nie licznie zaprezentowana
literatura ukraifiska, ktorej
towarzyszy¢ beda dyskusje
zwigzane zar6wno z tematy-
ka samych ksiazek, jak i kon-
tekstem spoteczno-kulturo-
wym, w jakim powstawaly.
W programie wydarzenia
znajdziemy premiery lite-
rackie takich autoréow jak
Igor Pomierancew, Les Belej,
Agné Zagrakalyté, Wano Kru-
eger czy Jankew Glatsztejn.

Szczegbdlowy program na
stronie innebrzmienia.eu.
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Bychawa, dnia 01.07.2022 .
0GLOSZENIEo przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa

Na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 11 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (j.t. Dz. U.z 2022 . poz. 1029)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Bychawie uchwaty nr XXIX/215/2021z dnia 26
maja 2021 . w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ wnioski
do projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
projektu w zakresie ochrony Srodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow ztozonych
do projektu zmiany studium uwarunkowa i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego jest
Burmistrz Bychawy.

Zgodnie zart. 39 ust. T pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informaji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze wnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej
do Burmistrza Bychawy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnejiadresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 25.07.2022r.

Zgodnie zart. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informadji o Srodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko, wnioski moga by¢ wnoszone: 1) w formie pisemnej; 2) ustnie do protokotu; 3) za
pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym.
Burmistrz Bychawy
Janusz Urban

in093

Bychawa, dnia 01.07.2022r.
0GEOSZENIE o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa — w granicach administracyjnych

Na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 1iart. 54 ust. 2i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwaw ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (j.t. Dz. U.z 2022 . poz. 1029) w powiazaniu
zart. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (.t.
Dz.U.z22022 . poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Bychawie uchwaty nr
XXIX/216/2021z dnia 26 maja 2021 . w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa — w granicach administracyjnych.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ wnioski
do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w zakresie ochrony
srodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow ztozonych do projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest Burmistrz Bychawy.

Zgodnie art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacjio
$rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko w zwiazku z art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej
do Burmistrza Bychawy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
iadresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,w nieprzekraczalnym terminie do dnia
25.07.2022r.

Whnioski moga by¢ wnoszone: 1) w formie pisemnej, 2) ustnie do protokotu, 3) za pomoca
$rodkow komunikadji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

Burmistrz Bychawy
Janusz Urban

BURMISTRZ MIASTA KOCK
INFORMUJE

ze w dniu 01.07.2022 r. na ta-
blicy ogtoszen oraz na stronie
BiP Urzedu Miejskiego w Kocku
umieszczony zostat wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w formie przetar-
gu ograniczonego: dziatka ewi-
dencyjna 608/1 pow. 0.0472 ha
obreb Goérka Kocka gm.Kock.

Burmistrz Miasta Kock
Tomasz Futera

HURTOWNIA Rowerow

Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal zaprasza : LUBLIN
ul.Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

081822L01-A

PRACA

in098

BIZNES | FINANSE

SZYBKA pozyczka do 1000z,
dojezdzamy do klienta! Tel.
787 136 507.

083422L01-A

HANDEL
SPRZEDAZ

—Sprzedajesz

meruchomosm?
Zamow

* ogloszenie
drobne

w Dzienniku Wschodnim!

*

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoly pytajw

Biurze Ogloszen

Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-966

in/zajawki/bhi0006

ZATRUDNIE pracownika do
gospodarstwa rolnego oraz
do chlewni - mozliwosé
zakwaterowania.
tel.503034634.

081422L.01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni od
949 zt/0s., Stegna - 8 dni
od 849 zt/0s.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

Zamow
39[ szenie
ne.w

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesigc.

* 0szczeg6ty pytaj w Biurze Oglo-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

062822L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenig i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

078022L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

085522L01-A

APARATY SLUCHOWE

v @ OTORYZACJA
Sprzedam/Kupie ‘mg“)

APARATY SLtUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021L01-A

Zamow

Dziennik Wschodni
+portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zt*

netto za miesiac

* 0 szczegotly pytajw
Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego

2 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl
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przestrzennego miasta Bychawa — w granicach administracyjnych.

25.07.2022r.

OGLOSZENIE o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Bychawa - w granicach administracyjnych
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t.
Dz.U.z 2022 r. poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Bychawie uchwaty nrXXIX/216/2021
zdnia 26 maja 2021 r.w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany miejscowego planu zagospodarowania

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionej zmiany planu. Zgodnie z art. 17 pkt 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wnioski moga by¢ wnoszone w
formie pisemnej do Burmistrza Bychawy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek, w nieprzekraczalnym terminie do dnia

Bychawa, dnia 01.07.2022r.

Burmistrz Bychawy
Janusz Urban

Bychawa, dnia 01.07.2022 .

OGLOSZENIE o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t.
Dz.U.z2022r. poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Bychawie uchwaty nr XX1X/215/2021
z dnia 26 maja 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzania zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Bychawa.
Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany studium. Zgodnie zart. 11 pkt 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wnioski moga by¢ wnoszone w
formie pisemnej do Burmistrza Bychawy z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i
adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 lipca

2022r.

Burmistrz Bychawy
Janusz Urban

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacije
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

¢24089

Catodobowoc 7V IE0ET, FBGRGIEE

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje

Trumny, Urny - Ekshumacje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

NEKROLOGI
: KONDOLENCJE

Przyjmowane sq przez:

e Lublin, tel. 814626 820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

na dzien nastepny zamawiac¢ mozna do godz. 15.00

in091

dzfenmik

SCHODNI opl
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Najwieksza gazeta codzienna

i portal informacyjny

w wojewodztwie lubelskim

Biuro ogtoszen

8146 26 820
697 770 393

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

reklama@dziennikwschodni.pl

Ogtoszenia drobne - bezptatne

8146 26 966
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Waldemar Sulisz

iedy§ cukiniowe
kwiaty sprowa-
dzano do Polski
amolotami, dzi$
kazdy moze mie¢ je w swoim
ogrodku lub na balkonie.
Cukinia ro$nie szybko, ma
duze pomaranczowo-zielo-
ne kwiaty, mozna ja hodowac
w doniczce, na taczce wypel-
nionej ziemia, w podwyzszo-
nych grzadkach. Cukinia jest
tania, dostepna w marketach
przez caly rok. Ale nasza pol-
ska ze straganu czy z wlasne-
go ogrodka smakuje bardziej
oraz pozwala zdrowo i tanio

gotowac do konca jesieni.
Cukinie mozna przygo-
towac na wiele sposobow.
Mozna ja faszerowac, poda-
wac prosto z wody, mozna
robi¢ z niej dzem. Mozna ja
piec, kroi¢ w plastry, dusic¢
z innymi warzywami, badz
z migsem. W wytwornych
restauracjach francuskich
podaje sie kwiaty cukinii,
oproszone maka i usmazone
na oliwie. Kto byt w Toskanii,
miat okazje skosztowac wy-
jatkowych dan na bazie cuki-
nii. Czy to sprawa,,divina pro-
porzione” - renesansowych
zasad harmonii stosowanych
przez architektow, malarzy

ikucharzy do dzis?

Wspomniane na poczat-
ku kwiaty cukinii podawat
w swoich lubelskich i nate-
czowskich restauracjach Jerzy
Strzyz. Do dzi$ nie zapomne
wrazenia, jakie zrobil na mnie
»,Poemat Stoneczny” poda-
wany przez Strzyza w nate-
czowskiej restauracji ,Pavil-
lon”. Na kompozycje sktadat
sie grillowany baklazan, cu-
kinia i papryka, zapieczona
w piecu, by tatwo byto §cia-
gnac skorke. Schtodzone wa-
rzywa zostaly polane dobra
oliwg i kremem balsamicz-

nym - sprobujcie na upaty.

Bigos z cukinia i mloda
kalarepka

SKLADNIKI: 2 cukinie, 6
mtlodych ziemniakow, 20
dag kalarepki, 2 cebule, 10
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dag pieczarek, ziola prowan-
salskie, sol, pieprz.

WYKONANIE: na oleju
przesmazy¢ plasterki ka-
larepki z cebula i doda¢ do
garnka. Na tej samej patelni
przesmazyc¢ ziemniaki pokro-
jone w kostke, dodac do kala-
repki. Na patelni bez thuszczu
podpiec pieczarki, pokrojone
w ¢wiartki, wrzuci¢ do garn-
ka. Dodac¢ cukinie pokrojona
w plastry, dusi¢ 20 minut.
Bigos doprawi¢ ziotami pro-
wansalskimi, sola i pieprzem.
Na talerzach posypac bigos
Swiezym koperkiem i listkami
bazylii oraz skropi¢ oliwa ba-
zyliowa.

Chipsy z cukinii dla dzieci

SKLADNIKI: 4 cukinie, 20
dag sera parmezan w kawal-
ku, olej do smazenia, s6l.

WYKONANIE: cukinie po-
kroi¢ w krazki na maszynce.
Rozlozy¢ napapierze, posolic,
wystawi¢ na stofice do osu-
szenia. Smazy¢ na oleju, od-
saczac na papierowych recz-
nikach. Uktada¢ partiami,
przesypujac tartym parme-
zanem. Odstawi¢ na godzine.

Cukinie prosto z ogrodu

Jesli macie na parapecie,
balkonie lub w ogrédku swoja
bazylie, warto zerwa¢ listki,
posiekac i wrzucic¢ do butelki
dobrej oliwy lub oleju rzepa-
kowego. Po kilku dniach goto-
we. A terazide do ogrodu, zry-
wam kwiaty i mtode cukinie.

Cukinie pokroje w grube
plastry, natre owe plastry
czosnkiem, posoleiodstawie,
zeby puscity wode. Osusze
na papierowych recznikach,
przetoze do misy i zaleje
oliwa. Niech poleza pét go-
dziny. Teraz kwiaty, delikat-
nie je otrzasne, zeby pozby¢
sie ewentualnych lokatorow.
Nie bede ptukat pod woda,
bo aromatu szkoda. Rozrobie
ciasto nalesnikowe, zanu-
rze w nim kwiaty cukiniowe
i krotko usmaze na oleju.
Mozna podac¢ z cukrem,
mozna posypac pieprzem
isola.

kulinarna mapa Iubelszczzznz

i

KUCHNIAW lipcu zaczynajg sie cukiniowe zniwa. Kwiaty cukinii aszerowane nadzieniem zricotty sg jednym z najwiekszych
przysmakow na Swiecie. Cukinia jest przysmakiem kuchni amerykanskiej i karaibskiej, afrykanskiej i bliskowschodniej oraz
orientalnej. Mozna z niej wyczarowac cuda na talerzu. Oto nasze propozycje

www.dziennikwschodni.pl

A teraz cukinia. Kiedy
si¢ zamarynuje, posypie ja
mieszanka suszonych warzyw
iusmaze na patelni grillowej
na zloto. Na talerzu poleje
jogurtem wymieszanym
z roztartym czosnkiem,
sola i koperkiem. Podam
z bagietka lub — obiadowo
—zmiodymi kartoflami.

Czorba z cukinia

To doskonale danie,
ktére zawsze wychodzi. Nie
musicie przejmowac sie
proporcjami sktadnikéw. Na
oleju dusimy cebuleg, startg
tarka o drobnych oczkach
marchewke oraz pokrojony
w kostke seler. Solimy
i dodajemy po6tl szklanki
goracej wody. Doprawiamy
papryka, dodajemy obrang
ipokrojona w kostke cukinie.

Dolewamy cztery szklanki
gorgcej wody i podkrecamy
ogienn. Po kwadransie
dodajemy obrane i przetarte
pomidory. Gotujemy do
momentu, az cukinia bedzie
zupeknie migkka. Zasmazamy
make na masle i dodajemy
jogurt ubity z jajkiem.
Mieszajac czorbe, dolewamy
stopniowo zasmazke. Przed
podaniem posypujemy
pietruszka lub koperkiem.

Dlaczego nalezy je$¢ duzo
cukinii? Bo jako jedno

z nielicznych warzyw nie
kumuluje metali ciezkich.
Cukinia zawiera duzo
potasu, wapnia, witaminy
B1, B2, PP i C i karoten.
Potrawy z cukinii
odkwaszajg organizm

i wptywajg korzystnie na
proces trawienia. Cukinia
ma mato kalorii, idealnie
nadaje sie do podjadania
miedzy positkami na
surowo. Cukinia to samo
zdrowie.

FOT. ARCHIWUM

Fiori di zuccaripieni di
patate (kwiaty cukinii
faszerowane ziemniakami)
SKLADNIKI: 8 kwiatow
cukinii, 25 dag ziemniakdéw, 1
jajko, 50 gtartego parmezanu,
3 male zabki czosnku, peczek
bazylii, oliwa z oliwek, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz.
WYKONANIE: ziemniaki
ugotowac¢ w mundurkach,
ostudzi¢, obraé, uttuc, dodac
parmezan, szczypte gatki, sol,
jajko, roztarty czosnek, po-
siekana bazylie, wymieszac,
doprawic sola z pieprzem,
odstawié. Z kwiatéw cukinii
usunac stupek i todyge, na-
pekic je masg ziemniaczana,

utozy¢ na blasze, posypac
resztg parmezanu i piec 20
minut w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

Kotlecikiiratatouillena
szybko

Teraz dwa proste i szybkie
dania. Najpierw kotleciki.
Ugotowane kawatki cukinii
siekamy, dodajemy jajko,
make, sol, pieprz i 2 tyzki po-
siekanej zieleniny (koperek,
pietruszka, szczypiorek). Po
dokladnym wymieszaniu
dorzucamy siekany czosnek
i wyktadamy tyzka na roz-
grzana oliwe — smazymy na
zlocisty kolor jak placki ziem-
niaczane. Do takich kotleci-
koéw pasuje dip z rokpolem.
25 dagsera rokpol rozcieramy
740 dag gestej $mietany, do-
prawiamy pieprzem cayenne
zsolaigotowe.

Teraz ratatouille! Plastry
cukinii solimy i odstawiamy
na sito. Dalej siekamy cebu-
le, czosnek, papryke kroimy
w cienkie paseczki. Wszystko
to dusimy na patelni, doda-
jemy obrane i sparzone po-
midory, troche soli, pieprzu,
zielonej pietruszki z koper-
kiem i mamy najprawdziw-
sze, prowansalskie ratatouille.
Podajemy je z dobrym chle-

—
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bem, na stole stawiamy kilka
smakowych oliw.

Zmakaronem i tofu

SKLADNIKI: 3 mate cuki-
nie, 0,5 kg makaronu wtrzech
kolorach, 25 dag wedzonego
tofu, gtéwka czosnku, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: ugotowac
makaron w osolonej wodzie.
Warto dodac lyzeczke oliwy,
wtedy nie bedzie si¢ kleit oraz
wrzuci¢ gtowke czosnku wu-
pinach. W tym czasie nalezy
pokroi¢ wedzone tofu w matla
kostke. A cukinie w gruba. To
wszystko. Na oliwie usma-
zy¢ tofu, by byto chrupiace.
To odpowiedni moment,
zeby wrzuci¢ cukinie. Dusié¢
bardzo krotko, tak, zeby byta
chrupiaca. Dorzuci¢ maka-
ron, jeszcze 2 minuty i go-
towe. Na talerzach skropic
dobra oliwa, posypac zielong
natka pietruszki

Z soczewica

SKLADNIKI: 50 dag cukinii,
25 dag soczewicy, 5 tyzek
masta, 5 zabkéw czosnku,
1 cebula, s6l, pieprz, natka
pietruszki.

WYKONANIE: pokrojona
cukinie wlozy¢ do garnka.
Doda¢ namoczong przez
noc soczewice. Zala¢ woda.
Doda¢ 3 lyzki masta. Nastep-
nie posiekany czosnek. Kiedy
soczewica bedzie miekka,
doda¢ podsmazona na ztoto
cebulke. Doprawic sola z pie-
przem. Ozdobi¢ natka pie-
truszki.

W sosie §mietanowym

SKLADNIKI: 3 cukinie, 2 ce-
bule, 1 szklanka §mietany, 4
zabki czosnku, 2 tyzki masta,
s0l, pieprz.

WYKONANIE: cukinie
i cebule nalezy pokroic
w kostke i usmazy¢ na chru-
piaco. Doprawié sola z pie-
przem i podla¢ szklanka
Smietany. Podawac z maka-
ronem. Do potrawy mozna
dodac kilka pieczarek lub
leSnych grzybow. I podac
z ziemniakami.

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYINE



