dzienmk MM AGAZYN

PIATEK - 29 MARCA 2024 redaktor wydania RADOMIR WISNIEWSKI

v i

. Przy Swiatecznym stole
%” Tradycja, przepisy i troche historii

Strony 14-17




2 dﬂﬂﬂﬂll{ pigtek 29 marca 2024

ITRADVYCJA

Barabanien

Po 40 dniach surowego postu i umartwiania wreszcie przychodzi pora na rado$¢ z odradzajgcego sie zycia — o duchowyn

“,

Katarzyna Nakonieczna

* Wydaje sie, ze spos6b
obchodzenia §wigt zmienil
sie na przestrzeni lat.
Inaczej ten czas przezywaly
nasze prababki, prawda?

—Rzuca sie w oczy przede
wszystkim podejscie do Wiel-
kiego Postu. Ot6z w dawnych
czasach przestrzegano post
niesamowicie surowo.

W zasadzie gtodowa-
no przez caty miesiqc,
co teraz bytoby to nie
do pomyslenia.

Dochodzito nawet do
tego, ze ludziom zdarza-
to sie mdle¢ w trakcie prac
wiosennych, a przeciezWiel-
ki Post zbiega si¢ z wiosna
ipierwszymi pracami naroli.
Nasi przodkowie nie tylko
nie jedli miesa i ttuszczy
zwierzecych, ale tez unikali
nabiatu, stodyczy, ciast. Po-
mijajac juz taka kwestie, ze
stodycze i tak byly wowczas
rarytasami. Mozna powie-
dzie¢ wprost, ze gtodowano.
Jednym z podstawowych
dan w tym czasie byt ka-
pton. To stowo kojarzy sie
z wykastrowanym kogutem,
ale w tym przypadku cho-
dzi o co$ zupelnie innego.
Jak ja to moéwie - kapton to
taka ,zupa niezupa” czyli
polaczenie oleju roslinnego-
-Inianego czy tez rzepako-
wego z woda, sola i posieka-
na cebula. W ramach zajec
z obrzedowosci Swigtecznej
W naszym muzeum réwniez
przygotowujemy taka potra-
we, oczywiscie nie w celach
kulinarnych, ale edukacyj-
nych. Garnek z kaptonem
na kuchni roztacza zapach
w calej izbie i pomaga po-
czué¢ dawna, wielkopostna
atmosfere.

W umartwianiu chodzilto
nie tylko o jedzenie. Istniat
caly szereg obostrzen natury
obyczajowej, np.

nie wolno byto sie
Smiac, nie wolno byto
grac¢ nainstrumen-
tach.

Jezeli kto$§ na czymS§ gra,
chociazby po amatorsku, to
wie, jakie znaczenie ma co-
dzienna praktyka. I nawet dla
takiego muzykujacego amato-
ra odlozenie instrumentu na
40 dni bedzie zawsze czym$§
trudnym do wykonania. Nato-
miast wtedy to bylo normalne
ibardzo mocno przestrzega-
ne.

O tym jak inaczej wyglada
teraz przezywanie Wielkiego
Postu, sami wiemy najlepiej.
Nawet w rodzinach katolic-
kichjadasie tak, jak przezresz-
te roku. Whasciwie tylko wpiat-
ki przestrzegasie postu, ale nie
jest to duzym wyrzeczeniem.
W dodatku caly czas mamy
do czynienia z dazeniem, by
nawet ten szczatkowy post
zarzucié, czego przykladem
moze by¢ dyspensa z okazji
Dnia Kobiet, ogloszona w Die-
cezji Opolskiej. Uwazam to za
niepowazne, ale to moje zda-
nie.

* Ten wymiar duchowego
przygotowania do §wiat byt
zapewne dla naszych
przodkéw znacznie bardziej
istotny?

—W tak delikatnym tema-
cie, jakim jest sfera ludzkiej
duchowosci, trzeba sie wy-
strzegac¢ generalizacji i doko-
nywania nieprzemy$lanych
ocen. Ludowa religijno§¢
bardzo czesto jest traktowana
po macoszemu, uznawana
za plytka, sprowadzong do
rytuatéw, pozbawiona gteb-
szej refleks;ji. Jest to bardzo
krzywdzace. OczywiScie, ma
ona swoje pewne charaktery-
styczne cechy. Jesli chodzi o te
dawniejsze czasy, to myslenie
ludzi byto kiedys znacznie bar-
dziej magiczne. Roznym czyn-
no$ciom, pracom polowym,

\

Swiateczne ekspozycie
w Muzeum Wsi Lubelskiej
FOT. DW

ale tez i porom roku, porom
dnia, towarzyszyly czynnoSci
o charakterze magicznym,
wywodzace si¢ jeszcze z cza-
sow przedchrzeScijafiskich.

Nie inaczej bylo z okresem
Wielkiego Postu czy Wielka-
noca. Nakladaly sie na siebie
rézne elementy. W czasach
przedchrzescijanskich obcho-
dzono Jare Gody, $wieto kon-
czacej sie zimy i odradzajacej
sie przyrody. Topiono wow-
czas Marzanne, czy chodzono
z gaikiem, czyli przystrojona
zielona galezia, lub Scietym
czubkiem drzewa. Gaik sym-
bolizowal odzywajaca wta-
$nie przyrode. Chodzenie
z gaikiem bylo praktykowane
w drugi dzieh Swiat, towarzy-
szyly temu specjalne pie$ni.

e Wspomniata pani
o przesadach. Czego one
dotyczyly?

—Na przyktad: czego nie na-
lezalo robi¢ wWielka Niedzie-
le. Nie mozna byto na przyktad
spa¢, bo wtedy miata glowa
przez caly rok bole¢. Po Rezu-
rekcji Scigano sie furmankami
o to, kto pierwszy dotrze do

zagrody, bo to znaczyto szcze-

$cie. Podobnie, ktora dziew-
czyna pierwsza po Rezurekcji
dobiegnie do domu, ta naj-
wczesniej wyjdzie za maz.

e Ajakwygladala
przedswiateczna krzatanina?
Trzeba bylo zorganizowac
jedzenie, po$wieci¢ palmy...
To wydaje si¢ nam catkiem
bliskie.

—Przygotowan do §wiat byto
wiele i bardzo intensywnych,
ale tez roztozonych w czasie.
Zacznijmy od tego, Ze juz na-
dejscie Wielkiego Postu po-
przedzato bardzo doktadne
szorowanie garnkéw, w kt6-
rych gotowalo si¢ wcze$niej
mieso. Tak porzadnie wy-
czyszczone naczynia odkla-
dano na strych. W izbie nie
miato prawa by¢ cokolwiek, co
wiazalo sie zjedzeniem miesa.
Oczywiscie, byly tez dobrze
nam znane porzadki domowe.
Obowiazywata jednak zasada,
aby wszystkie prace skonczy¢
do Wielkiej Srody.

Triduum Paschalne miato
by¢ czasem wyciszenia.

Obecnie, dla wiekszosci
z nas wydaje sie to raczej nie
do pomyslenia, a przygotowa-
nia trwaja do ostatniej chwili.
W koncu chodzimy do pracy,
mamy wynikajace z tego obo-
wiazki. Nasz tryb zycia wy-
glada przez to inaczej, niz na-
szych przodkéw. Oprocz do-
mowych porzadkéw, czy prac
kuchennych, malowano takze
pisanki czy przygotowywano

palmy. Na wtasny uzytek, ale
tez na handel. Zawozono je
bowiem do miasta. Podczas
naszych zaje¢ muzealnych
pokazujemy dzieciom przed-
wojenne fotografie, naktérych
widac taka sprzedaz.

* W konicu nadchodzity
jednak wyczekiwane Swieta.
Po czterdziestu dniach postu
ludzie mogli najes¢ sie do
syta?

- Tak, w koficu na stotach
pojawilo si¢ migso i inne przy-
smaki. Nawet w tych najuboz-
szych rodzinach.

Dla wielu chtopskich
rodzin Boze Narodzenie
i Wielkanoc byty w zasa-
dzie jedynymi okazjami
wroku, kiedy mozna
byto zjes¢ nieco miesa.

Zyjemy stereotypem ttustej
kuchni staropolskiej, rzeczy-
wisto$¢ byta jednak zupetnie
inna. Owe stereotypy pasuja
do magnatéw, najbogatszych
szlachcicow, nie do ogétu
spoleczenstwa. Na obecnych
weselach modne sg r6zne
»wiejskie stoly” z kietbasa-
mi, boczkiem i smalcem. Tak
to na pewno nie wygladato.
Zaryzykuje stwierdzenie, ze
wielu chtopéw byto — uzywa-
jac wspotczesnych okresdlen
—weganami. Oczywiscie, byto
to weganizm przymusowy,
wynikajacy z biedy, dla nas
niewyobrazalnej wrecz.
¢ A co mozna bylo znalezé na
takim Swigtecznym stole
oprocz tradycyjnej
Swieconki?

— OczywiScie, wszystko za-
lezato od zamozno§ci danej
rodziny. Na pewno ciasta:
mazurki i babki. Przy czym
o6wczesng babke Swiatecz-
na robilo sie nawet z 60 jaj.
Chyba nie bedzie to bledem,
jak powiem, zZe ta ilo$¢ byla
6wczesnym standardem.
Oczywiscie, mozemy sobie

ie, babka z 60 ja

teraz wyobrazi¢, ze byta to
prawdziwa bomba cho-
lesterolowa, ale z drugiej
strony mySle, ze takie babki
byly pyszne i niepowtarzal-
ne. Poza tym nie jadatlo sie
przeciez tego na co dzien.
Na stole Swigtecznym nie-
zbedny byl réwniez chrzan.
W smaku jest on zazwyczaj
ostry i gorzki, przez co byt
on symbolem Meki Panskiej.
Oproécz tego na stole musialy
pojawic sie elementy deko-
racyjne, majace tez szalenie
wazne znaczenie symbolicz-
ne: baranek, rzezucha czy
inny zielony akcent, pisanki.
¢ Tradycja byl na pewno
$migus-dyngus.
—Tak, ale nie tylko.
Dawnym i nieco zapo-
mnianymzwyczajem
jestkoledowanie wiel-
kanocne. Koledowanie
kojarzy sienamzBozym
Narodzeniem. Ale
wdrugi dzieri Swiqt
Wielkanocnych réwniez
powsiach chodzity
grupy kolednicze, byty
specjalne, wielkanocne
koledy.

¢ Jak ludzie celebrowali
swieta? Odwiedzali sie?

— Pierwszy dzien Swiat byt
zawsze takim dniem prze-
znaczonym dla najblizszych,
dla rodziny. Natomiast juz
drugi dzien Swiat to pora na
wspomniany $§migus-dyn-
gus, na koledowanie i spo-
tkania w gronie znajomych.
W tym czasie bawiono sie
na przyktad za pomoca pi-
sanek. Byto wiele zabaw, do
ktérych je wykorzystywano.
Do takich najbardziej popu-
larnych nalezalo zderzanie
dwoch jajek. Te, ktore pekio
pierwsze, oczywiscie prze-
grywalto. Warto tez wspo-
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1 koledowanie wielkanocne

Vi kulturowym wymiarze Wielkanocy rozmawiamy z Agatg Witkowskg z Dziatu Edukacji i Promocji Muzeum Wsi Lubelskiej

mnie¢ o stosunkowo mato
znanej tradycji wielkanoc-
nego bebnienia, zwanego tez
barabanieniem, odbywaja-
cego sie nieco wcze$niej, bo
w noc z Wielkiej Soboty na
Niedziele Zmartwychwsta-
nia Panskiego, albo w po-
ranek przed Rezurekcja czy
wjej trakcie. W naszym regio-
nie jest tylko jedna miejsco-
wo$¢, gdzie ta tradycja jest

pielegnowana, i jest to Jano-
wiec nad Wisla.
¢ A sama Lubelszczyzna
miala takie swoje
charakterystyczne zwyczaje?
- Lubelszczyzna nie jest
regionem spOjnym etno-
graficznie. Nigdy nie wy-
tworzyta swojej spdjnej
kultury jak na przyktad
Kujawy czy Mazowsze.
Folklor Lubelszczyzny jest,

w wiekszo$ci, konglomera-
tem wplywoéw o$ciennych
regionow. W zaleznoS§ci
od obszaru sg one zrézni-
cowane: mazowieckie na
poéinocy i zachodzie, na
wschodzie rusinskie, na
potudniu podkarpackie.
Oczywidcie byly u nas
pewne elementy charaktery-
styczne, niespotykane gdzie
indziej, dotyczy sie to zarow-

Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
petnych spokoju i radosnych

spotkan z bliskimi

Zyczy

Krzysztof Hetman

minister rozwoju | technologii

R E K L A M A

no kultury materialnej, jak
i duchowej. Oméwienie tego
tematu wymagatoby ode
mnie dokladniejszych przy-
gotowan. Narazie ciagle sama
jestem na etapie nauki. Wiec
mozezarok...

W podtrzymanie tych
dawnych tradycji wlacza sie
miedzy innymi Muzeum Wsi
Lubelskiej. Z jakim
spotykacie sie odbiorem?

— Przede wszystkim orga-
nizujemy zajecia dla dzie-
ci ze szkot podstawowych,
obejmujace zagadnienia
obrzedowosci wielkanocne;j,
warsztaty z tworzenia palm
i pisanek. Dzieciaki, ktore
do nas przychodzg, sg fanta-
styczne, bardzo zaciekawio-
ne i wykazuja si¢ ogromna
uwaznoScia. To bardzo bu-
dujace dla nas wszystkich.

Tak samo jak i to, ze tylu
chetnych skorzystalo z ofer-
ty, ktora przygotowaliSmy na
Niedziele Palmowa.

Widac to byto zwlaszcza na
Mszy Swietej, w trakcie ktorej
ludzie nie miescili sie w na-
szym koSciele. Wida¢, ze pa-
miec o tradycji jest wazna, ze
tyle os6b chce przekazywac
ja swoim dzieciom. I to jest
piekne.

P4603
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MEDYCYNA
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FOT. LUKASZ GEACZKOWSKI/SPSK4

Pierwsze takie zabiegi w Polsce

Kardiolodzy z lubelskiego szpitala pomagajg pacjentom z niewydolnoscig serca. Eksperyment zostat przeprowadzony przez grono miedzynarodowych
specjalistow we wspodtpracy z lekarzami z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 4. Lubelscy medycy zostali wczedniej przeszkoleni przez
izraelskich ekspertow

Katarzyna Zmystowska

ystem przezcewni-
kowego zwezania
tetnicy ptucnej ma
pomagac¢ osobom
7 zastoinowg niewydolno-
§cig serca i obnizona frakcja
wyrzutowa. Procedura ma
poprawi¢ funkcjonowanie
lewej komory serca. W ze-
szlym tygodniu, zabiegowi
poddali sie dwaj pacjenci.

— Najpierw wykonywali-
Smy specjalne badanie he-
modynamiczne: pacjent lezy
nastole hemodynamicznym

i ma wykonac wysitek za po-
moca urzadzenia, ktore wy-
glada jak rower. Mierzymy
parametry funkcji jego serca,
w tym przypadku frakcji wy-
rzutowej rzutu serca, a na-
stepnie wszczepia sie takie
urzadzenie, ktore sie nazywa
ContraBand. To jest urzadze-
nie, ktére troszeczke zaweza
nam przeplyw w tetnicach
plucnych prawej i lewej, co
powoduje to wzrost ci$nienia
ipracy prawej komory. Nato-
miast prawa komora przesu-
wa nam troche geometrycz-

R E K L A M A

nie nalewa strone przegrode
miedzykomorowa. Jezeli
mamy zmniejszenie tej lewej
komory, to wtedy poprawia
sie jej funkcja skurczowa, co
przeklada si¢ na normalne
zycie pacjenta — ttumaczy dr
hab. n. med. Piotr Wacinski,
kierownik Klinicznego Od-
dziatlu Kardiologii Inwazyjnej
SPSK4.

Wynalazcg tej metody le-
czenia jest dr Elchanan Bruc-
kheimer, kardiolog dziecigcy
w Izraelskim szpitalu, ktory
z powodzeniem przeprowa-

Zdrowych | spokOJnych A
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SWIQ'l' Wielkanocnych
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dzat takie zabiegi u matych
pacjentéw. Doktor Wacinski
zaznaczyl, ze metoda jest
bezpieczna, a jej efekt jest w
pelni odwracalny.

Pierwszym pacjentem w
Polsce, ktéry poddat sie eks-
perymentowi jest pan Wie-
staw, emerytowany informa-
tyk z Lublina, ktéry od wielu
lat mial problemy z sercem,
aw 2002 roku przeszedt po-
wazny zawat.

- Dzieki temu, ze bytem
jak gdyby tak psychicznie
przygotowany, to bez zadnej
obawy na ten zabieg posze-
dlem.

Trwato to tylko dwie
godziny idla mnie
jako pacjenta to byta
nowosc.
Lezac na operacyjnym w
miedzyczasie pedatowatem,

DR HAB.

wigc to tez bylo nawet roz-
luzniajace, gdy éwicze, kiedy
jednocze$nie odbywa sie
operacja. Wydaje mi sie, ze
tak jak przy kazdym zabiegu
trudno oceni¢ efekt od razu.
Chodzito o to, Zeby byta ta od-
pornos¢ serca nawysitek. Da-
leko jeszcze do pelnej oceny,
bo okaze sie dopiero bede
musial p6jsé po schodach czy
pod gorke. Natomiast w tej
chwili, czuje si¢ dobrzeiuwa-
zam, ze wszystko przebieglo i
bezpiecznie pan doktor mnie
zapewnial, Ze jest duza szan-
sa poprawy — opowiada pan
Wiestaw Gebal, pacjent.

Dr Andrzej Madejczyk, za-
stepca kierownika oddziatlu
kardiologii dodal, Ze potrze-
ba wprowadzania nowych
terapii wynika z wydtuzania
sie dlugosci zycia. W tej sytu-
acji pojawia sie coraz wigksza
liczba pacjentéw, na ktérych

R E K L A M A

nie dzialaja juz standardowe
metody leczenia. Jak zapo-
wiadaja medycy, problemy z
niewydolno$cia serca beda
dotyczy¢ coraz wiekszej
grupy os6b. Kierownik od-
dzialu zacheca jednoczes$nie
do zglaszania sie w celu kon-
sultacjiioceny, czy nowa me-
toda leczenia moze by¢ od-
powiednia dla danej osoby.

Na ten moment z
nowej terapii skorzy-
stafo 25 0s6b na catym
swiecie.

W pierwszej fazie ekspe-
rymentu, zatozone jest prze-
prowadzenie zabiegu u 60-70
0s6b. Po okoto pét rokuy, le-
karze maja dysponowac juz
pierwszymi wynikami, ktére
maja prawdopodobnie by¢
ogtoszone na kongresie kar-
diologii w przysztym roku.

DARIUSZ ELIGIUSZ

STASZGZAK

KANDYDAT NA RADNEGO

MIASTA LUBLINA

VT bezptatne parkingi
1 przywracenie stoku narciarskiego

VT wigcej zieleni

Konfederacja
i Bezpartyjni

SAMORZADOWCY

MIEJSCENR 1

Okreg nr 5: Felin, Hajdéw-Zadebie,
Kalinowszczyzna, Ponikwoda, Tatary

P4607
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Chrzescijanskie podstawy Unii Europejskiej — Quo Vadis Europo?

Czym jest Unia Europejska dzisiaj? Jakimi kieruje sie wartosciami? Na ile respektuje
katalog zasad stworzony przez ojcow-zatozycieli: Konrada Adenauera, Alcide De
Gasperiego, Roberta Schumana? Te zasady to: poszanowanie tozsamosci kulturowej

i religijnej krajow narodowych oraz przestrzeganie zasad solidarnosci i pomocniczosci.
Jaka jest odpowiedz?

Taka, ze Europa rzeczywiscie potrzebuje kulturowego odrodzenia. Widzimy bowiem,

ze w realizacji wielkiego projektu multi-kulturalizmu oczekuje sie od Europejczykow,
by wyparli sie samych siebie, wspierali upadek europejskiej kultury, tradycji i religii.
Wspolczesni ,,inzynierowie dusz” nie chcg pamietaé, kim byli ojcowie-zatozyciele UE,
usituja wymazac¢ ze swiadomosci zbiorowej wiedze o ich formacji duchowej. To jest
droga donikad, bo tak jak do powstania Zjednoczonej Europy mogta prowadzic jedynie
prawdziwie chrzescijanska mysl polityczna, tak tylko inspirowane nig koncepcje moga
zaowocowac rzeczywistym odrodzeniem kulturowym.

Trzeba odejsc od lewackiej roboty obracania europejskiej tozsamosci w zgliszcza. Unia
Europejska moze sie rozwijac¢ tylko wtedy, kiedy bedzie unig ojczyzn, kiedy bedzie
cenic¢ bogactwo ich roznorodnosci, kiedy bedzie cenic¢ swa wtasng kulture i tozsamosc.

Ve ZyesePaiswu
X wiele radosci i spokoju.
5. Niech czas
Zmartwychwstania
Panskiego
peten bedzie
glebokiej wiary,
szczerej nadziei
i bogatych
przezy¢ duchowych.

AR | ‘ T
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Posel do Parlamentu Europejskiego
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WY BORY

Czlerech chetnych
do rzadzenia cztery lata

Usmiechaja sie z zalewajacych miasto plakatow, wychodzg na bazarki z cukierkami, sciskajg rece mieszkancom. Obiecujg
bezptatng komunikacje miejska, aquaparki, kapieliska i mniejsze podatki. Ale podjednym warunkiem: zagfosujcie wtasnie na
mnie. Czyli na kogo? W Biatej Podlaskiej jest ich czterech. Czterech chetnych, by rzgdzi¢ miastem przez kolejne cztery lata

Ewelina Burda

o Michat Litwiniuk
(PO), Dariusz Li-
twiniuk (PiS), Bo-
gustaw Broniewicz
(Biata Samorzadowa) i Adam
Chodzinski (Klub Radnych
Niezaleznych).

Panowie dobrze sie znaja,
bo albo wspotpracowali ze
soba w gabinetach ratusza,
albo zasiadaja po sasiedzku
przy lawie Rady Miasta. Ale
kampania wyborcza rzadzi
si¢ swoimi prawami i przy-

Michat Litwiniuk

Dariusz Litwiniuk

najmniej do 7 kwietnia, albo
dluzej kandydaci tocza walke
o glosy ponad 45 tys. upraw-
nionych wyborcow.

Mobilizacja nie tylko
rowerowa

Od ponad piegciu lat naj-
wazniejszy gabinet w urzedzie
zajmuje Michal Litwiniuk,
z wyksztalcenia prawnik, a
z zamilowania sportowiec.
Juz cata Polska wie, Ze wolny
czas najchetniej spedza na
rowerze, bo Biala Podlaska
dwa razy z rzedu zyskata tytut
rowerowej stolicy kraju. Zmo-
bilizowani mieszkancy poko-
nali na rowerach ponad 1,1
mln kilometréw, czyli 25 razy
okrazyli Ziemie. I rtéwnie zmo-
bilizowani sa na Facebooku,
gdzie w setkach mozna liczy¢
»lajki” i stodkie posty pod po-
stami prezydenta. [ wlasciwie
niespodzianka nie bytlo, ze
46-letni Litwiniuk powalczy
oreelekcje.

Ale tym razem, nie pod
egida partii matki, tylko zwla-
snym komitetem. — To szero-
ka ponadpartyjna druzyna
— podkreséla. I niemal w kaz-
dym wystgpieniu przytacza
jak mantre stowa o, historycz-
nej ofensywie inwestycyjne;j”.
—Zmieniamy Bialq Podlaska.
W tej kadencji 312 milion6w
ztotych to naktady inwesty-
cyjne. To skokowa jako$ciowa
zmiana. Potrzebna jest kon-
tynuacja dobrego rozwoju
—przekonuje prezydent, ktory
w 2018 roku pokonat w dru-
giej turze Dariusza Stefaniuka
7 PiS. Gdy trzeba, to moze li-
czy¢na,gospodarska” wizyte

partyjnego kolegi, a dzi$§ wo-
jewody lubelskiego Krzysztofa
Komorskiego. Pretekst to spo-
tkanie z samorzadowcami,
ale mimochodem z ust woje-
wody pada, ze za ,prezydenta
Litwiniuka miasto rozwija sie,
jaknigdy”. Nad Krzne przyjez-
dzaja tez vipy z Warszawy, jak
choéby minister Katarzyna
Pelczyniska-Nalecz, by wiasnie
tu ogtosic start nowego rzado-
wego programu.

Drugi start

Kontrkandydaci moga za-
zdro$ci¢ takiego rozmachu.
Ale jednak krytykuja. — Pan Li-
twiniuk stal si¢ bardziej miej-
skim celebryta niz prezyden-
tem. Skupia sie namedialnych
aktywnoS$ciach — ocenia na
antenie regionalnej rozglto$ni
Bogustaw Broniewicz, ktory
jaki$ czas temu odlozyt partyj-
ne emblematy.

Dzisiaj przez wszystkie
przypadki odmienia stowo
»bezpartyjnos¢”. — Biala Pod-
laska zastuguje na zréwnowa-
zony rozwo6j, wolny od partyj-

niactwa, podziatéw i wyklu-
czenia-przekonuje kandydat
Biatej Samorzadowej na pre-
zydenta. On sam jest jednym
z zalozycieli tego stowarzy-
szenia, ktore istnieje od 2016
roku. Powstato kilka miesiecy
po tym, jak Broniewicz opu-
Scil szeregi Platformy Obywa-
telskiej. Mieszkaficom dat sie
poznac jako straznik prawa
w roli przewodniczego Rady
Miasta w tej kadencji. Z sa-
morzadem zwigzany jest od
dawna, ale na co dzien raczej
pilnuje swojego biznesu me-
blarskiego. W 2018 roku row-
niez startowal w wyborach
prezydenckich. Woéwczas
zdobyt 11,56 proc. glosow.
A swoje poparcie w drugiej
turze przekazal Michatowi Li-
twiniukowi. Dzisiaj przyzna-
je, ze drugi raz tak juz by nie
postapil. Jego zdaniem, lo-
kalna spoleczno$§¢ zmeczona
jest partyjnymi wojenkami.
—Wiemy to z bezposrednich
rozmoéw. Te lata partyjnego
duopolu nie daja mieszkan-
com poczucia satysfakcji.

On, podobnie jak inni kan-
dydaci uSmiecha sie do wy-
borcéw nie tylko z ulicznych
baneré6w. Na Facebooku
wkleja plansze z programem
wyborczym i prezentuje ko-
lejne filmiki, w ktérym rozta-
cza wizje na przyszlo$¢ mia-
sta, na przyktad z bezptatna
komunikacja.

,Nie gumkujmy historii”

Roéwniez Adam Chodzin-
ski wyrzekl sie partyjnych
barwnarzecz niezaleznoSci.
To jego trzecia préba ubie-
gania sie¢ o fotel prezydenta
miasta. W 2010 roku byt kan-
dydatem Platformy Obywa-
telskiej.

- Ludzie chca mie¢ wybor,
dlatego startuje. Nie jestem
tu po to, by sie zachtysnaé
wladza, ale by demokracja
sie dzieli¢ — przekonuje. W tej
kadencji Chodzinski zasiada
w radzie miasta. Kilka mie-
siecy temu wystapit z klubu
Zjednoczonej Prawicy i jesz-
cze z dwdjka radnych zawigzat
klub radnych niezaleznych.

Gdy w latach 2014-2018 pil-
nowat inwestycji za czaséw
prezydenta Dariusza Stefaniu-
ka (PiS), drugim zastepca byt
Michat Litwiniuk. Ten ostat-
ni niechetnie do tego wraca.
—Nad wieloma inwestycjami,
ktore dokonczyt obecny pre-
zydent, pracowalem w po-
przedniej kadencji. To choc¢by
most w parku, nowy uktad ko-
munikacyjny na tym terenie,
brama koszarska czy remont
amfiteatru. Proces inwestycyj-
ny wiazat sie z licznymi spo-
tkaniami i praca nad fiszkami
oraz wnioskami do urzedu
marszatkowskiego — przypo-
mina kandydat, ktory teraz
pracuje jako zastepca kanc-
lerza na Akademii Bialskiej.
Chodzifiski czesto apeluje, by
nie ,gumkowac historii”. — Nie
pozwole, by prezydent mani-
pulowat i wprowadzat w btad
mieszancéw — mowi kandy-
dat, ktéry jeszcze doniedawna
byt dyrektorem szpitala w Bia-
tej Podlaskiej, ale marszalek
wojewodztwa z PiS go odwotlat
zuwagi na, utrate zaufania”.

,ZJPodmiencie Litwinikow”

Zkolei pomystnakampanie
dla Dariusza Litwiniuka z PiS
wymyslit sam poset Przemy-
staw Czarnek, szef lubelskich
struktur partii.

— Macie przed soba Darka,
cztowieka skromnego, ale
Z wizjg rozwoju miasta, sa-
morzadoweca z krwi i koSci.
On z pokora podejdzie do
mieszkancow i bedzie wstu-
chiwat sie w ich glos — ob-
wieScit w Bialej Podlaskiej
Czarnek, ktory dostal misje

Bogustaw Broniewicz

Adam Chodzinski

FOT. FACEBOOK/OFICJALNE PROFILE
KANDYDATOW

z Nowogrodzkiej, by utrzymaé
wladze PiS w Lubelskiem. —To
kandydat, ktory nie bedzie sie
promowat za wszelka cene,
nie bedzie cwaniakowal, tylko
bedzie zasuwat dla Biatej. Tu
trzeba odzyska¢ wtadze przez
program podmiany Litwiniu-
kow — skwitowat byly minister
edukacji.

49-letni Dariusz Litwiniuk
od dwdch kadencji jest miej-
skim radnym. Teraz réwniez
szefem klubu.

- Dzisiaj zarzadzanie po-
lega na dramatycznym szu-
kaniu przychodéw i wybiera
sie droge na skroty, siega sie
po pieniadze podatnikéw
—grzmi i zapowiada, Ze jesli
wprowadzi si¢ do najwaz-
niejszego gabinetu w ratuszu,
podwyzek za wode i Scieki nie
bedzie przez cala kadencje.
Poki co, na miejskim bazarze
rozdaje dtugopisy i egzem-
plarze , Tygodnika Podlaskie-
go” z senatorem Grzegorzem
Biereckim, wplywowym poli-
tykiem PiS.

Jednak panowie coraz cze-
Sciej wybieraja internet. Nie
tylko do jawnej autoreklamy,
ale réwniez do komunikacji
z wyborcami. Laczenia live
na Facebooku praktykuje od
kilku tygodni obecny prezy-
dent. Niedawno sprobowat tez
Adam Chodzinski. I najwiecej
pytan dostal od Wojciecha
Sosnowskiego, czyli szefa ga-
binetu prezydenta Biatej Pod-
laskiej.

Jedno jest pewne, nowego
prezydenta mieszkancy po-
znaja w kwietniu i bedzie to
mezczyzna.
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Muzyka

W kwietniu doczekamy sie premiery ptyty,Bach muzyka niebios” Na zabytkowych skrzypcach zagra Alicja Smietana, skrzypaczka leg

zmierzy sie takze Yaron Gershovsky znany z Manhattan Transfer i wielu innych. ROZMOWA z Wojciechem Padjasen

Waldemar Sulisz = . X . e 5o B 4 droga krzyiowa, wreszcie
¢ Zacznijmy nasza rozmowe okrutna $mier¢ na krzyzu
o muzyce niebios od pozwolily stworzy¢
spotkania HerbertaVon »muzyczna teologie”? Ma
Karajana z Janem Pawlem II. pan jakie$§ ulubiong
—To jest niezwykla historia kompozycje w tym temacie?

i niezwykle nagranie ,Mszy
koronacyjnej” Wolfganga
Amadeusza Mozarta. Po
pierwsze: w muzyce klasycz-
nej jest bardzo niewiele mszy,
ktore nadaja sie do odpra-
wienia nabozenstwa. Msza
koronacyjna Mozarta trwa 40
minut i spokojnie mozna wy-
konac¢ ja jako cze$¢ nabozen-
stwa. Po drugie: Karajan od
bardzo dawna chcial nagraé
te msze w Kaplicy Sykstyn-
skiej, ale to bylo niemozliwe z
punktu widzenia religijnego.
Az wreszcie nastal papiezJan
Pawet I1, ktéry byt wrazliwy
na sztuke.

luméwiili sie z papie-
zem, ze odprawi nor-
malngmsze, a Karajan
razem z berliriczykami,
chérem i Swietnymi so-
listami wykona dzieto.
Jana Pawet Il przepiek-
nie msze odprawit, a
Karajan zagrat.

¢ Na plycie jest niezwykly

moment, gdy stychac cisze?

— Tak, w utworze Agnus
Dei. Kaplica Sykstynska

ma swoisty poglos. Ale,
zeby go ustysze¢, Karajan

Adam Czerwinski i Wojciech
Padjas

musiatl w niezwykle precy-
zyjny sposob zadyrygowac
orkiestra, chérem i soli-
stami, zeby oni w jednej
czedci sekundy naraz za-
milkli. Musial gwaltownie
ucia¢ muzyke. I wtedy to
wybrzmiato. Na ptycie sty-
chac¢ echo, jak to sie mowi
w audiofilskim Swiecie:
stycha¢ powietrze. I ja sie
z tym zgadzam.

* W kwietniu 2023 udzielit

R E K L A MA

pan glo$nego wywiadu
»Drugie wyjScie z ciszy”,
decydujac sie na swoisty
»Coming out”?

- Tak, przyznatem sie do
ubytku stuchu, co bylo dla
mnie bardzo trudnym prze-
zyciem.

Po prostu zaczgtem
duzo gorzej styszec.
Siadatem na fotelu i
nie styszatem tej muzy-

ki, ktérg pamietatem.

Kilka rzeczy na to sie zto-
zylo. Zaczatem nosi¢ aparaty

stuchowe. Przez iles§ lat nie
chciatem sie do tego przyznac,
bardzo sie balem takiej prostej
rzeczy: utraty wiarygodnosci
w mojej branzy. Znajomi py-
tali, jak ja z tym zyje. We wspo-
mnianym wywiadzie chcia-
tem przyznac sig, ze mam
niedostuch, a sucham muzy-
ki, znam sie na niej. Chcialem
przekaza¢ ludziom wazna
1Z€ecz.

¢ Jaka?

— Chciatem przekazac lu-
dziom, ktérzy maja te swoje
50+, zeby uSwiadomili sobie,
ze w sposOb naturalny, bio-

Wesotych Swigt

Zyczenia zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,

pe’mycla wiary, nadziei i mitosci, wiosennego nastroju

podczas spo’ckaﬁ w gronie naj Ioﬁz'szych

oraz Radosnego Al[ehya.’

Zarzad i Pracownicy
,MPK Lublin” Sp. z 0.0.

P4609

logiczny zaczyna tracic sie
wtedy stuch. Zaledwie 10 proc.
ludzi po piecdziesiatce ma
pelny stuch. Czlowiek traci
stuch, koniec kropka. Ludzie
nie sa w stanie tego zrozu-
mieé, zaczynaja glosniej stu-
cha¢ muzyki, mniej stysza wy-
sokie tony, zaczynaja zmienia¢
kable, wzmacniacze, sadzac,
Ze to sie zepsulo.

Nie, to naszstuch si¢ psuje.

W dodatku uptywem wieku
ludzie najbardziej traca sty-
szenie Srednicy, kluczowej dla
odbioru muzyki. Najbardziej
wrazliwym elementem toru
odstuchowego sa ludzkie uszy.
Na szczeScie nowoczesne
aparaty stuchowe pozwalaja
znowu stuchac. Jest jeszcze
jedna, ciekawa sprawa.

* Czyli?

— Zupekie inaczej stysza
ludzie mieszkajacy na wsiizu-
peknie inaczejludzie mieszka-
jacyw duzym miescie.

Ludzienawsi styszq
lepiej, ich stuch nie jest
niszczony przez hatas
miasta.

e Jak pan znowu uslyszat
cisze w Kaplicy Sykstynskiej
to...

—To byto szczescie. Oj tak,
szczeScie. Jak zaczatem tra-
ci¢ stuch, pomyslatem, ze to
jest koniec mojej muzyki i
posprzedawalem caly sprzet.
Dlamnie muzykabylaijest tak
wazna czescia zycia. O tak, to
byto bardzo wielkie szczescie.
*Wro¢my do muzyki.
Dlaczego historia ostatnich
godzin z zycia Jezusa
wywarla tak duzy wplyw na
kompozytoréw? Dlaczego
modlitwa w ogréjcu, zdrada
Judasza, pojmanie Jezusa,

—Tak. Oratorium ,Siedem
ostatnich stéw Chrystusa na
krzyzu” Haydna. Prosze sobie
zobaczy¢ naYoutube film z re-
alizacji tego oratorium przez
Jordi Savalla z zespotem. Zro-
biono z tego niewyobrazalnie
piekny spektakl. Haydn napi-
sat to oratorium na zamoéwie-
nie klasztoru wKadyksie. I tam
rzeczywiScie odbyla sie pre-
miera, w tym samym klaszto-
rze zagrat Savall. W tym spek-
taklu ostatnie stowa Chrystusa
wypowiada ksiadz.

Moim zdaniem w mu-
zycerreligijnejjest to naj-
piekniejszy utwor jaki
znam.

e A, Pasja wedlug §w.
Mateusza” Jana Sebastiana
Bacha?

—Jest niewatpliwie najwaz-
niejszym i najwigkszym dzie-
tem muzycznym czlowieka.
Nie ma co do tego watpliwo-
Sci. Ale jest dtuga i — powiedz-
my sobie uczciwie - stosunko-
wo trudna. W dodatku Pasja
jest po niemiecku, a wielu lu-
dziom ten jezyk przeszkadza.
Awracajac do pytania. Mysle,
ze s dwa powody, dla kto-
rych kompozytorzy tworzyli
muzyke religijna. Po pierwsze
koSciot byt istotnym mecena-
sem muzyki, po drugie przez
wieki (dzi$ niestety juz nie)
tworzyl nastr6j przez muzyke,
wiedzac, ze muzyka manieby-
walywplyw naludzi.
*Wr6¢my do Bacha. Jak to sie
dzieje, ze , Erbarme dich”,
najstynniejsza aria z
Mateuszowej Pasjiza
kazdym razem co§ wnas
otwieraito bezwzgleduna
to, Ze czy jesteSmy wierzacy
czy nie?

— Dlatego wlasnie pomyst
na naszg wraz z Adamem
Czerwinskim ptyte ,Bach
muzyka niebios” oparlem na
tej arii. Zanim jeszcze Adam
Czerwinski zaczat prace nad
nagraniem, wyobrazilem
sobie, ze sercem tej wtasnie
plyty bedzie aria , Erbarme
dich”. Pasja Bacha jest raczej
smutnym utworem. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze w prze-
cudnej interpretacji tej arii
przez wybitng skrzypaczke
Alicje Smietane i trebacza Ro-
berta Majewskiego ten utwor
jest pelen nadziei. Pytalem
Alicji, dlaczego tak to sobie
wymyslita? Powiedziata: ja to
tak czuje.
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niebios

~ndarnej St. Martin in The Fields. Zagra w duecie zamerykariskim pianistg Johnem Medeski. Na perkusji: Adam Czerwinski. Z Bachem
n, Pomystodawca i ojcem chrzestnym ptyty, ktéry w radiu RMF Classic prowadzi kultowa audycje,Muzyka spod igty”

e Dlaczego wasza plyta nosi
tytul,,Bach muzyka
niebios”?

— Tytut jest z milosci do
Bacha. Dlaczego Bach? Po
plycie Adama Czerwiniskiego
»Mozart Rock nad Swings”
pomyslatem, Ze ten cztowiek
ma w sobie potencjat do zro-
zumienia muzyki klasycznej.
Bylem pewny, ze po Mozarcie
nastepny powinien by¢ Bach.
Na jednym pierwszych spo-
tkan powiedzialem: ja pro-
sze, zebyscie zagrali Bacha.
Bo wiem, ze wy ludzie graja-
cy jazz jesteScie w stanie go
zrozumie¢ i przezy¢. Ale tez
inspiracja jest najlepsza ksiaz-
ka o Bachu - ,Bach muzyka
z Zamku Niebios”, napisa-
na przez najwybitniejszego
znawce muzyki tego kompo-
zytora, to Sir John Eliot Gardi-
ner, legendarny dyrygent.

e Jaka jest ta plyta?

—Jestradosna. Ta plyta jest
niewinna i wiosenna. Nagle
uSwiadomitem sobie, Ze z tego
Bacha, ktéry wydaje sie trudny
(bieda, dwanascioro dzieci,
cztery zony, Smierci) wspot-
cze$ni muzycy wyciagneli z
tego co$ lekkiego, co$ pelnego
nadziei. Co$ niewinnego. I na
tej plycie aria ,Erbarme dich”
weale nie jest tragicznaismut-
na. Daje do my$lenia, daje na-
dzieje.

* Na plycie Alicja Smietana

granawyjatkowym

instrumencie.
—Alicjagrana skrzyp-
cach genialnego lutnika
Camillus Camilliz 1740
roku wraz z historycz-
nym smyczkiem Jean

Persois.

Wriasciciele wszystkich bar-
dzo drogich skrzypiec wie-
dza, ze jesli te skrzypce nie
beda graly, to umra. Alicja to
potwierdzita. Opowiadata,
ze miata okoto dwudziestu
zabytkowych instrumentéw

Cztowiek traci stuch, koniec
kropka. Ludzie nie sg w
stanie tego zrozumie¢, za-
czynajg glosniej stuchac
muzyki, mniej styszg wyso-
kie tony, zaczynajg zmie-
nia¢ kable, wzmacniacze,
sadzac, ze to sie zepsulo.
Nie, to nasz stuch sie psuje.
FOT. ARCHIWUM WOJICIECHA PADIJASA

do wyboru. Kiedy uderzyta w
struny tych, powiedziata: to sg
te skrzypce. Jest w tym troche
metafizyki, ale ja w to wierze.
Alicja jest przekonana, ze albo
skrzypce stuchaja skrzypka,
albo nie stuchaja, wrecz znim
sie ktoca. Licze, Ze plyta z Ba-
chem pojawi si¢ przed majow-
ka. Matryca jest nacieta, teraz
duzo zalezy od ttoczni.

e Mowili$my o tym, Ze plyta
niesie rados¢, aria ,,Erbarme
dich” jest pelna nadziei. Czy
pamiec o ostatnich dniach
Jezusa, ktdra przezywamy w
trakcie Triduum

Paschalnego nie powinna

ARIA ,,ERBARME DICH”
Fragment ,Pasji wg Sw.
Mateusza” Jana Sebastiana
Bacha

Ogarnij mnie,

ogarnij mnie w zty czas
litoScig Twoja, Boze.
Ogarnij mnie,

ogarnij mnie w zty czas,
ogarnij,

ogarnij mnie

litoscia Twoja,

litoScig Twoja, Boze.
Ogarnij mnie w zty czas
litoScig Twoja,

litoscia Twojg, Boze.

Gorzkie tzy,

gorzkie tzy:

czemu cierpisz wiasnie Ty,
wiasnie Ty,

Zbawca nasz?

* Ttumaczenie Stanistaw
Baranczak

by¢ dla nas zZrédlem sity
inadziei?

— Powinna. Ale prosze
zwroci¢ uwage na specy-
ficzny charakter polskiej re-
ligijno$ci. W innych krajach
muzyka bardziej porusza
ludzkie serca i pozwala zna-
lez¢ w religii ukojenie. My
Polacy nie potrafimy by¢
atak spontanicznie rado$ni

jak na przyktad Amerykanie
(muzyka Gospel). W kazdym
wymiarze tego $wiata. Takze
religijnym.

* Jaka plyte polozy pan na
talerzu gramofonu wWielki
Piagtek?

—Napewno ,Siedem ostat-
nich stéw Chrystusa na krzy-
zu” Haydna. Mam chyba
wszystkie wydania, jakie wy-

e
Krasnystaw

W

R E K L A M A

szly. Czy bede stuchat , Pasji
wedlug §w. Mateusza” Jana
Sebastiana Bacha? Nie wiem.
Widzi pan, do tej pasji trze-
ba ogromnego skupienia i
czasu, to co dzis jest bardzo
trudne.

¢ A gdyby pan mial wybra¢
ktore$ zwykonan arii
»Erbarme dich”, to jaka
solistke pan wybierze?

—Taka, ktéra mnie zachwy-
ca. To Simone Kermes. Pole-
cam Panstwu na $wieta.

* Spiewaczka w oblednych
sukniach, ktéra potrafi gra¢
nascenie cialem, nazywana
operowa Lady Gaga?

— Tak, slynna niemiecka
§piewaczka operowa, pelna
temperamentu, zywiolowa i

impulsywna.

Spokojnych Swiat Wielkanocnych
petnych wiosennego optymizmu,
spedzonych w atmosferze mitosci
w gronie najblizszych
oraz zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci

zyczy

Zarzad OSM Krasnystaw
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Przez wdziecznos$c do szczeScia

Chcesz znalez¢ wiecej radosci i dobra w codziennym zyciu? Otworz drzwi do swojej wiasnej biblioteki dobra z aplikacjg
Dobroteka — ROZMOWA z dr Piotrem Kwiatkiem OFMCap, psychologiem, psychoterapeutg i rekolekcjonista,
tworcg aplikacji Dobroteka

Waldemar Sulisz

* No wla$nie, bracie czy
ojcze?

—Jestem zakonnikiem Kra-
kowskiej Prowincji Zakonu
Braci Mniejszych Kapucy-
noéw. JesteSmy zakonem bra-
terskim i dla nas najwazniej-
szych jest wymiar braterskich
relacji. Mozna mowic¢ do
mnie bracie.
¢ Skad zakon?

— Pochodze z Gdanska.
Cale zycie bylem sportow-
cem. W szkole podstawowej
iliceum chodzilem do szkoty
sportowej, miatem specyficz-
ny rytm zycia i dyscypline.
Rano trening, potem szkota
izndw trening. Ale od dziec-
ka marzytem o zakonie, mia-
tem takie silne pragnienie
w moim sercu, imponowata
mi franciszkanska rado$c¢.
Zrobilem mature i od razu
poszedlem do zakonu.
¢ A skad studia
psychologiczne
i psychoterapeutyczne?

- W pierwszym roku po
Swieceniach przelozeni dali
mnie do pracy formacyjnej
z mtodymi ludzmi, ktérzy
chca by¢ zakonnikami. Mia-
tem opiekowac sie adepta-
mi zakonnego zycia. Szybko
zobaczylem, ze kaplanstwo
nie wystarczy, Ze potrzebna
jest profesjonalna wiedza
pedagogiczna. Zostatem wy-
stany do Rzymu na 5-letnie
studia, zrobitem takze dok-
torat. Postanowilem zgtebic
nurt psychologii pozytywnej,
skonczytem 3-letni program
terapii Gestalt w Filadelfii,
nastepnie odbylem szkole-
nie w Instytucie Alberta Elisa
w Nowym Jorku.

Wiedza o cztowieku
iotym, cojest dobre
w cztowieku jest
bardzo pasjonujqca.
Ipomaga w zyciu

w kontekscie spotka-
nia z cztowiekiem.

¢ A jak pojawil sie pomyst
na aplikacje Dobroteka?

- Od wielu lat zajmuje si¢
takim tematami jak dobro-
stanem, wdzieczno$¢, ko-
munikacja. Na wyktadach
z interwencji pozytywnych
na SWPS ucze studentow
pewnych praktyk wzmacnia-
jacych dobrostan.

Wdziecznosc jest naj-
bardziej przebadang
naukowq strategiq
wzmacniania szcze-
scia.

¢ Co wychodzi z tych badan?
—Wychodzi, ze praktyko-
wanie wdzieczno$ci realnie
wzmacnia jako§¢ zycia. To
sg bardzo wazne badania,
ze nie ilo$¢ dobra generuje
szczescie, ale zdolnos¢ do
zauwazania i doceniania
realnego dobra. Istnieje r6z-
nica miedzy dobrostanem
a dobrobytem. Ludzie sadza,
ze akcentujac dobrobyt jeste-
S$my w stanie przezywac do-
brostan. Niestety tak nie jest.
¢ Niech brat powie kilka
stéw o aplikacji Dobroteka?
- Promowaniem psycho-
logii pozytywnej zajmuje sie
juz od wielu lat. Badania uka-
zuja, ze ludzie, ktorzy prakty-
kuja wdzieczno$¢ sa odpor-
niejsi na depresje, stres, maja
mocniejsze relacje interper-
sonalne, lepiej radza sobie
ze stresem i cieszg sie lep-
SZym samopoczucie, a nawet
mniej skarza sie na choroby
czy bol. WdzigcznoS¢ prze-
ktada na jakos¢ zycia indywi-
dualnego oraz spotecznego,
chetniej pomagamy i jeste-
Smy bardziej zyczliwi. Aplika-
cja dobroteka to jedynie —i az
— przestrzen dajaca mozli-
wo$¢ codziennie spotykac sie
z realna pozytywnoScia we
wlasnym zyciu.
e Dzi$ Dobroteka to 50 dni
praktykowania
wdziecznosci. Czy sa plany,
zeby rozbudowac aplikacje
do 365 dni?

09:01
1 min temu

o
-

Wyzwanie 50 dni
Wypisz trzy cel:e, -
mate lub duze, jakie
chcesz osiagnqéy"
najblizszym czasie.

ll' ®

— Tak, tak. Sa takie plany
ijuz je realizuje. Chce stwo-
rzy¢ zadania i rozwazania na
kazdy dzien roku. Beda one
jeszcze bardziej treSciowo
ze soba powigzane niz w tej
pierwszej wersji aplikacji.

W Dobrotece
sygnalizowane sa
przeszkody w osiagnieciu
dobrostanu. Jakie?

- Jedna z nich jest brak
zdolno$ci zauwazenia i doce-
nienia dobrodziejstw Zycia.
Inna to spos6b przezywania
prozy zycia i nieuchronnosci
cierpienia. Mozna na nim
sig skupic traca przy tym fakt
stale istniejacego dobra. Cze-
sto moéwie ,ze jedno drzewo,
ktore upada robi wiecej hata-
su niz 100 stojacych”. Bywa,
Ze cierpienie, porazka, cho-
roba, problem przesadnie
absorbuja i wtedy trudno jest
utrzymac rados¢ zycia.

W ludzkie zycie jest wpi-
sany temat $mierci, choroby,

niezrozumienia, konfliktu,
kryzyséw i niepokojéw spo-
tecznych, a nawet wojny.
Pytanie czy to jest totalnie
przeciwne dobrostanowi? No
nie! Pojawia si¢ pytanie, jak
przezywaC wymienione wy-
zwania, by te ,czarne chmu-
ry nie zaslanialy btekitnego
nieba”. Nie kazdy tydzien
musi by¢ dobry, ale zawsze
w tygodniu jest co$ dobrego,
nie caly dzief musi by¢ pozy-
tywny, ale zawsze w dniu jest
co$ dobrego. Przeciwnosci
moga budowac nasz charak-
ter, uczy¢ cierpliwosci i do-
starczac zyciowej madroSci.
Pozytywne przezycie kryzysu
powoduje, ze czlowiek znaj-
duje sie p6zniej na innym
poziomie funkcjonowania.
Wyzszym niz przed porazka,
ktora niekoniecznie musi
podcina¢ skrzydta, a wrecz
moze jeszcze bardziej uskrzy-
dla¢.

e W swoich artykutlach pisat
brat o,,duchowos¢ bez
spiny”, co to znaczy?

- Uwazam, ze centrum
duchowosci chrzes$cijaniskiej
jest mito$§¢ na wzor Chrystu-
sa. Konsekwencja spotkania
z Jezusem (MiloScia) jest ra-
dos¢ i wolno$¢ serca. Jezus
nikogo nie zmusza do nicze-
g0, przeciwnie zawsze w wol-
nosci zaprasza moéwiac ,Jesli
chcesz”. Wymiar w wolno$ci
w duchowo4ci jest istotny, bo
to milo$¢ powinna by¢ mo-

torem zmiany zachowania,
anie lek przed kara czy pote-
pieniem.

¢ Jedna z ksiazek autorstwa
brata jest zatytulowana
»Sztuka zycia bez
narzekania”. Jak wyzwoli¢
sie znarzekania?

- Na ten temat napisalem
300 stron. Ale w dwdch zda-
niach: najpierw trzeba sobie
stan narzekania u§wiadomic
i uswiadomic sobie tez, ze
ta przypadlo$¢ jest po mojej
stronie. To juz jest duzy krok.
Sa rozne strategie, jak nie
wchodzi¢ w stan narzekania
imalkontenctwa. Jesli u§wia-
domimy sobie czynniki szko-
dliwo$ci malkontenctwa,
to zaczniemy mie¢ wigcej
motywacji do tego, zeby nie
wchodzi¢ w te nawyki i rytu-
aly. Jednym z racjonalnych
powodow jest fakt, ze ludzie,
ktorzy duzo narzekaja nie sg
w stanie dostrzec pozytyw-
noSci. Malkontenctwo to jest
taki sposob funkcjonowa-
nia, kiedy nawet patrzac na
rzeczy dobre, uruchamiamy
w sobie wewnetrznego nar-
ratora, ze jest Zle, tragicznie
i nigdy nie bedzie dobrze.
Taki styl my$lenia i przezy-
wania rzeczywisto$ci nie po-
maga nam w zyciu, ostabia
nasza energie i motywacje,
powoduje to, ze ludziom cza-
sem nie chce sie zy¢, nie chce
si¢ zmieniac rzeczywistoSci.
Przezuwanie i powtarzanie
mysli negatywnych przycia-
ga negatywne emocje. Mamy
wiecej smutku, mniej mamy
sily, mamy poczucie braku
kontroli nad Zyciem i braku
satysfakcji. Najlepszym an-
tidotum jest praktykowanie
wdzigcznosci. Zeby wyjsé
z malkontenctwa trzeba po-
znawac siebie i pracowaé nad
soba.
¢ Ludzie méwia: nie mam
czasu. Co wtedy?

— To jest nieprawda, ze
nie mam czasu, bo kazdy
znas ma ten sam czas. Trze-
ba zada¢ sobie pytanie: co
ja w tym czasie chce zrobic.
Warto zastanowic sig, co jest
istotne? Jesli dla mnie radosc¢,
dobro czy dobrostan sg istot-
ne, to znajda w ciagu doby,
zeby poswiegci¢ 3 minuty na
z aplikacja Dobroteke. Nawet
mozna jecha¢ w pociagu, je-
cha¢ tramwajem do pracy,
wzig¢ telefon i zrobié ¢wi-
czenie z Dobroteka. Jesli zro-
zumiem, ze przez praktyko-
wanie wdzieczno$ci wzmac-
niam dobrostan, to uznam
wdzieczno$¢ za co$ bardzo
waznego. 50 dni z Dobrote-
ka to rodzaj waznego kursu,

sprobowania i rozsmako-
wania sie w praktykowaniu
wdziecznosci.
W tym praktykowaniu
moze nam pomoc higiena
cyfrowa?

—Tak, potrzebujemy wysit-
ku,

zeby zobaczyc¢ czy ja
mam telefon, czy tele-

fon mamnie.

Kiedy telefon w swojej
atrakcyjnosci zaczyna prze-
sadnie mnie absorbowac, to
jest to wazna informacja, kto-
rej nie warto ignorowac. Kiedy
nie potrafie zje$¢ positku nie
patrzac na ekran telefonu,
kiedy patrze na powiadomie-
nia w czasie realnej rozmowy
z drugim cztowiekiem, lub
nie moge jecha¢ samocho-
dem nie sprawdzajac sms-
-6w. Technologia nie jest zla,
ale jej sposob uzywania moze
zakuwac¢ nam przezywanie
dobra w naszej codzienno-
§ci. Potrzeba dbac¢ o higiene
i mie¢ odwage nadawania
uczciwych znaczen na spo-
s6b jak uzywamy technologie.
W czym ona nam pomaga, a
w czym moze przeszkadzac.

e Co w Zyciu jest wazne
amoze najwazniejsze?

—Wielkie pytanie, a w naj-
wiekszym skrécie odpowie-
dzialbym tak. Mitos¢, jako
sita zycia, wiara jako rzeczy-
wisto$§¢, ktora uskrzydla nas
w strone wieczno$ci oraz na-
dzieja, Ze obietnica w Jezusie,
ze kazde najwigksze dobro
sie speni i bedzie trwato.
¢ JesteSmy w czasie
Wielkanocy. Jaka nauka
plynie z przezywania
ostatnich godzin Jezusa?

- Przezywamy okrucien-
stwo krzyza, bl i cierpienie
ale i nauke plynaca z krzyza,
ze mitos¢ jest wieksza od cier-
pienia i silniejsza od kazdego
zla. Mamy jasny dowdd, Ze
zycie nie zatrzymato sie na
krzyzu, krzyz staje si¢ pomo-
stem i przejSciem do zycia
wiecznego. Wiec takze w na-
szym zyciu mito§¢ jest waz-
niejsza niz kazde cierpienie.

Wielkanoc to celebracja
Paschy czyli przejscia, z ciem-
nosci do Swiatla, z Smierci do
zycia, ze smutku do radoSci.
Wdzieczno$c¢ staje sie wiec
naturalnym jezykiem czlo-
wieka, ktory taka duchowa
droge przebyt lub jest do nie
zaproszony. Zmartwychwstac
zmalkontenctwa do btogosta-
wienstwa itd. To sg nasze, bar-
dzo konkretne zmartwych-
wstania. Do wiekszego prze-
zywania Swiatla w naszym
zyciu, a chyba o to chodzi.
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JUBILEUSZ 550-LECIA
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Sejmik Wojewddztwa Lubelskiego na sesji 26 stycznia ogtosit rok 2024, Rokiem Jubileuszu 550-lecia Wojewddztwa
Lubelskiego” — Mozemy by¢ dumni z naszej historii, wpisujacej sie w ponadtysigcletnig historie Polski — mowit marszatek
Jarostaw Stawiarski, przytaczajac wielkie historyczne fakty z dziejéw wojewddztwa, jak podpisanie Unii Lubelskiej w 1569
roku, utworzenie Trybunatu Koronnego w 1578 czy powotanie Akademii Zamojskiej w roku 1594.

550

LAT
WOJEWODZTWA

LUBELSKIEGO

ubelskie to jedno z najstarszych
L wojewddztw w Polsce, ktore

przez dlugi czas znajdowato si¢
niemal w centrum Rzeczypospolite;.
W 1474r. krol Kazimierz IV Jagiellon-
czyk utworzyt wojewddztwo lubelskie,
poprzez wydzielenie go z czesci wo-
jewodztwa sandomierskiego. Przede
wszystkim z powodu rosnacego zna-
czenia Lublina na szlaku handlowym
w tej czesci kontynentu. Obszar ten
ksztaltowal si¢ przez stulecia pod
wplywem réznorodnych uwarunko-
wan historycznych, spotecznych, kul-
turowych i geograficznych.

Rocznicowe wydarzenia

Jednym z pierwszych wydarzen
jubileuszowego roku byta XXV Gala
»Ambasador Wojewddztwa Lubel-
skiego” Podczas gali przyznano row-
niez, juz po raz osiemnasty prestizowe
certyfikaty Marka Lubelskie. O roku
wielkiego jubileuszu méwili Marsza-
tek Wojewodztwa Lubelskiego Jaro-
staw Stawiarski i Wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego
Mieczystaw Ryba, prof. KUL na kon-
ferencji prasowej 14 lutego 2024 r.
w Lubelskim Centrum Konferencyj-
nym. Odnoszac si¢ do historii woje-

wodztwa, podkreslali jego znaczenie w
panstwie Jagiellondw, a po 1569 roku
Rzeczpospolitej Obojga Naroddw. To
w Lublinie w 1918 roku, tuz po od-
zyskaniu niepodlegloéci, powotano
pierwsza w wolnej Polsce uczelnie —
Uniwersytet Lubelski, przeksztalcony
w Katolicki Uniwersytet Lubelski. Z
KUL-em zwigzany byl przez niemal
¢wier¢ wieku ks. prof. Karol Wojtyta -
Papiez Jan Pawel II. Do wielkiej prze-
szlosci wojewddztwa, oddziatujacej
na histori¢ Polski i Europy, nawigzuje
m.in. Kongres Tréjmorza, odbywajacy
sie od kilku lat w Lublinie z inicjatywy
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego.
Dzigki takim wydarzeniom Lublin i
Lubelskie sg osrodkiem spotkania i
integracji regionéw Europy Srodko-
wo-Wschodniej. Takie inicjatywy,
budujace relacje i poglebiajace mie-
dzyregionalng i miedzynarodowa
wspolprace, s3 szczegdlnie cenne w
obecnej sytuacji geopolitycznej, w tym
rosyjskiego imperializmu i wojny na
Ukrainie.

Okolicznosciowe medale

Z okazji jubileuszu 550-lecia Samo-
rzad Wojewddztwa Lubelskiego przy-
gotowal specjalne medale. Okazja

do ich wreczenia bylo sympozjum,
ktére odbylo sie 12 marca w Woje-
wddzkiej Bibliotece Publicznej im.
Hieronima Lopacinskiego w Lubli-
nie wpisujace si¢ w obchody Roku
Jubileuszu 550-lecia Wojewddztwa
Lubelskiego. W uroczystosci uczest-
niczyli przedstawiciele Samorzadu
Wojewodztwa Lubelskiego, jed-
nostek samorzadu terytorialnego,
srodowiska akademickiego, insty-
tucji kultury oraz organizacji poza-
rzagdowych (m.in. Jego Ekscelencja
ks. Biskup prof. Jozef Wrébel, Mar-
szalek Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski, Anna Baluch
- Posel na Sejm Rzeczpospolitej
Polskiej, Zbigniew Wojciechow-
ski — Wicemarszatek Wojewddztwa
Lubelskiego, Bartlomiej Balaban -
Czlonek Zarzadu Wojewo6dztwa Lu-
belskiego). Intencja organizatoréw
sympozjum bylo zwrécenie uwagi
mieszkanicom regionu, ze rocznica
to nie tylko okazja do $wigtowania
historii i kultury, ale takze do re-
fleksji nad rola samorzadu w zyciu i
rozwoju spotecznym, gospodarczym
i kulturalnym regionu. Piekny jubile-
usz 550-lecia istnienia wojewodztwa
jest okazja do wskazania aktualnego
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potencjalu rozwojowego lubelskiego.
W programie wydarzenia znalazta
sie m.in. sesja naukowa prowadzona
przez dr hab. Marcina Szewczaka,
prof. KUL, Prezesa Zarzadu Instytutu
Rozwoju Samorzadu Terytorialnego
Wojewddztwa Lubelskiego. W trakcie
spotkania pamigtkowe medale otrzy-
mali: Wojewddzka Biblioteka Pu-
bliczna im. Hieronima Lopacinskie-
go w Lublinie, Ksigznica Zamojska
im. Stanistawa Kostki Zamoyskiego
w Zamoéciu, Lubelskie Towarzystwo
Mito$nikow Ksigzki, Miejska Biblio-
teka Publiczna im. Hieronima Lopa-
cinskiego w Lublinie, Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich Zarzad Okre-
gu w Lublinie, Stowarzyszenie Krze-
wienia Wiedzy Historycznej Lubelska
Choragiew Husarska, Towarzystwo
Biblioteki Publicznej im. Hieroni-
ma Lopacinskiego oraz Wschodnia
Fundacja Kultury ,,Akcent”. Okolicz-
nosciowymi medalami ,,550-lecia
Wojewoddztwa Lubelskiego” zosta-
li uhonorowani réwniez Danuta i
Witold Danielewiczowie, Stanistaw
Dabrowski, Urszula Gierszon, dr
inz. Ryszard Ha¢, dr hab. Anita Has-
-Tokarz, Tadeusz Hawrylinka, prof.
dr hab. Iwona Hofman, ksiagdz prafat
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Jan Kielbasa, dr Ewa Le$niewska, prof.
dr hab. Mirostaw Sitarz, prof. dr hab.
Marian Surdacki, dr Grzegorz Figiel
imgrinz. Andrzej Rolla. Sympozjum
»550 lat wojewodztwa lubelskiego —
doswiadczenia i perspektywy” zorga-
nizowano przy wsparciu Samorzadu
Wojewddztwa Lubelskiego w ramach
programu ,Warto by¢ Polakiem’, za-
inaugurowanego 2 maja 2020 r. w
Swieto Flagi Paistwowej. Akcja ma na
celu pielegnowanie polskosci, ochrone
narodowego dziedzictwa, krzewienie
pamieci o bohaterach poprzednich
pokolen, przypomnienie waznych wy-
darzen i rocznic z historii Polski.

Kolejng okazja do wreczenia jubile-
uszowych medali bedzie konferencja
»550 lat wojewodztwa lubelskiego”
organizowana przez Samorzad Woje-
wodztwa Lubelskiego we wspétpracy
z Uniwersytetem im. Marii Curie
Sklodowskiej w Lublinie, 12 kwietnia
w Lubelskim Centrum Konferencyj-
nym. Gléwnym tematem konferencji
bedzie historia naszego wojewodztwa
od czaséw monarchii piastowskiej do
terazniejszosci, a takze jego rola jako
regionu przygranicznego w aspektach:
przestrzennym, spolecznym i gospo-
darczym.
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Chce nowego otwarcia, kti

Nie da sie porzucic czegos, co sie robito kilkadziesiat lat, co jest czescig zycia. Nie wytrzymam bez kontaktu z drugim cztowiekiem, b
i fapania dzwiekéw w locie ptaka — ROZMOWA z Agnieszka Czyzew

Michat Grot

¢ Jestem ciekaw, jaka jest
atmosfera po ostatnich
zmianach? Radio Lublin ma
nowego likwidatora, a oprocz
tego nastgpila zmianana
stanowisku kierownika
sztandarowej —jakby nie bylo
-redakcji Polskiego Radia
Lublin: redakcji reportazu?

— Jesli chodzi o mnie, to
nie przepadam za byciem na
sztandarach. Jestem bardzo
krotko na tym stanowisku.
Raptem kilka dni, nie liczac
weekendu (rozmowa byta
przeprowadzona 12 marca
- przyp. aut.). Jest mi bardzo
trudno moéwié, o tym jak ja
sie czuje, a tym bardziej jak
inni si¢ z tym czuja poniewaz
cala ta sytuacja jest dla mnie
nowa. Tak jak powiedzialam
na spotkaniu inauguracyj-
nym potrzebujemy czasu na
przyzwyczajenie sie do siebie,
wnowychrolach.

e Ile daliScie sobie tego
czasu?

—Nie padly konkretne daty
ale mysle Ze miesiac to dobry
czas aby sie rozejrzec, prze-
dyskutowaé troche rzeczy,
przyjrzec si¢ co nalezatloby
zmieni¢ w funkcjonowaniu
redakcji. Da¢ czas kolegom na
zgloszenie wlasnych pomy-
stow.

e Ale przeciez nie jest pani
nowa osobg w Radiu?

—W Polskim Radiu Lublin
pracuje ponad 30 lat. Prze-
sztam wszystkie szczeble
inicjacji zawodowej. Kierow-
niczka jestem po raz pierwszy.
Dlatego jest to nowa sytuacja
dla mnie, jak i moich koleg6w.
¢ Jak zostala pani
kierowniczka redakcji
reportazu Polskiego Radia
Lublin?

- To zwyczajnie przyszio
do mnie. Nie odbieram tego,
jako zaszczytu czy spelienia
marzen. Dla mnie kierowa-
nie tg redakcja to powinnos¢.
Powinno$¢ wobec zespotu,
powinno$¢ wobec firmy i po-
winno§¢ wobec gatunku,
ktory bezgranicznie kocham
czyli audio dokumentu czy tez
reportazu dzwiekowego oraz
wobec stuchaczy. Tak to po-
strzegam.
¢ Dlugo si¢ pani wahala? Czy
miala pani watpliwo$ci?

— Nie wiem, czy to bylo
wahanie. Przed podjeciem
decyzji rozmawiatam z ko-
legami z redakcji aby dowie-
dziec sie, co o tym sadza. Ich
zdanie jest dla mnie wazne
ito te rozmowy zdecydowaty
o tym, ze podjetam wyzwa-
nie. A wszystko dziato sie
bardzo szybko. Bylam na-
prawde mocno zaskoczona.

Nie spodziewalam sie, ze
moja poprzedniczka (Cze-
stawa Borowik — przyp. aut.)
odejdzie na emeryture.

¢ Co chcialaby pani zmienic¢?

—Nie jestem zwolennicz-
ka rewolucji tylko ewolu-
cji. Przede mna redakcja
kierowaly cztery mocne
osobowo$ci. Ostatnia
z nich - Czestawa Borowik
—ktora przechodzi teraz na
wspotprace, nadata redak-
cji pewne formalne ramy
funkcjonowania. Chce aby
bylo one podstawa do no-
wego otwarcia, ktore prze-
rodzi si¢ w rozw6j. Powin-
niSmy wykorzysta¢ ogol-
nos$wiatowy trend powrotu
do audio. Mnoéstwo ludzi
chodzi ze stuchawkami na
uszach. Do stuchania nie
jest potrzebny radiood-
biornik. Wystarczy telefon,
dostep do internetu, stu-
chawki i ma sie a la carte
nasze produkcje w podca-
stach o kazdej porze dnia
i nocy. Mozna zatrzymy-
wacé audycje w dowolnym
momencie, powracac¢ do
niej kiedy tylko mamy na
to ochote.

Chciatabym otworzy¢ sie
nawspolprace z niezaleznymi
producentami, negocjowac li-
cencje na emisje, przyciagnac
podcasteréw dajac im mozli-
wo$c¢ realizacji swoich planow
w profesjonalnym studiu ra-
diowym.

Prowadze tez zajecia
zestudentami

i chciatabym takzeich
»Zarazi¢ mitosciq” do
audiodkumentu.

Trzeba tez pamietac o pro-
dukcjach seryjnych, ktére bija
rekordy popularnosci w ra-
diofoniach publicznych na
zachodzie, a u nas sg niemal
nieznane. Tu wlasnie licze
najbardziej na mlodych ludzi
tojestich domena. Mamy tez
bogate archiwa wydaje mi sie
ze dzwiekowa mapa Lubelsz-
czyzny i Lublina moze by¢
w zasiegu QR kodu i aplikacji
Polskiego Radia Lublin. Ma-
riusz Kaminski wspominat
o takiej mozliwosci juz 10 lat
temu. Warto to w koncu zre-
alizowac. Bede tez stuchac
pomystow naszej redakcyj-
nej artystki audiowizualnej
Moniki Malec. Autorki nie
tylko reportazy ale i prac
malarskich. Monika Hempe-
rek ma duze do$wiadczenie
w pracy z osobami w traumie
warto sie od niej uczy¢.

Chce tez zacieSnienia
wspolpracy miedzyna-
rodowej, ktora rozpocze-

ta pierwsza kierownicz-
ka Matlgorzata Sawicka,
a kontynuowata Kata-
rzyna Michalak. Mysle
0 zapraszaniu zagranicz-
nych mistrzé6w opowie-
§ci, otwartych odstuchach
dla mieszkancoéw Lublina
i warsztatach dla profesjo-
nalistow ktére oni popro-
wadza. Widze wséréd nich
takze wybitnych autoréw
z Polski. I oczywiscie Audio
Storytelling Festival musi
zawita¢ do Lublina. Moze
przy okazji Europejskiej
Stolicy Kultury? ASF to
jest najwieksze Swiatowe
wydarzenie w §rodowisku
audiodokumentalistow,
podcasterow, freelancerow
i wszelkiej masci opowia-
daczy, ktoérzy potrafia i ko-
chaja opowiadanie dzwie-
kiem. Bede tez tak jak Anna
Kaczkowska namawiac¢
kolegow, aby brali udziat
we wszystkich konkursach
i tak jak ona cieszy¢ sie
z ich sukceséow. Bede do
dyspozycji dla kazdego od
poczatku procesu produk-
cyjnego i na kazdym jego
etapie. Moge stuzy¢ wie-
dza, uwaznoscia, czulym
uchem (i ostrym stowem)
Tak jak wspomniatam cze-
kam tez na propozycje ko-
legébw. Mocno wierze, ze
w ciagu najblizszych lat
uda mi si¢ to wszystko zre-
alizowa¢ z pomoca zespotu
redakcji i calej rozgto$ni Pol-
skiego Radia w Lublinie.

¢ Cotooznaczadla
sluchacza?

—Mam nadzieje, ze wigcej
dobrych produkcji. Zalezy
mi na warto$ciowaniu pracy
wloZonej w powstanie audio
dokumentu, na r6znicowaniu
wycen w zaleznosci od jakoSci
pracy nawet jesli odbywa sie
to wramach ryczattu. Kryteria
oceny beda dZzwigkoczule, po-
dobne do skali tych stosowa-
nych na festiwalu Prix Europa.
Zalezy mi tez na szczerych
rozmowach o tym, co robimy.
Chce tez, abySmy dostrzegli
miodych ludzi. Z pewnoScia
maja co$ do powiedzenia za
pomoca dzwieku o wspdt-
czesnym Swiecie. Jestem
przekonana, Ze nie ma jednie
stusznego wzorca opowiada-
nia o $wiecie. Swiat jest na to
zbyt r6znorodny i nieprzewi-
dywalny. Kazdy moze sobie
znalez¢ swoj wlasny sposdb
opowiadania o nim. Je$li taka
osoba do mnie przyjdzie, tona
pewno jej pomoge.

Chodziotoaby
opowiedzie¢ otym
conasporusza

w wybranej konwendji,
najlepiejjak potrafimy
zwykorzystaniem
wszystkich radiowych
mozliwosci.

Dzwigk ma potencjat nie
tylko informacyjny ale i emo-

cjonalny. Porusza i umyst
iserce.

¢ Czyli, ze redakcja bedzie

odmlodzona? Uslyszymy
nowe glosy?

—Bardzo bym tego chciala,
zeby wérod autoréw pojawi-
ty sie mtode osoby. Mnéstwo
miodych oséb pracuje w in-
nych redakcjach Radia Lublin,
moze chcieliby si¢ sprawdzi¢
w nowej roli. Ich spos6b pa-
trzenia i opowiadania moze
by¢ oryginalny i ciekawy.
Chciatabym wydoby¢ poten-
cjal, ktéry posiadaja osoby
pracujace w Radio Lublin. To
jest dla mnie podstawa ale tak
jak wspominatam licze tezna
ludzi z zewnatrz freelanceréw,
podcasterow.

* Czy wzwiazku z tym
zmieniq si¢ tematy
reportazy? Ich czestotliwo$¢
albo godzina emisji?

—Napewno nie zmienigra-
dykalnie godzin nadawania
reportazy. To pasmo, ktore
jest obecnie od poniedzial-
ku do czwartku po godzinie
21 sprawdza sie. Reportaz
wymaga od nas skupienia,
spokoju, a w ciagu dnia
jest to niemozliwe, cho¢-
by z tego powodu, ze albo
jesteSmy w pracy, albo
w sklepie, albo co$§ zata-
twiamy. Trudno mi jest
sobie wyobrazi¢ urzednika,
ktéry przyjmuje interesan-
ta i jednoczednie stucha
frapujacej historii, ktora
wymaga skupienia, bo ma
swoja dramaturgie, jest bo-
gata w plastyczne dzwieki,
buduje napiecie i wywotuje

obrazy w glowie stuchaja-
cego.
¢ Do kogo chcecie dotrzec?
— Analiza wynikéw stu-
chalno$ci naszych podca-
stoéw, wskazuje ze naszymi
sptuczkami stuchaczami sa
osoby miedzy od 30 do 50
rokiem zycia, czyli ludzie
sile wieku. Jest tez catkiem
spora grupa stuchaczy 20+.
Zeby w tym przedziale wie-
kowym powiekszy¢ grupe
odbiorcéw potrzebujemy
mlodych autoroéw, ktorzy
by potrafili do tej grupy od-
biorcow dotrzeé, ich jezy-
kiem. Od wrze$nia ubiegte-
go roku wrécily programy
na zywo i mozna dzwonnic
bezposrednio do studia. Jest
tez — czynna 24 godziny na
dobe — automatyczna sekre-
tarka redakcji reportazu, na
ktéra mozna dzwonic¢ i zgla-
szaC nam tematy. Je$li kto§
woli pisa¢, to do jego dyspo-
zycji jest redakcyjna skrzynka
mailowa. Bedziemy wstuchi-
wac sie w glos naszych od-
biorcow.
¢ Trzon redakcji zostaje?
—Tak. Etatowych pracow-
nik6w mamy razem ze mna
piecioro. Nowi ludzie sa po-
trzebni z jeszcze jednego
powodu. My nie jeste$my
wieczni. Kto§ musi od nas
przejac pateczke. Potrzebny
jest mistrz, ktory jest osobo-
woscia. Kazdy mistrz powi-
nien mie¢ ucznia czyli kogos,
kto si¢ od niego nauczy a
w odpowiednim momencie
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re przerodzi si¢ W rozwoj

ez spotkan z bohaterami, ktorzy obdarzajg mnie zaufaniem i powierzajg swoje historie, bez wyjazdow w teren, chodzenia po btocie

ska-Jacquemet, nowg kierowniczka Redakcji Reportazu Radia Lublin

® L

Z okazji Swigt Wielkanocnych
pragniemy ztozy¢ Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten $wigteczny czas,

w ktérym odradza sie nadzieja,
pozwoli z optymizmem
patrzeé w przysztodé.

Spokojnych Swiat!

Zarzad i pracownicy
SKOK Chmielewskiego

AT &

zbuntuje i stworzy co$ wia-
snego. Na tym polega ma-
dro$¢ mistrza aby pozwoli¢
uczniom w odpowiednim
momencie sie zbuntowac.
Nawet za cene¢ tego ze poj-
dzie w Swiat i nas zostawi.
Chodzi nie o wtasne ego,
ale o przekazanie warszta-
tu, etosu pracy i szacunku
do dzwigku. Tak jak dawno
temu w odlegtej galaktyce
wiec niech dzwiek bedzie
Znami.

*W 2018 roku pani reportaz
zostal wstrzymany; nie
wyemitowano go. Czy pani,
jako nowa kierowniczka
dopuszcza taka sytuacje?

— Méj reportaz ,Herbata
w kubku biato-czerwonym”
zostal zdjety z anteny bo
—zdaniem redaktor naczelnej
- nie byl wystarczajaco pa-
triotyczny. To nie jest zarzut
merytoryczny. Jeéli ja z po-
wodu naciskéw politycz-
nych lub wiasnych przeko-
nan miatabym zrezygnowac
z emisji reportazu, to bytaby
to dla mnie etyczna kleska
zawodowa. Mam nadzieje,

SKOK

NMIELEWSKIEG

ze taka sytuacja juz nigdy
— tym bardziej w mediach
publicznych — nie bedzie
miata miejsca. Oczywiscie,
kazdy kierownik musi by¢
przygotowany na to, ze jesli
coS$ jest nierzetelne, stabe
z powod6w merytorycznych
lub btedéw formalnych, to
nie powinno sie znalez¢ na
antenie. Wtedy trzeba to
wzia¢ na klate i odby¢ roz-
mowe z autorem. Karygod-
ne jest natomiast wstrzymy-
wanie reportazu z powodow
politycznych. Do tego nie
dopuszcze. Bardzo cenie
sobie to co moi koledzy z za-
granicy nazywaja niezalez-
noscia redakcyjna. Ostatnie
stowo ma wydawca i kropka.
Media stuzby publicznej nie
sa wlasno$cia politykow ale
spoleczenstwa i ludzi w nich
pracujacych. Zalezy mi (i nie
tylko mi) na tym aby w tym
kierunku szty zmiany wnowej
ustawie medialnej. Tego nie
odpuscimy. Tak samo jak nie-
zaleznosci formalno-prawnej
rozglodni regionalnych.

¢ Reportaz zawsze byli jest

chluba Radia Lublin. Jak pani
ocenia stan reportazu
radiowego?

— Pamietajmy, ze lubelska
szkotla reportazu ma swoje
korzenie w latach 70. ubie-
gtego wieku. Pierwsi autorzy
reportazy i audio dokumen-
tow pracowali w redakcji li-
terackiej: Janusz Woroniczak,
Janusz Danielak. Nastepnie
byta redakcja wiejska, ktéra
przygarneta Kazimierza
Dymla i Wactawa Biatego.
A potem byta stan wojen-
ny i wszystko sie rozsypato.
Reportaz radiowy odrodzit
sie w 1993 r. dzieki Januszo-
wi Winiarskiemu, ktéry sam
nie byl reportazysta, ale czut
wage gatunku i jako pierwszy
prezes Radia Lublin powo-
tal redakcje do zycia. Czuje
sie kontynuatorka tej piek-
nej tradycji i catej spuscizny.
Dlatego na pierwszym spo-
tkaniu z redakcja poprositam
aby wszystkie poprzednie
szefowe daly swoje najlepsze
zdjecia, ktére zawisna na re-
dakcyjnej Scianie razem ze
zdjeciem naszego inicjatora

L A M A

Janusza Winiarskiego (byly
dziennikarz oraz wieloletni
prezes Radia Lublin).

e Ile teraz czasu spedza pani
w pracy?

—Mam kontrakt zadaniowy.
I'to jest troche zgubne. Z jed-
nej strony nie musze pod-
pisywac listy o 7.30 i odbija¢
karty obecnosci, a z drugiej
strony maoj czas pracy jest
nielimitowany. Zdarza sie,
ze pracuje do po6zna albo
w sobote lub w niedziele.
Na razie moj czas pracy si¢
wydhuzyt. Traktuje to przej-
§ciowo. Wiem, ze musze
sie lepiej zorganizowac aby
znaleZz¢ czas i na zarzadza-
nie i na wtasne rzeczy. Na
razie cierpi na tym moja
praca reportazystki. Zdaje
sobie jednak sprawe zZe
nawet przy najlepszej or-
ganizacji pracy nie bede juz
mogla poSwiecic tyle czasu
ile chcialabym na prace au-
diodokumentalistki.
¢ Zostawi pani reportaz?

— Nie da sie porzucic cze-
go§, co sie robito kilkadzie-
siat lat, co jest czeScia zycia.

Nie wytrzymam bez kontak-
tu z drugim czlowiekiem, bez
spotkan zbohaterami, ktorzy
obdarzaja mnie zaufaniem
i powierzaja swoje histo-
rie, bez wyjazdéw w teren,
chodzenia po blocie i tapa-
nia dzwiekéw w locie ptaka.
Z powodu bycia kierownicz-
ka nie zamierzam tez prze-
sta¢ biega¢ po radiowych
korytarzach i nadal bede za-
pominac kluczy i gubi¢ prze-
r6zne drobne przedmioty.

¢ Co pania zaskoczylo jako
kierowniczke?

— Ilo§¢ korespondencji.
Odbieram ogromnag ilo§¢
telefon6w, odpisuje na nie-
wiarygodnie duza ilo§¢
maili. Noinerw mnie bierze,
bo z ogarniania biurokra-
cji mam 0 punktéw. Na trzy
formularze dwa pomyle,
rubryczki mi tancza przed
oczyma ale pracuje nad tym.
Denerwujac sig, staram sig
jednak nie zapominaé, ze
najwazniejszy jest cztowiek
a dobrze opowiedziana hi-
storii ma moc ocalajaca od
zapomnienia.

Z okazji nadchodzqgcych Swigt
Wielkanocnych sktadam
serdeczne zyczeniaq, ciepta i
mitosci. Niech ten czas bedzie dla

Was peten radosci,

spokoju, zdrowiaq, szczescia i
spetnienia wszystklch marzen.

Kandydat do Sejmiku
Wojewodztwa Lubelskiego

POZYCJA NR

Koalicja
Obywatelska

Materiat KKW Koalicja Obywatelska
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Wielkanocny
barszcz czerwony

e Tomasz Nieradka,
wlasciciel i szef kuchni
restauracji,,Pod Kogutem”
w Poniatowej

SKLADNIKI: 1 kg burakéw,
4 litry wody, 2 cebule, 4 zabki
czosnku, 2 licie laurowe, 4
ziarna ziela angielskiego, sol
i pieprz do smaku, sok z jed-
nej cytryny, 2 tyzki octu, 4 jajka
ugotowane na twardo.

WYKONANIE: buraki obrac,
pokroi¢ w plastry i gotowaé
w 2 litrach wody, az beda
migkkie. Odcedzic¢ i odlozyc
na bok, a powstaly wywar
z burakéw zachowac. W mie-
dzyczasie w drugim garnku
ugotowac pokrojona w kostke
cebule, czosnek, lis¢ laurowy
iziele angielskie w pozostatym
wywarze. Gdy cebula bedzie
miekka, doda¢ do wywaru
buraki. Cato§¢ gotowaé na
matym ogniu przez okolo go-
dzine. Nastepnie przecedzic¢
barszcz, odrzuci¢ przypra-
wy, dodac sok z cytryny, ocet,
sOli pieprz. Gotowac jeszcze
przez 10 minut. Na koniec
doda¢ pokrojone, jajka na
twardo. Jak kto$ lubi, podsma-
zona wedline ze Swieconki.
Podawac goracy, najlepiej
z kawatkiem biatego chleba.

azwa ,Chrzo-

noéwki” pochodzi

od jednego ze

sktadnikéw zupy:
chrzanu, ktory jest jej naj-
wazniejszym skladnikiem.
W dawnych, ubogich cza-
sach mozna byto wykopac go
za darmo na polach. Nato-
miast zastosowanie serwatki
i mas$lanki, czyli pozostato§¢
Z przygotowywania masta
i sera, na ktorej zupa jest
gotowana wynikatlo z zarad-
nosci gospodyn, ktoére dbaty
o to, aby w gospodarstwie nic
sie nie zmarnowato.

SKLADNIKI: 15 dkg kietba-
sy wiejskiej mocno wedzone;j,
15 dkg boczku mocno we-
dzonego, 20 dkg szynki we-
dzonej, 25 dkg koSci wedzo-
nych lub zeberek wedzonych,
1 I mas$lanki, 1 I serwatki, 2
listkilaurowe, 4 ziarenka ziela
angielskiego, 4-5 tyzeczek
tartego chrzanu, opcjonalnie
Smietana, 3-4 jajka, pieprz,
s6l do smaku, zielona pie-
truszka, koper do posypania.

WYKONANIE: wedliny
wrzucamy do garnka, za-
lewamy woda tak aby tylko
przykryto, dodajemy liscie

laurowe i ziele angielskie i go-
tujemy do miekkosci, jak sie
ugotuja przecedzamy wywar
(aby nie bylo kostek z zeberek
czy kosci), do wywaru wle-
wamy maslanke i serwatke
iwrzucamy pokrojone wedli-
nyiobrane miesko z Zeberek,
gotujemy kilka minut, zabie-
lamy zupe kwaséna $mieta-
na, dodajemy chrzan, ugo-
towane pokrojone w kostke
jajka, przyprawiamy sola,
pieprzem i posypujemy ulu-
biona zielenina.
(Tradycyjny przepis
w stowa ubrata Ela Wegrecka)

TEFEC/ZNYM STOLE

Wielkanoc w
w Polsceiw]

Zurek krzczonowski, matopolska chrzandwka, grecka magiritsa. Cc
a cow Europie?

Waldemar Sulisz
jcem polskiej li-
teratury i kuchni
wielkanocnej jest
Mikotaj Rej, go-
spodarzacy na Lubelszczyz-
nie w Siennicy i w Wereszczy-
nie, gdzie ,dobrze pitijadal’.

Nikt tak pieknie nie opi-
sal zalet ¢wikly, ktora obok
chrzanu na wielkanocnym
stole by¢ musi: , Nuz tez ¢wi-
kietki w piec namotawszy,
adobrze przypiekszy, nadob-
nie ochedozy¢, w talerzyki
nakraja¢, takze w faseczke
utozy¢, chrzanikiem, co nad-
robniej ukrazawszy, przetrza-
sa¢, bo bedzie diugo trwata,
takze koprem wloskim, trosz-
ke przettukszy, przetrzasac,
a octem pokrapiaé, a sola
tez troche przesala¢; tedy to
jest tak osobny przysmak ani
twoje limunije, bo i rosotek
barzo smaczny, i sama pani
¢wikla, bo juz bedzie i barzo
smaczna, i barzo nadobnie
pachnela’.

Julian Niemcewicz natrafit
na ciekawe druki na temat
Reja, o czym napisat tak:
,Zycie Reja przez Weresz-
czynskiego, ciekawsze od
tego, co nam Trzecieski zo-
stawil. Autor powiada, Ze Rej
byt ogromnej statury, ze jadt
niezmiernie wiele, ,Scinat
czupryny wszystkim p6tmi-
skom”.

Polacy zawsze styneli
w Europie z wystawnej, wiel-
kanocnej kuchni. — Na przy-
ktad na uczte wielkanocna
u Zygmunta Il Wazy podano
4 ¢wierci migesa wotowego, 5
cielat, kaptony, kury, kurcza-
ki, 6 barankow, cietrzewie,
kuropatwy, jarzabki, kozle,
ges tlusta (tuczona), 15 gote-
bi, 4 kaczory, zajaca, indyka
(egzotyczny przysmak, ba-
aardzo kosztowny) i gluszca
—wylicza prof. Jarostaw Du-
manowski z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, badacz historii Zywienia
w Polsce.

Jajecznik musi by¢

Z ¢wikla, z chrzanem, go-
towane na twardo, maryno-
wane w herbacie, wedzone,
faszerowane na goraco. Wy-
stepuje w kazdym zakatku
Polski. Ale na Lubelszczyz-
nie przechowat sie tradycja
wyrabiania jajecznikoéw,
zwanych takze serem jajecz-
nym. Zajrzyjmy do starego
przepisu:

»Rozpu§¢ szes§¢ totow
masta, pokray dziesie¢ iay
na twardo zgotowanych,
wez w mleku namoczona
bulke, troche pietruszki zie-
loney, pokray drobno i wt6z
w masto; domieszay ieszcze
dwa cale iaia i dwa z6ltka,
pot kwaterki Smietany, tro-
che soli i pieprzu razem;
wysmaruy potem radel ma-
stem, wi6z w niego calg mie-
szanine, i upiecz pieknie. Po
upieczeniu wyrzuca si¢ na
poimisek, i daie sie na stot”.
(Jan Szczeparniski, Ksiazka ku-
charska powszechna do uzyt-
ku w kazdém gospodarstwie,
1827)

W wersji drugiej pod-
grzewa si¢ mase¢ jajeczna
w mleku, dodaje przyprawy,
Swiezy koperek, gdy serwat-
ka sie wytraci, odciska w wo-
reczku, obcigza kamieniem
—jak serek —ina drugi dzien
podpieka w piekarniku.

Zurek, chrzanéwka a moze
barszcz?

W Polsce podaje sie bialy
barszcz na zakwasie z maki
przennej, zurek na zytniej,
ale takze na LubelszczyZnie
zurek gryczany na zakwasie
z maki gryczanej. W Krzczo-
nowie do wielkanocnego
zurku daje sie kawaltki bia-
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tego, podsuszonego sera.
A w Putankowicach gotuje
sie fantastyczny zur na ki-
szonych rydzach. Poezja.

W Kieleckim na Wielka-
noc gotuje sie zalewajke na
zytnim zakwasie z grzyba-
mi, ziemniakami i wedling
ze Swieconki. W Matopolsce
chrzanéwke na serwatce lub
maslance, w gorach Swieceli-
ne nakwa$nym mleku i $mie-
tanie.

Ale na Podlasiu i w Ponia-
towej gotuje si¢ czerwony
barszcz na zakwasie, peten
smakowitych wedlin, na Po-
lesiu Lubelskim takiz czer-
wony z kulebiaczkami. Jest
jeszcze jedna niespodzianka:
kwasowka krasnicka, na ro-
sole i soku z kiszonej kapusty,
z duza iloscig boczku, po-
dana albo z kartoflami albo
z pierozkami z kapusta i grzy-
bami.

Na ostro i dalej kwasno

Zanim na st6t wjada wedli-
ny, satatka warzywna musi
by¢. Pojawia sie w kazdym
rejonie Polski. Ale z Ukrainy
nad Bug, na przyktad w rejon
Hanny, trafila satatka wiel-
kanocna sktadajaca sie z po-
krojonych w kostke wedlin
ijajek, doprawionych majo-
nezemirzezucha.

W okolicach Kodnia, ale
i na Kaszubach i Slasku,
na wielkanocne $niadanie
podaje si¢ galarete mie-
sna zwang studziening lub
zylcem. Na Podlasiu doj-
rzewajace schaby i bocz-
ki (SEKRET SAPIECHOW
z Kodnia), w Zemborzycach
wedzone poéigeski. Na Ka-
szubach wielkim przysma-
kiem jest gotowana szynka.
Tu i tam musi by¢ kielbasa
w wielu odmianach, bocz-
ki i karczki. Warto jeszcze
wspomnie¢ smakowi-
te pasztety wielkanocne,
w tym watr6bkowy pasztet
z Kodnia oraz nadbuzanski
baleron z kurczaka.

Na koniec wielki przy-
smak Bolestawa Ledmia-
na, obdarzonego rowniez
wielkim apetytem co Mi-
kotaj Rej. Oto wspomnie-
nie: ,Kiedys, siedzac przy
stoliku w ,Ziemianskiej”,
stluchalam ze zdumieniem,
jak ogromny, rozpostarty
w skérzanym fotelu Franc
Fiszer, prawie przykryty
wielka kedzierzawa broda,
i malenki, ptowy, chudy

 jada sie u nas, co w innych regionach Polski,

LeSmian, przycupniety na
krzesle u jego boku, opowia-
dali sobie w$rod chichotéow
o jakiej$ smakowitej potrawie
miesnej, warkoczu splecio-
nym fantazyjnie z pasemek
cieleciny, wieprzowinyibara-
niny, podlanej sosem z kapa-
réw, szalotek i pomidoréw”. (
Hanna Mortkowicz-Olczako-
wa, O Franciszku Fiszerze).
W Hrubieszowie le$mianow-
ski warkocz przyrzadza sie do
dzis.

Co$ na slodko

Na Slasku serwuje sie
buchty czyli buteczki z na-
dzieniem. Na LubelszczyZnie
babke gotowana puszysta jak
puch. Na Podlasiu na wiel-
kanocny st6t ida kotacze jak
isekacze.

Nad Bugiem pielegnuje sie
tradycje podawania prawo-
stawnej paschy. To smakowi-
ty deser na bazie 3 razy zmie-
lonego twarogu, $mietany,
masla, wanilii, miodu, z6ltek,
bakalii. Do tego strucel i ma-
zurki na potege, w tym z kaj-
makiem.

Polacy cenia takze wielka-
nocny sernik, ciasto cytryno-
we i pyszne ciasto marchew-
kowe. Na stotach pojawiaja
sie tez rozmaite ciasteczka
wielkanocne z czekolado-
wymi jajeczkami i ciasteczka
owsiane z bakaliami.

A cowinnych krajach?

Szwedzi kochajg Pokuse
Janssona ( Janssons Frestel-
se). To smakowita zapiekan-
ka ziemniaczana. Wiosi nie
moga oby¢ sie bez jagnieciny
i tortu pasqualina czyli wiel-
kanocnej tarty ze szpinakiem
ijajkiem

W Hiszpania gotuje si¢ Po-
taje de garbanzos, wielkanoc-
na potrawe z cieciorki. Grecy
gotujg magiritse, wielkanoc-
na zupe z podrobdw jagnie-
cych, obficie doprawiong
aromatycznymi ziotami. Ru-
muni serwuja sarmale, male
smakowite golabki. Na litwie
podaje sie szpekuchy, pieroz-
ki drozdzowe z boczkiem. Na
Stowacji: hrudke, smaczny
ser jajeczny, podobny do pol-
skiego jajecznika.

Wspomnijmy jeszcze
Nid de paques, francuskie
gniazdko wielkanocne. To
biszkopt z musem Charlotte,
oblany czekolada, ozdobiony
jajeczkami z belgijskiej cze-
kolady.

Zurek wielkanocny

urek to symbol wielka-

nocnej kuchni. Jedno

z najbardziej rozpo-

znawalnych polskich
dan w $wiecie. — Musimy pa-
mietac, ze zupe na zakwasie
zbozowym jedzono podczas
postu. Poniewaz post zabra-
nial jedzenia prawdziwych
jajek, to na przyktad na Podla-
siu w zurku plywaly falszywe
jaja — thumaczy prof. Jarostaw
Dumanowski. Biatko falszy-
wych jajek robiono z biate-
go miesa szczupaka, zo6ttko
z maki przyprawionej szafra-
nem.

Cho¢ na koniec Wielkiego
Postu w Polsce wyprawia-
no pogrzeb zuru i §ledzia, to
wielkanocny zur na swojskiej
wedlinie jest ozdoba $niada-
nia wielkanocnego w Polsce.

— Podstawa dobrego zuru
jest wywar na dobrej wedli-
nie. U nas w domu gotujemy
zur na wedzonych Zeber-
kach, ktore oddaja swoj smak
—moéwi Stawomir Woloszyn,
wlasciciel i szef kuchniw Grill
Bar przy Witosa. Co jeszcze?
— Biala kielbasa, wiadomo.
Ja preferuje surowsa, podczas
parzenia odda caly smak do
zurku.

Wazny jest dobry zakwas.
— Najlepiej zrobi¢ sobie sa-

Zur na kiszonych
rydzach

SKEADNIKI: 1 pollitrowy
stoik rydzéw kiszonych, 30
dag gesiny (szyjka, skrzy-
dta), wloszczyzna, listek
laurowy; ziele angielskie, 1
kg ziemniakow, 1 szklanka
kwasnej Smietany, cwiartka
masta, koperek, sol, pieprz.
Omastazsalaicebuli.

WYKONANIE: gesing
i wloszczyzne wrzuci¢ do
garnka, zalac 1,5 litra wody;,
dodac¢ listek i ziele. W trak-
cie gotowania dodac po-
siekang cebulke z rydzow.
Wstawi¢ ziemniaki, ugoto-
wac. Kiedy bulion bedzie
gotowy, odcedzié. Dodac
pokrojone na kawatki
rydze, gotowac¢ 10 minut.
Doprawic sola z pieprzem,
zaprawic Smietana. Ziem-
niaki uttuc z mastem. Na
gltebokim talerzu utozy¢
kopczyk z ziemniakow,
zala¢ zurem z rydzami, tak
by ziemniaki wystawaly
nad zupe. Okrasi¢, posypac
koperkiem.

memu, ale mozemy tez
kupié¢ ze 2 butelki dobrego
zakwasu. Radze dokladnie
czytac etykiete, wazne, zeby
nie bylo w sktadzie kwasku
cytrynowego i wszelkich po-
lepszaczy.

Zabieramy sie za zurek.
W 2 litrach przegotowanej
wody (wazne) gotujemy
wedzone zeberka, doda-
jac listek laurowy i ziele

angielskie. Gdy zeberka sa
miekkie, zmniejszamy gaz
i parzymy kilka kawatkow
surowej, bialej kietbasy.

— Dalej swa dwie szkoty,
jak to sie mowi: falenicka
iotwocka. Jest jeszcze szkota
krakowska — §mieje si¢ Woto-
szyn. W szkole krakowskiej
na patelni przesmazamy po-
krojone w kostke szynke, bo-
czekiwiejskakietbase, doda-

R E K L A M A

JEL

jemy cebule. Jak piekne doj-
dzie, sypiemy 2 tyzki maki,
robiac delikatng zasmazke.
Rozprowadzamy wywarem
i dajemy do garnka. — Teraz
zostaje wykonczy¢ zurek
zakwasem, doprawic pie-
przem, chrzanem, duza ilo-
§cia roztartego w palcach
majeranku i duza iloscia roz-
gniecionego czosnku, krotko
zagotowac i gotowe.

-
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Tradycja
od kuchni

Wielkanocne przepisy z kolekgji prof. JAROSEAWA
DUMANOWSKIEGO, ktory kieruje Centrum Dziedzictwa
| Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych UMK

Bardzo staropolska galareta

Z najstarszej polskiej
ksiazki kucharskiej sprzed
500 lat: ,Kisielicza z n6g na
zimno WeZzmi wolowych
nog i wieprzowych opali¢,
a wystruz dobrze i wymyj
dobrze woda, zsiekawszy
na kesy, zastaw je w wodzie,
aby uwrzaly jakoby najwiek-
szg polowice, a weZmi wina,
zmieszaj z piwem, wlejze do
kotta. Ktadz[Z]e w to nogi,
[a warz] je dlugo, az wszyst-
kie mieso od kosci odewre,
mieszaj potym mocno, gdy
tedy odewre, wybierz kosci
zufanem wszystkie precz
na druslak, a gdy ta jucha
z nich $ciecze, widz te miesa
do mozdzierza, dajze ttuc
godzine abo dwie, a gdy sie
juz uttucze, wybierz, a zasie
ktadz do tej juchy, niechaj
wre dobrze chwile. Potym
wezmi grzanek z biale-
go chleba, ususz czarno,
a krwie kaptoniej zachowaj,
dajze do tego, przecedzze to
przez chuste. Potym wsyp
tych prochéw: koriandru,
hanyzu, kminu ttuczonego,
jadr wiSniowych a czystego
bzu . Zastaw zasi¢ na ogien,
niechaj spotem wre dobra
chwile, a gdy zrozumiesz,
zeby juz dobrze byto, daj
tam miodu i okorzen pie-
przem, gozdziki, kwiatem
muszkatotowym, a nagotuj
sobie ze dwie niecki, pomaz

ich miodem czystym we-
wnatrz, a ostudziwszy te
kisielice, kladZ na chlodne
niecki, skrajze czyScie cien-
ko i dtugo, ktadZ potym na
mise i posypuj cukrem i cy-
namonem’”.

Kielbasa z polowy XIX wieku

»Kietbasy domowe
w piwie. Swieze kietbasy uto-
zywszy w gleboka pokrywe
lub rondel dobrze pobielany;,
nala¢ piwem lekkiem, wlozy¢
masta ptukanego, niestonego
tyzke, doda¢ kawatek bulonu
drobno skrojonego, a piwa,
aby dobrze po wierzchu za-
jeto, pare cebul w catku, zago-
towag, i pod pokrywa, niech
sie gotuja kwadrans dobry,
a potem pilnie dozorowac,
aby sosu nie zepsug, i kiet-
bas nie przypali¢, podiozy¢
wigkszy ogiel, aby sos wy-
gotowat sie krotki; wydawszy
na poimisek zala¢, i gdy sie
na kietbasach sos zatrzyma,
bedzie dobry. Jezeli jest cy-
tryna, skroic kilka talerzykow;,
i doda¢ w tuszeniu. Skoroby
piwo bylo zbyt mocne, lub
gorzkawe, to mozna dolac
wody”.

Sos Kallimacha z XV wieku

Sos czosnkowy z orzecha-
mi i migdatami: ,Do na wp6t
pokruszonych migdatéw lub
orzechow dodaj tak duzo
jak tylko chcesz oczyszczo-

nego czosnku i zaraz dobrze
to rozetrzyj, tak jak nalezy,
skrapiajac ciagle woda, by
nie powstal z tego olej. Do
roztartych sktadnikéw dodaj
miekiszu chleba namoczo-
nego w wywarze migsnym
lub rybnym i raz jeszcze to
utrzyj. Jezeli jest to zbyt geste,
moze by¢ tatwo rozrzedzo-
ne tym samym wywarem.
Przechowuje sie latwo tak
dlugo, jak to pisaliSmy przy
musztardzie. M6j przyjaciel
Kallimach jest bardzo tako-
my;, jesli chodzi o to danie,
cho¢ jest ono mato pozyw-
ne, dtugo zalega w zotadku
iogrzewawatrobe”.

Cwikla, jarzyna ubogich,
1613 rok

»Bywa do przysmaku sto-
towego przyprawowana, ko-
rzenie obwarzaja albo pieka
w piecu po pieczywie albo
w zarzystym popiele, potym
skore zwierzchnia z niej zej-
muja, w talarki kraja i w fa-
seczki warstwami, chrzanem
w kostki drobno pokrajanym
przesypuja, ini pieprzem
a octem. W Litwie wespot
kwasza ja z rzepa, z czosn-
kiem, z cebula, z kapusta i
z bielami , warstwami prze-
Scielajac, i zowia to kwasze-
ning”.

@ WIECEJ NA AUTORSKIM PROFILU:
WWW.FACEBOOK.COM,/ KUCHNIASTA-
ROPOLSKA
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Starodwn
polecaja K

Sniadanie wielkanocne to prawdziwy festiwa

Waldemar Sulisz

ielkanoc to
najwazniejsze
i najsmacz-
niejsze §wieto
w Polsce. Oto tradycyjne po-
trawy z Lubelszczyzny i po
sasiedzku z Mazowsza.

To sasiedzkie przenikanie
tradycji najbardziej widac
na skraju Podlasia, gdzie
smaki podlaskie i mazo-
wieckie taczy rzeka Bug.
Ostoja regionalnych prze-
pisow sa Kota Gospodyn
Wiejskich. W dodatku wraca
moda na tradycyjny smak,
apolskie dania sa doceniane
na $wiecie. Jakie? Na przy-
ktad zupy. W rankingu naj-
lepszych zup Swiata znalazty
sie cztery polskie zupy, wiel-
kanocny zurek znalazl sie na
drugim miejscu. Nasz prze-
glad wielkanocnych potraw
zaczynamy od dan nadbu-
zanskich. Oto dwa przepisy
z Akademii Smaku Ziemi
Wtodawskie;.

Nadbuzanski chlebek
z ziolami

SKLADNIKI: ciasto: 60 dag
maki, 50 g Swiezych drozdzy,
1 lyzeczka cukru, 1 ltyzeczka
soli, cwier¢ szklanki oliwy, 300
g cieplej wody. Maslo ziotowe:
2/3 kostki miekkiego masta, 1
tyzeczka soli, 1 tyzeczka pie-
przu, 2 zabki czosnku, kilka
gatazek natki pietruszki, kilka
galazek koperku, 1 podsmazo-
na cebulka, 2 tyzeczki oregano,
2 lyzeczki bazylii.

WYKONANIE: drozdze
wymiesza¢ z cukrem i 2
tyzkami maki, odstawi¢ na
15 minut, by drozdze zaczely
,pracowac”, nastepnie wy-
mieszac wszystkie sktadniki.
Odstawi¢ do wyro$niecia na
30 minut. Wyrobi¢ ciasto,
nastepnie wlozy¢ do lodowki
owiniete w folie spozywcza
na okoto 15 minut. Miekkie
masto wymieszac z sola
i ziotami. Po wyjeciu ciasta
z lodéwki rozwatkowac je
cienko, smarowac¢ placek
mastem z ziolami, kroi¢ na
paski o szerokosci okoto 5
cm. Forme okragla wylozy¢
papierem do pieczenia, paski
ciasta zwija¢ w harmonijke
i uklada¢ w formie. Chlebek
piec w piekarniku w tem-
peraturze 180-200°C okoto
30 minut, a najlepiej do
pozadanego zarumienienia.

Szynka hrabiny Hariskiej

SKLADNIKI: 5 kg tylnej
szynki, 5 litrow wody, 10 lisci
laurowych, 10 ziaren ziela an-
gielskiego, 10 ziaren pieprzu
czarnego, 1 gléwka czosnku,
20 dag soli niejodowanej. Na
ciasto 1 kg maki, 1.5 szklanki
wody, 2 g drozdzy, p6t szklanki
oliwy, szczypta solii cukru.

WYKONANIE: Pétlitra wody
zagotowac razem z lis¢mi lau-
rowymi, zielem angielskim,
pieprzem i sola. Odstawi¢ do
ostygniecia. Zimna zalewe
wla¢ do 5 1 zimnej przego-
towanej wody. Dodac¢ czo-
snek pokrojony w ¢wiartki.
Marynate z miesem odstawic
na 4 dni w chlodne miejsce.
Po tym czasie wyja¢ migso
z marynaty i naszpikowa¢é
czosnkiem z marynaty. Naciac
kratke na szynce. W naciecia
wkladac liscie laurowe, uttu-
czony pieprz oraz majeranek.

Z podanych sktadnikow
przygotowac ciasto. Make
wsypa¢ do miski, na Srodku
zrobi¢ dotek, kruszy¢ do niego
drozdze i zasypaé cukrem. Zo-
stawia¢ na chwile. Wla¢ ciepla
wode, dodac s6l i dokladnie
wyrabiac ciasto, az stanie si¢
gladkie i elastyczne. Pod ko-
niec do ciasta wgnies¢ oliwe.
Nastepnie szynke zawinaé
w ciasto, wstawi¢ do piekarni-
ka. Piec w temperaturze 150°C
przez 3-4 godziny. Podawacé
nazimno.

Swiateczny karczek
zkminkiem

Kolej na przepisy z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Konopni-

cy.

SKEADNIKI: 1,5 kg karkowki
wieprzowej, 3 tyzki kminku,
sOl, pieprz.

WYKONANIE: migso umy¢,
osuszy¢. Natrzec sola i pie-
przem. Wierzch oprészyc¢
kminkiem. Piec w rekawie
do pieczenia przez okoto 1,5
godziny w temperaturze 190
stopni. Po uplywie godziny
rozcia¢ folie, mieso polaé po-
wstalym sosem. Pozostawi¢
w piekarniku aby si¢ zrumie-
nito.

Schab faszerowany suszony-
mi owocami po konopnicku
SKLADNIKI: 1 kg schabu
Srodkowego, 10 dag suszo-
nych §liwek, 10 dag suszo-
nych moreli, 2 tyzki oleju, 2
tyzki musztardy, 1 tyzka masta.

Przyprawy: sol, pieprz, papry-
ka stodka, majeranek, czosnek
lub uzy¢ gotowej mieszanki
przypraw do migs. Galaretka
cytrynowa: 300 ml bulionu, 1
opakowanie galaretki cytryno-
wej. Galaretka wiSniowa: 300
ml wytrawnego czerwonego
wina, 1 opakowanie galaretki
wisniowej

WYKONANIE: schab oczy-
$ci¢ zblon. Przez Srodek miesa
wydrazy¢ kanat. Nasmarowac
§rodek mastem. Faszerowac
suszonymi owocami na prze-
mian. Przygotowac marynate:
polaczy¢ przyprawy z olejem
imusztarda. Gotowa maryna-
ta natrze¢ mieso. Pozostawic
na kilka godzin w lodéwce.
Mieso obsmazy¢ z 2 stron
na patelni. Zawina¢ w folie
aluminiowq i piec w nagrza-
nym do 180 stopni piekarni-
ku przez okolo godzing. Do
wystudzonego schabu fasze-
rowanego Swietnie pasuja
galaretki. Zagotowac bulion.
Goracym bulionem zala¢ ga-
laretke cytrynowa. Wymieszac
i odstawi¢ do wystudzenia.
Zagotowac czerwone wytraw-
ne wino. Goragcym winem
zala¢ galaretke wiSniowa.

ki, W
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e przepisy wielkanocne
ola Gospodyn Wiejskich

| tradycyjnego jedzenia. Sprawdzamy, co je sie nad Bugiem, co w Konopnicy, a co po sgsiedzku
w Niemojkach

Beziki sg pyszne. Zycze
zdrowych, rodzinnych

i smacznych $wigt - mowi
Paulina Golianek z KGW
w Konopnicy

FOT. MALGORZATA SULISZ

Wymieszac i odstawi¢ do wy-
studzenia. Schlodzi¢. Gotowa
galaretke pokroi¢ w kosteczke
iwylozy¢ na péhmisek ze scha-
bem.

Beziki Pauliny

SKLADNIKI: 4 biatka duzych
jaj, 200g drobnego cukru, 1
plaska lyzka skrobi ziemnia-
czanej, tyzka soku z cytryny,
szczypta soli. Na krem: 200 g
serkamascarpone, 200 g Smie-
tanki kremowki 30%. Dodatki:
owoce, listki miety, cukier
puder

WYKONANIE: do biatek
dodac s6l i ubija¢ mikserem.
Zacza¢ od najmniejszych ob-
rotéw i stopniowo zwiekszac.
Ubija¢ do otrzymania sztyw-
nej piany. Dodawac po tyzce
cukru, nadal ubijaé. Gotowa
piana po dodaniu cukru jest
blyszczacaigladka. Dodaé sok
z cytryny i skrobie ziemnia-

4

czang. Miksowac przez chwi-
le. Blache wytloczy¢ papierem
do pieczenia. Za pomoca reka-
wa cukierniczego formowac
»gniazdka” (z porcji wychodzi
okoto 10 sztuk).

Piekarnik nagrzaé¢ do 140
stopni. Wiozy¢ bezy i od razu
zmniejszy¢ temperature na
110 stopni. Piec przez 2 godzi-
ny. Krem: Smietanke i mascar-
pone ubic¢ na sztywny krem.
Opcjonalnie doda¢ cukier
puder. Krem wykltada¢ za po-
moca rekawa cukierniczego
lub szpatutki. Udekorowac
owocami.

Niemojska babka pomaran-
czowa

A teraz przepisy z Mazow-
sza. WybraliSmy je ze znako-
mitej ksigzki ,, 100 przepiséw
na 100 lecie doradztwa rolni-
czego na Mazowszu” przygo-
towanej przez Monike Miko-
tajczuk, redaktor prowadzaca
Kraing Bugu.

SKLADNIKI: 2 spore poma-
raficze, 350 g maki pszennej,
5 jajek, 1,5 szklanki cukru,
% szklanki oleju, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, pot ty-
zeczki soli, ptaska tyzeczka

¥
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kurkumy, 1 tyzeczka ekstraktu
waniliowego, 3 tyzeczki alko-
holu.

WYKONANIE: pomaran-
cze sparzy¢ w goracej wodzie
izmiksowaé namus, jajka ubi¢
z cukrem na puszystq mase,
stopniowo dodajac olej a na-
stepnie puree pomaranczowe
i sypkie skladniki. Na koniec
dodac ekstrakt waniliowy
i alkohol. Calos¢ przela¢ do
formy i piec w temperaturze
180 stopni okoto 50 minut.
Babke ozdobi¢ lukrem lub pu-
drem, wedle uznania.

Ciasto marchewkowe
z Jaworowej

SKLADNIKI: 2 jajka (tempe-
ratura pokojowa), 200 gram
cukru pudru, 200 gram maki,
150 ml oleju roélinnego, 200
gram drobno startej mar-
chewki, 50 gram wi6rkéw ko-
kosowych , 75 gram startego
jablka, 50 gram posiekanych
orzechow wioskich + gar§¢ do
dekoraciji, 1/2tyzeczki proszku
do pieczenia, 1 lyzeczka cyna-
monu, szczypta soli.

WYKONANIE: biatka ubi¢
na sztywno, z6ttka dodawacé
stopniowo po jednym, na-

Swigteczny karczek z kmin-
kiem

stepnie dodac cukier i nadal
ubija¢ na gtadka, puszysta
mase. Wciaz ubijajac na wy-
sokich obrotach, dolewac¢
ciaglym, cieniutkim stru-
mieniem olej. Nastepnie
doda¢ marchewke, orze-
chy, jabtko, wiérki kokoso-
we, delikatnie wymieszac
szpatultka. W osobnej misce
przygotowac i wymieszaé

Schab faszerowany suszo-
nymi owocami po konopnic-
ku

FOT. MALGORZATA SULISZ

przesiana make, proszek do
pieczenia, cynamon i sol.
Przesypa¢ do miski z mar-
chewka i delikatnie potaczy¢
wszystkie sktadniki. Ciasto
wstawi¢ do nagrzanego (do
150 st. C) piekarnika i piec
przez 60 minut lub do su-
chego patyczka. Polewe
przygotowac z 125 gram

Niemojska babka pomaran-
czowa

kremowego serka typu Phi-
ladelphia, 100 gram cukru
i 50 gram masta. Wszystkie
sktadniki utrze¢ i wtozy¢ do
lod6éwki na okoto 15 minut.
Dobrze wystudzone ciasto
przekroi¢ na 2 czeSci. Spod
posmarowac 1/3 ilosci po-
lewy, przykry¢ druga czescia
ciasta i rozsmarowac pozo-
statg polewa. Wierzch ciasta
posypac orzechami.

Ciasto marchewkowe z Ja-
WOorowej

FOT. ARCHIWUM 100 PRZEPISOW NA
100 LECIE

PARTNER AKCII

Wielbanoc
z Babbandi”
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Swoje ogtoszenie zamiescisz na dwa sposoby:

MOTORYZACJA

ZLOM-WTOR

\ %

poprzez strone

bezptatnie dzwoniac na numer tel.: -

81/46 26820

www.dziennikwschodni.plfogloszenia

gwarantujemy
konkurencyjne ceny

ptacimy gotowka

odbidr wtasnym transportem
wydajemy komplet
dokumentow

do wyrejestrowania
prowadzimy sprzedaz

czesci uzywanych

a

Kolejowa 58, Krasnik

www. smnalkowskich.lublin.pl.

bez podania przyczyny.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. W.Z Natkowskich w Lublinie ul. Natkowskich 108

oglasza przetarg nieograniczony na wymiane lewej windy
w budynkach przy ul. Samsonowicza 15,19,21,29,33 w Lublinie.

Oferty sporzadzi¢ zgodnie z formularzem przetargowym, do pobrania ze strony internetowej Spétdzielni

Oferty w zaklejonych kopertach nalezy sktadac 12.04.2024 r. do godz. 12.00 w sekretariacie Spotdzielni.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz uniewaznienie przetargu

tel. 730555000

P4535

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075

in578

866, 662 396 670.

www. smnalkowskich.lublin.pl.

bez podania przyczyny.

Spétdzielnia Mieszkaniowa im. W.Z Natkowskich w Lublinie ul. Natkowskich 108

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie i montaz
11 szt. daszkéw nad balkonami ostatniej kondygnacji w budynku
przy ul. Samsonowicza 11 w Lublinie.

Oferty sporzadzi¢ zgodnie z formularzem przetargowym, do pobrania ze strony internetowej Spétdzielni

Oferty w zaklejonych kopertach nalezy sktadac 12.04.2024 r. do godz. 12.00 w sekretariacie Spétdzielni.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz uniewaznienie przetargu

012724L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999 zt/0s.,
kwiecief od 1099 zt/0s., maj
od 1249 z/0s., czerwiec od

pigtek 29 marca 2024 dZimﬂlk 17

1649 zt/0s. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044, Stegna - 8 dni
- maj od 1099 z/0s.,
czerwiec od 1399 zt/0s., lipiec
od 1349 zt/0s., sierpiefi od
1349 zl/0s., wrzesien od
1199 zt/0s. www.owcubex.pl,
(55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

002724L01-A

USLUGI

SPRZATANIE piwnic, strychow,
garazy, stodot, komorek,
mieszkai, doméw i innych po-
mieszczen. Wywoz zbednych
rzeczy takich jak : gruz, gate-
zie, Smieci po budowie i re-
moncie, okien, ztomu, desek,
korzeni, odpadow bio, mebli
oraz innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo zajmujemy
sie rozhiorka wszelkich budyn-
kow. Swoje prace oferujemy
rowniez w zakresie wycinki
oraz podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji terenu,ko-
szenia trawnikow, przygotowa-
nie dziatek pod sprzedaz lub
budowe, karczowanie terenu o
inne prace. Dziatamy na tere-
nie catego wojewddztwa lubel-
skiego, tel. 510538557

038624L01-A

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,

sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach i
zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie, karczowa-
nie koszeniei sprzatanie
dziatek, wywoz gatezi, prace
rozbiorkowe (stare domy, sto-
doty, komérki, szklarnie itp.) .
Odsniezanie dachow i inne.
Cate wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

022924101-A

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Wszelkie przerébki
adaptacja pomieszczen,
ustugi z dofinansowania przez
PEFRON za posrednictwem
MOPR, tel. 501-035-412.

026424L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

023724L01-A

in579

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz.U.z2024r.poz.311) orazart.49 ustawy z 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z2023r. poz. 775)

Starosta Krasnostawski zawiadamia
0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Burmistrza
Miasta i Gminy Izbica ul. Gminna 4, 22-375 Izbica reprezentowanego
przez petnomocnika Marcina Bsaka w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:
»,Budowa drogi gminnej 109904L w miejscowosci Majdan Krynicki ".

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Krasnostawskiego
w obrebie ewidencyjnym 0011 Ortéw Murowany Kolonia oraz w obrebie
ewidencyjnym 0006 Majdan Krynicki, jednostka ewidencyjna 060604_5
Izbica obszar wiejski.

1. Dziatki wchodzace pod inwestycje:
-obreb ewidencyjny 0011 Ortéw Murowany Kolonia, jednostka
ewidencyjna 060604_5 Izbica obszar wiejski:
Dziatka nr:65, 114,
- obreb ewidencyjny 0006 Majdan Krynicki, jednostka ewidencyjna
060604 _5 Izbica obszar wiejski:
Dziatka nr:120,
1l. Dziatki dzielone pod inwestycje:
-obreb ewidencyjny 0011 Ortéw Murowany Kolonia, jednostka
ewidencyjna 060604 _5 Izbica obszar wiejski:
1. dziatka nr 103/3 wg projektu podziatu na dziatki nr 103/4, 103/5,
2. dziatka nr 108 wg projektu podziatu na dziatki nr 108/1, 108/2,
3.dziatka nr 109 wg projektu podziatu na dziatki nr 109/1, 109/2,
- obreb ewidencyjny 0006 Majdan Krynicki, jednostka ewidencyjna
060604 _5 Izbica obszar wiejski:
1. dziatka nr 256 wg projektu podziatu na dziatki nr 256/1, 256/2.

Pogrubiong czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje -
wg przedtozonych projektéw podziatu.

Zakres inwestycji obejmuje: budowa konstrukgji jezdni drogi, budowa
poboczy, budowa zjazdéw zwyklych, budowa przepustéw pod zjazdami,
odmulenie istniejacych przepustdw fi 1000, przebudowa dwdch przepu-
stow fi 1000 zlokalizowanych pod korona drogi, konserwacja istniejacych
rowow drogowych bez zmian parametréw technicznych.

Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze zdokumentacja
mozna zapoznac sig, a takze sktadac¢ uwagi i wnioski w przedmiotowej
sprawie, w trakcie prowadzenia w/w postepowania w Wydziale Archi-
tektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, ul.
Sobieskiego 3,22-300 Krasnystaw w godz. 8-15. Zgodnie zart. 49 Kodeksu
postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego

w Krasnymstawie i Urzedu Miasta i Gminy Izbica oraz na tablicach ogtoszer Starostwa Powiatowe-
go w Krasnymstawie i Urzedu Miasta i Gminy Izbica.

PREZYDENT MIASTA PULAWY

informuje, ze
w dniu 21.03.2024 r. na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Putawy na okres 21 dni
wywieszono 2 wykazy nieruchomosci zlokalizowanych
w Putawach, w obrebie Miasto Putawy, przeznaczonych
do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej.

Wykazy stanowia zataczniki do Zarzadzen Nr A/50/2024iNr A/51/2024
Prezydenta Miasta Putawy z dnia 21.03.2024 r.i zostaty réwniez
zamieszczone na stronie internetowej Urzedu (www.pulawy.eu).

WSPOLNOTY MIESZKANIOWE LWOWSKA 16
ORAZ LWOWSKA 38 W LUBLINIE

zapraszaja do sktadania ofert na wykonanie n/w roboét:

- przebudowa instalacji wodociggowej wraz z montazem

zestawow hydroforowych.

Oferty nalezy skladac¢ oddzielnie na kazdg Wspolnote. Szczegotowe
informacje oraz Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna
uzyskac w siedzibie Zarzadcy - Zarzadzanie Nieruchomosciami GESTOR
Sp.zo.0. przy ul. Metgiewskiej 2 (Il p) w Lublinie, tel. 81 746 05 67.

in574
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY BIALSKIEGO

zdnia 22 marca 2024r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w
zakresie drég publicznych (Dz. U.z 2023 r. poz. 162) w zwigzku z
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U.z 2023 r. poz. 775 ze zm.),

Starosta Bialski zawiadamia,

ze wdniu 21 marca 2024r.

wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmujacej budowe drogi gminnej nr

121116L w m.Wysokie od km 0+000 do km 0+927 na

dziatkach nrew. 132/1, 145, 146, 147,148, 149, 150,
151,152,153, 154/1,154/2,154/3,155,156, 157,158,

159,160, 161,162, 163/2, 164/2,165/1,165/2, 166,

167,168, 169,170, 323, 324,420/1i420/2 w obrebie

ewidencyjnym 0031 Wysokie, jednostka ewidencyjna
060110_2 Miedzyrzec Podlaski - Gmina.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Whniosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz z
zatgcznikami znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urze-
du tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej Oddziat Zamiej-
scowy w Miedzyrzecu Podlaskim, ul. Warszawska 32, 21-560 Mie-
dzyrzec Podlaski, pok. 8 od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy urzedu.

WOJT GMINY TERESPOL

zawiadamia,
ze na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej

Urzedu Gminy Terespol www.ugterespol.bip.lubelskie.pl
od dnia 25.03.2024r.do dnia 16.04.2024 .

zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci, stanowiacych
wiasnos¢ Gminy Terespol, przeznaczonych do zbycia i zbycia
w formie zamiany, zgodnie z Zarzadzeniami Nr 16/24i17/24
Wéjta Gminy Terespol zdnia 22.03.2024 .

in573

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ogtasza przetarg nieograniczony -

na wykonanie drogi p. poz przed blokiem
Sktodowskiej 9 na dzien 4 kwietnia 2024 r
{ godz.15,15 w biurze spétdzielni przy ul. Polna 29/66

Dokumenty do pobrania-kosztorys $lepy i zapoznanie sie
zdokumentacja do wgladu od dnia 27 kwietnia 2024 r.

wgodz.11-14,30

w KALL

www.kalla.lublin.pl

in577

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny  Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

in572

in571
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtorzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtdrzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwiazaniu
wystarczy poda¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

8 74 3 6 7 9
2 5
9 1 412
3 9 5
5 4139 8 6
3 6 7 217
62 2 413 5
3 9 5 5(8 1
8 1 7 2
MOZAIKOWA KRZYZOWKA

Litery z kolorowych pél, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie - nazwisko polskiego

N4

wokalisty.
Poziomo: A) Pokonat Krzyzakéw pod Ptowcami

w 1331. B) Tandeta, szajs ~ Gobelin
artystyczny. C) Chrupigca przegryzka
~ Diugograjgca. D) ,,Pielgrzymka” na pustyni.

Pionowo: 1) Ostra marynata z warzyw
~ Farba w aerozolu. 2) Atrakcja turystyczna
w Jordanii, miasto wykute w skale ~ Boja.
3) Urwis, wisus. 4) Biatko, sktadnik wtosow,

paznokci.
JOLKA

ODADOZ

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie z kategorii osoba.

NANY

Z
. A

A) ... Dream”, fiim Emira Kusturicy (7). B) Nielegalnie wydawana prasa
(potocznie) (6). C) Rozmowa, w ktérej uzywa sie emotikonéw (4). D) Plyta
sklejona z cienkich warstw drewna (5). E) Najdtuzsza rzeka Hiszpanii (4).
F) Ptywa lub lata (statek lub ptak) (7). G) Sposdb rozwoju czego$; rodowdd (6).
H) Wielki ssak jak walec (9). 1) Patriarcha biblijny, syn Abrahama i Sary (5).
J) Papieros z marihuang (5). K) Franek..., $piewat ,King Bruce Lee karate mistrz”
(6). L) Ukochana, dulcynea (4). L) Czlowiek spod ciemnej gwiazdy (4).
M) Skiadnik nawozéw sztucznych (7). N) Zespdt 9 instrumentalistow (5).
0) taczy pustynie z Kosciotlem katolickim (4). P) Przesadzanie miodych roslin
gesto rosngcych (9). R) Przysiega, tekst przysiegi (4). S) Kty dzika lub bron biata
(6). S) Drzewo owocowe (np. wegierka) (5). T) Dziat fabryki z krosnami (7).
U) Kompromis, porozumienie (5). V) Zespot, Spiewa ,Polskie dziewczyny” (7).
W) Noworodek w inkubatorze (9). X) Model Citroena (6). Z) W sercu lub w rzece
(8). Z) Gorzkie ... (4).

FAMIGEOWK]
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5) Bonifacy lub Klakier. 7) Dzieciecy ubior

Litery z pél od 1 do 12 ’
utworzg rozwigzanie - ‘
postac z serialu

I\

»

12 Prawoskretnie: 1) ,Potka” na kwiatki, pod oknem. 3) ... do orzechoéw.

do spania. 9) Gerwazy

z ,Pana Tadeusza". 11) Bezpieczenstwa w pociggu. 13) Dziewczyna jak ...
(fadna, zgrabna). 14) Japonski wojownik. 15) Czapeczka Zyda; jarmutka.
16) ,Paznokie¢” sarny. 17) Krol z oslimi uszami w mitologii greckiej.

18) Kaczeniec.

Lewoskretnie: 2) Dawne naczynie (W marcu jak w ...). 4) Piekny, rasowy kon.
6) Przytyk. 8) Mekka zeglarzy na Mazurach. 10) Element przektadni.

12) Widziadto. 13) Domowy pantofel. 14) Imie

z liter wyrazu Diana.

15) Placowka katolicka w Afryce. 16) ,Oprawka” obrazka. 17) ... Jezowska.

18) Krzywa litera; kulfon.

ZYGZAKI
Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie -
nazwisko rezysera.

Poziomo: 5

1) Gorgce zrodto w Islandii.
5) Spryciarz (dwa wyrazy).
6) Ocean drugi wedtug wielkosci.

10) Grecki bog wina. 11) Futerat 6 |
z tukiem oraz kotczan ze strzatami.

Zygzakiem:
1) Chaszcze. 2) Spis bteddéw

w ksigzce. 3) Gaz palny; eten. |10
4) Rynkowski dla przyjaciot.

6) Sportowy but. 7) Czarne owoce -
na soki. 8) Zielony obszar na mapie

fizycznej. 9) Mata, potkolista ostona -
zarowki.

WIROWKA. Litery w kolorowych polach, czytane prawoskretnie od pola

z kropka, utworzg rozwigzanie z kategorii ordery.

Prawoskretnie:
1) Rodzaj butki
lub placka.

2) Kredyt.
3) Cecha
wyborowego
strzelca (dwa
wyrazy).

4) Naczynie
w laboratoriach.
5) Nie ma go na

dzikiej plazy.

6) Chtop bez
wlasnego
gospodarstwa.

7) Osrodek hodowli koni. 8) Aris ..., grecki klub pitkarski. 9) Kamionkowy
materiat budowlany. 10) Serial ze statkiem U.S.S. Enterprise (dwa wyrazy).
11) Duzy ptak morski. 12) Meteorologiczny lub telekomunikacyjny.
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie - humor z zeszytéw szkolnych (,,Chtopi” Reymonta).
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