Marzec '68
TVP 1, sobota 7.03, godz. 21.25

Rok 1968. Polska wstrzasa polityczna burza. Warszawscy studenci wychodza na ulice w obronie zdjetych z desek Teatru Narodowego ,,Dziadéw”
wystawianych przez Kazimierza Dejmka. Glo$no sprzeciwiaja sie tez decyzji o relegowaniu kolegdw z uczelni. W ttumie znajduja sie zakocha-
ni Hania Bielska (Vanessa Aleksander) i Janek Wolicki (Ignacy Liss), ktérych rodziny stoja po dwdch stronach barykady. Ona jest z pochodze-
nia Zydéwka, on jest synem komunistycznego dygnitarza z MSW (Ireneusz Czop). Nasilajace sie represje dotykaja jej rodzine. Ojciec Hani, Jerzy
(Mariusz Bonaszewski), to lekarz, ktéry kiedy$ uciekt z getta. Teraz zostaje zwolniony z pracy. Podobny los spotyka jej matke Elzbiete (Anna

Radwan). Mlodzi ludzie zostaja wciggnieci w samo centrum brutalnych wydarzen. Wbrew wszystkiemu prébuja ocalié¢ swoja mitos¢.

Wilk z Wall Street

TVN, sobota 7.03 godz. 21.45
Finansista Jordan Belfort za namowa swojej zony Teresy podejmuje pra-
ce w pewnej firmie na Long Island. Zaskakuje nowego szefa §wietnymi
wynikami. Niebawem staje sie bogaty. Nawigzuje znajomo$¢ z mieszka-
jacym po sasiedzku Donniem Azoffem. Obaj mezczyzni postanawiaja
rozkreci¢ wspdlny, nie w petni legalny biznes. Ich poczynania obser-
wuje agent FBI, Patrick Denham. Jordan nawigzuje romans z Naomi
(Margot Robbie). Po rozwodzie z Teresa poslubia kochanke i niebawem
zostaje ojcem. Kolejne udane interesy, prowadzone na granicy prawa,
przynosza mu olbrzymie zyski. Aby je pomnozyé, Belfort dopuszcza
sie przestepstw podatkowych, a takze korumpuje bankowych urzedni-
kéw. Optywajacy w luksusy Belfort prowadzi rozrzutne zycie. Organizu-
je wystawne przyjecia. Nie stroni od narkotykéw, ma réwniez stabo$¢
do pieknych kobiet. Z czasem, ogarniety pragnieniem zdobycia jeszcze
wiekszych bogactw i wpltywéw, zaczyna popetniaé biedy.
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Gambit, czyli jak ograc krola
TVP 2, niedziela 8.03, godz. 22.25
Kurator kolekgji obrazéw nalezacej do wielkiego magnata medialnego
lorda Lionela Shahbandara (Alan Rickman), Harry Deane (Colin Firth),
knuje intryge przeciwko aroganckiemu bogaczowi. Chce zemscic sie za
upokorzenia, ktérych z jego strony do§wiadczyt. Wiedzac, ze magnat ma-
rzy o zdobyciu zaginionego arcydzieta Claude’a Moneta, obmysla intryge
i postanawia sprzeda¢ mu podrobiony obraz francuskiego impresjoni-
sty. W plan wtajemnicza bytego wojskowego, a obecnie falszerza Majora
(Tom Courtenay). Razem jada do Stanéw Zjednoczonych, by przekonaé
do wspétpracy piekng mistrzyni rodeo, PJ Puznowski (Cameron Diaz).

Poradnik
V 4 ]
pozytywnego myslenia
TVP 2, sobota 7.03, godz. 23.45
Nauczyciel Pat (Bradley Cooper) przytapuje zone Nikki pod prysznicem
z kochankiem. Wpada w szal. W wyniku zatamania nerwowego trafia
na leczenie do szpitala dla psychicznie chorych. Po opuszczeniu klini-
ki wprowadza si¢ ponownie do domu ojca i matki. Dowiaduje sie, ze jego
zona wyprowadzita sie, a ojciec jest bezrobotny i prébuje zdoby¢ $rodki
na otwarcie restauracji w zaktadach bukmacherskich. Pat stara sie odzy-
ska¢ dawne zycie. Na przyjeciu u przyjaciela Ronniego i jego Zony Veroni-
ki poznaje jej siostre, Tiffany. Pomiedzy nimi rodzi sie specyficzna wigz.
Kobieta proponuje Patowi, Ze dostarczy list od niego do Zony, jesli w za-
mian zgodzi sie zostac jej partnerem w konkursie tanecznym.

Wielkie wesele
TVP 1, niedziela 8.03, godz. 22.50

Malzeristwo Ellie (Diane Keaton) i Dona (Robert De Niro) Griffinéw nie
przetrwato préby czasu. Mezczyzna zwigzal sie z Bebe (Susan Sarandon),
najlepsza przyjaciétka zony, czego byta pani Griffin nigdy mu nie wyba-
czyla. Ich rozstanie byto bardzo burzliwe i dawni partnerzy nie pataja do
siebie sympatig. Zrozumiate wiec, Ze nie maja tez ochoty na ponowne spo-
tkanie. Niestety pewnego dnia za sprawa ich adoptowanego syna, pocho-
dzacego z Kolumbii Alejandra (Ben Barnes), ma sie to zmieni¢. Mezczyzna
planuje $lub. Nie tylko prosi przybranych rodzicéw, by przybyli na uro-
czystos¢, lecz na domiar ztego chee, by znéw udawali kochajaca sie pare...

© www.telepress24.com Dtelepress24@gmail.com

dziennik..
‘ TV ' 6 -12.03.2026

PROGRAHM

Konwoj
TVP 2, wtorek 10.03, godz. 23.25

Kierujgcy aresztem $ledczym dyrektor Nowacki (Janusz Gajos) zleca
sierzantowi Zawadzie (Robert Wieckiewicz) przetransportowanie nie-
bezpiecznego wieznia do szpitala psychiatrycznego. Skazany za zabdj-
stwo straznikéw gangster Nauczyciel (Ireneusz Czop) zostal bowiem
uznany za niepoczytalnego. W akgji uczestnicza ludzie ze skompliko-
wana przeszlo$cia, a wirdd nich pelen nadziei i mlodziericzych ide-
aléw Feliks (Tomasz Zietek) - prywatnie maz Ewy (Agnieszka Zulew-
ska), cérki Nowackiego. Wkrétce konwéj wyrusza w podréz. Niestety,
powoli wychodzi na jaw prawdziwy cel eskorty. Miedzy straznikami
narasta konflikt, a atmosfera gestnieje z kazda minuta. To tylko kwe-
stia czasu, gdy dojdzie do tragedii. Film rezysera ,taweczki” Macieja
Zaka w zalozeniu mial pokazaé kulisy brutalnego §wiata wieziennego.

Jak sie pozbyc cellulitu

TVN, sroda 11.03, godz. 22.55

Ewa jedzie ze swoja najlepsza przyjacidtka Maja do ekskluzywnego spa.
Licza na relaks w saunie i zabiegi, ktére czynia Swiadome swojej urody
kobiety jeszcze atrakcyjniejszymi. Na miejscu klientki poznaja wzbu-
dzajaca sympatie masazystke Kornelie. Szybko znajduja wspélny jezyk.
Wkrétce okazuje sie, ze pracowniczka spa ma swoje sekrety i to nie ma-
saze sg pasja jej zycia. Angazuje nowe kolezanki w pewng tajemnicza
intryge, ktdrej celem jest schwytanie grasujacego bezkarnie w okolicy
seryjnego mordercy. Kobiety przekonuja sie, ze walka o sprawiedliwo$¢
jest duzo bardziej wciggajaca niz préby pozbycia sie niechcianego cel-
lulitu. Dociekajac prawdy, $ciagaja jednak na siebie niebezpieczeristwo.

Gdzie jestes Bernadette
Polsat, czwartek 12.03, godz. 0.00

Bernadette Fox (Cate Blanchett) wydaje sie wie$¢ sielskie zycie w Se-
attle u boku meza Elgiego (Billy Crudup). Nie do$¢, ze ma doskonate
stosunki z pietnastoletnig cérka, Bee (Emma Nelson), to jeszcze od-
nosi sukcesy zawodowe jako architektka. Co prawda nieco goryczy
przysparza jej sasiadka, kiétliwa Audrey (Kristen Wiig), ale poza tym
sprawia wrazenie szcze$liwej zony i matki. Wlasnie dlatego rodzina
przezywa taki szok, gdy pewnego dnia Bernadette po prostu znika.
Bee postanawia zrobi¢ wszystko, by odnalezé ukochang matke. Po-
szukiwania zaginionej pozwalaja wiecznie zapracowanemu Elgiemu
zrozumieé, ze jednak nie do korica dbat o zone. Cérka za to z zaskocze-
niem odkrywa nieznang dotad strone matki. Sama uciekinierka nato-
miast po$wieca sie realizacji swoich artystycznych marzen.



PIATEIK 6 MNIARCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracam (83) - serial
8.45 Ranczo s.VIII (102) - serial
9.45 Komisarz Alex (288) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (83) - serial
1130 Okrasatamie przepisy
- Patelnia z ogniska
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Program rolny
12.55 Fascynujace migracje (4)
- Sokof skalny - cykl dok.
14.00 Wichrowe wzgérze (373)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (851) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4668) - telenowela
18.20 Program publicystyczny
18.55 Akacjowa 38 (820) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
2030 Glina. Nowy rozdziat (1) - serial
2130 Sekielski wieczorowa porg
22.30 Program publicystyczny
22.50 Popiétidiament - dramat,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Zbi-
gniew Cybulski, Ewa Krzy-
zewska, Wactaw Zastrzenski,
Adam Pawlikowski, Bogumit
Kobiela, Jan Ciecierski
0.45 Godgziny strachu - film fabu-
larny, Kanada, USA, rez. Mike
Barker, wyk. Pierce Brosnan,
Maria Bello, Gerard Butler

TVP KULTURA ==,

Muzyczne poranki
7.00 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
7.40 Podréze z historig (2) - Jak
zosta¢ husarzem? - cykl dok.
8.25 Wydarzenie aktualne
9.00 Pan wzywat, Milordzie? Il (4)
- serial
10.05 Wielki bieg - dramat, Polska
12.00 Transmisja z Sejmu
13.15 Portrety - Andrzej Wajda
i jego szkota - film dok.
14.30 Kulturalni- (7/ - magazyn
15.25 Rewia Chaplina - komedia
17.40 Dziefi, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Hank Wil-
liams - cykl dok.
18.15 Video Killed the Radio Star
- David Mallet
18.40 Wydarzenie aktualne
19.10 WojciechKilar ,,Pan Tadeusz"
Suita do filmu Andrzeja
Wajdy - koncert
20.00 Pokolenie - dramat wojenny,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki, Urszula
Modrzyniska, Tadeusz Janczar,
Roman Polafski
21.45 Tygodnik Kulturalny
22.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (1) - serial
23.40 Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu
23.50 Czwartkowy klub filmowy
- Brzezina - dramat, Polska
1.35 Nockrotkich filmow - Przypa-
dek Jana Pampucha - kr. metr.
1.55 Noc krétkich filmow
- Parada atrakdji - film anim.
2.25 Kino nocne - Dziewczeta
z Nowolipek - dramat, Polska

TV TRWAM T

16.10 Natura Obiektywnie 16.40 ZNIE-
WOLENIE 16.55 40 dni ze $w. Fran-
ciszkiem 17.00 Droga Krzyzowa
17.30 t3czy Nas Historia 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mtodych 19.00 Warto zauwa-
zy¢.. 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Wywiad
z Ks. Bp. Edwardem Frankowskim
22.55 Przeglad Katolickiego Tygodnika
"Niedziela” 23.00 Ukraifiska zbrodnia
w Hucie Pieniackiej 23.25 Regat

TVP 2

4.35 Nadobre i na zte (975)
- Rzeczy, na ktére nie mamy
wptywu - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1708) - serial
6.25 AnnaDymna - spotkajmy sie
6.55 Barwy szczescia (3330) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.55 Operacja zdrowie
12.30 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (38) - serial
14.05 VaBanque (1018) - teleturniej
14.35 Nasygnale (854) - W sieci
ktamstw - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(343) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (39) - serial
18.15 VaBanque (1019) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturnie)
19.25 Barwy szczescia (3330) - serial
20.05 Barwy szczescia (3331) - serial
20.45 Program rozrywkowy
22.20 25 lat mitosci. Jubileusz M
jak mitos¢ - widowisko
23.25 To jest grane - magazyn
muzyczny
Mroczne wody - dramat,
USA, rez. Todd Haynes, wyk.
Mark Ruffalo, Anne Hathaway,
Tim Robbins, Bill Pullman
- Prawnik demaskuje dziafania
nieuczciwego koncernu.
Stofice tez jest gwiazda
- film obyczajowy, USA, rez.
Ry Russo - Young, wyk. Yara
Shahidi, Charles Melton, John
Leguizamo, Anais Lee
4,05 Akacjowa 38 - serial
4.55 Zakoriczenie dnia
irive]|

TVP HISTORIA .55

5.55 Byt taki dziefi - 6 marca
6.05 Zakochaj sie w Polsce
7.40 Flesz historii
8.15 Stawka wieksza niz zycie (4)
- Cafe Rose - serial
9.35 Saga prastarej puszczy
- Opowies¢ o wilku: Nie ma
jak stado - film dok.
10.40 Historia kuchni polskiej
1130 Flesz historii
11.55 Podziemne Wtochyss. II
- Bolonia - serial dok.
13.00 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Piramidy
14.00 Krolowie (46) - serial
14.35 Stawka wigksza niz zycie (5)
- Ostatnia szansa - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Smier¢
marszatka - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Dzien,
ktory wstrzgsnat Swiatem
- Sarajewo - cykl dok.
17.35 Czas honoru (6) - serial
18.25 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Cena zwyciestwa, cz. 1,2
19.25 Katyn - 60 dni na planie
19.40 Krolowie (5) - serial
20.15 Latajacy Mnich i Tajemnica
Da Vinci - film fabulamy, Sto-
wadja, Polska, rez. - Mariana
Cengel-Solcanska, wyk. Marko
Igonda, Aleksander Domoga-
row, Pawet Mataszyrski, Karo-
lina Kominek-Skuratowicz
Historia w postaciach zapi-
sana - Henryk Il - ostatni
rycerz na tronie Frangji
0.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
2.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Tragiczne miasto

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Och! Kabaret s. 3 8.05 Polska z g6-
ry. Zamki, dworki i paface s. 4 - Na za-
chdd od Krakowa 8.40 Polska Kronika Fil-
mowa 8.50 To nie ze mna s. 1 - serial 9.30
Z pacynkg i w pasiaku - dok. 10.30 Ksiaze
- kr. metr 10.40 Paragon, gola! - film mfo-
dziezowy, Polska 12.45 Atrakcyjny pozna
panig - komedia, Polska 14.55 Bitwa pod
Wiedniem - dramat historyczny, Wiochy,
Polska 17.20 Stawka wieksza niz zycie s. 1
- serial 18.50 Stawka wieksza niz zycie s. 1
- serial 20.00 Ostatnia misja - film akcji,
Polska 22.10 Mniejsze o - film obyczajo-
wy, Polska 0.20 Ziarno prawdy - film kry-
minalny, Polska 2.55 Po mitos¢ - dramat,
Polska 4.55 Wracajac do Marka - film dok.

23.55

2.15

2210

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

~ V.
20.00 Top Gun: Maverick - film
przygodowy, USA 2022, rez.
Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Jennifer Connelly, Miles Tel-
ler, Val Kilmer, Monica Barbaro,
Glen Powell, Lewis Pullman
22.55 Geosztorm - film katastro-
ficzny, USA 2017, rez. Dean
Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish, Ale-
xandra Maria Lara, Daniel Wu,
Andy Garcia, Ed Harris
1.05 Kuba Wojewddzki
2.20 Szpital Sw. Anny - serial
3.25 Uwaga!
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.35 Jak to jest zrobione - serial
5.05 Kto was tak urzadzit
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Trudne sprawy
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Dlaczego ja?
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Anadeser...
20.05 Osadzony - dramat kryminalny,
USA, 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone, Donald
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham,
Tom Sizemore
22.25 Gwiazdy Kabaretu
23.25 Gwiazdy Kabaretu
0.25 STOP Drogowka
1.30 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja
2.55 Smierc na 1000 sposobow
STOPKLATKA stopkLATkA
9.00 Robert Maktowicz: Portugalia 9.55
Robert Makfowicz: Jordania 11.00 Wojny
magazynowe Kanada s. 1 12.00 Wojny
kontenerowe s.113.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver s. 6
- serial 17.55 Hudson i Rex s. 3 - serial
18.55 Zajazd. Bedzie sie dziato - serial
20.00 Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia, Polska 21.50 Klient - film kryminalny,
USA 0.20 Lustra - horror, USA
ALE KINO-+
6.30 Polska z gory 5 (12) - Bory Tucholskie
7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Pieniadze to
nie wszystko - komedia, Polska 20019.40
Wyraj - kr. metr. 10.15 Patience (5) - serial
11.15 Patience (6) - serial 12.20 Viera 11 (6)
-serial 14.10 Sta przetrwania - dramat
biograficzny, USA 201716.10 Opera! - dra-
mat obyczajowy, Francja, Whochy 2024
18.20 Viera 12 (1) - serial 20.10 Zatruta ro-
za - thriler, USA, Whochy 2019 22.15 Boss
-dramat biograficzny, Wielka Brytania
2016 0.40 Angielska robota - film sensa-
cyiny, Wielka Brytania 2008 2.45 Kruk.
Czorny Woron nie $pi (5) - serial 3.40 Zy¢
nie umierac - komediodramat, Polska 2015
5.05 Klangor (6) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Podrdz po jeden usmiech (10)
7.00 Maktowicz w podrdzy - Hisz-
pania - Wyspy Kanaryjskie.
Fuerteventura - Péfoc
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Portrety wileriskie (9)
12.00 Serwis Info
12.10 Mjak mitos¢ (1903) - serial
13.00 M jak mitos¢ (1904) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (76)
- telenowela
15.40 Turystyczna Jazda
16.00 Kamera Wajdy - film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /958/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smakus. I
18.45 Panorama .
19.20 Polacy Swiatu - Jan Zak
- Joao Zaco Parana
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Na dobre i na zte (978)
- Mitos¢ i inne obsesje - serial
Na sygnale (617, 618) - serial
Szansa na sukces. Opole 2026
Panorama
Matki, zony i kochanki (1)
- serial
0.30 Gwiazdy opolskich kabare-
tondw - Maciej Stuhr
0.40 Rodzinka.pl (233) - serial
110 Paryz. Sladami Chopina - 10
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Ranczo (9) - serial
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6.25

6.55

7.55

9.00
10.05
12.05
13.05
14.10
15.55
16.45
17.05
17.35
18.10
19.05
19.45
20.05

19.30
19.55
20.10
20.25

2115
2215
23.15
2345

A

Diabelnie boskie - serial
Ukryta prawda
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakupw ciemno
Skoki narciarskie: PS, Lahti
Ciezaréwka przez Stany
Express, Pogoda, Sport
Zycie na kredycie
Zycie na kredycie
Zony Podlasia
Zakup w ciemno Extra
Express, Pogoda
ldz na catos¢
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
455 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Policjantkii Policjanci 7.55 Kobra - od-
dziat specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - od-
dziat specjalny 17.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
§ci 0.00 Wyniszczenie - film sensacyjny;
Tajlandia, WIk. Brytania, USA, 2018, rez.
Mathieu Weschler, wyk. Steven Seagal
1.50 Krejzi Patrol 4.25 Kochane pienigdze

AXN

6.00 Gesia skorka 2 - horror komedio-
wy, USA 2018 7.30 Walker: Straznik Tek-
sasu IV - serial 8.15 FBI VI - serial 9.10 FBI:
Most Wanted Il - serial 10.10 Detektyw
Monk Ill - serial 15.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 17.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 18.00 CS: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V- serial 20.00 Olimp w ogniu - thril-
ler, USA 2013 22.30 Londyn w ogniu
- thriler, USA, Wik. Brytania, Butgaria 2016
0.20 Robin Hood: Poczatek - film przygo-
dowy, USA 2018 2.45 Londyriski bulwar
- film kryminalny, USA, WKk. Brytania 2010
4,50 Rekrut VI - serial

(A X N

iTVN )

6.15 Przepis na zycie 2 - serial
7.00 Najwieksze polskie katastrofy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.30 Wszystkiego stodkiego,
Sernik nowojorski z mango
i marakuja
11.35 NaWspolnej - serial
12.00 Zycie na kredycie
12.25 Ukrytaprawda
13.10 19+ - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje
15.05 Salon sukien slubnych: Polska
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie 2 - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Ukryta prawda
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.30 Przystanek Bieszczady
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 dMian cie rlﬂlf by¢ - l<omedli<o-b
ramat, Polska 2023, rez. Jaku
Michalczuk, wyk. Borys Szyc,
Sonia Szyc, Magdalena Cielecka
22.05 Doradca smaku
2210 Nowa Maja w ogrodzie
22.35 Superwizjer
23.05 Gadzet4.0
23.30 Doradca smaku
23.35 Tajemnice mitosci - serial
0.20 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Rozmowy w toku
135 Ukryta prawda
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Rozmowy w toku
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Dziewczyny z Hollywood
5.20 Rozmowy w toku 6.15

TUN7 @

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Opowiesci matzeiskie
19.00 IdZ na catos¢

20.00 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - film obyczajowy,
USA 2021, rez. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith,
Aunjanue Elis - Taylor, Saniyya
Sidney, Demi Singleton, Jon
Bernthal, Tony Goldwyn
Krélowa przetrwania
Matzefstwo na skréty
- komedia romantyczna,
Australia 2021, rez. Josh Law-
son, wyk. Rafe Spall, Zahra
Newman, Ronny Chieng, Dena
Kaplan, Noni Hazlehurt
2.30 Hotel Paradise
3.30 SOS. Ekipy w akgji

TELE 5 )

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
W szpilkach po sukces 10.30 Fokus na
dziecko - zdrowy rozwdj 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 199115.00 Oszust - telenowela
17.00 Kabaretowy Szat bis 18.00 Kabare-
towy Szat 3.00 Oszust - telenowela 1.00
Goraczka w miescie - serial 3.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.15 Biathlon - PS, Kontiolahti - 15 km
kobiet 7.40 Koszykowka mezczyzn
- Eliminacje M3 2027, Gdarisk: Polska
- totwa 9.50 Pitka nozna - Puchar Pol-
ski - 1/4 finatu: Avia Swidnik - Rakow
Czestochowa 12.00 Retro TVP SPORT
14.15 Ring TVP SPORT 15.10 Pitka noz-
na - Puchar Polski - 1/4 finatu - podsu-
mowanie 17.05 Biathlon - PS, Kontiola-
hti - 20 km mezczyzn 19.15 Boks - Gala
MB Boxing Night 38, Wroctaw - walka
wieczoru: K. Welter 22.30 Sportowy
Wieczér 22.55 Kronika ZIP 2026 23.15
Lekkoatletyka - World Athletics Indoor
Tour silver - Meeting ISTAF, Berlin 1.05
Koszykdwka mezczyzn - NBA

23.05
0.30

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
11.30 Gliniarze
14.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

16.30 NaRatunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen
19.55 Farma

21.00 Must Be The Music

23.00 Nowe oblicze Greya - melo-
dramat, USA, Chiny, 2018,

rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford,
Rita Ora, Luke Grimes, Victor
Rasuk, Max Martini, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden
American Pie: Zjazd absol-
wentow - komedia, USA,
2011, rez. Hayden Schlossberg,
Jon Hurwitz, wyk. Jason Biggs,
Alyson Hannigan, Seann Wil-
liam Scott, Chris Klein, Thomas
lan Nicholas, Tara Reid, Mena
Suvari, Jennifer Coolidge,
Eddie Kaye Thomas, John Cho,
Eugene Levy

4.40 Disco Gramy

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Liberator - film sensacyjny, USA
1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven
Seagal, Tommy Lee Jones
Cztowiek zasad - film sensa-
cyjny, Rumunia 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Adina Stetcu,
Byron Mann, Josh Bamett,
Massimo Dobrovic, Steven
Seagal, Vinnie Jones
Tajna bron - film sensacyjny,
USA 1996, rez. John Woo, wyk.
Christian Slater, Delroy Lindo,
Frank Whaley, John Travolta,
Samantha Mathis
2.15 Lombard: Zycie pod zastaw
3.15 Taki jest Swiat
3.50 Menu namiare
4.15 Menu namiare
4,50 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

14.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti 15.45
Studio zimowe 16.20 Igrzyska olimpij-
skie. The Power of the Olympics 16.25
Kombinacja norweska. PS, Laht 17.05
Kolarstwo. Grand Prix Samyn, Belgia
Wyscig mezczyzn 18.30 Skoki narciar-
skie. PS, Lahti, Finlandia 20.00 Snooker.
Welsh Open, Home Nations Series,
Llandudno, Wielka Brytania 23.00 Ko-
larstwo. Omloop Het Nieuwsblad ko-
biet, World Tour, Belgia Wycig mez-
czyzn 0.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti
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POLSAT 2 o
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja? 13.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Kosci
21.00 Gliniarze 22.00 Klucz do wiecz-
nosci - thriller, USA, 2015, rez. Tarsem
Singh, wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 0.20 W jak
morderstwo - komedia kryminalna,
Polska, 2021, rez. Piotr Mularuk 2.45
Wydarzenia wieczorne 3.25 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z Renatg Mau-
er i Navalem 2020 5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.30 Telezakupy

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Rolniczki 20.00 Kolacja
w ciemno 21.00 Ksigdz - horror sci - fi,
USA, 2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.55
Pewnego razu w Meksyku: Despera-
do 2 - film sensacyjny 1.05 Backdoor
- wyjscie awaryjne 1.30 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TVN 24

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11.00 Serwis informacyjny 11.25 Biata Jaz-
da 11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biz-
nes 12.00 Serwis informacyjny 12.26 Bia-
ta Jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.26
Biafa Jazda 13.30 Serwis informacyjny
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16,00
Fakty po potudniu PASMO ,WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 23.40 Biznes
23.42 Strefa Kibica - Zima KronikiPASMO
,PROGRAM POWTORKOWY" 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie 10.10 Pogoda 10.20 Ekomisja 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj w regionie
1115 Pogoda 11.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.20 Przy muzyce po 3lasku - pro-
gram rozrywkowy 12.55 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 14.35 Przy muzy-
ce po Slasku - program rozrywkowy 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska karuzela
- program muzyczny 18.00 Koncert zy-
czef1 19.00 Koncert w TVS 21.05 Koncert
w TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 Pro-
gram kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek
- program populamonaukowy 4.00 Pa-
smo ciekawostek - program popularno-
naukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.45 W szpilkach po sukces 10.15 Plany
pana Boga - serial 12.10 WiedZma - serial
14.50 Cos 3miesznego 15.05 Klejnot TV
17.05 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 17.40 Cos Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straz gra-
niczna -serial 2210 Co$ Smiesznego
22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczo s.VIII (103) - serial
9.55 Komisarz Alex (289) - serial
10.55 Ojciec Mateusz (84) - serial
11.50 Dwaj jezdzcy - western, USA,
rez. John Ford, wyk. James Ste-
wart, Richard Widmark, Shir-
ley Jones, Linda Cristal, Andy
Devine, John Mclntire
14.25 Okrasa famie przepisy
- Rybne zupy klopsowe
15.00 Zona dla Polaka - Toronto
16.05 Dziedzictwo (852) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Finat Polskich Kwalifikaji
- Eurowizja 2026
18.25 Przed ekranem
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex (308) - serial
2125 Marzec '68 - dramat, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Vanessa
Aleksander, Ignacy Liss, Irene-
usz Czop, Edyta Olszowka
23.40 Krew z krwi (9) - serial
0.40 Candyman - film fabularny,
USA, rez. Nia DaCosta, wyk.
Colman Domingo, Yahya Abdul
- Mateen II, Tony Todd
2.20 Popiétidiament - dramat,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Zbi-
gniew Cybulski, Ewa Krzy-
zewska, Wactaw Zastrzenski,
Adam Pawlikowski, Bogumit
Kobiela, Jan Ciecierski, Stani-
staw Milski, Artur Mtodnicki
4.10 Jakato melodia?

TVP KULTURA =3,

6.05 Jadzia - komedia, Polska
8.00 Informacje kulturalne
8.30 Conam w duszy gra - Nie
ma jak kino!, cz.1
Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Janda - magazyn
Dokument tygodnia - Kre-
dyti debet. Andrzej Wajda
0 sobie - film dok.
Z biegiem lat, z biegiem dni
- Krakow 1874 - serial
Z biegiem lat, z biegiem dni
- Krakow 1886 - serial
14.00 Wojciech Kilar ,,Pan Tade-
usz"” Suita do filmu Andrzeja
Wajdy - koncert
14.50 Joana Mallwitz - we wia-
snym tempie - film dok.
16.40 Bar. Okowa uczta Cezarego
Tomaszewskiego - reportaz
17.15 Pokolenie - dramat, Polska
18.55 Andrzej Wajda - Notatki
- /cz.2/ - reportaz
19.20 Andrze] Wajda - Notatki
- /cz.1/ - reportaz
20.00 O!Lsnienia 2026 - Nagrody
Kulturalne Onetu i m.st.
Warszawy - widowisko
2120 Wesele - dramat, Polska, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Marek
Walczewski, Ewa Zigtek, Daniel
Olbrychski, Emilia Krakowska
23.10 Kod Dedala - film sensacyjny,
Belgia, Francja
110 Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Janda - magazyn
1.50 Kino nocne - Agnes Varda
o Jane Birkin - dramat, Francja
3.40 Conamw duszy gra - Nie
ma jak kino!, cz. 1
5.50 Zakonczenie dnia

TV TRWAM T

15.15 Mateczniki Polskodci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Historia PL 17.00 Od mitoici do
wiecznosci 17.30 Przetamujgc bariery
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 W naszej Rodzinie 19.25 40 dni
ze Sw. franciszkiem 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Gtos
serca 23.00 Odpowiedzialni za Kosciot
23.30 Stanistaw Kulon - Swiadek Sybiru

9.35
10.10

115
12.25

TVP 2

5.10 Barwy szczescia (3327 - 3328)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1913) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
- program rozrywkowy
12.10 Andrzej Wajda - Notatki
12.40 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot
13.05 Panna mtoda (39) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansana sukces. Opole 2026
-Enej
16.20 Na dobre i nazte (983)
Ktos spat w moim t6zeczku
- serial
17.15 Panna mtoda (40) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
18.55 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Rodzinka.pl - serial
20.30 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
21.40 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
22.50 GabiDrzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
23.45 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia roman-
tyczna, USA, rez. David O.
Russell, wyk. Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De
Niro, Jacki Weaver, Chris Tucker
1.55 Mroczne wody - dramat,
USA, rez. Todd Haynes, wyk.
Mark Ruffalo, Anne Hathaway,
Tim Robbins, Bill Pullman
4.05 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byt taki dzief -7 marca
6.35 Korona Gor Polski - tysica
7.10 Korona Gor Polski - Turbacz
7.40 Korona Gor Polski - Tarnica
8.20 Bylo, nie mineto (379)
9.00 Znak Orta (11) - serial
9.35 Znak Orfa (12) - serial
10.05 Odnalez¢ Zaginione
- serial dok.
10.40 Erabibliotek - Tajemnice
Biblioteki Watykariskiej
- serial
11.40 Wszystkie kolory $wiata
- Nowa Zelandia: Wyspa
Potudniowa - serial
12.45 Magiczny Adriatyk (4) - Od
Splitu po Dubrownik
14.00 Ex Libris (602) - magazyn
14.30 Lalka - film fabularny, Polska,
rez. Wojciech Has
Rzecz Polska - cykl dok.
Rzeka ktamstwa (3) - serial
Tajemnice szpiegow. Ato-
mowa gra (3) - Operation
Pimlico - serial
Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
cigstwa - Wyscig do Berlina
Herkules - film fantasy, USA,
rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John
Hurt, Joseph Fiennes
Latajacy Mnich i Tajemnica
Da Vinci - film fabularny, Sto-
wacja, Polska, rez. Mariana Cen-
gel - Solansk, wyk. Pawet Mata-
szynski, Aleksandr Domogarow
Historia w postaciach zapi-
sana - Karol Wielki i naro-
dziny imperium - cykl dok.
2.50 Zakoriczenie dnia

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkanias. 16.25 Pol-
ska Kronika Filmowa 6.55 Falenicka Atlan-
tyda - dok. 7.55 Szumy i fonie - kr. metr.
8.10 Reksio s. 18.30 Reksio s. 18.40 Rek-
sio 5. 1850 Stawiam na Toka Banana
- Cygan - serial 9.45 Stawiam na Tolka Ba-
nana - Fiipek - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1 - basf filmowa, Polska 12.05
Pan Kleks w kosmosie z. 2 - bash fimowa,
Polska 13.40 Pieczone gotabki - komedia,
Polska 15.40 Prawo i pies¢ - film sensacyj-
ny Polska 17.45 Joanna - melodramat, Pol-
ska 22.40 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.15 Jestem morderca - thriller
Polska 2.55 Psy - dramat kryminalny, Pol-
ska5.15 Leben - kr. metr

HISTORIA

17.10
17.25
19.05

20.05

21.05

22.55

0.55

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.15 Czego pragna dziewczyny
- komediodramat, USA 2003,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Amanda Bynes, Colin Firth, Kelly
Preston, Eileen Atkins, Anna
Chancellor, Jonathan Pryce, Oli-
ver James, Sylvia Syms
15.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.40 Skoki narciarskie:
- PS, Lahti
19.10 Fakty, Pogoda, Sport
19.45 Mam talent

&

21.45 Wilk z Wall Street - film bio-
graficzny, USA 2013, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Jonah Hill, Margot
Robbie, Matthew McConau-
ghey, Kyle Chandler, Rob Reiner
Wcielenie - horror, USA,
Chiny 2021, rez. James Wan,
wyk. Annabelle Wallis, Maddie
Hasson, George Young, Jean
Louise Kelly, Przemoc

3.35 Uwaga!

3.50 Szpital Sw. Anny - serial

4.45 Nauka jazdy
4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Anadeser...
9.35 Gwiazdy Kabaretu
9.55 Galileo
10.55 Galileo
11.55 Galileo
12,55 Liniaryzyka - thriller, USA,
2007, rez. Andy Cheng, wyk.
Nathan Phillips, Nadia Bjorlin
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
17.55 Policjantki i Policjanci
18.55 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.05 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogéwka

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
i Rex s. 4 12.00 Max - film przygodowy,
USA 14.35 Pigkny umyst - dramat, USA
17.25 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - Wiel-
ka wsypa - serial 18.45 Stawka wigksza
niz zycie s. 1 - Genialny plan putkownika
Krafta - serial 20.00 Uprowadzona3 - film
sensacyjny, Francja 23.00 Kontrakt na za-
bijanie - dramat kryminalny, USA 0.55 Bat-
kariska vendetta - film kryminalny, USA

14.55
15.55
16.55

ALE KINO-
8.00 The Office PL (1 - 3) - serial 9.45

Opadajace liscie - komediodramat, Niem-
¢y, Finlandia 2023 11.20 Stan wyjatkowy
- komedia, Czechy 2024 13.25 Sekret Ma-
deleine Collins - thriler, Belgia, Francja 2021
15.35 Sprawa nierozwiazana (1 - 5) - serial
18.00 Winnetou: Skarb w Srebrnym Jezio-
rze - western, Niemcy, Francja, Chorwacja
1962 20.10 Anatomia zemsty - komedia
kryminalna, USA 2013 22.15 Dig - thril-
ler, USA 2022 0.10 WASP Sie¢ szpiegow
- thriller, Francja, Hiszpania, Brazylia, Belgia
2019 2.40 Kruk. Czorny Woron nie $pi €6)
- serial 3.40 Polana posrd brzeziny - dra-
mat obyczajowy, Polska, Francja, Niemcy
2003 5.15 Klangor (7)- serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Hity wszech czasow
7.20 Stowo daje! - 4 - Pisownia
facznairozdzielna
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.25 Podréze z historig (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeza
12.05 Szesc milionow sekund (12, 13)
- serial
13.10 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka - / - magazyn
13.45 Nadobre ina zte (978) - serial
14.40 Nasygnale (617, 618) - serial
15.40 Okrasafamie przepisy - Kuch-
nia polska. Placki z krzycy
16.15 Kulturalni - /7/ - magazyn
17.00 Teleexpress
17.20 Do Smiechu!
17.35 Finat Polskich Kwalifikacji
- Eurowizja 2026 - widowisko
18.30 M jak mito$¢ (1905) - serial
19.20 SeriaLove Wspomnienia
- Teresa Lipowska - M jak
mitos¢ - felieton
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Drelich (5) - serial
2115 ZonadlaPolakas. Il
- Toronto (9)
2210 Daije stowo - Maciej Orfo$ /9/
- Urszula Dudziak
23.00 Tajemnica twierdzy szy-
frow (9) - serial
23.50 Zyé sie chce - jubileusz Aliji
Majewskiej i Wiodzimierza
Korcza, cz. Il - koncert
0.40 M jak mitos¢ (1905) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda

T

6.25 Express - informacje
6.45 Cigzarowka przez Malezje
7.45 Damy i wiesniaczki. PL
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.05 Nic do ukrycia

11.05 Nicdo zgtoszenia

12.05 Zakup w ciemno Extra

12.35 Zakup w ciemno

13.40 Zakup w ciemno

15.45 Express, Pogoda

16.05 1dZ na catosc

17.25 Zakup w ciemno Extra

17.45 Express, Pogoda

18.05 Kanapowczynie

19.05 Zakup w ciemno Extra

19.45 Express, Pogoda

20.00 ldz na catosc

21.00 Zakup w ciemno

22.00 99 - Gra o wszystko. VIP

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox.Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Detektywi

V6

6.00 Jezdzcy smokow na koficu Swiata
7.20W pustynii w puszczy - film przygo-
dowy, Polska, 2001 9.50 Cobra Kai 11.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 15.55
Columbo 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kosci 23.55 Wirus -32
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, rez.
Gustavo Hernandez, wyk. Paula Silva, Da-
niel Hendler 1.45 Kochane pienigdze

AXN

6.00 Gesia skrka 2 - horror komedio-
wy, USA 2018 7.30 Walker: Straznik Tek-
sasu IV - serial 8.15 FBI VI - serial 9.10 FBI:
Most Wanted Il - serial 10.10 Detektyw
Monk Il - serial 15.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 17.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas \/ - serial 20.00 Olimp w ogniu - thril-
ler, USA 2013 22.30 Londyn w ogniu
- thriller, USA, Wik. Brytania, Butgaria 2016
0.20 Robin Hood: Poczatek - film przygo-
dowy, USA 2018 2.45 Londyriski bulwar
- film kryminalny, USA, WIk. Brytania 2010
4.50 Rekrut VIl - serial

A

2.55
3.55

(A X N
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6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Wszystkiego stodkiego
1130 Filmowe duety - Iwona
Bielska, Piotr Trojan
12.00 Cozatydzien
12.25 Nowa Maja w ogrodzie
12.50 Kuchenne rewolucje
13.35 Najwieksze polskie katastrofy
14.20 Samochdd marzef: kup i zrob
15.05 Wyburzacze
15.40 Jestem z Polski
16.25 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
16.50 Magda gotuje internet
17.15 Nauka Jazdy
17.40 Samochéd marzen: kup i zrob
18.25 Uwaga! Pirat
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.00 Fakty
19.35 Doradca smaku
19.40 Pogoda
19.45 Mam talent
2120 Chytka - Kasacja - serial
2210 Nauka Jazdy
22.35 Misja Afganistan - serial
23.25 Randka w ciemno - komedia
romantyczna, Polska 2010, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Kata-
rzyna Maciag, Borys Szyc, Lestaw
Zurek, Anna Dereszowska
1.00 Dziewczyny z Hollywood
115 Usterka
1.40 Magiel Towarzyski
2.15 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.30 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Dziewczyny z Hollywood
5.05 Uwagal! Pirat

TUN7 @

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 Batwheels | - animacja
7.15 Lassie, wréd! - fim przygodowy
9.20 Ukryta prawda
11.20 Méwie Wam
12.30 Ukryta prawda
13.30 The Floor
14.50 Pogromcy Chaosu
15.50 Superman: Powrot - film
Frzygodowy USA, Austra-
ia 2006, rez. Bryan Singer,
wyk. Brandon Routh, Kate
Bosworth, Kevin Spacey, James
Marsden, Parker Posey
1dz na catos¢
Wtadca Pierscieni: Pierscienie
Wtadzy - miniserial
Kobieta - Kot - film przygo-
dowy, USA, Australia 2004, rez.
Pitof, wyk. Halle Berry, Benjamin
Bratt, Sharon Stone, Lambert
Wilson, Frances Conroy
Blade: Wieczny towca - hor-
ror, USA 1998, rez. Stephen
Norrington, wyk. Wesley Sni-
pes, Stephen Dorff, Kris Kris-
tofferson, N'Bushe Wright

TELE 5 5

11.30 W szpilkach po sukces 11.55 Na osi
12.30 Fokus na dziecko - zdrowy rozwdj
13.00 Ostatni prom - dramat, Polska 1989
14.50 Sprawa sie rypta - komedia, Polska
1984 16.40 Cos smiesznego 17.00 Kaba-
retowy Szat bis 20.00 Bar dworcowy - ko-
mediodramat, USA 2018 22.00 Umrze¢
ze Smiechu - komedia, Wik. Brytania, USA
1995 0.00 Kabaretowy Szat 2.00 Beczka
Smiechu - Inspektor Mtot - serial

TVP SPORT

6.15 Igrzyska Paralimpijskie Mediolan
- Cortina 2026 - Ceremonia Otwar-
cia 7.55 Biegi narciarskie - Ski Classics
- Gronklitt 10.35 Igrzyska Paralimpij-
skie Mediolan - Cortina 2026 - Para
Biathlon: sprint K i M 11.30 Biegi nar-
Ciarskie - PS, Lahti - sprint kobiet | mez-
czyzn 13.25 Pitka nozna: Zaglebie So-
snowiec - Podhale Nowy Targ 15.35
Biathlon - PS, Kontiolahti 17.00 Pitka
nozna: Slask Wroc’faw Wista Krakow
20.00 Biathlon - PS, Kontiolahti 20.45
Pitka nozna - Eliminacje MS 2027 ko-
biet, Dijon: Francja - Polska 23.35 Spor-
towy Wieczér 23.55 Kroniki Zimowych
Igrzysk Paralimpijskich 2026 (2)

()

19.00
20.00
22.55

1.00

e |
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.00 halo tu polsat

11.35 Ewa gotuje

1210 Rolniczki

13.15 Krudowie 2: Nowa era - anim.

15.25 Ninja vs Ninja

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.15 PrezydenciiPremierzy

19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

5 A - i
21.55 Szybcy i wiciekli 10 - film
sensacyjny, USA, Chiny, Japo-
nia, 2023, rez. Louis Leterrier,
wyk. Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Tyrese Gibson, Charlize
Theron, Chris ,Ludacris” Brid-
ges, Jordana Brewster, Sung
Kang, Jason Momoa, Brie Lar-
son, Daniela Melchior, Helen
Mirren, Scott Eastwood, John
Cena, Nathalie Emmanuel,
Alan Ritchson
Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - i, USA, 2011,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk.Aaron Eckhart, Michelle
Rodriguez, Bridget Moynahan,
Ramon Rodriguez, Cory Har-
drict, Michael Pena
3.45 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS GO

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.35 Wojciech Cejrowski. Boso
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Rambo: Pierwsza krew - film
sensacyjny, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy,
Richard Crenna, Sylvester Stal-
lone
Jeden gniewny cztowiek
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, rez. Guy Ritcr]ie,
wyk. Holt McCallany, Jason
Statham, Josh Hartnett, Scott
Eastwood
Triumf sprawiedliwosci
- thriller, USA 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Claudiu Bleont,
Florian Piersic Jr, Jade Ewen,
Jonathan Rosenthal, Ovidiu
Niculescu, Steven Seagal
Taki jest Swiat
Menu na miare
Dyzur

1.05

22.00

0.3!

(v

2.05
245
4.55

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
cze 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.15 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
jska Gora, 13.30 Snowboard. PS,
Erzurum 14.20 Kombinacja norweska.
PS, Lahti 15.15 Skoki narciarskie. PS,
Lahtl Finlandia 19.15 Kolarstwo. Stra-
de Bianche, World Tour 22.00 Sanecz-
karstwo. PS, Altenberg, Niemcy Dwojki
mezczyzn, 2. 8lizg 23.00 Narciarstwo
alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia
Gigant mezczyzn, 2. p[zejazd 23.30
Narciarstwo alpejskie. PS, Val di Fassa,
Whochy 2. zjazd kobiet

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 13.55 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.05 Wiezienie ko-
biet 18.10 Diamentowa afera - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 1999, rez.
Les Mayfield, wyk. Martin Lawrence,
Luke Wilson, Peter Greene, Dave Chap-
pelle, William Forsyther 20.05 W jak
morderstwo - komedia  kryminalna
22.20 To tylko seks - komedia roman-
tyczna 0.35 Bez litosci - film sensacyj-
ny 3.20 Interwencja 3.35 Wydarzenia
wieczorne 4.15 Ewa gotuje 4.55 Inter-
wencja 5.10 Drwale i inne opowieci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byfa so-
bie Ziemia 10.00 Kopciuszek - musical,
USA, Wielka Brytania, 2021, rez. Kay
Cannon, wyk. Camila Cabello, Nicho-
las Galitzine, Billy Porter, Idina Menzel,
Pierce Brosnan, Minnie Driver, Tallulah
Greive, Maddie Baillio, Charlotte Spen-
cer, James Corden 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Ztomiarze 16.00 Zto-
miarze 17.00 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Night
of Champion MMA, TUCO Koszalin
0.00 K5|qdz horror sci - fi1.50 Bac-
kdoor - wyjécie awaryjne 2.20 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

10.00 Serwis informacyjny 10.05 Biata
Jazda 10.30 Serwis |nformacyjny PASMO
,SOBOTA NA ZYWO" 1.00 Serwis infor-
macyjny 11.23 Raport Smogowy 11.25
Biafa Jazda 1130 Serwis informacyjny
12.25 Biata Jazda 12.30 Serwis informa-
cyjny 13.25 Biata Jazda 13.30 Serwis in-
formacyjny 15.30 Ranking Mazura 16,00
Fakty po potudniu PASMO ,WIECZOR"
18.00 Dwiie Strony 19.00 Serwis informa-
cyjny 19.15 Kadr na kino 19.30 Fakty po
Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 Rozmo-
wy o Koricu Swiata 22.00 Szkto kontak-
towe 23.00 Dzieft po dniu 23.40 Strefa
Kibica - Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

6.00 Smaki Polski 6.15 Kulisy manipu-
lacji 6.50 Biznes Polska 7.05 Republika,
wstajemy! 8.30 Przyjaciele Republiki -
morning show 9.10 Rewolwer 10.55 Po-
lityczne podsumowanie tygodnia 12.20
Hity w sieci 13.10 Republika dzief 14.00
Republika dzief 14.10 Bitwa polityczna
14.55 Republika dziei 15.00 Klub spor-
towy 15.10 Republika dzieft 16.00 Sa-
lonik polityczny 16.50 Klub sportowy
16.55 Express Republiki 17.45 Republika
dzief: 18.00 Republika dzier 18.50 Klub
sportowy 19.00 Dzisiaj 20.20 Gos¢ ,Dzi-
slaj" 20.50 Republika wieczér 22.15 Pia-
chem w tryby 23.10 Sciéle jawne 0.00
Odbudowani 1.00 Magazyn filmowy

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 10.45 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 1110 Spotkanie
z ballada - program rozrywkowy 12.25
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.30 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa ista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po
Slasku - program rozrywkowy 18.25 Sla-
ska karuzela 20.00 Koncert w TVS 22.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa lista
1.20 Pasmo ciekawostek - program popu-
larnonaukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii9.15 Cos smiesznego 9.30 W szpilkach
po sukces 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Kabaretowy Szat 12.50
Kabaretowy Szat bis 14.55 CoS Smieszne-
0 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowej Zelandii 17.40 Co$ Smiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat2.45 Kabaretowy Szat bis

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.40 Zmiennicy (11) - serial
9.55 Ojciec Mateusz (440) - serial
10.55 Komisarz Alex (308) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei
13.05 tabedz niemy
13.45 Dom (7) - serial
15.30 O!L3nienia 2026 - Nagrody
Kulturalne Onetu i m.st.
Warszawy
16.05 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (12) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Ewa Bem - talk - show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (1) - serial
21.25 Sanatorium mitosci s.VIII
- sezon 8 (1) - reality show
22.20 Zycie po Sanatorium Mitosci
22.50 Wielkie wesele - komedia,
USA, rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton, Amanda
Seyfried, Susan Sarandon
0.30 Marzec '68 - dramat, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Vanessa
Aleksander, Ignacy Liss, Irene-
usz Czop, Edyta Olszéwka
2.40 Candyman - film fabularny,
USA, rez. Nia DaCosta
4.20 Jaka to melodia?
5.40 Sprawdzamy - magazyn

TVP KULTURA ==,

7.05 Rozmowy poSzczegoine
- z Andrzejem Wajda roz-
mawia Agnieszka Holland
7.45 Bajnutki - bajki piaskiem
i dzwiekiem pisane (1)
8.00 Liturgia prawostawna
w Biatymstoku
9.05 Przystai nad Biblig - Biblia.
Stary i Nowy Testament
9.25 Dlaczego WIELKI post?
10.00 Podroz ksiecia - film anim.
11.35 Panwzywat, Milordzie? Il (4)
- serial
12.40 Dokument tygodnia
- Andrzej Wajda i jego
szkota - film dok.
13.55 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
14.35 Wesele - dramat, Polska
16.30 Dobry tytut - magazyn literacki
17.15 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
18.05 Koncert muzyki z filméw
Andrzeja Wajdy - Scorin-
g4Wajda - koncert
19.10 Przektadaniec - komedia,
Polska
20.00 Teatr Telewizji - Pogarda
- spektakl teatralny
2110 Kulturalni - /8/ - magazyn
22.05 Wiecej niz fikcja - Oasis
- There We Were, Now Here
We Are... The Making of
Oasis - film dok.
23.10 Noc krétkich filméw - Do
raju - film fabularny
23.50 Kino nocne - Polowanie na
¢my - dramat, Polska
2.00 Koncert muzyki z filméw
Andrzeja Wajdy - Scorin-

g4Wajda - koncert
TVIRWAM  Trd

16.10 Koncert zyczeh 16.50 Ma-
teczniki Polskosci 17.00 Gorzkie za-
le 17.30 S6l ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 40 dni ze
Sw. Franciszkiem 19.30 Basniowy teatr
alek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczefistwa Paristwa 21.55 Swiety
na kazdy dzief 22.00 Mocni Jego mo-
€3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bg pfacze

TVP 2

4.40 Barw;ll szczesdcia (3329 - 3331)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1914) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka
11.50 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
12.55 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- Mietek Szczesniak
Tak to leciato! - teleturniej
Sandokan, ksiaze piratow (1)
- seria
18.20 Pan Mama (47) - Pierwsza
pomoc - serial
18.55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
20.20 Postaw na milion (380)
- teleturniej
2120 Kwiatki Polskie duze
22.25 Gwiazdy w akji - Gambit,
czylijak ograc kréla - komedia,
USA, rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman
- Kurator sztuki planuje wyrafi-
nowana zemste.
Krucjata s.| - Prawo serii (13)
- serial
Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia roman-
tyczna, USA, rez. David O.
Russell, wyk. Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De
Niro, Jacki Weaver, Chris Tucker
3.20 Akacjowa 38 - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .57,

6.15 Byt takidzief - 8 marca
6.20 Podroze z historig (1)
- Latarnie polskiego
wybrzeza - cykl dok.
7.00 Podréze z historia (2) - Jak
zostac husarzem? - cykl dok.
7.40 Posypcie glowy popiotem
8.15 Jeden z dwédch - sakrament
Chrztu Swietego - reportaz
8.35 Niepojete - Dlaczego ludzie
mysla o Bogu? - felieton
8.55 Znak Orfa (13, 14) - serial
9.55 Historia kuchni polskiej

16.15
17.15

0.05

- cykl dok.

10.45 Podziemne Wtochys. |l
- Bolonia - serial

11.50 W sercu Ameryki - New
Mexico

13.00 Wyspy Kanaryjskie (1) - La
Palma. Galapagos Europy

14.00 Flesz historii (751)

14.25 Marzec '68 - dramat, Polska

16.30 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Piramidy

17.45 Rzeka ktamstwa (4) - serial

19.20 Kroniki Hitlera (2) - Rewo-
lucjonista i ideolog. Lata
1919 - 1925 - serial

20.20 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
cigstwa - Bitwa o Atlantyk

21.25 2026 rokiem Andrzeja Wajdy

- Tatarak - dramat oby-
czajowy, Polska, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Krystyna Janda,
Pawet Szajda, Jan Englert,
Jadwiga Jankowska - Cieslak

23.00 Lalka - film fabularny, Polska,
rez. Wojciech Has

150 Zwyczajny Marzec - dok.
2.55 Zakoficzenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 1 6.30
Polska Kronika Filmowa 6.55 Ranking Naj
Polskiego Kina 8.00 Tego sie nie robi kotu
- film dok. 8.25 Reksio s. 18.55 Staddd-
wiam naTolka Banana - Tolek - serial 9.50
Syn szczescia - kr. metr. 10.10 Ranking Naj
Polskiego Kina 10.50 Zakazane piosen-
ki - film wojenny, Polska 13.00 Komedia
matzeriska - komedia obyczajowa, Polska
15.20 Janosk - film przygodowy Polska
18.00 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 22.30 Juliusz - komedia, Polska
0.15 Misja Afganistan - Fatima - serial 1.15
Misja Afganistan - Most - serial 2.15 Ciato
- czamakomedia, Polska 4.45 W nich cata
nadzieja - dramat sci - fi, Polska

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Bitwa o gosci
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Niezwykte Stany Prokopa
12.25 Cozatydzien
12.55 Mam talent
14.45 Skoki narciarskie:

- PS, Lahti
17.35 Magda gotuje internet
18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 The Traitors. Zdrajcy

&

21.25 Chfopaki nie ptacza - komedia,
Polska 1999, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Michat Milo-
wicz, Mirostaw Zbrojewicz,
Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mirostaw Baka, Bohdan
tazuka
23.30 Top Gun.: Maverick - film
przygodowy, USA 2022, rez.
Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Jennifer Connelly, Miles Tel-
ler, Val Kilmer, Monica Barbaro,
Glen Powell, Lewis Pullman
2.15 Superwizjer
3.00 Szpital $w. Anny - serial
4.00 Uwaga!
4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial

w4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
7.05 Wielkie tajemnice historii
8.00 Wielkie tajemnice historii
8.55 Ewa gotuje
9.25 Galileo
10.25 Galileo
11.30 Szalone wakacje na kétkach
- komedia przygodowa, USA,
2006, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Robin Williams
Robin Hood - faceci w raj-
tuzach - komedia, USA, Fran-
Cja, 1993, rez. Mel Brooks, wyk.
Cary Elwes, Richard Lewis
Siédmy syn - film fantasy,
USA, Wielka Brytania, Kanada,
2014, rez. Sergei Bodrov, wyk.
Ben Barnes, Julianne Moore,
Jeff Bridges, Alicia Vikander
17.55 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice historii
2.55 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 9 - serial 10.05 Hud-
soniRexs. 4 - serial 13.15 Marley i ja - film
familijny, USA 16.05 Poszukiwany, poszu-
kiwana - komedia, Polska 17.55 Stawka
wigksza niz zycie s. 1 - Edyta - serial 19.10
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - Oblezenie
- serial 20.20 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, USA, Korea Pofudniowa, Czechy
22.40 Buntownik z wyboru - dramat, USA
1.00 Ziemia obiecana - dramat, Polska

ALE KINO+

7.00 Planeta Singli. Osiem historii(2):
Grzesznica 8.00 The Office PL (4 - 6) - se-
rial 9.40 Grupa wsparcia - kr. metr. 10.00
Signourney Weaver. lkona kina akgji - dok.
.10 Szare Sniegi Syberii - dramat histo-
ryczny, USA, Litwa 2018 13.10 Wiamanie
na $niadanie - komedia kryminalna, USA
200115.35 Sprawa nierozwigzana (6 - 10)
-serial 18.15 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszpania 2024 20.10 Premiera: Cra. Tor-
fowiska (1, 2) - serial 22.10 Kochanica kro-
[a Jeanne du Barry - dramat biograficzny,
Belgia, Francja, Arabia Saudyjska, Wik. Bry-
tania 2023 0.30 Jezyk obcy - dramat oby-
zajowy, Belgia, Niemcy, Francja 2024 2.30
Kruk. Jak tu ciemno (1) - serial

13.35

15.45

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Rodzinka.pls. XIl (232) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Makfowicz w podrézy
- Hiszpania - Wyspy Kana-
ryjskie. Teneryfa - W cieniu
Teide - magazyn kulinarny
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo naniedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z kosciota Niepokalanego
Poczecia NMP w teczycy
14.15 Pitkanozna 1. liga
- 24. kolejka: Polonia Bytom
- Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitosc (1906) - serial
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 |ty bedziesz mojg Panig
- widowisko muzyczne
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (267) - serial
2115 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
2210 Carte Blanche - film oby-
czajowy, Polska, rez. Jacek
Lusifiski, wyk. Andrzej Chyra,
Urszula Grabowska, Arkadiusz
Jakubik, Eliza Rycembel
0.40 M jak mitos¢ (1906) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Drelich (5) - serial
3.00 ZonadlaPolakas. Il
- Toronto (9)
3.55 Ojciec Mateusz (8) - serial

m

6.25 Express - informacje
6.45 Nicdo ukrycia
7.45 Nic do zgtoszenia
8.45 Ciezarowka przez Malezje
9.45 Express, Pogoda
10.05 1dz na catosc
11.05 Zakup w ciemno
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Gogglebox. Przed telewizorem
13.35 99 - Gra o wszystko. VIP
14.35 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Ciezaréwka przez Malezje
23.00 Nicdo ukrycia
0.00 Damy i wieSniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Cobra Kai 8.10 Columbo 10.20 Co-
lumbo 12.30 | kto to méwi 2 - komedia,
USA, 1990 14.00 Policiantki i Polijanci
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami22.00 Kosci23.00 Ko
0.00 Pole $mierci - thriller, USA, 2021, rez.
James Cullen Bressack, wyk. Chad Michael
Murray, Bruce Willis 2.05 Krejzi Patrol 2.40
Kochane pieniadze

AXN

6.10 Robin Hood: Poczatek - film przygo-
dowy, USA 2018 8.00 Doktor Larsen - se-
rial 9.00 Zabojcza brof Il - serial 10.00 De-
tektyw Monk Il - serial 14.00 Detektyw
Monk - serial 15.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 15.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Viegas V - serial 16.55
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 17.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V- serial 18.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas V - serial 20.00 Maska Zorro
-fim przygodowy, USA, Niemcy, Meksyk
1998 23.00 Swiat w ogniu - thriller, USA
2019 1.20 John Rambo - film akgji, USA,
Niemcy 2008 3.15 Ghostbusters. Pogrom-
¢y duchdw - komedia sci - fi, USA 2016

A
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iTVN ()

6.10 Tajemnica zawodowa - serial
7.00 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Magda gotuje internet
11.50 Bitwa o0 gosci
12.35 Zakup w ciemno
13.25 NaWspdlnej Omnibus - serial
14.50 Mam talent
16.40 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Usterka
17.25 Dobra robota - magazyn
18.00 Jezdzic, obserwowaé
18.35 Magda gotuje internet
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Filmowe duety - Katarzyna
Kwiatkowska, Adam Woro-
nowicz
20.55 Zakup w ciemno
21.40 Dawid Andres z buta
22.25 Uwaga! Pirat
23.00 Babski biznes
23.45 Tajemnica zawodowa - serial
0.30 Wyburzacze
1.05 Dziewczyny z Hollywood
1.06 Niezwykte Stany Prokopa
1.06 Zakup w ciemno
1.06 Uwaga! Pirat
1.06 Babski biznes
1.06 Tajemnica zawodowa - serial
1.06 Jezdzic, obserwowa¢
115 Salon sukien $lubnych: Polska
140 Superwizjer
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
5.05 Dobra robota - magazyn
5.40 Stacja Alaska

TUN7 @

5.00 Szkota - program obyczajowy
5.55 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

Batwheels I - animacja
Przygoda na Alasce - film
przygodowy, USA 1995
Ukryta prawda

Detektywi

The Floor

Starcie Tytanow - film przy-
godowy, USA 2010

Legion samobojcow Il - film
przygodowy, USA 2021, rez.
James Gunn, wyk. Margot
Robbie, Idris Elba, John Cena,
Joel Kinnaman, Viola Davis,
Sylvester Stallone

Gran Torino - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2008, rez.
Clint Eastwood wyk. Clint
Eastwood, Christopher Carley,
Bee Vang, Ahney Her

Krél Richard: Zwycieska
rodzina - film obyczajowy,
USA 2021, rez. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith,
Aunjanue Ellis - Taylor, Saniyya
Sidney, Demi Singleton

4.15 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna 10.00 W szpilkach po
sukces 10.30 Fokus na dziecko - zdrowy
rozwoj 11.00 Kabaretowy Szat 13.00 Nad
Niemnem - film obyczajowy, Polska 1986
16.40 Cos Smiesznego 17.00 Kabaretowy
Szat bis 20.00 Dziedzic - horror, USA 2021
21.40 Kabaretowy Szat 2026 22.35 Kaba-
retowy Szat 23.45 Na osi 0.20 Bar dwor-
cowy - komediodramat, USA 2018 2.10
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial

TVP SPORT

5.50 Pitka nozna - Puchar Anglii, 1/8 fi-
natu 7.55 Biegi narciarskie - Ski Classics

- Gronklitt 10.25 Biegi narciarskie - PS,
Lahti - 10 km kobiet 11.45 Igrzyska Pa-
ralimpijskie Mediolan - Cortina 2026
13.25 Biathlon - PS, Kontiolahti - szta-
feta kobiet 14.55 Pitka nozna - Puchar
Anglii 16.50 Biathlon - PS, Kontiolahti
- start wspdlny mezczyzn 17.55 Futbol
totalny 19.15 Pitka nozna: Legia War-
szawa - Cracovia Krakéw 23.05 Hokej
na lodzie - NHL 2025: Buffalo Sabres
-Tampa Bay Lightning 23.55 Kroniki
Zimowych Igrzysk Paralimpijskich 2026
0.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 Buf-
falo Sabres - Tampa Bay Lightning

6.50
1.05

9.20
14.25
16.25
17.45

20.00

22.55

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
11.50 Sing 2 - film anim.
14.05 Must Be The Music
16.15 Nasz nowy dom
17.30 Awanturao kase
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.35 Pafistwo w Panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami

22.30 Jak zostac gwiazda - komedia
muzyczna, Polska, 2020, rez.
Anna Wieczur - Bluszcz, wyk.
Katarzyna Sawczuk, Maciej
Zakoscielny, Anita Sokotow-
ska, Julia Kamifiska, Tomasz
Karolak, Maria Pakulnis, Bar-
bara Wypych, Wojciech Solarz,
Sonia Bohosiewicz

- Kontrowersyjny program tele-
wizyjny “Music Race” poszu-
kuje muzycznych talentow

na terenie cafej Polski. O tym,
przed kim otworzg sie wszyst-
kie drzwi, a komu na gowie
wyladuje kubet zimnej wody,
zdecyduje wyjatkowe jury.

To tylko seks - komedia
romantyczna, USA, 2011, rez.
Wil Gluck, wyk. Justin Timber-
lake, Mila Kunis, Patricia Clarkson,
Jenna Elfman, Bryan Greenberg
3.5 Swiat wedtug Kiepskich

TV PULS @

6.00 Takijest Swiat

6.20 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Ranczo - serial

Krélewna Sniezka - film oby-
czajowy, USA 2012

Niania i wielkie bum - kome-
dia, Wielka Brytania 2010
Sahara - film przygodowy,
Wielka Brytania, Hiszpania
John Wick 4 - film sensacyjny,
USA 2023, rez. Chad Stahel-
ski, wyk. Bill Skarsgard, Donnie
Yen, Keanu Reeves, Laurence
Fishburne

Kula w teb - film kryminalny,
USA 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Christian Slater, Jason Momoa,
Sung Kang, Sylvester Stallone,
Weronika Rosati

Everly - film sensacyjny, USA
2014, rez. Joe Lynch, wyk.
Hiroyuki Watanabe, Laura
Cepeda, Salma Hayek, Togo
Igawa

3.00 Takijest Swiat

3.50 Dyzur

4.30 Dyzur

5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
$lasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
8lasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.15 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 13.30 Skoki narciarskie. PS,
Lahti 17.15 Narciarstwo alpejskie. PS,
Kranjska Gora 17.40 Saneczkarstwo.
PS, Altenberg 18.40 Saneczkarstwo.
PS, Altenberg, Niemcy Sztafeta mie-
szana 19.25 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
World Tour 1. etap 20.00 Motocross.
MS, Argentyna 1. wyicig, MX2 22.00
Motocross. MS, Argentyna 2. wyscig,
MX2 23.00 Motocross. MS, Argentyna
2. wyscig, MXGP

0.55

8.15
13.05

15.30
17.40
20.00

HIT

23.30

1.05

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i
z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.15 Wiezienie kobiet
18.10 Spider - Man - film sci - fi, USA,
2002 20.45 Bez litosci - film sensacyj-
ny, USA, 2014, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Marton Csokas,
Chloé Grace Moretz, David Harbour,
Haley Bennett, Bill Pullman 23.20 Esca-
pe Room - horror 1.25 Komisarz Ma-
ma 2.40 Wydarzenia wieczore 3.20
JesteSmyDlaDzieci 3.50 Interwencja
4.05 Oblicza Ameryki 4.35 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawfa Il. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byta sobie
Ziemia 10.00 SuperMocni 11.00 Hotel
Transylwania 3 - film anim. 13.05 Ro-
bin Hood: ksiaze ztodziei - film przy-
godowy 15.55 Diamentowa afera
- komedia sensacyjna 18.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 19.00 Randka w ciem-
no 20.00 Randka w ciemno 21.00 tzy
storica - dramat wojenny, USA, 2003,
rez. Antoine Fuqua, wyk. Bruce Willis,
Cole Hauser, Monica Bellucci, Eamonn
Walker, Johnny Messner, Tom Skerritt,
Nick Chinlund 23.35 Metro strachu
- film sensacyjny1.50 Backdoor - wyj-
Scie awaryjne 2.20 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

9.30 Serwis informacyjny 10.05 Biata Jaz-

da 10.30 Serwis |nformacyjny PASMO
NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45 Kawa na
tawe 11,50 Biafa Jazda 11.55 Loza praso-

wa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument
13.53 Biafa Jazda 14.00 Serwis informa-
cyjny 14.25 Biata Jazda 14.30 Serwis in-

formacyjny 15.45 Kadr nakino 16.00 Fak-

ty po potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00
Serwis informacyjny 18. 30 Ranking Mazu-

ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20,00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.43 Strefa Kibica
- Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

6.00 Msza $w. 7.00 Oko na niedzie-
le 7.10 Republika, wstajemy! 7.35 SOS
dla chrzedcijan 7.50 Smaki Polski. Kuch-
nia dworska 8.05 Przyjaciele Republi-
ki 9.05 Mitosz Kfeczek 10.35 Politycz-
na kawa 12.10 Studio prasowe 13.20
Republika dzier 14.10 Bitwa polityczna
14.55 Republika dzief 15.00 Klub spor-
towy 15.10 Republika dziert 16.30 Lewy
z bicepsem 16.50 Klub sportowy 16.55
Express Republiki 17.45 Mitosz Kteczek.
W ruchu 18.40 Republika dziefi 18.50
Klub sportowy 19.00 Dzisiaj 20.00 Gos¢
.Dzisiaj" 20.30 Republika wieczor 21.30
Klub Republiki 22.30 Piachem w tryby
23.15 Wywiad z chuliganem

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Kino TVS: Film fabularny
13.20 Spotkanie z ballada - program roz-
rywkowy 14.30 Slaska karuzela - program
muzyczny 16.00 Koncert zyczeh 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS
20.45 Koncert w TVS 2145 Kino TVS: Film
fabularny 23.35 Slaska karuzela - pro-
gram muzyczny 1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.15 Cos smiesznego 9.30 W szpikach
po sukees 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Kabaretowy Szat 12.50
Kabaretowy Szat bis 14.55 Cos $mieszne-
20 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowej Zelandii 17.40 Co$ Smiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Tredowata
- melodramat, Polska 1976 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat

&
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@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
9.00 Ranczo s.VIII (104) - serial
10.00 Komisarz Alex (290) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (85) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 W krainie pszczoty miodnej
14.00 Wichrowe wzgorze (374)
- serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (853) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4669) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (84) - serial
18.55 Akacjowa 38 (821) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji - Pewnos¢
- spektakl teatralny, rez. Bfaze]
Peszek, wyk. Anna Polony, Jan
Peszek, Ewa Lipska
2140 Polskie Nagrody Filmowe
Orty 2026 - relacja
23.00 Balans bieli - magazyn
23.45 Lalka - film fabularny, rez.
Wojciech Has, wyk. Mariusz
Dmochowski, Beata Tyszkie-
wicz, Tadeusz Fijewski, Janina
Romanéwna, Wiestaw Gofas
2.30 Dwajjezdzcy - western, USA,
rez. John Ford
4.25 Wykrywacz ktamstw
4.45 Pytanie dnia
5.10 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA =3,

7.05 0d ucha do ucha - Slimak
Niecnota - film anim.
7.15 0d uchado ucha - Jak dziata
jamniczek - film anim.
7.35 Podréze z historig (3) - Na
strazy Gdariska - cykl dok.
8.20 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
9.00 Pogranicze w ogniu (11)
- serial
10.10 Wenecja - dramat
12.30 Joana Mallwitz - we wia-
snym tempie - film dok.
14.05 Dobre strony - Andrzej Sta-
siuk i Serhij Zadan
14.30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Pagowski
15.05 Szatan z siodmej klasy - film
fabularny, Polska
17.00 Pogranicze w ogniu (12)
- serial
18.15 Tygodnik Kulturalny
19.10 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki. Ztoto Gustava
Klimta - serial
19.45 Polskie Nagrody Filmowe
Orly - czerwony dywan
20.15 Polskie Nagrody Filmowe
Orty 2026 - relacja
23.00 Poniedziatek zBondem - Zyje
sie tylko dwa razy - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania
1.05 Porozmawiajmy szczerze
1.45 Pitkarski poker - komedia
sensacyjna, Polska
3.45 Wigcej niz fikcja - Oasis
- There We Were, Now Here
We Are... The Making of
Oasis - film dok.
4,50 Kulturalni- /8/ - magazyn

TV TRWAM T

14.30 Sptyw zawierzenia 15.00 Piloci.
Biafo - czerwoniz Deblina 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiekich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informagje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 2120 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad wo-
de 22.30 Btogostawiona

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1709) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Jak pomdc
dziecku budowa¢ zdrowe
przyjaznie, anie tylko
"kolezefstwo"?
6.55 Barwy szczescia (3331) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.55 Okrasa tamie przepisy
- Rybne zupy klopsowe
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (40) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Na sygnale (855) - Miato
by¢ tak pigknie... - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(344) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (41) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3331) - serial
20.05 Barwy szczescia (3332) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1915) - serial
21.55 Nasygnale (856) - Quo
vadis, Dobku? - serial
22.25 Nasygnale (857) - Chwila
nieuwagi - serial
22.55 Na przekor losowi (2) - serial
23.55 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley
2.30 Instynkt (10) - tagodna
- serial
3.25 Akacjowa 38 - serial
415 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byttakidziei - 9 marca
6.30 Byto, nie minefo (286)
- Galicyjskie Eldorado
7.05 Byto, nie mineto (287)
- Zapomniana bitwa
7.45 Byto, nie mineto - Panzer Il
8.30 Stawka wigksza niz zycie (5)
- Ostatnia szansa - serial
9.35 Ex Libris (602) - magazyn
10.00 Anna German w sercach
ludzi - film dok.
11.45 Magiczny Adriatyk (4) - Od
Splitu po Dubrownik
12.50 Tajemnice szpiegéw. Ato-
mowa gra (3) - Operation
Pimlico - serial
13.50 Krolowie (47) - Wjazd do
Krakowa - serial
14.30 Stawka wigksza niz zycie (6)
- Zelazny krzyz - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Rajd na
St. Nazaire - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A - cykl dok.
17.30 Czas honoru (7) - Wielkanoc
41 - serial
18.30 Historia Polski - VI Brygada
Pani Komendant - film dok.
19.35 Krolowie (6) - Niech zyje
krol - serial
20.15 07 zgtos sie (5) - 24 godziny
$ledztwa - serial
21.20 Narodziny nazizmu - Pierw-
sze miesigce u wiadzy
- serial
22.25 Kroniki Hitlera (2) - Rewo-
lucjonista i ideolog. Lata
1919 - 1925 - serial
23.30 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu

KINO POLSKA  #Z"

6.05 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 4 6.30 Och! Kabaret s. 3 8.15 Pol-
ska z gory. Zamki, dworki i patace s. 4
8.50 Polska Kronika Filmowa 9.00 To nie
ze mng s. 1 - serial 9.40 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 10.25 Wiema rzeka - dra-
mat historyczny, Polska 13.35 Quo Va-
dis cz. 1, 2 - dramat kostiumowy, Polska
17.10 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - Scile
tajne - serial 18.25 Stawka wieksza niz zy-
cie's. 1- Hotel Excelsior - serial 20,00 Roz-
mowy nocg - komedia romantyczna, Pol-
ska 21.55 W imie... - dramat, Polska 23.55
Dom zty - dramat kryminalny, Polska 2.30
(zekananas $wiat - komedia, Polska 4.30
|0 - dramat, Polska

HISTORIA

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje
13.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
21.30 Bitwa o gosci

&

22.40 Zabdjczy koktajl - film sen-
sacyjny, Franqa Niemcy,
USA 2021, rez. Navot Papu-
shado, wyk. Karen Gillan,
Lena Headey, Carla Gugino,
Paul Giamatti, Angela Bassett,
Michelle Yeoh
0.55 Wilk z Wall Street - film bio-
graficzny, USA 2013, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Jonah Hill, Margot
Robbie, Matthew McConau-
ghey, Kyle Chandler, Rob Reiner
4.35 Uwaga!
4.55 Cozatydzien
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Krwawa rozgrywka - film
sci - fi, Chiny, Hong Kong, 2017,
rez. Leo Zhang, wyk. Jackie
Chan, Show Lo, Na - Na OuY-
ang, Erica Xia - Hou, Callan
Mulvey, Tess Haubrich, Kim
Gyngell, Damien Garvey
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje
STOPKLATKA sropkiATkA
10.50 Wojny magazynowe Kanada s. 1
11.55 Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 6 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4
- serial 18.55 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 Grobowiec smoka - film przygo-
dowy, Wik. Brytania, Kanada 21.55 Uliczny
wojownik - film akcji, USA 23.55 Morder-
czy wystep - film akgji, USA 2.00 Wielka
wsypa - komedia sensacyjna, Polska
ALE KINO+
7.00 Pogrzeb paniefistwa - kr. metr. 7.50
Krolowa chmur - film obyczajowy, Polska
2003 9.35 The Hero - kr. metr. 10.15 Van
derValk 3 (1) - serial 12.05 Vera 12 (1) - se-
rial 13.55 Smak zycia 3, czyli chifiska ukta-
danka - komediodramat, USA, Francja,
Belgia 2014 16.15 Arktyka - dramat przy-
godowy, Islandia 2018 18.20 Vera 12 (2)
- serial 20.10 Premiera: Gunman. Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wik. Bry-
tania, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Zo-
na seryjnego mordercy (1, 2) - serial 0.35
Niebezpieczna mitosc - dramat, Francja
2024 2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial
3.25 Zy¢ nie umierac - komediodramat,
Polska 2015 4.50 Krdl (1) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Przystai nad Biblig
7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani
7.30 Pytanie na $niadanie
11.45 Notacje - Roman Ktosowski.
Pan Maliniak - cykl dok.
12.00 Serwis Info
12.10 Blondynkas. 1 (19 - 20) - serial
13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 - 1945
14.10 Kulturalni - /8/ - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski
16.00 Zaraz wracams. Il (55) - serial
16.30 Barwy szczescia (3270) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Maria
Teresa Josefina i jej corki
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Czas honoru (70) - serial
2120 Andrzej Wajda - Notatki
21.40 Wydarzenie aktualne
22.50 Muzyczne NAJ - Edyta Gep-
pert - program rozrywkowy
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski
- Witold Gombrowicz
0.40 Zaraz wracams. Il (55) - serial
110 Budowniczowie Swiata
- Stefan Drzewiecki
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda
17.00 Sport
17.05 1dz na catos¢
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
2200 Gogglebox. Przed telewizorem
2320 Gogglebox. Przed telewizorem
0.20 Kanapowczynie
1.20 99 - Gra o wszystko. VIP
2.20 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
3.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
3.45 Wyburzacze
4.25 Wyburzacze

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policiandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 11.00 48H.
Zaginieni 14.00 Policjantkii Policjanci 15.00
Kobra - oddziat specjalny 17.05 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 towca pedofilow 23.55
towca pedofilow 0.25 towca pedofilow
0.55 Wiezienie 1.55 Septagon 5.10 Nona
ijej corki 5.45 Telezakupy TV Okazje

AXN

6.05 FBI: International - serial 7.30 Agenci
NCIS X - serial 9.20 Castle Il - serial 10.20
Castle IIl - serial 11.20 Detektyw Monk
- serial 13.20 Rekrut V - serial 115.10 FBI:
International - serial 16.10 FBI: Internatio-
nal Il - serial 17.05 Castle Ill - serial 19.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XV
- serial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XV - serial 21.05 Premiera: FBI VI
-serial 22.00 Premiera: FBI: Most Wan-
ted IIl - serial 23.00 Castle Ill - serial 0.45
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XV
- serial 145 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XV - serial 2.40 FBI VI - serial 3.30
FBI: Most Wanted Ill - serial 4.25 Zaginio-
ny symbol - serial

A
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6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Zagadkilosu - serial
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego
1.25 DeFacto - Flesz
1135 Nowa Maja w ogrodzie
12.00 Salon sukien slubnych: Pol-
ska - program lifestylowy
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
1310 Nauka Jazdy
13.35 Detektywi - serial
14.20 Samochéd marzei: kup i zrob
15.05 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.35 Truckerki 2 - program roz-
rywkowy
20.25 Uwaga!
- program interwencyjny
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 Idz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.15 Bad Boy - serial
23.00 Magda gotuje internet
23.25 DeFacto - Flesz
23.35 Tajemnice mifosci - serial
0.20 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Kuba Wojewddzki - program
rozrywkowy
1.35 Szpital éw. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przystanek Bieszczady - serial
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
- program interwencyjny

TUN7 @

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W -11Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Gniew Tytanow - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes, Edgar
Ramirez, Rosamund Pike
Kac Vegas - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Todd Phil-
lips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Heather Graham,
Sasha Barrese, Jeffrey Tambor,
Mike Tyson
Skok na gteboka wode
Mowie Wam - program roz-

rywkowy
TELE 5 5

10.00 W szpilkach po sukces 10.30 Fokus
na dziecko - zdrowy rozwdj 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia, Polska 1991
16.00 Oszust - telenowela 17.00 Kabare-
towy Szat bis 18.00 Kabaretowy Szat 2026
21,00 Kabaretowy Szat 23.00 Oszust - te-
lenowela 1.00 Goraczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

8.35 Biathlon - PS, Kontiolahti 9.30
Igrzyska Paralimpijskie Mediolan - Cor-
tina 2026 - Para Narty Alpejskie: su-
pergigant K i M 13.30 Hokej na lodzie
- NHL 2025: Buffalo Sabres -Tampa
Bay Lightning 14.30 Koszykdwka mez-
czyzn - NBA: Los Angeles Lakers - New
York Knicks 16.25 Magazyn 2. ligi pit-
karskiej 17.05 Kamera TVP Sport - Ra-
dostaw Majewski 17.25 Betclic 1. Liga
magazyn 17.55 Pitka nozna: Polonia
Warszawa - £KS £6dz 20.05 Betclic 1.
Liga magazyn 21.30 GOL 22.55 Spor-
towy Wieczor 23.15 Kroniki Zimowych
Igrzysk Paralimpijskich 2026 23.30 Pit-
ka nozna - Puchar Anglii
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POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzei

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

2140 MEGAHIT - Szklana
putapka 4.0 - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, 2006,
rez. Len Wiseman, wyk. Bruce
Willis, Timothy Olyphant, Justin
Long, Maggie Q, Cliff Curtis C
- Detektyw John McClane
musi stawic czota nowemu
wymiarowi terroryzmu - zor-
ganizowanej przestepczosci
internetowe.

W strone storica - thriller, USA,
2005, wyk. Steven Seagal,
Takao Osawa, Matthew Davis,
Eddie George, William Atherton
Boogeyman - horror, USA,
Kanada, 2023, rez. Robin
Savage, wyk. Sophie Thatcher,
Vivien Lyra Blair, Chris Messina

TV PULS GO

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Z podniesionym czotem
- film akgji, USA 2004, rez.
Kevin Bray, wyk. Ashley Scott,
Dwayne Johnson, Johnny
Knoxville, Kevin Durand,
Michael Bowen, Neal McDo-
nough
Liberator - film sensacyjny, USA
1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven
Seagal, Tommy Lee Jones
Minuta po Smierci - thriller,
USA 2022, rez. Michael Mailer,
wyk. Cole Hauser, Darren
Mann, Jaimie Alexander, Mor-
gan Freeman
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Taki jest Swiat
4.25 Dyzur
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti 14.00
Biegi narciarskie. PS, Lahti 16.00 Nar-
ciarstwo alpejskie. PS, Kranjska Gora
17.00 Snooker. The Masters 2026, Lon-
dyn 18.30 Kolarstwo. Tirreno - Adria-
tico, World Tour, Whochy 1. etap 19.15
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour
2. etap 20.00 Rugby. Lions uncut. Au-
stralia 2025 Londyn 2130 Skoki nar-
ciarskie. PS, Lahti 22.30 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico 23.15 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, World Tour 2. etap
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6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1.30 Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Kosci
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.05 Slad 1.05 Zdrady 11 2.10
Wydarzenia wieczorne 2.50 Ewa gotu-
je 3.50 Interwencja 4.00 Strzelectwo
z Renata Mauer i Navalem 2020 5.10
Drwale i inne opowiedci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 7.00 Na ratunek 112
8.00 Doktor Martin 910.00 Wydarze-

nia 24 10.30 SuperLudzie 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Zfomiarze 21.00 Zy-
czenie $mierci - film sensacyjny, USA,
Kanada, 2018, rez. Eli Roth, wyk. Bru-
ce Willis, Vincent D'Onofrio, Elisabeth
Shue, Camila Morrone, Dean Norris,
Beau Knapp, Kimberly Elise, Len Cariou
23.20 2012 - film katastroficzny 2.50
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-

wy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

10.00 Serwis informacyjny 10.25 Biata
Jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25
Biata Jazda 1130 Serwis informacyjny
1.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny
12.26 Biafa Jazda 12.30 Serwis informa-
cyjny 13.26 Biata Jazda 13.30 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
JWIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis
|nformacy]ny 19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
tym 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kon-
taktowe 23.00 Dzief po dniu 0.23 Biznes
0.26 Strefa Kibica - Zima Kroniki

TVREPUBLIKA |3

5.30 Republika, wstajemy! 6.50 Andrze]
Gajcy 7.05 Przyjaciele Republiki 8.30
Michat Rachori 9.01 Po 9.00 - program
publicystyczny 12.00 W samo potudnie
12.30 Republika dzief 14.10 Bitwa po-
lityczna 14.55 Republka dziert 15.00
Klub sportowy 15.15 Republika dzieh
16.50 Klub sportowy 16.55 Express Re-
publiki 17.10 Express Republiki+ 17.30
Ewa Bugata. Wszystko jasne 18.20 Poli-
tyczny horyzont tukasza Jankowskiego
18.50 Klub sportowy 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisigj 20.20 Gos¢ ,Dzi-
sia]* 20.50 W punkt 22.15 Piachem w
tryby 23.20 Codziennie *****burza
23.35 Republika wieczor

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydzat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 330 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.45 W szpilkach po sukces 10.15 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 WiedZma - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowej Zelandii 17.40 Cos $mieszne-
2018.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.10
Cos $miesznego 22.25 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.50
Kabaretowy Szat bis 4.50 Mite rozmowy

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.25 Zaraz wracam (84) - serial

9.00 Ranczos.IX (105) - serial
10.00 Komisarz Alex (291) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (86) - serial
12.00 Serwis Info

1210 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Program rolny

12.50 Wielka naturalna bariera
14.00 Wichrowe wzgérze (375)

- serial

15.00 Serwis Info

15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (854) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4670) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (85) - serial
18.55 Akacjowa 38 (822) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
21.20 Film fabularny

23.15 W przebraniu mordercy
- thriller, USA, rez. Brian De
Palma, wyk. Michael Caine,
Nancy Allen, Keith Gordon,
Angie Dickinson
Wielkie wesele - komedia,
USA, rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton, Amanda
Seyfried, Susan Sarandon
2.50 Film
4.40 Wykrywacz ktamstw
5.00 Pytanie dnia

TVP KULTURA ==,

6.55 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
7.35 Podroze z historig U Tata-
row - cykl dok.
8.20 Dobry tytut - magazyn literacki
9.00 Pogranicze w ogniu (12)
- serial
10.10 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komediodramat,
Polska
12.05 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki. Ztoto Gustava
Klimta - serial
12.45 Halaodlotow - /51/
- talk - show
Prawo Archimedesa - fim TVP
Stan posiadania - dramat,
Polska
Pogranicze w ogniu (13)
- serial
18.25 Mody Polskie - Warszawa
19.00 Portret Janusza Gajosa
20.00 Teatr Telewizji - Bigda
idzie! - spektakl teatralny, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Janusz
Gajos, Krzysztof Globisz,
Olgierd tukaszewicz, Andrze]
Seweryn
2150 Lekkie obyczaje - Pan Ver-
doux - film fabularny, USA
0.00 Nocny dokument - E. 1027
- Eileen Gray i dom nad
morzem - film dok.
1.45 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
2.25 Zyje sie tylko dwarazy - film
sensacyjny, Wielka Brytania
4.30 Ktoredy po sztuke - Sanja
Ivekovi¢ - magazyn
4.45 Tygodnik Kulturalny
5.35 PrzyStanek nad Biblig

TV TRWAM T

15.00 Ledni mocarze 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mama 16.25 Przyroda w Obiek-
tywie 16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd Ka-
tyfski 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
18.55 40 dni ze $w. Franciszkiem 19.00
Msza Swieta wintencji Ofiar katastrofy
smolefiskiej i Ojczyzny 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Zerwany ktos 23.40 Ba-
zylika Bozego Ciafa w Krakowie

110

13.45
15.15

17.10

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1710) - serial
6.20 Przystai nad Biblia
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3332) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.55 Ros6t polski
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (41) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (856) - Quo
vadis, Dobku? - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(345) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (42) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3332) - serial
20.05 Barwy szczescia (3333) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1916) - serial
21.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
Na sygnale (858) - Defekt
ukfadu limbicznego - serial
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Konwdj - thriller, rez. Maciej
Zak, wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw
Bluszcz, tukasz Simlat, Irene-
usz Czop, Tomasz Zigtek
Gambit, czyli jak ograc kréla
- komedia, USA, rez. Michael
Hoffman, wyk. Colin Firth,
Cameron Diaz, Alan Rickman
2.45 Demony i smoki - film dok.
3.50 Rodzinka.pl - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byt taki dzief - 10 marca
6.30 Selekcja - reportaz
8.05 Krotka forma
8.30 Stawka wigksza niz zycie (6)
- Zelazny krzyz - serial
9.40 Tajemnice kultowych serial
10.40 Palace - Krzyk przesztosci
11.40 Wyspy Kanaryjskie (1) - La
Palma. Galapagos Europy
12.45 Narodziny nazizmu - Pierw-
sze miesigce u wiadzy - serial
13.45 Krolowie (48) krol - serial
14.20 Stawka wieksza niz zycie (7)
- Podwadjny Nelson - serial
15.20 Sensacje XX wieku - Bitwa
pod Mokra - Sita kawaleri
16.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.
17.20 Czas honoru (8) - serial
18.20 Historia Polski - Tasmy
marca - film dok.
18.55 Koto historii - Dziwny rok 1968
19.35 Krolowie (7) - Nareszcie
razem - serial
20.10 07 zgtos sie (6) - Ztoty kie-
lich z rubinami - serial
21.20 Brytyjskie odliczanie do
wojny (2) - serial
22.20 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Bitwa o Atlantyk
23.25 Sensacje XX wieku
- Mata Hari
0.30 Sensacje XX wieku - Zabojcy
- cykl dok.
130 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu, cz.2
- cykl dok.
2.00 Zakoficzenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.30 Och! Kabaret s. 3 8.05 Polska z go-
ry. Zamki, dworkii patace s. 4 - Zamkii pa-
tace Podkarpacia 8.40 To nie ze mng s. 1
- serial 9.05 Zakalec - dramat, Polska 9.30
7 stow o przemijaniu - film dok. 9.40 Ztoty
pociag cz. 1,2 - film wojenny, Polska 12.55
Jesli serce masz bijgce - film familiny Pol-
ska 15.00 W zawieszeniu - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.00 Stawka wiek-
sza niz zycie s. 1 - serial 20.00 Czerwony
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska,
Stowacja 22.10 Ostatnia misja - film sen-
sacyjny, Polska 0.15 Wiyklety - dramat wo-
jenny, Polska 2.50 Obudz sie - dramat,
Polska 4.35 Obtoki $mierci. Bolimow 1915
- film dok.

21.55
22.25

23.25

1.0

(%]

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Skok na gteboka wode
22.45 Kuba Wojewddzki 2.0
23.45 Superwizjer - program repor-
terow

&

0.20 Geosztorm - film katastroficzny,
USA 2017, rez. Dean Devlin,

wyk. Gerard Butler, Jim Stur-
gess, Abbie Cornish, Alexandra
Maria Lara, Daniel Wu, Andy
Garcia, Ed Harris

2.40 The Traitors. Zdrajcy

4.15 Uwaga!

4.30 Nauka jazdy

5.05 Jak to jest zrobione - serial

W4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
2130 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Ostrajazda - thriller, Francja,
Belgia, 2017, rez. Yann Goz-
lan, wyk. Frangois Civil, Olivier
Rabourdin, Manon Azem,
Samuel Jouy, Narcisse Mame,
Sam Louwyck, Luc Schwarz
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
1.50 Hardkorowy lombard
2.50 SuperLudzie
3.25 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorxiATka

9.55 Robert Maktowicz: Dalmagja 10.50
Wojny magazynowe Kanada s. 1 11.55
Wojny kontenerowe s. 2 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 6 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4
- serial 18.55 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 Vice: Korporacja Zbrodni - thriller
sai - fi, USA 22.00 Pigkny umyst - dramat,
USA 0.45 Niesmiertelny Il Nowe zycie
- film akgji, Wik. Brytania

ALE KINO+

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Dfu-
gi weekend -fim obyczajowy, Polska
2004 9.25 Pogrzeb paniefistwa - kr. metr.
10.15 Van der Valk 3 (2) - serial 12.05 Ve-
ra 12 (2) - serial 13.55 Winnetou: Skarb
w Srebmym Jeziorze - western, Niem-
¢y, Francja, Chorwagja 1962 16.10 W imie
dziecka - dramat, USA, Wik. Brytania 2017
18.20 Vera 12 (3) - serial 20.10 Premie-
ra: Jej twarz - dramat, USA 2016 22.45
Nasze krolestwo - dramat kryminalny,
Francja 2024 1.00 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania - dok. 2.10 Kruk. Jak tu ciem-
no (3) -serial 3.00 Cudownie ocalony
- komedia obyczajowa, Polska 2004 4.35
Rekin - kr. metr. 4.50 Krdl (2) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Budowniczowie $wiata
- Stefan Drzewiecki
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex s. XXI (267)
- Lewy szmal - serial
13.05 Ranczo (9) - serial
14.00 Kod bezpieczefistwa
14.30 Moda na jezyk polski
- Witold Gombrowicz
15.00 Serwis Info
15.10 Fajna Polska Zima - Sopot
16.00 Zaraz wracams. Il (56) - serial
16.30 Barwy szczescia (3271) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd -
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Erazm
Bogoria - Skotnicki
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Strazacy (9) - serial
21.20 Ojciec Mateusz (9) - serial
22.15 Kultura, Giedroy¢ iinni
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa porg
0.40 Zaraz wracams. Il (56) - serial
110 Wynalazki na medal (9)
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Czas honoru (70) - serial
3.05 Spis cudzotoznic - komedia,
Polska, rez. Jerzy Stuhr, wyk.
Jerzy Stuhr, Preben Osterfelt

magazyn

v A
6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 1dz na catosc

18.10 Zony Podlasia

19.05 Zakup w ciemno Extra

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Kanapowczynie

23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
1.00 Niebezpieczne dzielnice
1.20 Niebezpieczne dzielnice
1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.30 Nauka jazdy
3.05 Szpital - program obyczajowy
3.35 Szpital - program obyczajowy
4.05 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 11.00 48H.
Zaginieni 14.00 Poliantkii Policjanci 15.00
Kobra - oddziat specjalny 17.05 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 1.00 Kosci 2.00 Kosci 3.00
Septagon 5.05 Nonai jgj corki

AXN AXN

6.05 FBI: International - serial 6.50 FBI: In-
ternational Il - serial 7.30 Agenci NCIS X
- serial 9.20 Castle IIl - serial 11.15 Detek-
tyw Monk - serial 13.15 Rekrut VV - serial
14.15 Rekrut VV - serial 15.15 FBI: Interna-
tionalll - serial 17.05 Castle IIl - serial 19.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XV
- serial 20.05 CSI; Kryminalne zagadki Las
Vegas XV - serial 21.05 Rekrut VII - serial
22.05 Walker: Straznik Teksasu IV - serial
23.00 Castle IIl - serial 0.45 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas XV - serial 1.40 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas XV - serial
2.35 Rekrut VI - serial 3.35 Walker: Straz-
nik Teksasu IV - serial 4.30 Zaginiony sym-
bol - serial

iTVN

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Zagadki losu - serial
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspélnej - serial
12.00 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Bitwa o gosci - program roz-
rywkowy
15.05 Usterka
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.35 Fani czterech kétek
20.25 Uwaga!
- program interwencyjny
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 Anatomia piekna 2 - pro-
gram rozrywkowy
2215 Filmowe duety - Katarzyna
Kwiatkowska, Adam Woro-
nowicz
22.40 DeFacto - Flesz
22.45 Kuba Wojewddzki
23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Zagadkilosu - serial
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Truckerki 2 - program roz-
rywkowy
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!

TUN7

5.20 Ten moment

.““

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45
11.55

Ukryta prawda _

W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial

16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Opowiesci matzefiskie

19.00 Ukryta prawda

20.00 Hotel Paradise

21.00 Wejscie smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, rez. Robert Clo-

use, wyk. Bruce Lee, John Saxon,

Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

13.15

23.15
ror, USA 1998, rez. Stephen
Norrington, wyk. Wesley Sni-
pes, Stephen Dorff, Kris Kri-
stofferson, N'Bushe Wright,
Donal Logue, Udo Kier, Arly
Jover, Traci Lords, Przemoc

145 Hotel Paradise
2.50 Zyjac z potworem
3.50 SOS. Ekipy w akgji

TELE S

Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.10 Kronika ZIP 2026 6.30 Pitka noz-
na: Polonia Warszawa - tKS £6dz 8.45
Igrzyska Paralimpijskie Mediolan - Cor-
tina 2026 - Para Narty Alpejskie: kom-
binacja K i M 15.35 Strongman - Li-
ga Mistrzow 16.30 Kobieca gra 17.35
Hokej na lodzie -Tauron Hokej Li-
ga -1/4 finatu - studio 17.55 Hokej
na lodzie - Tauron Hokej Liga - 1/4 fi-
natu 20.55 Pitka nozna - Puchar An-
glii, 1/8 finatu - podsumowanie 23.00
Sportowy Wieczor 23.25 Kroniki Zimo-
wych Igrzysk Paralimpijskich 2026 (5)

23.45 Pifka nozna - Eliminacie Mi-

strzostw Swiata 2027 kobiet, Dijon:

Francja - Polska

Blade: Wieczny towca - hor-

w3 VS

10.00 W szpilkach po sukces 10.30 Fokus
na dziecko - zdrowy rozwoj 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Sprawa
sie rypta - komedia, Polska 1984 16.00
Oszust - telenowela 17.00 Kabaretowy
Szat 18.00 Kabaretowy Szat 2026 21.00
Kabaretowy Szat 23.00 Oszust - teleno-
wela 1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 MalanowskiiPartnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

2130 Ninjavs Ninja

Menu - thriller, USA, 2022, rez.
Mark Mylod, wyk. Ralph Fien-
nes, Anya Taylor - Joy, Nicholas
Hoult, Hong Chau

- Wschodzace gwiazdy brytyj-
skiego kina - Anya Taylor - Joy
i Nicholas Hoult podrézujg

na odlegfa wyspe, aby zjes¢

w ekskluzywnej restauracji,

w ktorej dwukrotnie nomino-
wany do Oscara® Ralph Fien-
nes jako szef kuchni przygoto-
wuje menu

2.00 Szklana pufapka 4.0 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Wills, Timothy Oly-
phant, Justin Long, Maggie Q

TV PULS O

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Czarny lotos - film sensacyjny,
USA 2023, rez. Todor Chapka-
nov, wyk. Frank Grillo, Marie
Dompnier, Peter Franzen, Rico
Verhoeven, Rona - Lee Shimon
Grobowiec diabta - horror,
USA 2009, rez. Jason Connery,
wyk. Cuba Gooding Jr, Taryn
Manning, Valerie Cruz, Ray
Winstone, Ron Perlman
Amber Alert - thriller, USA
2024, rez. Kerry Bellessa, wyk.
Hayden Panettiere, Katie McC-
lellan, Kevin Dunn, Saidah
Avrrika Ekulona, Tyler James
Williams
Lombard: Zycie pod zastaw
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.25 Dyzur
4.10 Taki jest Swiat

23.35

21.55

23.45

130

iTVs

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czef 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po 3lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczer

EUROSPORT

13.00 Narciarstwo alpejskie. PS, Val
di Fassa 14.00 Narciarstwo aIperkle
PS, Kranjska Gora 15.00 Snooker. Ger-
man Masters 16.30 Kombinacja nor-
weska. PS, Lahti 17.00 Snooker. Ger-
man Masters 18.45 Kolarstwo. Tireno
- Adriatico, World Tou 19.30 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, World Tour 20.30 Alu-
la a land of sports 21.30 Narciarstwo
alpejskie. PS, Kranjska Gora 22.30 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour
23.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyja-
ciétki 12.00 Przyjaciotki 12.30 Dlacze-
g0 ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Kosci
21.00 Gliniarze 22.05 towca pedo-
filéw 22.35 towca pedofilow 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.05 Slad 1.05 Zdra-
dy 11 2.10 Wydarzenia wieczorne 2.45
Ewa gotuje 3.05 Ewa gotuje 3.20 Su-
perLudzie 3.50 Interwencja

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.00
SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 TOP
CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.05 Dick i Jane: Nie-
Zty ubaw - komedia, USA, 2005, rez.
Dean Parisot, wyk. Jim Carrey, Téa Le-
oni, Alec Baldwin, Richard Jenkins, An-
gie Harmon, John Michael Higgins, Ri-
chard Burgi 23.00 Robin Hood - faceci
w rajtuzach - komedia 1.15 Swiat we-
dtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

10.00 Serwis informacyjny 10.25 Biata
Jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25
Biata Jazda 11.30 Serwis informacyjny
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny
12.26 Biafa Jazda 12.30 Serwis informa-
cyjny 13.26 Biata Jazda 13.30 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biatym
21,00 Polska i Swiat 22,00 Szklo kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

5.30 Republika, wstajemy! 6.50 An-
drzej Gajcy 7.05 Przyjaciele Republiki
8.30 Michat Rachori 9.01P0 9.00 - pro-
gram publicystyczny 12.00 W samo po-
tudnie 12.30 Republika dzier 14.10 Bi-
twa polityczna 14.55 Republika dzief
15.00 Klub sportowy 15.15 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.50
Klub sportowy 16.55 Express Republiki
17.10 Express Republiki+ 17.35 Mitosz
Kteczek zaprasza 18.50 Klub sporto-
wy 19.00 Dzisiaj 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj”
20.50 W punkt 22.15 Piachem w tryby
23.20 Codziennie *****burza 23.35
Republika wieczor 0.20 Republika no-
€3 1.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 330 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.45 W szpilkach po sukces 10.15 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 WiedZma - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowej Zelandii 17.40 Cos Smieszne-
2018.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.10
Cos $miesznego 22.25 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.50
Kabaretowy Szat bis 4.50 Mite rozmowy

@



SRODA 11 MARCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Rodzinaswieta

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.25 Zaraz wracam (85) - serial

9.00 Ranczo s.IX (106) - serial
10.00 Komisarz Alex - serial

11.00 Ojciec Mateusz (87) - serial
12.00 Serwis Info

12.10 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Programrolny

12.50 Wielka naturalna bariera
14.00 Ztoty chtopak (245) - serial
15.00 Serwis Info

15.15 Reporterzy - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (855) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4671) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (86) - serial
18.55 Akacjowa 38 (823) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
21.20 Ztodziejski kodeks - film
fabularny, USA, rez. Mimi Leder,
wyk. Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Robert Forster
Andrzej Wajda - Tatarak
- dramat obyczajowy, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Kry-
styna Janda, Pawet Szajda, Jan
Englert, Jadwiga Jankowska
- Cieslak, Julia Pietrucha
W przebraniu mordercy
= thriller, USA, rez. Brian De
Palma, wyk. Michael Caine,
Nancy Allen, Keith Gordon

TVP KULTURA =3,

6.55 Tamte lata, tamte dni

- Grzegorz Turnau

Podroze z historig (5)

- W staropolskiej zagrodzie

- cykl dok.

Porozmawiajmy szczerze

Pogranicze w ogniu (13)

- serial

Stan posiadania - dramat,

Polska

Portret Janusza Gajosa

Tygodnik Kulturalny

Comoéwig lekarze - kr. metr

Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska

Pogranicze w ogniu (14)

- serial

Dobre strony - Jerzy Owsiak

i Areta Szpura

Informacje kulturalne

Rezyserzy - Victor Fleming

= cykl dok.

19.45 WTEM - Kamila Janiak
White Collar Workers
Revenge" - felieton

19.47 WTEM - Piotr Janicki ,NN"

20.00 Panorama kina polskiego

- Fin del Mundo? - film fabu-
larny, Polska

21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (2) - Tafczace ludziki
- serial

22.45 Hala odlotow - /51/

23.50 Scenamuzyczna - Gang
Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert

0.45 Lekkie obyczaje - Pan Ver-
doux - film fabularny, USA

3.00 Informacje kulturalne

3.30 E. 1027 - Eileen Gray i dom
nad morzem - film dok.

TV TRWAM T

14.30 Ona nigdy nie byta sama 15.00
Kurierskim  szlakiem. Azymut Wegry
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19.30 Bég
z nami 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
2140 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przetrwalismy 2230 Muzeum 303
23.00 My chcemy Bogal

23.15

0.55

1.35

8.20

9.00
10.10
12.10
13.05
14.10
14.50
16.45
18.00

18.30
18.50

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1711) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3333) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.55 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (42) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (857) - Chwila
nieuwagi - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(346) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (43) - serial
18.15 VaBanque - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333) - serial
20.05 Barwy szczescia (3334) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobre ina zte (984) - serial
2155 Nasygnale (859 - 860) - serial
22.55 Peaky Blinders s.VI (32)
- serial
0.05 Druga cérka - film fabularny,
Niemcy, rez. Florian Gartner,
wyk. Alwara Hofels, Katha-
rina Wackernagel, Lilly Barshy,
Kai lvo Baulitz, Liselotte Voss,
Andreas Birkner
- Czteroletnia Michelle znika
w czasie zabawy na plazy.
Matka dziewczynki nawet
na chwile nie przestaje wie-
rzy¢ w jej powrdt. Pewnego
dnia dostrzega pietnastolatke.
Czuje, ze znalazta swoja corke.
1.50 Na przekor losowi (2) - serial
2.45 Nic nie czuje - film dok.
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55,

6.40 Byt taki dziefi - 11 marca

6.45 W kotle historii - magazyn
7.15 W kotle historii - magazyn
7.50 W kotle historii - magazyn

8.30 Stawka wieksza niz zycie (7)
- Podwajny Nelson - serial

9.30 Oswigcim. Zapomniana
historia - film dok.

10.20 Giganci nauki - Stefan Bryta

10.30 Byto, nie minefo (379)

1110 Towarzysze sekretarze oraz
inni dygnitarze (2) - Jozef
Cyrankiewicz. Wieczny pre-
mier albo sztuka przetrwania

11.45 Wszystkie kolory Swiata
- Nowa Zelandia: Wyspa
Potudniowa - serial

12.45 Brytyjskie odliczanie do
wojny (2) - serial

14.00 Krolowie (49) - serial

14.35 Stawka wieksza niz zycie (8)
- Wielka wsypa - serial

15.35 Sensacje XX wieku - Goering

16.35 Sensacje XX wieku - Admirat

17.05 Sensacje XX wieku - Chif-
ska bomba atomowa

17.30 Czas honoru (9) - serial

18.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Decydujaca bitwa

19.00 Fake czy historia? (54)

19.40 Krolowie (8) - serial

20.10 07 zgtos sie (7) - serial

21.20 Putin i Zachod (1) - Moje
podwarko - serial dok.

22.35 Tajemnice kultowych seriali (1)

23.35 Sensacje XX wieku - Zagi-
nione archiwa, cz. 1, 2

0.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-
nek w Venlo

150 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu, cz. 3

KINO POLSKA  #Z"

6.20 Och! Kabaret s. 3 8.00 Polska z go-
ry. Zamki, dworki i paface s. 4 8.35 Polska
Kronika Filmowa 8.45 To nie ze mng s. 1
- serial 9.25 Atrakcyjny pozna pania - ko-
media, Polska 11.25 Czame stopy - film
miodziezowy Polska 13.35 Pokdj z wido-
kiem na morze - dramat, Polska 15.35
Ostatnie dni - film wojenny, Polska 17.10
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial 18.50
Stawka wigksza niz zycie s. 1- serial 20.00
Jezioro stone - komediodramat, Polska
22.10 Misja Afganistan - Wybory - serial
23.10 Misja Afganistan - Bunkier - serial
0.05 Ogrod Luizy - dramat, Polska 2.40
Zwolnieni z zycia - dramat, Francja, Polska
4.25 Rachunek szczescia - film dok.

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
14.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
21.30 Krélowa przetrwania

&

\\\N

22.55 Jak sie pozby cellulitu
- komedia, Polska 2011, rez.
Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja Hir-
sch, Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski
110 Szpital Sw. Anny - serial
2.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
3.15 Uwaga!
3.30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa
4.45 Nauka jazdy
5.10 Kto was tak urzadzit

w4

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
18.00

Straznik Teksasu
Straznik Teksasu
Bogaty Dom - Biedny Dom
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Naratunek 112
Naratunek 112
Dlaczego ja?
Trudne sprawy
Trudne sprawy
Trudne sprawy
towcy Skarbow. Kto da wigcej
towcy Skarbow. Kto da wiecej
Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Osadzony - dramat kryminalny,
USA, 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone, Donald
Sutherland
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Interwencja
2.40 Cudownych rodzicow mam
2.55 Smierc na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

10.00 Robert Maktowicz: Niemcy 10.50
Wojny magazynowe Kanada s. 1 11.55
Wojny kontenerowe s. 2 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 6 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4
- serial 18.55 Zajazd. Bedzie sig dziato - se-
rial 20.00 Buntownik z wyboru - dramat,
USA 22.40 Swiadek - dramat kryminalny,
USA 0.55 Dziewiate wrota - horror, Fran-
qa, Hiszpania

ALE KINO+

6.30 Polska z gbry (5) -Warmia 7.00
Mother Dear -kr.metr. 7.35 Nadzie-
ja -dramat, Polska 2006 9.40 Wyraj
- kr.metr. 10.15 Van der Vak 2 (3) - se-
rial 12.05 Vera 12 (3) - serial 13.55 Mon-
ster - dramat, Japonia 2023 16.25 Punkty
zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.20
Vera 12 (4) - serial 20.10 Premiera: Zona
seryjnego mordercy (3, 4) - serial 22.05
(ra. Torfowiska (1) - serial 23.05 Cra. Tor-
fowiska (2) - serial 0.05 Fatalny rejs (3, 4)
- serial 1.50 Kruk. Jak tu ciemno (4; - serial
2.35 Masz na imi Justine - dramat oby-
czajowy, Polska, Luksemburg 2005 4.10
Pan mfody - kr. metr. 4.35 Misie polarne
- kr. metr. 5.00 Krdl (3)- serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Przyrodnik na tropie
- Gatunki synantropijne
7.00 Okrasafamie przepisy
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Wynalazki na medal (9)
12.00 Serwis Info
1210 Strazacy (9) - serial
13.05 Tajemnica twierdzy szyfrow
(9) - serial
14.00 Mis dla Michaela - film dok.
15.00 Serwis Info
15.10 Zakochaj sie w Polsce - Zago-
rze Slaskie i Gory Sowie
15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodow réznych
16.00 Zaraz wracams. Il (57) - serial
16.30 Barwy szczescia (3272) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Sladami cieni. Inny Swiat
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Julian Jur-
kowski - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 U PanaBogaw ogrodku (9, 10)
- serial
Rozmowy (nie)wygodne
- Magda Umer
23.00 Stowo daje! - Leksykalizacja
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Zaraz wracams. Il (57) - serial
110 StacjaInnowacja (10)
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi - program kryminalny
11.30 Detektywi - program kryminalny
12.30 Zakup w ciemno
13.00 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Idz na catosc
22.30 ldz na catosé
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie nakredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.10 Detektywi. Na zlecenie
3.55 Detektywi. Na zlecenie

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjan-
a 7.55 Poliantki i Policanci 8.55 Kobra
- oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginie-
ni 14.00 Policjantki i Polianci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 16.00 Kobra - od-
dziat specjalny 17.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci3.00
Septagon 5.05 Nonai jgj corki

AXN AX N

6.05 FBI: International Il - serial 7.30
Agenci NCIS X - serial 9.20 Castle IIl - se-
rial 1115 Detektyw Monk - serial 13.15
Rekrut V - serial 15.10 FBI: International Il
-serial 16.10 FBI: International Il - serial
17.10 Castle I1l - serial 18.10 Castle Il - se-
rial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XV - serial 20.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XV - serial 21,05 Doktor
Larsen - serial 22.05 Premiera; Zabdjcza
brofi II - serial 23.00 Castle IIl - serial 0.45
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XV
- serial 1.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XV - serial 2.40 Doktor Larsen - se-

22.15

A

iTUN

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
1.20 Wszystkiego stodkiego
- Krem suttariski z beza wioska
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 NaWspdlnej - serial
12.00 Usterka
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Anatomia pigkna 2 - pro-
gram rozrywkowy
15.05 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.35 Eks - trazmiana
20.25 Uwaga!
- program interwencyjny
20.40 NaWspdlne; - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Jestem z Polski
22.15 Nauka Jazdy
22.40 Tajemnica zawodowa - serial
23.30 DeFacto - Flesz
23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Zagadki losu - serial
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
- program interwencyjny
5.15 Rozmowy w toku

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

9.50 Ukrytaprawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise

21.00 Gran Torino - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2008, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Christopher Carley,
Bee Vang, Ahney Her, Brian
Haley, Geraldine Hughes
Miasto ztodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, rez. Ben
Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall, Jon Hamm,
Jeremy Renner, Blake Lively,
Pete Postlethwaite
2.05 Hotel Paradise
3.10 Pogromcy Chaosu
4.10 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

10.00 W szpilkach po sukees 10.30 Fokus
na dziecko - zdrowy rozwoj 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Wese-
a nie bedzie - dramat, Polska 1978 16.00
Oszust - telenowela 17.00 Kabaretowy
Szat 18.00 Kabaretowy Szat 2026 21.00
Kabaretowy Szat 23.00 Oszust - teleno-
wela 1.00 Goraczka w miedcie - serial 3.00
Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.10 Kronika ZIP 2026 6.30 Pitka noz-
na - Eliminacje MS 2027 kobiet, Dijon:
Francja - Polska 8.30 Hokej na lodzie
-Tauron Hokej Liga 9.45 Igrzyska Pa-
ralimpijskie Mediolan - Cortina 2026
- Para Biegi Narciarskie: 10 km K i M
14.20 Petnosprawni (642) 14.50 Jez-
dziectwo - Perlage Cavaliada Tour
Grand Prix Krakowa 16.30 NBA Ac-
tion 17.00 Koszykdwka kobiet - Eli-
minace ME 2027, Koszalin: Polska
- Stowacja 19.55 Pitka nozna. Liga Mi-
strzéw  20.55 Pitka nozna. Liga Mi-
strzow 0.45 Kroniki Zimowych lgrzysk

()
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23.30
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

2130 Bezpudru, czyli Kabaret plus...

e

22.45 22 Jump Street - komedia
kryminalna, USA, 2014, rez.
Christopher Miller, Phil Lord,
wyk. Jonah Hill, Channing
Tatum, Ice Cube, Nick Offer-
man, Peter Stormare

- Oficerowie policji Schmidtt

i Jenko wracajg do patrolowania
ulic w poszukiwaniu narkotykow.
Goracy towar - komedia
kryminalna, USA, 2013, rez.
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock,
Melissa McCarthy, Michael
McDonald, Demién Bichir,
Marlon Wayans, Michael
Rapaport

3.40 Nasz nowy dom

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

11.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial

17.00 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Nigpokonani - dramat przy-
I godowy, USA 2010, rez. Peter
= Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan
Kamdesh. Afganskie piekto
- dramat wojenny, USA 2019,
rez. Rod Lurie, wyk. Caleb Lan-
dry Jones, Jack Kesy, Orlando
Bloom, Scott Eastwood
Lombard: Zycie pod zastaw
Dzielnica strachu - serial
3.15 Menu namiare
3.55 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czef 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

13.30 Snooker. World Grand Prix Finat
15.30 Narciarstwo alpejskie. PS, Kran-
jska Gora, Stowenia 17.00 Snooker.
Welsh Open 18.40 Pitka reczna. Orlen
Wista Ptock - OTP Bank Pick Szeged,
Liga Mistrzow 20.30 Snowboard. PS,
Erzurum, Turja Snowcross 21.30 Nar-
ciarstwo alpejskie. PS, Kranjska Gora,
Stowenia Gigant mezczyzn, 2. prze-
jazd 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriati-

1.0

wv

22.50

110
215

iTvs

BT sPoRT

rial 3.35 Zabdjcza brofi I - serial 4.30 Za-  Paralimpijskich 2026 (6) 1.05 Biathlon  co, World Tour 3. etap 23.15 Kolarstwo.

giniony symbol - serial

- PS, Kontiolahti - sztafeta kobiet

Paryz - Nicea, World Tour 4. etap

POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Kosci 21.00 Gliniarze 22.00 Ambu-
lans 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.05 Slad 1.05 Zdrady Il 2.10 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje
3.15 Interwencja 3.30 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2025 4.05 Magazyn
Atleci Polsat Sport 2025 4.35 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2025 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 TOP CHEF 18.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.05 Underworld: Bunt Lykanow
-horror, USA, Nowa Zelandia, 2009,
rez. Patrick Tatopoulos, wyk. Rhona
Mitra, Michael Sheen, Bill Nighy, Ste-
ven Mackintosh, Kevin Grevioux, Kate
Beckinsale 23.00 tzy stofica - dramat
wojenny 1.35 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

TVN 24

10.30 Serwis informacyjny 10.55 Biznes
11,00 Serwis informacyjny 11.25 Biafa Jaz-
da 11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biz-
nes 12.00 Serwis informacyjny 12.26 Bia-
ta Jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.26
Biafa Jazda 13.30 Serwis informacyjny
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16,00
Fakty po potudniu PASMO ,WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka
nad i 20.30 NAGRODA WOYCIECHOW-
SKIEGO 2026 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziet po dniu 0.25 Biznes PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

5.30 Republika, wstajemy! 6.50 Andrzej
Gajcy 7.05 Przyjaciele Republiki 8.30
Michat Rachofi 9.01 Po 9.00 - program
publicystyczny 12.00 W samo potudnie
12.30 Republika dzier 14.10 Bitwa po-
lityczna 14.55 Republika dzief 15.00
Klub sportowy 15.15 Republika dzien
16.00 Republika dzien 16.15 Republi-
ka dzien 16.50 Klub sportowy 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.50 Klub sportowy 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj 20.20 Gos¢ ,Dzi-
sia]” 20.50 W punkt 22.15 Piachem w
tryby 23.20 Codziennie *****burza
23.35 Republika wieczor

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzieh do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dziert dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskie] wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 3.30 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinamy.

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.45 W szpilkach po sukces 10.15 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 WiedZma - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowej Zelandii 17.40 Cos Smieszne-
20 18.00 Klgjnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.10
Cos Smiesznego 22.25 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.40
Kabaretowy Szat bis 4.50 Mite rozmowy

@



CZWARTEI 12 MIARCA

TVP1 TVP 2 TUN @ TVPPOLONIA PETER
7.00 Transmisja Mszy Swietej 4.35 Nadobreinazte 5.35 Uwaga! 6.00 Panorama

5.30 M jak mitos¢ (1712) - serial
6.25 Operacja zdrowie

6.55 Barwy szczescia (3334) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.50 Dzief z Zycia artysty - Jan

5.50 Ukryta prawda

6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzieri Dobry TVN

11.20 Doradca smaku

6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Jedzenie ma znaczenie (10)
7.30 Pytanie na $niadanie

1140 Stacja Innowacja (10)

12.00 Serwis Info

7.30 Petnia Wiary - magazyn

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.25 Zaraz wracam (86) - serial

9.00 Ranczo s.IX (107) - serial
10.00 Komisarz Alex (293) - serial

11.00 Ojciec Mateusz (88) - serial Kanty Pawlugkiewicz 11.25 Kuchenne rewolucje - pro- 1210 UPanaBoga w ogrddku (9, 10)
12.00 Serwis Info 12.20 Nabozeristwo Kosciota gram kulinarno - rozrywkowy -serd ]

1210 Agrobiznes Chrzecijan Baptystow 1235 Kuchenne rewolucje - pro-  13.50 Giganci nauki - Energia
1235 To'sie optaca - magazyn w Olsztynie gram kulinarno - rozrywkowy odnawialna - teleturniej

13.40 Ukryta prawda

15.45 Miode gliny

16.50 Szpital w. Anny - serial
17.55 Detektywi

14.45 Stowo daje! - Leksykalizacja

15.00 Serwis Info

15.10 Dzief z zycia artysty - Jan
Kanty Pawluskiewicz

13.15 Panna mfoda (43) - serial

14.05 VaBanque - teleturniej

14.35 Nasygnale (858) - Defekt
ukfadu limbicznego - serial

12.55 Wielka naturalna bariera
14.00 Ztoty chtopak (246) - serial
15.00 Serwis Info

15.15 Reporterzy - magazyn

15.35 Grastow. Krzyzowka 15.05 LaPromesa - patac tajemnic  19-00 Fakty, S|port, Pogoda 15.40 stownik polsko@polski
16.05 Dziedzictwo (856) - serial (347) - serial 23155? ﬁw\iﬁa-,l N 16.10 fny_?% P,°15anat°"um

17.00 Teleexpress, Pogoda 16.00 Koto fortuny - teleturniej A W) =6 itosci() ,
17.25 Jaka to melodia? 16.35 Familiada - teleturniej 2050 The Floor 16.30 Barwy szczescia (3273) - serial
1755 Klan (4672) - telenowela ~ 17.20 Pannamioda (44) - serial 2155 K“‘he“"e’e"‘m'“‘le o0 £°'°§¥Pfe|€5 ok~ /104
18.20 Zarazwracam (87)-serial  18.15 VaBanque - teletumiej : 1750 Té?eseg(wfesrsZ}EIim a- /1094/
18.55 Akacjowa 38 (824) - serial 18.50 Jeden z dziesigciu - teletumiej 815 Gwiazgorska kuchnia Ani I
19.30 Program informacyjny 19.30  19.25 Barwy szczecia (3334) - serial 18.45 Panorama

19.55 Pytanie dnia 20.05 Barwy szczescia (3335) - serial 19.20 Polacy Swiatu - ks. Marian

20.10 Sport, Pogoda 20.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka!

Zelazek - magazyn

20.30 Omnibus - szybcy i madrzy - program rozrywkowy ; ;
21.20 Ojciec Mateusz (441) - serial 2115 Tak to leciato! - teleturniej ]ggg ;;:i;?;n dl:i?rmacyjny 1930
LA S e S 2215 Synsl (3) - serial 23.05 Chiopakinie ptacza - komedia, 20.10 Sport, Pogoda
23.20 Tischner - fim dok. 23.05 Syns.| (4) - serial Polska 1999, rez. Olaf Luba- ~ 20.25 Ranczo (10) - serial
0.35 Glina. Nowy rozdziat (1) 23.55 Rodzinka.pl - serial szenko, wyk. Maciej Stuhr, 21.20 Polonia 24. Tygodnik
- serial 0.25 Konwaj - thrillr, rez. Maciej Cezary Pazura, Michat Milo- ~ 22.25 Krudjatas. Il - Znak bliz-

1.35 Ztodziejski kodeks - film
fabularny, USA, rez. Mimi
Leder, wyk. Morgan Freeman,
Antonio Banderas, Rade Ser-
bedZija, Robert Forster

3.30 Sprawa dlareportera

4.25 Wykrywacz ktamstw

4.45 Pytanie dnia

5.10 Reporterzy - magazyn

5.20 Oko na Swiat - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
Podroze z historig (6) - Zy¢
jak Stowianin - cykl dok.
Przystan nad Biblig - Biblia.
Stary i Nowy Testament
Informacje kulturalne
Pogranicze w ogniu (14) - serial
Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska
Rezyserzy - Victor Fleming
Kolekcja - Wojciech Fangor
Niedziela z... Andrzejem
Wajda
Jaricio Wodnik - film obycza-
jowy, Polska
Pogranicze w ogniu (15) - serial
Wydarzenie aktualne
Ktoredy po sztuke - Sanja
Ivekovi¢ - magazyn
Portrety - Na krawedzi
- Witold K. - film dok.
20.00 Halaodlotow - /52/
21.00 Zemsta - komedia, Polska, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Andrzej Seweryn, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski,
Roman Polafiski
23.00 Dziei, w ktérym umarta
gwiazda rocka - John
Denver - cykl dok.
23.35 Video Killed the Radio Star
- Russel Mulcahy
0.10 Fin del Mundo? - film fabu-
larny, Polska
1.50 Scena muzyczna - Gang
Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert
2.45 Tamte lata, tamte dni
- Wtodzimierz Nahorny
3.25 Combwia lekarze - kr. metr.

TV TRWAM T

14.30 Lubieszow 15.00 Po stronie praw-
dy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 SOl ziemi 17.05 Akademia pro - |i-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 40 dni ze $w. Fran-
ciszkiem 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45 Zniewolenie 23.00 Dar Wiary

13

(%]

8.10

8.30
9.00
10.10

1210
13.10
13.25
14.30
16.25
17.35
18.10

18.20

Zak, wyk. Robert Wieckie-

wicz, Janusz Gajos, Przemy-
staw Bluszcz, tukasz Simlat,
Ireneusz Czop, Tomasz Zietek,
Agnieszka Zulewska

2.05 Lepsza potowas.ll (28)
- serial

2.40 Akacjowa 38 - serial

3.35 Akacjowa 38 - serial

4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.30 Byt takidzie - 12 marca
6.50 Zfote tany (4) - cykl dok.
7.20 Ztote tany (5) - cykl dok.
7.55 Ztote tany (6) - cykl dok.
8.30 Stawka wieksza niz zycie (8)
- Wielka wsypa - serial
9.35 Odnalez¢ Zaginione - serial
10.15 W sercu Ameryki - New
Mexico
11.15 Ex Libris (602) - magazyn
11.40 Erabibliotek - Czes¢ druga
- serial
12.45 Putin i Zachéd (1) - Moje
podwérko - serial dok.
14.00 Krolowie (50) - serial
14.35 Stawka wieksza niz zycie (9)
- Genialny plan putkownika
Krafta - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Powers, cz. 1,2
16.35 Sensacje XX wieku - Tajna
sprawa
17.30 Czas honoru (10) - serial
18.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - M - Maginota Linia
19.15 Flesz historii (752)
19.40 Krolowie (9) - serial
20.15 07 zgtos sie (8) - Dlaczego

pan zabit mojg mame? - serial

2115 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Okinawa
22.15 Miasta gruzow 45
23.25 Sensacje XX wieku - Opera-
cjaOdessa, cz. |
0.25 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. Il
1.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu, cz. 4

- cykl dok.
1.55 Zakoficzenie dnia
KINO POLSKA #Z]*

6.25 Och! Kabaret s. 3 8.05 Zwierze-
ta Wajraka s. 3 -Wilczym tropem 8.40
Polska Kronika Fimowa 8.50 To nie ze
mng s. 1 - serial 9.30 Papierowe matzen-
stwo - melodramat, Wielka Brytania, Pol-
ska 1120 Zegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska 13.00 Joanna
- melodramat, Polska 15.35 Paragon, gola!
- film mtodziezowy, Polska 17.25 Stawka
wigksza niz zycie s. 1 - serial 18.50 Stawka
wigkszaniz zycie's. 1 - serial 20.00 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia, Polska 22.00
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska
23.45 Dzieft kobiet - dramat, Polska 1.50

wicz, Mirostaw Zbrojewicz,
Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mirostaw Baka, Bohdan
tazuka

110 Skok na gteboka wode

2.20 Szpital w. Anny - serial

3.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

4.20 Uwaga!

4.35 Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Nikita - thriller, Francja, Wiochy,
1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parrilaud, Tchéky Karyo,
Jean - Hugues Anglade, Jeanne
Moreau, Jean Reno
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Interwencja
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorxiATka

9.55 Robert Makfowicz: Portugalia 10.50
Wojny magazynowe Kanada s. 1 11.55
Wojny kontenerowe s. 2 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 7 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4
- serial 18.55 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 Rob Roy - dramat historyczny,
WIk. Brytania, USA 22.50 Ostatni rycerze
- film przygodowy, USA, Korea Ptd., Cze-
chy 1.25 Lustra - horror, USA

ALE KINO+

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Benek
- komediodramat, Polska 2007 9.45 Pro-
blem - kr. metr. 10.15 Karen Pirie 2 (1) - se-
rial 12.05 Vera 12 (4) - serial 13.55 Ope-
ral - dramat obyczajowy, Francja, Wtochy
2024 16.05 Konwj - film sensacyjny, Wik.
Brytania, USA 1978 18.20 Vera 12 - Odci-
nek specjalny - serial 20.10 Premiera: Na-
sze corki - film fabularny, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 22.15 Morderstwo
na basenie - thriller, USA 2024 0.05 Igra-
jac z ogniem - thriler, Belgia, Francja 2023
150 Kruk. Jak tu ciemno (5) - serial 2.35
Uttima Thule - dramat obyczajowy, Polska

Pitbull - dramat kryminalny, Polska 4.00 ~ 20234.00 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swobo-

Dom zly - dramat kryminalny, Polska

da - kr. metr. 4,50 Krdl (4) - serial

niat (8) - serial

Panorama

Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 1 - film dok.
Rodzinka.pl s. X1l (234) - serial
Kresowe grody i rody (1)
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Ojciec Mateusz (413, 414)

23.15
23.45

0.40
110
130
1.55
2.05
215

m

6.20

6.50

7.20

8.20

9.25
10.30
11.30
12.30
13.30
14.30
15.35
16.45
17.05
18.10
19.05
19.45
20.05

A

DeFacto
Diabelnie boskie - serial
Ukryta prawda
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Kartoteka
Kartoteka
Express, Pogoda, Sport
1dz na catos¢
Zony Podlasia
Zakup w ciemno Extra
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Kanapowczynie
0.05 Back to school. Prawdziwy
egzamin
1.05 Ciezarowka przez Malezje
2.05 Dobrarobota
2.40 Osadzone. Blok F
3.10 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjan-
a 7.55 Poliantki i Poliganci 8.55 Kobra
- oddziat specjalny 10.55 48H. Zaginieni
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Kobra
- oddziat specjalny 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 1.00
Ko3ci2.00 Kosci 3.00 Septagon 4.00 Sep-
tagon 5.05 Nonai jgj corki

AXN

6.00 FBI: International Il - serial 7.30
Agenci NCIS X - serial 9.20 Castle Ill - se-
rial 10.20 Castle Il - serial 11.20 Detektyw
Monk - serial 12.20 Detektyw Monk - se-
rial 13.20 Rekrut V- serial 15.20 FBI: Inter-
national Il - serial 17.10 Castle Il - serial
18.10 Castle III - serial 19.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas XV - serial 21.05
Premiera: Ageni NCIS XX - serial 22.05
Agenci NCIS: Hawaje - serial 23.00 Ca-
stle Il - serial 23.45 Castle Il - serial 0.45
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XV
- serial 1.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XV -serial 2.40 Agenci NCIS XX
-serial 3.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial
4.25 Zaginiony symbol - serial

(A X N

ITVN tv
6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Na Wspdlnej - serial

12.00 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat

12.25 Szpital Sw. Anny - serial

13.10 19 + - serial

13.35 Detektywi - serial

14.20 Kuchenne rewolucje

15.05 Zycie na kredycie

15.30 Tajemnice mifosci - serial

16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial

18.15 Detektywi - serial

19.00 Fakty

19.35 Wymarzony dom w 100 dni

20.20 Pogoda

20.25 Uwaga!

20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
2130 Bitwa o gosci - program roz-

rywkowy

22.15 Zycie na kredycie

22.40 Niezwykte Stany Prokopa

- program podrdzniczo - roz-
rywkowy

23.25 Dziewczyny z Hollywood

- program rozrywkowy

23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!

5.15 Rozmowy w toku

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
1155 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011, rez. Todd
Philips, wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Ga?i/ﬁanakis,
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul
Giamatti, Mike Tyson
Krol Richard: Zwycieska
rodzina - film obyczajowy,
USA 2021, rez. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith,
Aunjanue Ellis - Taylor, Saniyya
Sidney, Demi Singleton, Jon
Bernthal, Tony Goldwyn
2.15 Hotel Paradise
3.20 SOS. Ekipy w akdji
4.20 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

10.00 W szpilkach po sukces 10.30 Fokus
na dziecko - zdrowy rozwdj 11.00 Muzy-
ka 1110 GaleriaDasBeste 12.50 Muzyka
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia, Polska 1991
16.00 Oszust - telenowela 17.00 Kabare-
towy Szat 18.00 Kabaretowy Szat 2026
21,00 Kabaretowy Szat 23.00 Oszust - te-
lenowela 1.00 Goraczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

8.55 Igrzyska Paralimpijskie Medio-
lan - Cortina 2026 - Para Narty Alpej-
skie: gigant K 10.30 Pitka nozna. Li-
ga Mistrzow 11.55 Kamerg TVP Sport
12.25 Igrzyska Paralimpijskie Medio-
lan - Cortina 2026 - Para Narty Alpej-
skie: gigant K 13.55 Sportowe ABC:
Bieganie 14.10 Strongman - Liga Mi-
strzow 15.10 Biathlon - PS, Otepaa
16.40 Biegi narciarskie - PS, Drammen
18.30 Hokej na lodzie - Tauron Hokej
Liga 21.50 Sportowe ABC: Bieganie
22.05 RING TVP SPORT 23.00 Sporto-
wy Wieczér 23.25 Kroniki Zimowych
Igrzysk Paralimpijskich 2026 (7) 23.45
Pitka nozna. Liga Mistrzow

.““

23.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

2130 Nasz nowy dom

22.55 Sortownia

000 Gd2|e jestes, Bernadette7

- komediodramat, USA, 2019,
rez. Richard Linklater, wyk.
Cate Blanchett, Billy Crudup,
Emma Nelson, Kristen Wiig,
Z0é Chao, David Paymer,
Megan Mullally, Laurence
Fishburne, Steve Zahn
Pani z przedszkola - kome-
dia, Polska, 2014, rez. Marcin
Krzysztatowicz, wyk. tukasz
Simlat, Agata Kulesza, Karolina
Gruszka, Adam Woronowicz,
Krystyna Janda, Marian Dzig-
dziel, Dariusz Chojnacki
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Taxi - komedia sensacyjna,
Francja 1998, rez. Gerard Pires,
wyk. Bernard Farcy, Emma
Sjoberg, Frédéric Diefenthal,
Manuela Gourary, Marion
Cotillard, Samy Naceri
Alibi.com 2 - komedia, Fran-
Cja 2023, rez. Philippe Lacheau,
wyk. Didier Bourdon, Elodie
Fontan, Philippe Lacheau, Tarek
Boudali
Oto koza! - komedia, Francja
2023, rez. Fred Cavaye, wyk.
Alexandre Desrousseaux, Cla-
ire Chust, Dany Boon, Jéréme
Commandeur
130 Dzielnica strachu - serial
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
3.30 Menu na miare
4.20 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 13.10 Narciarstwo dowol-
ne. PS, Montafon PS 14.50 Igrzyska
ollmpuskle The Power of the Olym-
pics 15.00 Narciarstwo alpejskie. PS,
Val di Fassa 16.20 Biegi narciarskie.
PS, Drammen 18.15 Kolarstwo. Tirre-
no - Adriatico 18.40 Pitka reczna. Kol-
stad - Industria Kielce 20.30 Snooker.
The Players Championship, Telford
21.30 Biegi narciarskie. PS, Drammen
22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico

2.30

21.55

23.30

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni
19.00 Gliniarze 20.00 Kosci 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedhug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.05 Slad 1.05 Zdra-
dy 11 2.15 Wydarzenia wieczorne 2.55
Ewa gotuje 3.25 SuperLudzie 3.55 In-
terwencja 4.05 SuperLudzie 4.35 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.05 Boski zigolo - komedia, USA,
1999, rez. Mike Mitchell, wyk. Rob Sch-
neider, William Forsythe, Eddie Griffin,
Aija Bareikis, Oded Fehr, Gail O'Grady
22.55 Zyczenie $mierci - film sensa-

cyjny, USA, Kanada, 2018, rez. Eli Roth
110 Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.25 Biafa Jazda 10.30
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.25 Biata Jazda
11.30 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 12.26 Biata
Jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.26
Biata Jazda 13.30 Serwis informacyjny
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16.00
Fakty po potudniu PASMO WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czamo na biatym 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznes

TVREPUBLIKA |3

5.30 Republika, wstajemy! 6.50 Andrze]
Gajcy 7.05 Przyjaciele Republiki 8.30
Michat Rachori 9.01 Po 9.00 - program
publicystyczny 12.00 W samo potudnie
12.30 Republika dzief 14.10 Bitwa po-
lityczna 14.55 Republka dzier 15.00
Klub sportowy 15.15 Republika dzien
16.00 Republika dzie 16.15 Republi-
ka dzien 16.50 Klub sportowy 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kleczek zaprasza
18.50 Klub sportowy 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj 20.20 Gos¢ ,Dzi-
sig" 20.50 W punkt 22.15 Piachem w
tryby 23.20 Codziennie *****burza
23.35 Republika wieczor

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzieh do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 3.30 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinamy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.45 W szpilkach po sukces 10.15 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 Wiedzma - se-
rial 15.05 Klgjnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowe] Zelandii 17.40 Co$ $mieszne-
2018.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.10
Cos $miesznego 22.25 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.50
Kabaretowy Szat bis 4.50 Mite rozmowy
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