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Wakacje z pupilem: N
w gorach i wlesie

Dla nas wakacje to czas relaksu i odpoczynku. Co zrobi¢, by dla naszego
czworonoznego przyjaciela rdwniez takie byty?

Strony 2-3
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Ismena Ciesla

aSciciele czwo-

ronogoéw coraz

czedciej decy-

duja sie na wy-
jazdy wakacyjne ze swoimi
pupilami. Chociazby dlatego,
ze hotele i wakacyjne kwatery
staja si¢ otwarte i przyjazne
zwierzetom. Na takie wczasy
trzeba si¢ jednak odpowied-
nio przygotowac.

Co§, co pachnie domem

Podczas wyjazdu najwaz-
niejsze jest to, by zaréwno my
jakinasz pupil, czuli si¢ kom-
fortowo. Naszego psa czeka
dluga podréz, a potem pobyt
w obcym miejscu. Dagmara
Han-Luterek, psia behawio-
rystka, wskazuje, ze przygo-
towania do wakacji powin-
niSmy zacza¢ wczesniej, nie
przed samym wyjazdem.

—Wiegkszos¢ pséw przyzwy-
czajonych jest do podrozy
samochodem, wiec ten etap
mozemy sobie poming¢. Ale
jesli mamy psa dopiero co
adoptowanego i nie wiemy,
jakie ma do§wiadczenia, po-
winni$my to sprawdzi¢. Mo-
zemy zaczac¢ od jakich$ krot-
kich przejazdzek, ktére kon-
czyc¢ sie beda dla psa czym$§
przyjemnym, jak na przyktad
spacer po lesie czy nad woda.

To samo ekspertka za-
leca w zwiazku z pobytem
W Nowym miejscu.

—Jesli jest taka mozliwosc¢,
wybierzmy sie z pupilem do
znajomych lub rodziny. Mo-
zemy takze ich zacheci¢, by
przenocowali naszego czwo-
ronoga.

Ajuz na sam wyjazd
weZmy ze sobq cos, co
pachnie domem. Moze
byc to ulubiony kocyk
lub pluszak, albo inna
rzecz

—dodaje Dagmara Han-Lu-
terek i zwraca uwage takze na
to, ze wszystko to jest w na-
szej glowie. Jesli my jesteSmy
spokojni, ten spokoj przej-
dzie nanaszego pupila.

Sprawdzi¢, spisa¢, przygoto-
waé

Juz przed wyjazdem z pu-
pilem mozemy si¢ zabezpie-
czy¢. W zaleznoSci od me-
tody karmienia zwierzecia
dowiedzmy sie czy w miejscu
w ktorym bedziemy noco-
wag, jest lodéwka by pokarm
sie nie zepsul.

Lekarz weterynarii Magda-
lena Zielinska z przychodni
Luna podkreéla, Ze najwaz-
niejsza jest profilaktyka.

-A'

—Juz na etapie planowa-
nia wypoczynku zachgecam
do zorientowania sig, gdzie
w poblizu docelowej desty-
nacji znajduje sie najblizsza
placéwka weterynaryjna,
wjakich godzinach jest czyn-
na, jak daleko jest najblizsza
lecznica calodobowa, spisa-
nie ich adres6w i numeréw
kontaktowych. W razie na-
glego wypadku, nie bedzie-
my traci¢ czasu na szukanie

Tak jak w przypadku ludzi,
tak i w przypadku zwierzat,
aby wypoczynek mingt nam
spokojnie i bezpiecznie, na-
lezy zabra¢ do plecaka zdro-
wy rozsgdek - mowi Mag-
dalena Zielinska

tych informacji, a niezwlocz-
nie udamy si¢ bezposrednio
do lekarza. Pamietajmy, ze
czasem w takich przypad-
kach liczy sie kazda minuta
—tlumaczy lekarka.

Przed wyjazdem warto
wybra¢ sie do lecznicy, gdzie
znaja naszego pupila i po-
rozmawiac z lekarzem we-
terynarii. On powie nam jak
zadbac o naszego psa pod-
czas wyjazdu oraz poleci far-
maceutyki, ktére nalezy mie¢
»W razie czego”. To miedzy
innymi preparaty na biegun-
ke, elektrolity czy tez masci
na oparzenia/zranienia. Jesli
nasz pupil choruje na choro-
be przewlekla, zaopatrzmy
sie¢ w leki na zapas, aby ich
nam nie zabraklo w czasie
urlopu.

— Dobrym pomyslem jest
tez nauka resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej. Od-
sylam wszystkich chetnych
do sieci. Jest tam mndstwo
filmikéw instruktazowych
prowadzonych przez lekarzy
weterynarii, pokazujacych
w sposob techniczny jak sie
do tego zabra¢ — poleca nasza
rozmowczyni.

Postdjiwentylacja

Jesli nasz zwierzak niezbyt
lubi podréze, na kilka dni

RAPORT

przed wyjazdem mozemy za-
czat podawacé preparaty, ktére
wycisza jego uktad nerwowy.

—Wazne jest, aby zaczaé
odpowiednio wcze$nie gdyz
potrzebuja one czasu, aby
wysycic organizm i osiagnac
stezenie terapeutyczne — thu-
maczy Magdalena Zielifiska.
— Niekiedy lek zwierzecia jest
na tyle duzy, ze zdarza sie
nam siegac po leki o podob-
nym mechanizmie dziatania,
zmniejszajace pobudliwo§¢
na bodZce - réwniez i w tym
wypadku polecam kontakt
z lekarzem opiekujacym sie
naszym pupilem —znajac po-
trzeby i stan zdrowia swojego
pacjenta dobierze odpowied-
ni farmaceutyk.

Pamietajmy, ze przed po-
dr6za nie powinni$my ser-
wowac zwierzeciu obfitego
positku. W razie co podczas
jazdy mozna positkowac
sie jakimi§ smakotykami.
Zwierzeta, ktére maja cho-
robe lokomocyjna, moga
na godzine lub dwie przed
podréza otrzymac specjalny
przeciwwymiotny lek wete-
rynaryjny,

Podaje takiej tabletki po-
winno by¢ konsultowane zle-
karzem weterynarii, ktéry na
co dzien zajmuje si¢ naszym
pupilem. Niezaleznie od

metody podrdzy, zwierze
powinno sie¢ znajdowac
w transporterze lub klatce ta-
kiej wielkoSci, by podczas nie
mogt swobodnie zmieniac
pozycje. Kolejnym aspektem
jest dobra wentylacja.

- Swobodny przeplyw
powietrza powinien by¢ za-
chowany. Nie przykrywajmy
klatek r6znego rodzaju ma-
terialami, na przyktad w celu
ochrony przeciwstonecznej:

takie dziatanie bedzie

miafo odwrotny skutek
i wytworzymy we wne-
trzu transportera efekt

sauny.
Unikajmy réwniez nad-
miernego chtodzenia wne-
trza, na przyktad klimatyza-
cja, szczegOlnie zwracajac
uwage aby strumiefl powie-
trza nie byl bezposrednio
skierowany na podrézujace
zwierze — ttumaczy lekarka.
Zaplanujmy nasza podro6z
w taki sposéb, by co 2-3 go-
dziny nasz pupil mogt wstaé
i ,rozprostowac kosci” na
krotkim spacerze. Wazne
jest takze podawanie wody;,
poniewaz zwierze chtodzac
organizm zieje i wydziela
pare wodna, odwadniajac sie
w ten sposdb.

Wakacje z pupilem: Na

Dla nas wakacje to czas relaksu i odpoczynku. Co zrobic, by

~ ' - -
Gory,a moze morze?
Nie ma najmniejszej rozni-
cy, czy pojedziemy z naszym
czworonogiem w gory, nad
morze czy jezioro. Wazne jest,
by zapewni¢ zwierzeciu bez-
pieczenstwo oraz komfort
termiczny oraz psychiczny.
— Tak jak w przypadku
ludzi, tak i w przypadku zwie-
rzat,

aby wypoczynek mingt
nam spokojnie i bez-
piecznie, nalezy zabra¢
do plecaka zdrowy

rozsqdek

—podkredla Zielinska.

Znajac nasze zwierze,
przebywajac z nim na co
dzien, wiemy co lubi najbar-
dziej i gdzie bedzie si¢ najle-
piej czuc. Jesli boi sie wody:
nie zmuszajmy go do kapieli
nad jeziorem. Natomiast
jesli zwierzak uwielbia wode
— pozwOlmy mu sie kapac,
ale oczywiscie w bezpieczny
i kontrolowany spos6b. Uni-
kajmy dzikich kapielisk oraz
rwacych rzek.

— Zwierzeta nie potrafia
przewidywaé konsekwen-
cji swoich dziatan, tak wiec
jesli mamy psiaka maraton-
czyka w pltywaniu, ktéry ma
tendencje na wyptywanie na
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plazy, w gorach i w le

dla naszego czworonoznego przyjaciela rowniez takie byty?

Srodek jeziora, zaopatrzmy
gowkapokilinke, ktéra unie-
mozliwi dalekie odplywanie
od brzegu, a w momencie
nadmiernego zmeczenia
pozwoli nam szybko spro-
wadzi¢ zwierze na lad. Zwra-
cajmy uwage, aby zejScie do
wody bylo lagodne, da nam
to pewnos¢, ze w momencie
wyczerpania zwierzak sam
da rade powoli wyjs$¢ z wody
niz mialo by to miejsce
w przypadku np. stromego
brzegu rzeki.

Oproécz tego nad woda
w stosunku do zwierzat po-
winni$my stosowac te same
zasady, co w przypadku ludzi:
nie podawajmy psu zbyt ob-
fitych positkéw, nie pozwa-
lajmy na wskakiwanie z po-
mostoéw na gteboka wode,
szczegOlnie gdy zwierze jest
rozgrzane. W przypadku wy-
stapienia skurczy miesni,
zapewnijmy odpoczynek,
odpowiednie nawodnie-
nie i ewentualnie delikatny
masaz w celu rozbicia zbyt-
nio napigtych miesni.

Niezaleznie dokad jedzie-
my, czy sa to gory czy jakis
zbiornik wodny, pamietaj-
my, ze w trawie i na krzakach
czai¢ sie moga pajeczaki,
ktére moga by¢ $miertelnie
niebezpieczne dla naszego

pupila. Wyjezdzajac nalezy
wiec pamietaé o odpowied-
niej ochronie przeciwklesz-
CZOWEe;j.

Zeby nie bylo za goraco

Tak jak ludziom, zwierze-
tom grozi przegrzanie. Aby
zapewni¢ psu odpowied-
ni komfort, unikajmy eks-
pozycji na stonice podczas
najwiekszego upatu. Nawet
podczas tych mniej stonecz-
nych chwil, gdy wychodzimy
zastosujmy kremy z filtrem.

— Pamietajmy, ze tak jak
u ludzi tak i u zwierzat pro-
mienie stoneczne moga przy-
czynia¢ si¢ do powstawania
lub zaostrzania niektérych
jednostek chorobowych. Jesli
zwierze obecnie zazywa ja-
kie$ leki, warto skonsultowaé
sie ze swoim lekarzem czy
kapiele stoneczne naszego
pupila nie sg przeciwskaza-
ne, bowiem cze$¢ substancji
czynnych moze powodowac
tzw. fotouczulenia — dodaje
doktor Magdalena Zielinska.

Jak rozpoznac u naszego
zwierzgcia przegrzanie?

Podobnie jak u ludzi, zwie-
rzgtom moze grozi€ prze-
grzanie oraz udar stoneczny.
Psy nie maja zdolno$ci poce-
nia sie i takiej regulacji tem-
peratury jak u czlowieka. Je-

dyna naturalng metoda
schtodzenia sie u psow jest
zianie. Oprocz tego, istnieja
predyspozycje, ktére moga
czeSciej powodowac prze-
grzanie. Sa to m.in.: choroby
krazenia, uktadu oddecho-
wego czy choroby metabo-
liczne, otylo§¢, starszy wiek,
badz wiek szczeniecy, rasy
o grubej sierSci z duza iloScia
podszerstka oraz rasy bra-
chycefalilczne - czyli wszyst-
kie o skr6conej kufie, tj. bul-
dogi angielskie, francuskie,
mopsy, pekinczyki, boksery,
gryfoniki, boston teriery itp.

Jakie sa objawy przegrza-
nia u psa? NajczeSciej pies
wtedy jest:

* osowialy

* poleguje

* ma suche/lepkie blony
Sluzowe jamy ustnej

* nadmiernie zieje

° czasami moga wystapic
wymioty oraz biegunka

Conalezy robi¢ w przypad-
ku, gdy zobaczymy Ze nasz
psiak ma objawy przegrza-
nia? Musimy natychmiast
zaczac go schladzag, ale nie
mozemy robic tego raptow-
nie.

- Rozpocznijmy schiadza-
nie poprzez polozenie nasze-
go czworonoga w zacienio-
nym miejscu o dobrej wen-

tylacji, zapewnienie ciszy,
spokoju i dostepu do $wiezej
wody. Mozemy skorzystac
z mat chtodzacych, postawié
wiatrak czy tez polewac tutow
(szczegblnie brzuch) zwie-
rzecia chlodna woda. Pamie-
tajmy, aby woda nie byla za
zimna, gdyz nie chcemy wy-
wolaé uniego szoku termicz-
nego —radzi weterynarz.

Jesli to nie pomaga, na-
tychmiast jedZmy do najbliz-
szejlecznicy weterynaryjne;.

Wizyta zapoznawcza

Coraz popularniejsze staja
sie hotele dla psow. Jednak
jesli chcemy zdecydowac sie
na taka forme odpoczynku
bez pupila, musimy pomy-
§le¢ o tym o wiele wcze$nie;j.

Czym w ogble jest hotel dla
psow? To miejsce, gdzie nasz
pupil jest pod calodobowa
opieka specjalnie przeszko-
lonych i wykwalifikowanych
behawiorystéw podczas na-
szej nieobecnosci.

— Terminy wakacyjne, czy
okolo$wiateczne w hotelach
dlazwierzat rozchodza sie jak
Swieze buleczki. Zreszta to
nie jest sytuacja, ze przycho-
dzimy i zostawiamy psiaka
pod opieke na dwa tygodnie.
Najpierw odbywa sie wizyta
zapoznawcza, kiedy zwierze

poznaje opiekuna i otocze-
nie, a takze moze by¢ ko-
nieczno$c¢ zrobienia takiego
testu, czyli pies zostaje na
jedna lub dwie noce w takim
miejscu — thumaczy Dagmara
Han-Luterek.

Ceny psiego hotelu zaczy-
naja sie od kilkudziesieciu

Wiekszo$¢ pséw przyzwy-
czajonych jest do podrézy
samochodem, wiec ten etap
mozemy sobie poming¢. Ale
jesli mamy psa dopiero co
adoptowanego i nie wiemy,
jakie ma doswiadczenia, po-
winni$my to sprawdzi¢

- méwi Dagmara Han-Lute-
rek

FOT. DW/ARCHIWUM, PEXELS, ARCHI-
WUM PRYWATNE

sie

zlotych, a konicza nawet na
kilkuset. Na cene wplyw maja
rézne czynniki, m.in. ilo§¢
spaceré6w, zabiegi dodatko-
we, wyzywienie psiaka. Na-
lezy jednak pamietaé, ze nie
wszystkie zwierzeta zostang
przyjete do takiego hotelu.
Niektore hotele nie przyjmu-
ja psow ras agresywnych, Zle
reagujacych na inne zwie-
rzeta oraz suk podczas rui.
Nalezy sie wcze$niej skontak-
towac sie z hotelem i omoéwic
szczegOly pobytu.

Ciezki czas dla schronisk

Z wakacji ciesza si¢ dzieci
i doroéli, ale nie pracownicy
i wolontariusze schronisk dla
bezdomnych zwierzat. Jak
wskazuje Beata Niedzwiadek
ze Schroniska dla Bezdom-
nych Zwierzat w Lublinie, jest
to trudny okres. - W lecie ze
wzgledu na wyjazdy waka-
cyjne jest o wiele mniej adop-
Cji niz w sezonie zimowym.
Oprocz tego wilasSciciele nie
zglaszajq sie¢ po porzucone
zwierzeta. Lato to takze czas
narodzin u kotéw i z tego
powodu do schroniska trafia
ogromna liczba kociat.

Obecnie w lubelskim
Schronisku dla Bezdomnych
zwierzat przebywa 105 kotow
1129 psow.
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Pulawski rynek mieszkan:
Jedni czekaja, inni buduja

Ceny mieszkan nie spadaja. W Putawach za kawalerke do wykonczenia w nowym budownictwie trzeba zapfaci¢ nawet 300
tysiecy ztotych. Deweloperzy powoli koncza to, co zaczeli kilka lat temu. Nowe projekty czekajg na lepsze czasy. Liczba
kupujacych chwilowo zmalata

-—
Radostaw Szczech
Putawach
ceny miesz-
kan z rynku
pierwotnego
oscyluja wokot 9 tys. zt za
metr i to w stanie ,,do wy-
konczenia”. Przyktadowo za
24-metrowq kawalerke przy
Zielonej zaplacimy ponad
235 tys. zlotych.

Jednopokojowe miesz-
kanie o powierzchni
37 metrow w nowym
bloku przy Spacerowej
wyceniono juzna 330
tys. ztotych.

Dwupokojowe o po-
wierzchni 42 mkw. wjednym
z koficzonych wtasnie apar-
tamentowcOw wyceniono na
ponad 382 tys. zt. Trzy pokoje
w nowym budownictwie, 61
mkw, dostaniemy za 570 tys.
zt. Z kolei cztery pokoje na
dobrym osiedlu to juz ponad
630 tys. zl.

Mnogos¢ ofert

Ceny mieszkan z rynku
wtoérnego sa o wiele bardziej
zroznicowane. Przyktadowo,
wyremontowana kawaler-
ka o powierzchni 25 mkw.
przy Wréblewskiego to cena
prawie 237 tys. zl., a wiec
niemal po 9,5 tys. z za metr.
W podobnej cenie dosta-
niemy dwupokojowy lokal
przy Polnej o powierzchni 38
mkw, ale w stanie do kom-
pleksowego remontu. Jesli
naremont ochoty nie mamy;,
w ofercie znajdziemy m.in.

Apartamenty wsérod Pisarzy
Il to blok od spdtki KKMK,
ktory jeszcze w tym kwar-
tale powinien zosta¢ odda-
ny do uzytku jeszcze tego
lata

FOT. KKMK

43-metrowe mieszkanie
z dwoma pokojami przy ul.
Sienkiewicza za 286 tys. zl.

Zalepsza lokalizacje i now-
sze budownictwo nalezy
doptaci¢. Przykladowo, za
34-metrowa kawalerke przy
Spacerowej jej wlasciciel chce
310 tys. zL. Niewiele wiecej,
blisko 350 tys. zl, pozwoli na
zakup trzech pokoi w 57-me-
trowym lokalu w starszym
bloku przy ul. Le$ne;j.

Za pdt miliona otrzy-
mamy juz cztery poko-
jeipowierzchnie 80-90
metréw, ale raczej

w budynku z czaséw
PRL-u.

Za taka powierzchnie
w apartamentowcow nalezy
doliczy¢ ok. 200 tys. zl. Dys-
ponujac suma np. 715 tys. zl,
w zasiegu znajda sie nowe,
90-metrowe bliZzniaki przy
lesie tuz za miastem — do wy-
koficzenia. Za duzy, 162-me-
trowy, gotowy do zamieszka-
nia, umbelowany, jednoro-
dzinny dom w Putawach za-
placimy natomiast 1,5 mln zt.

Ceny samych dziatek bu-
dowalnych na osiedlach
domkéw jednorodzinnych
w Putawach przekraczaja 200

Projekt nowego bloku przy
Reymonta
FOT. APARTDEVELOPMENT

z} za mkw. Nieco taniej jest
w gminach o§ciennych, ale
samych dziatek na sprzedaz
jestniewiele.

Problemy Azot6w ciaza de-
weloperom

A co sig buduje? Mimo ryn-
kowego marazmu, wcale nie
malo. Przyktadowo przy ul.
Reymonta powstaje blok z 22
mieszkaniami od Apartde-
velopment. Ceny od 8,7 tys.
za metr. Pod blokiem znajda
sie 33 miejsca parkingowe.
Termin oddania do uzytku
to drugi kwartal przysztego
roku.

Jeszcze tego lata do uzyt-
ku powinien zosta¢ oddany
natomiast blok przy al. Par-
tyzantow - ,Apartamenty
wsrod Pisarzy II”. W sprzeda-
zy dostepne sa ostatnie z 43

mieszkan. Pierwszy etap pro-
jektu AWP powstat kilka lat
temu przy Sieroszewskiego.
Inwestor planowat réwniez
trzeci przy ul. Zeromskiego,
ale na razie zamierzenie to
zostalo wstrzymane.

- Dzisiaj budowac jest
ciezko. Brakuje nie
tylko wykonawcdw,
ale takze klientéw na
nowe mieszkania. Lu-
dzie czekajq na kredyty
»,0procent” wstrzy-
mujqc swoje decyzje
zakupowe.

W Putawach dodatkowym
problem jest niepewno$§¢
ekonomiczna rodzin zwia-
zanych z Zaktadami Azoto-
wymi. Jak wiemy spoéika ta
ma problemy finansowe, a to
najwiekszy pracodawca w re-
gionie. Biorac to wszystko
pod uwage postanowiliSmy

narazie odlozy¢ projekt trze-
ciego etapu apartamentow

LAY e

N

— ttumaczy Krzysztof Kicin-

ski, prezes KKMK. —Wr6cimy
do niego jesli sytuacja sie po-
prawi.

Brakuje fachowcéw

Podobne zdanie ma inny
z duzych deweloperow, Ta-
deusz Boreczek, wtasciciel
ukonczonego juz kompeksu
Sosnowa Residence ze 135
mieszkaniami u zbiegu So-
snowej i Skowieszynskiej. Na
nowych wiascicieli czekaja
tutaj jeszcze dwa lokale o po-
wierzchni 64 i 74 mkw.

,Ceny wywolawcze” zaczy-
naja sie od 8,5 tys. zt za metr.
Niestety, zainteresowanie no-
wymi mieszkaniami spada.

- Zawsze, gdy z Azotami
dzieje sie co$ ztego, odczu-
wamy to na rynku. Gdy fir-
mie idzie dobrze, zaintereso-
wanie od razu idzie w gére.
Kolejny problem to brak fa-
chowcow, ludzi do pracy. Bez
nich niczego nie zbuduje-
my. Dlatego nalezy ksztalci¢
nowe kadry oraz $ciagac do
Polski pracownikéw z zagra-
nicy - ocenia przedsigbiorca.
—Ale tylko takich, kt6érzy chca
ipotrafia pracowac.

Spéldzielnie buduja

Gdy koniunktura si¢ roz-
pedzi, Boreczek zamierza
postawi¢ w Putawach kolejny
zestaw apartamentowcow,
tym razem przy al. Party-
zantéw, na dzialce po daw-
nej szkole, niedaleko Domu
Dziecka.

— Chcialbym, Zeby to byty
eleganckie budynki z gérnej
poiki. Szczegbtow sam jesz-

Sosnowa Residence to
jedna z wiekszych inwestydji
mieszkaniowych, jakie ukon-
czono w Putawach pod ko-
niec zesztego roku

FOT. SOSNOWA RESIDENCE

czenie znam. Kilka koncepcji
przygotuja architekci, a my
wybierzemy te najlepsza
—zapowiada. Wiemy jedynie,
ze calo$¢ mialaby pomiesci¢
okoto 130 mieszkan.

W Putawach sporo buduje
sie takze przy ul. Spacero-
wej, gdzie ro$nie , Niwa Park”
od lubelskiego Zagla. Caty
kompleks bedzie sktadat sie
z czterech budynkéw. Miesz-
kania w pierwszych z nich
juz wyprzedano, w drugim
zostaly ostatni sztuki. Tutaj
inwestorowi pomaga lokali-
zacja, cicha okolica, niewiel-
ka odlegtos¢ do centrum oraz
bliskos¢ lasu.

Swoje plany maja takze
lokalne spoétdzielnie miesz-
kaniowe. Swéj blok na rogu
Piaskowej i Kombatantow
postawita SM ,, Powisle”.

Z kolei SM ,,Potudnie” stara
sie o pozwolenie na niewiel-
ki dwupietrowy obiekt nie-
daleko hali targowej przy ul.
Kottataja. Mimo rynkowych
zawirowan i niepewnoSci,
Pulawy kusza nowych miesz-
kancéw nie tracac na atrak-
cyjnosci. Jesli sytuacja z Azo-
tami sie¢ unormuje, a banki
otworza linie kredytowe, mo-
zemy spodziewac si¢ wysypu
nowych inwestycji.
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ED/ACH

informuje, ze sprzedaje mieszkania i lokale ustugowe

w dwoch atrakcyjnych lokalizacjach Lublina:

Inwestycja przy ul. PRZEMYSLOWEJ 10

to trzypietrowy budynek mieszkalny zawierajgcy mleszkanla 1 2-i 3-pokojowe o powierzchni 28 - 85 m? w bliskim sasiedztwie Katedry Lubelskiej,
Bramy Krakowskiej, deptaka, Placu Litewskiego to gwarancja dostepnosci do najbardziej atrakcyjnych przestrzeni centrum miasta.

Inwestycja przyul. M. BIERNACKIEGO 17
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to pieciopietrowy budynek sktadajacy sie z 34 mieszkan o powierzchni 37 - 65 m2. w bezposrednim sasiedztwie przestrzeni akademickiej Uniwersytetu
Medycznego i okolicznych klinik, bliskoS¢ Starego Miasta, Placu Litewskiego oraz kameralna atmosfera, przy jednoczesnie
dobrej komunikacji z Al. Solidarnosci.

Szczegoty w naszym Biurze Sprzedazy Mieszkan:
) mieszkania@edach.eu {668 208 208, 668 222 000 &) www.edach.eu

in230 12
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MU Z Y KA

Jak zrobi¢ punkowy festiwa

Ultra Chaos Piknik to jeden z najwigkszych polskich festiwali hc/punk, w formule DIY (zrob to sam). Co roku na dwudniowy
festiwal do Zelebska koto Bitgoraja przyjezdzaja zespoty z catego Swiata. Jak sie organizuje takie wydarzenie, jak dtugo trwaja
przygotowania? O tym rozmawiamy z Michatem ,Rolsem”Wasilewskim, jednym z organizatoréw festiwalu

afotoy! /

Michat Grot

a waszym profilu

mozemy prze-

czyta¢, ze Ultra

Chaos Piknik to
festiwal DIY punk piknik. Co
to znaczy?

—Idea DIY (zréb to sam;
do it yourself), pojawila sie w
scenie punk w potowie lat 90-
tych. Sztandarowym festem
tamtych czas6w byt Totalny
R.....1 Systemu, odbywajacy
sie w podwarszawskiej Pod-
kowie Le$nej i p6zniej wWar-
szawie. Powstawaly pierwsze
squaty, kluby punkowe, festy.
Gléwna zasada bylo to, Zeby
jak najwiecej robi¢ samemu
ibez kompromiséw z jakimi§
dyrektorami domoéw kultury,
klubéw itp.

Jeste$cie kontynuatorami
tej idei?

—Tak, staramy si¢ kontynu-
owac te idee. Caly fest oparty
jest na ludziach zwiazanych
z sceng DIY Hard Core Punk
lub rozumiejacych te idee.
Akustycy, ludzie z caterin-
gbw, osoby przygotowujace i
obstugujace czy to technicz-
nie czy logistycznie fest to
ludzie, ktorzy znaja sie od lat i
bedacy od wielulat czescia tej
spolecznosci.

Jak wyglada samodzielna
organizacja takiego
festiwalu?

— Nasza ekipa sklada sie
teraz z 5 osob jako gtéwnych
organizatorow i kilkudziesie-
ciu 0s6b wspomagajacych.
Na 5 osobach spoczywa
podstawa dzialania, a wiec
dobor zespoléw, rozdzie-
lenie zadan, cata logistyka
z tym zwigzana. Praca nad
kolejna edycja zaczyna sie
juz po zakonczeniu danej
edycji i trwa caly rok. Mysle
ze po 16 latach nie ma juz
jaki$ ,trudnych zadanl”, jesli

musimy co$ ,przeskoczyc”
to zazwyczaj jest wymiana
zdan i dziatamy dalej. Wiado-
mo; najwiecej czasu zajmuje
dobér zespotéw i komunika-
cjaz nimi, reszta to juz chyba
czysta rutyna z ewentualny-
mi modyfikacjami. Nastep-
nie wchodzi promocja, awiec
zamieszczanie informacji
w mediach spotecznoscio-
wych, po zamknieciu line'up-
-u druk i rozklejanie plaka-
tow. A na koficu juz dziatanie
Z przygotowaniem miejsca i
ustawianie szczegotowej lo-
gistyki.

Trzeba bra¢ pod uwage ze
organizujemy to od 16 lat,
wigc wiele rzeczy jest juz od
lat utozone jak miejsca na
nocleg dla kapel, akustycy,
cateringi. To lokalne gospo-
darstwa agroturystyczne i
hotele oraz ludzie, z kt6rymi
wspolpracujemy od wielu lat
i nawet jak u nich wystepuje
jaki$ problem, eliminuja to
sami.

Skad pomysl na takie
przedsiewziecie?

- Jak juz wspomnialem,
wzorujemy si¢ na feScie z
lat 90-tych Totalnym R.....u
Systemu, ale impulsem byt
wyjazd na Puntala Fest w
Finlandii, gdzie widzieliSmy
duzy, profesjonalny fest zro-
biony w ten spos6b. Nalezy
tez wspomnie¢, ze my, jako
ludzie zwigzani z organiza-
cja tego festu przez wiele lat
wczesniej organizowaliSmy
r6zne koncerty na squatach,
w klubach czy réznych pu-
stostanach jak opuszczone
fabryki, jednostki wojskowe,
hotele. To byly takie szybkie
jednodniowe koncerty.
Festiwal odbywa sie¢ w
miejscowosci Zelebsko koto
Bilgoraja. Dlaczego akurat
tam?

— Miejsce jest zwigzane z
jedna z 0sob z organizacji i
dlatego mozemy pozwoli¢
sobie na posiadanie prawa do
korzystania z niego na kilka
dniwroku do zorganizowania
tego festu. Poza tym, jak juz
wspomnialem w podobnym
klimacie byt Puntala Fest, z
dala od duzych miast, w cie-
kawym i odludnym miejscu.
My lubimy takie spokojne
miejsca w fajnych geograficz-
nie miejscach. Tutaj mamy
blisko przepiekne Roztocze,
malownicze miejscowosci jak
Zwierzyniec. Dobrze si¢ tutaj
czujemy i cieszymy sig, ze
tak sie to fajnie ulozylo z tym
miejscem.

Tegoroczny festiwal
odbedzie si¢ po raz XV. Jak
zaczynaliScie?

—Znoéw wroce do poprzed-
nich wypowiedzi, ze zaczy-
naliSmy organizujac mate i
Srednie koncerty w r6znych
miejscach od przetomu lat 90
12000 (jeden z nas), w moim
przypadku to od 2006/2007
roku. Jesli chodzi o Ultra Chaos
Piknik to byto bardzo skrom-
nie, scena na paletach z zada-
szeniem z plandekiina sprze-
cie wypozyczonym z jednego
ze squatow. Zagraly wtedy za-
przyjaznione kapele, miedzy
innymi jedna, w ktorej ja sie
wydzieratem :). Przed druga
edycja dotaczyt kolega z Bil-
goraja, ktory dat takiego kopa
rozwojowego, dzieki niemu
byta scena na przyczepie sa-
mochodowe;j i lepszy sprzet.
Na kolejnej edycji pojawila sie
obecna scena i coraz wieksze
zainteresowanie zarowno ze
strony ludzi z publiki jak i ze-
spoldw, i tak do dzisiaj mamy
—caly czas jaki$ rozwoj.

Czy macie szacunki, ile w
ciggu tych 15 lat zagralo u
was zespolow?

— Przyznam, Ze nie liczy-
tem, ale biorac pod uwage, ze
jak dobrze pamietam pierw-
sze 3 edycje byly jednodnio-
we, a kolejne 11 edycji mamy
jako dwudniowy fest, to w
sumie mamy 14 edycji, czyli
(11x2 dni + 3 dni) x $rednio
10 kapel na dzien to daje ok.
250 zespotow.

Ilu fanéw przyjezdza na
festiwal?

—Kilkaset 0s6b.

Mowi sie o was, ze UCP to
najwiekszy festiwal DIY w
Polsce? Jak reagujecie na
takie pochwaly?

—Na pewno jest nam mito
i czujemy tez tg ,poprzecz-
ke” przy organizacji kazdej
nastepnej edycji, ze nie mo-
zemy jej opuscié. Ale przede
wszystkim cieszymy sie zZe
tych festéw powstaje coraz
wiecej i ludzie pokazuja, ze
mozna robi¢ co$ samem i
mie¢ z tego frajde i satysfak-
cje.

Jednocze$nie bardzo trudno
znalez¢ jest informacje na
temat festiwalu. Dlaczego?

— My nie mamy ,ciSnie-
nia’; parcia na szkto. Wiemy,
Ze jesteSmy niszg gatunko-
wa jesli chodzi o muzyke i
cieszymy sie ze fest odwie-
dzaja ludzie ktorzy przez te
lata sie¢ poznali, mamy takie
swoje grono znajomych.
Po za tym trzeba bra¢ pod
uwage, ze to impreza pry-
watna. My normalnie pra-
cujemy i mamy zwyklte obo-
wiazki, a organizacja duzej
imprezy to juz dodatkowa
praca i zmiana sposobu
zycia. Lubimy ten stan jaki
mamy obecnie i dopoki daje
nam to frajde, to bedziemy
to robic.

W tym roku beda jakie$
zmiany organizacyjne albo
w formule festiwalu?

—Tak, mamy 15 edycje, taka
»okragla”, wiec pozwolilismy
sobie na zaproszenie dwoch
zespotow, ktére juz graty na
naszym fescie. A mieliSmy
zasade, ze u nas gra sie tylko
raz:)

Ile zespoldw wystapi w tym
roku?

— Z tego co pamigtam 22
zespoly.

Na kogo szczegdlnie warto
zwrdci¢ uwage?

— Prosta zasada, na wszyst-
kie, nie ma stabych zespo-
téw. Kazdy z nich gra inaczej,
cho¢ obracaja sie¢ muzycznie
w kregu szerokiej DIY HC
PUNK sceny. Beda zespoly i
punkowe i hard corowe czy
crustowe, ale bedzie tez kilka
zespotow post punkowych
czy elektro. Z wielu stron
stysze, ze nie ma w tym roku
stabych punktéw w line’up-
-ie. Wedle mojej subiektyw-
nej polecajki warto na pewno
zobaczy¢ legende anarcho
punka z Wielkiej Brytanii
Antisect, warszawskich kla-
sykow z zespotu Dezerter,
powracajaca legende ziemi
zamojskiej Masturbacje,
takze powracajaca super
energetyczng Biala Goracz-
ke z super przekazem, gdzie
mamy wszystkie ideaty DIY
na,jednym talerzu”. Polecam
takze modsowski The Move-
ment, mlodziakéw z Shmer,
czy to co tygryski lubia naj-
bardziej a wiec strzaly z ar-
maty wielkiego kalibru a wiec
czeski Human Fault z niesa-
mowitg $ciang gitar i moc-
nym zefiskim wokalem. Dla
fanéw bardziej spokojnych
lub melodyjnych dzwiekow
polecam francuzéw z Ranco-
eur czy tez zachodnich zagra-
niczniakéw Ecowar.
Organizujecie festiwal,
ktéry popularyzuje szeroko

-
>
FOT. MALGORZATA WASILEWSKA
pojeta scene he/punk.
Czym dla ciebie jest hc/
punk?

— To pewien sposéb na
zycie, oprocz zwyklego co-
dziennego zycia osobistego
i zawodowego staramy sie
pokazywac to, co dla nas jest
wazne, a wiec wegetarianizm,
walka o prawa ludzi, os6b
LGTB, zwierzat. Zwracanie
uwagi na globalne ocieple-
nie i ekologie. W dzisiejszych
czasach tez zagrozenie tota-
litaryzmami i wojna. Mamy
naprawde ciekawe czasy,
pelne réznych zagrozen, a
takze potrzeby przetamania
pewnych schematéw i spoj-
rzenia na wiele rzeczy szerzej,
glebiej i otworzenia si¢ na
zmiany. Ja uwazam, ze nalezy
szanowac¢ innych i tumaczy¢,
pokazywac, ale nie zmuszac,
i powoli zmienia¢ podejscie
ludzi do wczedniej wymie-
nionych przeze mnie rzeczy.
Woda drazy skate. Punk to nie
tylko muzyka, ale wiele rzeczy
i pewne podejscie do wielu
kwestii. Pokazujemy nasz
Swiat, ale nie zmuszamy, cho¢
liczymy ze ciekawo§¢ drugiej
strony zwyciezy i moze kogo$
do niego przekonamy.

Jaka jest kondycja tego
nurtu w Polsce?

—Mamy $wiadomosc, ze je-
steSmyjuznisza, cho¢ ostatnio
cieszy coraz wigksza ilo$¢ mio-
dego pokolenia (20-latkéw)
na koncertach. Znaczy sie, ze
punk ma dalej co$ do przeka-
zania. MySle Ze najwiekszymi
miastami z mocnymi scenami
punkowymi sa w tej okolicy
Lublin i Rzesz6w. Wiele pun-
kowych koncertéw odbywa
sie cho¢byw Lubelskim klubie

Fabryka Kultury Zgrzyt.

o BILETY I szczEGOLY
NA WWW.UCP.NOPASARAN.PL
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Popularne miejsca,
poszukiwane zawody

Czas wakadji szczegolnie sprzyja wyjazdom zarobkowym nie tylko wsréd oséb dorostych, ale rowniez wsrdd studentow. Gdzie
jest praca iile mozna zarobic?

Magdalena Gasior

ielu Polakéow

poszukuje

pracy za gra-

nica. Czas
wakacji jest szczeg6lny pod
tym wzgledem: gtownie za
sprawa pracy sezonowej
w rolnictwie czy turystyce.
Ten rodzaj zatrudnienia jest
atrakcyjny ze wzgledu na za-
robki. Przy znalezieniu atrak-
cyjnej oferty jesteSmy w sta-
nie zarobic za granica w kilka
miesiecy tyle, ile zarobiliby-
$§my przez caly rok pracujac
wkraju.

Ofert o wiele wiecej

Zainteresowanie praca
zagranica w okresie waka-
cji wzrasta zwtaszcza wiréd
studentow, a nawet uczniow
ostatnich klas szkdt srednich.
Czas przerwy od nauki jest
dla nich idealng okazja do
zdobycia swoich pierwszych
pieniedzy.

Wielu pracodawcow
oprocz zatrudnienia oferuje
swoim pracownikom réow-
niez zakwaterowanie, co do-
datkowo przyciaga chetnych
do pracy. A wiele ofert pracy
nie wymaga od kandydatéw
posiadania doswiadczenia.

— W okresie wakacyjnym
zauwazalny jest wzrost zain-
teresowania praca sezonowa
za granica. W szczeg6lnosci
Holandia cieszy sie duza po-
pularnoscia wsréd Polakow
poszukujacych pracy sezono-
wej, a tego typu zaje¢ nie bra-
kuje. W okresie letnim, czyli
od maja do sierpnia, liczba
ofert pracy w tym kraju sys-
tematycznie ro$nie. W maju
zanotowano wzrost ofert
0 20 proc. w poréwnaniu
z poprzednim miesigcem, a
w czerwcu o 35 proc. — mowi
Szymon Zdanowicz, dyrek-
tor ds. rozwoju rynku nider-
landzkiego w Grupie Progres,
zajmujacej sie posrednic-
twem pracy zagranica.

W sadzie i nabudowie
Najczesciej wybierane
przez nas kierunki pracy za
granica to Niemcy. Duza po-
pularnoscig cieszy sie wspo-
mniana Holandia. Jednak
coraz wiecej osob poszukuje
pracy w krajach bardziej od-
leglych, takich jak na przy-
ktad Norwegia, czy Austria.
Do dyspozycji os6b po-
szukujacych pracy jest wiele

ofert w r6znorodnych zawo-
dach. Wedtug najnowszego
raportu Personnel Service
najwiecej Polakéw poszukuje
pracy zagranica w sektorze
budownictwa.

— Najwiecej chetnych jest
do pracy w wykoficzeniu
wnetrz. Zawod murarza row-
niez cieszy sie popularno-
§cig wdrod osdb szukajacych
pracy. Duzo os6b chce sie
udac do pracy. Dostajemy
okoto 100 zgloszen dziennie
- moéwi pracownik agencji
poérednictwa pracy w Holan-
dii Inserv.

Wiele oséb chce pracowaé
przy organizacji i wsparciu
r6znego typu festiwali mu-
zycznych, koncertéwiinnych
wydarzen kulturalnych, kto-
rych w okresie letnim jest pod
dostatkiem.

—Polacy mySlacy o podre-
perowaniu budzetu za grani-
ca najczesciej chca pracowad
wbranzach takich jak logisty-
ka i produkcja. Nie brakuje
tez chetnych do zajec ofero-
wanych przez sektor agro,
w tym do pracy sezonowej
w sadownictwie, ogrodnic-
twie oraz przy zbiorach po-
rzeczek, truskawek czy malin
—dodaje Szymon Zdanowicz.

Sprawdzone i bezpieczne

W internecie mozna mno-
stwo ofert pracy zagranica.
Niektoére z nich na pierw-
szy rzut oka wygladaja bar-
dzo atrakcyjnie. Jednak nie
wszystkie okazuja sie praw-

dziwe. Nasza czujnos¢ po-
winny wzbudzi¢ miedzy
innymi wybrakowane infor-
macje dotyczace danej oferty,
czy nieistniejacy adres.

Aby unikna¢ tego typu
przeszkod juz na etapie sa-
mego poszukiwania zrédia
zarobkow poza granicami
kraju wielu chetnych ko-
rzysta z pomocy agencji
posrednictwa pracy. W ten
sposob latwiej jest znalez¢
oferte dopasowana do na-
szych potrzeb i oczekiwan.
Dzieki udaniu sie do biura
mamy rowniez pewnos§¢, ze
oferty, ktére rozwazamy sa
prawdziwe, a osoby ktore ja
zamieszczaja nie chca nas
oszuka¢ lub zwyczajnie wy-
korzystac.

Aby przestrzec przed tego
typu zagrozeniami juz na
samym poczatku okresu
wakacyjnego policja prowa-
dzi specjalng kampanie in-
formacyjna skierowana do
0s6b poszukujacych pracy
w innych krajach. Jej hasto
to ,Praca sezonowa, ale nie
przymusowa”. Akcja ma na
celu zapobieganie r6znego
rodzaju oszustwom i wyzy-
skowi, na ktéry czesto nara-
zone sg osoby chcace podjaé
sie pracy zagranica.

Przed wyjazdem do pracy
zagranice nawet na krotki
okres czasu warto zapewnic
sobie odpowiednie ubezpie-
czenie od nieprzewidzianych
zdarzen. Je§li mamy taka
mozliwo$¢ to warto jest ko-

W

AVANTIVEdiC

7Ls 100 1Opiekunke
Osob Starszych
w Niemczech!

R E K L A M A

WIELE OFERT PRACY
DOBRE ZAROBKI!

rzysta¢ wylacznie ze spraw-
dzonych ofert pracy.

Jezeli bedac juz na miejscu
co$§ wzbudzi nasz niepokdj,
warto zglosi¢ wszelkiego ro-
dzaju naruszenia, czy to ze
wzgledu na zte warunki jakie
zapewnia pracodawca, czy ze
wzgledu na np. nieotrzymy-
wanie wyplaty na czas.

Pracodawca powinien
Scisle przestrzegac zawartej
z nami umowy. Dlatego jej
czytelne sporzadzenie (takze
w jezyku polskim) jest tak
wazne.

Wedtug najnowszego rapor-
tu Personnel Service najwie-
cej Polakdéw poszukuje pracy
zagranicg w sektorze bu-
downictwa

FOT. PEXELS/ZDJECIE ILUSTRACYINE
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WYDARZENIA
Latem w Okunince i okolicach odbywa sie wiele ciekawych wydarzen
kulturalnych, historycznych, sportowych i gastronomicznych.
Podpowiadamy, kiedy i gdzie w tym roku moga wybrac sie mieszkaricy
i turySci odpoczywajacy nad Jeziorem Biatym
10-13 lipca - Miedzynarodowe Poleskie Lato z Folklorem (Wtodawa)
26-27 lipca - Festiwal Sztuk Naturalnych Zew Natury (Wtodawa)
28 lipca - Jarmark Holerski
29 lipca - KrokodyLove Sporty nad Jeziorem Biatym
3 sierpnia - wieczér Zamoyskich w Rézance
10 sierpnia - Festiwal na tréjstyku w Orchéwku
16 - 17 lipca - Wtodawski Festiwal Sztuki Ulicy
16 - 18 sierpnia - Festiwal Food Truckéw (Wiodawa)
24 - 25 sierpnia - Jarmark Paulinski (Wlodawa)

asza akcja potrwa
niespelna dwa
miesiace, do 24
sierpnia. Odwie-
dzimy az dziewig¢ akwenéw.
Okuninka nad Jeziorem Bia-
tym jest pierwszym etapem
naszej letniej eskapady.

- Wyjatkowe walory przy-
rodnicze, kulturowe i histo-
ryczne Okuninki i Gminy
Wlodawa tworza doskonate
miejsce dla wypoczynku ire-
kreacji. Liczne jeziora, w tym
Biale, w polaczeniu z ma-
lowniczymi krajobrazami,
r6znorodna florg i fauna, du-
zymi kompleksami leSnymi,
miejscami pamieci i ciekawy-
mi zabytkami. Warto odwie-
dzi¢ nasz region aby poczu¢
magie tych nadbuzanskich
terendw, leSnych zagajnikow
i tajemniczych jezior. Jesli
chcesz mie¢ niezapomniane
wspomnienia to przyjedz,
odkryj i ciesz sie nieznanym

dziennik

WAKACJE

Spotkajmy si¢ nad

To doékona’re miejsce dla mitosnikow wod

— zaprasza Dariusz Seme-
niuk, wojt Gminy Wiodawa,
na terenie ktorej znajduje sie
Jezioro Biate i Okuninka.

Tu sie wszystko zaczyna

Mariusz Zanko, starosta
wlodawski podkredla, Ze tutaj
zaczyna sie Polska, poniewaz
powiat wlodawski od wscho-
du opiera sie o rzeke Bug,
ktéra jest granica panstwo-
wa miedzy Polska a Ukraing
iBialorusia.

—To takze tu, we Wlodawie,
sa naprawde Wrota Europy;
jest brama, gdzie stykaja sie
i wzajemnie przenikaja dwa
Swiaty: Wschod i Zachod
Europy — méwi Zanko. —Je§li
chcesz zobaczy¢ koniec, lub
jak kto woli: poczatek Europy,
to koniecznie musisz odwie-
dzi¢ powiat wtodawski. Bo
tu wszystko, co najlepsze si¢
zaczyna i tu wszystko, co zle
ma swoj final. Bo Wlodaw-

lubelskie
Smakuf zycie!

nych szalenstw, wedkowania, wypoczynku i rc
Biatym — wakacyjnej stolicy naszego regionu —zainaugurujer

skie to najlepsi mieszkan-
cy, najzdrowsze powietrze,
najwieksza liczba dni nasto-
necznionych w roku. Nigdzie
indziej nie ma tez tyle rado-
§ciwludziach, tyle czystoSci
wjeziorach i tyle unikatowej
dziko$ci w granicznym Bugu
—dodaje starosta wlodawski.

Burmistrz Wtodawy Wie-
staw Muszyniski zapraszajac
nad Jezioro Biale, a takze do
Miasta Trzech Kultur podkre-
§la, ze mimo bliskoSci grani-
cy i toczacej sie na Ukrainie
wojny jest tutaj bezpiecznie.
— Nic niepokojacego si¢ nie
dzieje — zapewnia i dodaje,
ze Miasto Wlodawa, Gmina
Wlodawa, Starostwo we Wlo-
dawie przygotowalo dla tury-
stéw wiele atrakcji.

Czerwone Gitary i Budka
Suflera

Bedziemy o nich mowili
podczas naszek akcji. Poka-

zemy najciekawsze miejsce,
ktore znajda odwiedzajacy
jeziora i zalewy, a takze wy-
darzenia, ktére beda latem
odbywaly sie w regionie. I tak
inauguracji akcji w Okunince
towarzyszy¢ beda DniWloda-
wy, o ktoérych obszernie prze-
czytacie takze w dzisiejszym
wydaniu Dziennika Wschod-
niego na stronie po§wieconej
temu wydarzeniu. W MieScie
Trzech Kultur w ostatni week-
end czerwca na scenie wysta-
piam.in.legendarne gwiazdy
polskiej muzyki” Czerwone
Gitary, zagraja 29 czerwca,
a Budka Suflera dzien p6z-
niej.

Wracajac do naszego, so-
botniego wydarzenia nad Je-
ziorem Bialym, na tych kt6rzy
beda chcieli sie z nami bawic
czekaé bedzie wiele atrakcji.
Do zdobycia w zawodach
sportowo-rekreacyjnych beda
redakcyjne gadzety Dziennika

ESKJ

radio
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Dziennika Wschodniego oraz
naszych partneréw m.in. kar-
nety na wodne atrakcje od
wypozyczalni sprzetu wod-
nego ,U Drwala”: godzinne
vouchery na rowery wodne,
deski SUP i kajaki; wejsciowki
do dyskoteki , U Drwala” na
impreze do wykorzystania na
ten weekend, na pizze, danie
dnia oraz zestaw sushi w Re-

: kne Z 5
s ?e‘%‘

j/ﬁ/nd

dacoa

— % & ~ Tttt e il
S o e

stauracji ,U Drwala” oraz
w Grill-bar ,,U Drwala” — trzy
bony po 50z1 na drwalowego
grilla.

Do wygrania bedzie row-
niez voucher na lot wido-
kowy motoparalotnig z re-
kordzista Swiata w lataniu
na odleglos¢ Mirostawem
Dylem (www.loty-husarofly.
pl, 729913 029).

4=
(=

WLODAWA

MIASTO 3 KULTUR

ad Jeziorem

Postucha¢ dobrej muzyki,
odpoczac na lezakach i pu-
fach bedziecie mogli w strefie
Rada Eska.

Beda z nami oczywiScie
Wojewo6dztwo Lubelskie,
Gmina Wlodawa, Miasto
Wlodawa, Powiat Wlodawski
i Poleski Park Narodowy, pod
ktérych namiotami takze
znajdziecie sporo atrakcji.

Serdecznie zapraszamy
w godzinach 11-14 na plaze
tuz przy krokodylu.

Partnerami wydarzenia
sa: Wojewddztwo Lubelskie
— Lubelskie Smakuj Zycie!,
AZS UMCS Lublin, Radio
Eska, a takze lokalne samo-
rzady: Powiat Wlodawski
i starosta Mariusz Zanko,
Miasto Wlodawa i burmistrz
Wiestaw Muszynski oraz
Gmina Wlodawa i wojt Da-
riusz Semeniuk.
© KOLEINE SPOTKANIE: 6 LIPCA NAD
ZaLewem W KRASNIKU

4
powiat.)

wlodawski
bezgraiczne motljwosci!

Tu warto zajrzec

iejsca w okoli-

cy, ktére wypo-

czywajac nad

Jeziorem Bia-
tym w Okunince, warto na
pewno odwiedzi¢

«WLODAWA (1)

Cud Polski National Geo-
graphic. Miasto Trzech Kul-
tur: prawostawnej, katolickiej
ijudaistycznej.

«TROJSTYK GRANIC POL-
SKA - BIALORUS - UKRAINA
(2)

Jeden z sze$ciu tréjstykow
granicznych wnaszym kraju,
ale jedyny przebiegajacy na
wodzie, narzece Bug.

*NITKA WSCHODNIEGO
SZLAKU ROWEROWEGO
GREEN VELO

Nad Bugiem, na obszarze
powiatu wlodawskiego wy-
znaczono szlak o dlugosci ok.
70 km - w wigkszoSci w po-
staci asfaltowego chodnika
dla roweréw przy drogach
wojewddzkich. Nazwanie tej
Sciezki ,rowerowaq autostra-
da” nabrato praktycznego
znaczenia.

« ORCHOWEK

Sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia, p6Znobarokowy
kosciot poaugustianski zbu-
dowanywlatach 1770-1777

+ROZANKA (3)

Organistowka — dom hi-
storii i tradycji ludowej,
w ktérym poznasz historie
polskiego rodu szlacheckiego
Zamoyskich oraz neogotyc-
ki koéciot pw. Sw. Augustyna
wzniesiony w latach 1908-
1913

«SOBIBOR

Muzeum i Miejsce Pamig-
ci. Niemiecki ob6z zagtady
w Sobiborze funkcjonowat
w latach 1942-43. Prowa-
dzono w nim eksterminacje
ludnoS&ci zydowskiej, 180 tys.
dzieci, kobiet i mezczyzn.
Muzeum i Miejsce Pamigci
w Sobiborze zdobyto wyréz-
nienie w prestizowym kon-
kursie na najlepsze europej-
skie muzeum roku EMYA
2024 (European Museum of
the Year Award)




KOLARSTWO

Tour de Pologne Women:

Kobiece kolarstwo staje sie coraz bardziej popularne i z kazdym miesigcem zajmuje coraz bardziej istotng pozycje w hierarc
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Kamil Koziot

uzaw tym rola cho-

ciazby telewizji Eu-

rosport, ktora bar-

dzo mocno posta-
wila na transmisje wyscigow
pan. Na jej antenie mozna
oglada¢ praktycznie wszyst-
kie najwazniejsze zmagania
w kolarstwie kobiecym.

Nowa era

Kluczowe dla wzrostu ko-
biecego kolarstwa byty dwie
decyzje. Pierwsza: o wpro-
wadzeniu placy minimalnej
w ekipach World Tour, co
umezczyzn jest standardem
od wielu lat. W 2020 roku
UCI (Miedzynarodowa Unia
Kolarska) wyznaczyla dolny
prég rocznych zarobkéw na
27,5 tys. euro dla zawodni-
czek na ,etacie” i 41,5 tys.
euro w przypadku samoza-
trudnienia. Gwiazdy zara-
biaja grubo ponad 100 tys.
euro. To pozwala wiekszosci
skoncentrowac sie na jednej
pracy, w sporcie.

Drugim kamieniem milo-
wym byta decyzja o organi-
zacji Tour de France kobiet,
poczawszy od 2022 roku.

— To nakrecito caty
rynek. Zaczeta sie
nowa era kobiecego
kolarstwa

—nie ma watpliwosci Kata-
rzyna Niewiadoma.

To wladnie ona miata naj-
wiekszy wplyw na wzrost po-
pularnoéci kobiecego kolar-
stwa w naszym kraju. Pocho-
dzaca z Limanowej zawod-
niczka w 2021 roku na bel-

Pierwsza edycja Tour de Po-
logne Women w 2016 roku

FOT. SZYMON GRUCHALSKI/TOURDE-
POLOGNEWOMEN.PL

gijskich szosach wywalczyta
brazowy medal mistrzostw
Swiata. W 2015 w Baku byta
rowniez druga podczas
Igrzysk Europejskich. W 2021
przed ekrany telewizorow
wszystkich przyciagneta
Marta Lach, ktéra przez wiele
kilometréw uciekata przed
peletonem w trakcie Igrzysk
Olimpijskich w Tokio. Do
szczeScia zabraklo jej zale-
dwie 5 km, ale to byl jeden
z najbardziej pamietnych
moment6éw w historii kobie-
cego kolarstwa w Polsce.

W piatek na czas

Teraz o rozglos ma zadbac
Czestaw Lang ze swoja ekipa,
ktory rusza z projektem Tour
de Pologne Women. Wiasci-
wie powinno si¢ napisac,
Ze go wznawia, poniewaz
pierwsza edycja organizo-
wana przez LangTeam miata
miejsce w 2016 roku.

Woéwczas na trasach w Ma-
topolsce najlepsza byta Jolan-
da Neff. To wielka gwiazda
kolarstwa... gérskiego. W tej
specjalnosci siegneta po zloto
Igrzysk Olimpijskich w Tokio.
Neff pokonata o ponad mi-
nute Brazylijke Flavie Oliveire
oraz o ponad 3 min. Ukrainke
Tetyane Rabchenko. Najlep-
sza z Polek, Paulina Brzezna,
byla czwarta.

Tegoroczne Tour de Polo-
gne Women ma rozpoczynac
nowy rozdzial w kolarstwie
kobiecym w Polsce. Dlatego

wybdr naszego woje-
wodztwa na gospo-

darza tejimprezy jest
dodatkowym wyrdz-

nieniem.

Impreza rozpocznie sie
piatkowa jazda indywidu-
alna na czas. Start jest za-
planowany na ul. 3 Maja.
P6zniej zawodniczki pojada
Krakowskim Przedmie$ciem
oraz Alejami Ractawickimi.
Zawroca w okolicach Ronda
Honorowych Krwiodawcow
i pojada w kierunku Placu
Litewskiego, gdzie bedzie
miata miejsce meta. Odcinek
jest krotki, bo liczy zaledwie
4,5 km, co nie oznacza, ze nie
mozna na nim przegrac tego
wyscigu.

Do Polski przyjada bowiem
znakomicie przygotowane
zawodniczki, ktore powin-
ny bez probleméw poradzi¢
sobie z pagorkowata trasa
na kolejnych etapach. I to
wiasnie lubelska , czaséwka”
moze decydowac o ukltadzie
klasyfikacji generalne;j.

Piekna dolina

Sobotni odcinek rozpocz-
nie si¢ w Krasnymstawie.
Jego pierwsza potowa bedzie
dos¢ plaskaizapewne naniej
uformuje si¢ ucieczka. P6z-
niej peleton wjedzie w bar-
dziej pofaldowany teren.
Ciezko jednak przypuszczac,
ze rozbije on peleton, dlatego
w Krasniku mozna spodzie-
wac sie potyczki najlepszych
sprinterek.

—Zaczynamy w Krasnym-
stawie, potem trasa pro-
wadzi piekna doling rzeki

Wieprz i dalej do urokli-
wego, sztucznego Jeziora
w Nieliszu. Dotad teren jest
lekko pofaldowany, z maly-
mi hopkami. Wieksze gorki
zaczynaja si¢ na terenie
Roztocza - od Radecznicy
ido samego Krasnika bedzie
juz trasa mocno interwalo-
wa, z krotkimi, ale ,tresci-
wymi” podjazdami o na-
chyleniu 11-12%. Dynamika
jazdy peletonu bedzie tu
duza, wiec spodziewamy si¢
ciekawej rywalizacji. Dwie
edycje Tour de Pologne
w 202112022 roku, ktére go-
§ciliSmy na LubelszczyZnie
bardzo wyraznie wplynety
na rozpoznawalnos¢ na-
szego regionu. Tegoroczny
2. Tour de Pologne Women
w duzych fragmentach
przebiegaé bedzie po po-

dobnej trasie, po ktorej tour
jechal wtedy i z pewnoScia
ponownie przyczyni sie do
zwigkszenia ruchu tury-
stycznego. Najciekawsze
odcinki 2. etapu tegorocz-
nego wyscigu, z najwiekszy-
mi przewyzszeniami, prze-
biega¢ beda przez powiaty
bilgorajski, janowski i cze-
Sciowo krasnicki. I tu moga
zapas¢ kluczowe dla klasyfi-
kacji koficowej wyscigu roz-
strzygniecia — przekonuje
Ryszard Majkowski, ktéry
koordynowal przygotowa-
nie trasy 2. Tour de Pologne
Women.

Bez kalkulacji

Trzeci etap wiedzie nato-
miast z Naleczowa do Kazi-
mierza Dolnego. Rozegra sie
on przede wszystkim na run-

dach usytuowanych wokot
malowniczego nadwislan-
skiego miasteczka.

Waznym momentem be-
dzie przejazd po kostce bru-
kowej, gdzie moze nastapic
sporo dramat6éw. Popularne
kocie tby czesto powoduja
defekty czy nawet upadki,
dlatego w tym miejscu pe-
leton moze sie mocno po-
rwac.

Celem tegorocznego Tour
de Pologne Kobiet jest stabil-
ny marsz do cyklu UCI Wo-
men’s World Tour. Czestaw
Lang widzi w §ciganiu pan
ogromny potencjal.

—Tu nie ma kalkulacji, ogla-
dania sie na siebie. Kobiety
atakuja od pierwszego do
ostatniego kilometra. Nigdy
nie wiadomo, ktéra akcja
przyniesie zwycigstwo.



Scigania

hii Swiatowych sportéw. W pigtek w Lublinie rozpoczyna sie Tour de Pologne Women. To dopiero druga edycja tej imprezy

To sprawia, ze te zma-
gania sledzi sie z wy-
piekamina twarzy

- moéwi Czestaw Lang, dyrek-
tor generalny Tour de Polo-
gne Women.

Aby swdj cel zrealizowag,
Czestaw Lang, zaprosit do Pol-
ski wiele mocnych grup. Cho-
ciaz w momencie zamykania
gazety oficjalna lista startowa
nie byta jeszcze opublikowa-
na, to jednak o kilku waznych
zespotach mozna wspomniec¢.
NaliScie startowej na pierwszy
plan wysuwa sie holenderski
VolkerWessels Women’s Pro
Cycling Team, gdzie blyszczy
21-letnia przedstawicielka
Kraju Tulipanéw Sofie van Ro-
oijen. Tamloda kolarka mana
swoim koncie juz chociazby
srebrny medal mistrzostw Eu-

ropy juniorek. Silna druzyna
jest tez belgijskie Lotto Dstny
Ladies. Obecnie najwiecej
dobrych chwil dostarcza sze-
fostwu Holenderka Thalita
De Jong. Do$wiadczona Ho-
lenderka ma na swoim kon-
cie przelajowe mistrzostwo
Swiata. Warto zwrOcic rowniez
uwage na UAE Development
Team z Lara Gillespie na czele.
Mtloda Irlandka to nie tylko
specjalistka od szosy, ale row-
niez znakomita kolarka toro-
wa.

Trzy polskie ekipy

Kibice nadWisla najbardziej
beda przygladac sie jednak
krajowym zespolom. Zapro-
szenie do wyscigu dostaly trzy
takie ekipy. Najmocniejsza
wydaje sie by¢ Mat Atom De-
weloper Wroctaw, gdzie jedna

z kolarek jest Barbara Cywin-
ska, znana lubelskiej publicz-
noSci ze Scigania sie w lokal-
nym Medisept Mayday Team.

Zaproszenie otrzymal takze
Pacific Toruniski Klub Kolar-
ski oraz reprezentacja Pol-
ski. Bialo-Czerwone pojada
w skiadzie Anna Dluga$, Julia
Wudnia, Agata Kowalska, Kaja
Rysz, Aurelia Nerlo i Karolina
Perekitko.

— Moim zalozZeniem byto
postawienie przede wszyst-
kim na mlodziez, poniewaz
uwazam, ze zawodniczki
z kategorii U23 powinny §ci-
gac sie jak najwiecej. Mamy
te mozliwo$é, ze w Tour de
Pologne Women beda braty
udzial MAT ATOM Deweloper
WroclawiNestle Pacific Torun,
wiec nie moglam dobraé za-
wodniczek z tych ekip, po-

:

Czestaw Lang
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niewaz takie sg reguly. Kazda
zawodniczka bedzie mogta
sie tu zaprezentowac z dobrej
strony i pokazac¢ swoje atuty.
Jesli dojdzie do finiszu, to
nasza Kaja Rysz bedzie mogta
pokazac swoje umiejetnosci
sprinterskie. Karolina Perekit-
ko, jakkazdy wie, nie jest moze
zawodniczka, ktéra dobrze
jezdzi po pagorkach, tylko
wysokich gérach, ale mysle,
Ze jesli bedzie prezentowata
taka forme, jak chocby pare
dni temu, to pokaze moc réw-
niez na pagérkach. Do§wiad-
czenie Aureli Nerlo w atakach
iodjazdach tez si¢ na pewno
przyda. Jestem tego zdania,
Ze sama obecno$¢ mtodych
zawodniczek w reprezentacji
z bardziej do$wiadczonymi
kolezankami z ekip zagranicz-
nych pozwoli im zobaczy¢, jak
profesjonalnie przygotowaé
do wyScigu i jak to wyglada.
Kazdaznich wkategorii junior
dotknela kolarstwa zachod-
niego, ale mySle, ze podpa-
trywanie do$wiadczonych
zawodniczek na pewno da
im duzo. Dla kolarek to be-
dzie tez motywacja: §ciganie
sie przy polskich kibicach, na
wlasnym terenie. Jesli ktéras
z nich zabierze sie w uciecz-
ke, to mysle, ze beda niosly ja
okrzyki kibicoéw, co daim duzo
motywacji i pozwoli pokazac
sie w $wiecie kolarskim. Taki
wyScig moze otworzy¢ tez
drzwi na zachod - ttumaczy
Malgorzata Jasifiska, selekcjo-
nerka reprezentacji Polski.

TOURDE

POLOGNEWOMEN
e | etap (Lublin - Lublin,
jazda indywidualna na czas,
28 czerwca, 4,5 km): godz.
17.45 - start pierwszej
zawodniczki @ 19.45 - przy-
jazd na mete ostatniej
zawodniczki
o |l etap (Krasnystaw
- Krasnik, 29 czerwca, 136
km): godz. 12.20: start
honorowy w Krasnymstawie,
na ul. 3 Maja e 12.30: start

ostry w Krasnymstawie na ul.

Borowej @ 13.43: Radeczni-
ca, premia lotna @ 14.32:
Chrzanéw e 14.52: Batorz,
premia lotha e 15.03:
Wierzchowiska lll @ 15.15:
Polichna IV @ 15.21: Szastar-
ka @ 15.40: Stroza @ 15.49:
finisz w Krasniku.

o lll etap (Arche Nateczow

- Kazimierz Dolny, 30
czerwca, 103 km): godz.
12.50: start honorowy przy
hotelu Arche Nateczéw e
13.00: start ostry w Nateczo-
wie na ul. Charza e 13.03:
Wawolnica e 13.14: Celejow
o 13.20: Kazimierz Dolny @
13.25: Bochotnica @ 13.29:
Skowieszynek, premia lotna
o 13.30: wjazd na runde e
15.13: premia lotna w Kazi-
mierzu Dolnym e 15.34:
finisz w Kazimierzu Dolnym.

Z tej wypowiedzi widac, ze
do wygrania sa rzeczy duzo
cenniejsze niz pienigdze. One
w kobiecym kolarstwie nie
powalaja. Zwyciezczyni kaz-
dego z etapdéw wzbogaci sie
0 265 euro brutto. Druga na
mecie zarobi 155 euro, a trze-
cia 120 euro. Triumfatorka
klasyfikacji generalnej zarobi
500 euro, a pozostale miejsca
na podium zostaly wycenione
na 3001200 euro. L.aczna pula
nagréd w Tour de Pologne
Women wynosi 8225 euro.

Odpowiedni kierunek

—Juz w 2016 roku wiedzia-
lem, ze kobiece kolarstwo to
jest odpowiedni kierunek. Mi-
nelo kilka lat i warto wroci¢ do
tej idei. Jestem przekonany, ze
Tour de Pologne Women wszy-
scy beda ogladali z zapartym
tchem. Tym bardziej Ze nasze
kolarki, z Katarzyna Niewiado-
ma na czele, spisuja sie w ostat-
nich latach rewelacyjnie.

Nie ma dzis bardziej
dynamicznie rozwi-

jajqcej sie dyscypliny
sportu niz kolarstwo
kobiet

— przekonuje Czestaw
Lang. —Ogladanie pan w akcji
to wielkie emocje i dostrzega
to caly kolarski §wiat. Wiem,
jak rozwija¢ wyScig i tworzy¢
z niego platforme, w ktorej
centralnym punktem jest
sport na najwyzszym Swiato-
wym poziomie. Meski wyScig
stal sie wizytowka naszego
kraju na calym $wiecie i po-
trafimy pokazac¢ najpiekniej-
sze zakatki Polski



KULINARNA MAPA [UBELSZC/ZYZNY

Spacer botanic:
przepisy i tolt

Na zakoriczonym w miniong niedziele Festiwalu Drzewo Zycia w Gardzienicach ucze
przygotowali eliksir Sw. Franciszka. A my mamy dla was recepture, do tego przepis r
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Niedzielny
obiad

Przystawka: Podplomyki
zAnnopola

SKEADNIKI: 1 kg maki, 1
proszek do pieczenia maly, 3
jajka, mleko, szczypta soli, 3
tyzki cukru.

WYKONANIE: wszystkie
sktadniki zagnie$§¢, roz-
walkowac okragte placki,
pola¢ Smietang i posypac
cukrem. Piec w rozgrzanym
piecu na trzonie lub na ze-
liwnej patelni (Stowarzy-
szenie Kobiet Aktywnych
w Bliskowicach).

Zupa:Wilkolaski barszcz

SKLADNIKI: p6t litra za-
kwasu lub gotowy zurek
w butelce, 3 litry wody, 50
dag wedzonych zeberek,
50 dag wiejskiej kietbasy, 2
marchewki, 1 pietruszka, Y4
selera, %2 pora, cebula pod-
pieczona, 3 zabki czosnku,
4 listki laurowe, 6 ziarenek
ziela angielskiego, 4 ziarnka
pieprzu, po 1 lyzeczce: soli,
cukru i kminku catego, 2 ty-
zeczki majeranku, 3 tyzeczki
chrzanu, p6t litra Smietany,
jajkana twardo.

WYKONANIE: ugotowac
wywar na zeberkach, doda¢
cale warzywa i przyprawy.
Ugotowane warzywa wyjac,
pozostawic zeberka, doda¢
kietbase pokrojona w pla-
sterki. Gotowac¢ 20 minut,
dodac¢ pot szklanki zurku,
sprobowac¢, dodawac kolejne
porcje zurku az do uzyskania
pozadanego smaku, majera-
nek, pieprz, chrzan, zaprawic¢
Smietana. Podawac z jajkiem

na twardo i §wiezym listkiem
majeranku. Mozna podawac
w chlebku lub w miseczkach
(Renata Wnuczek, Stowarzy-
szenie Przyjaci6tWilkotaza).

Drugie danie: Barabole
zusmazong cebulka

SKELADNIKI: 2 czeSci suro-
wych ziemniakoéw, utartych
i wyci$nietych, 1 czes¢ ugo-
towanych ziemniakéw, maka
ziemniaczana, farsz z miesa.

WYKONANIE: ziemniaki
polaczy¢ ze soba, dodac tro-
che maki ziemniaczanejiwy-
robié.

Niewielka kulke ciasta
wypelni¢ wczedniej przy-
gotowanym farszem, robic
okragte lub owalne barabole
i gotowaé w osolonej wodzie
kilka minut od wyplyniecia.
Podawac polane usmazona
cebulka (Stowarzyszenie Ko-
biet Aktywnych w Bliskowi-
cach).

Deser: Nap6j z pokrzywy

SKLADNIKI: 30 dag mto-
dych listkéw pokrzywy, 3 litry
wody, 1 kg cukru, 50 gkwasku
cytrynowego.

WYKONANIE: LiScie po-
krzywy zala¢ woda i mocno
podgrzaé nie doprowadzajac
do wrzenia. Odstawi¢ na 12
godz. Po tym czasie odcedzi¢
napar i dodac cukier oraz
kwasek cytrynowy. Nastepnie
mocno podgrzaé nie dopro-
wadzajac do wrzenia. Goracy
plyn przelewac do buteleczek
i przykry¢ recznikiem. Nie
pasteryzowac.

Waldemar Sulisz

pteka Pana Boga

jest w kuchni - po-

wtarzal prof. Ma-

rian Kazimierz
Klamut, rektor Akademii
Medycznej w Lublinie (dzi$
Uniwersytet Medyczny) wla-
tach 19901996. Na Festiwalu
Drzewo Zycia w Osrodku
Praktyk Teatralnych w Gar-
dzienicach wielkim zaintere-
sowaniem cieszyl si¢ wyktad
o substancjach leczniczych
znajdujacych si¢ w dziko
rosnacych roslinach. Po wy-
ktadzie uczestnicy wyszli na
spacer botaniczny w poszu-
kiwaniu sktadnikéw do spo-
rzadzenie eliksiru $w. Fran-
ciszka na ziotach gardzienic-
kich.

- PomyS$latam, ze bar-
dzo potrzebujemy dobrze
skomponowanej herbatki na
wzmocnienie i odprezenie,
ktora kazdy moze przyrza-
dzi¢ sobie w domu — mowi
prof. AGNIESZKA LUDWI-
CZUK z Uniwersytety Me-
dycznego w Lublinie. I od
tego przepisu zaczynamy.

Eliksir ogrodowy §w. Fran-
ciszka na ziolach gardzienic-
kich

(Herbatka na odprezenie
iwzmocnienie)

SKLAD: 1i§¢ brzozy 2 czesci,
kwiat lipy 2 cze$ci, kwiat la-
wendy 1 czes¢, kwiat malwy

1 czede, ziele jezowki 1 czesc,
lis¢ miety 1 czes¢, iS¢ melisy
1 czed¢, ziele oregano 1 czeS¢,
ziele wierzbowki kiprzycy 0,5
czesci, lis¢ rozmarynu 0,5
czesci, lis¢ szalwii 0,5 czesci,
ziele krwawnika 0,5 czeSci.

WYKONANIE: porcje zi6t
nalezy zala¢ wrzatkiem i od-
stawi¢ pod przykryciem na
15 minut. Po uplywie czasu
napar nalezy odcedzi¢ i juz
po chwili delektowac sie jego
subtelnym smakiem.

W przypadku zi6l suszo-
nych 1 lyzeczke na szklanke,
za$§ w przypadku zi6l Swie-
zych porcje mozna podwoic

Cojak dziala?

* Lipa ma wtaSciwosci
moczopedne, dziata lekko
rozkurczowo, pobudzajac
wydzielanie sokéw Zotadko-
wych i zwiekszajac przeptyw
7061ci do dwunastnicy. Jednak
najczesciej wykorzystywana

jest jako domowe lekarstwo
na przeziebienie, a dodatko-
wo dziata uspokajajaco.

* Brzoza dziala moczo-
pednie i detoksykujaco; po-
magaja pozbywac sie wody
Z organizmu, przyspieszaja
przemiane materii, zwiek-
szaja tempo usuwania toksyn
ipoprawiaja jakosc skory.

* Lawenda pomaga odpre-
zy¢ sie, zwalczy¢ psychiczne
i fizyczne zmeczenie, utrzy-
mac zdrowy sen.

* Malwa wspiera witalnos¢,
dodaje energii.

* Jezoéwka wplywa na pra-
widlowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.

* Mieta korzystnie wpltywa
na zdrowie jelit i uktadu tra-
wiennego, zdrowie zoladka,
posiada dzialanie spazmoli-
tyczne.

* Melisa pomaga zachowaé
dobry nastr6j, odprezyc sie,

zmniejsza napiecie psychicz-
ne. Melisa wspiera tez utrzy-
manie zdrowego uktadu kra-
zenia, tagodzi gardlo, krtan
i struny gtosowe; pomaga
odprezyc¢sie, utrzymac dobre
samopoczucie i dobre zdol-
noS$ci poznawcze.

* Oregano wplywa korzyst-
nie na trawienie, odpornos¢
organizmu oraz sprawnos¢
umystowa, a takze znajduje
zastosowanie w przypadku
infekcji drog oddechowych

* Krwawnik pozytywnie
wplywa na trawienie. Ma
takze dzialanie moczopedne,
wiec pozwala oczysci¢ or-

ganizm z toksyn. Zapobiega
zatrzymywaniu nadmiaru
plynéw w organizmie — przy-
czyny obrzekow i uczucia
ociezaltoSci.

* Rozmaryn pobudza uktad
trawienny i niweluje dole-
gliwosci zotadka i watroby.
Swietnie radzi sobie z upo-
rczywymi wzdeciami. Wspo-
maga réwniez ukiad krwio-
noény i dziata odprezajaco.

* Szalwia wspiera trawie-
nie, zdrowie ukltadu odde-
chowego i immunologicz-
nego, a takze moze stanowic
wsparcie przy nadmiernej
potliwosci.
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ny, lestiwalowe
irnik na deser

stnicy pod okiem prof. Agnieszki Ludwiczuk z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
\a super pierogi, ziotowe placuszki ze stokrotkowym dipem i tofurnik Dzikiego Kuka
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* Wierzbéwka polecana
przy stanach zapalnych zo-
fadkaijelit, przy wyczerpaniu
nerwowym, bolach glowy,
depresjachilekach.

Pierogiz podagrycznikiem
ijasnota purpurowa
SKLADNIKI: 50 dag ziem-
niakow (lepsze stan niz
mtode), 20 dag kaszy gry-
czanej, 3 cebule, 1 szklanka
listkébw podagrycznika po-
spolitego, 1 szklanka listkow
jasnoty purpurowej, sol,
pieprz, olej, ciasto na pierogi.
WYKONANIE: ziemniaki
ugotowac, odcedzic. Kasze

gryczang ugotowac na sypko.
w400 ml osolonej wody z do-
datkiem oleju. Ziemniaki po
ostudzeniu przecisna¢ przez
praske i wymieszaé z kasza
gryczang. Pokrojona cebule
zeszkli¢ na oleju, doprawic
dola z pieprzem. Osobno
podsmazy¢ posiekane ziota.
Wystudzona cebule i ziota
doda¢ do farszu. Doktadnie
wymiesza¢. Nakladac farszna
krazki z ciasta, lepi¢ pierogi
robiac falbanki. Poda¢ okra-
szone olejem. Uwaga: Wazne
aby uzywac tylko listkow zi6t
bez todyzek. Ziota podczas
smazenia zmniejsza objetos¢
nawet o polowe. Proporcje
kaszy i ziemniakéw mozna
zmienia¢ w zalezno$§ci od
upodoban kulinarnych.
(Dziki Kuk, Anna Szcze-
$niak, mlodzi szefowie kuch-
ni z Technikum Pszczelar-
skiego w Pszczelej Woli)

Ziolowe placuszki §w. Fran-
ciszka ze stokrotkowym
dipem

Przepis na ziolowe pla-
cuszki, inspirowane kuch-
nia $w. Franciszka.

SKLADNIKI: 2 garScie lisci
podagrycznika pospolitego,
2 garscie lisci pokrzywy po-
spolitej, 2 garcie lisci nie-
cierpka drobnokwiatowego,
2 garscie lisci babki lance-
towatej, 1 garsc lisci blusz-
czyku kurdybanku, 2 gar-
Scie rozchodnika okazalego
(opcjonalnie), maka pszen-
na, jajka, mleko owsiane,
2 garécie rodzynek, ttuszcz
do smazenia, cukier, pieprz,
sol. Na dip: 4 szklanki kwia-
tow stokrotek, mleko owsia-
ne, cukier.

WYKONANIE: na patelni
rozpuscic tyzke cukru w %2
szklanki mleka owsianego
i zagotowac. Dodac sto-
krotki. Zredukowa¢ ptyn
o polowe, zdjac z ognia. Li-
§cie umy¢ i drobno pokroic.
Z maki, mlekaijajek przygo-
towac ciasto nale$nikowe.
Dodac¢ rodzynki (moga zo-
sta¢ w cato$ci) i przygotowa-
ne liScie. Doprawié¢ cukrem,
solg i pieprzem. Mieszaé
do uzyskanie jednorodnej
masy. Smazy¢ z obu stron
na rozgrzanym thuszczu do
zarumienienia. Podawac
z dipem ze stokrotek.

(Dziki Kuk)

Dziki Kuk w Gardzienicach

Cho¢ od festiwalu minat
tydzien, to Dziki Kuk nadal
my$lami spaceruje po Ze-
spole Palacowo-Parkowym
w Gardzienicach, gdzie
w uczestnikami gotowat
Z tego, co z grupa uzbierat
w parku. Na deser ma dla
was babciny serniczek ina-
czej.

— W trakcie przygotowy-
wania tego przepisu zaczeto
narasta¢ we mnie wszech-
ogarniajace przekonanie, ze
moze by¢ to odebrane jako
podnoszenie reki na naj-
Swietsza Swieto$¢. Nie dos¢,
ze mace klasyczny przepis
na babciny serniczek, to
jeszcze uzywam dodatkdw,
ktére podczas degustacji
maja szanse kojarzy¢ sie
z rodzynkami. A przeciez
odwieczna wojna na zwo-
lennikéw i antagonistéw ba-
kalii w tym deserze rozpala

serca w niejednym polskim
domu. Tofurnik to nic in-
nego, jak polaczenie dwoch
stow — tofu + sernik, gdyz za-
miast klasycznego nabiatu,
jako baza w przepisie poja-
wia sie¢ sojowy zamiennik
- thumaczy Dziki Kuk.

Do sernika na bazie tofu
proponuje doda¢ kwiaty
jukki.

—Wiasnie teraz, jak Polska
dluga i szeroka, w przydo-
mowych ogrédkach, czesto
przy ogrodzeniach, kwitnie
jukka karolinska, zwana
rowniez widknista (Yukka
filamentosa). To chyba naj-
popularniejszy u nas gatu-
nek tego rodzaju. Zielony,
przyziemny piéropusz lisci
i charakterystyczne kre-
mowobiate kwiaty zebrane
w kwiatostan na szczycie
dorastajacego czasem do
dwo6ch metréw pedu, rzuca-
ja sie w oczy — dodaje Dziki
Kuk.

Tofurnik z kwiatami jukki

SKLADNIKI: 4 szklan-
ki kwiatéw jukki, 4 kost-
ki miekkiego tofu, 300 ml
mleczka kokosowego, 15 szt.
herbatnikéw, 2 czubate tyzki
maki ziemniaczanej, sok z 1
cytryny, 4 tyzki cukru (ewen-
tualnie erytrolu), 1 tabliczka
gorzkiej czekolady (opcjo-
nalnie).

WYKONANIE: forme wy-
ktadany papierem do pie-
czenia (u mnie okragla o sr.
17 cm) i na dnie réwno-
miernie ukltadamy moz-
liwie drobno pokruszone
herbatniki (mozemy do
tego uzy¢ miksera). Kwiaty
jukki kroimy grubo, mniej-
sze mozemy pozostawic
w calo$ci. Z pozostatych
sktadnikéw przygotowuje-
my gladka mase uzywajac
do tego blendera. Dodaje-
my kwiaty i calo§¢ umiesz-
czamy w przygotowanej
formie do pieczenia. Roz-
grzewamy piekarnik do 200
st. C i pieczemy cato$¢ ok.
45 minut do zarumienienia
gory. W tym miejscu mo-
zemy opcjonalnie cienko
polac wierzch rozpuszczona
w cieplej kapieli gorzka cze-
kolade. Studzimy i odsta-
wiamy na noc (ok. 8 godzin)
do lodéwki. Mozemy serwo-
wac przybierajac porcje do-
datkowymi kwiatami jukki.

Przepisy z kolekgji
prof. Jaroslawa
Dumanowskiego

Cnoty maslanki, XVII wiek

Maslonka od masta watro-
be chlodzi, §ledziong leczy.
Maslonki cnoty, o ktérej sie
wyzey opisac przy nabiatach
opuscilo, teraz w tej tu czeSci
nagradzam, gdy w kim §le-
dziona gnije albo si¢ przez
dolegliwo$¢ psuje, niech
w cieple zostaje, a mas$lonki
Swiezej, od masla zazywa,
toz wiasnie stuzy remedium
i na watrobe, doswiadczyli
tego ludzie, przeto nie gan, az
sprobujesz.

Groch mlody w swej §wiezo-
$ci, smaku i kolorze

Sposob konserwowa-
nia przez czas dlugi gro-
chu mlodego w swojej
Swiezo$ci, smaku i kolo-
rze. Narwawszy zielonych
straczkéw grochu, ktada
sie w przetak i zlewaja sie
wrzaca woda raz i drugi,
(dlatego sig¢ za$ polewaja
w przetaku, zeby nie dtugo
byty w ukropie, pozbywajac
sie go zaraz przez dziur-
ki przetakowe). Potym tak
sparzone straczki rozciaga-
ja sie cienko na stoncu lub
w cieptym piecu, zeby za-
wiedly, ale Zeby nie uschty:
tak zawiedte, ztozywszy
w suchym miejscu, beda sie
konserwowac bardzo dtugo.
W zimie, przeplokawszy je
przed gotowaniem i zwy-
czajnym sposobem sporza-
dziwszy, beda mialy kolor,
jadrznosc¢ i smak jak gdyby
dopiero Swieze byly z pola
rwane.

Chlodnik malinowy lub po-
ziomkowy, Wilno 1830 rok

Zupa chtodnik z malin lub
poziomek (Proporcja np.
na os6b 15). Wzia¢ cztery
kwarty malin lub poziomek,
przetartszy je na geste sito;
dodac nalezy Smietany kwa-
$nej mtodej nie gestej kwart
dwie, butelke wina i p6ttora
funta cukru, (wino z cukrem
przegotowac), wszystko to
razem zmieszawszy wylac
do wazy, postawi¢ na lodzie,
aby zimna byta. P6zZniej sie
rozlewa na talerze i dodaje

do niej pianki z bialek suszo-
nee. *Robi sie nastepujacym
sposobem: ubija sie na piane
dwanas$cie bialek Swiezych,
sypie sie do tego stotowa
tyzke cukru miatko utluczo-
nego z matlg iloécig cynamo-
nu lub skoérki cytrynowej,
wymieszawszy naklada sie
na papier tyzka i stawi sie do
letniego pieca, aby pianka
uschla.

Poziomki i dowcipni kucha-
rze, informacja sprzed
ponad 400 lat

Dowrcipni kucharze umiejq
znich potrawki robi¢, a te by-
waja lekarstwem i pokarmem
zaraz swym wdzigcznym za-
pachem, ktdre tak moga bydz
czynione: Wzig¢ co najrzel-
szych Pozimek ibra¢iw winie
je wyptokac: a barzo mato
wina na nie nala¢, bo majac
w sobie wiele wilgotnoSci,
puscza soku z siebie dosy¢
aw kotliku albo na rynce na
weglistym ogniu warz: potym
wdrobi¢ do nich osrzodki
bialego chleba Zeby wespot
wrzaly a przez geste sitko
albo chuste przebi¢: cukru
podilug upodobania przy-
dawszy znowu na weglistym
ogniu warzy¢ ustawicznie
do przystojnego zgesczenia
mieszajac. Tak bedziesz miat
osobliwg smaczna i uzytecz-
na potrawe.

Staropolskie lody, XVIIT wiek

Lod z wiszen lub porze-
czek, lub morel6éw, lub brzo-
skwiniow [druga potl. XVIII
w.] Wycisna¢ jagody jakie tam
beda, a jesli wisznie, to jago-
dy i z pestkami w mozdzie-
rzu sttukszy, przepaszyrowac
przez ptotno, cukru wto-
zy¢, ktoéry - jak sie rozpusci
- znowu przez ptoétno prze-
paszyrowag, i cytryn dwie
ucisnawszy, a w niedostatku
ibez cytryn, wina francuskie-
go 2 kieliszki wla¢ i zamrozic,
i szampanskiego szklanke
wielka.

+ WIECEJ NA AUTORSKIEJ STRONIE
PROF.JAROStAWA DUMANOWSKIEGO:
FACEBOOK.COM/KUCHNIA STAROPOL-
SKA
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HISTORIA LUBELSKIEJ

Aleksander Stec

0 czwartym awansie

Motoru na najwyz-

szy poziom ligowe-

go futbolu roénie
pozytywna goraczka wokot
lubelskiego beniaminka.
Pierwszy ekstraklasowy wy-
step w 1980 r. poprzedzato
trzydzieSci lat. W tym czasie
z61to-biato-niebiescy spedzili
dwana$cie sezonow w dru-
giej lidze, poza wystgpami na
nizszych szczeblach. Czeka-
jac na czwarty ekstraklasowy
debiut, proponujemy senty-
mentalny powrdt do czaséw,
gdy pitkarzom i kibicom jesz-
cze nie $nila sie ekstraklasa,
a wyobraZnia nie siegala tak
daleko, by zeskanowa¢ sobie
w glowie tak piekny obiekt jak
Arena Lublin, na ktérej graja
obecni motorowcy. Przed
tygodniem wspominali§my
wystepy lublinian w drugiej
potowie lat 60. i na poczatku
lat 70. Dzi$: o drugim drugo-
ligowym etapie, po trzecim
awansie do 2. Ligi.

Przecietniak tuz pod szczy-
tem

Dzieki reorganizacji roz-
grywek Motor wrocit do 2.
Ligi po rocznej przerwie.
Inieoczekiwanie dotaczyt do
bardzo Scistej czotéwki. To
byt pierwszy okres w klubo-
wych dziejach, gdy rzeczy-
wiScie awans wydawatl sie
by¢ na wyciagniecie rgk. Co
ciekawe: znakomite wyniki
osiagnieto bez spektakular-
nych transferéw. Trener An-
drzej Gajewski wykorzystat
do maksimum (chyba) walo-
ry podopiecznych. Niedaw-
no wspominaliSmy w osob-
nym tekScie pamietny
sezon 1973/74 w wykonaniu
druzyny FSC, gdy dopiero
w ostatniej kolejce spotkan
rozstrzygnely sie (formal-
nie) losy awansu; niestety
na korzy$¢ gdynskiej Arki.
Niewiele gorzej dzialo sie
w dwoch kolejnych edycjach
rozgrywek, gdy lublinianie
nadal zaliczali sie do Scistej
czolowki, ale znéw nie byli
na tyle mocni, co triumfato-
rzy. W sezonie 1974/75 trze-
ba byto chyli¢ czota przed
t6dzkim Widzewem, budo-
wanym przez trenera Leszka
Jezierskiego, lublinianina.
Po roku wyzszos¢ udoku-
mentowala ponownie Arka,
spadkowicz z ekstraklasy,
po rocznej nauce w krajowej
elicie. Widzew wyprzedzat
Motor trenera Gajewskie-
go. Arka utarla nosa ekipie
prowadzonej przez Henryka
Szczepanskiego (jesienn) i Wi-
tolda Sokotowskiego (wio-
sna).

Plt Kl

Zanim Lublin obejrz

Widzew zostawil punkty
w Lublinie

Mimo wysokich miejsc
w tabeli realny dystans moz-
liwosci zostawiatl lublinian
w drugim szeregu za ekipami
awansujacycmi. Lodzianie
przewyzszali reszte konku-
rentdéw organizacyjna de-
terminacja. Prezes Ludwik
Sobolewski i trener Jezierski
konsekwentnie realizowali
cel postawiony sobie kilka lat
wstecz i cel osiagneli. Gdy nie
szto na boisku, radzili sobie
inaczej, zgodnie z realiami
tamtych czaséw. W jesien-
nym starciu Motor pokazal,
ze nie odbiega umiejetno-
Sciami. Juz w 6. min 10 000
widzéw nagrodzilo owacja
Jerzego Krawczyka, po golu
na 1:0.

Sztandar Ludu, 16.09.74:
»To byta piekna akcja Srod-
kiem boiska; btyskawiczne
zagranie w tréjkacie: Kraw-
czyk — Przybyta — Krawczyk;
ten ostatni ma juz przed soba
tylko bramkarza gosci; strzela
lekko, ale precyzyjnie w tzw.
dtuzszy rog bramkiijest 1:0”.

W 40. min. Motor prowa-
dzit 2:0. ,Po kiksie obroncy
todzian szybkie podanie tra-
fia do Ludygi, na lewa strone;
silny, precyzyjny strzat po
ziemi, bramkarz rzuca sie,
ale nie siega pitkiijest2:0.(...)
Niecodzienne mogty by¢ losy
tego pojedynku. Motor mogt
go wygrac nawet 4:0, mogt
tez Smiato straci¢ nawet oba
punkty, nawet przy dwéch
strzelonych przez siebie
bramkach. (...) Lodzianie
osiagneli w koncowce tak
przygniatajaca przewage,
mieli tyle Swietnych sytuacji,
7ze tylko postawie Dzietakow-
skiego w bramce i niezwy-
kltemu szcze$ciu zawdziecza
Motor w sobote 2. pkt. Po
przerwie lodzianie zagrali
koncertowo. Tréjka zawodni-
kow drugiej linii juz w pierw-
szej potowie lepsza od swoich
vis a vis, opanowata zupeinie
srodek boiska (...) napastnicy
przewyzszali naszych szyb-
koscia, siali co raz niepraw-
dopodobne wrecz zamie-
szanie na przedpolu bramki
Dzietakowskiego (...) Na ki-
bicach Motoru skoéra cierpta
ze strachu, tym bardziej, ze
lublinianie slaniali sie wrecz
ze zmeczenia”.

A goSciom sil wystarczy-
to do konica. W 70. min. po
kolejnym btedzie obroficow
Motoru Pyrdot podchodzi
z pitka bardzo blisko i strzela
silnie.

Rewanz bez zludzen

Przed t6dzkim rewan-
zem, w 21. kolejce spotkan,
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Motor i Widzew mialy po
28. pkt, wyprzedzajac o 3.
pkt gdanska Lechie i byd-
goskiego Zawisze. Przed
spotkaniem o wszystko (w
praktyce) lublinianie wygrali
1:0 z Goérnikiem w Watbrzy-
chu (znéw po golu Krawczy-
ka). Nie wracali do Lublina,
skoszarowani na krétkim
zgrupowaniu w podtédzkim
Zelowie. Osrodek dobrze
wspominali; rok wczedniej
przygotowywali sie tam do
spotkania z Arka w Gdyni
(wygrana 2:1). Teraz mecz
zWidzewem réwniez wywo-
tal spore zainteresowanie,
wielu kibicow wyruszyto na
stadion w Lodzi. Lubelska

o 2TV g Sl il
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rozgtosnia Polskiego Radia

zafundowata bezpos$rednia
relacje z drugiej potowy.

Stuchajacych pewnie szyb-
ko ubylo, gdyjuz dwie minuty
po wejsciu na antene Andrzej
Grebosz strzelil trzeciego
gola dla gospodarzy. Zakoni-
czyto sie 3:0. Zelow szczescia
nie przyniost, bo przyniesé
nie moégtl. Lublinianie byli
bez szans. Za tydzien prze-
grali z Lechia tracac szanse
na przescigniecie todzian.
Cala czol6éwka stracila jesz-
cze troche punktow, ale nie
na tyle, by zmienit si¢ uktad
sil. Zwlaszcza Ze — jak wspo-
mnialem - Widzew nie zanie-
dbywal niczego.

Czekajac na

lubelskiego Motor

czwarty debiut
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TRZY RAZY W SCIStEJ CZOtOWCE

MIEJSCE - DRUZYNA M
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Arka Gdynia LU 17-10-3 33-16

Motor Lublin 30 42 16-10-4 40-11

Widzew t6dz 30 36 14-8-8 37-25
1974/75|

(B Widzew todz 30 42 19-4-7 41-17

Pl Lechia Gdansk 30 40 16-8-6 37-17

EJl Motor Lublin 30 =5 | 13-10-7 33-26
1975/ E

il Arka Gdynia 30 20-7-3 53-14

pAll Lechia Gdansk 30 18-8-4 38-17

3l Motor Lublin 30 14-9-7 35-15

Ucieczka, motywacja lejce, w Ursusie i Swidniku.

iawans
Najwazniejsze decyzje za-
padly w przedostatniej ko-

W Ursusie zameldowatla sie
goniaca jeszcze widzewiakow
Lechia i Wiestaw Kaczmarek,

R R T T P S
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kierownik Widzewa. Tu cytat
ze znakomitej ksiazki red.
Marka Wawrzynowskiego
(Przeglad Sportowy), , Wielki
Widzew”. Ot6z kierownik to-
dzian ,zaoferowal Ursusowi
spore pieniadze za to, ze wy-
rwie jakie$§ punkty rywalowi.
Obiecal zreszta znacznie wie-
cej niz miat przy sobie, bo nie
przypuszczal, Ze miejscowi
moga sprawic niespodzian-
ke. Po spotkaniu, gdy pitka-
rze gospodarzy zwrocili sie
do niego po ,premie”, Kacz-
marek rozlozyt rece w geScie
bezradnoS$ci i doszto do po-
waznej awantury. Kierownik
Widzewa musial uciekac ze
stadionu tego podwarszaw-

skiego wtedy klubu. Z czasem
diug zostat uregulowany”.
Zmotywowany Ursus zremi-
sowat 1:1.

Widzew w tym czasie przy-
jechatl do Swidnika i ograt
Avig 2:0, mimo ze Jerzy Mi-

W akgji Jerzy Krawczyk,
wychowanek Motoru, naj-
skuteczniejszy zawodnik
klubu w pierwszej potowie
lat 70.

FOT. ARCHIWUM OZPN LUBLIN (PU-
BLIKACJA O 75-LECIU ZWIAZKU)

kulicz w §widnickiej bramce

|

i.
|

(swego czasu junior Motoru)
dwoil sie i troil. A motywacji
mu nie brakowato. Kilka-
nascie miesigecy wczes$niej
trener Jezierski posadzit go
na fawce rezerwowych, sta-
wiajac na Wiestawa Surlita.
Nawet znakomicie usposo-
biony bramkarz §widniczan
nie wystarczyl na réwniez
zmotywowana i duzo lepsza
druzyne rywali. Widzew mu-
siat wygrac. [ wygrat. I awan-
sowal, bo za tydzief musiat
tylko wygra¢ z Baltykiem
Gdynia. , Tylko”, skoro trener
Jezierski... dobrze znat sie
z J6zefem Walczakiem, tre-
nerem Battyku, z ktérym grat

kiedys w LKS. Widzew poko-
nat gdynian 3:1, a po sezonie
wykupil z Battyku Henryka
Dawida, niezlego napastnika.
Pikanterii transakcji dodawa-
ta kwota, za jaka napastnik
zostatl zakupiony. Méwito sie
wowczas nie tylko polglosem,
ze Widzew mocno przeplacik.

Trener swoje, zesp6l swoje

Po kolejnym niepowo-
dzeniu (brak awansu) trener
Gajewski rozwigzatl umowe
o prace. Zmobilizowala go
atrakcyjna oferta z Gornika
Zabrze. Mial przesuna¢ za-
brzan ze srodka tabeli w jej
gorne partie. Nie udato sie,
a szkoleniowiec powoli prze-
suwal sie w dol hierarchii
polskich kolegéw po fachu.
W tym czasie na fali wznosza-
cej — jak sie wydawato — byt
trener Henryk Szczepanski.
Wtasnie na znakomitego
bylego reprezentanta Polski
postawit Motor. Jednak juz
po rundzie jesiennej zrezy-
gnowat z pracy; dla jednych
niespodziewanie, dla innych:
niekoniecznie. Pono¢ decy-
dowaly nienajlepsze relacje
z klubowa starszyzna. Czare
goryczy miat przela¢ wyjazd
na mecz z Lechiag Gdansk,
w przedostatniej jesiennej
kolejce. ,Pitkarze FSC zno-
kautowali faworyta” — grzmiat
radosny tytul w Sztandarze
Ludu (24.11.75).

Mocno ostabiony Motor
(brak Dzietakowskiego, Ho-
lewy, Pulikowskiego i Mro-
zika) sensacyjnie wygrat
w kolejnym stynnym meczu
w klubowej historii. Sztan-
dar: ,Prawdziwego szoku
musieli dozna¢ kibice lide-
ra, ktérzy w liczbie prawie
20. tys. stawili sie wczoraj na
mecz swych pupili. Lublinia-
nie rozegrali §wietny mecz.
Druzyna wystapita w do§¢
eksperymentalnym sktadzie.
Mimo to lublinianie rozegrali
najlepszy mecz w tym sezo-
nie. Bohaterem byl napastnik
Janusz Przybyla, ktéry nie
tylko zdobyt dwie bramki,
ale byl wspotautorem trze-
ciej. Pierwsza strzelil wyko-
rzystujac nieporozumienie
miedzy bramkarzem Lechii,
Stabikiem, a obronca Glady-
szem. W drugim przypadku
przerzucit pitke nad kilkoma
zawodnikami gospodarzy do
Wiatra, ktory bez wiekszych
trudno$ci umiescil ja w pu-
stej bramce. Trzecia padla
po tadnej akcji catego zespo-
tu. Po meczu trener Henryk
Szczepanski powiedzial: Moi
podopieczni rozegrali dosko-
nalq partie, mimo Ze zespot
jest zdziesigtkowany. Jestem
wprost oszolomiony sukce-

sem nad gtéwnym fawory-
tem grupy.

Tylko Ze przed meczem
zwodnicy otwarcie zakwe-
stionowali taktyczne pomy-
sly trenera, nie omieszkujac
o tym glo$no powiedziec.
Trener swoje — zawodnicy
swoje. Ich pomysly daty wy-
grang 3:0.

Rados¢, zakaz i nowy trener

Na tym nie koniec nad-
morskich przygod. Akurat
dwa dni przed meczem z Le-
chig imieniny obchodzit Ja-
nusz Przybyla. 36. urodziny
w tym okresie §wietowal Wi-
told Sokotowski, jeden z asy-
stentow trenera. Po takim
meczu zamierzali ,podzieli¢
sie swa radoScia” podczas
drogi powrotnej z kolegami
(w tamtych czasach nie byt
to zwyczaj ekstremalny, jak
by na to nie patrzec¢inie oce-
niac). Trener Szczepanski na
Swigtowanie poparte wyro-
bami ze sklepu monopolo-
wego nie zezwolil, nawet po
takim sukcesie. ,Starszyzna”
zakaz zlekcewazyta, mlodzi
pobiegli po napoje...

Surowego antyalkoho-
lowego stanowiska trenera
pewnie by nie byto, gdyby
nie fakt, ze przedmeczowa
odprawa miata wspomniany
niecodzienny schemat. At-
mosfera gestniata juz wcze-
$niej. Po Gdanisku poziom za-
geszczenia znacznie wzrost.
Na dodatek po tygodniu
Motor znéw bardzo pewnie,
bo 3:0, ograt kolejnych rywali
z Wybrzeza — Baltyk. Na linii
trener — pitkarze, powstata
szczelina nie do zasypania.
Na marginesie - to chyba
jeden z nielicznych przypad-
kéw, wktorych pitkarze cheac
zwolni¢ trenera, efektow-
nie wygrywaja, a nie oddaja
punkty przeciwnikom.

Zima szkoleniowe stery
przejat Sokotowski. 4-punk-
towej straty do Arki i Lechii
nie udalo sie zniwelowac,
awahania formy powiekszatly
dystans. Przerzedzona kadra
(szczeg6ly obok) byta na tyle
mocna, by wygrywac poje-
dyncze spotkania z najsil-
niejszymi, ale nie na tyle, by
utrzymac wysoka dyspozycje
w dluzszym wymiarze. Jakie-
kolwiek nadzieje pogrzebata
wyjazdowa przegrana 0:1
z Arka, na 7. kolejek przed fi-
niszem.

I tak zakonczyt sig trzyletni
etap duzej kibicowskiej wiary
w awans. Niepowodzenie
przyniosto chudsze lata, ale
zakonczone wreszcie pelna
szczedcia, o czym w kolejnym
weekendowym wydaniu
Dziennika.
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Wschod Kultury — Inne Brzmienia

Wczoraj rozpoczat sie Festiwal Wschod Kultury — Inne Brzmienia. Do niedzieli na Btoniach pod Zamkiem bedziemy mogli
ustysze¢ wszystko co najlepsze w muzycznej alternatywie

rtystami i artystka-

mi, ktérzy wystapia

na tegorocznym fe-

tiwalu sa m.in. psy-

chodeliczno-dubowa super-

grupa African Head Charge

oraz potaczone sily wltoskich

ijaponskich legend awangar-

dowego jazzu, czyli projekt
RuinsZu.

Zobaczymy takze nowojor-
skiego kompozytora i maestro
gitary: Yonatana Gata, zywio-
towych Meksykanow z grupy
Sonido Gallo Negro, Haline
Riceijej taneczny live act oraz
mroczny rockowy wystep Ka-
nadyjczyka Alexa Henry’ego
Fostera.

Festiwal Inne Brzmienia
od samego poczatku bardzo
mocno stawia na artystki i ar-
tystéw z Europy Srodkowo-
-Wschodnie;j.

—W line-upie festiwalu sa:
ukrainiski perkusista, poru-
szajacy sie w estetyce techno
SI Process, klasyczni muzycy
z kolektywu DZ’OB, $§mialo
redefiniujacy muzyke elek-
troniczng oraz indie rockowa
ekipa Bedford Falls z Thbilisi.
Wspolczesna scene czeska

Sonido Gallo Negro

FOT. DAVID DBARJAS

reprezentowac bedzie mtody
muzyk i producent dziatajacy
pod pseudonimem Badfocus.
Calo$¢ uzupemhiaja: harfistka
Kety Fusco w solowym projek-
cie, a takze rewelacyjny zeniski
zespOt Ladr Ache grajacy mu-
zyke z pogranicza brzmien
etnicznych, awangardy, folku
ielektroniki —wylicza Agniesz-
kaWojciechowska, dyrektorka
programowa Wschod Kultury
—Inne Brzmienia Art'n'Music
Festival.

W tym roku po raz kolejny
na festiwalu pojawia si¢ nie-
zalezni wydawcy muzyczni
z calej Polski wraz ze swoimi
plytami cd, kasetami i ptytami
winylowymi. Inne Brzmienia,
to nie tylko muzyka ale réw-
niez spotkania, warto$ciowe
filmy, warsztaty, wystawy,
a takze okazja do rozmowy
z wyjatkowymi go$¢mi i go-
Sciniami z branzy muzycznej
—krajowej i zagraniczne;j.

Najblizsze koncerty:

28 CZERWCA, PIATEK

18-19: BEDFORD FALLS/
Blonia/wstep wolny

19:15-20:15: LADR ACHE/
Blonia/wstep wolny

20:30-21:45: AFRICAN
HEAD CHARGE/Blonia/
wstep wolny

22-23:15: SONIDO GALLO
NEGRO/Blonia/wstep
wolny

23:30-00:30: HALINA RICE/
Blonia/wstep wolny

29 CZERWCA, SOBOTA

18-19: CISNIENIE/Blonia/
wstep wolny

19:15-20:15: MULK/Blonia/
wstep wolny

20:30-21:45: RUINSZU/Blo-
nia/wstep wolny

22-23:15: YONATAN GAT/
Blonia/wstep wolny

23:30-00:30: UGORY/Bto-
nia/wstep wolny

30 CZERWCA, NIEDZIELA

18-19: TROPICAL SOL-
DIERS IN PARADISE/Blonia/
wstep wolny

19:15-20:15: POSPIESZAL-
SKI OKTET + PASIC & KUR-
KIEWICZ/Blonia/wstep
wolny

20:30-21:45: ALEX HENRY
FOSTER/Blonia/wstep wolny

22-23:15: COALS/Blonia/
wstep wolny

23:30-00:30: BADFOCUS/
Blonia/wstep wolny

Kiermasz plyt

MUZYKA Amatorzy muzyki
z plyt winylowych, kaset i ptyt
cd: Kiermasz Plyt w dniach
28-29 czerwca (w godzinach
9-21) w lubelskim Felicity.
Swoje kolekcje zaprezentuja
wystawcy z Polski i zagranicy.
Przygotowano bogaty
wybdr nowosci prosto z Anglii
i Skandynawii z takich gatun-
kéw muzycznych jak: rock,
progrock, soft rock, pop, indie
pop, indie rock, punk/hardco-
re, muzyka niezalezna, hard

{2

rock, metal, nu metal, muzyka
elektroniczna, muzyka filmo-
wa, italo disco, jazz, jazz-funk,
funk, soul, r&b, blues, hip-
-hop, muzyka polska, muzyka
alternatywna, etno/folkiwiele
innych.

Inwazja na Kazimierz

DO ZOBACZEDNIA W sobo-
te nastapi najazd radzynskich
artystow plastykow na Kazi-
mierz Dolny. Sze$cioro twor-
cOw zaprezentuje swoje prace
w przestrzeniach i galeriach
Kazimierza Dolnego.

W obote, 29 czerwca, zapla-
nowano wernisaze:

* 12 — wernisaz fotografii
Ewy Grodzkiej p.t. ,Mu$niecie”
- Biblioteka Publiczna, ul. Lu-
belska 32/34

*12.30 — wernisaz ilustracji
prasowej i ksiazkowej Przemy-
stawa Krupskiego ,,Przemo-
WY” - sala mata Kazimierskie-
go Osrodka Kultury Promocji
iTurystyki, ul. Lubelska 12

* 12.50 — wernisaz rzezby
Arka Szweda ,A jesli to nie ta

droga” — sala duza Kazimier-
skiego Osrodka Kultury Pro-
mocjiiTurystyki, ul. Lubelska
12

*12.50 — wernisaz malar-
stwa Marcina Nieweglow-
skiego ,Wizje” — sala duza
Kazimierskiego OSrodka
Kultury Promocji i Turystyki,
ul. Lubelska 12

*13.20 — wernisaz ma-
larstwa Malgorzaty Gorzel
»Ekspresje” — sala dolna Ka-
zimierskiego O$rodka Kul-
tury Promocji i Turystyki, ul.
Lubelska 12

*14.20 — wernisaz foto-
grafii Malgorzaty Pawlik-Po-
lanskiej ,Witajcie w naszej
bajce” — dziedziniec zamku,

ul. Zamkowa 3

Orkiestry zagraja, gospodynie nakarmia,
a Zdzilowice Roztrabia do tanca

WYDARZENIE Jesli nie masz plandw na pierwszy wakacyjny weekend lipca, to mamy propozycje:
wezcie wygodne buty i jedzcie do Zdzitowic na Festiwal Roztragb. To dwa dni tanca i zabawy

gdzie sa Zdzilo-
wice? Ta urokliwa
wie$ lezy w prze-
pieknej roztoczan-
skiej kotlinie, przypominaja-
cej podgorze. Administracyj-
nie polozona jest w gminie
Godziszoéw, w powiecie ja-
nowskim. Kto po raz pierw-
szy odwiedzi te miejscowos¢,
zapewne bedzie zauroczony.

- Bardzo goraco zaprasza-
my na Roztrab, festiwal mu-
zyczny na mapie Roztocza,
podczas ktérego chcemy
pokazac z bliska piekno tra-
dycyjnej muzyki z naszego
regionu. W programie przede
wszystkim potancéwki, spo-
tkania z mistrzami Spiewu,
muzyki skrzypcowej i detej,
wystawa o roztoczanskich
orkiestrach, kino festiwalo-
we oraz kameralne koncerty
— wylicza Filip Majerowski
z Fundacji Piszczalka, ktora
wydarzenie organizuje.

Festiwal w Zdzitowicach
zaplanowano w dniach od 5
do 7lipca.

Gléwnym punktem festi-
walu bedzie niedzielne spo-
tkanie orkiestr detych, pod-
czas ktorego do tafica zagraja

orkiestry dete ze Zdzitowic,
Goraja, Zaburza, Zakrzewa,
Batorza oraz Warszawsko-
-Lubelska Orkiestra Deta i
Orkiestra Podrézniacy — bli-
sko stu muzykantow w jed-
nym miejscu i czasie.
Roztocze wyrdznia sie
niezwyklym bogactwem i
r6znorodno$cia tradycji mu-
zycznych, ktére w niektorych
miejscach wciaz sa Zywe, a
plomien tradycji jest prze-
kazywany kolejnym poko-
leniom. Wie§ Zdzitowice od
zawsze styneta z tradycyjnej
muzyki skrzypcowej, detej i
$piewu. Wciaz zamieszkuje
ja wielu Swietnych muzykan-
tow. W okresie powojennym

Tak w minionym roku bawili
sie ludzie na Festiwalu Roz-
trgb w Zdzitowicach

FOT. MICHAL. KALITA

w tym regionie szczeg6lnie
popularne byly orkiestry dete
przejmujace swoj tanecz-
ny repertuar od skrzypkow
czy $piewakoéw. To one przez
dlugie dekady ogrywaty wigk-
szo$¢ wesel i zabaw tanecz-
nych, na ktérych krélowaty
oberki, polki, walce i tanga.
To do tej wtasnie tradycji
odwoluje si¢ nowy Festiwal
Roztrab, ktéry ma na celu
przypomnie¢ historie tego
wyjatkowego w skali kraju

zjawiska. Roztrab skupia sie
przede wszystkim na staro-
dawnych orkiestrach detych,
ale i kapelach skrzypcowych
oraz S§piewakach i Spiewacz-
kach z regionu.

Dla chcacych przyjechac
na cato$¢ z noclegiem i wy-
zywieniem obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy, szczeg6ly na
stronie www.fundacjapisz-
czalka.pl.

—Dla tych, ktorzy chca na
festiwal przyjechac spon-
tanicznie, beda stoiska z
regionalnymi potrawami
serwowanymi przez Koto
Gospodyn Wiejskich oraz z
zimnymi napojami serwo-
wanymi przez nasza Ochot-
nicza Straz Pozarna — dodaje
Filip Majerowski. - W ciagu
trzech festiwalowych dni
bedziemy §piewac dawne
piesni i przy$piewki, tan-
czy¢ na wieczornych potan-
cowkach, stuchac przeroz-
nych odston muzyki trady-
cyjnej, gra¢ na tradycyjnych
instrumentach, tworzy¢
nowe muzyczne potaczenia
oraz poznawac orkiestrowe
historie.

PAWEL PUZIO
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HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

050024L01-A

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

069524L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybor, niskie ceny,
zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel. 81
38120 12, 517-304-181

054324L01-A

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

SPRZEDAM udziaty
mieszkalne w budynku hotelu
w Okuniewie (okolice
Warszawy). Cena 4000 zt/
mkw. Tel. 660 795 386.

067924L01-C

PRACA

ZATRUDNIE matzenstwo: pani
do kuchni, pan jako
pracownik gospodarczy,
praca w okolicach Warszawy.
Gwarantuje mieszkanie. Tel.
660 795 386.

067924L01-B

ZATRUDNIE pomoc kuchenna,
praca w okolicach Warszawy.
Gwarantuje mieszkanie. Tel.
660 795 386.

067924L01-A

USLUGI

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

069324L01-A

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty, komarki,
szklarnie itp.) . Mycie,
malowanie elewacji, dachow
itp.. Cate wojewodztwo od 8
do 21, 514-299-106.

064924L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodét,
komorek, mieszkan, domow i
innych pomieszczen. Wywoz
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, gatezie, Smieci po
budowie i remoncie,okien,
ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych rzeczy.
Dodatkowo zajmujemy sie
rozbiorka wszelkich
budynkow. Swoje prace
oferujemy réwniez w zakresie
wycinki oraz podcinki drzew
usuwania korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,
przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne
prace. Dziatamy na terenie
catego wojewodztwa
lubelskiego, tel. 510538557

058224L01-A

WYWAZANIE dynamiczne
wentylatorow ,watéw maszyn
i urzadzen w tozyskach
wiasnych maszyny w miejscu
posadowienia bez
demontazu watu u klienta-
(dojazd). Wywazanie i pomiar
drgan przyrzadem
elektronicznym i ocena stanu
dynamicznego maszyny na
podstawie norm;VDI-
2056(niemiecka),ISO-
2372(europejska),oraz PN-
M(krajowa dla wybranych
grup maszyn) Metoda
amplitudowo-fazowa z
wykorzystaniem
elektronicznego miernika
drgan,obrotomierza
elektroniczno-
mechanicznego,miernika
faz,wagi ciezarkow
prébnych,obrotu wstepne
,-nastepnie nominalnych
Przyktady wywazania
;wentylatory wyciggu
spalin,wentylatory
Klimatyzacji,
nadmuchu,rézne na gorace
lub zimne
powietrze.,(wszystkie typy)
Wywazanie dynamiczne
watéw glownych kombajnu
zbozowego ,przy wymianie
cepdw ,lub tozysk.Wywazanie
dynamiczne watu sieczkarni
rozdrabniacza kombajnu,-po
wymianie, fozysk,lub,nozy,lub
ostrzeniu nozy,na obrotach
wstepnych i nominalnych.
Kontrola penetracyjna
elementéw na obecnos¢
pekniec-doradztwo
techniczne. Tel. 507 96 30
25,

073524L01-A

piatek 28 czerwca 2024 dZieml“‘( 17

ZLOM-WTOR

gwarantujemy
konkurencyjne ceny

placimy gotowka

odbidr whasnym transportem
wydajemy komplet
dokumentow

do wyrejestrowania
prowadzimy sprzedaz

czesci uzywanych

Kolejowa 58, Krasnik
tel. 730555000

P4535

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

067624L01-B

APARATY SLUCHOWE

telefonu 601 37 51 35

Syndyk masy upadtosci Fruvitaland Spétki z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg w Piotrawinie (sygn. akt IX GUp 28/20) oferuje do sprzedazy:

1. maszyny i urzadzenia: Linia do sortowania, wazenia i pakowania MAF RODA, linie do
wazenia i pakowania GNA 60, sklejarko-pakowarka Crafbox , kombajn do zbioru jabtek
Krauss, oczyszczarka do kapusta NOSMA MIX,

2. opakowania: skrzynki, kartony, wyttoczki, worki itp.

Szczegotowy wykaz sktadnikow majatku z oferowanymi cenami sprzedazy znajduje sie na stronie
internetowej : syndyk-lubelskie.pl
Blizsze informacje mozna uzyskac¢ w biurze syndyka w Lublinie ul. Rapackiego 12/4 oraz pod numerem

Oferty zakupu nalezy kierowac na adres biura syndyka do dnia 12 lipca 2024 r. do godziny 14.00

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-

54-01, 668-277-760

in781

169323L01-A

BURMISTRZ PONIATOWEJ
oglasza
IPRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na dzierzawe nieruchomosci gruntowej

ul. 11 Listopada, dziatka nr 267/2, o pow. 0,8604 ha

- cena wywolawcza rocznej stawki czynszu
— 100,00 zl netto
- wadium — 200,00 zi

Przetarg odbedzie sie w dniu 31.07.2024 r. 0 godz. 9.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Poniatowej, ul. Mtodzie-
zowa 2. Warunkiem uczestnictwa jest wplacenie wadium na
konto nr 58 8735 0007 0000 0130 2000 0060 BS Poniatowa do
dnia 25.07.2024 1. godz. 15.00 Pelna tre$é ogloszenia na stronie
https://Jumponiatowa.bip.lubelskie.pl/ zaktadka: gospodarka
nieruchomosciami - ogloszenia. Szczegétowe informacje pod
nr tel. 81 8204836 w. 27

/-/ Burmistrz Poniatowej Pawel Karczmarczyk

in792

Spoéldzielnia Mieszkaniowa ,,DOM” w Pulawach oglasza przetarg
nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w bloku przy ul. Olszewskiego 6/2 o pow.40,35 m?. Lokal sktada si¢ z
duzego pokoju, kuchni widnej, przedpokoju, tazienki z w.c.
Lokal usytuowany jest na parterze.

Cena do przetargu wynosi 4900zt/m?, Przetarg odbgdzie si¢ w dniu 08.lipca
0 godz.15 w biurze spotdzielni przy ul. Polna 29/66. Lokal mozna oglada¢
od dnia 28.06 2024 do dnia 08.07.2024 w godz.8-14.
Przystgpujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci 5000 zt
do godz.14 w dniu przetargu tj.08.lipca 2024 1.

Telefon do biura 81 88625 79 lub 609 231 137.

in785

BURMISTRZ PONIATOWE]
oglasza
I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na najem lokalu uzytkowego

- ul. 1 Maja 10 w Poniatowej parter pow. uzytkowa 68 m?
+ magazynowa 21 m? na dziatce Nr 213/16

cena wywotawcza netto miesiecznej stawki czynszu za
1m? pow. uzytkowej — 16,00 zt
wadium — 1416 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 30.07.2024 r. o0 godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Poniatowej,
ul. Mtodziezowa 2. Warunkiem uczestnictwa jest wptacenie
wadium na konto nr 58 8735 0007 0000 0130 2000 0060
BS Poniatowa do dnia 1.07.2023 r. godz. 15.00 Petna tres¢
ogtoszenia na stronie https://umponiatowa.bip.lubelskie.
pl/ zaktadka: gospodarka nieruchomosciami - ogtoszenia.
Szczegbtowe informacje pod nr tel. 81 8204836 w. 27

/-/ Burmistrz Poniatowej Pawet Karczmarczyk

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Centrum”
w Lublinie, ul. Nadbystrzycka 11 ogtasza:
ustny przetarg nieograniczony na nabycie prawa odrebnej wiasnosci lokalu
mieszkalnego, zlokalizowanego przy ul. Weteranéw 17/62 w Lublinie,
o facznej powierzchni uzytkowej 37,10m?.
Cena wywolawcza 292 000,00 z1.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.07.2024r o godz. 12" w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Nadbystrzyckiej 11.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie na konto
Spotdzielni w Banku Pekao S.A. 111 O/Lublin nr 61 1240 2382 1111 0000
3895 0838 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. kwoty
29 200,00 z1 do dnia 15.07.2024r z adnotacja ,, WADIUM — ul. Weteranow
17/62” i okazanie w dniu przetargu potwierdzenia wptaty wadium.
Mieszkanie mozna obejrze¢ w dniach 02.07.2024r w godz. 14%-17%
109.07.2024r w godz. 10™-13%.

Spoldzielnia zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania
przyczyny do zamknigcia postgpowania. Regulamin przetargu jest
wytozony do wgladu w siedzibie Spotdzielni od dnia ukazania si¢
niniejszego ogloszenia, oraz na stronie internetowej Spotdzielni.

Dodatkowe informacje tel. 081/532-86-81

OBWIESZCZENIE

Syndyk masy upadtosci Marka Kutakowskiego zaprasza do sktadania

ofert na zakup:

1. Udziatu w wysokosci 1/8 w prawie wtasnosci lokalu miesz-
kalnego nr 11 zlokalizowanego w bloku wielorodzinnym pod
adresem ul. Dziewanny 5 w Lublinie, nr KW LU11/00293229/9
za cene nie nizsza niz 33 442,00 ztotych. Wymagane wadium
3000,00 ztotych.

2. Udziatu w wysokosci 1/8 w prawie wtasnosci lokalu niemieszkal-
nego nr 34 stanowigcego segment garazowy (zabudowa garazo-
wa, szeregowa) zlokalizowany na dziatce stanowigcej wtasnosé
Gminy Lublin, pod adresem ul. Ruciana 2, nr KW LU11/00128345/1
za cene nie nizsza niz 3 709,00,00 ztotych. Wymagane wadium
500,00 ztotych.

Opis i oszacowanie nieruchomosci dostepne wytacznie w dni
robocze w biurze syndyka ul. Bursaki 14 pokdj 31, 20-150 Lublin
w godzinach od 10-14. Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak
tel. 601-511-606.

Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie

wadium na rachunek bankowy
numer 07 8025 0007 07104910 3000 0010
Wazna oferta powinna zawierac:

1. Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby
i statusem prawnym/

2. Adres do doreczania korespondencji

3. Oferowanga cene, ktéra nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza,
sposOb zaptaty i termin zaptaty

4. Dane os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz
z ewentualnymi petnomocnictwami i dokumentacjg wskazujaca
legitymacje wskazanych oséb do reprezentowania oferenta/
odpis z KRS-u lub innych wtasciwych rejestrow/

5. Dowdd wptaty wadium.

6. Zobowigzanie nabywcy do pokrycia kosztéw, optat i podatkéw
zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy.

7. W wypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne
promesy lub zezwolenia na nabycie nieruchomosciw Polsce o ile
s3 one wymagane po stronie oferenta

8. Oswiadczenie, ze nie zachodza przestanki okreslone w artykule
157a ust. 1i2 ustawy prawo upadtosciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym
i faktycznym przedmiotu sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez
zastrzezeni nie bedzie dochodzitw przysztosci zadnych roszczen
z tego tytuty, jak i wyrazenie zgody na wytaczenie rekojmi za
wady fizyczne i prawne na zasadzie art. 55881 KC.

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty
nalezy sktadaé do dnia 12 lipca 2024r. do godziny 14.00 w kancelarii
syndykaw Lublinie ul. Bursaki 14 pokdj31,20-150 Lublin dopiskiem
»oferta na zakup nieruchomosci sygn. akt LU1S/GUp-s/40/2024.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstapienia od sprzedazy bez
podawania przyczyn na kazdym etapie postepowania.

in790

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie groboéw  Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

in783

in782

24089
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KRZYZOWKA

Serial v - ] v v v v Obror’w--—v Zabawa-—v v
zL. Te- Ma swoj V Maty 1/4 piat y Zabawy Krolowa Ryby lub Znana Stan z caw tanecz- Maga-
leszyn- abinet pies po-| niczka w kar- Niebios mine- Kuba- | aktorka Phoenix| gjat. na zyn na
skim 9 kojowy |9 czynszu nawale ralne sinska | (,lda") (USA) | kéwce (zart) 38| budowie
— v | VvV | 44 . — Vv | vV | ) Grecka
prezy- Sharif, Stolica poi’fan- >
- a
P 39 dent [* 4 znany 33 Jordani| , 3,
Polskie Despo- Wiara, \ Dziecie-
Zmora ) t lirvka i Sala na
bankruta nazwis- a, wyzna- iryka i cy swe- poranki
ko dyktator nie dramat terek
AEK ., —v— Wyna- —v— —v—
grecki Ciotek, lazca
r klub biskup shynnej
5 o pitkarski ptocki kostki 17
rzewo ykre- . : —
o AN L Diugi | Bill .. %Var?arf . Trefl W niej
orzesz- $rubo- poemat | (Micro- kier | Sopot, krem lub
nikiem | kretem 45 42 epicki | soft) 25| iota |siatkarki pasta 16
¥ Dtuga, W Lebiod- - Vv | ¥V | B 4 ... Stern, Osoba Na
Auto ze biafa witrynie tai
S - szata sklepo- ka pos- poeta oglada- metce
zZwecji ksiedza | wej polita prozaik jaca film towaru
} N Obiad Posta¢ rodz | Granat R 2 R 2
L Mania, L dla ze Esl?imzo- e
A 22 bz bobasa oot | sow 35 0 e
Ptaskie [ Stracit | Palaca Dulcy- —V Moga Znana
Sciecie F | sity za sie nea dla L Wyroby [ by¢ woka-
osciezy sprawg | cze$é Don z wada krza- listka z
(archit.) Dalili | $wiecy 10 Kichota 6 czaste : Irlandii 3
Grana TV T v T Wybran- A Kraina
rozku yp szczesli-
; nadwo- ka, uko- A
angiel- ! h WOoSCi,
skim Werer g zia ] chana - raj
iezien dozorca- ewy
w obozie niem. V | Ada.., Reknlgma Okres‘ doptyw
— sopra- . chtodu <
r Emil, pisarz nistka stronie iab ’ srodk.
} (,Nana”) i WWW Zig Bugu i
Bebno- Przeni- L Przed- | Zona EZZI':; V] S A Np. Welniste Uzy\éva-
wa, z kanie w v(/nrlmgb- Gomb- czegos; Oskar wiosy J(arz;ezer?ia
wiréwka biologii 5 28 zeum | rowicza sfera 37 Kolberg owcy blach
Materiat Foka Gwiazda ,Car- V V . V V
’ . " lub Wiécze-
na prze- orka lub filmowa men" lut a 7 brat-
nosniku | 40| defin (daw.) .Halka 13| 9 23 kiem’ [ 26
L v \ 4 Jgr%rsozra . Dg'/‘jﬁ;a' Tleno- Bialy Twérca
Majew- ostona fw Iy lub kruk powies-
skiego lampy «| foliowy ci, basni
G.r.w.i;vi— Pod- v Krewny Cztery Oktet v \
nie. w rzedny Rowecki kani i éwiartki +1
1000 r. |teatrzyk 34| (,Grot”) krogulca 21| ptynu
Na cele | K1aSZ" | para, Muzycz- BN )
tor ; ny znak Inaczej:
SPO- 1 pustel- ale nie graficz- szance
20 feczne niczy dwoje ny 19 _ 9
Czesé |Pierozki TV o ...-mary Ié;zcze}\ll\_/ L é%vzigtzc ,,Jiac?k
baterii, | ze Sliw- Niewiara lub z woploty z Batka- dobra-
zlufg | kami winem 30 nami nocka
i v Stopien — V] : Siecie-
wojsko- kolano- Szybkl chéwna Np.
zjazd po
wy; 15 wy, z tok 32 (,Krzy- Parseta
Mona szarza Spi Uzywa ekotka ® — 2acy ) obce Stop
» piewa- - R A R 2B -
Zeiss, | Biskup- ta ,Tyle | napo go wy- odporny
niem. stwo znany r wdzie- | umyciu wiadu; na
optyk obraz 1 ku” | wiosow Bohat szpieg korozje
L Vv \ / Kultu- 1000 Vv No6zka F(?rca Ifar Kroto-
rysta, milimet- borowi- p> "W 23;_ chwila
29 paker 4] row ka lotach’| (Utwor)
v i ) Miasto To. co Karel,
Duzy Kuzyni bna I zostato: Przywi- \ znany
Azor Shreka rzegu ozosta- dzenie piosen-
Odry 41705 — karz 7
Motto | Mitost- ingézéj' Stolica uprawia-
7y Ci ka, flirt : i na na
r zyciowe statki Turcji 27 ole]
A Jan Karty “
Piesciar- Befsztyk L Rodo- do Jagiel- Eo;trzlca L
stwo r tatarski wicz z | wroze- | lonskie, o
43 - 18 | AK (ps)| nia_| zespot L — 8 Lwa -
Prosty Ztudze- deS;z \/ Epizo- Kazika’ v v kpgirlly u dee- Pieéset Plynie Druga wi;(';%-o Dome-
lub po nie, | Kotar- dyczna z Ba- z kres- | rzenia, |arkuszy przez PO \wyrobu| M@
turecku majak | pinski | rola rankiem” " kowek |upadku|Papieru Pize 44| Wisle | jya | Diora
\ \ Bok \4 \ 4 v Os \4 \ 4
r Wediel kadtuba wsrod
€9 statku metali
'Czesc Strata,
meczu marno- Meki, D_rew-
pitki wanie kaznh niany
noznej czasu i 1 Lptug
Rodzaj Trawnik
r nadwo- ozdo- Linia,
zia 0so- biony dynastia
| 3 bowki 14 kwiatami 12
Epllde- Jakubo- Gehen- Dwoéjka
mia, wicz na, w
pomor udreka bobsleju 2
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 46 utworzg rozwigzanie z kategorii Smieszne komentarze sportowe.
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtoérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy poda¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.
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JOLKAODADO Z

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajacg okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie - tytut amerykanskiego filmu.

A
Z L) [ ]

A) Gotas (zm. 2005), siatkarz (9). B) ,Maty ...”, film z Keanu Reevesem (5).
C) Mierzenie w srodek tarczy (9). D) Opryszek budzacy strach (4). E) Morricone,
kompozytor muzyki filmowej (5). F) Stynny rzezbiarz grecki (7). G) Uprawiana
w szklarniach na kwiaty ciete (7). H) Rzym — Westa, Grecja — ? (6). 1) Sita
rozmachu (5). J) ... Tadeusz, jeden z apostotéw (4). K) Pomarszczona tkanina
bawetniana (6). L) Poeta np. Mieczystaw Jastrun (5). £) Wskrzesit go Jezus (6).
M) Panstwo na Oceanie Indyjskim (8). N) Stru§ z Ameryki Potudniowej; rea (5).
O) ... $liwy, np. renkloda (7). P) Dzungli lub natury (5). R) Rzeka w Bochni (4).
S) Ciasteczka z ziarenkami (7). S) Trop (4). T) Stolica Uzbekistanu (8).
U) Znajomosci, koneksje (6). W) Bankowy wplyw (6). X) Film science fiction
(Wolverine, Magneto) (1+3). Y) Maly pies pokojowy (4). Z) Militaryzacja (9). Z) Olej
z nasion tego krzewu wuzywany jest do wyrobu kosmetykéw (6).

KRZYZOWKA. Litery z pé6l z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie -
postac z serialu,,Czterej pancernii pies”.

Poziomo: 1) Cze$¢ uprzezy, z wedzidtem. 5) ... nad gtowg; dom. 9) Rzeka graniczna
USA i Meksyku (jak western). 10) Ryby lub mineralne. 11) Ludwik Jerzy ... (,Prosze
stonia”). 12) Stolica Mongolii. 13) Gatunek czego$ (prima ...). 14) Zasieg czego$
ustalonego. Pionowo: 1) Polski ciggnik. 2) Uzywane w fitoterapii. 3) Australijska
.ztotdwka”. 4) Impresario, menedzer. 5) Stynny rajd samochodowy. 6) ... tastik,
piosenkarka. 7) Pltyta kompaktowa. 8) ... Fonda, aktor (,Gwiazda szeryfa”).
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KRZYZOWKA LUBELSKA

Litery z pdl z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie
z kategorii budowle w Rzymie.

FAMIGEOWK]

piatek 28 czerwca 2024 dzimml{ 19

KOLOWKA
DWULITEROWA
W kazde pole
wpisujemy po dwie
litery. Pary liter
od 1 do 3 utworza
rozwiazanie - tytut
dramatu.

Po obwodzie:
1) Czwarta wyspa
Japonii. 3) Kubet.
5) Czes$¢ meczu
w koszykoéwce. 7) Biate ...
krwi; leukocyt. 9) Ignacy,
subiekt z ,Lalki”. 11) ...
gospodarcza (proszki,
ptyny, pasty). 13) Elegancki
pokoj pani domu. 15) Matpa
z ,pawiem”w nazwie. 17) ,Garaz”
dla samolotéw. 18) Wielka rzeka

syberyjska. 19) Bozena, aktorka (,Wyjscie awaryjne”). 20) ,Gdy nie ma ...”
Kultu. Dosrodkowo: 1) Zajecie rolnika. 2) Drobinki w ktebie. 3) Skandynawski
rozbojnik w rogatym hetmie. 4) Kowalski z ,Potopu”. 5) ,.... we wtosach”, hit
Czerwonych Gitar. 6) Omijany temat. 7) Dreszcze. 8) 60 sztuk (mie¢ czegos$ na
...). 10) Pogtoski, wiesci. 12) ,Tytut” Kusturicy. 14) Ludowy instrument dety;
gajdy. 16) Bierze udziatw audiotele.
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Pionowo: 1) Wykrywacz klamstw. 2) Ksztait tazanki. 3) Resztki w kuchni,
w ogrodzie (na kompost). 4) Zagrata w ,Uwierz w ducha” (imie i nazwisko).
Prawoskosnie: 5) Teren do jazdy na deskorolce (dwa wyrazy). 6) Absztyfikant.
7) Magda, $piewata w Ich Troje. 8) Rozdraznienie, nerwy. 10) ... amerykanska;
wizon (tasicowate). Lewoskosnie: 5) Lodowe igietki na gateziach drzew. 6) ,....
o Basig¢”, powies¢ Kornela Makuszynskiego. 7) Perta Toskanii. 9) Placowka
dyplomatyczna. 11) Ksigzka elektroniczna (dwa wyrazy).

A

A

‘

A

‘

A

MOZAIKA. Litery z kolorowych pél,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: A) Konrad, znany ptywak.

B) Duzy kawat drzewa; kloc ~ ... Sawyer.
C) Neo-..., znany kabaret ~ Infuta.
D) Ulubiony instrument Czere$niaka
(,Czterej pancerniipies”).

O\

af

Pionowo: 1) ..., jura, trias (mezozoik)
~ ,Muzyczny” system ptacy. 2) Chata,
ramota (utwér) ~ Cu na tablicy
Mendelejewa. 3) Top, elita. 4) Widetki
strojowe; diapazon.

Wspak wzdtuz linii przerywanych:

7) Beben plemion afrykanskich (dwa wyrazy).
8) Poskramiacz Iwéw. 9) ,Janko Muzykant”. 10) Krétki kozuszek do pasa, bez
rekawow. 11) Gesty syrop, produkt uboczny przy wyrobie cukru.
Pionowo: 1) Krélowa nauk dla uczniéw. 2) Awaryjne uruchomienie Windowsa.
3) ... pogodowy, rodzaj ostrzezenia. 4) Arbuz. 5) ... IP, numer rejestracyjny

komniitera 6) Stolica Oreaonii (1ISA)
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KARTKA Z KALENDARZA
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. po$wigcono kosciot
Swietych Apostotéw w
Konstantynopolu

1834

w Paryzu ukazat sie
pierwodruk ,Pana
Tadeusza’ Adama

Mickiewicza

1859

w angielskim Newcastle
upon Tyne odbyta sie
pierwsza w historii
wystawa pséw rasowych

1904

zatozono angielski klub
pitkarski Hull City

1952

w Long Beach w Kalifornii
odbyt sie pierwszy konkurs
Miss Universe

1974

premiera filmu ,Wiosna,
panie sierzancie” w
rezyserii Tadeusza
Chmielewskiego

1996

Amerykanska stacja CBS
wyemitowala ostatni
odcinek serialu
obyczajowego Central Park
West

1997

Mike Tyson w czasie
pojedynku bokserskiego z
Evanderem Holyfieldem w

Las Vegas odgryzt rywalowi
kawatek ucha

19

miejsce zajeta Polska w
klasyfikacji medalowe;j |
lgrzysk Europejskich. Polscy
sportowcy zdobyli 2 ztote,
8 srebrnych i 10 brgzowych
medali. Igrzyska w Baku w
Azerbejdzanie zakonczyty
sie 28 czerwca 2015 roku

ROZMAITOSC|

7 stadionow, 500 000 widzow i ilion plyt

MUZYKA 23 czerwca, Sta-
dion Slaski w Chorzowie:
przed koncertem dla blisko
100 tysiecy fanow Dawid
Podsiadlo odebral symbo-
liczna nagrode: jego dotych-
czasowe wydawnictwa osig-
gnely taczny naktad miliona
egzemplarzy.

Pierwszy solowy album -
,Comfort and Happiness”
- wydal w maju 2013 roku
ijuz tydzien pozniej po raz
pierwszy trafil na szczyt listy

sprzedazy OLiS. Pierwsze
cztery Fryderyki odebral w
lutym 2014. Pod koniec 2018
roku, w ramach ,Malomia-
steczkowej Trasy”, wyprzedat
cztery koncerty na warszaw-
skim Torwarze; bijac rekor-
dy frekwencji. We wrze$niu
2019 roku wraz z Taco He-
mingwayem zapelnit PGE
Narodowy, w 2022 roku kilka
innych —juz samodzielnie.
26 sierpnia 2023 roku
Dawid Podsiadlo pobit kolej-

ny rekord, grajac koncert na
PGE Narodowym dla 80 tysie-
cy 0s6b, na scenie 360 stop-
ni, umieszczonej na srodku
plyty stadionu.

W czerwcu tego roku
Dawida Podsiadlo zagral
siedem koncertéw na czte-
rech wyprzedanych stadio-
nach - w Gdansku, Wrocla-
wiu, Poznaniu i Chorzo-
wie — §ciagajac blisko po6t
miliona widzéw. W samym
tylko Chorzowie dwu-

dniowe zakonczenie trasy
oklaskiwato blisko 200 tys.
fanow.

Przed koncertami arty-
sta zorganizowal kameral-
ne spotkania, w ktoérych
udzial mozna byto wylicy-
towac na specjalnych au-
kcjach. Zebrane w ten spo-
sob niemal 200 tys. ztotych
zasililo konto akcji ,Paja-
cyk”, Polskiej Akcji Huma-
nitarne;j.

(ZRODEO: SONY MUSIC)

Nowa farma, nowe mozliwosci

GRAMY Bedzie mndéstwo ryzu. Beda trzy mapy i ponad 400 maszyn i pojazddw rolniczych. A wszystko fadniejsze niz kiedykolwiek.
Premiera gry Farming Simulator 25 zostata zaplanowana na 12 listopada

ydana w listo-

padzie 2021

roku gra Far-

ming Simula-
tor 22 wciaz cieszy sie duza
popularnoécia. Tylko wczo-
raj i tylko na Steam grato w
nig 36 737 graczy. W ciagu
dwoch miesiecy od premiery
gre kupilo ponad trzy milio-
ny graczy.

A co nas czeka wnowej od-
stonie gry? Do wyboru beda
trzy mapy: jedna pelna pdl
ryzowych i ulokowana w Azji
Wschodniej, péinocnoame-
rykanskie Srodowisko z duza
iloscia otwartej przestrzeni
lub srodkowoeuropejska lo-
kalizacja z zielonymi polami
potozona miedzy stawami i
rzekami (co sugeruje mape
w stylu polskiej wsi Zielonka
dodanej do Farming Simula-
tor wminionym roku).

Co bedzie mozna upra-
wia¢? Wspomniany ryz. Albo
szpinak. W sumie tworcy z
Giants Software na premiere
przygotuja ponad 20 rodza-
jow upraw do wyboru.

Do hodowli dolacza bawo-
ly oraz inne zwierzeta.

Nie zabraknie wprowadzo-
nych w Farming Simulator 22
faficuchéw produkceyjnych (a
dojda nowe) oraz budynkéw
zwiekszajacych mozliwosci
biznesowe.

Na premiere dostaniemy
tez 400 maszyn, pojazdow

i narzedzi od ponad 150
marek, w tym od: Case IH,
CLAAS, Fendt, John Deere,
Kubota, Massey Ferguson,
New Holland, Valtra.

Za to, co zobaczymy na
ekranie bedzie odpowiadac
silnik graficzny Giants Engine
10. Tworcy obiecuja na przy-
ktad mgle na duzych obsza-

Farming
Simulator 28

FOT. GIANTS SOFTWARE

rach, doktadniejsze cienie,
dynamiczne efekty pogodo-
we i deformacje terenu.
»Rolnictwo to pasja dzie-
lona przez wielu, zaré6wno
w prawdziwym zyciu, jak
i wirtualnie. Farming Si-
mulator 25 ulepsza serie
dzieki glebszej rozgrywce
i wiekszej immersji, stajac

sie ulubionym hobby dla
doSwiadczonych graczy i
poczatkujacych farmerow.
Wspieramy te pasje dostar-
czajac relaksujaca, rodzin-
na, spotecznosciowa i sa-
tysfakcjonujaca rozgrywke
dla kazdego” — zapowiada
Christian Ammann, CEO w
Giants Software.

Gra Farming Simulator 25
ukaze sie 12 listopada w wy-
daniu pudetkowym na PC,
PlayStation 5 oraz Xbox Se-
ries X polskiej (napisy) wersji
jezykowej. Tylko na PCbedzie
edycja kolekcjonerska. Tu w
pudetku znajdziemy:

e stacyjke USB z dwoma
kluczykami

e Farming Simulator 16-bit
Retro Edition

e retro Sciezke dzwiekowa
naCD

e poradniki do modowania

* brelok

* 3 plakaty

¢ 32 naklejki

* DLC New Holland CR 11
Gold Edition

RAD

FOT. JAKUB SZARZYNSKI, MICHAE MURAWSKI



