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zad twierdzi, ze do
Rdrugiej fali pandemii

przygotowal sie do-
\brze, ale opozycja tego nie
JVVlel i tylko krytykuje. Pro-
3 blem w tym, ze krytykuje nie
s tylko opozycja.
'6 Senator Prawa i Sprawie-
adliwosci, JAN MARIA JAC-
#KOWSKI na antenie radia
%RMF FM odni6st sie do stow
Zglownego doradcy premiera
Uds walki z Covid-19, prof. An-
O drzeja Horbana, ktéry moéwil,
¢ze rzadzacy ,na pewno nie
2 zroblh wszystklego iwogdle
Onie zakladali, Ze skala zaka-
zen bedzie taka jak obecnie.

WIEJSKA POLECA

P61 roku

»Wstrzasnely mna jego
stowa. On wypowiedziat
taka opinie, ze niestety
ostatnie p6t roku nie
zostaly odpowied-
nio wykorzystane.
Moéwi to doradca
premiera, wigc to
osoba, ktorg trudno
podejrzewac o jakies
opozycyjne nastawie-
nie” — skomentowat Jan
Maria Jackowski. —,Rodzi
sie pytanie, czy ostatnie p6t
roku zostato prawidlowo wy-
korzystane na przygotowa-
nie odpowiednio zaré6wno
szpitali, jak i opinii publicz-

nej do tego stanu epidemii,
jaki teraz mamy”.

Dobre samopoczucie

»Gratuluje dobrego sa-
mopoczucia ministrowi
zdrowia, ktory mowi, ze
wszystko jest pod kon-
trola. To nie jest prawda”
—to z kolei stowa Andrzeja

So$nierza. Byly szef NFZ
i poset koalicyjnego Po-
rozumienia byl goSciem
programu ,Debata dnia”
w Polsat News. — ,Dobrze
jest przygotowac baze szpi-

talna tak, jak jest ona przy-
gotowywana, chociaz mam
watpliwosci, czy robic to na
stadionach czy nie lepiej
byloby w poblizu wolnych
terenow przy szpitalu”.

skoro juz mowa
A o szpitalu polowym

organizowanym na
Stadionie Narodowym:
Nie boisz si¢ nowych wy-
zwan? Dolacz do nas! - tak
rekrutuje Szpital Narodo-
wy na stronie interneto-
wej, za pomoca ktérej me-
dycy moga sie zgtasza¢ do

Nowe wyzwania

pracy. — Oferujemy dobre
warunki pracy, mozli-
wosé rozwoju zawodowe-
go i przyjazna atmosfere
— czytamy.

»No brawo, takie fajne
ogloszenie. Troche mi sie
wydaje, ze za fajne. Brzmi
jakby panstwo zapraszali
wolontariuszy do obstu-

gi konferencji naukowej
albo skautéw na kolonie.
Takie matlo powazne”
- komentowata dzienni-
karka TOK FM, Karolina
Lewicka.

Internauci poszli dalej
i dopytywali sig, ze czy sa
owocowe czwartki i praca
w dynamicznym zespole.

oktora Pawla Grze-
D siowskiego widzial

juz chyba kazdy
Polak. Ekspert w dziedzinie
zdrowia publicznego nie-
zwykle czesto gosci w pro-
gramach telewizyjnych do-
tyczacych pandemii, dzielac
sie swoja wiedza.

Dr Pawel Grzesiowski byt tez
pracownikiem Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego, ktére podlega Mi-
nisterstwu Zdrowia - czytamy

To za krytyke

wwyborcza.pl. Byl, bo CMKP
nie przedtuzyto mu umowy.

W sérode po potudniu dr
Grzesiowski napisal na Twit-
terze:

»Mamy jedna godnos¢, by
mowic to, co sie mysli, trzeba
by¢ niezaleznym. Nie pracu-
je juz w CMKP. Prosze przy
moim nazwisku nie wpisy-
wac tej afiliacji (szczeg6lnie
w mediach), aby unikna¢
problemoéw. Bardzo dzie-
kuje wspotpracownikom ze

Szkoty Zdrowia Publicznego
CMKP za wspolprace”.

Ekspert czesto recenzo-
wal dzialania rzadu i wytykat
bledy.

»Dokumenty w sprawie
przediuzenia umowy ztozy-
tem w czerwcu. Po tym wpi-
sie moglem przypuszczac, ze
umowa ze mna nie zostanie
przedtuzona o kolejny rok.
Dano mijasno do zrozumie-
nia, ze to za krytyke” - przy-
znaje dr Grzesiowski.

rzy okazji dyskusji
Po przygotowaniach
do drugiej fali pan-
demii sporo publicystow
i internautéw przypomi-
na sierpniowy wywiad
z O6wczesnym mini-
strem zdrowia, LtUKA-
SZEM SZUMOWSKIM,
na antenie RMF FM.
Zostawia pan teraz
resort zdrowia z czystym
sumieniem, ze minister-
stwo, stuzby sanitarne, sys-
tem ochrony zdrowia, sa
przygotowane na jesienna
fale epidemii? - pyta dzien-
nikarz.
- DostaliSmy raport ze-
spotu, ktéry przygotowywat
rekomendacje na jesien.

Proste i spojne

<—'-I

One sg bardzo proste, spdj-
ne, mozliwe do wdroze-
nia i my$le, ze to sq dobre
bardzo rekomendacje -

w koticu ekspertow. Wiec
mysle, mamy wigkszo§¢
rzeczy gotowych. Wiecej te-
stow, wigcej laboratoriow,
wolne t6zka w szpita-
lach, pewng elastycz-
no$§é¢ ksztaltowania
' liczbyl6zek zakaznych,
' liczbe szpitali jedno-
__ imiennych. Tutaj wo-
_ jewodowie tez bardzo
sprawnie funkcjonowa-
li, nauczyli si¢ na pewno
oni tez wielu rzeczy. Dzieki
temu ta jesiefl nie jest az tak
przerazajaca, jak mogtaby
by¢, czy jak byta pierwsza
fala, gdzie wszyscy nie wie-
dzielis$my, co nas czeka tak
naprawde - odpowiada mi-
nister.

Z radoscia gotu]a i sprzataja

arostaw Jakimowicz to
aktor, ale tez od nie-
dawna wspoéligospo-
arz (wraz z Magdalena
Ogorek) programu ,W
kontrze” na antenie TVP
Info. Kilka dni temu w me-
diach spotecznosciowych
odniost sie do niedaw-
no wprowadzonych ob-
ostrzen epidemicznych:

»I znowu za wszyst-
ko zaptaca faceci. Zero
knajp, zero sportu, zero
kumpli. A kobiety nadal
z radoScia piora, prasuja,
gotuja i sprzataja! I gdzie
tu sprawiedliwo§¢? -
»ubolewa” na InstaStories
prezenter telewizji pu-
bliczne;j”.

www.dziennikwschodni.pl

Pamietajmy jednak, ze na swiecie potrzeba wiele miliond
-~ ROZMOWA 7 pro

Katarzyna Prus
¢ Mamy kolejne rekordy
pod wzgledem nowych
zakazen SARS-CoV-2,
zaré6wno w wojewodztwie
lubelskim jak i w kraju.
Jakie sa prognozy na
najblizsze miesiace?

— Faktycznie, w czwartek
padt kolejny rekord w kraju:
przekroczyliSmy 12 tysiecy
nowych zakazen. Przypusz-
czam, Ze na razie takie re-
kordowe statystyki beda sie
utrzymywac lub nawet beda
rosna¢. Przynajmniej do mo-
mentu pierwszych efektow
wprowadzonych przez rzad
obostrzen. A na takie mo-
zemy liczy¢ mniej wiecej po
dwdch-trzech tygodniach.
Pytanie tylko, czy beda to
takie efekty, na jakie wszyscy
czekamy, czyli zauwazalne
wyhamowanie epidemii.
Niestety: nie wszyscy sto-
suja sie do wprowadzonych
obostrzen. CHODZI M.IN.
O NIEPRAWIDLOWY SPO-
SOB NOSZENIA MASECZKI.
WIELE 0SOB NOSI JA POD
NOSEM. TO TAK, JAKBY SIE
JEJW OGOLE NIE MIALO.TO
NIE JEST OCHRONA NA PO-
ZIOMIE 50 PROC.BO MAMY
ZASLONIETE USTA, WIRUS
MOZE SIE DOSTAC ROW-
NIEZ PRZEZ NOS.

W takich kwestiach kazdy
szczeg6l ma znaczenie. Nie-
prawidlowe noszenie mase-
czek moze spowodowac, ze
nie tak szybko osiagniemy
oczekiwane wyplaszczenie
krzywej zachorowarn.

Druga fal

1 czek:

o Tak, jak przewidywali
m.in. wirusolodzy

i epidemiolodzy druga fala
uderzyla jesienig, ale jest
ona znacznie silniejsza niz
przypuszczano. Czy

w zwiazku z tym da sie

w ogble przewidzie¢, co
stanie si¢ wiosna i czy
bedzie to kolejna fala
epidemii?

—Jesienna fala jest faktycz-
nie znacznie silniejsza niz
sie spodziewalismy. W tym
momencie liczba nowych
zakazen w Polsce jest juz na
poziomie np. Wloch, ktore
miaty wczes$niej duzo bar-
dziej dramatyczna sytuacje
niz my. Lockdown wprowa-
dzony na poczatku epidemii
duzo nam dal, ale niestety
po6zniej nastapilo zbyt duze
rozluznienie i epidemia ude-
rzyla ze zdwojona sila. Przy-
puszczam, Ze dzisiaj trudniej
nam bedzie uzyskac¢ wy-
plaszczenie krzywej infekcji.
M.in. dlatego, Ze nie wszyscy
stosuja sie do restrykcji tak,
jak na poczatku. Po najnow-
szych odkryciach dotycza-
cych zachowania infekcyj-
nosci wirusa w §rodowisku
wiemy juz, Ze szczeg6lna
uwage nalezy przylozy¢ do
czestego mycia i dezynfekcji
rak — na brudnych rekach
SARS-CoV-2 utrzymuje si¢
nawet piec razy dluzej niz
wirus grypy, czyli do 9 go-
dzin.

Poza tym jesieniag mamy
obnizong odpornoég, jest
mniej stofica, wiec produ-

Woczoraj w naszym woje-
wodztwie potwierdzono 41
nowych zakazen koronawi-
rusem SARS-CoV-2. Najwie-
cej w Lublinie: 143. Zmarto
kolejnych siedmiu pacjen-
téw chorych na Covid-19.
Aktualnie w naszym regio-
nie jest 110 aktywnych
ognisk koronawirusa, w tym
68 w fazie rozwojowej

FOT. JACEK SZYDEOWSKI

kujemy mniej witaminy
D, ktora jest potrzebna do
sprawnego funkcjonowania
uktadu odporno$ciowego.
Trudno powiedzie¢ czy be-
dzie trzecia fala, tak jak np.
w przypadku grypy hisz-
panki, czy tez nowe zakaze-
nia beda sie utrzymywac na
stalym poziomie i bedziemy
musieli funkcjonowaé obok
koronawirusa. Dotychcza-
sowe obserwacje ozdro-
wiencow wskazuja, ze po
przejSciu naturalnego zaka-
zenia wirusem czas trwania
przeciwcial w organizmie
jest bardzo zréznicowany.
W zwiazku z tym pojawia sie
kolejne pytanie o skutecz-
no$¢ szczepien: czy beda
one wywolywaly dtugotrwa-
Ia ochrone?

Pojawiaja sie tez kolejne
doniesienia o przypadkach
powtérnego zakazenia sie
SARS-CoV-2. Reakcje orga-
nizmu takze sa niejedno-
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a, obnizona odpornosc

\nie na szczepionke

w dawek, aby mozna byto myslec o szczepieniach na szerokg skale, a tylko takie mogtyby przynies jakies wymierne efekty
f. Agnieszka Szuster-Ciesielskg z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie

znaczne - jedni przechodza
powtérne zakazenie tagod-
nie, inni znacznie gorzej,
pojawila sie tez informacja
z Holandii o pierwszym zgo-
nie pacjentki, wlasnie po po-
wtérnym zakazeniu.

e Czyli szczepionka nie
rozwigze problemu?

—Moga by¢ r6zne scena-
riusze. Wirusy RNA, do kt6-
rych nalezy koronawirus
SARS-CoV-2 charakteryzuja
sie bardzo duza zmienno-
§cia. Wysoce prawdopodob-
ne, ze jedna szczepionka
nie bedzie nas chronita do
konca zycia. Niewykluczo-
ne, ze trzeba bedzie sie ,do-
szczepiac”, jak to jest w przy-
padku choréb, w ktérych
jedna dawka szczepionki
nie wystarczy do uzyskania
zadowalajacego poziomu
ochrony (np. polio, odra czy
wzw B).

Moze by¢ tez tak, Ze co
roku konieczna bedzie nowa
szczepionka, jak w przy-
padku grypy, ze wzgledu na
zmienno$¢ wirusa.
¢ Kiedy mozna sie
spodziewac pierwszej
szczepionki?

— CHINCZYCY SAWTYM
NAJBARDZIEJ ZAAWAN-
SOWANI, PODAJA JUZ
SZCZEPIONKE LUDZIOM.
GOTOWA SZCZEPIONKE
MAJA TAKZE ROSJANIE.
OBIE SYTUACJE SA JED-
NAK TRAKTOWANE JAKO
WEJSCIE W TRZECIA FAZE
BADAN KLINICZNYCH, BO
NIE MA NA RAZIE OPUBLI-

KOWANYCH RZETELNYCH
WYNIKOW BADAN, KTORE
POTWIERDZALYBY SKU-
TECZNOSC TYCH PREPARA-
TOW.

Pojawiaja sie tez doniesie-
nia, Ze pod koniec grudnia
ma sie pojawi¢ szczepionka
opracowana przez naukow-
cow z Oxfordu. Pamigtajmy
jednak, ze na $wiecie potrze-
ba wiele milionéw dawek,
aby mozna bylo mys$leé
o szczepieniach na szeroka
skale, a tylko takie moglyby
przynie$ jakie§ wymierne
efekty. To ogromne wyzwa-
nie nie tylko produkcyjne,
ale takze logistyczne i dys-
trybucyjne. Nawet je$li do
Polski trafitaby taka szcze-
pionka, to trzeba by bylo
rozsadnie zaplanowac jej
dystrybucje, a takze pod-
jac¢ decyzje do ktérych grup
miatlaby trafi¢ w pierwszej
kolejnoScii czy miataby by¢
ona obowigzkowa czy nie.

e Czy w takiej sytuacji
powinien by¢ obowiazek
szczepien?

—Wedtug mnie nie powin-
no sie do tego nikogo zmu-
sza¢. Uwazam, Ze wprowa-
dzenie obowiazku szczepien
wyrzadziloby wiecej szkody
niz pozytku i nalezy raczej
przeprowadzic szeroka akcje
informacyjna. Ja bytabym
sklonna zaszczepic sie, ale
tylko pod warunkiem, Ze
otrzymam informacje o rze-
telnych wynikach badan
szczepionki dotyczacych jej

skutecznoSci i bezpieczen-
stwa.

¢ A co z tzw. odpornoScia
stadna, kiedy mozemy ja
osiagnac?

- Odporno$¢ stadna czy
populacyjna to odsetek
0so6b, ktore naturalnie prze-
szly zakazenie i moga by¢
ytarcza”, ktéra chroni po-
zostalych. Zakazenie musi
przej$¢ minimum 70 proc.
populacji. Niedawno po-
jawily sie doniesienia, ze
Szwedzi mieli rzekomo taka
odpornoéc zyskac. I faktycz-
nie badania potwierdzaja,
ze ten poziom zostal osig-
gniety, ale tylko w niektérych
regionach Szwecji. Odbylo
si¢ to jednak w bardzo szyb-
kim tempie i bardzo wyso-
kim kosztem: Szwecja ma
najwyzszy odsetek zgonow
u 0s6b chorych na Covid-19
po 65. roku zycia. Z takim
kierunkiem nie zgadza sie¢
m.in. Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ktora wskazuje,
Ze osiagniecie odporno$ci

stadnej nie moze by¢ celem
samym w sobie. Powinno
sie tak rozciagnac w czasie
zakazenia, Zeby osiagniecie
odpornoéci byto naturalnym
efektem, przy jak najmniej-
szym ryzyku wzrostu zgo-
now.

Jesli chodzi o Polske, to
szacuje sie, ze SARS-CoV-2
zakazito sie ok. 1,5 mln oséb,
wiec do osiagniecia odpor-
noSci populacyjnej sporo
nam brakuje.
¢ Czy w tym momencie jest
wiecej pytan czy
odpowiedzi jesli chodzi
0 SARS-CoV-2 i rozwdj
epidemii?

— Niestety nadal jest bar-
dzo duzo pytan.

SADZE, ZE DOPIERO
Z PERSPEKTYWY MINI-
MUM DWOCH LAT BEDZIE-
MY MIELI BARDZIEJ JASNY
OBRAZ CALEJ SYTUACIJLI.
CALY CZAS POJAWIAJASSIE
NOWE DONIESIENIA M.IN.
O SKUTKACH SAMEJ CHO-
ROBY COVID-19, SZCZE-

R E K L

GOLNIE TYCH DLUGOFA-
LOWYCH JAK PROBLEMY
NEUROLOGICZNE | PULMU-
NOLOGICZNE.

To dlanas tragiczna lekcja,
z ktorej powinniSmy wynie$
jak najwiecej doswiadczenia
na przysztos¢, zeby przy-
gotowac si¢ na ewentualne
nowe zagrozenia. Tym bar-
dziej, ze wiadomosci ze Sta-
néw Zjednoczonych nie sg
optymistyczne. Naukowcy
odkryli nowego koronawi-
rusa SADS-CoV, réwniez po-
chodzacego od nietoperzy.
Wirus ten powoduje u §win
bardzo agresywna chorobe
jelit. Dalsze badania labora-
toryjne potwierdzity zdol-
nos¢ SADS-CoV do atakowa-
nia ludzkich komérek ptuc
ijelit.

Niestety musimy mie¢
$wiadomos§¢, ze nowe dla
czlowieka wirusy beda sie
pojawi¢. Na fakt ten moga
wplywaé m.in. zmiany kli-
matyczne i globalny wzrost
temperatury, co pociaga za

A M A

soba poszerzanie teryto-
rium wystepowania gatun-
kéw owadow przenoszacych
grozne choroby wirusowe.
Przyczyna jest takze po-
wszechne wylesianie, przez
co niektore gatunki zwierzat,
np. nietoperze, pozbawiane
sg naturalnego Srodowiska.
Osiedlaja sie one coraz blizej
ludzi, wiec tym samym jeste-
$my bardziej narazeni na za-
kazenie wirusem. Tym bar-
dziej, ze wcale nie musi doj$¢
do ugryzienia, wystarczy, ze
zjemy np. owoc, na ktérym
bedzie mocz czy §lina nieto-
perza.

Szerzeniu sie nowych
chor6b sprzyja¢ bedzie
coraz wigksze zageszczenie
ludzi oraz szybkie ich prze-
mieszczanie miedzy kon-
tynentami. Nie chodzi o to,
zeby straszy¢ i sia¢ panike,
ale o nabycie SwiadomoSci
potencjalnych nowych za-
grozen i mozliwie najlepsze
przygotowanie w razie ich
wystgpienia.

adres do zgtoszen konkursowych: dW. p rOj e kty@g mail.com

KONKURS

Fundacja

6 firm

Projekt realizowany

,Dajemy Wam Stowo"
oraz Corner Media

sp.z 0.0. chca nagrodzic¢
tytutem "Spoteczny
lider lokalnego biznesu"

7 Lubelszczyzny, ktére
kierujg sie wartosciami
etycznymi i dziataja w
duchu lokalnego patrio-
tyzmu gospodarczego.

z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomiczne;j

SPOLECZNY LIDER
LOKALNEGO BIZNESU

Zauwazytes inicjatywe, ktora jest warta wyrdéznienia?

Opowiedz nam o niej!

Zadanie

polega

wartosci
i etyczne

biznesie.

konkursowe

na przedstawieniu
cennej inicjatywy,
przedsiebiorstwa
promujgcego

patriotyczne

w lokalnym

Aby wzig¢ udziat w konkursie
nalezy przestac prace
konkursowa

(tekst max. 1000 znakow)
pocztg na adres: Fundacja
"Dajemy Wam Stowo,

ul. 3 Maja 18/2, 20-078 Lublin
lub skany mailowo

na adres
dw.projekty@gmail.com

z dopiskiem ,Konkurs Spoteczny
lider lokalnego biznesu”do dnia
23.10.2020r.

*Oswiadczam, Ze zapoznatem/am sig z trescig regulaminu Konkursu ,,Spoteczny lider lokalnego biznesu", dostepnym na portalu dziennikwschodni.pl.
*Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora - Fundacja ,Dajemy Wam Stowo” z siedzibg w Lublinie, ul. 3 Maja 18/2, 20-078 Lublin w zakresie:
imienia i nazwiska, numeru telefonu, oraz adresu email, a takze publikacji mojego zdjecia wraz z opisem w celach zwigzanych z konkursem na zasadach okreslonych szczegétowo w regulaminie.

FUNDAC])A

ﬁ Narodowy Bank Polski

W@Wm/m

CORNER
MEDIA

in222 38



moja historia ia historia

O dzenniki ...........
Warto robic cos dla innych

Jest twarzg Lublina. Od blisko 30 lat Stanistaw Santarek jako przewodniczacy Spotecznego Komitetu Odnowy Zabytkow
Lublina ze wspdtpracownikami i wolontariuszami z powodzeniem zbiera pienigdze na ratowanie zabytkowych nagrobkow
i rzezb na najstarszej nekropolii w miescie. — Moje mozliwosci sg juz na wyczerpaniu. Na poczatku maja bede obchodzit 90.
urodziny. Najwyzszy czas zeby ktos mnie zastapit

Agnieszka Antoni-Jucha
ajbardziej cie-
Sz si¢ z tego, ze
udatlo nam sie
namowic¢ miesz-
kancéw Lublina do tego,
ze warto dbac o zabytki. To
przeciez jest nasza historia
— podkresla Stanistaw San-
tarek, przewodniczacy Spo-
tecznego Komitetu Odnowy
Zabytkow Lublina, ktéry od
wielu lat organizuje listopa-
dowa kweste na najstarszym
cmentarzu w Lublinie, przy
ul. Lipowej. Przez ponad
30 lat udalo sie uratowac
i odnowi¢ blisko 300 zabyt-
kowych nagrobkéw. Jest to
mozliwe, bo lublinianie sa
hojni. Ofiarodawcow jest
wielu, podobnie jak mio-
dych wolontariuszy z lubel-
skich szkot, ktérzy razem
ze swoimi nauczyciela-
mi aktywnie wlaczaja sie
W pomoc.

— Pewnego roku, juz kon-
czyliSmy zbiorke. MieliSmy
wychodzi¢ z naszej siedziby,
kiedy w drzwiach pokoju
stanela starsza pani o kulach
- opowiada Stanistaw San-
tarek. — Przygladala nam sie
chwile w milczeniu. Zapyta-
na, czy mozemy jej w czyms§
pomoéc odpowiedziala, ze
chcialaby ztozy¢ datek. Pa-
mietam dokladnie jak po
tych stowach potozyla na
stole 14 banknotéw stuzlo-
towych. Od tamtej pory, co
roku ta sama pani wplaca
nam na konto kwoty od 1,5
tys. do 2 tys. z} Nasza ofiaro-
dawczyni pochodzi ze Sto-
wacji, ma polskie obywatel-
stwo.W Lublinie sie osiedlila,
bo prawdopodobnie wyszla
tutaj za maz.

Harcerska nauka

— Urodzilem sie w Kra-
snymstawie. W rodzinie
pracownika kolei zelaznych,
ktorzy byli w tamtym czasie
traktowani jak pracownicy
jednostki zmilitaryzowa-
nej. Jak zolnierze. Dosta-
wali nakaz przeniesienia
do pracy w innym miejscu
inie mogli odmoéwic. — opo-
wiada pan Stanistaw. — Takie
polecenie otrzymat tez moj
ojciec. Zostal skierowany
do pracy w Réwnem na Wo-
tyniu, gdzie niestety zmart
w 1937 r. Po Smierci ojca
przyjechaliSmy z mama
i rodzenstwem do Lublina,
gdzie mieszkala moja ciot-
ka; siostra mamy.

Sytuacja byla ciezka.
Rodzina zostala praktycz-
nie bez Srodkéw do zycia.
—Mama nie miata zadnego
wyksztalcenia. Kiedy byta
dzieckiem nie bylo takich
mozliwosci. To bylo jeszcze
przed I wojna Swiatowa. Na
kompletach nauczyla sie
pisaciczytac. Nie miala zad-
nego wyuczonego zawodu,
a po $mierci meza zosta-
ta sama z czwdrka matych
dzieci - m6éwi pan Stani-
staw. — Ojcu zabraklo trzech
miesiecy pracy do pelnego
ubezpieczenia. W rezultacie

zostaliSmy bez zadnej renty,
tylko z jednorazowgq odpra-
wa.

Po niedtugim pobycie
w Lublinie rodzina wyje-
chata na wie$ koto Radzy-
nia Podlaskiego. Zamiesz-
kali w Paszkach Duzych.
— Mama, ktéra jeszcze Lu-
blinie ukonczyta kurs kroju
iszycia, miata w tej miejsco-
wosci znajomych. Zajelismy
niewielki dom, w ktérym
byta tylko kuchnia z poko-
jem. Mieszkali$my tam do
1948 r. W Paszkach Duzych
chodzitem do szkoty pod-
stawowej, a p6zniej do gim-
nazjum w Radzyniu Podla-
skim. Nalezalem do zuchoéw,
a potem do harcerzy. Tam
nauczytem sie, ze warto
robi¢ co§ dla innych.

Z Bratystawy do
Budapesztu

—Bedac malym dzieckiem
powaznie zachorowalem
— przyznaje nasz rozmowca.
- Przez trzy lata mama jez-
dzita ze mna po szpitalach.
Niestety: lekarze za pdzno
rozpoznali chorobe. Leczo-
no mnie na wszystko tylko
nie na to, co rzeczywiScie mi
dolegato. Dopiero we Lwo-
wie mtody lekarz postawil
trafng diagnoze. Okazalo sie,
Ze to byla gruzlica stawu bio-
drowego. Tyle, ze bylo juz za
pozno aby cokolwiek zrobic.
Zeby mnie calkowicie wyle-
czy¢. Wobec tego ograniczo-
no sie jedynie do oczyszcze-
nia stawu. Lekarze usztyw-
nili tez ko§¢ biodrowa, by
mogla zrosnac¢ sie miednica.
I'tak to zostawili.

Pojawily si¢ jednak kom-
plikacje. - Jak to dziecko bie-
galem, skakatem, wspinatem
sie po drzewach. Nie oszcze-
dzatem sie. W tym czasie nikt
nie zauwazytl, ze koé¢ biodro-
wa zrosta si¢ nieprawidlowo.
Nastapit boczny zrost. To

niestety spowodowato skro-
cenie mojejnogio 11 cm.

Mimo niepelosprawno-
Sci pan Stanistaw nigdy nie
zrezygnowal z aktywnosci fi-
zycznej. — Z plecakiem zdep-
tatem Polske lacznie z Tatra-
mi. OczywiScie nie bylem
na Rysach, ale wedrowatem
po stowackiej stronie na
przeteczy pod Gerlachem.
Uprawiatem réwniez kaja-
karstwo. Przeptynatem kaja-
kiem nie tylko polskie rzeki,
ale tez w parze z kolega szlak
na Dunaju: z Bratystawy do
Budapesztu. Aktywny jestem
caly czas. Co roku zwnuczka
odwiedzamy rézne kraje.
Bylismy juz w Izrael i Anda-
luzji, na potudniu Hiszpanii.
W tym roku mieliSmy zapla-
nowane fiordy norweskie,
ale plany pokrzyzowal nam
koronawirus.

Komitet

To, ze Stanistaw Santarek
zwigzatl sie¢ ze Spotecznym
Komitetem Odnowy Zabyt-
kéw Lublina, a pdZniej stanat
na jego czele byto, jak przy-
znaje naszrozmowca, zupet-
nie przypadkowe. — Wsp6t-
prace i udziat w kwescie na
rzecz ratowania zabytko-
wych nagrobkéw na cmen-
tarzu zaproponowat mi méj
niezyjacy juz kolega Marek
Wyszkowski. Razem dziata-
lismy w PTTK. I tak razem
Z moja zona przez kilka lat
uczestniczyliSmy w tej zbior-
ce.

Kweste organizowat spo-
teczny komitet. - Tyle, Ze tak
naprawde byl on powotany
przez Komitet Centralny
Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej, ale w ramach
niego powstaly grupy tema-
tyczne, m.in. grupa z inicja-
tywy redaktora ,Kuriera Lu-
belskiego” Leszka Mazurka.
Funkcjonowata pod nazwa
Komisja Ochrony Zabytkéw

www.dziennikwschodni.pl

Najbardziej ciesze sie

z tego, ze udato nam sie
namowi¢ mieszkancéw
Lublina do tego, ze warto
dba¢ o zabytki. To przeciez
jest nasza historia

- podkresla Stanistaw
Santarek, przewodniczacy
Spotecznego Komitetu
Odnowy Zabytkéw Lublina

FOT. MACIE] KACZANOWSKI
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Cmentarnych. Te zbiorki na
cmentarzu zainicjowat wla-
$nie pan Mazurek, poczatko-
wo stal na czele cmentarnej
komisji. Natomiast pierw-
szymi wolontariuszami
byli dziennikarze lubelskiej
prasy, radia i telewizji. P6z-
niej przewodniczacym tej
komisji byt Marek Wyszkow-
ski, ktéry z czasem zwigzat
sie z telewizja. W tym czasie
ja bardziej zaangazowalem
sie w dzialalno$¢ na rzecz
odnowy zabytkéw cmentar-
nych.

Pierwsza kwesta

Zaczely sie zmiany w Pol-
sce. Komitet zostal rozwia-
zany, zostala tylko grupa
cmentarna. — ZaczeliSmy
funkcjonowac¢ na nowych
zasadach ze statutem, jako
zarejestrowana w sadzie
organizacja. Nazwa tylko
pozostala stara: Spoteczny
Komitet Odnowy Zabytkéw
Lublina. I od tej poryjuzjato
prowadze. Pierwsza kwesta,
ktéra zorganizowalem jako
przewodniczacy odbyta sie

w 1993 roku (z 68 kwestarza-
mi - przyp. aut.) - wspomina
przewodniczacy spoteczne-
go komitetu.

Kilka lat wcze$niej, w 1987
r. na dziennikarskiej kwe-
Scie bylo ich nieco mniej: 26
0s0b. W pdZniejszych latach
liczba wolontariuszy byta
podobna. Z czasem wolon-
tariuszy zaczeto przybywac.
— Np. w 1989 roku bylo 55
kwestarzy, ale juz w 1994 r.
troche mniej, bo kwestowa-
ly 34 osoby. Ale za to jakie
my wtedy zbieraliSmy sumy.
W 1993 1. to bylto 6 mln 866
tys. zl. To bylo oczywiscie
przed denominacja. Kwota
byla duza, ale warto$¢ nie-
wielka... — dodaje pan Stani-
staw.

Poczatkowe prace majace
na celu ochrone zabytko-
wych nagrobkdéw ogranicza-
ly sie praktycznie do czysz-
czenia. — I zabezpieczenia
tych nagrobkéw. Nie byta
to profesjonalna renowacja
araczej taka amatorska ro-
bota — przyznaje Stanistaw
Santarek. — Nie bylo ani fa-
chowcow do konsekracji ani
materialow, ktore sa do tego
potrzebne.

Z czasem komitet zaczat
wspolpracowac z profesjo-
nalna firma zalozong przez
konserwator6w zabytkow.

Miekki kamief

Nagrobki na lubelskim
cmentarzu, ktore ratuje
dzieki zbiérkom pienie-
dzy spoteczny komitet po-
chodza w wiekszosci z XIX
wieku. — Sg wykonane z ma-
teriatu, ktory byt dostepny
na naszym terenie, czyli
piaskowca, a czasem jest to
tez wapien — opowiada pan
Stanistaw. — Piaskowiec to
bardzo miekki kamien, ktory
niestety lfatwo poddaje sie
destrukcji. Lata i warunki
atmosferyczne robia swoje.

NajczeSciej tez te nagrobki sa
catkowicie opuszczone. Nie
majq prawnych opiekunéw
i si¢ rozpadaja. My pomniki
naszych najblizszych myje-
my i co najmniej raz w roku
konserwujemy. Inaczej jest
z tymi ponad stuletnimi na-
grobkami, ktére od wielu lat
nie byly przeciez poddawa-
ne konserwacji.

Nasz rozmoéwca wyja-
$nia, Ze najnowsza metoda
konserwacji nagrobkow
,polega nie tyle na jego
oczyszczeniu, co nasa-
czeniu kamienia chemi-
kaliami”. - To powoduje
utwardzenie kamienia.
Aby zabezpieczy¢ je przed
destrukcja. Tych §rodkow
prawdopodobnie w Polsce
w ogodle sie nie produkuje.
Sa sprowadzane z zagra-
nicy. Przez to rosna kosz-
ty. Mimo to udaje nam sie
spora cze$¢ nagrobkow
uratowac i uchronic przed
zniszczeniem.

Mo6j apel

W tym roku ze wzgledu na
epidemie nie bedzie kwesty
na cmentarzu przy ul. Lipo-
wej. Mimo to dzialania spo-
tecznego komitetu mozna
wspomdc wplacajac pienia-
dze na konto organizatoréw
kwesty. Przewodniczacy
komitetu prosi o finansowe
wsparcie. Do mieszkancow
Lublina kieruje tez innego
rodzaju apel.

— Zapraszam do wiacze-
nia sie do pracy w spotecz-
nym komitecie. Ja niestety
musze sie juz z tej aktywno-
Sci wycofaé. Kalendarza nie
uda sie przeskoczy¢. Jak to
wybrzmiewa w piosence:
»Wszystko ma swoj czas”.
Moje mozliwo§ci tez sa na
wyczerpaniu. Na poczatku
maja bede obchodzit 90.
urodziny. Najwyzszy czas,
zeby kto§ mnie zastapil.
OczywiScie mamy zarzad,
ale to sa osoby aktywne
zawodowo. 80 proc. prac
zwigzanych z dzialalnoScia
komitetu przechodzi przeze
mnie. Dlatego tez apeluje, do
0s0b, ktore dysponuja wol-
nym czasem aby pomogty
ratowaé nam zabytki. W nich
jest przeciez zapisana histo-
ria nie tylko miasta, ale tez
inaszego kraju.

INTERNETOWA ZBIORKA
W tym roku, podobnie jak w po-
przednich latach na przetomie
pazdziernika i listopada Spo-
teczny Komitet Odnowy Zabyt-
kow Lublina miat organizowaé
XXXIV kweste na rzecz odnowy
zabytkéw cmentarnych. Zbior-
ka stacjonarna jest niemozliwa
ze wzgledu na epidemie i obo-
wigzujacy rezim sanitarny. Dla-
tego tez spoteczny komitet
wspblnie z Polskim Radiem Lu-
blin organizujq zbiorke interne-
towa. Datki mozna wptacaé
bezposrednio na konto banko-
we Spotecznego Komitetu Od-
nowy Zabytkow Lublina.

Nr konta: 04 1240 5497 1111
0000 5001 4129



»Herbapol-Lublin” S.A. od
lat kojarzony jest z sektorem
spozywczym. Skad zatem po-
myst, aby do oferty wprowa-
dzi¢ marke kosmetyczng?

— Firma ,Herbapol-Lublin”
S.A. powstata z zamitowania
do polskiej tradycji zielarstwa
i niezaleznie od uptywu cza-
su nieustannie sie rozwija, z
sukcesem tgczac zdobytg na
przestrzeni ponad siedmiu
dekad wiedze z nowoczesnym
biznesowym podejsciem. Od
kilku lat jestesmy w Scistej czo-
téwce najwiekszych polskich
producentéw branzy spozyw-
czej. Uwaznie obserwujemy
trendy konsumenckie i co roku
w naszej ofercie pojawiaja sie
nowe i innowacyjne produkty,
jak np. ziotowe napoje funk-
cjonalne, Herbatka na zimno,
ktérag przygotowujemy zale-
wajac zimng woda, czy syropy
do mleka. W ten sposéb nie
tylko odpowiadamy na ocze-
kiwania konsumentéw, ale
czesto nawet je wyprzedzamy.
W ubiegtym roku, po raz ko-
lejny, otrzymalismy nagrode
Diament Forbesa dla najdy-
namiczniej rozwijajgcych sie
firm w Polsce. Niezmiennie
jednak pozostajemy wierni
naszym wartosciom: naturze,
jakosci, zaufaniu. Od dziesie-
cioleci inspirujemy sie natura,
jej bogactwem i réznorodno-
$cig, szanujgc jednoczesnie jej
unikalne zasoby. | to wtasnie
wiernos¢ tradycji i orienta-
cja na przysztos¢, jak rowniez
Sledzenie trendow rynkowych
oraz  potrzeb  konsumen-
tow, zadecydowaty o wejsciu
w zupetnie nowa, cho¢ nie tak
bardzo odlegty jak by sie wy-
dawato kategorie.

Rynek kosmetyczny w Pol-
sce jest bardzo dojrzaty, z
silnymi markami o ugrunto-
wanej pozycji. Nie boicie sie
konkurenc;ji?

— Nie, na co dzien dziatamy
na bardzo konkurencyjnym
rynku produktow spozywczych
i doskonale sobie radzimy.
Niewatpliwie naszym atutem
jest rowniez ogromna wiedza,
jaka zdobylismy jesli chodzi o
ziofa, rosliny i ich dobroczynny
wptyw na organizm cztowieka.
Wazng role odgrywa réwniez
zaufanie konsumentéw do
marki Herbapol oraz zupetnie
nowa, niespotykana dotad na
polskim rynku formuta ofer-
ty marki Polana, ktorej do tej
pory nie zaproponowata zadna
inna marka masowa.

Szacunek do natury
jest w naszym DNA

Jak zamierzacie przekonac
do nowej marki konsumen-
tow? Czy rzeczywiscie macie
wystarczajacq wiedze w za-
kresie kosmetykoéw, aby je
produkowac?

— Nie zdecydowaliby$Smy
sie na stworzenie marki Pola-
na, gdybysmy nie byli o tym
przekonani. Staramy sie, by
wszystkie nowosci wpisywaty
sie w nasze DNA, w ktérym

naczelne miejsce  zajmuje
szacunek do natury. Nasza
wiedza i wieloletnie doswiad-
czenie pozwalajg nam tworzyé
i z sukcesem rozwijac¢ wyjatko-
we produkty. Marka Herbapol
towarzyszy kolejnym pokole-
niom i jest niezmiennie syno-
nimem wysokiej jakosci pro-
duktéw inspirowanych naturg.
Nie inaczej jest w przypadku
Polany.

Na czym zatem polega wy-
jatkowosc tej oferty?

— Na unikalnym podejsciu
do pielegnacji skory twarzy,
na zewnatrz i od wewnatrz.
Dziatanie kosmetykdéw Polana
uzupetniajg bowiem suple-
menty diety w formie saszetek
z proszkiem do rozpuszczania
w wodzie, bogate w wyciagi
roslinne, witaminy i sktadniki
mineralne, potgczone z kwa-
sem hialuronowym, koen-
zymem Q10 lub kolagenem,
ktére dziatajg od wewnatrz,
wzmacniajac dziatanie kremu,
serum czy maski. To zupetnie
nowe podejscie do pielegnacji
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skory, ktére faczy nasza wiedze
i doswiadczenie z innowa-
cyjnym konceptem. Dlatego
ogromnie cieszy mnie, ze to
witasnie my moglismy ja wpro-
wadzi¢ jako pierwsi na rynku
masowym.

Czym wasze produkty wy-
rézniaja sie na rynku kosme-
tycznym?

— Z jednej strony atrak-
cyjnym konceptem dwukie-
runkowej pielegnacji  skory,
z drugiej — jakoscig. Konsu-
menci co raz czesciej zwra-
cajg sie witasnie ku naturze w
poszukiwaniu naturalnych,
bezpiecznych, a przy tym sku-
tecznych sposobow dbania o
siebie i swéj wyglad. Kosmety-
ki Polana to odpowiedz? na ich
potrzeby. Wszystkie produkty
Polana oparte s3 na ekstrak-
cie z dobrze znanej wszystkim
czerwonej koniczyny. Choc¢

st

tekst zewnetrzny
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Evangelos Evangelou, prezes zarzqdu ,,Herbapol-Lublin” S.A.
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wydaje sie dos¢ pospolitym
kwiatem, zwana jest tez rosli-
nga kobiet, niezwykle bogatg w
substancje aktywne, ktore za-
pewniajg skorze odmtodzony
wyglad. Skutecznos$¢ naszych

produktéw  potwierdzilismy
badaniami konsumenckimi
i liczymy na to, ze zyskajg one
réwniez uznanie uzytkowni-
czek po wprowadzeniu Polany
na rynek. Przy tej okazji warto
podkreslic, ze w gamie ko-
smetykéw Polana konsumenci
znajdg produkty weganskie,
a opakowania s3 wykonane
z materiatow przyjaznych sro-
dowisku.

Konsumenci
coraz czesciej zwracaja
sie ku produktom
naturalnym,
takim jak Polana

Czy obecna, wyjatkowa sy-
tuacja, zwigzana z pandemia,
to dobry moment na tak od-
wazny krok?

— Czas pandemii sktonit
ludzi do wielu refleksji. Za-
czelismy duzo bardziej dbac¢
o zdrowie i bezpieczenstwo
swoje i najblizszych. Widac¢
to po decyzjach zakupowych.
Zresztyg, w sektorze spozyw-
czym, juz od kilku lat obser-
wujemy, jak na znaczeniu
zyskujg ziota i produkty na-
turalne oraz zaufane i spraw-
dzone marki, jak np. marka
Herbapol, ktdra jest na ryn-
ku od ponad 70 lat. Nie bez
znaczenia stat sie réwniez
kraj pochodzenia produktu.
Teraz, kiedy polska gospo-
darka tak mocno ucierpiata
wskutek  pandemii, coraz
czesciej siegamy po produk-
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yHerbapol-Lublin” S.A.
wprowadza linie kosmetykow naturalnych Polana

Lider branzy spozywczej wchodzi na rynek naturalnych kosmetykow do pielegnacji. O waznych decyzjach biznesowych i holi-
stycznym podejsciu do pielegnacji opowiada prezes zarzadu firmy , Herbapol-Lublin” S.A., Evangelos Evangelou.

ty lokalne, wytworzone w
Polsce, aby codziennymi wy-
borami wspiera¢ aktualng sy-
tuacje gospodarcza w kraju.
Kosmetyki Polana, podobnie
jak wyroby marki Herbapol,
w catosci produkowane sg lo-
kalnie, w Polsce.

Czy wejscie w nowa kate-
gorie oznacza, ze wyhamu-
jecie z rozwojem oferty pro-
duktoéw spozywczych?

— W zadnym wypadku. Po-
lana to naturalne poszerzenie
oferty, jednak nasz kluczowy
biznes stanowig produkty
spozywcze. | tu konsekwent-
nie realizujemy dziatania be-
dace czescig strategii, ktdra
obejmuje perspektywe kilku
lat. Uwaznie obserwujemy
to, co dzieje sie w kraju i na
Swiecie, i — w razie potrzeby
— dostosowujemy plany do
sytuacji rynkowej i trendow.
Mam nadzieje, ze w kontek-
Scie pandemii najtrudniejszy
czas mamy za sobg, a wypra-
cowane rozwigzania oraz ela-
styczne podejscie do biznesu

pozwolg nam na sprawne
funkcjonowanie w nadcho-
dzacym okresie.

Jestescie jedng z najbar-
dziej kojarzonych z Lublinem
firm. Jak wprowadzenie no-
wych produktéw do oferty
wptynie na wasz rozwéj lo-
kalnie?

— Historia naszej firmy jest
od zawsze zwigzana z Lubli-
nem, dlatego miasto i jego
mieszkancy sg dla nas szcze-
gblnie wazni. To tu znajduje
sie gtéwna siedziba firmy
i zaktad produkcyjny, kto-
ry odpowiada za wiekszos¢
naszej produkcji. Wraz z roz-
wojem firmy, ,Herbapol-Lu-
blin” S.A. zaczat by¢ obecny
rowniez w innych miastach
Polski, np. Biatymstoku,
Warszawie czy Lubawie.
Jednak pomimo odlegtosci
wszyscy tworzymy jedna

druzyne, ktéra razem de-
cyduje o sukcesie tej firmy.
Jako prezes zarzadu wiem,
ze niezaleznie od lokalizacji
kazdy jest potrzebny, aby-
$my mogli sie dalej rozwijac.
Produkcja kosmetykow Pola-
na wymagata przede wszyst-
kim zmian wewnatrz firmy.
Prace nad nowa linig pro-
duktéw trwaty od dtuzszego
czasu, mogliSmy przygoto-
wac sie do kazdego etapu
i teraz koncentrujemy sie juz
na wprowadzeniu marki Po-
lana na rynek. Dalsze kroki
bedziemy podejmowacé na
biezgco, reagujac na sygnaty
z rynku.

Jak dtugo trwata praca nad
nowym konceptem?

— To kilka lat intensyw-
nej pracy, szczegdlnie przez
ostatnie pottora roku. Jednak
byto warto! Produkty Polana
uzyskaty w badaniach bar-
dzo dobre oceny aplikacyjne
i funkcjonalne. Réwniez bar-
dzo wysoki procent konsu-
mentek, ktére miaty mozli-
wosC je testowaé, deklaruje
che¢ ponownego zakupu. Li-
cze na to, ze opinie konsumen-
tow po wprowadzeniu Polany
do szerokiej dystrybucji bedg
réwnie entuzjastyczne.

Polana
to nowy koncept
dla swiadomego
konsumenta

Dla jakiego konsumenta
przeznaczone s3g produkty
Polana? Jak bed3 ksztattowa-
ty sie ceny produktéow?

— Polana to produkty dla
Swiadomych kobiet, ktére
poszukujg naturalnych, bez-
piecznych i  jednoczednie
skutecznych sposobéw do
pielegnacji skoéry twarzy, od
polskiego producenta. Po-
dobnie jak w przypadku marki
Herbapol, na tle konkurencji
wyrdznia nas jakos$¢ przewyz-
Szajaca cene.

Gdzie bedzie mozna kupic
produkty marki Polana?

— Juz wkrotce produkty
marki Polana bedg do kupie-
nia w sklepach na terenie cafe-
go kraju, a dodatkowo, jeszcze
w tym roku, wystartuje nasz
e-sklep pod adresem
www.herbapol-polana.com

Wprowadzenie marki na
rynek to pierwszy krok. A ja-
kie s dalsze plany dotyczace
Polany?

— Wprowadzilismy na ry-
nek nie tylko nowa marke,
ale zupetnie nowy koncept
pielegnacji, dlatego teraz
skupiamy sie na zbudowa-
niu  szerokiej  dystrybucji
oraz dziataniach promocyj-
nych, aby konsumenci mo-
gli pozna¢ nasze produkty
i ich dziatanie. Wierze, ze
w perspektywie najblizszych
miesiecy umocnimy swojg
pozycje na rynku naturalnych
kosmetykow do pielegnacji,
a co najwazniejsze, zdobe-
dziemy zaufanie i sympatie
konsumentow.
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Beton zamiast drzew. Bledne

Myslatem, ze to bedzie ksigzka o tym, dlaczego Polacy nienawidzg drzew. Ale podczas pracy odkr

[ PLAC WOLNOSCI OTWARTY NA KULTURE | INTEGRACIE" W PARCZEWIE. &%
KOSZT: 2 MLN Zk. WYCIETO WSZYSTKIE 58 DRZEW | '

¢ Na okladce Parczew,

w Srodku zdjecia

z Koniskowoli, Janowa
Podlaskiego, historie
zWlodawy, Kazimierza
Dolnego, Lublina. W 2019
to gléwnie ,Sciana
wschodnia” musiala sie
zmierzy¢ z falag betonozy?

— To gléwnie panstwa
zastuga, bo to Dziennik
Wschodni cierpliwie opisy-
wat te wszystkie przypadki.
Nie wszedzie media lokalne
interesuja sie takimi tema-
tami. Opisatem tyle historii
ze wschodniej Polski, bo
byly one nagtasniane, jak
chociazby Witodawa czy Ka-
zimierz. Ale nie jest to dome-
na wschodniej Polski. Takie
rzeczy dzieja sie wszedzie.
Niestety, w niektorych miej-
scach przechodza bez echa.
¢ Im mniejsze miasto, tym
protesty przeciwko
wycince sa mniejsze lub
wrecz ich nie ma. Ludziom
nie zalezy?

- Mysle, ze sie boja.
To wcale nie jest tak, ze
w mniejszych miastach lu-
dzie nie lubig drzew. Roz-
mawiatem z mieszkafncami
Janowa Podlaskiego w cza-
sie, gdy byla prowadzona
wycinka na rynku. Cho¢
byly to osoby, ktére stanow-
czo nie zgadzaly sie na taka
rewitalizacje, to nie chciaty
wypowiadac si¢ pod nazwi-
skiem. Argumentujac, Ze
obawiaja sie konsekwencji.
Pojechalem do Janowa na
spotkanie z jednym z nich,
ale do spotkania nie doszlo.
Zadzwonit i powiedziat, ze
boi sie wystapi¢ w takiej roli.
Z tego strachu wynika to, ze
w wielu miejscach betonozy
przechodza bez echa. Nie
dlatego, ze ludziom sig to
podoba.
¢ Rozmawia pan
z protestujacymi, ale juz
nie z tymi, kt6érzy za tymi
decyzjami stoja.

—Prébowalem sie skontak-
towac z kilkoma przedstawi-
cielami urzedoéw miast czy
konserwatorami zabytkow.
Nie chciano ze mna rozma-
wiac. Wydaje mi sieg, Ze nie
jest tatwo obronié¢ decyzje
o wycince. Ludzie, ktorzy je
podejmuja, w ogoble nie sa na

to gotowi. Lub gdy tylko po-
jawia sie jakiekolwiek watpli-
woSci, sami si¢ orientuja, ze
ich decyzje tak naprawde nie
byly do konca przemyslane.
¢ Kto o tym decyduje?
Urzednicy, architekci,
konserwatorzy zabytkow?
Czy moze winne sa zapisy
w przepisach unijnych?
Swiezo wylozony betonem
plac w Parczewie

w zalozeniu ma stuzy¢ do
»celow kulturalnych,
kultywowania pamieci
narodowej

i patriotycznych”.

—Nie ma przepisow, ktore
zmuszalyby kogokolwiek
do podjecia takich decyz;ji.
Moze poza sytuacjami, gdy
dane drzewo rzeczywiscie
moze stwarzac niebezpie-
czenstwo. Wtedy urzednik
rzeczywiscie moze czuc pre-
sje. Ale to wyjatki. W wiek-
szo$cinarynkach czy ulicach
wycina sig zdrowe drzewa.

* Wtedy czesto to
konserwator zabytkow
wskazywany jest jako ten,
ktéry kazat tak zrobic.

— Prawda jest, ze konser-
watorzy zwykle maja skrzy-
wienie w strone pozbywania
sie zieleni z miast. Uwazaja,
ze drzewa nie pasuja do hi-
storycznego ksztattu. Pyta-
nie, czy w takim razie pasuja
miejsca parkingowe czy la-
tarnie, ktorych kiedy$ prze-
ciez nie bylo? I jako$ nikt nie
kaze ich usuwac. A drzewa
przeszkadzaja.

Konserwator nie moze
jednak zmusié prezydenta
miasta do usuniecia drzew.
Moze zaopiniowac projekt
czy wydaé zgode na usunie-
cie ich z terenu zabytkowe-
go. Ale to nie on podejmuje
realne decyzje wykonawcze.
Dlatego odpowiedzialnych
powinni$§my szukaé wsrod
decydentéw: prezydentow,
burmistrzéw, radnych. Glow-
ny problem jest w ich glo-
wach: dlaczego wiasnie takie
rewitalizacje im si¢ podobaja.
¢ Dlaczego akurat teraz,
gdy coraz wiecej sie méwi
o ociepleniu klimatu, ten
»betonowy wal”
przyspieszyl?

— W Polsce mamy rozdz-

wiek pomiedzy tym, o czym

oderwaty sie od spoteczeristwa — ROZMOWA z Janem Mencv

WYBETONOWANY WAWOZ CZARNY W KAZIMIERZU DOLNY

Jan Mencel - animator kul-
tury, publicysta, komenta-
tor, dziatacz spoteczny i ak-
tywista miejski, wspodtzato-
zyciel i przewodniczacy sto-
warzyszenia Miasto Jest
Nasze

FOT. TOMASZ KACZOR

sie méwi, a co sie robi. Jakie
sa realne decyzje podejmo-
wane czesto w zaciszach
gabinetow. Samorzadowcy
lubig sie kreowaé na proeko-
logicznych.

¢ Te tematy zaczynaja si¢
nawet pojawiac

w kampaniach
wyborczych.

—Tak, ale kompletnie nie
idzie za tym codzienna prak-
tyka rzadzenia. Jesli prezy-
dent moéwi, Ze wazna jest
dla niego ochrona przyrody;,
to ja bym od niego oczeki-
wal np. zarzadzenia, Ze nie
mozna przeprowadzaé in-
westycji drogowych kosztem
drzew. Bo to dzi$ powszech-
na praktyka — remont ulicy
zwykle oznacza wycinke.
Nawet przy budowie drogi
dla rower6w drzewa sie wy-
cina. Jakby nie dato si¢ §cie-
zek poprowadzi¢ inaczej.
Jest ogromna przepa$¢ mie-
dzy deklaracjami, a realna
polityka.

* Takiej osoby jak mer
Paryza Annie Hidalgo
jeszcze w Polsce nie mamy?

Czy moze juz sie
pojawita?

— Jako taki nasz lokalny
przyktad, moze nawet wzor,
warto poda¢ Marka Mater-
ka, jednego z najmlodszych
prezydentéw miast w Polsce.
Gdy zostal wybrany na fotel
prezydenta Starachowic
mial 25 lata, teraz jest jego
druga kadencja. On potrafit
sie przyznac¢ do wlasnych
btedéw. Gdy po nawalnych
deszczach mial ogromne
zalania w mie$cie doszedt
do wniosku, ze to efekt zbyt
malej iloSci zieleni. A dla-
czego mamy za mato? Bo tak
prowadziliSmy inwestycje
drogowe. Tak ksztaltowali-
$my miejskie place, Ze po-
zbywali$my sie drzew.

Do tej pory nie zwracat
uwagi na to jak wazna jest
zielen, ale teraz juz bedzie
o tym mysle¢. Juz sam fakt,
ze potrafi to przyznag, to
zmiana jako$ciowa. Zasie-

dzeni na swoich stanowi-
skach samorzadowcy nie sa
w stanie przyznac sie do ja-
kiegokolwiek bledu. Myéla,
ze caly czas musza kreowac
swoj wizerunek jako ludzi
sukcesu. A niekoniecznie tak
jest. Wizerunkowo czasem
jest lepiej powiedzie¢, ze
zrobilismy co$ gtupiego, ale
teraz to odkrecimy.
e Czy Marek Materek na
takich wlasnie hastach
wygral kolejne wybory?
—To jest ciekawe, bo on
wcale nie budowal swoje-
go kapitatlu politycznego
na hastach ekologicznych.
Mysle, ze wynika to u niego
z wigkszego niz u innych
samorzadowcoéw zro-
zumienia co teraz po-
winno si¢ robi¢, w jaki
spos6b prowadzié
rézne inwestycje. Teraz
na przykltad prezydent
Materek chwali sie na
Facebooku oczyszcza-
niem starego zalewu. Po-
stanowit go odzyskac jako
teren rekreacyjny, ale nie
niszczy¢ przy tym przy-
rody. Nie bedzie to wybe-
tonowane oczko wodne,
zostanie zachowany natu-
ralny charakter zbiornika.
I mieszkancom to sie bar-
dzo podoba. To przykiad, ze
jak samorzadowiec chce sie
pochwali¢ inwestycjami to
moze sie¢ pochwali¢ inwesty-
cjami zielonymi.
¢ A niekoniecznie tylko
kwiatkami w donicach na
deptaku.
—Tak. Chodzi o zadbanie
o przyrode prawdziwa, a nie
przyrode z supermarketu.
¢ Pisze pan, Ze obecnie
jesteSmy na etapie
Kopenhagi lat 60.
—Kopenhaga czy Amster-
dam styng dzi$ z przyjaznej
miejskiej przestrzeni. Ale nie
zawsze tak bylo. Byly wielkie
konflikty wokot tego tematu,
napér samochodéw, moto-
ryzacji. Amsterdam i Kopen-
haga lat 60. wygladaly jak
Warszawa dzisiaj. Ogromne
korki, duzo wypadkdw, itd.
Podjeto kontrowersyjne
wowczas decyzje i posta-
wiono na bardziej zréwno-
wazony transport. W efekcie
dzi§ w tym temacie oba te

miasta sg liderami. Ale to
nie jest tez tak, ze samocho-
dem wjechac nie mozna, ale
jest wiele stref pieszo-rowe-
rowych. Mieszkancy sami
wybierajg transport mniej
obciazajacy dla miasta, czyli
rower lub transport publicz-
ny.

¢ Polskie miasta juz
zaczynaja iS¢ ta droga czy
jeszcze nie wiedza, ze
powinny nig p6j$¢?

— Mam wrazenie, ze to
wciaz jest Zzrodlem wielu
emocji, ale tez obaw ze stro-
ny prezydentdw i radnych.
Ze jedli zrobia co$ dla uzyt-
kownikéw miejskiej komu-
nikacji, np. wyznacza nowy
buspas, to spotkaja sie z kry-
tyka. A przeciez ci podrézu-
jacy autobusami czy rowe-
rzy$ci to tez sg wyborcy. Ro-
werami w Warszawie jezdzi
juz7 proc., azbadan wynika,
Ze zainteresowanie ruchem
rowerowym roénie. Ci, kt6-
rzy lubig aktywnie spedzaé
wolny czas, zastanawiaja sie
czy nie mozna na rowerze
jezdzi¢ do pracy lub szkoly.
¢ Kolejne zdanie z pana
ksiazki: doroslo pierwsze
pokolenie Polakow, ktore
cale zycie wozone bylo
samochodem. Nigdy nie
mieli kontaktu z przyroda,
wiec nie czuja, Ze go
potrzebuja.

— Niestety, jest takie zja-
wisko, ktore odbija sie ne-
gatywnie na stanie zdrowia
mtodych ludzi. Nie chodzi
tylko o odizolowanie od
Swiata zewnetrznego, ktory
widzimy tylko zza szyby
samochodu, ale tez o brak
ruchu. Te dzieci nie chodza,
nawet do samochodu, bo
gdy auto stoi w garazu pod-
ziemnym to zjezdza sie do
niego winda.
¢ Jakie bylo pierwotne
zalozZenie? O czym miala
by¢ ta ksiazka, a o czym
ostatecznie jest?

— MySlalem, ze to be-
dzie o tym dlaczego Polacy
nienawidza drzew. Na po-
czatku rozwazatem nawet
taki podtytul. Ale podczas
pracy, podrézy i spotkan
odkrytem, Ze to nieprawda.
Jest bardzo duzo ludzi, kt6-
rzy kochaja drzewa albo nie
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maja zadnego emocjonal-
nego stosunku, ale wiedza,
Ze to wazny element popra-
wiajacy jakos¢ zycia. Moim
zdaniem to nasze elity
drzew nie lubig. I swoim
zaparzeniu w beton troche
oderwaly si¢ od spoleczen-
stwa. To jeden z wnioskow,
jakie staram sie wysnué
w tej ksigzee.

e Jaki byl cel? Ze moze
przeczyta ja prezydent czy

S ESIOI0

burmistrz i zlapie si¢ za
glowe,, co ja robie?”

— Marzy mi sie, by prze-
czytali ja samorzadowcy
i zmienili swoje podejscie.
Mys$latem tez o tej ksiazce
jako o takim troche dzwon-
ku alarmowym. W zeszlym
roku naglo$niliSmy temat
betonozy, on przez chwile
zyl w Internecie, a potem,
jak wszystko dzisiaj, prze-
stal by¢ az taki klikalny.

KAMERALNY
SLAWIN

BIURO SPRZEDAZY:
Lublin, ul. Spokojna 2

MMOBILIA

A to nadal sie na naszych
oczach dzieje.

Ja mam wrazenie, ze te
zmiany sa nieodwracalne. Ze
jak teraz nie zatrzymamy tej
fali wycinek, to bedziemy la-
tami pracowac nad przywro-
ceniem zieleni w naszych
miastach. Drzewo potrzebu-
je 501lat, by dorosnac.

* Coraz czeSciej mowi sie¢
tez o tym, Ze te mlode
posadzone w miastach,

nigdy takiego wieku nie
osiagna.

—Napewno bedziemy mu-
sieli wlozy¢ mnéstwo energii
i srodkéw w pielegnowanie
nowych nasadzen. W zwigz-
ku z czym najbardziej sie
oplaca chronic te, ktore juz
rosng. To nasz kapital, skarb,
najlepsza inwestycja w przy-
szloSc¢.

e Ale pisze pan nie tylko
drzewach, ale takze

R E K L A M A

|

o osuszaniu mokradel,
betonowaniu drzew,
dzialalno$ci deweloperow.
- To bylo moje odkrycie
w trakcie pisania. Wie-
dziatem, Ze te wszystkie
zjawiska maja miejsce, ale
nie taczytem ich ze soba.
Myélatem, Ze rewitalizacja
miejskich placéw betonem
to jakie§ kuriozum. A tym-
czasem okazuje sie, ze stoi
za tym ta sama logika co za

STACIJE TECHNOLOGIA WYSOKI NISKA,
£t ADOWANIA SMART HOME STANDARD KAMERALN/ )
WYKONCZENIA /

OGRODKI
NA PARTERZE

ZABUDO

LOKALIZACJA:
ul. Stawinkows

—

betonowaniem zbiornikéw
wodnych czy przycina-
niem natury pod linijke.
To wszystko to jeden sche-
mat stosowany do ré6znych
sytuacji, a wsp6lnym mia-
nownikiem jest przeko-
nanie, ze to jest wladnie
nowoczesno$¢. O tym tez
chciatem napisa¢: ze to
biedne przekonanie o no-
woczZesnosci.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA MAZUS

500 267 778 | kameralnyslawin.pl




pracaza granica
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Wybrane oferty pracy za granica

Monter rurociagdow, Irlan-
dia

* Oferta: Wykonywanie in-
stalacji rurociagéw zgodnie
z dokumentacja

* Wymagania: doSwiad-
czenie w branzy farmaceu-
tycznej lub petrochemicz-
nej, samodzielno$§¢ w pracy
i poza praca, przestanie do
nas aktualnego CV w jezy-
ku angielskim, §wiadectw
pracy, referencji od osob,
ktore potwierdza kwalifika-
cje kandydata, udokumen-
towane do$wiadczenie w za-
wodzie min. 5 lat, znajomos$¢
jezyka angielskiego, dys-
pozycyjnos¢, umiejetnosc
pracy w zespole, Safe Pass
(szkolenie BHP) - mozna
zrobi¢ na miejscu w Irlandii

¢ Zarobki: 23,60 euro brut-
to/godzing - ok. 2800 - 3000
euro netto/miesiac (przy 45

godzinnym tygodniu) Za-
kwaterowanie platne przez
pracodawce, pracodawca
zapewnia tez transport do

pracy

Opiekunka osoby starszej,
Irlandia

° Oferta: opiekunka
osoby starszej z zamiesz-
kaniem w domu pod-
opiecznego/podopiecznej,
obowiazki w zaleznoSci od
indywidualnych potrzeb:
higiena osobista, ubiera-
nie, przygotowywanie po-
sitkéw, drobne prace do-
mowe, dotrzymywanie to-
warzystwa, praca w opar-
ciu o umowe o prace

* Wymagania: komunika-
tywny lub dobry poziom je-
zyka angielskiego, doswiad-
czenie w opiece, troskliwos¢,
pracowito$¢, zaangazowanie

* Zarobki: 1650-2500 euro
brutto miesiecznie (35 do
48 godzin pracy w tygodniu,
nadgodziny dodatkowo plat-
ne 12 euro/h), zapewnio-
ne profesjonalne szkolenie
w zakresie opieki nad oso-
bami starszymi, zamieszka-
nie, wyzywienie, dostep do
internetu - bezplatne, zwrot
kosztow dojazdu do domu
podopiecznego

Szwaczka, Niemcy

* Oferta: szycie pod zamo-
wienie klienta (maseczki,
plecaki, posciele — bardzo
szeroki asortyment), praca
na profesjonalnych maszy-
nach krawieckich m.in. typu
JUKA, stebnoéwka, overlock,
dziurkarka, kontrola jakoSci
wykonanego produktu, le-
galne zatrudnienie na tere-
nie Niemiec

PR OMOCJA

° Wymagania: do§wiad-
czenie w pracy jako szwacz-
ka, doSwiadczenie w pracy
na profesjonalnych ma-
szynach szwalniczych, do-
Swiadczenie w szyciu roz-
nego rodzaju asortymentu
(lekki i ciezki), samodziel-
no$¢/ doktadno$¢ w przy-
gotowaniu materialu do
szycia, znajomoS$c¢ jezyka
niemieckiego mile widzia-
na.

° Zarobki: (umowa o prace
tymczasowa) podstawowa
stawka 10,15 euro brutto/h,
ok. 1500 - 1800 euro netto,
praca w godzinach nadlicz-
bowych - dodatek 25 proc.,
bezplatne zakwaterowanie

Operator wozka widlowe-
go, Niemcy

* Oferta: transport we-
wnetrzny drewna klejo-

nego i tartego, zatadunek
i roztadunek ciezaréwek,
monitorowanie stanéw
magazynowych, dbato§¢
o powierzony sprzet, le-
galne zatrudnienie na te-
renie Niemiec.

* Wymagania: komuni-
katywna znajomoS$c¢ jezyka
niemieckiego, doSwiadcze-
nie w pracy jako operator
wozka widlowego poparte
stosownymi uprawnie-
niami, gotowo$¢ do pracy
w systemie zmianowym
oraz w soboty.

° Zarobki: (umowa o prace
tymczasowa) podstawowa
stawka 12 euro brutto/h, ok.
1550 euro netto miesiecznie,
bezplatne zakwaterowanie

(zrédlo: jobs.pl, hrnaviga-
tor.com.pl)
(OPRAC.KP)

e Jak wyglada sytuacjana
rynku zwigzanym z opieka
nad osobami starszymi, czy
co$ sie¢ zmienilo po
wybuchu epidemii
koronawirusa?

- Ofert do opieki nad
osobami starszymi nadal
jest sporo, ale w tym mo-
mencie rodziny irlandzkie
szukaja przede wszystkim
opiekunek ,live-in” czyli ta-
kich, ktére mieszkaja z pod-
opiecznym. To daje znacznie
wieksze bezpieczenstwo, bo
nie maryzyka, Ze opiekunka
pracuje takze w innych miej-
scach, a tym samym jest bar-
dziej narazona na zakaZenie.
Nie naraza wigc tym samym
swojego podopiecznego. To
zrozumiala tendencja, bo
chodzi przeciez o opieke nad
osobami starszymi, ktdre sg
bardziej narazone na ciezszy
przebieg Covid-19, a takze
Smierc.
¢ Ajak z zainteresowaniem
ze strony polskich
pracownikow?

- Po wybuchu epidemii
zauwazamy, ze potencjalni
pracownicy podzielili si¢ na
dwie grupy. Czes§¢ obawia sie
podroézy, uwaza ja w tym mo-
mencie za zbyt ryzykowna,
nie chce tez zostawia¢ w tej
specyficznej sytuacji swoich
bliskich w Polsce. Odklada
wiec decyzje o wyjezdzie do

N

OBOWIAZKI:

osob;starszych najterenie)
Niemieg:i|Niderlandiil

OFERUJEMY:

® zarobki do 1800 € netto miesiecznie
® zapewnienie wszelkich zasad bezpieczenstwa podczas pobytu na zleceniu
® zwrot kosztéw podrdozy @ ZUS od $redniej krajowej
® Formularz A1 @ Karta EKUZ @ staty kontakt z koordynatorem
® premia Swieteczo-noworoczna do 300€
® mozliwos¢ podjecia pracy na niemieckich warunkach zatrudnienia

WYMAGANIA:

©® komunikatywna znajomosc jezyka niemieckiego, angielskiego lub niderlandzkiego
@ doswiadczenie w opiece nad osobami starszymi

opieka nad podopiecznym

prowadzenie gospodarstwa domowego

Kontakt:

Opieka

(ol

4

=

Tel.: 77 4025245; +48 606 849 918; +48 881 000 738
Mail: biuro@apnopieka.pl
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pracaza granicg

eczniejsze Wybory i nowe oferty

Vlatczyriskag, menadzerem z Agencji Posrednictwa Pracy ALHomecare, ktéra rekrutuje do pracy w opiece nad osobami starszymi

takiej pracy. W tym sa takze
osoby, ktére nie chca tracié
czasu na dwutygodniowa
kwarantanne, ktora jest
W tym momencie obowigz-
kowa dla obcokrajowcow
przyjezdzajacych do Irlan-
dii, bo chca zaczac prace od
razu.

Zdrugiej jednak stro-
ny pojawita sie nowa
grupa chetnych do
wyjazdu do pracy. To
osoby, dla ktérych
praca “live-in” rowniez
jest bezpieczniejszym
wyborem, poniewaz
pracujg w miejscu za-
mieszkania, opiekujq
sie tylko jedng osobq
i ograniczajq kon-
takt z postronnymi
osobami, a przez to
minimalizujq ryzyko
zakazenia.

W tej grupie sa rowniez
osoby, ktore stracity prace
w Polsce lub za granica
i musza szybko znalez¢ ja-
kie$§ nowe zatrudnienie. To
czesto sytuacje bez wyjscia.
Dodatkowym atutem jest
fakt, ze przy opcji pracy “li-

ve-in”, opiekun nie ponosi
kosztow swojego utrzyma-
nia, wiec moze duzo zaosz-
czedzic.

e Jakie trzeba mie¢
doswiadczenie, zeby dostaé
prace w opiece w Irlandii?

- Nie trzeba mie¢ udo-
kumentowanego doSwiad-
czenia zawodowego. Do
pracy przyjmowane sg takze
osoby, ktore maja doswiad-
czenie prywatne na przyklad
w opiece nad rodzicami czy

w Irlandii

dziadkami. Musi to byc¢ jed-
nak solidne dos$wiadczenie,
np. W pomocy przy czynno-
Sciach pielegnacyjnych, bo
takie sa tez warunki w ofer-
tach takiego zatrudnienia.
Oczywiscie jesli kto§ ma
doswiadczenie zawodowe
W pracy w opiece czy wy-
ksztalcenie i doSwiadczenie
pielegniarskie moze liczy¢
na wyzsze wynagrodzenie.
To samo dotyczy znajomosci
jezyka angielskiego. Przyj-

raj

cr:;ujj

P R O M O C 1 A

Opiekunowie osdb star-
szych w Irlandii moga liczy¢
na miesieczne wynagrodze-
nie na poziomie 1600-2500
euro brutto

FOT. PIXABAY.COM

mujemy osoby ze znajomo-
§cig na poziomie komunika-
tywnym, zeby opiekun mogt
bez problemu porozumiec
sie z podopiecznym oraz

jego rodzing. Nie mniej jed-
nak biegta znajomos¢ jezyka
to wiekszy atut. Dodatko-
wym atutem jest tez prawo
jazdy.

* Awiek?

- W opiece moga praco-
wac zaréwno osoby mtode
jak i starsze. Nie mniej jed-
nak jesli chodzi o mtodsze
osoby, to minimum po 25.
roku zycia, ktoére maja juz ja-
kie$ doswiadczenie. Najcze-
Sciej poszukiwane sg osoby

w §rednim wieku 30+ czy
40+. Mamy tez nawet panie
60+, ale musza to by¢ osoby
sprawne, bo praca wiagze sie
z pomocga drugiej osobie
czyli wysiltkiem fizycznym.
Najwiecej jest ofert dla ko-
biet, ale sporadycznie zda-
rzaja sie tez oferty dla mez-
czyzn.

¢ Na jakie stawki mozna
liczy¢ decydujac sie na taka
prace?

- Oprocz doSwiadczenia
zawodowego i stopnia zna-
jomosci jezyka angielskiego,
ktore sag kluczowe, na wy-
soko§¢ zarobkoéw ma takze
wplyw godzinowy wymiar
pracy. To sg bardzo indywi-
dualne sytuacje. Mniej wie-
cej opiekunowie os6b star-
szych wIrlandii moga liczy¢
na miesieczne wynagrodze-
nie na poziomie 1600-2500
euro brutto. Te stawki moga
by¢ oczywiscie jeszcze wyz-
sze przy bardzo wysokich
kwalifikacjach czy na przy-
ktad po doliczeniu chociazby
dodatkéw za prace w Swieta.
Te stawki obowiazuja od
stycznia tego roku, wybuch
epidemii nie wplynat naich
wysoko$¢. Ponadto w na-
szej agencji oferujemy teraz
bonus w postaci dodatko-
wych 500 euro do wynagro-
dzenia.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS

» Atrakcyjne warunki pracy!

Dotacz do zespotu ALHomecare!

Skontaktuj sie znamii zapytaj o szczegdty
www.alhomecare.com.pl
e-mail: alh.rekrutacja@alhomecare.ie
+48784 530135

» Zero kosztow utrzymania!
» Super bonus swigteczny 500 euro!

Affordable Live-In
Homecare
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Szansana Igrzyska

W pigtek w Centrum Spotkania Kultur odbedzie sie gala Suzuki Boxing Night I,
/ powodu ograniczen pandemicznych kibice bedg mogli jg ogladac jedynie
w telewizji

Kamil Koziot

ramach Suzuki

Boxing Night

III odbeda sie

zaréwno walki
kobiece, jak i meskie. San-
dra Drabik, Sandra Kruk,
Aneta Rygielska i Karolina
Koszewska zmierza si¢ z ry-
walkami z Czech. Na panéw
czeka z kolei reprezentacja
Chorwacji. W ringu pojawia
sie m.in. aktualni mistrzo-
wie tego kraju, Marko Zeljiko
iMarko Milun.

Godzilla

Lubelskich akcentéw pod-
czas tej gali bedzie az nadto.
Tym najwazniejszym bedzie
Adam Kulik. Ten potezny (198
cm) zawodnik Starej Szko-
ty Boksu Lublin jest jednym
z niewielu polskich piescia-
rzy, ktorzy wciaz maja szanse
naudzial w Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio. Marcowy
turniej kwalifikacyjny w Lon-
dynie zostal przerwany z po-
wodu pandemii.

Lublinianin mial rozpo-
czac rywalizacje o przepust-
ke na Igrzyska od 1/8 finatu,
co oznacza, ze, aby uzyskaé
kwalifikacje musial pokonaé
dwdch rywali. Jako pierwsze-
go wylosowat Mahammada
Abdullayeva. Reprezentant
Azerbejdzanu jest zlotym
medalista ubiegtorocznych
miodziezowych mistrzostw
Europy, ktore odbyty sie we
Wrtadykaukazie. Do pojedyn-
ku jednak nie doszto, odbe-
dzie si¢ on najprawdopodob-
niej wlutym przyszlego roku.

W Lublinie jego rywal nie
bedzie az tak wymagajacy,
chociaz Luka Pratljaczi¢ ma
na swoim koncie kilka cie-
kawych rezultatéw. Tym naj-
bardziej warto$ciowym jest
wicemistrzostwo Chorwacji.
— Zamierzam odnie$¢ prze-
konujace zwycigstwo, ktoére
podbuduje mnie przed zbli-
Zajacymi si¢ mistrzostwami
Polski. Bardzo ciesze sie, ze
pojedynek odbedzie si¢ w Lu-
blinie, bo swoje §ciany za-
wsze pomagaja - méwi Adam
Kulik. Popularny ,,Godzilla”
wystartuje w kategorii + 91 kg.

Trenerski duet

Kolejnymi lubelskimi ak-
centami w piatek beda Wta-
dystaw Maciejewski i Karolina
Michalczuk. Kiedys$ tworzyli
zgrany duet, wktérym Macie-
jewski pelit role szkoleniow-
ca, a Michalczuk byla jego
najstynniejsza wychowanka.
Ta wspotpraca byla dla obu
stron bardzo korzystna, a Pol-
sce przyniosta ztoty medal
mistrzostw $wiata w Ningboo
w2008r.

Michalczuk, jako pierwsza
bokserka z Polski, dostapita
zaszczytu reprezentowania
kraju w Igrzyskach Olimpij-
skich. W Londynie nie poszto
jej jednak najlepiej, bo odpa-
dla juz po pierwszej walce,
w ktorej lepsza okazala sie
MaryKom zIndii. Michalczuk
juz pod koniec swojej kariery
przejawiata olbrzymi talent
trenerski i nic dziwnego, ze

/

szybko zajela sie praca szko-
leniowa.

Duet Michalczuk-Macie-
jewski, chociaz tym razem
na plaszczyZnie trenerskiej,
weciaz funkcjonuje i przyno-
si polskiemu boksowi cate
rzesze zdolnych piesciarzy.
Wywodza sie oni spod znaku
Starej Szkoty Boksu Lublin,
czyli nowego klubu w Lubli-
nie, ktory przebojem wdart sie
napieSciarska scene w Polsce.
Talent szkoleniowy Michal-
czuk dostrzegl réwniez Pol-
ski Zwiazek Bokserski, ktory
zaproponowal jej posade
trenera reprezentacji Polski
kobiet. Co oczywiste, uro-
dzona w Brzezicach trenerka
zaproponowatla wspotprace
Maciejewskiemu. Efekty sg
znakomite, bo w grze o awans
do Igrzysk Olimpijskich wciaz
sg dwie reprezentantki Polski.
Sandrze Drabik i Karolinie
Koszewskiej do spelnienia
marzen i zdobycia biletu do
Tokio brakuje juz tylko jed-
nego wygranego pojedynku.
Obie pigSciarki, a takze San-
draKrukiAneta Rygielska po-
jawia sie w piatkowy wieczér
w Lublinie.

Boks amatorski

Takie imprezy sa zawsze
okazja do postawienia py-
tania o kondycje polskiego
boksu olimpijskiego. - Mo-
glaby by¢ ona oczywiScie
lepsza. Moze jednak nowy
trener meskiej kadry, Walery
Kornitow, zdota to pouktadac
—moéwi Wladystaw Maciejew-
ski. Szkoda tylko, Ze to zdanie
powtarzane jest jak mantra

Karolina Michalczuk, Wta-
dystaw Maciejewski i Adam
Kulik

FOT. STARA SZKOEA BOKSU LUBLIN/
FACEBOOK

przez kilkanascie ostatnich
lat. Fakty sg takie, ze w me-
skim boksie amatorskim nie
liczymy si¢ od wielu lat. Ostat-
ni medal olimpijski polski
bokser wywalczyt Wojciech
Bartnik. W 1992 roku w Bar-
celonie...

Co jest najwiekszym pro-
blemem boksu olimpijskie-
go? Wyciaganie najlepszych
przez zawodowych promo-
toréw —jednoznacznie wska-
Zuja wszyscy zwigzani ze Sro-
dowiskiem bokserskim. Temu
zjawisku nie ma sie jednak
co dziwi¢, bo w poréwnaniu
z zawodowstwem bokserzy-
-amatorzy zarabiajq $§miesz-
nie mate pienigdze.

Do porzucenia marzen
o Igrzyskach zmuszaja ich
wiec warunki finansowe.
W ten sposob w zawodow-
stwie mamy wielu bokseréw;,
ale tylko nieliczni wyjda poza
krajowe ringi. Do wielkiej ka-
rieryjuzzamiesigc wystartuje
m.in. Michatl Soczyniski. Pod-
opieczny duetu Maciejewski-
-Michalczuk mial szanse na
wystep w Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio. Wy$cig o prze-
pustke do turnieju kwalifi-
kacyjnego jednak przegrat
zMateuszem Masternakiem,
wiec zdecydowat sig przejsc
na zawodowstwo. W debiu-
cie, zaplanowanym na 21 li-

stopada w Gniewie, zmierzy
sie z Michatem Czykielem.
Co ciekawe, tego samego dnia
w Szydlowcu, po dwuletniej
przerwie na zawodowy ring
wroci inny podopieczny Wia-
dystawa Maciejewskiego, Lu-
kaszMaciec.

Tylko w telewizji

Po lubelskich piesciarzy
wywodzacych sie ze Starej
Szkoty Boksu Lublin ustawia
sie kolejka chetnych. Najbar-
dziej goracym nazwiskiem
jest obecnie Kulik.

- Spokojnie, na razie jesz-
cze nie wybieram si¢ nazawo-
dowstwo, chociaz miatem juz
mndstwo propozycji. Chce
jednak tam trafi¢ na swoich
warunkach. A najwazniejszy-
mi znich sa sukcesy w boksie
olimpijskim. Najblizszym
moim celem jest ztoto mi-
strzostw Polski. P6Zniej chce
wywalczy¢ kwalifikacje do
Igrzysk Olimpijskich w Tokio
oraz pokazac sie z dobrej
strony w tej imprezie — mowi
Adam Kulik.

Na razie wigc cieszmy
sie, ze Kulik wciaz pozostaje
w boksie olimpijskim i daje
nam sporo rado$ci swoimi
startami. Ten najblizszy be-
dzie mial miejsce podczas
Suzuki Boxing Night IIT w Lu-
blinie. Kibice z powodu ogra-
niczen pandemicznych nie
wejda do Centrum Spotkania
Kultur. Impreze beda mogli
§ledzi¢ jednak na antenie TVP
Sport. Zawody rozpoczna sie
0 godz. 18, ale relacja telewi-
zyjna ruszy dopiero o godz.
19.20.

Miss s

Pani

ROZMOWA z Magdaleng Orkisze

e Jaki jest pani znak
zodiaku?

—Panna.

e Wedlug horoskopu,
kobiety spod tego znaku sa:
»Nieufne, sceptyczne, lubig
elegancki sposob bycia.
Inteligentne, pracowite

i odpowiedzialne. Dobre
towarzyszki zycia. Toleruja
drobne ulomnoSsci i wady
do momentu, gdy nie zrani
sie ich uczué.” Czy to jest
dobry opis pani osoby?

— W pewnym sensie tak.
Jeszcze dodatabym do tego
kochanie sprzatania i bycie
osoba, ktora jest bardzo pe-
dantyczna.
¢ Czyli jest pani
domatorka?

—Tak, zdecydowanie.
¢ Mingl miesiac, odkad
zwyciezyla pani
w plebiscycie Miss Startu
PGE Ekstraligi 2020. Czy to
dla pani duzo znaczy, czy
raczej jest to jedna
zr6znych milych rzeczy,
ktdre sie pani w Zyciu
przydarzyly?

—Dla mnie to jest ogrom-
ne wyrdznienie. Ciesze¢
sie bardzo z tego, ze udato
mi sie zdoby¢ ten tytut. To
moja pierwsza wygrana,
nigdy nie bratam udziatl
w zadnych podobnych ple-
biscytach. Myéle, Ze jest to
tez duza zastuga kibicow
Motoru, ktérzy sa bardzo
zaangazowani we wszystkie
akcje zwigzane z klubem.
Preznie glosowali, ale nie
tylko oni, bo dostawatam
réwniez wiele wiadomosci
od kibicow z innych klu-
boéw, ktérzy mnie dopin-
gowali i trzymali kciuki za
wygrana.

e Wwywiadzie dla
speedwayekstraliga.pl
powiedziala pani, ze
rodzina i chlopak wierzyli
w zwyciestwo. Pani sama
nie byla jednak co do tego
przekonana.

— Tak byto. Od poczatku
mowitam, Ze nie przejde, ze
jest bardzo duza konkuren-
cja. Udziat w konkursie brato
36 podprowadzajacych.
Rodzina i chlopak wspierali
mnie od poczatku. Mowili,
Ze wygram, a ja obstawialam
najgorsze.

e Pamieta pani pierwszy
mecz zuzlowy, na ktérym
pani byla?

— Pamigtam. Na pierw-
szym spotkaniu, na jakim
bytam, to byta praca podpro-
wadzajacej. Nigdy wczesniej
nie chodzilam na mecze
zuzlowe, z tego wzgledu, ze
pochodze z Krasnegosta-
wu, a tam nie mamy druzy-
ny zuzlowej. To byt 2018 rok
imecz z Rybnikiem o wejscie
do PGE Ekstraligi.
¢ Bylo co$ takiego
charakterystycznego
w tamtym dniu, co zapadlo
pani szczegolnie w pamiec?

tegoroczn

—Najlepiej zapamietatam
kibicow. Atmosfera, jaka pa-
nowala na stadionie... Kibice
wspierali nasza druzyne, ta
cata oprawa i ryk motocy-
kli... Wspominam takze to,
jak po zakonczeniu meczu
zawodnicy chodzili po torze
irazem z kibicami Swietowa-
liwygrana.
¢ Jesli chodzi o kibicow, to
ten sezon byl diametralnie
inny od poprzednich.
Trybuny nie byly juz
wypelnione po brzegi.

— Stadion nie $wiecit pust-
kami, bo na poczatku mogto
by¢ 25 proc. kibicow. Troche
byto smutniej bez tak duzej
liczby os6b jak wczesniej.
P6zniej mogto wchodzi¢ 50
proc. i juz bylo naprawde faj-
nie. Bilety i tak sprzedawaly
sie w kilka sekund. Zuzel
w Lublinie jest bardzo popu-
larny.

e Plebiscyt Miss Startu to
jestjedynie konkurs
pieknosci?

—Zjednej strony tak, zdru-
giej nie. Z tego wzgledu, ze
w plebiscycie biora udziat
reprezentantki wszystkich
klubéw i kibice bardzo cze-
sto glosuja na swoja podpro-
wadzajaca.
¢ Pytam, bo w ubieglym
roku Klaudia Kraska,
podprowadzajaca Motoru,
ktéry wygrala wtedy
plebiscyt, powiedziala mi,
Ze uwaza, iz nie byl to
typowy konkurs pieknoSci.
Czy da si¢ zaprezentowac
kibicom co$§ wiecej niz
wyglad, swoja osobowo§¢?

—Myéle, ze tak. Kiedy wy-
gralam konkurs, to wielu
kibicéw mialo szanse do-
wiedzie¢ sie coS o moim
zyciu prywatnym. Jakie sa
moje zainteresowania, czym
sie zajmuje i co robie na co
dzien. Na stadionie nie maja
szans tego zrobi¢, bo jestem
wylacznie pod taSma i nie
mam z nimi kontaktu.

e Zajmuje sie¢ pani
fotomodelingiem?

—Tez. Traktuje to bardziej
jako hobby niz prace zawo-
dowa. Po wygraniu plebi-
scytu dostatam kilka fajnych
Propozycji.

e Przegladalem pani konto
na Instagramie

i doszedlem do wniosku, ze
przy kazdym zdjeciu musi
by¢ sporo pracy.

—Tak. Jestem bardzo kry-
tyczna wzgledem siebie.
Staram sig wybierac tylko te
zdjecia, ktore naprawde mi
sie podobaja. Jezeli chodzi
o sesje zdjeciowe, to raczej
jest to dla mnie wielka przy-
jemno$¢. Czesto razem z ko-
lezankami wybieramy sie na
zdjecia i robimy sobie je te-
lefonem. Ale z 300 fotografii
wybiore jedna (§miech).
¢ Da sie pokazac swoja
osobowo$¢ przed
obiektywem?
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—W pewnym sensie moze
tak. To trudne pytanie.
e Natrafilem w internecie
na bloga fotograficznego
sprzed 10 lat. Osoba, ktéra
nazywa si¢ Magdalena
Orkiszewska pisze o sobie:
»Moja pasja jest fotografia.
Inspiruja mnie ludzie
i dobra muzyka”. To pani
tak siebie opisywala?

- Tak, to jest moéj blog
i tak naprawde, to zad-
nych postow tam nie udo-
stepniatlam. Kiedy bylam
w szkole podstawowej, to
bardzo interesowalam sie
fotografia, tylko od innej
strony niz teraz. Kupitam
sobie aparat, robitam zdje-
cia kolezankom. To byto

| . _d

moje hobby. PéZniej prze-
szlam na t¢ druga strone.
Fotografig interesuje sie od
dawna.
¢ Skad to zainteresowanie?

— Zapisatam sie na zaje-
cia fotograficzne i osoby,
ktore tam chodzity ,zara-
zity” mnie ta pasja. Poz-
niej zalozytam konto na
popularnym w tym czasie
serwisie MaxModels. Na
poczatku zarejestrowatam
sie jako fotograf. Potem
poznatam kolezanke, ktora
takze interesowatla sie fo-
tografia i poprosita mnie
0 zapozowanie. Zatozytam
konto modelki, jezdzitam
na wiele sesji i tak sie w to
wkrecitam.

*Wraca pani czasem do
robienia zdjec?

- Tak, czesto chodze na
sesje i robie zdjecia ko-
lezankom. Ciggle mam
zmyst fotograficzny. Wiem,
w jakim miejscu i w jakiej
pozie moze wyj$¢ fajne
zdjecie.
¢ Jakie ma pani plany na
przyszlos§c?

— Chcialabym sie zajmo-
wacé nieruchomos$ciami,
a nie i$¢ w strone mode-
lingu. To jest taka dodat-
kowa praca, ktéra mnie
uszczesliwia. Moim takim
ukrytym marzeniem jest
wybudowanie domu we-
selnego.

ROZMAWIAL KRZYSZTOF KURASIEWICZ

ZLOTAROSJAW LUBLINIE

Tor przy Al. Zygmun-
towskich goscit w sobote
ostatnie prestizowe za-
wody w tym sezonie, czyli
turniej FIM Speedway of
Nations. Dodajmy, ze byta
to dopiero trzecia edycja
tych zmagan, ktére w2018
roku zastapity Druzyno-
we Mistrzostwa Swiata.
Turniej byt okrojony do
minimum, bo zamiast p61-
finaléw i dwudniowych fi-
natow (ktére poczatkowo
mialy go$ci¢ w Mancheste-

Mimo dosy¢ specyficz-
nych warunkéw — w trakcie
przygotowan do sezonu
oraz podczas samych roz-
grywek — to byt udany rok
dla reprezentantéw Polski.
Najwazniejsza wiadomo-
§cig dla kibicow byto to,
ze Bartosz Zmarzlik, jako
pierwszy Polak w historii,
obronit tytut indywidualne-
go mistrza $wiata, triumfu-
jac w uszczuplonym cyklu
Speedway Grand Prix. Ten
sam zawodnik poprowadzit
Biato-Czerwonych do srebr-
nego medalu Druzynowych
Mistrzostw Swiata, czyli roz-

grywanego w ubieglym tygo-

Triumfatorami FIM Spe-
edway of Nations po raz
trzeci z rzedu zostali Rosja-
nie

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

rze w Anglii), obejrzeliSmy
jedynie jednodniowy finat.
Deszczowa pogoda nie
pozwolila na objechanie
zawodow w pelnym wy-
miarze.

BIALO-CZERWONE SUKCESY
dniuw Lublinie turnieju FIM
Speedway of Nations.

Nazwisko Dominika Ku-
bery bedzie sie czesto po-
jawiaé w tej wyliczance. Ju-
nior, ktéry po tym sezonie
opuscit Fogo Unie Leszno
(prawdopodobnie trafi do
Motoru Lublin) wywalczyt
wicemistrzostwo Indywi-
dualnych Mistrzostw Swia-
ta Juniorow, ztoto Druzy-
nowych Mistrzostw Swiata
Junioréw (razem z Wikto-
rem Lampartem, Wikto-
rem Trofimowem, Jakubem
Miskowiakiem i Norber-
tem Krakowiakiem) oraz
ztoto Druzynowych Mi-

Po raz trzeci z rzedu na
szczycie podium zamel-
dowali sie Rosjanie w skta-
dzie: « Emil Sajfutdinow ¢
Artiom Laguta ¢ Jewgenij
Sajdulin. Drugie miejsce,
podobnie jak przed ro-
kiem w rosyjskim Togliatti,
zajeli Polacy w sktadzie:
° Bartosz Zmarzlik ¢ Szy-
mon Wozniak * Dominik
Kubera. Brazowy medal
zdobyli reprezentanci
Danii: * Leon Madsen *
Anders Thomsen * Marcus
Birkemose.

strzostw Europy Juniorow
(razem z Jakubem Misko-
wiakiem, Norbertem Kra-
kowiakiem i Mateuszem
Cierniakiem).

Medal z miedzynarodo-
wej imprezy przywiozl takze
wspomniany juz Jakub Mis-
kowiak. Mlodziezowiec byt
drugi w Indywidualnych Mi-
strzostwach Europy Junio-
row. Warto wspomniec jesz-
cze o duecie, ktory w ostat-
nim sezonie jezdzit w bar-
wach Motoru Lublin. Jakub
Jamroég i Wiktor Trofimow
zdobyli zloto Mistrzostw Eu-
ropy Par (w sktadzie byt jesz-
cze Mateusz Cierniak).

Krolem lubelskiego toru byt dwukrotny mistrz Swiata Bartosz Zmarzlik

Tytul Druzynowego Mi-
strza Polski po fazie play-off
wywalczyta po raz czwarty
z rzedu Fogo Unia Leszno.
Sympatycy ,,czarnego spor-
tu” mogli §ledzi¢ zuzlowe
zmagania ro6wniez w niz-
szych ligach. Tam jednak

NIETYLKO PGE EKSTRALIGA

rywalizacja zakonczyla sie
po rundzie zasadniczej.
W eWinner 1. Lidze Zuz-
lowej triumfowal eWinner
Apator Torun, ktéry awan-
sowat do PGE Ekstraligi,
gdzie zastapi spadkowicza
PGG ROW Rybnik. Nato-

FOT. WOICIECH SZUBARTOWSKI

miast w 2. Lidze Zuzlowej
najlepsze byly Wilki Krosno,
ktére w przyszlym sezonie
zamelduja sie na zapleczu
krajowej elity, kosztem to-
tewskiego Lokomotivu Dau-
gavpils.

(KYKU)
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TEATRY:
% TEATR OSTERWY
(ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Ich czworo - 19.00
TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): NIEDZIELA: Film: Stynny
najazd niedZwiedzi na Sycylie
-17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): NIEDZIELA: Stowik
i Babka Natura - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): SOBOTA:
Konfrontacje: Ide - 18.00, 20.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Curie-Sktodowskiej 5):
PIATEK: Koncert symfoniczny
- 19.00 SOBOTA: Koncert:
Hommage a Nelson Mandela
-18.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK: 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy - 10.00, 12.40, 15.20,
1750, 20.20; After 2 - 13.30;
Banksterzy - 11.40, 14.00,
16.20, 17.30, 18.40, 21.00;

Czysciec - 12.50,
@ 15.00, 17.10, 19.20,
21.30; Gniazdo

- 19.00; Greenland
-19.10, 21.40; Jak zostaé
gwiazda - 15.40; Mulan 2D
dubbing - 11.40, 16.30; O czym
marzq zwierzeta - 10.10; Petla
-21.15; Pinokio - 10.15, 12.10,
14.50; Polot - 19.50; Raz,
jeszcze raz- 14.10, 18.20; Saint
Maud - 14.50, 16.50, 18.50,
20.50, 21.50; Scooby-Doo!
-10.30, 12.40; Szarlatan
- 20.30; Tajemniczy ogrod
-10.10, 12.20, 14.30, 16.40;
Tarapaty 2 - 11.30 SOBOTA
NIEDZIELA: 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komendy - 15.20,
1750, 20.20; After2 - 13.30;
Banksterzy - 11.40, 14.00,
16.20, 17.30, 18.40, 21.00;
Czysciec - 12.50, 15.00, 17.10,
19.20, 21.30; Gniazdo - 19.00;
Greenland - 19.10, 21.40; Jak
zostac gwiazda - 15.40; Mulan
2D dubbing - 11.40, 16.30;
0 czym marza zwierzeta - 10.10;
Petla - 21.15; Pinokio - 10.15,
12.10, 14.50; Polot - 19.50; Psy
iKoty3 - 11.20, 13.20; Raz,
jeszczeraz- 14.10, 18.20; Saint
Maud - 14.50, 16.50, 18.50,
20.50, 21.50; Scooby-Doo!
-10.30, 12.40; Szarlatan
-20.30; Tajemniczy ogréd
-10.10, 12.20, 14.30, 16.40;
Tarapaty2 - 11.30
CINEMA CITY FELICITY al.
Wincentego Witosa 32): PIATEK:
25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy - 15.00, 17.40,
20.10; Banksterzy - 14.20,
16.40, 19.00, 20.20, 21.20;
Czysciec - 14.00, 16.10, 18.20,
20.30; Gniazdo - 18.00; Green-
land 2D - 20.00; Greenland 4DX
-18.30, 21.10; Jak zostaé
gwiazda - 18.10; Mulan 2D
dubbing - 15.00; Mulan 3D 4DX
dubbing - 16.00; Pinokio
- 15.10; Raz, jeszcze raz - 17.40,
20.30; Saint Maud - 15.50,
17.50, 19.50, 21.50; Tajemniczy
ogréd dubbing - 15.40, 18.00;
Tajemniczy ogrod napisy - 16.00;
Tenet - 20.40 SOBOTA NIEDZIE-
LA: 25 lat niewinnos$ci. Sprawa
Tomka Komendy - 17.40, 20.10;
After 2 - 13.00; Banksterzy
-14.20, 16.40, 19.00, 20.20,
21.20; Czysciec - 14.00, 16.10,
18.20, 20.30; Gniazdo - 18.00;
Greenland 2D - 13.20, 20.00;
Greenland 4DX - 18.30, 21.10;
Jak zostaé gwiazda - 18.10;
Mulan 2D dubbing - 10.30,
12.30, 15.00; Mulan 3D 4DX
dubbing - 11.00, 13.30, 16.00;
O czym marza zwierzeta - 10.10;
Pinokio - 10.40, 12.20, 15.10;
PsyiKoty3 - 11.40, 13.50,
15.30; Raz, jeszcze raz - 17.40,
20.30; Saint Maud - 15.50,
1750, 19.50, 21.50; Scooby-
-Doo! 0 10.10, 11.50; Tajemniczy
ogréd dubbing - 11.00, 13.20,
15.40, 18.00; Tajemniczy ogréd
napisy - 16.00; Tarapaty 2

-10.20, 12.20; Tenet - 20.40
MULTIKINO (al. Spétdzielczo-
§Sci Pracy 36b): PIATEK: 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy - 12.15, 14.50, 16.15,
17.25, 18.50, 20.00; Banksterzy
-11.10, 13.30, 15.50, 17.10,
18.10, 19.30, 20.30; Jak zostaé
gwiazda - 14.30; Mulan dubbing
-11.20, 13.55; Petla - 20.15;
Pinokio - 10.55, 13.35; Scooby-
-Doo! - 10.05; Skandal. Ewene-
ment Molesty - 21.25;Tajemni-
czy ogréd - 10.40, 11.55, 12.55,
15.10, 17.25; Trolle 2 - 10.30,
11.30, 12.40, 13.40, 14.45,
15.45, 18.00 SOBOTA NIEDZIE-
LA: 25 lat niewinnos$ci. Sprawa
Tomka Komendy -14.50, 16.15,
17.25, 18.50, 20.00; Banksterzy
-11.10,13.30, 17.10, 18.10,
19.30, 20.30; Jak zostaé
gwiazda - 14.30; Mulan dubbing
-11.20, 13.55; Petla - 20.15;
Pinokio - 10.55, 13.35; Poranki:
Operacja Mumia - 10.15;
Scooby-Doo! - 10.05; Skandal.
Ewenement Molesty - 21.25;Ta-
jemniczy ogréd - 10.40, 11.55,
12.55, 15.10, 17.25; Trolle 2
-10.30, 11.30, 12.40, 13.40,
14.45, 15.45, 18.00

KINO BAJKA (ul. Radziszew-
skiego 8): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Czysciec - 14.00,
16.00; Polot - 20.00; Szarlatan
-17.45; Tarapaty 2 - 14.30;
Tajemniczy ogrod - 16.15;
Gniazdo - 18.15; Banksterzy
-20.15

CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakéw 12): brak seansow
CENTRUM SPOTKANIA
KULTUR (plac Teatralny 1):
PIATEK SOBOTA: Obraz pozada-
nia - 19.00 NIEDZIELA: Obraz
pozadania - 17.00

KINO ABC/DKF16 (ul. Kiepury
5a): SOBOTA: Na wyciagniecie
reki - 15.15; Szarlatan - 17.30
PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantéw 6): PIATEK: Bank-
sterzy - 20.15; Czysciec - 18.15;
Pinokio - 13.45; Tajemniczy
ogréd - 16.15 SOBOTA NIEDZIE-
LA: Banksterzy - 20.15; Czysciec
- 16.15; Pinokio - 11.45; Polot
- 18.15; Tajemniczy ogrod
-14.15

BIALA PODLASKA -MER-
KURY (ul. Brzeska 43): PIATEK:
Banksterzy - 20.00; Czysciec

- 18.15; Pinokio - 14.00;
Tajemniczy ogréd - 16.15
SOBOTA NIEDZIELA: Banksterzy
-17.50; Czysciec - 16.00;
Pinokio - 11.30; Polot - 20.00;
Tajemniczy ogrod - 14.00
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Tajemniczy ogrod
-17.30; Trolle 2 - 15.30;
Banksterzy - 19.30

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy - 17.30, 19.45;
Banksterzy - 18.30, 20.00;
Czysciec - 16.30, 17.45; Polot

- 19.00; Saint Maud - 21.00;
Tajemniczy ogrod - 14.45;
Waleczne rybki - 16.00; Wojtyta.
Sledztwo - 17.00; Za wezesnie
-19.30 SOBOTA NIEDZIELA: 25
lat niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy - 15.15, 17.30, 19.45;
Banksterzy - 18.30, 20.00;
Czysciec - 16.30, 18.00; Polot
-20.15; Psyi Koty 3 - 13.30,
15.30; Saint Maud - 17.45,
21.00; Tajemniczy ogrod - 14.15,
15.45; Waleczne rybki - 14.00;
Zawczesnie - 19.30

CHEEM - ZORZA (ul. Strazac-
ka 2): PIATEK: Banksterzy
-20.45; Pinokio - 15.00, 18.00;
Waleczne rybki - 13.00 SOBOTA:
Banksterzy - 20.45; Pinokio
-15.00, 18.00; Tony Halik

- 18.00; Waleczne rybki - 13.00
NIEDZIELA: Banksterzy - 20.45;
Pinokio - 15.00, 18.00; Walecz-
ne rybki - 13.00

MUZYKA Teatr Stary w Lu-
blinie (ul. Jezuicka) zaprasza
na koncert zespotu Dr Misio:
w §rode, 28 pazdziernika,
o0 godzinie 19.

Dr Misio to zesp6t powsta-
ty z inicjatywy aktora Arka-
diusza Jakubika w 2013 roku.
Obok gwiazdy filméw m.in.
Wojciecha Smarzkowskiego,
w sktad formacji wchodza
roéwniez: Pawel Derentowicz,
Mario Matysek, Radek Kupis
iJan ProScinski. Grupa pre-
zentuje muzyke gatunkowo

MUZYKA Kolejny koncert
w ramach cyklu Fonie Lubli-
na, w tym roku poswiecone-
go twoérczosci Ludwiga van
Beethovena. W niedziele, 25
pazdziernika o 18 w Trybu-
nale Koronnym rozpocznie
sie koncert laczacy muzyke
Beethovena oraz Gabriela
Faure.

To, co taczy obu ar-
tystow to fakt, ze obaj

NA SCENIE Z powodu sy-
tuacji epidemiologicznej
tegoroczne Konfrontacje
Teatralne przebiegaja nie-
stety inaczej, niz zapowiadat
program. Odwotano poka-
zy dwoch spektakli Janusza
Oprynskiego oraz premie-
re Pawla Passiniego. Mimo
trudnej sytuacji organiza-
torzy zapraszaja jednak na
kolejne spektakle z cyklu ,I
co teraz?”.

Pod tym hastem kryja sie
cztery premierowe przed-
stawienia postpandemicz-
ne, przygotowane przez
zaproszonych do Lublina
tworcow: Anne Gryszkow-
ne, Marcina Libere, Macieja

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

Dr Misio

mieszczacy sie w szeroko
pojetym rock and rollu.

- Po tym koncercie moze-
my sie spodziewac bezkom-
promisowego rock’n’rolla,

Swietnych tekstow pisarza
Krzysztofa Vargi i poety Mar-
cina Swietlickiego (cho¢ nie
tylko), ale takze - co prze-
sadza o oryginalnosci tej

FFonie Lublina

stracili stuch. - Beetho-
venowskie tematy to so-
lidne fundamenty dla
rozwoju dalszej historii
muzyki - takze tej, ktéra
stanowila baze dla stylu
muzycznego Gabriela
Faure. I cho¢ dzieta dzie-
li od siebie perspektywa
120 lat, to Kwintet Fauré
stanowi dowdd tego, jak
silnie tradycja Beetho-

Konfrontacje Teatralne

I CO TERAZ?

Gorczynskiego i Jana Hussa-
kowskiego. Za nami pierw-
szy znich - ,Bieguni w kwa-
rantannie” Gorczynskiego.
24 pazdziernika o godz. 18
120 bedzie mozna zobaczy¢
spektakl ,Id¢” Anny Grysz-

Pod batuta

Dawida Jarzaba

MUZYKA W piatek, 23 pazdzier-
nika o godz. 19 w Filharmonii Lu-
belskiej (ul. Curie-Sktodowskiej 5)
rozpocznie sie koncert symfoniczny.
W programie utwory Ludwiga van

Beethovena.

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Lubelskiej pod batuta Dawida Jarzaba
wykona cztery uwertury koncertowe:
»Poswiecenie domu” op. 124, ,Corio-
lan” op. 62, ,Ruiny Aten” op.

DO ZOBACZENIA Kino
Centrum Spotkania Kultur
zaprasza na kolejna odsto-
ne internetowej akademii.
W czwartek, 29 pazdzierni-
ka, o godz. 19 rozpocznie si¢
wyktad Kai Klimek ,,Must.
Eat.Brains. Zombie w po-
pkulturze”.

Kaja Klimek to edukator-
ka, ttumaczka i krytyczka
filmowa i popkulturowa. Ab-
solwentka dziennikarstwa
i kulturoznawstwa na Uni-
wersytecie Jagiellonskim.
Prowadzi zajecia poSwigco-
ne filmowi i popkulturze na

dziny 3+.
1131i,Le-

onore IT1I” op. 72b oraz dwa romanse:
G-dur op. 40i F-dur op. 50.

W koncercie udzial wezma graja-
cy na skrzypcach Lidia Treszczot-
ka i Lukasz Cholewinski. Bilety na
koncert kosztuja 25 zt. Obowiazuja
rowniez bilety specjalne w cenie 5 zi
dla: uczniéw i studentéw oraz bene-
ficjentow Karty Duzej Rodziny i Ro-

venowska odcisnela swe
pietno w muzyce euro-
pejskiej - opowiadaja or-
ganizatorzy.

W koncercie udziat
wezmie formacja Teleion
Quartet w skladzie: Ewa
Pukos - skrzypce I, Ma-
ciej Rysak - skrzypce II,
Przemystaw Raczek - al-
towka, Szymon Krzemien
- wiolonczela. Na for-

kéwny w oparciu o utwo-
ry Olgi Tokarczuk, Virginii
Woolf i Anny Swirszczyn-
skiej. Mottem tej podro-
zy Gryszkéwna wyznacza
wiersz ,Ide, ciagle ide, na
moich drogach zawsze wieje
wiatr...”. W obsadzie spek-
taklu znalazly sie: Anna Mo-
skal, Dorota Rubin, Katarzy-
na Faszczewska.

27 pazdziernika o godz.
18120 spektakl , Bezmatek”
Marcina Libery w oparciu
o ksiazke Miry Marcinéw.
- Zaprosilem do udzialu
w tym przedsiewzieciu dwie
wspaniate aktorki Katarzy-
ne Tlatke i Maje Pankiewicz
zwigzane na co dzien z Te-

formacji - potaczenia in-
telektualnych wrazen i re-
fleksji z duchem wspolnej,
niemalze rytualnej zabawy
- przekonuje kurator Daniel
Wyszogrodzki.

Formacja Dr Misio wyda-
fa dotychczas trzy albumy,
a juz wkrotce Swiatto dzien-
ne ujrzy czwarty. W Lublinie
zespot zaprezentuje kilka
przedpremierowych piose-
nek z zapowiadanego krazka.

Bilety: 20-60 zlotych.

DAD

tepianie zagra ponadto
Grzegorz Biegas. Stowo
o muzyce wyglosi Karol
Furtak.

Liczba miejsc ograniczo-
na. Rezerwacja mailowo:
rezerwacje.spam.lublin@
wp.pl oraz sms-owo: +48 506
818990. Koncert bedzie row-
niez transmitowany na stro-
nie fonielublina.pl.

DAD

atrem Ludowym w Krakowie
oraz artyste i muzyka Adama
Witkowskiego, potowe duetu
Nagrobki. Razem sprobu-
jemy wczytac sie w ksiazke
Marcinéw i odnalezé tam
nadzieje, bo mitoscii$mierci
jest tam wiele - przekonuje
rezyser.

Na finat tegorocznych
Konfrontacji Teatralnych, 30
pazdziernika o godz. 181 20,
organizatorzy zapraszaja na
spektakl Jana Hussakowskie-
go,Icoteraz?”.

Wstep na wydarzenia
jest bezplatny, jednak ilo§¢
miejsc jest mocno ograni-
czona.

DAD

Ulotnos¢

DO ZOBACZENIA Galeria Wirydarz
(ul. Grodzka 19) zaprasza na wystawe
Anny Karpowicz-Westner ,,Ulotnosc¢”.,

ktora bedzie mozna ogladac od 24 paz-
dziernika do 30 listopada.

Anna Karpowicz-Westner urodzi-
a sie w 1951 roku w Krakowie. Studia
(1973 — 1978) na wydziale Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
Jej prace prezentowane byty w ramach
licznych wystaw zbiorowych i indywi-
dualnych, m.in. w Krakowie, Warsza-

wie, Darmstadt, Frankfurcie czy Luk-

DAD

Zombie w popkulturze

AKADEMIA

@ online
Kaja Klimek

| Must.Eat.Brains

NA CS K | 5=

' zombie w popkulturze

Uniwersytecie Warszawskim
i Uniwersytecie Gdanskim
oraz warszawska Akademie
Filmu Dokumentalnego

przy Festiwalu Millenium

Docs Against Gravity.
Podczas wyktadu w ra-

mach Akademii Kina CSK

semburgu.

DAD

opowie o zombie w popkul-
turze: Czy to, ze chca na-
szych m6zg6w to co$§ zna-
czy? Czy zombie-apokalipsa
przez przypadek nie trwa juz
od dawna? Jak zmieniato sie
postrzeganie zombie i... ich
predko$c¢ poruszania sie na
przestrzeni historii popkul-
tury?

Udzial w wydarzeniu jest
bezptatny. Obowiazuja jed-
nak zapisy za poSrednic-
twem formularza dostepne-
go na stronie facebookowej
wydarzenia.

DAD
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FOT. MAREK SKOWRONEK‘

Waldemar Sulisz
* Rocznik?

—-1956.
¢ Korzenie rodzinne?

— Urodzitem sie w Lubli-
nie. Mama rodowita Lu-
blinianka, ojciec rodzit sie
w Lukowie, ale jego rodzina
pochodzita z Litwy.
¢ Edukacja?

— Szkota Podstawowa nr
20 na ulic Swierczewskiego
(dzi$ Pitsudskiego), nastep-
nie Liceum Plastyczne na
ulicy Grodzkiej. Od czwartej
klasy podstawowki miatem
parcie w te strong. Rzezby
w plastyku uczyl mnie prof.
Eugeniusz Baranowski, ma-
larstwa Stanistaw Baldyga.
Potem poszediem swoja
Sciezka. Cate zycie chodzi-
tem swoimi §ciezkami. Pra-
cowalem na UMCS w pra-
cowni rzezby u prof. Stawo-
mira Mieleszki.
¢ Jak znalazles sie
w Paryzu?

— Po latach znalazt mnie
Piotrek Strelnik, przyjaciel ze
szkolnej fawki. W 1990 roku
pojechalem do Paryza, ma-
lowalem w pracowni Piotra.
Z przerwami do 2016 roku.
Bralem udzial w zbiorowej
wystawie, prezentowato sie
naniej 20 paryskich malarzy.
Na pamiatke zostal mi kata-
log, do ktérego stowo wstep-
ne napisatl Jacques René
Chirac, wéwczas jeszcze mer
Paryza. Malowatem martwe

[ J
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Moje Sciezki

ROZMOWA z Mariuszem Kiryta, malarzem, ktéry $wietuje 25 lat pracy tworczej w Swidniku

natury, pejzaze i obrazy abs-
trakcyjne.

¢ Krytycy nazywaja cie¢
malarzem paryskim
i$widnickim. Stad na
twych §ciezkach znalazl sie
Swidnik?

—Mieszkatem z rodzicami
na Czechowie. W pewnym
momencie chcialem mie¢
swoje mieszkanie, miatem
ksigzeczke mieszkaniowa,
w Lublinie miatem czekac
6 lat, w Swidniku akurat
oddawano nowy blok, sam
wykoniczytem sobie miesz-
kanie, z czasem udalo sie na
strychu wygospodarowacd
pracownie. Wyjatem sufit
w przedpokoju, przesklepi-
tem go belkami, zrobitem
schody na gore. Jest gdzie
malowac.

e I wlasnie mija 25 lat
twojej pracy tworczej
w Swidniku.

—Tak, kilka lat pracowalem
w miejscowym Domu Kul-
tury, prowadzilem zajecia
z malarstwa dla mlodziezy,
potem takze dla dorostych.
Az do czasu, kiedy zostatem
pokasany przezkleszcze, zta-
patem borelioze. Musiatem
zwolni¢, poswieci¢ troche
czasu na leczenie. Ta bore-
lioza weszla mi na wysokosci
bicepséw w rece, nie moge
za bardzo dzwigaé gratéow
w plener, a farby swoje waza.
Dlatego czesto wyjezdzam
w plenery z aparatem foto-

graficznym. Zrobitem nawet
cykl portretow muzycznych
czlonkom Helicopters Brass
Orchestra. Zreszta duzo stu-
cham muzyki, mam klika ty-
siecy plyt. We wrze$niu w bi-
bliotece mialem wystawe
jubileuszowa, pokazatem na
niej organiczne przestrzenie
zterendw irlandzkich.

¢ Skad ta Irlandia?

- Czesto przebywam w Ir-
landii, poniewaz tam miesz-
kaja moje dzieci i wnuczka.
Podczas czestych spaceréw
z wnuczka fotografowalem.
Mam stamtad duzo cykli fo-
tograficznych. W 2000 roku
malowalem sporo pejzazu,
jak pdzniej zobaczylem Ir-
landie, okazalo sie, ze sobie
ja wymarzytem i wymalo-
walem. Dzieci mieszkaja
niedaleko Dublina, tereny
przypominaja polskie Biesz-
czady. Skad tam sie znalazty?
Mozna powiedzie¢, Ze w po-
szukiwaniu swojej zielonej

Spy.
‘ON%]ycie dalo ci wkos¢.
Z trudnych sytuacji
wychodziles zwyciesko.
Kiedy$ Michatl Urbaniak
powiedzial mi, Ze Zycie jest
jak jazda tramwajem po
zakrecie. Jak masz si¢ czego
trzymacd, nie wylecisz
z zakretu. Czego sie w Zyciu
trzymasz?

— Jednej zasady. Staram
sie zy¢ tak, zeby nikt przeze
mnie nie cierpial.

* Co to jest milo§¢?
—Ja nie rozumiem
tego stowa. A jesli
rozumiem, to zupetnie
inaczej niz ogot ludzi.
Mysle, ze mitos¢
rodzi sie zczasem, po
latach, trzeba do niej
dojrze¢. W mitosci
potrzeba bycia
zdrugim cztowiekiem
ciggle rosnie. Nigdy
nie stabnie.

* Cow zyciu jest

najwazniejsze?

—Dla mnie? Zeby nie stra-
ci¢ chwili. Z kazdego dnia.
Na przyktad dzisiaj namalo-
walem rano dwa obrazy. Na-
lezy zy¢ i pracowac tak, zeby
przy koficu drogi nie bylo
niedosytu. Kazda praca jest
cenna. Nawet zamiatanie
lici jesiennych moze pobu-
dzaé wyobraznie.
¢ Czas ucieka, wieczno$é
czeka. Stynna maksyma
zzegara stonecznego na
kosciele wWadowicach
w czasach pandemii jest
wyjatkowo aktualnaina
czasie. Boisz sie tego
uciekania czasu?

— Staram sie zy¢ tak, zeby
cieszy¢ sig¢ tym, co mam,
robi¢ to, co mam do wyko-
nania, w koncu nie Zyje sam.

I nie Zyje dla siebie. Obok
mnie Zyje moja zona, obok
mnie Zyja moi przyjaciele.
Trzeba po prostu umiejetnie
dawac siebie.

* Wiecej szczeScia jest

w dawaniu, niz w braniu?

-0, tak. Tak, tak. To tak, jak
z karma w buddyzmie. Tyle,
ile dasz, tyle powrdci do cie-
bie.

* AB6g?

—Wiara jest dla mnie bar-
dzo wazna. Jestem prakty-
kujacym katolikiem. Moja
wiara nie wziela sie z pokor-
nego stluchania, ale z mto-
dzieficzego buntu.
¢ Dalej jeste$
buntownikiem, czy
lagodniejesz z wiekiem?

—W stosunku do ludzi za-
wsze bylem lagodny. Bylem
ijestem buntownikiem w re-
lacji: ptétno-farby.

e Plany artystyczne?

—W styczniu bede miat ko-
lejng wystawe w Swidniku.
Pracuje nad tym.
¢ Czesto bywasz modelem
dla fotograf6w?

—Tak, z ciekawoSci. Foto-
grafuja moja twarz, w jakis
sensie powstaje nowy obraz.
W tym wypadku mdj portret.
* We wrze$niu, w ramach
Europejskiego Festiwalu
Smaku, w Sali Sztukmistrza
Hades Szeroka pokazale$
teatr malowania,
inscenizujac Pokoj Pamieci
Tadeusza Kantora.

—Tak, ludzie przechodzi-
li przez ten pokoj, idac na
spotkanie z Krzysztofem
Miklaszewskim, wieloletnim
aktorem teatru Cricot 2 Ta-
deusza Kantora. Malowatem
widok z okna, ktéry widziat
Kantor, gdy byt dzieckiem.
Pl6tno naciagnatem na
stare ramy okienne. Ludzie
uczestniczyli w moim ma-
lowaniu, razem spogladali
przez to okno, ktoére byto na
plebanii wWielopolu, gdzie
artysta jako dziecko miesz-
kal. W pewnym momencie
Matlgorzata Czerwiniska,
zona Krzysztofa Miklaszew-
skiego powiedziata mi, ze
mam oczy Tadeusza Kanto-
ra, ze gdyby kto§ robil o nim
film, to powinienem zagrac
Kantora. Dzieta nawet moja
wizytowke, jesteSmy w kon-
takcie. Moze kiedys zagram.
* Marzenia?

— Nie mam jaki$ wygoro-
wanych. Chcialbym wyma-
lowac wszystkie farby, ktore
mam. Z roku na rok moje
malarstwo mi coraz bar-
dziej smakuje. Nie dopada
mnie znuzenie. Ciagle jest
we mnie mtodzieficzy opty-
mizm. Nie, mam jeszcze
jedno marzenie, zeby co$
przekazac¢ wnuczce. Amelia
ma 3,5 roku, juz malowata
ze mng. Ma pewniejsza reke
ode mnie. Chciatbym, Zeby
potrafitla widzie¢ piekno
itworzy¢ piekno.
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yaKeamiesctcyexKiame,
wvazienmku
yyschoanimsy,

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
= tel. 814626820
= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogloszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
) kom. 691 770'393

reklama@dziennikwschodni.pl
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HANDEL

RZEZNIA kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci. Tel.
511075 866 ; 662 396 670.

103720L01-A

MOTORYZACJA

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

KUPNO

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

148720L01-A

- gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« ptacimy gotowka

« pojazdy odbieramy

£ wiasnym transportem

= - wydajemy zaswiadczenia
E 0 zeztomowaniu pojazdu
E - prowadzimy sprzedaz

£ czeSci samochodowych
3

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.rl
[ RARRRURRRNRNRRRNTET] IIIZ;1
p.

o

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

4440000
<.

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

USLUGI

OGRODNIK - UStUGI:
odnawianie ogrodéw i dziatek,
ciecie i przycinanie drzew i
zywoptotow, koszenie i
pielegnacja trawy, usuwanie
drzew, ustugi z pita motorowa.
Tel. 694706823.

123720L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

ROZNE

TARCZA 4.00. Szybka pomoc
dla firm i 0s6b fizycznych: -
restrukturyzacja
przedsiebiorstw, - upadtosé
konsumencka. Masz ktopoty -

zadzwon. HPP Consulting Sp. z
0.0. Tel. 691 300 688..

148220L01-A

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnari - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

O
X/ 19191 TA%H 81191 91
RADIO MPT LUBLIN

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

EI-’ﬁEFﬁI;I =

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychdw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

156520L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

146820L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka

szenie
drobne

umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-
dent.pl.

148420L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

Tylko 100 zI*

netto za miesiac

* oszazegoly pytaj
w Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego,
tel

8146-26-820

in/zajawki/bi0024

KALL A CALODOBOWE USLUGI
A POGRZEBOWE

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglgbianie grobow ¢ Ekshumacje
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Curry, schabowy
i makarony

Przed polska gastronomig znéw ciezki czas. W pigtek startuje w Lublinie akcja,Ratujemy Gastro’, szczegoty mozecie $ledzic¢ na
profilach spotecznosciowych. A my prezentujemy 10 smakowitych dan, jakie mozecie zamowic w Lublinie

Waldemar Sulisz

esien to czas rankin-

gow: portal TasteAtlas

opublikowal wtasnie

ranking 100 najlep-

ych dan na §wiecie. Wy-

grala pizza margherita,
drugi miejsce zajal turec-
ki kebab, trzecie japonski
ramen. Na 24 miejscu w ze-
stawieniu uplasowaly sie
polskie pierogi. W ran-
kingu dan warzyw-
nych wysokie czwarte
miejsce zajela polska
kapusta zasmazana,
Swiatowi konsu- |
menci dostrzegli
takze polska ¢wi-
kte, ktora zostala
uznana za salatke.
Najlepsza kuchnia
tradycyjna zostata
kuchnia wtoska.
A co sltycha¢ na lu-
belskim podworku?
Oto nasz subiektyw-
ny ranking, jak zwy-
kle w kolejnosci alfa-
betyczne;.

Curry wThai Story

W Thai Story moze- '

cie zmowi¢ dwa rodzaje
tej bardzo sycacej potra-
wy. To zielone i czerwone,
aromatyczne curry z pe-
dami bambusa, czerwona
papryka, zielona fasolka
i cukinia, przyrzadzane na
bazie kurczaka, lub wo-
lowiny, owocé6w morza
a nawet tofu. Nam najbar-
dziej odpowiada curry na
wolowinie, cho¢ to z tofu
takze jest wySmienite. Na-
lezy tylko pamietac, ze taj-
skie potrawy bywaja bardzo
ostre i kto woli tagodniejszy
smak, powinie uprzedzi¢
obstuge. Ostatnio ta jedna
z najlepszych restauracji
w miescie otworzyla po sa-
siedzku sklep z orientalny-
mi produktami, co sprawia,
Ze curry mozecie sobie zro-
bi¢ w domu. Ale i tak wzo-
rem bedzie curry zamoéwio-
ne w Thai Story.

Cynaderki w restauracji
Przystan

Nerka cieleca w $mietanie
inerka cieleca z rusztu. Dwie
stynne zakaski przedwojen-
nej kuchni Lublina od lat
ciesza smakoszy restauracji
Przystan na ulicy Kunickie-
go. Restauracja ma dluga
historie, pamieta najlepsza
gastronomie czasow PRL,
a w karcie nadal jest rosoét
z kotdunami i devolay poda-
wany z frytkami i groszkiem
wkoszyczku z ciasta.

Dzi§ cynaderki potrafia
przyrzadzac szefowie kuch-
ni, ktorzy praktykowali u mi-
strzow. Kucharz z Przystani
podaje je na dwa sposoby:
z rusztu, z malymi pieczar-
kami i cebula oraz w $mie-
tanie. W ,,Przystani” mozna
takze zamoOwic obie wersje
najednym talerzu.

Golonka w Grill Barze przy
Witosa

Kolejne kultowe miejsce
na kulinarnej mapie Lubli-
na. Pan Stawek, szefa kuch-
ni, sam robi i wedzi na miej-
scu wedliny oraz na ruszcie
opalanym drewnem piecze
golonki, kietbaski, kaszanki
igrube plastry szynki.

Golonka to mistrzostwo
Swiata. W sam raz zamary-
nowana, soczysta w §rod-
ku, zamknieta w chrupiacej
skorce, pachnacej wonnym
dymem. Pan Stawek podaje
do golonki pierwszorzedne
kiszone ogdrki, takze robio-
ne na miejscu. Tylko chleb
jest zmalej piekarni.

Makaron w restauracji
Atrium

Jesli jesteScie zwolenni-
kami dobrych makaronéw,

to $wietne podaje IWONA-
BARUK w swojej restaura-
cji ,Atrium”. Makaron jest
ugotowany al dente i ma
idealnie skomponowane
dodatki.

Zjecie tu spaghetti ama-
triciana, na boczku, w par-
mezanie, z serem owczym
pecorino, przepyszne spa-
ghetti z mulami, tagliatel-
le z wedzonym lososiem,
szpinakiem i sosem §mie-
tanowym oraz tagliatelle
z krewetkami i szparagami.

Najwieksza zaleta ,Atrium”
jest niespozyta kreatyw-
noé§¢ pani Iwony, ktéra
bardzo czesto komponuje
dania na zyczenie klienta,
ktory chce co§ wiecej, niz
jest wkarcie.

kulinarna mapa Iubelszczzznz

Policzki wolowe w Trybu-
nalska City Pub

Jesli lubicie mieso, ktore
rozptywa sie w ustach, to

= =

policzki trybunalskie, ktore
przyrzadza szef JAREK SAK -
beda wam smakowac. Szef

www.dziennikwschodni.pl

Schabowy z kostkag wedtug

Kuby Pietowskiego, szefa

kuchni w restauracji 2 Pl ER
FOT. MALGORZATA SULISZ

~ kuchni wTrybunalskiej to

. jeden z najbardziej do-
- Swiadczonych kucharzy
. w Lublinie, ma za sobg
. spory staz w Buropie
~ ibardzo lubi wotowi-
| ne. Potrafi w dodatku
| przyrzadzié¢ $wietny
. demi glace, czyli skon-
- centrowany wywar
-z miesa, koSci i wa-
| IZyW.
Policzki podawane
sq wiaénie z wolowym
demi glace, co powodu-
. je, Ze mamy do czynienia
z eksplozja smaku. Do

czane (bardzo dobre), czer-
wony burak, jabtko i prazo-
na cebula do podkrecenia
smaku.

Ramen w Takushi Sushi na
Pana Balcera

W naszym rankingu nie
moglo zabrakna¢ ramenu,
ktéry w Lublinie podawany
jest w kilku miejscach. Ten
esencjonalny bulion jesie-
nia ma szczeg6lne wziecie.
Sekret japonskiego ramenu
tkwi w jako$ci bulionu, ma-
karonu oraz tare; to aroma-
tyczna esencja, umieszczana
na dnie miski, ktéra nadaje
ramenowi charakter.

Gdzie w Lublinie zjes¢
ramen? — Z cala pewnoScia
w Takushi Sushi — méwi Jean
Bos, szef kuchni restauracji
w Hotel Agit.

—Podstawa naszego rame-
nu jest bulion. Najbardziej
lubie gotowac go na dwdch
rodzajach migsa. Szponder
plus migso z kaczki to moje
ulubione potlaczenie — opo-
wiada Grzegorz Gornik z Ta-
kushi Sushi.

Schabowy w2 PIER

Swietnego schabowego
przyrzadza szef Kuba Pie-
towski wrestauracji 2 PL ER.
Dlaczego? Po pierwsze wie,
ze prawdziwy schabowy
musi by¢ z kostka. Po drugie
potrafi wymysli¢ tak dobra
panierke, Ze chce sie zamo-
wi¢ drugiego schabowego
jeszczeraz.

Kotlet schabowy jest naj-
czesciej zamawianym da-
niem w polskich i lubelskich
restauracjach, cho¢ nie jest
to typowo polskie danie.
Jak podkresla prof. Jarostaw
Dumanowski, kiedys Polacy
niechetnie jadali wieprzo-
wineg, uwazajac ja za mato
warto$ciowe mig¢so. W prze-

ciwienstwie do Niemcow,
ktorzy bez golonki i Zeberek
nie wyobrazaja sobie dobrej
kuchni.

Tatar w Hades Szeroka

Od lat mozna tu zjes¢ kilka
rodzajow tatara: tradycyjny,
po argentynsku ze smazo-
nym boczkiem i orzeszkami,
mdj ulubiony tatar po ukra-
insku z nasionami kopru
wloskiego, chrzanem i kiszo-
nymi warzywami.

Godny polecenia jest tatar
po prowansalsku z anchois,
kaparami, natka pietruszki,
czosnkiem i tymiankiem,
tatar po chinsku w seza-
mem, sosem Sojowym
i imbirem, tatar mysliwski
zrydzami, borowikami i kur-
kami. W karcie znajdziecie
takze tatara ze §ledzia, z o-
sosia i tatar wegetarianski.
Szef Marek Panek ma do ta-
tar6w dryg.

Watrébka w Mandragorze

Do dzi$ nie moge zapo-
mnie¢ malego baru na lu-
belskim Czechowie, gdzie
wlasciciel podawal najlepsza
watrébke na Swiecie. Kroil
otdz cieleca watrobe w pla-
stry, jak schabowe, moczyt
w mleku, panierowat i sma-
zyt jak schabowe. Jakiez to
bylo dobre... Dobra watréb-
ke przed wojna podawata
w Lublinie kazda szanujaca
sig restauracja.

Dzi§ wySmienita zjecie
w Mandragorze. Jest to de-
likatna watrobka drobiowa.
W karcie wystepuje pod
dwoma postaciami. Mi naj-
bardziej smakuje watrobka
smazona z pieczarkami na
winie i miodzie. Ta ciepta
przystawka zawiera w sobie
calg esencje zydowskiej
kuchni. Mozecie takze za-
mowié watrobke w cebu-
lowym sosie: to smakowite
drugie danie zaspokoi gusta
najwiekszych smakoszy.

Zupa zrakéw w Kardamo-
nie

Z wyjatkowych dan zjecie
tam najprawdziwsza ani-
melke, czyli grasice cieleca,
stynne foie gras z konfitura
z mango i chalka, faszero-
wang gesia szyje i karpia
w $mietanie po poniatow-
sku. Ozdoba kardamonowe-
go menu sg wybitne zupy.
Od staropolskiego bulionu
z kaczki, podawanego z klu-
skami ktadzionymi, przez
orientalny bulion z krewet-
kami, mulami, fososiemiim-
birem, az po zupe z rakow,
podawanag z chatka, serem
Bursztyn i tymiankiem.
Zupa z rakéw bardzo diugo
byla wizytéwka wytwornej
polskiej kuchni. Dzi§, kiedy
rodzime raki zn6w pojawily
sie w czystych rzekach, zupa
zrakéw w Kardamonie przy-
gotowana na esencjonalnym
bulionie idzie jak woda.





