Korytarze Wit TS | Freeganie
i kuluary s LB B | w Lublinie

Sejmowi weterani i debiutanci - i Zbierajg jedzenie, ktore
na pierwszym posiedzeniu =T 4 R B wyrzucajg sklepy
STRONY 6-7 i s i | STRONY 8-9

~ f!""t'

v KX

ltli."...‘..
.

ARVARVE 1] Sl@
e Katarina.

I[Catarina Jagellonica
15 | Strony 10-11

LISTOPADA 2019
redaktor wydania

RADOMIR WISNIEWSKI

FOT. MALGORZATA SULISZ




FOT. PIOTR MICHALSKI

vvzdarzenia

@
dZImmu piatek 15 listopada 2019

o

Legendarny przywodca

stal marszatkiem seniorem i to on otworzyt pierwsze obrady Sejmu IX kadencji. Na

D ecyzja prezydenta Andrzeja Dudy byly minister obrony ANTONI MACIEREWICZ zo-

inauguracji nizszej izby parlamentu pojawili si¢ jego byli wspélpracownicy, w tym

Edmund Janniger.

Gazeta.pl przypomina, ze Janniger, dzi$ 24-latek, w 2015 roku peil funkcje doradcy mini-
stra Macierewicza. I Ze kilka dni temu na tamach portalu NewsMax opublikowat tekst, w kt6-
rym nazwal bylego szefa ,wybitna postacia” i, legendarnym przywddca walki antykomuni-
stycznej w swojej ojczyZnie, ktéry zainspirowal obroficow praw cztowieka w catej Europie”.

MON wojuje z czolgiem z tektury

inister obrony Ma-
riusz Blaszczak
poinformowal, ze

MON zlozy do prokuratu-
ry zawiadomienie w zwigz-
ku z podejrzeniem popel-
nienia przestepstwa przez
organizatoréw happenin-
gu, ktorzy ustawili na placu
Pilsudskiego kartonowy

czolg z napisem ,Gdzie jest
wrak?”. Jak poinformowat
serwis Gazeta.pl, lufa czoigu
byta skierowana w kierunku
pelniacych warte Zolnie-
rzy. Wedlug ministra jest to
»przestepstwo zniewazenia
zomierzy Wojska Polskiego”.

—Jedno wyja$nienie, Zeby
bylo jasne: nie pokpiwam

ani z warty honorowej pod
Grobem Nieznanego Zot-
nierza, ani z ofiar katastrofy
smolenskiej. Przyjechatem
ze Slaska, by wraz z Lotna
Brygada walczy¢ z Republika
Banasiowaq. Walczy¢ satyra
—skomentowal na Twitterze
jeden z uczestnikéw happe-
ningu, Leszek Pigtkowski.

Kto pod kim dolki kopie...

ak podaje radio RFM
FM, zgloszeni przez
PiS do Trybunatu Kon-
tytucyjnego kandydaci
nie spelniaja wymagan
niezbednych do pelnienia

urzedu sedziego Trybuna-
tu. - Wszyscy przekroczyli
67. rok zycia, a przepisy na-
kazuja sedziom przejscie
w stan spoczynku w wieku
lat 65. Groteskowo$¢ sytu-

acji jest tym wieksza, Ze au-
torami przepisow sa sami
kandydaci — byli postowie
Krystyna Pawlowicz i Stani-
staw Piotrowicz — zauwaza
rozglosnia.

Sila go wzieli do PZPR

dybym byl komuni-
G sta, dzisiaj bylbym

w Platformie Oby-
watelskiej - powiedzial
w wywiadzie dla ,Sieci”
prokurator stanu wojen-
nego Stanistaw Piotro-
wicz, ktory uzyskat reko-

mendacje PiS na sedziego
Trybunatu Konstytucyjne-
go.
Wiadomo jednak, ze na-
lezal do PZPR. — Nie z wia-
snej woli. Wzbraniatem
sie tak dlugo, jak mogtem
—mowi Piotrowicz.

Byly poset PiS moze jed-
nak nie zrobi¢ kariery w Try-
bunale Konstytucyjnym.
- Sedzia TK moéglby zostac
byly senator Zbigniew Ci-
chon, anie byly poset Stani-
staw Piotrowicz — spekuluje
»Rzeczpospolita”.

Jak chirurg
z chirurgiem

apierwszym posiedze-
niu Senatu X kaden-

cji o fotel marszatka

walczyto dwoch kandydatow,

w ,cywilu” lekarzy - Tomasz

Grodzki z PO i Stanistaw Kar-

czewski z PiS. 51 senatoréw

poparto Grodzkiego, a Kar-
czewskiego 48.

- Licze na to, ze jako wice-
marszatek, ze jak lekarz z leka-
rzem, chirurg z chirurgiem do-
gadamy sie - mowit w TVN24
Karczewski.

L

marszalek Senatu.

—zauwazyt.

spadfa—dodat.

Marszalek nie chce willi

udzie w zbiorowej madro$ci oddali Senat opozy-
cji. Jestem pelen podziwu dla madro$ci narodu.
Musimy pokaza¢ nowa jako§¢ w nowej kadencji
— powiedzial w Radiu ZET Tomasz Grodzki z PO, nowy

Grodzki zadeklarowal przy okazji, ze nie zamierza
zamieszkaé w rzadowej willi po objeciu nowego stano-
wiska. —Willa jest kosztowna i nie wydaje si¢ potrzebna

W willi mieszka poprzednik Grodzkiego, Stanistaw
Karczewski z PiS. Czy bedzie musiat opusci¢ wygodne
lokum? Dla Grodzkiego to oczywiste. — Przypomne, Ze
pan marszatek Bogdan Borusewicz przez kilka kaden-
cji mieszkal w domu poselskim i korona mu z glowy nie

Spal, ale krotko

ak relacjonuje Gazeta.
pl, 12 listopada odbyto
si¢ pierwsze, inaugura-
yjne posiedzenie Sejmu IX
kadencji. Postowie zlozyli
Slubowania, wybrano mar-
szalka i wicemarszatkow.
Ale zainteresowanie inter-
nautéw wzbudzito zdjecie
lidera ugrupowania Kon-
federacja Wolno§¢ i Nie-
podlegtosc. A to dlatego, ze
JANUSZ KORWIN-MIKKE
zdrzemnal sie na sali ple-
narne;j.

Zdjecie posta Konfederacji
udostepnil na swoim Twitte-
rze poset Koalicji Obywatel-
skiej Dariusz Jonski. To samo
zrobit Robert Biedron, ktory
napisal:,Janusz! Sejm RP to
nie Twoja osobista sypialnia,
obudZsie zletargu”.

Zareagowal szef biura pra-
sowego Konfederacji Tomasz
Grabarczyk. — Pan prezes
rzeczywiscie zamknat oczy
na chwile. Nie byl to dlugi
sen — zapewnit cytowany
przez Konkret24 polityk.

www.dziennikwschodni.pl

leraz to juz

bez s

/wykle zaczynajg sie w klasie szOstej szkoty poc
ogodlniaka - mowa o korepetycjach. Zainteresowar
jak na lekarstwo. Pojawiaja sie tez now

Agnieszka Kasperska

- Teraz to juz praktycznie
bez szans. Nikogo wiecej nie
przyjme - mowi prywatna
nauczycielka matematyki.
Oficjalnie na urlopie macie-
rzyniskim. - Wszystkie miej-
sca mialam juz zarezerwo-
wane pod koniec wakacji.
Zgodzitam si¢ na dwie dodat-
kowe osoby we wrzesniu, ale
tylko dlatego, Ze to nie jabede
dojezdzac do tych uczniow,
aoni do mnie.

Poczta pantoflowa

Takie odpowiedzi ustyszy-
my u wiekszosci korepetyto-
réw uczacych od lat.

- To idzie poczta pantoflo-
wa wér6d cztonkéw rodziny,
albo pracownikéw - opo-
wiada anglistka. - W tamtym
roku miatam ucznia, ktorego
mama pracuje w urzedzie.
Wyciagnelam chlopaka z je-
dynek na czwb6rki, bo byt
bardzo ambitny, ale miat
spore braki. To zaowocowato
iz tej samej instytucji mam
juz kilkoro dzieci. Rodzice
mowig wprost dzwonigc po
raz pierwszy, ze dowiedziatly
sie od pani X i maja dziecko
w podobnej sytuacji.

Zdecydowana wiekszo$¢
korepetytoréw, zktdrymiroz-
mawialiSmy nie pracuje jako
nauczyciele. Pani Marta (imig
zmienione) miata w tym roku
propozycje pracy w jednym
z technikéw na Lubelszczyz-
nie. Odmoéwita.

- Powr6t do szkolty byt ku-
szacy, ale po przemyS$leniu
sobie wszystkiego zrezygno-
walam. Po pierwsze: na ko-
repetycje trafiaja do ciebie
najczesciej dzieci, ktore chca
sie czego$ nauczy¢, zeby na
przyktad jak najlepiej zdaé
egzamin lub sa zdesperowa-
ne wizja zlych stopniichca
si¢ wyciagnac z jedynek - za-
uwaza. - W technikum spo-
tkatabym uczniéw w bardzo
trudnym okresie, ktéorym
w wiekszoSci nic sie nie chce
lub ktérzy maja olbrzymie za-
legtosci w nauce. Uczenie ich
przewyzsza moje sily.

Strajk wloski i zarobki

Na korepetycjach mozna
tez zarobi¢ znacznie wiece;.
Dzi$ nauczyciel dyplomo-
wany otrzymuje 3817 Zt
BRUTTO. Korepetytor $red-
nio 35-50 Zt NA GODZINE.
Tylko jedna godzina w tygo-
dniu moze da¢ przez miesiac
200 zt. Wigkszo$§¢ przycho-
dzi jednak na 1,5-2 godzi-
ny. A uczniéw mozna miec
wielu.

- Sa minusy: brak ubezpie-
czenia, ZUS-u. OczywiScie
mozna zatozy¢ matq dziatal-
noé¢ i wiem, ze kilku moich
znajomych nie zatrudnio-
nych na etat si¢ na to zdecy-
dowalo - opowiada nauczy-

cielka chemiiz Lublina. Sama
udziela korepetycji po godzi-
nach. Majedna zasade: nigdy
nie uczy swoich uczniow.
- Wychodze z zalozenia, ze
w szkole mam nauczac, jak
najlepiej umiem. Nie wiaczy-
tam sie w strajk wtoski. Jesli
kto$ zglasza mi, ze czego$ nie
rozumie, umawiam sie z nim
lub czedciej z grupa i ttuma-
cze raz jeszcze. Robig to po
godzinach, ale nie biore za to
ani ztotéwki. To moj obowia-
zek. Inne zachowanie byloby
zwyczajnie nieetyczne. Tra-
fiaja do mnie za to uczniowie
z innych szk6t. Mam nadzie-
je, ze moi nigdzie chodzi¢ nie
musza. Chyba nie, bo pewnie
ktoérys spytatby mnie, czy
udzielam korepetycji, a ta-
kich zapytan nigdy nie mia-
tam.

Powtorka zbiologii

Co zaskakujace, kilku kore-
petytoréw z ktérymi rozma-
wialam przyznaje, ze trafiaja
do nich wcale nie najgorsi
uczniowie.

- Mam kilka 0s6b z jednej
z najlepszych prywatnych
szkol. Jej uczniowie zawsze
doskonale wypadaja na egza-
minach z matematyki. Dlate-
go bardzo mnie poczatkowo
zdziwilo, Ze trafili do mnieize
maja spore zalegloSci - przy-
znaje matematyczka. - Teraz
juz wiem, ze ich nauczyciele
spiesza sie z programemn, ale
nie potrafig do konica dobrze
przekaza¢ swoja wiedze.
Uczniowie zeby nadazy¢, ale
tez mie¢ dobre stopnie, bo
w tych szkotach to niezwykle
wazne, ucza sie ,na boku”.

Ale korepetycje bywaja
juz dzisiaj takze e-lekcjami.
Pomoc licealistom, ktorzy
chca dostac sie na najbar-

-

Na korepetycje trafiajg do
najczesciej dzieci, ktore
chca sie czegos nauczyc,
zeby na przykiad jak najle-
piej zda¢ egzamin lub sg
zdesperowane wizjg ztych
stopni i chcg sie wyciagnac
z jedynek - moéwi jedna
z lubelskich korepetytorek
FOT. PIXABAY.COM

dziej oblegane kierunki stu-
diow, takie jak medycyna,
farmacja czy weterynaria po-
spieszyli Kuba i Anna Gajos.
On pochodzi z Lublina, ona
z podlubelskiej miejscowo-
§ci. Przez kilka lat mieszkali
wWarszawie, ale zdecydowa-
li si¢ wrocic. On byl grafikiem
i dyrektorem artystycznym.
Ona przez kilkana$cie lat
przygotowywata uczniow
do matury. Pomyst na to, by
polaczy¢ swoje sity przyszedt
dos$¢ spontanicznie. Chcieli
zrobi¢ co$ dobrego i jedno-
cze$nie sprawic, by byt to
ich pomyst na zycie. Na po-
czatek powstata ,Powtorka
z biologii” na YouTube. Dzi§
ten kanal ma juz ponad 15
000 subskrybentéw i ponad
430 000 wyswietlen. Okazato
sie, ze maturzystom latwiej
jest powt6rzy¢ material ogla-
dajac wideo. To jednak byto
za matlo. Wiele 0s6b chciato
wiedzy utoZonej od poczatku
do konca. Tak wiec powsta-
la platforma do korepetycji
online powtorkazbiologii.pl.
Zainteresowanie okazalo sie
ogromne, Kuba wiec rzucit
prace i zajat sie utatwianiem
prowadzenia lekcji Ani.

Korepetycje
spolecznoSciowe

- Musze ja troche pilnowag,
bo ona za swoich uczniéw
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praktycznie
Zans

stawowej, a apogeum 0siggajg w drugiej klasie
lie nimi nie spada, ale dobrych korepetytorow jest
0sci na miare XXI wieku: e-korepetycje

databy sie pokroic¢. Nieraz
siedziata przed kamera na
lekcjach live nawet p6t go-
dziny dtuzej, zeby na pewno
odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania. Tuz przed maturg
robita tez dla nich dodatkowe
zajecia tylko i wylacznie pod
analize matur - moéwi Kuba
Gajos.

- To niesamowite, gdy
ludzie pisza ci, ze po two-
ich zajeciach dostali sie na
wszystkie uczelnie, na ktére
chcieli albo, jak ostatnio,
na studia na prestizowej
uczelni za granicag - ttuma-
czy Anna Gajos.

Dlaczego ten sposdb nauki
jest tak efektywny?

Przede wszystkim ma-
turzy$ci majq wiecej czasu
i wiekszy komfort nauki, bo
ucza sie z domu i nie traca
cennych godzin na dojaz-
dach. Ponadto tworza na
Facebooku spotecznosg,
ktora liczy kilka tysiecy
0s6b: tam wymieniaja sie

materialami i informacja-
mi.

- Staram sie nie oceniac,
tylko motywowac do pracy.
Ucze pod klucz, bo tak ro-
zumiem swoja role. Nie
jestem ich nauczycielka
tylko korepetytorka. Cza-
sem ci$nie sie uczniom do
glowy wiedze, ktorej po-
winni sie uczy¢ dopiero na
studiach, a przeciez bedzie
na to czas. Teraz majq zdac
mature, bo to ona zadecy-
duje o dostaniu sie na wy-
marzony kierunek - mowi
Ania.

W odpowiedzi na rosnace
zapotrzebowanie powstata
»Powtdrka z chemii”, a w tym
roku ruszyli tez z lekcjami
z matematyki na poziomie
podstawowym.

Uczniowie zapisujq si¢
na lekcje online, korzystaja
z bazy lekcji nagranych, ko-
munikuja sie przez Facebo-
oka i Instagram, powtarzaja
naYouTube.

Bez zadnego trybu

nowym Sejmie premier Mateusz Morawiecki zaczat opowiadac¢ o dotychczaso-
wych dokonaniach Zjednoczonej Prawicy. Méwil dtugo, nie zareagowat na dzwiek
przypominajacy postom, Ze ich czas na méwnicy sie skoniczyt. Nie przeszkodzit
mu tez kolejny dzwonek. Potem marszatek ELZBIETA WITEK dwa razy upomniata premiera,
mowiac, ze jego czas dobiegl konica. A ten przemawiat dalej, az w koficu sam uznal, Ze wy-

starczy.

Komentujacy w TOK FM incydent dziennikarze zauwazyli, ze w poprzedniej kadencji
Sejmu dotkliwie karano postéw opozycji za przedtuzanie wystapienr. — Czy rowniez pan pre-
mier dostanie po kieszeni? — zadawali retoryczne pytanie.

Wow!

a pierwszym posiedzeniu
N Sejmu Katarzyna Piekarska

z Koalicji Obywatelskiej po-
deszla do Jarostawa Kaczynskiego,
a ten pocatowal ja w reke. — Nastep-
nie postanka pokazata prezesowi
PiS dokument, ktéry ten ochoczo
podpisat — nie moze sie nadziwic
Gazeta.pl. — Piekarska byla tak za-
skoczona, Ze z jej ust wymkneto sie
stowo ,wow”!

Jak dowiedzieli sie dziennkarze
portalu, prezes PiS na prosbe Pie-
karskiej zapisat sie do Parlamentar-
nego Zespolu Przyjaci6l Zwierzat.
— Bez szerokiego poparcia nic nie
zrobimy - skomentowala Piekarska.

R E K L A M A

LLadowanie na Ksi¢zycu

o0 11 godzinach lotu stalo sig: pierwszy w hi-
P storii polski obywatel przekroczyt granice

Stan6éw Zjednoczonych bez wizy - relacjo-
nowatly entuzjastycznie wtorkowe ,Wiadomo§ci”
TVP. Jak zauwazyl natomiast portal natemat.pl,
Marcin Bakalarski, bohater materiatu, nie jest
osobga z przypadku: poza licencjatem z amery-
kanistyki pochwali¢ moze sie polityczna karie-
ra. Byt m.in. rzecznikiem PiS w Lowiczu, spo-
tecznym asystentem parlamentarzystow PiS, jak
réwniez kandydatem na posta z Kongresu Nowej
Prawicy.

Mato tego. Jak poinformowat portal Gazeta.pl, Ba-
kalarski jest dziennikarzem Telewizji Polskiej i to ona
kupita mu bilet do USA.

—To maly krok dla Marcina, ale wielki skok dla ludz-
koSci—napisal na Twitterze jeden z komentujacych.
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mieszkania od 29-69 m?
wysokie pomieszczenia: 2,75 m
mieszkania juz od 189 900 zt
pierwsze osiedle smart home

¢ inteligentne mieszkania:

» wysoka jakos¢ materiatéw
e duze balkony
» ogrodki na parterze

z automatycznym systemem

nawadniajacym
e nowoczesny plac zabaw,

KAMERALNY
SLAWIN

sterowanie ogrzewaniem,

o$wietleniem; czujki: ruchu,

dymu; sterowane gniazdko
e wideodomofony
e monitoring osiedla

sitownia outdoorowa
tawka z USB

otoczenie zieleni
wyjatkowy mikroklimat
nowoczesna architektura

www.Kameralnyslawin.pl te. 500 267 778
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ROZMOWA z dr hab. n. med. Beatg Matyjaszek-Matuszek, endokrynologiem, p.o.
kierownika Kliniki Endokrynologii SPSK4 w Lublinie

Katarzyna Prus

e Jak mozna rozpoznaé
chorych z akromegalia?

- Pierwszymi objawami,
ktore sa zauwazalne u cho-
rych, to powigkszone rece
i stopy, ale rownocze$nie
moze wystapi¢ powiek-
szanie elementow twarzy:
nosa, uszu, ust czy zuchwy.
Choroba ta jest zwigzana
7 obecnoscia guza przysadki
mozgowej, ktéry powoduje
nadmierne wydzielanie hor-
monu wzrostu. W rezultacie
u pacjentéw dochodzi do
charakterystycznych zmian
wygladu, ale tez powigksze-
nia narzadéw wewnetrz-
nych, jak serce, tarczyca,
watroba.
¢ Jak czesto wystepuje ta
choroba?

- Akromegalia jest rzadka
choroba o podtozu hormo-
nalnym. Szacuje sig, ze na
Swiecie choruje na nig okoto
70 0s6b na milion, zaré6wno
mezczyzni jak i kobiety. Licz-
ba chorych z akromegalig
zyjacych w Polsce to ok. 2500
0s0b, a co roku rozpoznaje
sie 120-150 nowych przy-
padkow.

Problem jednak w tym,
ze akromegalia nie daje na-
tychmiastowych objawdw,
a moze rozwijaé si¢ bardzo
podstepnie i przewlekle.
Zmiany postepuja stopnio-
wo, czesto sa bagatelizowa-
ne przez samych pacjentow,
ktoérzy nie zwracaja uwagi
na problem z zalozeniem
na przyktad obraczki na po-
wiekszajacy sie palec czy

Liczba chorych

z akromegalig zyjacych

w Polsce to ok. 2500 oséb,
a co roku rozpoznaje sie
120-150 nowych
przypadkoéw - mowi dr
hab. n. med. Beata
Matyjaszek-Matuszek

FOT. ARCHIWUM BEATY MATYJA-
SZEK-MATUSZEK

konieczno$¢ kupienia kolej-
nych butéw w wiekszym roz-
miarze. Mezczyzni, szcze-
gollnie ci wykonujacy prace
fizyczna, swoje powiekszo-
ne dlonie usprawiedliwiaja
wysitkiem z nig zwigzanym.
Z kolei kobiety przyczyny
zmieniajacych si¢ znacznie
rysOw twarzy wiaza z uply-
wajacym czasem.
¢ Jakie moga by¢
konsekwencje zbyt péznej
diagnozy?

- Nieleczona akromegalia
moze skrocic zycie Srednio
o ok. 10 lat, a do najczest-

1

szych przyczyn zgondw
takich pacjentéw naleza
powiktania ze strony ukta-
du krazenia, oddechowego
oraz nowotwory; zaré6wno
tagodne, jak i ztosliwe. Pod-
stawowa metodg leczenia
jest operacyjne usuniecie
guza, najlepiej we wczesnym
etapie choroby, gdy guz jest
niewielki i nie uszkadza na-
rzadoéw sasiednich. W prze-
ciwnym razie konieczna
staje sie poprzedzajaca ja
farmakoterapia, ktéra ma za
zadanie obnizenie stezenia
hormonu wzrostu i zmniej-
szenia objeto$¢ guza.
Dlatego wczesne zdiagno-
zowanie akromegalii zwiek-
sza skuteczno$¢ leczenia,
wplywa na zmniejszenie
kosztéw opieki systemo-
wej nad chorym i zwieksza
szanse na poprawe dlugosci
oraz jako$ci zycia pacjentow.
Tymczasem w Polsce roz-
poznanie akromegalii jest
op6znione o 5-10 lat, a cze-
sto jest przypadkowe.
e Jakich symptomow nie
powinno sie¢ ignorowaé?

AKROMEGALIA

Jedna z najbardziej znanych 0s6b z akromegalia byt ame-
rykanski aktor Rondo Hatton, ktory wtasnie dzieki posturze
zwiazanej z choroba mogt gra¢ w filmach grozy. Nietypowy
wyglad spowodowany akromegalia otworzyt tez drzwi do
kariery Maurice’owi Tillet’owi, pierwowzorowi bajkowe-
go Shreka, ktory w latach 40. ubieglego wieku byt jednym
znajbardziej popularnych zawodnikéw wrestlingu. Rondo
Hattona i Maurice’a Tilletta Iaczyto co$ jeszcze: obaj zmarli
z powodu ataku serca niedtugo po swoich 50. urodzinach.
Smier¢ z powodu powiktan sercowych jest jedna z czest-
szych przyczyn zgonéw w przypadku postepujacej, niele-

czonej akromegalii.

www.dziennikwschodni.pl

- Najbardziej widocznymi
zmianami sa te w wygladzie
zewnetrznym. Z czasem
jednak u chorych pojawia
sie takze ogblne zmecze-
nie, ostabienie sity mie$nio-
wej. Charakterystycznym
objawem akromegalii jest
tez wzmozona potliwoS¢.
Pacjentom dokuczaja row-
niez dolegliwo$ci ze strony
uktadu kostno-stawowego
w postaci zmian zwyrodnie-
niowych i b6léw kostno-sta-
wowych. Dolaczajg sie cho-
roby sercowo-naczyniowe,
jak nadci$nienie tetnicze czy
zaburzenia rytmu oraz po-
wiklania metaboliczne, jak
cukrzyca. Waznym sympto-
mem, szczegoblnie u chorych
z duzym guzem przysadki,
jest bol glowy i zaburzenia
widzenia, ktore sa wywotla-
ne uciskiem guza na nerw
wzrokowy.
¢ Jak wyglada leczenie
akromegalii w naszym
wojewoddztwie?

- W 2000 roku uchwala
Rady Wydziatu Lekarskiego,
Senatu i Rektora 6wczesnej
Akademii Medycznej w Lu-
blinie zostata powotana Ka-
tedra i Klinika Endokryno-
logii, ktéra zajmuje sie dia-
gnozowaniem i leczeniem
pacjentéw z akromegalia na
najwyzszym, $wiatowym po-
ziomie. Obecnie pod opieka
Kliniki i przyklinicznej Po-
radni Endokrynologicznej
znajduje si¢ 81 pacjentéow
z akromegalia, w r6znych
fazach choroby, pochodza-
cych glownie zwojewoddztwa
lubelskiego.

Kolorovw

ZIELONY WOLONTARIATZak
W Szkole Podstawowejim. F

Agnieszka Kasperska

»Kolorowe zdrowie” to
jeden z pierwszych projek-
tow, jaki wplynal na konkurs,
ktory oglosiliSmy wspolnie
z Grupa Azoty Zaklady Azo-
towe,, PULAWY” SA.

W ramach akcji , Zielony
wolontariat. Poczuj chemie
do bycia eko” namawiali-
$my placowki oswiatowe do
stworzenia wlasnych aktyw-
nych dziatan proekologicz-
nych. Liczyla si¢ inwencja
i zaangazowanie w zabawe
uczniéw, ktorzy naucza sie
jak wielka waga jest ochrona
Srodowiska.

Plan i zakladki

WybraliSmy 12 najlep-
szych pomystow. Jednym
z nich jest projekt Szkoty
Podstawowej z Pliszczyna.

- Kiedy wieczorem prze-
gladajac gazety znalaztam
informacje o waszym kon-
kursie bardzo si¢ ucieszy-
tam. To byt projekt akurat dla
nas, bo bardzo chetnie wia-
czamy sie w tego typu akcje
- przyznaje Dorota Kruszyn-
ska, nauczycielka chemii.
- Od razu zadzwonilam do
kolezanek.

Rano wspélnie z bibliote-
karka Iwona Pietrzak-Plach-
ta i nauczycielkq nauczania
przedszkolnego Anng Siem-
bida mialy juz gotowy plan
dziatania.

- Chciaty$my potaczy¢
pomyst propagowania
postaw proekologicznych
z zainteresowaniem ksigz-
kami. Dlatego na warsz-
tatach plastycznych nasi
podopieczni tworzyli za-
ktadki do ksiazki, zdobiac
je z wykorzystaniem wa-
rzyw i owoc6w - opowiada
Iwona Pietrzak-Plachta.
- Dodatkowo nasza szkol-

na biblioteka zyskata kilka
bardzo kolorowych i cie-
kawych ksigzek poSwie-
conych zdrowemu odzy-
wianiu, zdrowemu stylowi
zycia i trosce o srodowi-
sko.

Kolorowa stoléwka

Zmienila sie tez szkolna
stotowka.

- Na szarych wcze$niej
Sciankach pojawita sie kolo-
rowa fototapeta ,Zdrowie na
widelcu”. Bardzo przyjemnie
byto obserwowaé wchodza-
ce na stolowke dzieci, ktore
podziwialy ja z otwartymi
buziami - thumaczy Dorota
Kruszynska.

- Stotéwka musi by¢ kolo-
rowym miejscem ze smacz-
nymi i zdrowymi positkami.
Miejscem, do ktérego chce
si¢ przychodzi¢ - podkresla
przedszkolanka. - JesteSmy
przekonane, ze w tadnym
i wesolym otoczeniu dobre
nawyki zywieniowe beda
ksztaltowane znacznie la-
twiej.

- Lubie nasza stotowke.
Jest bardzo fadna - zachwyca
sie Lenka.

- Chcialabym mie¢ taka
w domu - wtdéruje jej kole-
zanka Zuzia.

Warsztaty kulinarne

Patryk i Alan ciesza si¢ za
to, Ze moga odciskac¢ na za-
ktadkach pomalowane farba
owoce i warzywa.

- Fajnie sie maluje. Ja lubie
tez malowaé w domu samo-
chody, ale jest troche trudno,
bo siostra mi przeszkadza.
Julka ma dopiero rok - opo-
wiada Alan.

Zabawa wciagnela tez An-
tosia.

- Lubieg je$¢ ogorki, po-
midory, jabluszka i banany
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dzo fadna - zachwyca sie Lenka.

l Lubie nasza sto’ré\A.Jest bar-
RN

-

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

ve zdrowie i [ajna zabawa

adki z odciskami warzyw, ksigzki o zdrowym stylu zyciu, kolorowe gotowanie i odnowiona stolika.
6zy Kotaczkowskej w Pliszczynie rozpoczat sie wiasnie projekt edukacyjny,Kolorowe zdrowie”

Uczennice klasy ésmej

i przedszkolaki biorgce
udziat w ,Kolorowym zdro-
wiu” zapraszajg do odno-
wionej stotowki

- wylicza. - Ale nigdy ich nie
malowatem. To fajna zaba-
wa.

To nie koniec dziatan
prozdrowotnych w szkole
w Pliszczynie.

W przyszly piatek jej
uczniowie pojawia sieg
w ubraniach w kolorach
zdrowych warzyw: zielonym,
pomaranczowym i czer-
wonym. Wezma tez udziat
w warsztatach kulinarnych.

Szkolna stotéwka serwowac -~
bedzie tego dnia tylko zdro-
we zielone potrawy.
- Zarazity$my tym pomy- ZIELONY WOLONTARIAT.
stem innych i taka kolorowa
kuchnia pojawi sie takie POCZUJ CHEMIE DO BYCIA EKO
w innych szkotach naszej ,Zielony wolontariat. Poczuj chemie do bycia eko” - byt konkursem dla dzieci mlodziezy
gminy —dodaje Dorota Kru-  wwieku szkolnym organizowanym przez Dziennik Wschodni i Patrona konkursu Grupe
szynska. Azoty Zaklady Azotowe ,PULAWY” SA.

Do udziatu zaprosiliSmy szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, domy kultury, biblio-
teki z wojewddztwa lubelskiego - wszystkie te instytucje, ktére pracuja z dzie¢mi i mto-
dzieza wwieku szkolnym. Nagroda byta kwota do 2000 zt na wymyslony przez nich projekt
ekologiczny.

lwona Pietrzak-Ptachta cie- Dzi$ prezentujemy dzialania jednego z 12 laureatéw konkursu. Kolejne prezentacje
szy sie z ksigzek kupionych w najblizszych wydaniach Dziennika Wschodniego.
w ramach naszej akcji

e
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Korytarze i kuluary, czyli

Parlamentarzysci wybrani w wyborach 13 pazdziernika oficjalnie rozpoczeli prace. Wsréd zasiadajac
absolutni sejmowi debiutanci. Towarzyszylisr

Tomasz Maciuszczak

ierwsze obrady parla-
mentu zaplanowano
na wtorek, dzien po
Swigcie Nlepodleglo-
Sci. O godzinie 12 zbierat sie
Sejm, ktérego nowo wybrani
cztonkowie mieli ztozy¢ Slu-
bowanie i wybra¢ marszatka
izby. Na godzing 16 wyzna-
czono poczatek posiedzenia
w Senacie. Tu harmonogram
byt podobny, ale zanosilto sie
na wieksze emocje ze wzgle-
du na podzial mandatéw.
Teoretycznie opozycja miata
ich wigcej od PiS, ale wynik
glosowania do kofica nie byt
pewny. Okazalo sig, ze nie-
spodzianki nie byto.

Emocje wigksze i mniejsze

Przed wejSciem do gmachu
przy ul. Wiejskiej zauwazamy
samochdd na lubelskich ta-
blicach rejestracyjnych. Przez
szybe w oczy rzuca sie blond
warkocz. Za kierownica de-
biutujaca postanka Koalicji
Obywatelskiej Marta Wcisto
prébuje zaparkowac instru-
owana przez funkcjonariusza
Strazy Marszatkowskie;j.

- Przyjechatam walczy¢
oregion - uSmiecha sie przez
otwarte okno. Kiedy juz na
spokojnie rozmawiamy
w sejmowych korytarzach
przyznaje, ze na pierwsze po-
siedzenie przyjechata przygo-
towana. - Mam ze sobg dwa
zapytaniaijednainterpelacje.
Nie wiem, czy bede mogla je
dzi$ ztozy¢, bo nie mam jesz-
cze zarejestrowanego biura
poselskiego. Ale chce dziata¢
- moéwi parlamentarzystka.
I dodaje, ze przed sejmowym
debiutem czuje treme. - Sa to
emocje natury nieco innej,
niz nerwowo$¢ polityczna. To
wielka rzecz by¢ jednym z wy-
branych 460 obywateli tego
krajuimoc reprezentowac re-
gion, w ktérym sie wyrastato,
pracowato i dla ktérego chce
sie zrobi¢ jak najwiece;.

Konczac rozmowe z Marta
Wecisto spotykamy innego
posta z Lublina, Sylwestra Tu-
fajewa z Prawa i Sprawiedli-
wosci. To jego druga kaden-
Cja, ale stres tez jest.

- Zawsze takim sytuacjom
towarzysza ogromne emaocje.
Moze sg one inne niz cztery
lata temu, ale obecno$c¢ pana
prezydenta i korpusu demo-
kratycznego, sktadanie $lu-
bowania i fakt, Ze zostajemy
postami sprawia, Ze ten dzien
jest wyjatkowy - moéwi nam
polityk.

Mamy szczescie

Docieramy do tzw. stolika
dziennikarskiego. Na stole
rozlozone laptopy, wszystkie
miejsca zajete. W ttumie czo-
fowi reporterzy znani z anten
najwiekszych stacji telewizyj-
nych. Obok ustawione kame-
1y, o§wietlenie i mikrofony na
statywach czekajace na po-
tencjalnych rozméwcow.

Nagle robi si¢ zamieszanie,
za ktérym stoja liderzy two-
rzonej przez Polskie Stron-
nictwo Ludowe i Kukiz’'15
Koalicji Polskiej. Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i Pawet

Kukiz wraz z innymi polityka-
mi swojej formacji otoczeni
wianuszkiem dziennikarzy
ustawiajq sie do konferencji
prasowej. Informuja miedzy
innymi o tym, Ze jednym z wi-
ceprzewodniczacych wspdl-
nego klubu bedzie posel Jaro-
staw Sachajko z Zamo4cia.

Tak jest za kazdym razem,
gdy w okolicach stolika po-
jawiaja sie rozpoznawalni
politycy. To miedzy innymi
Jan Dziedziczak z PiS czy Ka-
tarzyna Lubnauer i Stawomir
Nitras zKO.

Sporym zainteresowaniem
mediow cieszy sie debiutuja-
cy posel tego ugrupowania,
znany komentator sportowy
Tomasz Zimoch. Zauwazamy
tezwybranego z okregu lubel-
skiego bytego rzecznika mi-
nistra sprawiedliwo$ci Jana
Kanthaka (PiS), po ktorym
widac obycie wérod dzienni-
karzy. Niezle przed kamerami
radzi sobie tez Jakub Kulesza
z Putaw, ktorego redaktorzy
chetnie zaczepiaja jako prze-
wodniczacego kota poselskie-
go Konfederacji.

Nie da sie nie zauwazy¢,
ze jako dziennikarze mamy
mniejsza swobode w po-
ruszaniu si¢ po sejmowym
budynku, niz na inaugura-
cyjnym posiedzeniu przed
czterema laty. - I tak macie
szczescie, bo w poprzedniej
kadencji bywaty chwile, ze
dziennikarze w ogéle nie
mieli tu wejscia — zauwaza
lubelski poset PSLJan Lopata.

Weterani i debiutanci

Lopata to jeden z sejmo-
wych weteranéw. Ale mimo
wieloletniego parlamen-
tarnego doSwiadczenia,
wiasnie orientuje sig, ze ma
nieaktualng sejmowa prze-
pustke. - To kwestia przy-
zwyczajenia. Jestem postem
juz piata kadencje i rutyno-
wo nosze ciagle przy sobie
te karte. Wydawalo mi sie,
ze jak ja mam, to wszystko
jest w porzadku, a okazato
sie, ze to karta z poprzed-
niej kadencji. Ale Kancela-
ria Sejmu dziata sprawnie
w tym zakresie, wiec pewnie
przepustka jest juz gotowa,
pozostalo ja tylko odebrac.

Po trwajacej jedna kaden-
cje przerwie wraz z Lewica
do nizszej izby parlamentu
powraca Jacek Czerniak. - Na
pewno po czterech latach
mam inne spojrzenie na dzia-
talnoé¢ Sejmu, jest pewien
dystans. Ale na pewno dzi-
siejszy dzien, a zwlaszcza §lu-
bowanie, to bardzo mity mo-
ment. Korytarze na pewno sie
nie zmienily, a ich znajomos¢
jestbezwatpieniaduzym atu-
tem - ocenia lider lubelskiego
Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej.

O wrazenia z pierwszych
chwil w Sejmie pytamy tych,
ktorzy w roli postéow debiu-
tuja. - Jestem zaskoczony
tym, ze do tej pory nie wiemy;,
w jaki sposdb to posiedzenie
bedzie przebiegac, poniewaz
nie jest ustalony harmono-
gram ani porzadek obrad.

Jedyne co wiemy, wynika z re-

gulaminu Sejmu. Dla mnie
jako radnego z dziewigciolet-
nim stazem jest to duze za-
skoczenie, bo wydaje mi sie,
ze wszystko powinno odby-
wac sie wedtug okreSlonego
porzadku, zwlaszcza jesli mo-
wimy o polskim parlamencie
- méwi nam Michat Krawczyk
z Koalicji Obywatelskie;j.

Tych spostrzezen nie po-
dziela nowy posel PiS Prze-
mystaw Czarnek. - Na tym
posiedzeniu musimy zrobic¢
to, co jest absolutnie obo-
wiazkowe, czyli ztozy¢ §lu-
bowanie i wybra¢ marszatka
Sejmu. Reszta bedzie sie oka-
zywac w trakcie prac w ciagu
dnia - méwi byly wojewoda
lubelski, ktory musi odnalezé
siewnowej dlasiebieroli. - Na
razie jest chaos. Zaczynamy
za 10 minut. Jest jeszcze nutka
zalu, ze co§ sie skonczylo, bo
te cztery lata na urzedzie wo-
jewody wspominam bardzo
dobrze. Na pewno musze sie
przyzwyczai¢ do tego, ze jest
tuwiecejludzi, nizwurzedzie
wojewodzkim.

Znajomos¢ sejmowych ko-
rytarzy

Krzysztof Grabczuk z Koali-
cji Obywatelskiej przyznaje,
Ze pelniac w swojej karierze
r6zne funkcje, w Sejmie juz
goScili tutejsze korytarze nie
sa dla niego do kotica obce.
- Dzi$§ przychodzeg tu z na-
dzieja, ze bedziemy tworzy¢
prawo, ktére bedzie obo-
wigzywalo przez wiele lat.
Ze ustawy, ktore bedziemy
podejmowac, beda stuzyty
mieszkancom catego kraju,
ajawsposob szczegdlny bede
dbat o ziemie lubelska. To jest
moj cel - méwi polityk z Chel-
ma.

Wsrod lubelskich parla-
mentarzystow sg tez tacy,
ktorzy debiutuja jako posto-
wie, ale wcze$niej mieli juz
okazje pracowac w gmachu
sejmowym. - Tutaj zaczyna-
ta sie moja kariera zawodo-
wa. Bylem pracownikiem
klubu parlamentarnego
i znam te prace z drugiej
strony, czasami niejako
prowadzitem parlamenta-
rzystow za reke. Dzi§ sam
jestem parlamentarzysta,
cho¢ zawsze mowilem, ze
nie wybieram si¢ do Sejmu.
Ale tak chcieli wyborcy
i dzi$ jestem tu wsrod re-
prezentacji postéw z Lu-
belszczyzny - moéwi Dariusz
Stefaniuk, ktdry jeszcze
rok temu byt prezydentem
Bialej Podlaskiej, a ostat-
nio peinit funkcje wice-
marsrzatka wojewddztwa.
- Na pewno jest mi o wiele
tatwiej. Cze$¢ znajomych,
z ktérymi wspélipracowa-
tem, w dalszym ciagu pra-
cuje w Sejmie czy w rzadzie
itonapewno jest pomocne.
Poza tym Sejm ze wzgle-
du na swoja specyfike jest
takim panstwem w pan-
stwie, wiec poruszanie si¢
po tych korytarzach jest dla
mnie latwiejsze.

W nowej rzeczywisto$ci od-
najduje sie tez Monika Paw-
towska z Lewicy. - W przeszlo-
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pierwszy dzien w Sejmie

“ych w Sejmie 460 wybrancow narodu jest 27 reprezentantow naszego wojewodztwa. 11 z nich to
ny im podczas inauguracyjnego posiedzenia

——

Sci bytam asystentka poset
Stanistawy Przadki, wiec te
korytarze nie sa dla mnie
obce, potrafie sie tu odnalez¢.

mnie obcy - méwi koordyna-
| torka lubelskich struktur Wio-
. Michat Krawezyk sny Roberta Biedronia.

\ Ciezko mi poréwnywac, bo to
Y dopiero pierwszy dzien, ale
o widze, ze wiele 0s6b, ktére
| . pamig¢tam, wcigz tu pracuje.
- ¢ g ’ Jest mi o wiele fatwiej i przy-
- oy _ jemniej, Ze nie sg to ludzie dla
k

Szkolenie organizacyjne

Ci, ktdrzy sq absolutnymi
debiutantami, jeszcze przed
pierwszym posiedzeniem
mieli okazje wzig¢ udziat
w szkoleniu dla nowych
parlamentarzystow. - Na
pewno byto ono przydatne,
ale jednak byto dos¢ ogdlne.
Ja w miedzyczasie czytatam
Konstytucje, Ustawe o wy-
konywaniu mandatu posta
isenatora, regulamin Sejmu.
I dalej bede sie uczy¢. Ta

edukacja poselska bedzie L4

T — trwala jeszcze jaki$ czas, za mow

bo tak by¢ musi - twierdzi

e . ®
beveauaco ol ... dZIEDDIK prenumerate

prace. ZostaliSmy zapoznani
z procesem legislacyjnym,
» kwartalna
W prezencie

P ROMOCIJA

sposobem glosowania czy
zasadami funkcjonowania
biur poselskich, ale tez z tym,
jak mozemy sie poruszac po
calym kraju - dodaje Michat

Krawczyk.

- Dzieki temu wiemy, gdzie otrzymasz
cojestigdzie trzeba sige udac,
by zatatwié¢ dana sprawe. Z E STAW M U SZ L I
Takie szkolenie organiza-
cyjne jest zawsze potrzebne oraz dodatkowo
wnowej pracy - podsumowu-
—— ATLAS MUSZLI
Sniadanie w przystepnej
cenie

— prenumerata

Podczas rozm6w nie moze
zabrakna¢ pytan o wrazenia
z miejsc, do ktorych zwykly
Kowalski nie wejdzie, czyli
z sejmowej restauracjii domu

kwartalna TYLKO
poselskiego.
- Od 2005 roku mieszkam

110 z{!
fi
w tym samym pokoju. To i N

kwestia przyzwyczajenia, bo W : GIELDA MINERALOW | BIZUTERII % \
pokoje nie sg za ciekawe, ale Y %% ’ SKARBY ZlEMl \
jest wlasny kat i t6zko do spa- 5 . ;

nia - méwi Jan Lopata.

- Moze wrzuce kilka zdje¢
na Facebooka, zeby kazdy
mogt zobaczy¢ jak to wy-

. ; ® o
mrpeanrdll v MIESI@CZINC

biurko, krzesto. Wszystko R
W prezencie —

w takim, nazwijmy to $red-
nim standardzie - dodaje

Michal Krawczyk. Krzysztof ekologiczna
Grabczuk swoim pokojem
w mediach spotecznoscio-
Jan Kanthak wych zdazyt sie pochwalic juz TO R B A
dzien wcze$niej. - Hotel jak
hotel, ja nie narzekam. Wa- BAWELNIANA
Jan kopata runki sg, jakie sa. o
A restauracja? - Zjadlem — prenumerata miesieczna TYLKO

tam $niadanie. Wszystko

w standardzie, ceny bardzo
przystepne, powiedziatbym
nawet, ze podlubelskie - oce- ®

nia Przemystaw Czarnek.
A Jacek Czerniak ocenia, ze ; ;
przez cztery lata wiele sie nie LICZBA NAGROD OGRANICZONA | SKIEROWANA DO 0SOB INDYWIDUALNYCH
zmienilo: - Jedzenie jak wsze- Prenumerate mozna zamawiac do 19 dnia kazdego miesiaca w siedzibie redakcji Dziennika Wschodniego
dzie, atmosfera w dalszym w Lublinie, Krakowskie Przedmiescie 54, najblizszym urzedzie pocztowym lub u listonosza

i bard j . " "
it asuell 7 ADZWON! SZCZEGOLY POD NUMEREM TELEFONU 81 46 26 800

Zytem. in220 04

FOT. PIOTR MICHALSKI
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Zmienia
zbieraja jedzenie wyi

Polskie Banki Zywnosci donoszg, ze kazdego roku w Polsce marnuje sie 9 000 000 tor
Konsumpcyjnemu stylowi zy

Dominika Tworek

acebookowa grupa

»GO FREEGAN - Lu-

blin” liczy ok. 700

osob. Jej gtéwnym
celem jest interakcja fre-
eganskiej spolecznoéci.
Grupowicze umawiajq sie
na wspélne skippowanie,
czyli buszowanie po kon-
tenerach w poszukiwaniu
wyrzuconego przez sklepy
(zazwyczaj duze markety)
jedzenia, ktore nadaje si¢ do
spozycia.

Wymieniajg tez miedzy
sobga produkty, jakich maja
za duzo. Dzielg sie¢ nie tylko
jedzeniem, ale tez doswiad-
czeniem i wiedza, infor-
mujac sie wzajemnie gdzie
mozna co$ ,zlowi¢” czy za-
wiadamiajac o r6znych ak-
cjach spotecznych.

Ide na skippy

O freeganizmie wiem od
dawna. Kilku moich znajo-
mych regularnie skippuje.
Czasami ich lodowki prze-
pelnione sa po brzegi jed-
nym produktem, ktérego
akurat byto duzo w $mietni-
kach. Jeden kolega jadt przez
ponad tydzien gléwnie jajka,
bo znalazt ich 200. Na $nia-
danie jajecznica, na obiad
sadzone, a na kolacje na
miekko. P6Zniej nie mogl na
nie nawet patrzec.

Dobrze mie¢ znajomych
freegan. Zawsze sie czyms$
podziela: jabtka, awokado, jo-
gurty czy czekoladki. Czasami
na skippy chodzimy razem.
W parach czy grupami.

Tym razem wybieram
sie sama. Ciekawe, co dzi$
znajde.

Niby maty sklep, a tyle
marnuja. W kontenerze

znajduje pare zbozowych
batonikéw i jogurtéw. Wezo-
raj mineta ich data przydat-
nodci do spozycia. Sg tez
banany: niektére prawie
catkiem ciemne, inne maja
tylko kilka czarnych plamek.
Pomidoréw nie zabieram, sa
podgnite.

W domu robie sobie bana-
nowo-jogurtowe smoothie,
ktore przegryzam batonika-
mi. Jest pyszne. Musze czg-
Sciej chodzi¢ na skippy.

Styl zycia

W stuchawkach Arka wy-
brzmiewa jeden z jego ulu-
bionych zespolow: Biata
Goraczka. ,Gdy w koncu
zrozumiemy, ze relacje mie-
dzy nami nie sa wykresem
zyskow i strat, ze gdy kto$§
gloduje, to nie z braku po-
karmulecz sprawiedliwo$ci”
§piewaja punkowcy.

Arkadiusz ma 27 lat. Zyje
z partnerka i cérka. Od 8 lat
skippowanie jest cze§cia
jego stylu zycia. Czasami
robi sobie przerwy, a czasem
nawet przez kilka tygodninie
chodzi na ,normalne” zaku-

V.

- Ludzie, ktorzy skippuja
jedynie z powodéw czysto
materialnych, na ogét nie
lubia o tym mowic. Ja wrecz
sie tym chwale. Nie podoba
mi si¢ polityka zarzadzania
zasobami: nieekologicz-
na, niehumanitarna, §lepa.
Nie podoba mi si¢ fakt, ze
w tak dalece rozwinietym
spoleczenstwie wystepuja
tak duze rozwarstwienia, ze
marnuje sie tyle jedzenia,
ajednak wciaz tyle os6b ma
problem z zaspokojeniem
najbardziej podstawowych
potrzeb - opowiada. Wspo-

Zdjecia pochodzg z grupy
,GO FREEGAN - Lublin’, na
ktorej skipperzy pokazujg
swoje zdobycze

FOT. GO FREEGAN - LUBLIN

mina tez swoje poczatki: -
Kiedy$ duzo podrézowatem,
jezdziliSmy ze znajomymi
na spontaniczne tripy, czg-
sto nie majac ani planu ani
zbyt duzej ilosci pieniedzy.
Siadywali$my na staréwkach
z ulicznymi artystami. Wi-
dzieliSmy ludzi, ktorzy przy
knajpach wyrzucali niemal
pelne porcje jedzenia. Wyko-
rzystywaliSmy to. Z czasem
dowiedziatem sie o zorgani-
zowanych grupach freegan:
ludziach, ktérzy zyja z od-
padéw niepohamowanego
konsumeryzmu i taki styl
zycia lacza ze swoim §wiato-
pogladem. Zainteresowalem
si¢ tematem. Freeganizm
stal sie dla mnie sposobem
na zmniejszenie wydatkow
oraz manifestacja postawy
wobec sytuacji dookota.

Cojestwkoszu

Ania, studentka Hipo-
logii i Jezdziectwa, nieraz
zrezygnowala z akcji, kiedy
widziata utkwione w siebie
spojrzenia innych. Czuta
wstyd. Wtedy, zagladajac do
kontenera pelnego ,skar-
béw” my§lata: ,Niech patrza,
bo moze kto§ z nich zlapie
sie za glowe widzac, co jest
w koszu, zglebi temat i sam
kiedy$ sprobuje”. Dzi§ jest

rozbawiona, gdy analizuje,
co inni musza myslec¢, wi-
dzac dobrze ubrang osobe
grzebigca w Smieciach.

- Kiedy$ wstydzitam si¢
wziac cos ze $mietnika. Teraz
czuje sie glupio, kupujac
awokado w sklepie, bo wiem,
ze prawdopodobnie jeszcze
tego samego wieczoru kilka
znichito duzo lepszych - bo
dojrzatych, a nie kamien-
nych - zmarnuje si¢ w konte-
nerze zamknietym na klucz.

Ania jest w szoku za kaz-
dym razem, kiedy otwiera

$mietnik peten zywnoS§ci.
Jak to sie dzieje, ze w Swiecie,
w ktérym codziennie tysiace
0s6b umierajg z glodu, jed-
nocze$nie wyrzuca sie takie
iloSci jedzenia?

Niesprzedane jedzenie

- To byto w Niemczech,
w czasie podr6zy autobu-
sami przez Europe. Przez
spora jej czes¢ zdarzato mi
sie pyta¢ w kawiarniach i ba-
rach o resztki jedzenia, ktore
mialy i§¢ do Smieci - wspo-
mina swoje freeganskie po-

czatki Ania. - I przez resztki
nie mam na mysli czyjego$
niedojedzonego obiadu,
po prostu superowe, ale
niesprzedane jedzenie. Na
pierwszego skippa zdecydo-
watam sie, kiedy pracownik
jednej z restauracji, w ktorej
spytatam o jedzenie, zagadat
mnie czy chodze tez czasem
po $mietnikach - bo okazalo
sie, ze on tak.

Podczas pobytu w Londy-
nie, poszta do warzywniaka
i sklepu osiedlowego. Zwy-
czajnie zapytala czy zosta-

NIE MARNUJ JEDZENIA

Aby walczy¢ z polityka marnowania zywnosci, nie trzeba koniecznie biega¢ po Smietnikach. W mysl
zasady: ,chcesz zmieniaé $wiat, zacznij od siebie”, wypracuj w sobie racjonalne nawyki

konsumenckie:

o Kupuj tylko tyle, ile jeste$ w stanie zjes¢

@ Sprawdzaj terminy przydatno$ci do spozycia: miej pewnos$¢, ze zdazysz wykorzystac swoje zapasy
® Odpowiednio przechowuj zywno$¢ - warzywa najlepiej trzymaj w lodéwce, a wedliny kupione na
wage w foliowym woreczku zawijaj w papier, wykorzystuj tez opakowania prézniowe, ktére

przedtuzajg Swiezosé

® Zamrazaj: mrozenie pozwala zachowac wiekszos¢ waloréw odzywczych produktéw
o Wykorzystuj resztki: z czerstwego chleba zréb grzanki, a ze skrawkdw wedlin przygotuj leczo
o Przeksztatcaj jedng potrawe w druga: z ugotowanych ziemniakéw zréb kopytka, a z fasoli paste do

kanapek

® Oddaj jedzenie do JADLODZIELNI, ktéra znajduje sie na targowisku Bazar przy al. Tysigclecia

w Lublinie (wejscie koto sklepu Spotem)
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ja Swialt:
-zucane przez sklepy

1 ZywnOsCi, CO 0znacza, ze kazdy z nas wyrzuca w tym czasie srednio 235 kg jedzenia.
Cia sprzeciwiajg sie freeganie

Pierogi

: \‘u L“%lgden

2 bruskawkami
[ -

je im na koniec dnia jakie§
niesprzedane jedzenie i czy
moglaby je przejrzec¢ przed
wyrzuceniem. Ku jej zasko-
czeniu, w obu sklepach po-
deszli do tej pro$by z duzym
entuzjazmem. Ucieszyli sig,
7e nie beda musieli wyrzu-
ca¢ dobrej zywnosci. W wa-
rzywniaku zostata popro-
szona o przychodzenie jak
najczescie;j.

Nie zniechecilam sie
Po powrocie do Lublina
zalozyta sobie, ze zakupy

NADCHODZA ZMIANY

FOT. PIXABAY.COM

w sklepach bedzie robic
tylko w ostatecznosci. Zapat
szybko ostygl, bo po pierw-
szym skippie okazalo sig, ze
praktycznie wszystkie $miet-
niki byly zamkniete.

- Nie zniechecilam sie.
Kilka dni p6Zniej udatam sie,
ponownie, w inny rejon mia-
sta i po dosc¢ dlugich, bez-
owocnych poszukiwaniach,
dotartam do $wietnego miej-
sca: winogron tyle, Zze bytam
w stanie zabra¢ moze jedna
czwarta; pomidory malino-
we, marchewki, rzodkiew,

pory... Wszystko w bardzo
dobrym stanie. Oplacito sie.
Weronika studiuje dwa
kierunki: behawiorystyke
zwierzat i weterynarig. Jej
dwa pieski to, tak jak ona,
freeganie, poniewaz wie-
czorne trasy spacerowe
obiera tak, Zeby pokrywaty
sie z jej ulubionymi miej-
scami do skippowania.
Weronika szuka pozywie-
nia, jej towarzysze grzecz-
nie czekaja na zdobycze
swojej pani. Czasami
uda jej sig¢ znalez¢ nawet

Polski rzad probuje z rozwigzaé problem marnowania pozywienia. Ma w tym poméc ustawa
0 przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci.
0d nowego roku, przedsiebiorstwa spozywcze, ktérych przychody z detalicznej lub hurtowej sprzedazy
zywnosci stanowig co najmniej 50 proc. przychoddw ze sprzedazy ich wszystkich towaréw, a ich
powierzchnia sprzedazy wynosi powyzej 250 m ~ beda musialy nieodptatnie przekazywaé zywnosé

organizacjom pozarzadowym.

Sklepy bedg oddawaé produkty, ktorym wkrétce uptynie termin przydatnosci do spozycia lub data
minimalnej trwatosci, a takze te, ktdre posiadaja wady wygladu.
Przedsiebiorstwa beda takze miaty obowigzek przeprowadzenia kampanii edukacyjno-informacyjnych
w zakresie racjonalnego gospodarowania zywnoscia oraz przeciwdziatania marnowaniu zywnosci.

Ci, ktorzy nie beda sie stosowaé, beda ptacic. Kazdy kilogram zmarnowanej zywnosci to 10 gr. kary.
Jezeli przedsiebiorstwo spozywcze nie podpisze umowy, zaptaci kare 5 tys. zt.

karme dla nich. Marchew-
ka czy jablkiem tez nie po-
gardza.

Zamiast wydawac pie-
nigdze na jedzenie, mi-
tosniczka zwierzat prze-
znacza je na jazde konna.
Cho¢ kwestie finansowe sa
dla niej wazne, ida w parze
z tymi ideologicznymi.
- Freeganizm nie ograni-
cza sie tylko do jedzenia,
wchodzi to w sktad moich
pogladéw. Uwazam, ze
ludzie marnuja zbyt duzo
jedzenia. Przeraza mnie
konsumpcjonizm w dzi-
siejszych czasach. Ludzie
kupuja i wyrzucaja na po-
tege. Ja chociaz mam czy-
ste sumienie, ze sie do tego
nie przyczyniam.

Burzuazyjne lodéwki

Co mozna znalez¢ na
$mietnikach?

Wszystko. Zywno$¢, §rod-
ki czystosci, przedmioty co-
dziennego uzytku, ozdoby,
zabawki.

- Znajdujemy przer6z-
ne produkty spozywcze;
nierzadko z gornej potki.
Smiejemy sig, Ze mamy
lodéwki jak burzuje. Cza-
sem rzeczy te sg przeter-
minowane o dzieni, dwa,
tydzien. Kwestia trzezwej
oceny, ktére sa jeszcze
dobre. Wiadomo, Ze ina-
czej bedzie si¢ oceniad
chipsy, a inaczej jogurt.
Czasem sa jeszcze w termi-
nie waznoS$ci. Bardzo duzo
rzeczy laduje na $miet-
nikach, bo nie sprzedatly
sie przed nowa dostawa,
bo opakowanie sie zabru-
dzito lub jest uszkodzone,
a w §rodku wszystko jest
ok. Po prostu wychodzi

sie z zalozenia, ze nikt nie
kupi wgniecionej puszki,
ze jezeli zbije sie stoik ma-
jonezu to trzeba wyrzu-
ci¢ calg zgrzewke zamiast
wyczy$scié pozostate stoiki
i ustawié¢ na potkach - wy-
licza Arkadiusz.

Weronika opowiada,
ze czesto w §mietnikach
znajduje zywno$§¢, ktora
odbiega od normy jedynie
wygladem czy ksztaltem.
Nie jest przeterminowana,
popsuta. - Czasem mam
wrazenie, ze wyrzucaja
banany, bo sa zbyt proste.
Odnajduje takie, ktore sa
z6lte i nie sa nawet poobi-
jane. OczywiScie, niektore
produkty sa nie do spozy-
cia, ale ich sie najzwyczaj-
niej w $wiecie nie zbiera -
ttumaczy. I dodaje: - Nigdy
nie odzywialam sie az tak
zdrowo, jak teraz, kiedy
jestem freeganka. Sklepy
wyrzucaja ogromne ilo$ci
drogiej, ekologicznej zyw-
nosci, ktorej ze wzgledu na
cene sie nie kupuje. Bardzo
czesto znajduje np. awoka-
do. Normalnie, nie bytoby
mnie sta¢, zeby zjadaé go
az takie iloSci.

Latarka, rekawiczki i plecak

Skippy musza odbywac
sie przy nieogrodzonych,
niemonitorowanych kon-
tenerach. Chodzi sie po
zmroku, gdy sklep jest juz
zamkniety, otwiera kosz
i... zaczyna towy. Zdarza
sie tez, ze do Smietnika nie
trzeba wcale zagladac, bo
wystawione produkty leza
tuz obok.

Podstawa wyposazenia
skippera to latarka, gumowe
rekawiczki i ubranie, kt6-

rego nie szkoda pobrudzié.
I oczywiScie duzy plecak na
zdobycze.

Najwazniejsza zasada to
zostawienie po sobie po-
rzadku. Jesli ochrona lub
wlasciciele sklepu zastang
ktorego$ dnia Smieci wylatu-
jace ze Smietnika, porozdzie-
rane worki i og6lny batagan,
mogaq uniemozliwi¢ dostep
do niego.

Reakcje pracownikéw by-
waja rozne.

- Niektorzy sami moéwia
nam o ktérej godzinie naj-
lepiej wpadag, inni sa mniej
przyjazni. Czasem miejsca,
ktore byly popularne przez
jaki$ czas nagle zostaly
zamkniete, poniewaz nie
kazdy $mietnikowy towca
potrafil sie zachowac.
Grupy freegan na ogoét zo-
stawiaja po sobie porzadek,
ale p6zniej przychodzit
jaki§ ,zulik” i rozrzucat za-
warto$¢ $mietnika dooko-
ta, nie sprzatal po sobie.
Rozmawialis§my kiedys$
z pracownikami jednego
ze sklepow, ktérzy wprost
przyznawali, Ze nie wolno
im oddawac towaru prze-
znaczonego do wyrzucenia
ani tez im samym nie wolno
go zabra¢. Mowili nawet
o sytuacji, gdzie musieli
rejestrowac na monitorin-
gu fakt rozbijania butelek
czy niszczenia opakowan -
opowiada Arek.

- Czasem pod koniec dnia
przechadzam sie po pobli-
skim targu. Zdarza sie, ze
sprzedawcy, widzac mnie ze
skrzynka obitych, nadcie-
tych albo lekko znieksztatco-
nych warzyw sami krzycza:
,»Czekaj, czekaj, mam tu dwa
jabtka!” - dodaje Ania.
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Widzi podobienstwo miedzy Katarzyng Jagi
tyle lat, ile miafa Katarzyna, gdy zostata korc
Polkg mieszka

Waldemar Sulisz

¢ Przyjechala$ do Lublina,
zeby...

- Zobaczy¢ sie z moja cio-
cia. Lublin to pigkne mia-
sto, ktére mnie fascynuje.
Tu Zygmunt August, brat
Katarzyny Jagiellonki pod-
pisal Unie Lubelska. Przy-
jechatam tu, bo wedruje do
miejsc, gdzie byta Katarzyna
ijej brat. Nakladam suknie,
ktora uszytam na wzdr sukni
Katarzyny. Wszystkie mate-
rialy, perly, pierScionki kupi-
tam w miejscach, gdzie byta
Katarzyna. Na przyklad maty
krzyzyk, ktory zdobi moje
nakrycie gltowy, pochodzi
zLublina.
¢ A skad pochodzisz?

- Z Polski, moje korzenie
rodzinne sg z pogranicza
wojewodztwa mazowieckie-
go ilubelskiego, ale urodzi-
fam sie wWarszawie.
¢ Skad Szwecja, w ktorej
mieszkasz?

- Bytam malym dziec-
kiem, rodzice dostali prace
w Szwecji. Potem byt roz-
wod, mama wyszla za Szwe-
da, stad moje nazwisko. Ale
w sercu jest Polska. Pierwsze
siedem lat zycia mieszkalam
w Polsce. Potem juz w Szwe-
cji, ale na kazde wakacje
przyjezdzatam do Polski.
Pierwsza klase podstawow-
ki zaliczytam w Polsce, na-
stepne w Szwecji. Wlacznie
z uniwersytetem w Lund,

VICTORIA ENEFORS
Urodzita sie w 1982 roku
w Warszawie. W wieku 7 lat
wyjechata z rodzicami do
Szwegji, gdzie skonczyta studia.
Jest socjoekonomistkg w stuzbie
spotecznej w Lund.
Jednoczesnie uczestniczy
w szkoleniu dla przewodnikéw
organizowanym przez Vadstena
Folk High School.
W tym roku kapituta Nagréd
Polonii Szwedzkiej,
przyznawanych przez Nowag
Gazete Polska, postanowita
wreczy¢ Nagrode Polki Roku
2019 Victorii Enefors.
Fascynacja Victorii postacia
Katarzyny Jagiellonki, w ktéra
wcielita sie (migdzy innymi
w obchodzonej w tym roku 450.
rocznicy koronacji Katarzyny
Jagiellonki w Uppsali), jest jej
0s0bista pasja zyciowa oraz
powotaniem. Chce opowiadaé
0 szwedzko-polskiej historii,
zaréwno polskim jak i szwedzkim
odbiorcom. O tej intrygujacej
i oryginalnej aktywnosci pisaty
niemal wszystkie media
w Szwegji.

specjalnos$é: opieka spotecz-
na, by zajmowac sie ludz-
mi chorymi, bezdomnymi,
takze tymi, ktérzy cierpia
na choroby psychiczne. Ale
moja pasja jest historia Pol-
skiiSzwecji.

¢ Skad ta historia?

- Miatam 11 lat, chodzi-
tam do piatej klasy, uczytam
sie historii Waz6éw, Gustawa
ijego synéw. W ksiazce zo-
baczytam portret Katarzyny
Jagiellonki. I podpis: Kr6-
lowa Szwecji i ksiezniczka
Polski.

Od tej pory interesuje sie
jej zyciem. Postanowilam, Ze
chce zy¢ jej zyciem, chodzi¢
jej Sladami. Chce ja repre-
zentowac. Zafascynowata
mnie tez kr6lowa Bona.
¢ Co cie tak uwiodlo
w historii Katarzyny?

- Przezyta Smier¢ ojca,
matki, siostry. Zaczetam
rozmyslac nad jej smutnym
zyciem. Jej brat, Zygmunt
August, nie dbat o swoje sio-
stry. Byty samotne, mogly li-
czy¢ tylko na siebie. Krolowa
Bona z premedytacja budo-
wata dynastie Jagiellonow.
¢ Po Smierci Bony o reke
Katarzyny zaczeli ubiegaé
sie wladcy innych panistw.
Nawet car Iwan GroZny.
Pod wplywem brata
ksiezniczka wybrala ksiecia
Finlandii Jana Waze,
pbézniejszego krola Szwecji
Jana III Waze. Po §lubie
w Wilnie Katarzyna
pojechala do Finlandii,
zabrala dwor, suknie,
kosztownosci.

— Tak, zabrata 113 stro-
jow, bo jak ja interesowata
sie modaq. Zabrala 59 os6b
z Polskiikarzetke Dosie, czyli
Dorote Ostrowska, ktora
przyszta na dwor Bony, jak
dziewczynki byty mate. Zyta
surowo, bo zamek ksiecia
Jana urzadzony byt bardzo
prosto.

e Wielka sala jadalna
ogrzewana trzema
paleniskami, krzyzaki
zledwo heblowanego
drewna, cynowe talerze
imisy. Na pryczach skéry
niedzwiedzie i stoma.

- Tak, tam zaszla w ciaze,
ale krol szwedzki Eryk XIV,
podejrzewajac ksiecia Jana
o spisek z Polska, najechat
ich zamek, uwiezit pare ksia-
zeca w szwedzkim zamku
Gripsholm, niedaleko Sztok-
holmu. Wprawdzie Katarzy-
na dostata propozycje wy-
jazdu do Rzeczpospolitej ze
zwrotem posagu, ale dum-
nie zdecydowala, Ze jej miej-
sce jest przy mezu i ze go nie
Zostawi.

Los zemS&cit sie na krélu,
postradat zmysty, odsunieto
go od wtadzy, w 1569 roku
Katarzyna zostata korono-
wana na krélowa Szwecji.
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zywam si¢ Kalarina.

atarina Jagellonica

ellonkg a sobga. Obie urodzity sie w Polsce, ale mieszkaty w Szwecji. Obie wierzace i zainteresowane modg. W tym roku Victoria ma
»>nowana na krolowg Szwecji. - Swietowatam to w wielu miejscach i bede swietowac przez caty rok - Rozmowa z Victorig Enefors,
jaca w Szwecji, zafascynowang postacia Katarzyny Jagiellonki, polskiej ksiezniczki, krélowej Szwecji.

¢ Trudna, ale pigkna
historia.

- Tak. Katarzyna umarta
16 wrze$nia 1583 roku w Up-
psali.

e Nie boisz sie dotykaé
zycia nieszczeSliwej
kobiety?

- Tak, byta nieszcze§liwa,
ale potrafila by¢ szczeSliwa
w nieszczesliwym czasie.
Byla tez w tym bohaterska.
Pomagata klasztorom i szko-
tom. Dbata o to, by wiara
protestancka i katolicka zyly
ze soba w zgodzie. Chciala,
zeby Szwecji dobrze szlo,
iPolsce dobrze szto. Wkoncu
wprowadzita wloski rene-
sans do szwedzkiej architek-
tury.
¢ Nie moge napatrzy¢ si¢ na
twoja suknie. Dlugo ja
szyla§?

- Dhugo i pracowicie. Wzo-
rowalam sie na sukni Kata-
rzyny z portretu Lucasa Cra-
nacha Mlodszego. Krawiec
w Krakowie zdjat miare, wy-
cial elementy stroju i ponu-
merowal cze$ci, a nastepnie
recznie uszytam calq sukien-
ke. Pamietam, jak wazny byt
sznur perel, kupiony w Wil-
nie.
¢ Dlaczego?

- Podczas realizacji projek-
tu sukienki podrézowatam
§ladami Katarzyny. Szylam
i haftowalam w miejscach,
w ktérych mieszkata lub
ktére odwiedzata Katarzy-
na. W tej sukni jest zakleta
pamie¢ miejsc, zwigzanych
z Katarzyna. Kiedy oblekam
swoje cialo w suknie, to tak,
jakbym naktadata na siebie
zycie Katarzyny.
¢ Jeste$ krolowa i...

- Jak kr6lowa udatam sie
na przyktad w podroz koro-
nacyjna ze Sztokholmu do
Uppsali, pltynac kopia $re-
dniowiecznej todzi na jezio-
rze Milaren, przyjetam ludzi
w zamku w Uppsali, gdzie
czekata Katarzyna na koro-
nacje.

e Idziesz §ladami polskiej
ksiezniczki, siostry
Zygmunta Augusta,
kroélowej Szwecji. Dokad?

- Przede mna diuga
droga. Teraz mam tyle lat,
ile lat miata Katarzyna,
kiedy byta koronowana na
krélowa. Bede wedrowac
jeszcze tyle lat, ile zyta Ka-
tarzyna.

Teraz z Lublina jade do
Krakowa, oméwic szczeg6-
ty wspotpracy. W czerwcu
przysztego roku pojawie
sie w Knyszynie koto Tyko-
cina, gdzie umart krol Zyg-
munt August. We wrze$niu
przysziego roku na Euro-
pejskim Festiwalu Smaku
w Lublinie wezme udziat
w urodzinach kréla Zyg-
munta Augusta. Do zoba-
czenia zatem.

Szyjac suknie wzorowatam
sie na sukni Katarzyny
z portretu Lucasa Cranacha
Mtodszego. Krawiec
w Krakowie zdjgt miare,
wyciat elementy stroju
i ponumerowat czesci,
a nastepnie recznie
uszytam catg sukienke.
Pamietam, jak wazny byt
sznur perel, kupiony
w Wilnie - méwi Victoria
Enefors

FOT. MALGORZATA SULISZ

KATARZYNA

JAGIELLONKA

(szw. Katarina Jagellonica,
fin. Katariina Jagellonica)
ur. 1 listopada 1526 w Kra-
kowie, zm. 16 wrze$nia 1583
w Sztokholmie - kr6lewna
polska, a nastepnie jako
zona Jana Wazy ksiezna Fin-
landii w latach 1562-1583
i krélowa Szwecji w latach
1568-1583.

Najmtodsza corka krola
Polski Zygmunta I Starego
i Bony Sforzy. W zwiazku
z malzefistwem brata Zyg-
munta IT Augusta z Barbara
Radziwiltowna zawartym
w 1547, jego pobytem w Wil-
nie i Smiercig ojca w 1548,
przeniosta si¢ wraz z matkaq
i siostrami z Krakowa na Ma-
zowsze, gdzie Bona otrzymata
oprawe wdowig. W wieku 36
lat, 4 pazdziernika 1562 wWil-
nie poslubita ksiecia Finlan-
dii Jana, p6zniejszego kréla
Szwecji Jana I1I. Zamieszkata
wraz z mezem w Turku, gdzie
prowadzita wlasny dwor. Krol
Szwecji Eryk XIV, podejrzewa-
jacJana o spiskowanie z Rze-
czapospolitg, 12 sierpnia 1563
zdobyl Turku i uwiezil pare
ksiazeca w zamku Gripsholm,
niedaleko Sztokholmu. Tam
20 czerwca 1566 Katarzyna
powila syna Zygmunta, p6z-
niejszego krola Polski i Szwe-
Cji.

Po odsunieciu od wladzy
Eryka XIV we wrze$niu 1568,
Riksdag wybrat ksiecia Jana
nakrola Szwecji, a Katarzyna
zostala krélowa. Koronacja
pary krolewskiej odbyta sie
10 lipca 1569 w uppsalskiej
katedrze.

(ZRODEO: WIKIPEDIA)
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TEATRY:
TEATRIM. J.
OSTERWY (ul.

Narutowicza 17):
PIATEK: Pinokio - 09.00, 12.30
SOBOTA: Prawda - 16.00, 19.00
NIEDZIELA: Prawda - 19.00
TEATR IM. H.CH.
ANDERSENA (plac Teatralny
1): PIATEK: Bucik Kopciuszka
- 09.00; Podwajne zycie Weroniki
-11.00 SOBOTA: Podwdjne zycie
Weroniki - 17.00; Pyza na
polskich drézkach - 10.00
NIEDZIELA: Podwojne zycie
Weroniki - 18.00; Pyzana
polskich drézkach - 10.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): PIATEK
SOBOTA: Ksiezniczka Czardasza
-18.00
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18)
PIATEK: Madame de Sade
-19.00 SOBOTA: Madame de
Sade - 17.00 NIEDZIELA: Ahoj!
-16.00, 17.30
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakow 12): PIATEK:
MSTT: The Forecast - 20.30
SOBOTA: MSTT: Opus - 21.00
NIEDZIELA: MSTT: Mioda Polska
-17.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5):
PIATEK: Narodowy Koncert
Listopadowy - 19.00 SOBOTA:
Koncert: Stanistaw Soyka
-20.00 NIEDZIELA: Gdybym byt
bogaczem - 18.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA
LUBLIN (ul. Lipowa 13):
PIATEK: #Jestem M.

Misfit- 11.40, 13.40; 1800
gramow - 10.15, 11.15, 12.30,
13.30, 14.45, 15.45, 17.00,
18.00, 19.15, 20.15, 21.30,
22.30; Baranek Shaun. Film.
Farmageddon - 10.50, 12.50,
14.50, 16.50; Boze Ciato
-17.40, 12.40; Czarownica 2 2D
dubbing - 11.30, 14.00, 16.30,
18.20; Doktor Sen - 16.00,
19.10, 22.20; Joker - 15.50,
19.00; Midway - 21.10;
Nieplanowane - 18.50; O Yeti!
-12.50; Proceder - 15.00,
17.50, 20.40; Rodzina
Addamséw dubbing - 14.00;
Salma w krainie dusz- 11.00,
13.00; Terminator: Mroczne
przeznaczenie 2D dubbing

- 15.00; Terminator: Mroczne
przeznaczenie 2D napisy - 20.10;
Ukryta gra - 20.50 SOBOTA
NIEDZIELA: #Jestem M. Misfit
-11.40, 13.40; 1800 gramow
-10.15, 11.15, 12.30, 13.30,
14.45, 15.45, 17.00, 18.00,
19.15, 20.15, 21.30, 22.30;
Baranek Shaun. Film.
Farmageddon - 10.50, 12.50,
14.50, 16.50; Boze Ciato
-17.40, 12.40; Byt sobie pies 2
-11.40; Czarownica 2 2D
dubbing - 11.30, 14.00, 16.30,
18.20; Doktor Sen - 16.00,
19.10, 22.20; Joker - 15.50,
19.00; Midway - 21.10;
Nieplanowane - 18.50; O Yeti!
-12.50; Proceder - 15.00,
17.50, 20.40; Rodzina
Addamséw dubbing - 10.50,
14.00; Salma w krainie dusz
-11.00, 13.00; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
dubbing - 15.00; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
napisy - 20.10; Ukryta gra
-20.50

CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: #Jestem M. Misfit
-10.50, 12.50, 16.50; 1800
graméw - 10.45, 12.00, 13.00,
14.15, 15.15, 16.30, 17.30,
18.45, 19.45, 21.00, 22.00;
Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 10.00, 12.40,
14.40, 16.40; Boze Ciato
-19.10, 21.40; Byt sobie pies 2
-10.50; Czarownica 2 2D
dubbing - 10.10, 12.40, 15.10,
17.40; Czarownica 2 3D 4DX
-11.40; Doktor Sen - 15.20,
18.20, 21.30; Joker - 13.50,
20.10; Midway - 20.50; Nie ma
nasw domu - 18.40; O Yeti! -
11.10; Proceder - 13.10, 16.00,
18.50, 21.40; Rodzina

Addamséw dubbing - 11.50,
14.50; Salma w krainie dusz
-10.40, 13.20; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
dubbing - 16.30; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
napisy - 18.50 Terminator:
Mroczne przeznaczenie 4DX
dubbing - 14.10; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 4DX
napisy - 16.50, 19.30, 22.10;
Ukryta gra - 21.30 SOBOTA
NIEDZIELA: #Jestem M. Misfit
-10.50, 12.50, 16.50; 1800
gramow - 10.45, 12.00, 13.00,
14.15, 15.15, 16.30, 17.30,
18.45,19.45, 21.00, 22.00;
Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 10.00, 12.40,
14.40, 16.40; Boze Ciato
-19.10, 21.40; Byt sobie pies 2
- 10.50; Czarownica 2 2D
dubbing - 10.10, 12.40, 15.10,
17.40; Czarownica 2 3D 4DX
-11.40; Doktor Sen - 15.20,
18.20, 21.30; Ekstremalna
pogoda - 10.30; Joker - 13.50,
20.10; Midway - 20.50; Nie ma
nas wdomu - 18.40; O Yeti! -
11.10; Proceder - 13.10, 16.00,
18.50, 21.40; Rodzina
Addamséw dubbing - 11.50,
14.50; Salma w krainie dusz
-10.40, 13.20; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
dubbing - 16.30; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 2D
napisy - 18.50 Terminator:
Mroczne przeznaczenie 4DX
dubbing - 14.10; Terminator:
Mroczne przeznaczenie 4DX
napisy - 16.50, 19.30, 22.10;
Ukryta gra - 21.30
MULTIKINO GALERIA
OLIMP (Al Spotdzielczosci
Pracy 36): PIATEK: #Jestem M.
Misfit - 13.55; 1800 gramow
-10.20, 12.35, 15.50, 18.10,
20.30; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 13.45, 17.00;
Boze Ciato - 14.50, 17.20,
19.55; Czarownica 2 2D dubbing
-14.55, 17.30; Doktor Sen
-10.50, 14.00, 17.10, 20.20;
Joker-15.20, 18.00, 21.25;
Legiony - 16.00; Midway
-20.50; Nieplanowane - 12.40;
Proceder - 11.40, 14.40, 17.40,
19.30, 20.40; Salma w krainie
dusz- 10.10, 11.50; Terminator:
Mroczne przeznaczenie - 20.10;
Ukryta gra - 14.40, 19.05
SOBOTA: #Jestem M. Misfit

- 14.55; (Nie)znajomi - 12.20;
1800 graméw - 10.20, 12.35,
15.50, 18.10, 20.30; Baranek
Shaun Film. Farmageddon
-10.15, 13.45, 17.00; Boze
Ciato - 12.20, 14.50, 17.20,
19.55; Byt sobie pies 2 - 10.10;
Czarownica 2 2D dubbing
-11.10, 14.55, 17.30; Doktor
Sen-10.50, 14.00, 17.10,
20.20; Joker-12.40, 15.20,
18.00, 21.25; Midway - 20.50;
Nieplanowane - 17.00; Poranki:
Basia 3 - 10.00; Proceder
-11.40, 14.40, 17.40, 19.30,
20.40; Salma w krainie dusz
-10.45, 12.50; Terminator:
Mroczne przeznaczenie - 20.10;
Ukryta gra - 14.40, 19.05
NIEDZIELA: #Jestem M. Misfit
- 14.55; (Nie)znajomi - 12.20;
1800 graméw - 11.20, 13.40,
15.50, 18.10, 20.30; Balet
Bolszoj - 16.00; Baranek Shaun
Film. Farmageddon - 10.15,
13.45, 17.00; Boze Ciato
-12.20, 14.50, 17.20, 19.55;
Byt sobie pies 2 - 10.10;
Czarownica 2 2D dubbing
-11.10, 15.20; Doktor Sen
-10.50, 14.00, 17.10, 20.20;
Joker-12.40, 18.00, 21.25;
Midway - 20.50; Nieplanowane
- 17.00; Poranki: Basia 3
-10.00; Proceder - 11.40,
14.40, 17.40, 19.30, 20.40;
Salmaw krainie dusz - 10.45,
12.50; Terminator: Mroczne
przeznaczenie - 20.10; Ukryta
gra-14.40, 19.05

KINO BAJKA (ul.
Radziszewskiego 8): PIATEK: Byt
sobie pies 2 - 08.45; Basia 3 -
09.30; Van Gogh. U bram
wiecznosci - 12.15; Stan
wyjatkowy - 13.45;

Nieplanowane - 15.00; Ukryta
gra - 16.00; 1800 graméw
-17.00, 18.00 SOBOTA: Byt
sobie pies 2 - 12.00; Basia 3 -
12.30; Stan wyjatkowy - 13.45;
Nieplanowane - 16.00, 18.15;
Ukryta gra - 10.30, 16.15; 1800
gramow - 10.00, 18.00, 20.15;
Niesamowita taska - 14.00; Boze
ciato - 20.00 NIEDZIELA: Byt
sobie pies 2 - 12.00; Basia 3 -
12.30; Stan wyjatkowy - 13.45;
Nieplanowane - 16.00, 18.15;
Ukryta gra - 16.15; 1800 graméw
-18.00, 20.15; Schronienie

w chmurach - 14.00; Boze ciato
-20.00

CENTRUM KULTURY
LUBLIN (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Boze Ciato - 19.00
SOBOTA: MSTT: 52 Portrety

- 16.00; Van Gogh. U bram
wiecznosci - 18.00; Angelo
-20.00 NIEDZIELA: Ukrainski
krotki metraz - 16.00; Angelo
-18.10; Synonimy - 20.15
CHATKA ZAKA (ul.
Radziszewskiego 16): brak
seansow i

DDK CZECHOW (ul. Kiepury
5a): PIATEK: Hamlet - 17.30
SOBOTA: Popiot i diament

- 15.30; Ikar. Legenda Mietka
Kosza-17.30
PULAWY-SYBILLA (Al.
Partyzantow 6): PIATEK: #Jestem
M. Misfit - 13.15; 1800 gramow
-16.45, 19.00; Baranek Shaun
Film. Farmageddon - 15.00;
Ukryta gra-21.15 SOBOTA
NIEDZIELA: #Jestem M. Misfit
-11.30, 15.00; 1800 gramow
-16.45, 19.00; Baranek Shaun
Film. Farmageddon - 13.15;
Ukrytagra-21.15

BIALA PODLASKA -
MERKURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK: 1800 graméw - 16.00,
18.10; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 14.15; Ukryta
gra-20.15 SOBOTA NIEDZIELA:
1800 graméw - 14.0, 18.15;
Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 10.30, 12.15;
Nieplanowane - 16.10; Ukryta
gra-20.20

SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK: Baranek
Shaun Film. Farmageddon
-15.30; Proceder- 17.15; 1800
gramow - 19.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Nieplanowane =-
13.15; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 15.30; Proceder
- 17.15; 1800 graméw - 19.45
ZAMOSC-STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: #Jestem
M. Misfit - 13.30, 15.30; 1800
gramow - 13.30, 15.45, 18.00,
21.00; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 13.00, 15.00,
17.00; Basia 3 - 15.00; Doktor
Sen - 2015; Midway - 20.15; Nie
manasw domu - 19.00;
Nieplanowane - 10.15, 16.30;
Proceder - 17.30; Salma

w krainie dusz - 13.30;
Terminator: Mroczne
przeznaczenie - 18.00, 20.30;
Ukryta gra - 15.45, 19.00
SOBOTA NIEDZIELA: #Jestem M.
Misfit - 13.30, 15.30; 1800
gramow - 13.30, 15.45, 18.00,
21.00; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 13.00, 15.00,
17.00; Basia 3 - 15.00; Doktor
Sen - 2015; Midway - 20.15; Nie
manasw domu - 19.00;
Nieplanowane - 16.30; Proceder
- 17.30; Salma w krainie dusz

- 13.30; Terminator: Mroczne
przeznaczenie - 18.00, 20.30;
Ukryta gra - 15.45, 19.00
CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Doktor
Sen - 18.00; O Yeti! - 14.00,
16.00; Ukryta gra - 21.00
SOBOTA: 1800 graméw - 14.00;
Doktor Sen - 20.30;
Nieplanowane - 16.00; O Yeti! -
11.00, 13.15; Ukryta gra
-15.30; Van Gogh. U bram
wiecznosci - 18.00 NIEDZIELA:
1800 graméw - 12.00, 20.30;
Doktor Sen - 20.30;
Nieplanowane - 18.00; O Yeti! -
11.00, 13.15; Ukryta gra
-18.00; Van Gogh. U bram
wiecznosci - 15.30

NA SCENIE Last Minute to
tytulnajnowszego programu
Kabaretu Jurki, w ktérym
komicy $§mieja si¢ z zycia
w biegu. 17 listopada o godz.
16 formacja wystapi w Cen-
trum Kultury i Promocji
w Krasniku (Aleja Niepodle-
glosci 44).

KabaretJurki to jednaznaj-
popularniejszych grup kaba-
retowych w kraju. Powstat
w 1994 rokuw Zielonej Gorze,
aobecnie tworza go: Agniesz-
ka Marylka Litwin, Wojtek
Kaminski, Przemystaw Sasza
Zejmo, Marek Litwin.

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

- Zyjemy w biegu , na
husStawce, na krawe-

Kabaret Jurki: Last Minute

dzi, na kredyt, wszystko
odkladamy na ostatnia
chwile, albo krecimy sie
w kotko jak baki na plec-
kach i nie mozemy ru-
szy¢ z miejsca. A zycie
nie bedzie na nas czekac,
a marzenia same sie nie
spelnia - opisuja program
organizatorzy.

Bilety kosztuja 50 zto-
tych i dostepne sa w Cen-
trum Kultury i Promocji
oraz na stronach interneto-
wych: www.biletynakabare-
ty.pl, www.kupbilecik.pl.

DAD

KONCERT To bedzie
pierwszy koncert w ramach
nowego cyklu CSK ,Lubel-
ski Salon Artystyczny”. In-
auguracja cyklu nastapi juz
w najblizszy piatek. 15 listo-
pada o 20 w Centrum Spo-
tkania Kultur (plac Teatralny
1) rozpocznie sie koncert
,Chopin Songbook” Ingi
Lewandowskiej z udziatem
Piotra Selima z zespolem
i goscinnym wystepem de-
biutujacej wokalistki Anny
Futy. Narratorem i prowa-
dzacym wydarzenie bedzie
Piotr Wroblewski, dzienni-
karz muzyczny znany z an-
teny Radia Lublin.

Inga Lewandowska jest
wokalistka, kompozytorka
i skrzypaczka. Wspoltpraco-
wala m.in. z Janem Ptaszy-
nem Wréblewskim, Zbignie-
wem Namystowskim, An-
drzejem Jagodzinskim, czy
Kazimierzem Jonkiszem. Jest
laureatka Miedzynarodowe-
go Konkursu Wokalistow Jaz-
zowych w Zamosciu (1994).
W CSK artystka zaprezentuje
recital ,Chopin Songbook”
taczacy oryginaly chopinow-
skie z XIX wieku i wspotcze-
sna stylistyke jazzowa.

- Wkolejnych miesigcach,
w ramach spotkan LSA po-
kazemy r6zne formy sce-
niczne recitale, koncerty,

Chopin Songbook

CENTRUM
SPOTHANIA
HULTUR

W LUBLINIE

i

15 LIS $:20:00
Poziom -1

INGA LEWANDOWSKA

»CHOPIN SONGBOOK”
& PIOTR SELIM

Bty 95525 PLN
kasa 5K, oad Tearralny 1
bilety.sputhanishuitur.com

mate formy teatralne, roz-
mowy z artystami na tema-
ty zwiazane ze sztuka i jej
misja. Wsp6lnym mianow-
nikiem, kolejnych wydarzen

o
spoikaninkufur.com

bedzie postrzeganie sztuki,
jako przejawu artystycznych
doznan sfery duchowej - za-
checaja organizatorzy.

Bilety: 15125zl DAD

WYSTAWA 22 listopada
0 godzinie 18 w Atrium Col-
legium Norwidianum Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego (al. Ractawickie 14)
odbedzie sie otwarcie wysta-
wy prac mlodych lubelskich
artystek i artystow, ktorzy
wzieli udzial w projekcie
»,Gdzie jest sztuka?”.

To inicjatywa studen-
tek historii sztuki na KUL:
Michaliny Brody, Klaudii
Brzuch i Justyny Miedzwiec-
kiej. W ramach pierwszej
edycji Mlodziezowego Bu-
dzetu Obywatelskiego zor-
ganizowano w pazdzierniku
warsztaty poSwigcone sztuce
wspoOlczesnej, przeznaczone
dla uczniéw lubelskich szkot
wwieku 12-15 lat. - Zalezato
nam na tym, aby dotrze¢ do
dzieci, ktére nie maja w swo-
ich szkotach przedmiotu do-
tyczacego historii sztuki lub
maja go w ograniczonym za-
kresie. Nauczyciele boja sie
np. podejmowac tematy do-
tyczace sztuki wspolczesnej
z uwagi na jej kontrowersyj-
noé¢. Jako studentki historii

Gdzie
Jest

sztuka?

22.11.2019 1.

100
un Collegiun

=] R

sztuki chcialySmy przetamaé
te stereotypy, realizujac zaje-
cia medialne i warsztatowe,
pokazujac mtodym odbior-
com, zZe sztuka jest ciekawa
- przekonuje koordynatorka
projektu, Michalina Broda.
Uczestnicy zaje¢ pozna-
li najwazniejsze zjawiska
w sztuce ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziet
obecnych w przestrze-
ni Lublina. Odkryli twor-
czo§¢ najwiekszych arty-
stow sztuki wspotczesnej,
od Kazimierza Malewicza

Gdzie jest sztuka?

po Banksy’ego, ale mogli
rowniez przyjrzec si¢ ini-
cjatywom z lubelskiego po-
dworka, takim jak instalacje
prezentowane w ramach
festiwali Open City czy Noc
Kultury.

Uczestnicy warsztatow
mieli okazje nie tylko na-
uczyc sie krytycznie patrze
na sztuke, ale rowniez wyko-
nac wiasne prace. Podsumo-
waniem zaje¢ bedzie wysta-
wa dzietinspirowanych sztu-
ka wspolczesna i najnowsza,
na ktore ztoza sie ekspery-
menty formalne i myslowe
mlodych ludzi.

- Na wystawie znajdziemy
m.in. olbrzymi domek z kart,
wyjatkowe projekty balo-
wych sukien, czy prace, na
ktorej widnieje tylko potowa
krzesta. Beda rowniez insta-
lacje nawiazujace chociaz-
by do tych z lubelskiej Nocy
Kultury, ktére beda wisialy
nad gtowami uczestnikéw -
wymienia Michalina Broda.

Ekspozycja bedzie czynna
do 4 grudnia. Wstep wolny.

DAD
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Marek Raduli. Jubileusz

MUZYKA W piatek, 15 li-
stopada o godz. 19 w siedzi-
bie Radia Lublin (ul. Obron-
cow Pokoju 2)rozpocznie sie
koncert jubileuszowy Marka
Radulego z okazji 40-lecia
dziatalnosci artystycznej
muzyka.

Marek Raduli to gita-
rzysta takich zespotow jak
TSA, Banda i Wanda, Bajm
czy wreszcie Budka Suflera,
ktora wspoitworzyl przez
wiele lat.

- Po odejsciu z grupy zostat
zaproszony m.in. do pracy
w niedawno reaktywowa-

nym krakowskim zespole
Laboratorium. Obecnie
pelni funkcje kierownika
muzycznego zespoltu Ani
Wyszkoni - dodaja organiza-
torzy koncertu.

FOT. MATERIALY RL

Podczas jubileuszu
w Radiu Lublin Markowi Ra-
dulemu beda towarzyszy¢
artysci, z ktérymi wspotpra-
cowal na przestrzeni tych 40
lat swojej dzialalno§ci. Na
lubelskiej scenie pojawig sie
m.in. Krzysztof Cugowski,
Wanda Kwietniewska, Wal-
demar Franczyk, Tomasz
Grabowy, Bartek Pietsch
i Ania Wyszkoni. Koncert po-
prowadzi Jan Chojnacki.

Koncert bedzie transmito-
wany na stronie interneto-
wej Radia Lublin.

DAD
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Happysad

KONCERT W ramach trasy
koncertowej , 18+ Tour” dzi$

w Lublinie wystgpi Happysad:
0godz. 18 na scenie klubu Graffiti
(al. Pitsudskiego 13).

Zatozony w 2001 roku w Skarzysku-
Kamiennej zespdt gra muzyke
oscylujaca wokét alternatywnego
rocka. Dotychczas grupa wydata
siedem albuméw, z czego trzy (,Méw
mi dobrze” 2009, ,Ciepto/Zimno”
2012i ,Jakby nie byto jutra” 2014)
posiada status Ztotej Piyty. Z kolei
ich debiutancka ptyta , Wszystko
jedno” 22004 roku zostata wybrana
jednym z 50 najwazniejszych
albumaéw w historii polskiego rocka
przez magazyn , Teraz Rock’”.

Bilety: 69 ztotych. DAD

Dziady. The Forefathers

KONCERT W Srode, 20
listopada o godz. 19 w Teatrze
Starym z koncertem ,Dziady.
The Forefathers” wystapia High
Definition Quartet i Igor Boxx.
High Definition Quartet to
projekt jednego

z najciekawszych pianistow
mtodego pokolenia - Piotra
Orzechowskiego. Grupa
tworzona takze przez
saksofoniste Mateusza Sliwe,
kontrabasiste Alana Wykpisza

i perkusiste Grzegorza Patke
potgczyta sity z tworzacym
muzyke elektroniczna Igorem
Boxxem znanym z duetu Skalpel.
- Formacja stworzyta projekt
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muzyczny inspirowany
mickiewiczowskimi ,Dziadami”.
Jest to jednak muzyka
instrumentalna, metafizyczna
poezja bez stow - muzyka
intensywna, wielowymiarowa,
magiczna - zacheca Daniel
Wyszogrodzki, kurator programu
muzycznego w Teatrze Starym.
Bilety: 20 do 60 zt.

DAD

NA SCENIEW poniedzia-
tek, 18 listopada, o godz. 20
w Centrum Spotkania Kultur
(plac Teatralny 1) do zoba-
czenia spektakl ,Nowy Jork.
Prohibicja” Teatru Muzycz-
nego Roma z Warszawy.

To muzyczna opowie§¢
o narodzinach nowoczesne-
go $wiata, historia wielkiej
amerykanskiej metropolii
z lat 20. ubiegtego stulecia,

owy Jork.
Prohibicja

ktora rzadzily jazz, mafia
i prohibicja. Spektakl przy-
gotowat ten sam zespo6t
realizatoréw (produkcja
Katarzyna Zielifiska, scena-
riuszirezyseria Lukasz Czuj,
kierownictwo muzyczne
Marcin Partyka, teksty son-
gow Michat Chludziniski,
choreografia Paulina An-
drzejewska), ktdry zrealizo-
wal bardzo dobrze przyjete

przez krytyke i publiczno$¢
spektakle muzyczne ,Berlin,
czwarta rano” oraz,Sofia de
Magico”.

W scenariuszu wykorzy-
stane sg zarOwno autentycz-
ne przeboje tamtych lat, jak
i napisane specjalnie pio-
senki, nawigzujace do stylu
epoki.

W rolach gtéwnych wy-
stepuja: Katarzyna Zielifi-

ska; Ewa Konstancja But-
hak/Magdalena Smalara;
Kacper Kuszewski; Rafat
Krolikowski / Marcin Przy-
bylski.

Bilety na przedstawienie
kosztuja od 55 do 135 zt.
Wejsciowki do nabycia za
posrednictwem strony or-
ganizatora adria-art.pl oraz
wkasie CSK.

DAD

Ciag Dalszy:
Grzegorz Gauden

SPOTKANIE Dziennikarz
Grzegorz Gauden bedzie
gosciem spotkania z cyklu
,»Ciag Dalszy” w DDK Czuby
Potudniowe (ul. Wyzynna
16): w piatek, 15 listopada,
ogodz. 18.

Gauden to dziennikarz,
ekonomista, prawnik. Re-
daktor naczelny ,Rzecz-
pospolitej” (2004-2006).
Dyrektor Instytutu Ksiazki

w Krakowie (2008-2016)
Autor ksiagzki ,,Lwow - kres
iluzji. O pogromie listo-
padowym 19187, o ktorej
opowie podczas spotkania.
Podczas wieczoru odbe-
dzie sig¢ rowniez prezen-
tacja albumu ,Polska 100”
oraz publikacji ,Polska.
Eseje o stuleciu”. Wstep
wolny.

DAD

Marcin

KONCERT 15 listopada
0 godz. 19 w hali przy Lubar-
towskiej 77 wystapi Marcin
Styczen. - Koncert, Ta droga
- the best of Marcin Styczen”
to mozliwo$§¢, aby spedzic
piatkowy wieczor z bliskimi,
stuchajac warto$ciowej mu-
zyki - zachecaja organizato-
IZy.
Bilety - 45 zlotych - do-
stepne stacjonarnie na Lu-
bartowskiej 77 lub na plat-
formie biletyna.pl.
DAD

Styczen

Siedem grzechow

NA SCENIE ,Siedem grze-
chow” to tytut spektaklu re-
alizowanego w ramach cha-
rytatywnego cyklu ,Znani
anieznani”, w ktérym wysta-
pia znani lublinianie. Przed-
stawienie zobaczymy 20121
listopada o 19 w Centrum
Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1) oraz 24 listopada
018 w Collegium Maius UM
(ul. Jaczewskiego 4). Srodki
z pokazéw zostana przeka-
zane na zakup sprzetu dla
Szpitala Dzieciecego w Lu-
blinie.

»Siedem grzechoéw” to wi-
dowisko artystyczne wedlug
autorskiego scenariusza Ka-
mili Chylinskiej, Wiktorii Se-
kuly i Jacka Przybyszewskie-
go. Za rezyserie odpowiada
Bogustaw Wilk.

Odtworcami poszczegdl-
nych r6l sa przedstawiciele
wiladz samorzadowych Lu-
blina, reprezentanci Swiata
nauki, kultury, medycyny
i mediéw, popularni i lubia-
ni arty$ci. - Widzowie, przy-
chodzac na nasz najnowszy
spektakl, zobacza, jak na
przestrzeni wiekéw inni po-
petniali grzechy. Chciwosé,
gniew, lenistwo, nieczystos¢,

nieumiarkowanie w jedze-
niuipiciu, pychaizazdrosé...
uff, bedzie sie dziato - prze-
konuja organizatorzy.
Celem akcji jest wspar-
cie pacjentow leczonych
w Uniwersyteckim Szpita-
lu Dzieciegcym w Lublinie.
W ramach projektu zostang
zebrane $rodki na zakup
respiratora do wentylacji
mechanicznej z pelng auto-
matyczna wentylacja i nie-
inwazyjny monitor hemody-
namiki.
Bilety w cenie 35-70 zt do-
stepne nastronie biletyna.pl.
DAD

Prowincja noc

POEZJA Muzeum Jo6zefa
Czechowicza (ul. Ztota 3)
zaprasza na Zaduszki po-
etyckie - promocje ksiazki
»Prowincja noc” z wybrany-
mi wierszami Jozefa Czecho-
wicza. Wydarzenie odbedzie
sie 15 listopada o godz. 18.

Dziela llubelskiego poety
przeczyta Witold Dabrowski.
W spotkaniu wezma réwniez
udzial: Magdalena Koperska,
prezes Wydawnictwa ANA-
GRAM, dr hab. Karol Samsel,

dr Jarostaw Cymerman oraz
dr hab. Aleksander Wojto-
wicz.

- W zbiorze ,Prowincja
noc” wierszom towarzysza
rekopisy, odreczne rysunki
poety, odcinki trudnych do
rozpoznania partytur, ktore
sporzadzal, fotografie - tak,
jakby byly zwierciadlem,
,szklem weneckim”, za kt6-
rym autor ,przepieknej do
tereski z lisieux” si¢ pojawia
- pisze Karol Samsel. DAD

Jukka Male w AOF

FOTO Wybitny finski fo-
tograf Jukka Male bedzie
go$ciem Akademii Odkry¢
Fotograficznych w Lubli-
nie. Wernisaz wystawy ar-
tysty bedzie miat miejsce
16 listopada o godz. 12.15
w Mobilnej Galerii Fotografii
(plac przed Centrum Kultury
w Lublinie ul. Peowiakéw 12).

Jukka Male to ceniony fin-
ski fotograf, ktory zastynat
dlugoterminowymi projek-
tami dokumentalnymi re-
alizowanymi w Polsce, Fin-
landii, Grenlandii, Hiszpanii
i bylej Jugostawii. W Lubli-
nie zaprezentuje wystawe
,Kontrapunkt”, przedstawi
,Projekty z bardzo dtugim

terminem” oraz zaprezen-
tuje film dokumentalny, Ta-
kamowa”.

Spotkanie z Jukka Male be-
dzie czeScia najblizszej Aka-
demii Odkry¢ Fotograficz-
nej, w ktorej udziat wezma
rowniez m.in. Bartosz Wo-
toszko, Maks Skrzeczkowski
i Artur Kowalski. Start o godz.
11. DAD
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Moze sie to okazac trudne, ale
dobrze zrobisz, jesli zaczniesz
sobie organizowa¢ wypoczynek.
Bo od cigglej pracy mozesz straci¢
zdrowie i zszargac sobie nerwy.
Jesli masz wolny czas, to nie
spedzaj go przypadkiem

w centrach handlowych, lecz na
czyms, co przyniesie ci prawdziwy
relaks. Warto oderwac sie od
spraw materialnych.

BYK
21 kwietnia ) H
-20 maja )

To bedzie dia ciebie & €€ )
udany okres. Bedziesz ’
cierpliwy, wytrwaty

i konsekwentnie bedziesz dazy¢
do celu, jaki sobie obierzesz. Przy
okazji sfinalizujesz sprawy

w urzedach, bankach i firmach.
Nie zabraknie citez czasu dla
najblizszych (a ostatnio mogto
ztym by u ciebie cigzko) i dla
siebie; na zastuzony odpoczynek
i chwile btogiego lenistwa.

BLIZNIETA
21 maja
-21czerwca
Planety ci sprzyjaja, ale bez
wiasnych staran i pracy do
niczego nie dojdziesz. Czas
bardzo dobry na spokojna prace

i odrobienie zaleglosci.

Dobrze zrobisz, jesli przygotujesz
sobie grunt pod przyszie
przedsiewziecia. Tu tez przyda sie
odrobina spokoju, by wszystko
odpowiednio zaplanowaé i nie
dziata¢ na tapu capu.

W utrzymaniu odpowiedniej
koncentracji przyda sie tez choé

jedno wolne popotudnie na
spotkania ze znajomymi czy
wyjScie do kina.

RAK \, 0// \\0 /
22 czerwca )
-22lipca

Spokojnie zajmiesz sie dawno
odktadanymi porzgdkami czy
wigkszymi zakupami i nikt ci

w tym nie bedzie przeszkadzat.
Wszystko zrobisz sam i bedziesz
mogt liczy¢ na pochwaty od
najblizszych.

W czasie wolnym bedziesz wesoty
i peten pozytywnej energii, co
zaowocuje wiekszg liczba
zaproszenh na rozne spotkania czy
wydarzenia i umocni twojg pozycje

towarzyska.

LEW ‘%‘\\‘
23lipca o \3
- 23 sierpnia 5

Mozesz teraz zaufac swojej
intuicji. Miej tez oczy szeroko
otwarte i zawieraj nowe
znajomosci, bo moge sie one
okaza¢ bardzo przydatne

w najblizszej przysztosci.

Mozesz pozna¢ kogo$, kto stanie
sie twoim przyjacielem, albo ludzi,
ktorzy dobrze ci doradza

w sprawach zawodowych.

A caly czas bedzie ci towarzyszyt
dobry humor.

PANNA

24 sierpnia I\
-23 wrzesnia m //I\K
Bedziesz teraz

tagodna i bezkonfliktowa. Komus$
doradzisz, komus poprawisz
humor, a ludzie bedg chcieli
przebywaé w twoim towarzystwie.
Nic nie zaburzy twojego dobrego
samopoczucia.

Tym bardziej, ze nie zabraknie ci
tez czasu i okazji na realizacje
wiasnych pasji i robienie tego, co
lubisz najbardzie;j.

WAGA

24 wrzesnia

- 23 pazdziernika
Wiele obowigzkéw domowych
i zawodowych odciggnie twojg
uwage od przyjemnosci.
Bedziesz miat mniej czasu na
czytanie czy spedzanie czasu
Z przyjaciommi.

To chwilowe ograniczenie
kontaktow towarzyskich
bedziesz mégt sobie odbié
najprawdopodobniej jeszcze
w tym miesigcu, ale na razie
trzeba sie skupi¢ na innych
sprawach.

SKORPION

24 paidziernika

- 22 listopada
Samotne Skorpiony
czeka dobry czas na poznanie
kogos, kto od razu zrozumie, co
ci w duszy gra. To moze by¢
0soba, z ktéra bardzo szybko
nawigzesz porozumienie.
Skorpiony w zwigzkach tez nie
powinny narzekac. Uda wam sie
szybko uporac z codziennymi
obowigzkami i wygospodarowac
duzo czasu dla siebie; na jaka$
romantyczng kolacje.

STRZELEC
23 listopada
- 21 grudnia
Zajmiesz sie
sprawami, ktére wymagaja
Swiezego spojrzenia i dobrych
pomystow. Twoja kreatywno$é
zostanie dobrze spozytkowana
W pracy czy prowadzeniu
wiasnego biznesu.
Powodzenie w sprawach
zawodowych da ci tez zastrzyk
energii, dzieki czemu nie
bedziesz narzekat, ze masz
duzo obowigzkow.

B
- 20 stycznia w
Ostatnio miate$
sporo pracy i roznych
dodatkowych obowigzkdw, ale
najblizsze dni powinny by¢
znacznie luzniejsze i szybko
nadrobisz ewentualne
zalegtosci.
Bedziesz miat czas, aby sie
posmiac z kolezanka lub kolega
dla ktérego nie miates ostatnio

czasu. Poczujesz sie beztroski
i bardziej rozluzniony.

KOZIOROZEC
22 grudnia

WODNIK a
21 stycznia j(}{
- 19 lutego

g » \u}) ‘\

Pamietaj, aby nie
zaniedbywaé bliskich. Nawet
jesli praca zajmie ci wiecej
czasu nhiz zwykle, a znajomi
beda dzwoni¢ i namawiac na
wspdlne wyjscie, koniecznie
znajdz czas dla swojej rodziny.
Jesli nie masz hobby, ktore jest
dla ciebie odskocznig od
codziennoéci, to catkiem
mozliwe, ze wkrétce je
znajdziesz. W nowej dziedzinie
szybko wiele sie nauczysz.

RYBY .
20 lutego € )
- 20 marca ¥ L 4

W tym tygodniu

troche wiecej czasu poswiecisz
na relaks i swoje duchowe
potrzeby. Po pierwsze bedziesz
zmeczony, a po drugie bedzie
troche mniej obowigzkow.

Na twojej drodze stang weseli,
zyczliwi i rezolutni ludzie, ktorzy
natchna cie optymizmem i

z ktérymi mito spedzisz czas.
By¢ moze bedziesz miat tez
okazje na ciekawy wyjazd.
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yaKganestcyexiame,
WVDZIenNIKU,
yyscnoanimy,

Biuro Ogtloszen
Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54

5 tel. 814626820
«=: fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 979
kom. 697 770 404

| | Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837

" kom. 519 503529

reklama@dziennikwschodni.pl
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NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl
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HANDEL

RZEZNIA kupi bydto ze
skierowaniem do uboju z
koniecznosci tel. 511 075
866, 662 396 670.

202019L01-A

MOTORYZACJA

v @ OTORYZACJA
Sprzedam/Kupie ge...,,
&

' SKUP AUY

krajowych lubzagranicznychod 1998r.
| do 20.000 z rozbhite,
uszkodzone,
w kazdej postaci,
w catosci lub na czesci

auta do kasadji.
Takze wersje angielskie oraz czesci.
Transporti ogledziny gratis

503 610 319; 510 644 013

in21845

» gwarantujemy
konkurencyjne ceny

» ptacimy gotowka

» pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

« wydajemy zaswiadczenia
o0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
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NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe,
darmowa telewizja cyfrowa,
kamery i aparaty cyfrowe.
Dojazd gratis, gwarancja,
solinie, tanio. Tel. 81/740-
42-82,601-237-374.

095019L01-A

NIERUCHOMOSCI
DZIALKI

OSMOLICE Pierwsze -
sprzedam grunt budowlano-
rolny 7900 mkw. w tym
dwie dziatki budowlane po
1000 mkw. Tel. 603 073
944,

213819L01-A

SPRZEDAM

GLIWICE - dom
jednorodzinny 220 mkw.,
piwnica, garaz, dziatka 6 a,
wszelkie media. Tel.
32/270 10 281606 314
294,

217819L01-A

USLUGI
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OGRODNIK - USLUGI:
odnawianie ogrodow i
dziafek, ciecie i przycinanie
drzew i Zywoptotow,
koszenie i pielegnacja
trawy, usuwanie drzew,
ustugi z pitg motorowa. Tel.
694706823.

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD
KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO.
LUBLIN, BURSAKI 15AW
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512, 661279497.

044719L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo,
tel. 506-123-602, 506-123-
604.

214519L01-A

ZDROWIE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis na
miejscu, refundacje, wizyty
domowe, raty, FIRMA
MEDIKA JERZY KAPITAN,
LUBLIN, ul. Nowowiejskiego
2a, LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-54-
01, 668-277-760

272618L01-A

LUXMED

MEDYCZNE

« Poradnie specjalistyczne

e Laboratorium

» Badania i zabiegi
diagnostyczne

tel. 8153237 11
www.luxmedlublin.pl

in210 90

szenie
- drobne

Tylko 100 zI*

netto za miesiac

* o0szazegoty pytaj
w Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego,

tel.
8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl

in/zajawki/bi0024

tel. 81

46 26 820 zamdw swoje

N
Sryks.

Sp. z o.0.

ogloszenie
drobne

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:
e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62
¢ przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39
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Ustugi miedzynarodowe ., Prosektorium i sala pozegnan » Oprawa
muzyczna ceremonii .~ Kwiaty « Kremage « Trumny, Umy < Ekshumadje, pogtebianie|
grobow .« Budowai sprzedaz grobow na Majdanku .~ Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089
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Kielbasa po proletariacku

Czyli prosta meska kuchnia, ktéra uwielbiat poeta Jézef Czechowicz i znaczna czes¢ uduchowionej cyganerii. We
wspomnieniach czytamy, ze autor,Poematu o miescie Lublinie”lubit zaspokoi¢ gtdd po proletariacku

Waldemar Sulisz

o to znaczy meska

kuchnia? - Od

czasu do czasu

czlowiek potrze-
buje spotkac sie i pogadac,
a przy okazji co$ dobrego
przekasi¢ - mowil mi Ka-
zimierz Grzeskowiak. Tez
poeta, ktoéry przez polowe
zycia zakaszal, przez druga
dobrze jadl i gotowal. Od
czego zaczynamy? Od prze-
kasek. Jak na zimno, to Sledz
musi by¢.

Sledzwkoperku

Wymoczone i odfiletowa-
ne §ledzie kroimy w kawatki,
uktadamy w stoiku na prze-
mian z warstwami cebuli
i siekanego koperku. Kiedy
stoik sie zapelni, zalewamy
ryby stodka marynata octo-
wa. Po dwdch dniach koper-
kowe $ledziki sa gotowe do
spozycia.

Do potraw §ledziowych
bardzo smakuja ziemniaki
gotowane w mundurkach
lub pieczone z kminkiem.
Smaczne sg takze ziemnia-
ki duszone z majerankiem.
Warto sprébowac ziemnia-
kéw karmelkowych. Mate
ziemniaki gotujemy w mun-
durkach, studzimy i obiera-
my. Na patelni rumienimy
cukier, dodajemy masto,
po wymieszaniu wktada-
my ziemniaki. Obsmazamy,
potrzasajac patelnia. Ziem-
niaki musza réwno pokry¢
takze kultowej sie karmelem.
A teraz zakaska kultowa, kr6-
lowa zakasek na goraco. Naj-
lepsze podaja sie w restaura-
cji ,Przystan”, prowadzonej
przezrodzine Cioczkow.

Cynaderki w $mietanie
SKELADNIKI: 0,5 kg nerki
cielecej, 1 duza cebula, 2 pla-
skie tyzki maki, 3/4 szklanki
$mietany, s6l, pieprz, peczek
koperku, olej do smazenia.
WYKONANIE: nerki prze-
kroi¢ na poti kilkakrotnie

opluka¢, zalac je Swieza
zimna woda i odstawié¢ na
godzine. Wyptukac jeszcze
dwa razy w zimnej wodzie.
Obgotowac je w osolonym
wrzatku przez 5 minut,
wyja¢, schlodzi¢ i pokro-
i¢ w paseczki. Na patelni
zeszkli¢ cebule pokrojo-
na w piorka. Zdjac cebule
ina tej samej patelni prze-
smazy¢ nerki oprészone
maka. Dodac cebule, zala¢
Smietana, doprawic sola
i pieprzem. Dusi¢ 20 minut
czesto mieszajac. Podawacé
w wydrazonym chlebie lub
bulce. Na samym koncu po-
sypac posiekanym koper-
kiem.

Kielbasa po proletariacku
SKLADNIKI: 4 biate kiel-
basy, p6t litra jasnego piwa,
125 ml $mietany, 1 cebula,
s0l, bialy pieprz, smalec. Na
zyczenie kilka lyzek pokru-
szonego piernika.
WYKONANIE: Kietbasy
sparzy¢, wyjac, osuszy¢, na-
ktué. Obtoczy¢ w mace. Ob-
smazy¢ na ztoto na smalcu.
Doda¢ cebule. Wla¢ p6t bu-
telki piwa. Kiedy odparuje,
wlaé reszte piwa, $mietane,
wymieszac, zagotowac. Do-
prawic sola i pieprzem. Na
zyczenie podczas drugiego
gotowania dodac piernik.

Watrébka z salatka chlop-
ska

SKLADNIKI: 40 dag wa-
trobki wieprzowej lub wo-
towej, p6t litra mleka, 2
jajka, maka, bulka tarta, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: watrébke
oczy$ci¢ z bton, osuszy¢,
pokroi¢ w plastry o grubosci
1 cm, wiozy¢ do mleka na
1 godzine, Zeby skruszata.
Wyjaé, obtoczy¢ w mace wy-
mieszanej z sola i pieprzem.
Zanurzy¢ w roztrzepanym
jajku, obtoczy¢ wbulce tartej
iusmazy¢ na chrupiaco. Do
watrébki nalezy przygoto-

Rybka lubi ptywac. Ten
popularny zwrot powoli
odchodzi w zapomnienie,
ale do meskich spotkan
czesto zamawiano na
przykiad lina. A nawet
ptotke, ktérg tak
przyrzadza i podaje Piotr
Huszcz w restauracji Piano
FOT. MAEGORZATA SULISZ

wac satatke chlopska: pokro-
i¢ 4 kiszone ogorki w plastry,
wymieszac z jedna cebula
pokrojong w piérka. Dodac
cztery ziemniaki ugotowa-
ne w mundurkach, obrane
i pokrojone w plastry. Okra-
si¢ olejem rzepakowym. Wa-
trobka doskonale smakuje
takze z ziemniakami oraz
mizeria ze Smietana.

Zaspokoiwszy pierwszy
glod przekaska, mozna wy-
braé co na obiad. W restau-
racji Przystan panowie naj-
czeSciej zamawiajq barsz-
czyk zkoldunami. Co§ w tym
musi by¢.

Barszczyk czerwony z kol-
dunami

SKELADNIKI: na barszczyk.
2 kg burakéw, majeranek,
s0l, pieprz, s6l, cukier, przy-
prawa warzywna, ocet, czo-
snek. Na kotduny: 50 dag
okrawkéw z wotowiny, 50
dag toju wotowego, 1 gtow-
ka czosnku, 1 cebula, soél,
pieprz.

WYKONANIE: Obrac
buraki, pokroi¢ w kawat-
ki, posypac sola i cukrem,
przyprawa. Odstawi¢ na
kilka godzin. Zala¢ 2 litrami
wody, zagotowac , zakwasié
octem lub sokiem z cytryny.
Po kilku godzinach odcedzi¢
barszcz, doprawi¢ pieprzem,
majerankiem i §wiezym
czosnkiem do smaku.

Kolduny: wszystkie sktad-
niki zmieli¢, doprawi¢ sola,
pieprzem, majerankiem.
Formowac na mate kuleczki,
zawingC w ciasto pierogowe.
Gotowac. Wozy¢ kotduny do
bulion6éwek. Zala¢ goracym
barszczykiem. Co na drugie?
Najlepiej zamo6wic golonke.

Golonka

SKLADNIKI: 4 golonki, 4
szklanki jasnego piwa, 4 ce-
bule, 2 tyzki ttuczonego ja-
towca, sol, pieprz, olej.

WYKONANIE: natrzec go-
lonki ulubionymi przypra-
wami i odstawi¢ do lodéwki
na noc. Im wigcej przypraw,
tym lepiej. Nastepnego dnia
golonki nalezy na chrupiaco
obsmazy¢ na oleju z dodat-
kiem cebuli, zala¢ piwem

i dusi¢ do miekko$ci, az
mieso bedzie odchodzié
od koéci. Podawac z puree
grochowym. Jak go zrobié?
Namoczy¢ groch. Ugotowaé
do miekkosci. Odcedzi¢, zo-
stawi¢ wywar, groch zmikso-
wac. Na rozgrzanej patelni
z tluszczem usmazy¢ pokro-
jona cebule i czosnek, dodac
make. Gdy sie zarumieni,
podla¢ wywarem z grochu.
Po kilku minutach doda¢
zmiksowany groch, zaprawic
$mietang. Dodac¢ kminek,
majeranek i sol.

Schabowy z kapusta

A jak nie golonka, to co?
Klasyka.

SKLADNIKI: 4 kawal-
ki schabu z kostka, 2 jajka,
butka tarta, s6l, pieprz, ole;j.
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Schabowy z kapusté
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WYKONANIE: najwaz-
niejszy jest schab. Najlepiej
dogada¢ sie ze sklepem,
ktory porcjuje migso. Kawat-
ki schabu umyg¢, delikatnie
osuszy¢ papierowym reczni-
kiem i lekko rozbi¢. Natrze¢
sola z pieprzem. Niech od-
poczna kilka minut. W misce
roztrzepac jajko. Na talerz
wysypac butke tarta. Scha-
bowe obtacza¢ najpierw
w jajku, a nastepnie w tartej
bulce. Na patelni rozgrzac
olej. Wkiadac kotlety i sma-
zy¢ po kilka minut z obu
stron. Najlepiej smakuje
7 zasmazana kapustg i ziem-
niakami posypanymi koper-
kiem.

Sernik

SKELADNIKI: kruche cia-
sto: 3 szklanki maki, 25 dag
masla, 1/2 szklanki cukru
pudru, 4 z6ttka, 1 lyzeczka
proszku do pieczenia. Masa
serowa: 1 kg sera bialego,
tlustego, mielonego, 25 dag
masta, 1 szklanka cukru
pudru, 2 biatka, 8 zottek,
1,5 torebki budyniu, skérka
otarta z 1 pomaranczy, kan-
dyzowana skorka pomaran-
czowa, rodzynki.

WYKONANIE: posiekac
wszystkie sktadniki ciasta
nozem, a nastepnie zagnies¢
ciasto i wtozy¢ na 1/2 godz.
do lodéwki. Odciac¢ 1/3 cia-
sta, reszta wylepi¢ tortowni-
ce (26 cm Srednicy). Upiec
na jasnoztoty kolor. Ostu-
dzi¢. Wszystkie sktadniki
masy oprocz 2 biatek utrzec
w malakserze na aksamitnag
puszysta mase. Delikatnie
wmieszaé 2 ubite bialka,
otarta skorke pomaranczy,
rodzynki i kandyzowana
skorke pomaranczowaq.
Mase wyla¢ na podpieczony
kruchy sp6d w tortownicy.
Na grubej tarce utrzec reszte
ciasta i posypac mase. Piec
w temperaturze 170 stopni.
Gotowe posypac cukrem pu-
drem.



