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Takich igrzysk
jeszcze nie bylo

Z rocznym opodznieniem i pustymi
trybunami. A jakie szanse na medale
maja polscy sportowcy?

STRONY 2-3

Festiwal powrocil
na ulice

Carnaval Sztukmistrzéow: Ziejgcy ogniem
czeski spektakl i Argentynczyk grajacy na
czym popadnie

STRONY 10-11
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Takich igrzysk |

/ rocznym opoznieniem i pustymi trybunami. Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze rozpoczynajace sie dzisiaj XXXII Letnie |

yromer.

tukasz Gladysiewicz

eszcze w tym tygodniu
SPOrtowcy nerwowo zer-
kali, czy przypadkiem
preza w ostatniej chwili
nie zostala odwotana. Byly
takie obawy, bo w Japonii
Znowu pojawia si¢ coraz
wiecej przypadkéw korona-
wirusa. Zawody jednak wy-
startowaly i wszyscy mamy
nadzieje, ze bez przeszkéd
izgodnie z planem potrwaja
do 8 sierpnia.

Wirtualny doping

Na dzisiaj zaplanowano
ceremonie otwarcia. Tak na-
prawde rywalizacja rozpo-
czela sie jednak juz dwa dni
temu. Jako pierwsi w szranki
staneli zawodnicy, ktorzy po-
walcza o medale w softballu
i pilce noznej. W piatek do
boju ruszaja réwniez: wio-
Slarzeitucznicy.

W sumie podczas zawo-
dow w Tokio rywalizacja
bedzie sie toczy¢ w 37 dys-
cyplinach. Nie brakuje no-
wosci, jak wspinaczka spor-
towa, karate, skateboarding
isurfing. Bedzie tez powro6t
po 13 latach, bo ostatni raz
o medale w baseballu i soft-
balluwalczono w2008, kiedy
igrzyska rozgrywane byly
w Pekinie.

Sa nowe dyscypliny, ale
i nowe konkurencje. Jedna
z nich jest koszykéwka 3x3,
w ktorej zreszta powalcza
takze Polacy. Poza tym, np.
w plywaniu pojawia si¢ wy-
Scigi na 800 metréw pandw,
a takze na 1500 pan. Beda
jeszcze zmagania sztafet
mieszanych 4 x 100 metrow
stylem zmiennym.

Od dawna wiadomo juz,
ze zawodnicy nie beda
mogli liczy¢ na doping ki-
bicéw z trybun. No, moze
nie prawdziwych kibicow,
bo jednak organizatorzy za-
pewniaja, ze atmosfera nie
catkiem bedzie grobowa.
A wszystko dzieki... wirtu-
alnemu dopingowi, ktéry
ma by¢ obecny na kazdym
obiekcie. Jak poinformowat
portal insidathegames.biz
w tym celu zostang wykorzy-
stane nagrania dZzwigkowe

z poprzednich igrzysk, ktore
w2016 roku byty rozgrywane
w Rio deJaneiro.

Medale

Organizatorzy postarali
sie takze, zeby kibice z catego
Swiata chociaz w minimal-
nym stopniu mogli poczu¢
atmosfere zawodoéw. Na
stadionowych telebimach
beda pokazywane przebitki
znajrézniejszych krajow, jak
fani dopinguja swoich fawo-
rytéw. Dodatkowo bedzie
tez mozliwo§¢ nagrywania
i wysylania filmikéw, ktére
p6zniej beda wyswietlane na
stadionach.

Skad decyzja o zamknie-
ciu trybun? Oczywidcie,
z powodu koronawirusa.
Stan wyjatkowy w Tokio ma
obowiazywac przynajmniej
do 22 sierpnia, bo liczba
zakazen w stolicy Japonii
gwattownie w ostatnim cza-
sie rosta. Decyzja zapadta po
konsultacjach miedzy orga-
nizatorami, wladzami Tokio,
a takze Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.

Co jeszcze zmienilo sie
w poréwnaniu z poprzedni-
mi igrzyskami? Chociazby
liczba chorazych w kazdej
reprezentacji. Do tej pory
byt tylko jeden, od impre-
zy w Tokio dwdjka: kobie-
ta i mezczyzna. W kadrze
Bialo-Czerwonych beda to:
kolarka gorska Maja Wtosz-
czowska i ptywak Pawet Ko-
rzeniowski.

Ciekawa historia dotyczy
tez medali, ktére beda roz-
dawane sportowcom. Po raz
ostatni naprawde zlote kraz-
ki zawodnicy dostawali bar-
dzo dawno temu, bo w 1912
roku w Sztokholmie. Od tej
pory wszystkie s specjalnie
projektowane na kazde ko-
lejne igrzyska. W Japonii do
ich wykonania wykorzysta-
no chociazby... telefony ko-
morkowe, a w sumie 78985
ton odpadéw elektronicz-
nych.

To, co kiedys$ byto lapto-
pem, teraz zawisSnie na szyi
sportowcow. Z calej gory
elektroSmieci odzyskano:
4100kg srebra, 2700 kg brazu

Malwina Kopron (rzut
mtotem)
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130kgztota. Brazowe medale
zostaly wykonane ze spizu
(95 procent miedzi i 5 pro-
cent cynku), srebrne z czy-
stego srebra, a zlote z pozla-
canego srebra. Autorem pro-
jektu jest Junichi Kawanishi.

Plan aktywno$ci

Aby walczy¢ z korona-
wirusem organizatorzy
przygotowali dla wszyst-
kich sportowcéw bardzo
szczegblowe wytyczne, co
mozna, a czego pod zadnym
pozorem nie mozna robic.
Pierwsza rzecz, to ,plan ak-
tywnosci”. To tak naprawde
dziennik, w ktorym kazdy
zawodnik, czy zawodnicz-
ka musi sprecyzowac, gdzie
bedzie si¢ znajdowal przez
14 dni swojego pobytu w Ja-
ponii. Niezbedne bylo takze
zainstalowanie na telefonie
dwdch aplikacji, aby mozna

fin'™
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byto monitorowac zdrowie
i wiedzie¢, gdzie w danym
momencie znajduja sie nie
tylko sportowcy, ale w ogole
wszyscy, ktorzy przylecieli
do Japonii.

Na porzqdku
dziennym sq
ibedq takze testy
na obecnos¢

koronawirusa.

Te maja by¢ wykonywanie
codziennie (dla sportowcow)
i co cztery dni (dla dzienni-
karzy). Zawodnicy moga tak
naprawde przebywac jedy-
nie w swoich pokojach lub
obiektach olimpijskich. Nie
ma mowy o zadnym zwie-
dzaniu, czy wychodzeniu
na miasto. Nie mozna tez
dopingowac swoich kolegow
z reprezentacji przy okazji
rywalizacji w innych dyscy-
plinach. Sportowcy maja tez
zakaz przebywania na try-
bunach. Bardzo szczeg6to-
we wytyczne dotycza nawet
przebywania na stotéwce
ispozywania positkow.

Na pewno wszechobecne
nadal beda réwniez masecz-
ki. Bedzie mozna je zdja¢ tak
naprawde jedynie podczas
treningéw, samych zawo-
dow, przy okazji jedzenia,
czy picia oraz podczas udzie-
lania wywiadow. Co ciekawe,
te moga jednak maksymal-
nie trwac¢ jedynie 90 sekund.

Samo wreczanie medali
tez bedzie wygladac troche
inaczej niz zwykle. Surowe
kary groza np. za uscisk dtoni
podczas dekoracji, a w kata-
logu sa za to przewidziane:
kary finansowe, anawet ode-
branie medalu.

0d2do613

Polska do Japonii wysle
210 sportowcow. Najwiecej
przedstawicieli bedziemy
mieli w konkurencjach lek-
koatletycznych, bo az 65.
Najliczniejsza reprezentacje
maja oczywiscie Stany Zjed-
noczone, a taliczy az 613
0s6b. Gospodarze, czyli Ja-
ponczycy sa na drugim miej-
scu w tej klasyfikacji z 552
sportowcami zgltoszonymi
do rywalizacji.

A na podium znalazla sie
jeszcze Australia, ktéra do
boju postata 474 osoby. Po
drugiej stronie barykady
beda panstwa, ktore bedzie
reprezentowata zaledwie
dwojka sportowcow. W tym
gronie sa: Andora, Bermudy,
Brunei, Republika Srodko-
woafrykanska, Dominika,
Lesotho, Wyspy Marshalla,
Mauretania, Nauru, Soma-
lia, Potudniowy Sudan, czy
Tuvalu. W sumie w Tokio
pojawi si¢ 205 narodowych
komitetéw olimpijskich, ale
dodatkowo takze reprezen-
tacjauchodzcow.

Medalowe prognozy

Na dlugie tygodnie, czy
nawet miesigce przed rozpo-
czeciem igrzysk najrézniej-
sze portale, bukmacherzy,
czy eksperci przeScigaly sie
prognozach, ile dana repre-
zentacja wywalczy w Tokio
medali. Jak to jest w przy-
padku Bialo-Czerwonych?
Na pewno bardzo réznie.
Wedtug BEST Sports Pre-

dictions wrocimy z Japonii
Jtylko” z sze$cioma krazka-
mi. Na najwyzszym stopniu
podium stana: Pawel Fajdek
i Anita Wlodarczyk. Srebra
przypadna za to Wojciecho-
wi Nowickiemu i Marcinowi
Lewandowskiemu. A brazo-
we medale trafig do: Piotra
Liska i naszej sztafety kobiet
4x400 metrow.

To jest raczej mniej opty-
mistyczny scenariusz. Ten,
ktéry pewnie Polakom bar-
dziej przypadnie do gustu
przedstawia serwis ana-
lityczny Gracenote. We-
dlug niego nasi sportowcy
w Tokio az 15 razy beda sta-
wali na podium. W tym przy-
padku chodzi o dwa zlote
krazki, cztery srebrne i az
dziewieé¢ brazowych. Rywali-
zacje nie pierwszy raz zresztq
ma zdominowaé USA. We-
dlug wyliczeni Gracenote za-
wodnicy ze Stan6éw Zjedno-
czonych zabiora do domu az
114 medali, w tym 43 zlote.
Wysoko w koncowej klasyfi-
kacji maja jednak by¢ takze:
Chiny, sportowcy z Rosji, Ja-
ponia, czy Holandia.

W ostatnich 25 latach naj-
bardziej udane dla Biato-
-Czerwonych byly igrzyska
w Atlancie. Wowczas udato
sie przywiez¢ do domu az 17
krazkow (siedem zlotych).
P6Zniej nie schodziliSmy
ponizej dziesieciu. 14 bylo
w Sydney (sze§¢ zlotych, pie¢
srebrnych, trzy brazowe), 10
w Atenach (trzy zlote, dwa
srebrne i pie¢ brazowych),
11 w Pekinie (cztery ztote,
pie¢ srebrnych i dwa bra-
zowe), 11 w Londynie (trzy
zlote, dwa srebrne i sze$¢
brazowych) i 11 w Rio de
Janeiro (dwa zlote, trzy
srebrne i sze$¢ brazowych).
Rekordem pozostaje impre-
za w Moskwie z 1980 roku,
kiedy Polacy stawali na po-
dium az 32 razy.

Optymistyczna wersja

Na wigcej niz dziesigé
krazkow stawia takze Leszek
Dunecki, byty zawodnik
Startu Lublin i byly prezes
Lubelskiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej Atletyki. Co
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jeszcze nie bylo

yrzyska Olimpijskie w Tokio bedg inne niz wszystkie. Szyki organizatorom i kibicom pokrzyzowat oczywiscie koronawirus

Marcin Lewandowski (biegi na
800 metrow i 1500 metréw)
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ciekawe, to takze uczestnik
pamietnych igrzysk w Mo-
skwie, ktoéry dorzucit swoja
cegietke do tego rekordowe-
go wystepu Polakéw. Razem
zkolegami ze sztafety 4 x 100
metrdw, czyli: Krzysztofem
Zwolinskim, Zenonem Licz-
nerskim i Marianem Woroni-
nem zdobyl wéwczas srebro.
Indywidualnie byl szosty
w biegu na 200 metréw, a na
dwukrotnie krotszym dy-
stansie odpadt przy okazji
¢wiercfinatow.

Teraz stawia, ze medali
bedzie 12. — Pare sztuk na
pewno bedzie. W samej lek-
kiej atletyce mamy sporo
szans na podium. Najwiek-
sze chyba jednak w rzucie
mlotem. Stawiam, ze tym
razem Pawetl Fajdek sie
przetamie i wréci do domu
ze ztotym medalem. Widzeg,
Ze jest opanowany, dlatego
mysle, ze w eliminacjach
bez wiekszych probleméw
szybko rzuci 75 metréow
i tatwo awansuje do finatu.
A tam powinien ,siekna¢”
na pewno 82 metry. Jeszcze
tylko, zeby Wojtek Nowicki
zrobit swoje. O Pawla na-
prawde jestem spokojny
—zapewnia Leszek Dunecki.

A jak bedzie w konkursie
pan? — Moze tez sie uda, ale
z kobietami moze by¢ r6z-
nie. Wiadomo, Ze Anita jest
po kontuzji, a Malwina jako$
nie moze rzuci¢ wigcej niz
75 metrow. Mysle, ze gdyby
udato sie uzyska¢ wynik
w okolicach 77 metréw, to
bedziemy mieli dwie kolej-
ne szanse medalowe. Opty-
mistyczna wersja to cztery
miejsca na podium wtadnie
w samym rzucie miotem
—dodaje byly prezes LOZLA.

Bedzie 12. A moze 22

Akto jeszcze jego zdaniem
ma szanse, zeby wrocic¢ do
domu z medalem olimpij-
skim? — Takich zawodnikéw
jest catkiem sporo. Na pewno
powalcza dziewczyny ze
sztafety 4 x 400 metréw. Bar-
dzo mocny jest takze Marcin
Lewandowski, ale sporo be-
dzie zalezato od tego, jak trafi
w bieg. Uwazam, Ze moze tez
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namieszac Patryk Dobek, bo
to ciekawy zawodnik. A do
tego mamy przeciez Michata
Haratyka i zobaczymy, co on
haratnie. Jest przeciez takze
Konrad Bukowiecki, ale aku-
rat podium w jego przypad-
ku to troche niewiadoma.
Trudno powiedzie¢, w jakiej
bedzie formie, bo dawno nie
startowat. Wszystko moze sie
jednak zdarzy¢ i miejsca na
podium takZe nie mozna wy-
kluczac - przekonuje Leszek
Dunecki.

To jednak wcale nie
wszystkie szanse. — Poza lek-
koatletyka tezliczymy nana-
szych sportowcow.

Ja osobiscie wierze tez

w siatkarzy.

A przeciez jest jeszcze: ko-
larstwo, sg szermierze, wio-
staikajaki. Zawsze pojawiaja
sie tez jakie§ niespodzianki.
Dlatego stawiam, ze spo-
kojnie zdobedziemy ponad
dziesie¢ medali, a konkretnie
strzelam, ze bedzie ich dwa-
na$cie. Szkoda tylko tej sy-
tuacji z ptywakami, bo to na

pewno nie wplywa optymi-

stycznie na naszych zawod-
nikéw. To Zenujace sytuacja
ipowinno by¢ nam wstyd na
caly Swiat, ze doszlo do cze-
go§ takiego — mowi olimpij-
czyk z Moskwy.

Zdecydowanie dalej po-
szla Agencja Associated
Press, ktéra prognozuje, ze
w Tokio wywalczymy az 22
krazki, a pie¢ z nich bedzie
zlotych. Murowanym fawo-
rytem jest oczywiScie Pawet
Fajdek, czyli byly zawodnik
Agrosu Zamo$¢. Ponadto
najlepsi maja si¢ okazaé: ko-
szykarze 3x3, siatkarze, wio-
Slarska czwdrka oraz Sandra
Bernal, ktora jest specjalistka
w strzeleckim trapie.

Na drugim stopniu po-
dium wedtug AP stana
z kolei: Iga Swiatek i Hubert
Hurkacz (tenisowy mikst),
Wojciech Nowicki i Anita
Wlodarczyk (oboje rzut mlo-
tem), Marcin Krukowski,
Maria Andrzejczyk (oboje
rzut oszczepem), Marta Wal-
czykiewicz (kajakarstwo),
dwojka Karolina Naja i Anna
Putawska (kajakarstwo),
Daria Pikulik (kolarskie

Z LUBLINA
Co ciekawe, jedna z naszych
ptywaczek bedzie najmtodszg
reprezentantka w catej kadrze
Biato-Czerwonych. To oczywiscie
Laura Bernat, podopieczna
trenera Stawomira Pliszki (oboje
na zdjeciu), ktora dopiero 28
wrzeshia bedzie obchodzita... 16
urodziny. - Czuje sie
niesamowicie, hie moge opisac
tego uczucia. Mysle, ze do Tokio
jade jednak zebrac¢
doswiadczenie, a podium
zaatakuje dopiero za trzy lata.
Udziat w tak duzej imprezie to
jednak moj najwiekszy sukces.
Mozna powiedziec, ze rok temu
nie miatam szans na
wypetnienie minimum, bo
bytam jeszcze zbyt mtoda.
A z powodu koronawirusa
i przesuniecia igrzysk o rok
jednak sie udato - méwita na
antenie Polsatu Sport
zawodniczka AZS UMCS

omnium) oraz wioSlarskie
czworki podwdjne kobiet
imezczyzn.

Brazowe krazki do domu
powinni za to zabraé: szta-
feta 4 x 400 metrow kobiet,
Malwina Kopron (rzut mlo-
tem), Piotr Myszka (wind-
surfing), Aleksandra Kowal-
czuk (taekwondo), Tadeusz
Michalik (zapasy), kajakowa
czworka kobiet, a do tego
takze wioslarska dwojka Mi-
rostaw Zietarski i Mateusz
Biskup.

Szanse na podium

Kluby z naszego woje-
wodztwa bedzie reprezento-
wata o§mioro zawodnikow.
Siodemke reprezentantéow
ma AZS UMCS Lublin. To:
Angelika Mach (maraton),
Paulina Guba (pchniecie
kula), Malwina Kopron (rzut
mlotem), Malgorzata Ho-
tub-Kowalik (sztafeta 4 x 400
metrow i sztafeta miesza-
na), Marcin Lewandowski
(biegi na 800 metréw i 1500
metréow), Konrad Czerniak
(ptywanie), Laura Bernat

(pltywanie).

W Tokio wystartuje row-
niez Aleksandra Mirostaw
(KW Kottownia Lublin, wspi-
naczka sportowa). Niestety,
w ostatniej chwili z powo-
du btedéw proceduralnych
popetnionych przez Polski
Zwiazek Ptywacki z Japonii
do kraju musial wrocic Jan
Hotub, kolejny z ptywakéw
AZSUMCS.

Wedlug ekspertow z tego
grona najwieksze szanse
na znalezienie sie na po-
dium maja: Lewandowski,
Kopron, a takze Hotub-Ko-
walik. Mozemy by¢ jednak
pewni, Ze reszta naszych
sportowcow tez da z siebie
wszystko iliczymy na jakie§
niespodzianki. Skoro Alek-
sandra Mirostaw jest mi-
strzynia $wiata, to dlaczego
nie miataby zdoby¢ medalu
w Tokio? Moze akurat zycio-
wa forme na najwazniejsza
impreze przygotowata Pau-
lina Guba? Przekonamy sie
o tym w najblizszych tygo-
dniach.

— Moje wyniki nie byty
ostatnio dobre, duzo
pchnie¢ byto spalonych,
chociaz czasem dalekich.
Mysle, Ze jest jednak szansa,
zebym wrocita do tej najlep-
szej formy z 2018 roku. Tylko
jest jedna réznica: wtedy nie
miatlam problemoéw zdro-
wotnych, a teraz tego nieste-
ty nie moge powiedzie¢. To
beda moje drugie igrzyska,
dlatego podchodze juz do tej
imprezy zdecydowanie bar-
dziej spokojnie. Wiem juz,
czym sg igrzyska i jakie emo-
cje im towarzysza. Dlatego
tez stres jest duzo mniejszy.
Wtedy nie przebrnetam
przezeliminacje, teraz celuje
po prostu w jak najlepszy re-
zultat —- mowi Paulina Guba
w rozmowie z klubowym
portalem azs.umcs.pl.

Trzeba jeszcze stowko
wspomnie¢ o wielkich nie-
obecnych. Pech dopadl dwie
zawodniczki klubu z Lubli-
na. Zaréwno Sofia Ennaoui,
jak i Karolina Koteczek mimo
wypelnienia miniméw mu-
sialy wycofa¢ sie z igrzysk.
A wszystko z powodu kon-
tuzji.



)

@
dZImmu piatek 23 lipca 2021

rolnictwo

e S T"g” H

g
g ﬁi'F
LR

o -
i dv.5 g

P A R i Tl

www.dziennikwschodni.pl

' plad

e ekl

Jezelirolnik ma wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci, to ogranicza chwasty, bo one sg konkurentem dla roslin uprawnych.
Ogranicza chwasty réznymi metodami: orkg, bronowaniem, stosowaniem srodkéw chwastobdjczych, poniewaz jego celem
nie jest produkcja maku i kakolu, tylko na przyktad rzepaku. Problem zaczyna sie wtedy, gdy na wielkich obszarach mamy
monokultury upraw. Wyzwaniem w Europie jest strategia,Zielony tad’, ktora Unia oficjalnie zatwierdzita i Polska tez sie na te
warunki zgodzita— ROZMOWA z dr Mirostawem Korzeniowskim, prezesem Stowarzyszenia Agrokkoton, ekspertem
z zakresu zrownowazonej ochrony roslin

Waldemar Sulisz
¢ Albert Einstein mial

......

ostatnia pszczola na kuli
ziemskiej, ludzkos$ci
pozostana tylko cztery lata
zycia. To prawda?

—To jest mit. Albert Ein-
stein tego nie powiedzial.
Jestem milo$nikiem pszczot,
wychowatem sie¢ poSrod
pszczol. Ale pamietajmy, ze
nie cala Zywno§c¢ jest przez
»zapylacze” produkowana,
Co nie znaczy, ze nie mamy
dbac o pszczoly. Wole méwié
ofaktach, nie o mitach. Przez
25 lat pracowalem w branzy
ochrony roélin, teraz z przy-
jaci6lmi zatozyliSmy stowa-
rzyszenie AgroEkoton, gdzie
zajmujemy sie zrownowazo-
na produkcja.

e Czy opryski moga by¢
Smiertelnym zagrozZeniem
dla pszczol?

- Oczywiscie tak. Moga
by¢, jesli kto§ stosuje pro-
dukty stuzace do opryskéw
niezgodnie z etykieta. I nie-
zgodnie z przepisami. To
tak, jak z samochodami. Jesli
kierowca jezdzi niezgodnie
Z przepisami, jest niebez-
pieczny dla siebie i dla oto-
czenia. W dodatku jest duzo
szumu medialnego, Ze rol-
nicy wykonuja coraz wiecej
opryskow.
¢ A nie wykonuja?

— Tak, wykonuja wiecej
przejazdow w sadzie, bo sto-
suja coraz bezpieczniejsze
Srodki, réwniez dla owadow.
Poniewaz te Srodki sa bez-
pieczniejsze, tagodniejsze
dla srodowiska, to trzeba
wykonac wiecej opryskow.
To paradoks, Ze w rolnictwie
ekologicznym wykonuje si¢
wiecej opryskow niz w rol-
nictwie konwencjonalnym.
Wiele toksycznych insekty-
cydow, ktére moglyby nam
zabijac pszczoly, zostaly wy-
cofanych z rynku. Te, ktore
pozostaty, w wiekszosci sa
bezpieczne.
¢ Kiedys pola rzepaku
pelne byly makoéw, innych
kwiatéw. Dzi$, jak hen

siegnaé, ani jednego
kwiatka. Widaé opryskéw
jest tak duzo, Ze kolorowe
»,chwasty” nie maja szans?
— Znowu nie tak. Jezeli
rolnik ma wysoki poziom
wiedzy i umiejetnosci, to
ogranicza chwasty, bo one
sa konkurentem dla ro-
§lin uprawnych. Ogranicza
chwasty r6znymi metodami:
orka, bronowaniem, stoso-
waniem Srodkéw chwasto-
béjczych, poniewaz jego
celem nie jest produkcja
maku i kakolu, tylko przywo-
fanego przez pana rzepaku.
Problem zaczyna sie wtedy;,
gdy na wielkich obszarach
mamy monokultury upraw.
Wyzwaniem w Europie jest
strategia ,Zielony Lad”, ktora
Unia oficjalnie zatwierdzita i

DO STORU”

To przejscie na zdrowszy i
bardziej zrownowazony system
zywnosciowy w UE. Za 9 lat
powierzchnia upraw ekologicz-
nych - zgodnie z zatozeniami
Europejskiego Zielonego tadu -
ma zwiekszy¢ sie do 25 proc. W
Unii Europejskiej najblizej celu
jest Austria (ok. 24,1 proc), oraz
Szwecja i Estonia. W krajach tych
powierzchnia ekologicznych
uzytkow rolnych wzrosta w
ostatnich latach. Polska ma
jeden z nizszych wspotczynnikow
w UE (w2019r. 3,5 proc.).
(sadyogrody.pl)

Polska tez sie na te warunki
zgodzila.

¢ Co mowi strategia
»Zielony Lad”?

— Ma by¢ wigcej terendw
naturalnych, wiecej teren6w,
gdzie beda ostoje dla dzikich
zwierzat i owadow zapylaja-
cych. W zachodniej Polsce,
gdzie s wielkie gospodar-
stwa, gdzie sa plantacje
rzepakow po sto czy tysiac
hektaréw czy pszenicy — tam
brakuje naturalnej ostoi dla
dzikich zwierzat i pozytecz-
nych owadéw.

e Czy ptaki moga by¢ tu
naszym sojusznikiem?

— W tej strategii jest na
przyklad miejsce dla starych
technik, bo badania naukowe
potwierdzily, Ze sa skuteczne.
Na przykiad jezeli bedziemy
zachecali sikorki do bytowa-

Dr inz. Mirostaw Korzeniowski

Na przyktad jezeli bedziemy
zachecali sikorki do
bytowania w sadach, to
ilos¢ szkodnikdw, ktére
zjadajg nam liscie i owoce
bedzie znacznie mniejsza.
W starych sadach byty
dziuple, byto zakamarki, w
ktorych one mieszkaty -
moéwi Mirostaw
Korzeniowski

FOT. MALGORZATA SULISZ

nia w sadach, to ilo$¢ szkod-
nikéw, ktére zjadaja nam li-
$cie i owoce bedzie znacznie
mniejsza. W starych sadach
byty dziuple, byto zakamar-
ki, w ktérych one mieszkaty.
Teraz mamy troche inny po-
kroj drzew, ale wystarczy bu-
dowa¢ domki legowe dla tych
sikor i one chetnie wréca. I

jest absolwentem Akademii Rolniczej w Lublinie, na kierunkach
Ochrony Srodowiska oraz Zarzadzania i Marketingu w
Agrobiznesie. Obronit prace doktorska na wydziale Ogrodniczym
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie z zakresu zrownowazonej
ochrony roslin. Menedzer z 25-letnim doswiadczeniem pracy w
miedzynarodowych koncernach z branzy ochrony ro$lin. Zajmowat
sie m.in. budowaniem strategii zrownowazonej ochrony roslin,
kierujac zespotami specjalistow na terenie 29 krajow w Europy
Centralnej i Wschodnigj. Byt inicjatorem i liderem
miedzynarodowych projektow badawczo-rozwojowych,
dedykowanych innowacjom i zrownowazonej produkcji upraw
ogrodniczych. Autor i wspdtautor licznych publikacji naukowych,
propagator innowacji i dziatah na rzecz zréwnowazonego

rolnictwa i ochrony Srodowiska

beda pomagaty wzwalczaniu
szkodnikow.

Tego typu projekty
prowadzone sq

w kilku krajach
Europy, pierwsze
doswiadczalne
sady powstajq na

Lubelszczyznie.
¢ Co jest dla nas bardziej
niebezpieczne? Opryski czy
metale ciezkie, ktore
dostaja sie do gleby?

—Na LubeszczyZznie, tu w
naszej gminie na pewno nie
ma zagrozenia opadami me-
tali ciezkich. Nie mamy ska-
zen przemystowych. Kiedy$
spalano zasiarczony wegiel,
poprzez odsiarczanie wegla
problem zagrozenia zostat
odsuniety. Paradoksalnie do-
chodzi do sytuacji, ze mamy
niedobory siarki w glebie.

* A co zwarzywami,
owocami, ktdre jemy;,
dajemy dzieciom?

—Najlepsza metoda to ku-
powac je z pewnego Zrodta.
Albo z gospodarstw, o kt6-
rych wiemy, Ze ich produkty
zostaly doktadnie przebada-
ne. Tu znowu mamy mity o
tym, ze warzywa sa przeazo-
towane, zeby szybciej rosty.
Przy wspolczesnej produkcji
tego nikt nie robi, poniewaz
koszty nawozow sa tak wy-
sokie, Ze to si¢ po prostu nie
oplaca.
¢ Czesto rzepak, ziemniaki
anawet szparagi rosna
przy drodze. Czy sa
skazone?

- W zwiazku z tym, ze
mamy benzyne bezotowio-
wa, nie dochodzi do takich
skazen, z jakimi mieliSmy do
czynienia jeszcze dwadzie-
Scialat temu.

e Czy zywno§¢ z naszego
regionu jest zdrowa?

—Jestsmacznaizdrowa. To
wynika z tego, ze

mamy fantastyczny
mikroklimat i
doskonate gleby.

Czyli rolnik musi
mniej inwestowac w
wydajnos¢ upraw,
pomaga mu natura.

Mieszkam w gminie Ko-
nopnica. Mamy tu takze
Swietne gleby, dosy¢ dobry
rozktad opadow. Jest jeszcze
jeden kluczowy element:
bioréznorodno$¢. Mamy na-
turalne ostoje dzikiej przyro-
dy. Dzigki temu mamy mniej
szkodnikéw, bo zwalczaja je
pozyteczne owady. Rolnik
mniej wydaje ona ochroneg
upraw, finalnie Zywno$¢ jest
zdrowsza.
¢ Niech pan powie zreka na
sercu. Pryska pan swdj
warzywniak czy nie?

—Warzywniaka nie, bo nie
ma takiej potrzeby. Szczy-
pior czy salata uro$nie bez
pryskania. Licze sig z tym, Ze
p6zne odmiany pomidoréw
moga by¢ zniszczone przez
zaraze, ale tu przy domu pry-
skanie nie ma sensu.
¢ Czy jesteSmy Swiadkiem
zielonej rewolucji?

- Tak, wycofywane sa naj-
bardziej toksyczne zwiazki
chemiczne, ktére jeszcze kil-
kanascie lat temu byly dosy¢
powszechne, bo byly skutecz-
ne i tanie. W ubieglym roku
w Polsce wycofano dwiescie
pestycydéw. Rynek wymusit
na producentach rozwijanie
produkgcji srodkéw biologicz-
nych. Nauka idzie w tym kie-
runku, zeby tworzy¢ odmiany
mniej podatne na choroby.
Oraz stosowac coraz bardziej
precyzyjne nawozenie sub-
stancjami biostymulujacym.
¢ Jak zmienia si¢ produkcja
Zywnosci?

—Przezlata naszym celem
byto produkowanie jak naj-
wigcej taniej zywnoSci. Dzi§
ten cel si¢ zmienil. Chcemy
mie¢ smaczng zywnosc,
ktéra jest zdrowa. Chcemy
takze, zeby nasze Srodowi-
sko bylo na tyle stabilne,
zeby ta gleba i przyroda byta
przydatna dla kolejnych po-
koleni.
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Tomasz Maciuszczak

iektére z lubel-

skich uczelni reje-

stracje kandyda-

tow uruchomity
jeszcze w kwietniu. Zakon-
czyly ja przed kilkunastoma
dniami po tym, jak maturzy-
§ci poznali wyniki egzami-
néw dojrzatosci. Sprawdzili-
$my, ktore kierunki cieszyty
sie najwiekszym zaintereso-
waniem kandydatow i gdzie
jest jeszcze szansa na in-
deks.

UMCS

Chec¢ studiowania na naj-
wiekszej lubelskiej uczelni
wyrazilo ponad 16,1 tys.
0s6b. — Dane te sg satysfak-
cjonujace, bowiem pokazu-
ja wzrost zainteresowania
kandydatéw nasza oferta
dydaktyczng UMCS. W roku
ubieglym, po zamknieciu
systemu rejestracji odnoto-
waliSmy 15 170 chetnych.
Cieszy fakt, Ze mimo trud-
nej sytuacji epidemiczne;j,
zwiekszenia ruch6w migra-
cyjnych miodziezy oraz po-

Decyzja Polskiej
Komisji Akredy-
tacyjnej lubelska
WSPA otrzymata
uprawnienia do
prowadzenia
studidw drugiego
stopnia na kierunku
architektura.

Wyzsza Szkola Przedsie-
biorczosci i Administracji
ksztalci studentéw archi-
tektury od przeszlo 10 lat.
Jednoczesnie jest to jedna
z dwoch uczelni w Lublinie
majaca w ofercie ten kie-
runek, a zarazem jedyna,
w ktorej architekture mozna
studiowaé w trybie niesta-
cjonarnym. Od pazdziernika
absolwenci studidéw architek-
tonicznych pierwszego stop-
nia beda mogli kontynuowac
nauke na studiach magister-
skich w WSPA.

- Architektura w WSPA
jest kierunkiem, ktory od
lat budzi duze zainteresowa-
nie kandydatow. Wynika to
zwlaszcza z tego, iz kierunek
jest realizowany w formie
praktycznej (wyktady stano-
wia zaledwie 20% wszystkich
prowadzonych przedmiotow),
co oznacza, ze studenci poza
przyswajaniem niezbednej

stepujacego od kilku lat nizu
demograficznego, zaintere-
sowanie nasza oferta ksztal-
cenia wzrosto — podkresla
Aneta Adamska, rzecznicz-
ka UMCS. Przybylo takze
kandydatéw z zagranicy.
W systemie rekrutacyjnym
zarejestrowalo si¢ ponad 1,8
tys. obcokrajowcow, gtownie
z Ukrainy i Bialorusi, ale tez
zAzji czy Afrykd.

Hitem tegorocznego
naboru na najwiekszej lu-
belskiej uczelni ponownie
okazala sie kryminologia.
O jeden indeks ubiegato sie
tu 16 os6b. 12 chetnych ry-
walizowato o jedno miejsce
na psychologii. Do najpo-
pularniejszych kierunkéw
zaliczaly sie¢ takze finanse
i rachunkowo$¢, anglistyka,
zarzadzanie oraz dzienni-
karstwo i komunikacja spo-
teczna, gdzie na jedno miej-
sce przypadlo ponad szesciu
kandydatéw. Dodatkowa
rekrutacja na wolne miejsca
na pierwszym roku studiéw
rozpocznie si¢ w sierpniu
lub wrze$niu.

wiedzy ucza sie specyfiki za-
wodu od czynnych zawodowo
architektow, ktorzy dziela
sie swoim doswiadczeniem
i wprowadzaja studentow w
tajniki zawodu juz od pierw-
szego roku — mowi dr Gra-
zyna Michalska, dziekan
kierunku architektura. Co
wiecej, architektura w WSPA
przyciaga nie tylko mtodych
ludzi szukajacych swojej drogi
zawodowej, ale rOwniez osoby
z doswiadczeniem, ktore pra-
cuja w branzy budowlanej od
kilku lat i dzieki studiom ar-
chitektonicznym poszerzaja
zakres swoich kwalifikacji,
a studia prowadzone w trybie
niestacjonarnym utatwiajg im
pogodzenie wszystkich obo-
wiazkow i zajed.

Studia w WSPA to nie tylko
nauka, to przede wszystkim
wspaniata przygoda i roz-
w0j. — Architektura jest kie-
runkiem, ktéremu nie grozi
monotonia. To zastuga kadry
wykladowcow, ktdrzy zaraza-
ja studentow pasja do sztuki,
budownictwa i urbanistyki.
Z kolei liczne projekty, inicja-
tywy czy konkursy pozwalaja
nam na wykorzystanie naby-
tych umiejetnosci poza uczel-
nia — mowi studentka archi-
tektury w WSPA Ada Geba-
rowska. Bardzo waznym ele-
mentem ksztalcenia w WSPA
jest technologia kreatywnosci.
To unikalny pakiet zajeé, dzie-
ki ktérym studenci nie tylko

KUL

Tu najbardziej oblegana
réwniez okazala si¢ krymi-
nologia. Najstarsza uczel-
nia w Lublinie ten kierunek
oferowala po raz pierwszy.
O jeden indeks starato sie tu
sze$ciu kandydatéw. Sporym
zainteresowaniem cieszyty
sie takze: psychologia, pie-
legniarstwo, sinologia, filo-
logia angielska, zarzadzanie
iprawo. Jedli chodzi o druga
z tegorocznych nowosci,
czyli poloznictwo, na jedno
miejsce przypadalo 1,38
osoby:.

KUL oglositjuz dodatkowy
nabér. Odbywa si¢ w on try-
bie wolnym. Oznacza to, ze
osoby ktore spelniajg warun-
ki i poprawnie wypeig for-
mularz zgloszenia, decyzje
0 przyjeciu na studia maja
szanse otrzymac nawet tego
samego dnia. Rekrutacja be-
dzie trwata do wyczerpania
miejsc, nie dtuzej niz do 20
wrze$nia. Na kandydatéow
czekaja r6znorodne kierun-
ki, m.in. humanistyczne,
spoleczneiciste.

Politechnika Lubelska

Na uczelni technicznej
najpopularniejsze okaza-
ly sig kierunki prowadzone
przez Wydzial Zarzadzania:
marketing i komunikacja
rynkowa (6,3 osoby na miej-
sce), finanse i rachunkowo$¢
(5) oraz inzynieria logistyki
(4,8). Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie takze m.in.:
architektura, inzynieria
multimediéw, informatyka,
zarzadzanie, mechatronika
oraz budownictwo.

Politechnika oferuje jesz-
cze wolne miejsca na 15
kierunkach. Wéréd nich sa
m.in.: budownictwo, elek-
trotechnika, transport, me-
chanika i budowa maszyn,
inzynieria biomedyczna czy
inzynieria odnawialnych
zrédetl energii. Nabor zostat
przedtuzony do 15 wrze$nia.

Uniwersytet Przyrodniczy

Do 19 wrze$nia potrwa
uzupehiajacy nabor na Uni-
wersytecie Przyrodniczym.
Kandydaci na studentéw do
wyboru maja jeszcze ponad

R E K L A M A

WSPA uruchamia studia magisterskie
na kierunku Architektura

zdobywaja wyksztalcenie, ale
takze dokonuja przemiany w
sobie. Pracuja nad planem na
siebie, ucza sie, jak wdrazaé
nieszablonowe rozwiazania.
Dzieki temu staja sie umysl-
nymi kreatorami. A to cechy
niezwykle wazne w przypad-
ku pracy w zawodzie archi-
tekta.

Studenci architektury
moga pochwalié sie wygra-
nymi lub wyréznieniami w
prestizowych konkursach
architektonicznych. Jednym

™

Wyzsza Szkota

Przedsiebiorczosci

i Administracjt

z przykladow jest rzadowy
konkurs organizowany przez
Bank Gospodarki Krajowej na
Mieszkanie Plus, w ktorym
projekt studentow architek-
tury WSPA wyréznit sie na tle
innych uczelni z calej Polski i
nasi studenci dumnie repre-
zentowali WSPA na podium
pomiedzy trzema grupami
Politechniki Warszawskie;j.
Biezacy rok takze obfitowatl
w sukcesy. Mowa tym razem
o konkursie ,Wyzwanie, ktore
taczy”, w ktérym studenci ar-

[ ]
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Co wybierali kandydaci
na studia?

EDUKACIJA Kryminologia, weterynaria, marketing i komunikacja rynkowa, medycyna — to najpopularniejsze kierunki
w tegorocznej rekrutacji na lubelskich uczelniach. Cze$c¢ z nich ogtosita juz dodatkowe nabory na pierwszy rok studiow

30 kierunkéow, m.in.: ekono-
mie, zootechnike, architek-
ture krajobrazu, transport
ilogistyke, Biotechnologie
czy biobezpieczenstwo
i zarzadzanie kryzysowe. W
pierwszym etapie rekruta-
cji w uczelnianym systemie
zarejestrowalo sie 6,2 tys.
0s6b. Tradycyjnie najbar-
dziej oblegana byla wetery-
naria, gdzie na jedno miej-
sce przypadalo 9,7 osoby.
W5sréd najpopularniejszych
byty tez kierunki unikatowe
w skali kraju, jak analityka
weterynaryjna (7,6 osoby na
miejsce), behawiorystyka
zwierzat (4,3) oraz hipolo-
gia i jezdziectwo (3,7), na
ktore decyduja sie kandydaci
z calej Polski. Niezmiennie
sporym zainteresowaniem
cieszyly sie takze geodezja
ikartografia oraz architektu-
rakrajobrazu, gdzie najeden
indeks przypadaja prawie
cztery osoby.

Uniwersytet Medyczny

U medykow takze bez
zmian. Najwigkszym zainte-

chitektury WSPA otrzymali
wyroéznienie za projekt hotelu
uwzgledniajacy elementy cha-
rakterystyczne dla historycz-
nej zabudowy Lublina.
Rekrutacja na studia dru-
giego stopnia juz sie rozpo-
czela. Oznacza to, ze pierwsi
studenci architektury dru-
giego stopnia przekrocza prog
WSPA juz w pazdzierniku.
Dla WSPA to ogromna szansa
na rozwoj, a dla studentéw
perspektywa, ze beda mogli
kontynuowac nauke na stu-

resowaniem cieszyly sie sto-
matologia i medycyna, gdzie
o jedno miejsce ubiegalo sie
odpowiednio 131 10 osob. -
Wyniki naboru potwierdza-
ja, ze nasze flagowe kierunki
naleza do Scistej krajowej
czotéwki. Do tego grona do-
tacza biomedycyna, ktéra
jest fantastyczna alternaty-
wa i widzimy, Ze z roku na
rok spotyka sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem
— podkresla Wojciech Brako-
wiecki, rzecznik Uniwersyte-
tuMedycznego.

Na wspomnianej biome-
dycynie, ktéra po raz pierw-
szy pojawila sie w uczelnia-
nej ofercie w 2015 roku, na
jeden indeks przypadalo 5,4
kandydata. Mocno oblega-
ne byty takze: kosmetolo-
gia (6,95 osoby na miejsce),
analityka medyczna (5,83),
fizjoterapia (5,61) i dietety-
ka (5,12). Ewentualny nabo6r
uzupekniajacy - o ile na kt6-
ryms$ z kierunkéw zostang
wolne miejsca — zostanie
ogloszony w pdzniejszym
terminie.

diach magisterskich, zaréw-
no dziennych, jak i zaocznych
— moOwi Maria Mazur, pro-
rektor ds. ksztalcenia.

Nabér na kierunek
trwa do konca
wrzesdnia na podstawie
konkursu ocen
koncowych wpisanych
do dyplomu.
Informacje dotyczace
architektury znajduja
sie na stronie uczelni:
www.wspa.pl



O dziennik; .........
Wakacje na plazy?

Podczas gdy wiekszos¢ licealistow spedza wakacje na stodkim i zastuzonym nicnie

edukacja

www.dziennikwschodni.pl

Agnieszka Kasperska

akacyjne
staze orga-
nizujemy juz
od kilku lat.
Nasi uczniowie sg do nich
przyzwyczajeni i bardzo
sobie je chwala. Zawsze
bardzo chetnie korzystaja
z takiej formy uzupeiie-
nia wiedzy — moéwi Anna
Wawruch-Lis, dyrektor
Zespotu Szkol Transpor-
towo-Komunikacyjnych
im. Tadeusza Ko§ciuszki
w Lublinie.
Nie bez znaczenia jest
tez aspekt finansowy.

Staze sq ptatne:

2600 zt miesiecznie.

—Zadowolone ze wsp6t-
pracy sa tez lubelskie
firmy, ktére z nami wsp61-
pracuja i ktore przyjmuja
naszych uczniéw — doda-
je Wawruch-Lis. — Z nie-
ktéorymi wspolpracuje-
my od kilku juz lat. Sa
to zaréwno duze formy
dzialajace na ogromna
skale, jak i przedsiebior-
stwa rodzinne. Warunek
jest jeden: staz musi by¢
zgodny z kierunkiem,
w ktorym wyksztatcenie
zdobywaja nasi ucznio-
wie.

Znaja si¢ od lat

Jedna z firm, ktéra od kilku
juzlat przyjmujaca na prak-
tyki uczniow ZSTK jest Bury
Sp.zo.0.

—JesteSmy otwarcinaludzi
mtodych, zdolnych i kre-
atywnych — podkre$la Maria
Maj. — Zdarza sig, zZe osoby,
ktore biorg udzial w stazach
ipraktykachiktére wykazuja
sie duzym potencjatem, a sg
przy tym chetne do pracy po
zakoniczeniu nauki zostajq
juz jako nasi pracownicy.

Od kilku juz lat na praktyki
przyjmuje takze lubelski Ar-
magedon.

— Sam sie kiedy$ uczy-
tem i pamietam, ze taka
praktyczna nauka zawodu
jest niezwykle potrzebna
— przyznaje Marcin Zajac,
wlasciciel Armagedonu.
Firma powstata w 2005 roku
i poczatkowo zajmowata sie
spedycja. Teraz stawia na
transport. — Szkota jest bar-
dzo dobra, ale nic nie zastapi
nauki takiego codziennego
kontaktu z realnie wyko-
nywana praca. Tylko wtedy
mozna utrwali¢ wiadomo-
§ci teoretyczne i nauczyc sie
wykorzystywania ich w prak-
tyce.

Zajac podkresla, ze tylko
w realnie dzialajacej fir-

mie mozna dowiedziec sie,
jak fizycznie zabezpieczy¢
tadunek, jak przyjmowac
zlecenie, czy w jaki sposéb
planowac optymalna trase
przejazdu.

R E K L A M A

Wiedza i do§wiadczenie

Swoja przygode z waka-
cyjnymi stazami rozpoczat
w tym roku lubelski oddziat
Van Cargo. Firma przyjeta
pierwszego praktykanta

IAN

Szymon Zajac, Maciej
Mocko i Kacper kuczynski
na praktykach w firmie
Armagedon

i juz nie moze si¢ go na-
chwalic.

—Tobardzo madryichetny
do nauki chlopak — podkre-
§la Karol Kowalczyk, mena-
dzer sekgcji transportu. —Jesli

h
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Lepiej iS¢

robieniu, ich koledzy z technikdw pracuja. Dla nich wakacje to czas praktyk i stazy

Podoba mi sie praca na
kierunku, ktéry wybratem.
Juz teraz wiem, ze bede
chciat dziata¢ w zawodzie
- przyznaje Kacper
tuczynski

bedzie taka mozliwo$¢, na
pewno bede przyjmowat
kolejnych uczniéw. Wiedza,
jaka zdobywaja w szkole jest
ogromna, ale niezbedne jest
jej uzupelnienie w praktyce.
Potrzebne jest nauczenie
sie podstawowego branzo-
wego slownictwa, jakiego
uzywa sie w naszej branzy.
Uczniowie muszg umiec
fakturowac i wystawiac zle-
cenia. Potrzeba zapoznania
sie z narzedziami, jakie wy-
korzystujemy, a na dostep
do ktérych szkotla nie moze
sobie pozwoli¢, bo to ogrom-
ny wydatek.

Mowa o dostepie do gieldy
transportowej. To narzedzie,
ktore wykorzystuja w swojej
pracy wszyscy spedytorzy
i logistycy. Zeby uzupehic
baze swoich klientéw wy-
sylajac transport na drugi
koniec kraju, czy Swiata
szukaja tam tadunkéw od
innych firm by samochéd
nigdy nie jechat ,,na pusto”.
Zreszta nie tylko samochéd,
bo na gieldzie transportowej
wystawiane sa fadunki wy-
magajace zaréwno dostawy
chtodniami, kontenerami
morskimi, jak na inne spo-
soby.

—Podczas praktyk mozna
bra¢ tez udzial w prawdzi-
wych rozmowach z klientami
i dokonywac¢ waznych usta-
len — podkresla Kowalczyk.

Ojciecisyn

Dla firmy Armagedon to
czas wyjatkowy.

— RzeczywiScie na stazu
mam w tym roku syna
—Smieje sie Marcin Zajaciod
razy zapewnia: — Ale ja mu
szkoly nie wybieratem. To

o o /S /

2l 'ARMAGEDON .

Marcin Zajac, wtasciciel Armagedonu podkresla, ze nie wybierat szkoty synowi: - To jego
samodzielna decyzja, ale po cichu licze, ze mu sie spodoba i juz wkrétce to bedzie firma
rodzinna. - Wybierajac jg myslatem jednak o tym, ze za jaki$ czas bede z tatg
wspdtpracowat i za jaki$ czas odcigze go w pracy - dodaje Szymon Zajac

FOT. PIOTR MICHALSKI

jego samodzielna decyzja,
ale po cichu licze, ze mu sie

spodoba i juz wkrotce to be-
dzie firma rodzinna. Bylby to

mdj pierwszy pracownik po-
zyskany przez staze.

[ ]
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do pracy

— RzeczywiScie: tata mi
szkoty nie wybieral — po-
twierdza Szymon Zajac.
— Wybierajac ja mySlalem
jednak o tym, Ze za jaki$§
czas bede z tata wspoipra-
cowali za jaki$ czas odciaze
go w pracy. A co do stazu to
teraz odbywam go oficjalnie,
ale przeciez wczedniej tez
pomagalem w firmie. Znam
ja doskonale.

Uczniowie, ktérzy do Ar-
magedonu przyszli po raz
pierwszy takze bardzo chwa-
la sobie mozliwos$¢ wakacyj-
nej pracy.

—To nie jest mo6j pierwszy
wakacyjny staz. Wczesniej
pracowatem juz w ZTM-ie.
Uwazam, ze to fantastycz-
na mozliwo$¢, bo mozna
wiele sie nauczy¢ a przy
okazji takze zarobi¢ — mowi
Maciej Mocko, od wrzes$nia
uczen klasy IV na kierunku
spedycja. — Staz doskonale
uzupelnia nauke szkolna.
Szczego6lnie wazny dla mnie

Staz doskonale uzupetnia
nauke szkolng - podkresla
Maciej Mocko

jest bezposredni kontakt
z klientem i fakt, ze to co
robie naprawde zostanie
zrealizowane. Wiaze swoja
przyszlos¢ z tym zawodem.
Najbardziej interesuje mnie
przewoz osob.

—Podoba mi sie praca na
kierunku, ktéry wybratem.
Juz teraz wiem, ze bede
chciatl dziata¢ w zawodzie
—przyznaje Kacper Luczyn-
ski, ktéry we wrzedniu roz-
pocznie nauke w trzeciej
klasie zdobywajac tytul tech-
nik spedytor. — Najciekawsza
wydaje mi si¢ spedycja lotni-
cza, ale zdaje sobie sprawe,
ze zeby zajmowac si¢ wla-
$nie nig musialbym wyje-
chac z Lublina. Na razie tego
nie wykluczam. Uwazam, ze
trzeba sobie wysoko usta-
wiac poprzeczke.

Perspektywy

Wiekszo$¢ firm, z ktérymi
wspotpracuje Zespo6t
Szko6t Transportowo-
Komunikacyjnych im.
Tadeusza Kosciuszki liczy na
to, ze wérdd praktykantéow
znajduja sie juz jej przyszli
pracownicy.

— Widze, ze po maturze
zdecydowana wiekszos§¢
uczniéwidzie na kierunkowe
studia. Mam nadzieje, zZe
po ich zakonczeniu wrdca
do nas. Przydadza nam
sie takie wykwalifikowane
isprawdzone juz kadry.

Widze w tych ludziach
duze zaangazowanie
ichec¢ do pracy. Mam
nadzieje, ze to sie

w nich nie wypali
—przyznaje Zajac.

—JesteSmy optymistami
i wierzymy, Ze osoby, ktdre
teraz szkolimy wré6ca. Wi-
dzimy, ze niektorzy po-
tkneli juz bakcyla i wra-
caja do nas na ponowny
staz. To bardzo wazne, bo
Swiadczy o tym, Ze im sie
unas podoba - méwi Mar-
cin Krupinski, kierownik
dzialu nadzoru i przewo-
z6w Zarzadu Transportu
Miejskiego w Lublinie.
—Co unas robiag? Najpierw
poznaja teorieg, a potem
dostaja do wykonania za-
dania takie same jak nasi
pracownicy. Dotycza one
calej naszej dziatalnoS$ci
w tym. m.in. zawierania
umoéw z przewoznikami,
planowania i kontrolowa-
nia przewozoéw, sprzedazy
i kontroli biletow czy roz-
patrywania skarg i wnio-
skow.

Nerwy ze stali

Branza spedycyjna i logi-
styczna nie odczula pande-
mii tak mocno jak np. hote-
larstwo lub gastronomia.

- Niemal przez caly czas
mieliSmy duze zapotrze-
bowanie na swoja dziatal-
no$§¢ — moéwi przedstawi-
ciel lubelskiego oddziatu
Van Cargo. - OczywiScie
byty przypadki, gdy kie-
rowcy chorowali i trzeba
byto szukaé¢ zastepstw.
Caly czas sg tez wieksze
restrykcje przy wjezdzie
do firm z towarem, ale
widze, ze dzialamy teraz
znacznie intensywniej niz
przed pandemia. Dlatego
uczniowie ksztalcacy sie
w kierunkach spedycjailo-
gistyka na pewno nie beda
mieli problemé6w ze znale-
zieniem pracy. Zapotrze-
bowanie jest bardzo duze.
To nie tylko ciekawy, ale
i perspektywiczny kieru-
nek. Zeby w nim pracowac
trzeba by¢ jednak bardzo
silnym psychicznie i mieé
nerwy ze stali. Zdarza sie,
ze telefon dzwoni dostow-
nie co minute i to 24 go-
dziny na dobe. Trzeba nad
tym wszystkim panowac.

—To nie jest trudna praca
- uwaza Szymon Zajac.
—Wazne tylko, Zeby osoby
w nim pracujace miaty
pewne cechy. To odpowie-
dzialnoé¢, punktualno§é
i pewnos¢ siebie. Najlepiej
dobrze sie z nimi urodzi¢ ale
mozna je takze naby¢ w trak-
cie nauki i stazéw.

- Ze wzgledu na koro-
nawirusa odczuliS§my za-
tamanie rynku w kwietniu
tamtego roku. Trudny byt
naprawde tylko jeden mie-
siac, a pdzniej zaczeto to od-
bija¢ - méwi Marcin Zajac.
— Transport ma to do sie-
bie, ze gdy gospodarka sie
zalamuje, to nasza branza
odczuwa to w pierwszej ko-
lejnosci. Gdy gospodarka za-
czyna zwyzkowac¢, my takze
odczuwamy to jako piersi.
Dlatego jestem przekonany;,
ze w tym fachu nikt nie be-
dzie mial problemu z odna-
lezieniem sie na rynku pracy.
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ILE MOZNA ZAROBIC Z NAPIWKOW?

Kraj/Przyktadowy napiwek

Niemcy: ok. 4-5 euro

Francja: automatycznie doliczone 15
proc. do cen dan (ok. 7,5 euro za kolacje na
2 0soby)

Holandia: nie ma kultury zostawiania
napiwkow - najczesciej zaokragla sie do
petnej kwoty, czyli ok. 2-3 euro

|
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poszulajeny pracownilsw fzyezmydns

) gospodarstwwywne

© gospodarstwa rolne - produkcja zwierzeca
© stadniny konne

©® gospodarstwa sadownicze

© firmy ogrodnicze

Praca stata badz sezonowa. Wymagana podstawowa
znajomos¢ j. niemieckiego, prawo jazdy B, doswiadczenie
w rolnictwie. Oferujemy umowe o prace.

Wijazd do Szwajcarii do pracy jest mozliwy bez ograniczen.

Kontakt:
info@rol-jobhliwa.ch
www.rol-jobhliwa.ch

0041797123961

in224 54

arobki w gastrono-

mii sg uzaleznione

od lokalizacji. Cho-

dzi o kraj, miasto, ale
tez potozenie samego loka-
lu (na przyktad w centrum
miasta).

Zarobki kelnera w Niem-
czech czy Holandii na
pewno beda wyzsze od za-
robkéw w Polsce. Znaczenie
ma tu takze zdecydowanie
wigksza liczba zagranicz-
nych turystéw, a co za tym
idzie — wieksze napiwki.

Placa ekstra

Napiwki sg uzaleznione
miedzy innymi od rodzaju
restauracji (kawiarnia, pub)
oraz od klienta. Poziom cen
w restauracji juz na wstepie
wyznacza typ klienta, ktory
najprawdopodobniej od-
wiedzi lokal. Im wyzsze ceny
wmenu, tym wieksza szansa
ze kelner dostanie wiekszy
napiwek. Nie jest to jednak
regula, bo wazny jest tez po-
ziom obstugi klienta.

W Belgii, podobnie jak
we Francji, napiwek
jest wliczony do ra-
chunku.

Natomiast francuski kel-
ner chetnie przyjmie eks-
tra napiwek od klienta, ale

praca za granicg

www.dziennikwschodni.pl

W gastro za

Po odmrozeniu gastronomii, przybywa ofert pracy w tej

juz w Belgii jest to ozna-
ka zlego tonu. Podobnie
jak we Wloszech, gdzie
w menu jest zaznaczo-
na pozycja ,coperto” czyli
napiwek, ktéry zostanie

SZUKASZ PRACY W NIEMCZECH?

Chcesz opiekowac sie Osoba Starsza?

Pracuje z Masovia Care.

- Krystyna

Znasz jezyk niemiecki przynajmniej

w stopniu podstawowym?

Mamy idealng prace dla Ciebie! Zadzwon!

+48 513 990 616

Centrum Opieki Masovia Care poszukuje oséb chetnych do pracy na
stanowisku Opiekun/Opiekunka Osoby Starszej w Niemczech.

ZAPEWNIAMY

e legalng prace w oparciu o umowe zleceniez polskim pracodawca

e sprawdzone oferty pracy

e wynagrodzenie do 1500 Euro miesiecznie ,na reke”
na umowie zlecenie lub do 1800 Eur netto ,na reke”

na wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

e karte zdrowia EKUZ, Zaswiadczenie Al z ZUS

e opieke Koordynatora 24 h

e odprowadzamy ZUS i Podatek Dochodowy

e zakwaterowanie i wyzywienie

e zwrot kosztow podrézy do 150 Euro

R E K L A MA

doliczony do dania. Wy-
soko$¢ ,coperto” jest uza-
lezniona od cen dan w re-
stauracji.

Warto rowniez pamie-
ta¢, ze napiwki dostaje

albo wytacznie kelner,
ktory obstuguje klien-
ta, albo dzieli sie nimi ze
wszystkimi pracownikami
lokalu. To decyzja praco-
dawcy.

;

Centrum
Opieki
MASOVIA
CARE

+48 508 793 708
— o
[y_=_l www.masovia-care.pl

TI2406



granica

Polska kontra reszta Europy

Praca w gastronomii
cieszy sie¢ zaintereso-
waniem wsr6d mtodych
0s6b, miedzy innymi stu-
dentéw ktérzy szukaja

FOT. PIXABAY.COM/ZDJECIA ILUSTRACYINE

branzy. lle za granicg zarobi kelner?

pracy tymczasowej/sezo-
nowej.

Dlatego zarobki w tej bran-
zy zarébwno w Polsce jak i za
granica sa uwazane za jedne
z najnizszych. Przyktado-
wo, w Polsce kelner zarabia
Srednio ok. 3050 zt brutto (2
200 zi netto). W Niemczech
ok. 2000-2500 euro brut-
to (1500-1900 euro netto).

W przypadku zarobkéw
kucharza, sytuacja wyglada
nieco lepiej. W Polsce kucharz
zarabia ok. 3500-4500 zt brut-
to (ok. 2900-3400 zl netto). A
w Niemczech: ok. 3000-4000
euro brutto (2400-3000 euro
netto).

W przypadku kucharzy,
wysoko§¢ zarobkéw jest uza-
lezniona od kwalifikacji. Za-
robki pomocy kuchennej na
pewno beda nieco skrom-
niejsze niz kucharza czy szefa
kuchni.

Bardziej oplaca sie praca
na imprezach okolicznoscio-
wych. W Polsce kelner na we-
selu zarabia ok. 35-40 zl brut-
to/godzine. W tym przypadku
na wyzsze zarobki rowniez
moga liczy¢ kucharz czy
pomoc kuchenna. Zazwyczaj
stawki na imprezach sg mniej
wiecej dwukrotnie wyzsze w
poréwnaniu do stawek w re-
stauracji.

ZRODLO: EUROPA.JOBS, OPRAC. KP

R E K L A M A

praca za granicg

Stawki godzinowe

w gastronomii w 2021 roku
o Kelner

POLSKA: 14-26 zt brutto
NIEMCY: 10-15 euro brutto
HOLANDIA: 12-15 euro
brutto

FRANCJA: 11-15 euro brutto
@ Pomoc kuchenna (na
zmywaku)

POLSKA: 15-23 zt brutto
NIEMCY: 10-12 euro brutto
HOLANDIA: 10-12 euro brutto
FRANCJA: 10-12 euro brutto
eKucharz

POSLKA: 18-30 zt brutto
NIEMCY: 13-20 euro brutto
HOLANDIA: 11-17 euro
brutto

FRANCJA: 13-18 euro brutto

$rednie miesieczne zarobki
w gastronomii

o Kelner

POLSKA: 3050 zt brutto
NIEMCY: 2500 euro brutto
HOLANDIA: 2600 euro brutto
FRANCJA: 2500 euro brutto
@ Pomoc kuchenna (na
zmywaku)

POLSKA: 2900 zt brutto
NIEMCY: 2000 euro brutto
HOLANDIA: 2000 euro brutto
FRANCJA: 2000 euro brutto
eKucharz

POLSKA: 3500 zt brutto
NIEMCY: 3100 euro brutto
HOLANDIA: 2700 euro brutto
FRANCJA: 2900 euro brutto

[ ]
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R E K L A M A

RZ//[POMOGCNTKS
bez znajomosci jezyka

PREFABRYKACJA NIEMCY

M Wysokie zarobki w €,

M Zwrot kosztow wyjazdu do Niemiec,
B Bezplatne zakwaterowanie,

M Zatrudnienie caloroczne,

B Urlop wypoczynkowy platny w €

ZBROJARZ

PREFABRYKACJA NIEMCY

M Zatrudnimy Cie jako POMOCNIKA
i nauczymy pracy ZBROJARZA.

B Wyjatkowa szansa na zdobycie
doswiadczenia w bardzo poszukiwanym

|3 zawodzie.

| M Proponujemy polaczenie nauki
z praca przy wysokich zarobki w €!

B Gwarantujemy bezptatne
zakwaterowanie, zatrudnienie niezalezne
od sezonu (pracujemy caty rok),

M Nie musisz znac jezyka.

Masz zainteresowania techniczne,
skontaktujsie znami!
W 514-974-367 EOIt ech@
515-193-888
© praca@pol-tech.eu ==

&

in224 53

Oferta specjalna!

i

Pracuj jako kierowca C+E w Niemczech

ZADZWON+4861 307 25 00 oraz +31 880350 125
WYSLIJ SMS - oddzwonimy 48 535 289 395 oraz 48 534910 331

3050 €

www.toptruckerjobs.com

Sprawdz na

Top Trucker Jobs

The new way to personnel

OFERUJEMY:

v niemieckq umowe o prace

v atrakcyjne wynagrodzenie wyptacane na czas

v mozliwos¢ wyboru systemu pracy (2/2, 2/1, 3/1 lub dtuzszy)
v prace u sprawdzonego pracodawcy

v pomoc przy uzyskaniu dodatkow socjalnych

in224 50
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www.dziennikwschodni.pl

DOJC

Migrena czesto bywa mylona ze zwyktym bolem gtowy, tymczasem ta choroba
neurologiczna w praktyce moze wytgczy¢ chorego z normalnego zycia, a w Polsce
na jej rozne odmiany cierpi nawet 3 min osob

- Sytuacja chorych na mi-
grene w Polsce jest bardzo
trudna, poniewaz od wielu
lat — odkad w ogole sa do-
stepne jakiekolwiek leki de-
dykowane temu rodzajowi
bélu - nigdy nie byty refun-
dowane — moéwi prof. Jaro-
staw Stawek, prezes zarzadu
Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego. Z okazji przy-
padajacego 22 lipca Swiato-
wego Dnia Moézgu lekarze
apeluja, aby Ministerstwo
Zdrowia - biorac pod uwage
koszty zwolnien lekarskich i
absencji w pracy — wlaczylo
do refundacji nowoczesne
leki na przewlekta migrene.
Pomogloby to zaoszczedzi¢
w budzecie nawet 8 mld zt
rocznie.

Boliaura

— B6l migrenowy jest to
jeden z silniejszych rodzajow
bélu w medycynie — podkre-
§la w rozmowie z agencja
informacyjna Newseria prof.
dr hab. n. med. Jarostaw Sta-
wek, neurologi prezes zarza-
du Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego.

Migrena jest przewlekla
choroba, charakteryzujaca
sie wystepowaniem napado-
wych, bardzo silnych bolow
gtowy. Niekiedy towarzysza
im nudno$ci i wymioty albo
nadwrazliwo$¢ na Swiatto
i dzwieki. U czesci chorych
wystepuje tez tzw. aura, czyli
objawy neurologiczne takie
jak znieksztalcenia obrazu,
ubytki pola widzenia albo
zaburzenia czucia. Przy-
czyny tej choroby nie sa do
konica znane, najczesciej
wskazuje si¢ czynniki gene-
tyczne, przewlekly stres czy
- w przypadku kobiet — za-
burzenia hormonalne.

Migrena jest choroba
neurologiczna, ktéra dotyka
zwlaszcza kobiety miedzy
30.a50. rokiem zycia. Stano-
wig one ok. 2/3 wszystkich
pacjentdéw z tym schorze-
niem. W tej grupie czesta jest
migrena przewlekla, ktéra,
zgodnie z definicja, charak-
teryzuje sie ostrym bolem
glowy wystepujacym przez
co najmniej 15 dni w miesia-
cu.

—To jedna z najciezszych
form migreny, ktora prak-
tycznie wylacza z normal-
nego zycia zawodowego i ro-
dzinnego. Problem dotyczy
szczeg6lnie kobiet, ktorym

choroba ogranicza takie role
jak macierzynstwo, jak wy-
chowywanie dzieci — méwi
prof. Jarostaw Stawek.

Trzy miliony

— Migrena przewlekla to
problem o nieprawdopo-
dobnej skali, z czego nie
zdajemy sobie sprawy. W
Polsce mamy ponad 3 min
0s0b, ktore boli glowa —i to
w taki sposob, ze ten bol nie
pozwala im normalnie funk-
cjonowac. To jest niecale 10
proc. naszego spoleczen-
stwa —wylicza Wojciech Ma-
chajek, wiceprezes Fundacji
Chor6b Mb6zgu. — W Polsce
ok. 15 tys. osob laczy tez
przewlekly bol migrenowy z
depresja —i to tez jest kolej-
ny, duzy problem, poniewaz
leki na depresje maja skut-
ki uboczne, ktére nasilaja
migreny. W Europie sg juz
dostepne metody leczenia
przewleklej migreny, ale nie-
stety nie sa one dostepne w
Polsce.

W Polsce sytuacja cho-
rych na migrene jest bardzo
trudna, poniewaz od wielu
lat, odkad dostepne sa jakie-
kolwiek leki dedykowane tej
grupie chorych i temu ro-
dzajowi bolu, nigdy nie byly
refundowane.

- W 1993 roku po raz
pierwszy pojawily sie tryp-
tany, leki do doraznego
zwalczania bélu w migrenie,
tylko dla tej grupy chorych,
dla tego rodzaju b6lu. W Pol-
sce one nigdy nie byly refun-
dowane, mimo ze na Swiecie
refundowano je szeroko,
poniewaz pacjentowi lepiej
bylo skrocic i zmniejszy¢ na-
silenie tego bolu glowy, Zeby

Y I

Migrena przewlekta
to problem
o nieprawdopodobnej skali,
z czego nie zdajemy sobie
sprawy - méwi Wojciech
Machajek, wiceprezes
Fundagji Choréb Mébzgu

FOT. NEWSERIA

mogl wréci¢ do pracy, niz
placic¢ za jego zwolnienia —
moéwi prof. Jarostaw Stawek.

Przeciwciala monoklonalne

Refundacji w Polsce nigdy
nie doczekala sie tez toksyna
botolinowa, ktéra od 2013
roku réwniez ma wskazanie
w leczeniu przewleklej mi-
greny. Ta terapia, uwazana za
jedna z najskuteczniejszych,
dzi$ jest dostepna tylko w
prywatnych gabinetach. —
Przed kilkoma laty byla juz
proba jej refundaciji, ale nie-
udana — moéwi prof. Jarostaw
Stawek.

Szacuje sie, ze
toksyna botulinowa
jest skuteczna u ok.
70-80proc. chorych z
migrenqg

auczesciznich bole glowy
ustepuja permanentnie.
Kuracja polega na precy-
zyjnym wstrzykiwaniu nie-
wielkich dawek botoksu do
miedni mimicznych i ponad
30 punktéw na powierzch-
ni czaszki (tzw. schemat
PREMPT ). Zabiegi, ktore
musza by¢ powtarzane wkil-
kutygodniowych odstepach,
sa jednak prawie bezbolesne
inie wymagaja znieczulenia,
trwaja kilkana$cie minut, a
pacjent prawie od razu moze
i8¢ do domu.

- W przypadku toksyny
botulinowej trzeba nauczy¢
sie specyficznego schematu
ostrzykiwania, podawania
lekéw w ponad trzydzie§ci
punktéw na powierzchni
czaszki — mowi prof. Jaro-
staw Stawek. — Od 2018 roku
mamy kolejny przetom w le-
czeniu migreny. Pojawily sie
przeciwciala monoklonalne
przeciwko receptorowi biat-
ka CGRP ktore jest kluczowe
w patogenezie powstawania
bo6lu migrenowego.

Leczenie migreny za ich
pomoca jest juz dostgpne w
kilkunastu krajach Europy;,
w tym kilku sasiadujacych z
Polska, ktore przyjety rozne
kryteria refundacji. — Nieste-
ty, w Polsce tej refundacji nie
ma i co wigcej, Ministerstwo
Zdrowia jest do niej nasta-
wione, moze nie negatyw-
nie, ale z duza doza watpli-
wosci, bo migrena to nie jest
choroba neurologiczna taka
jak np. stwardnienie rozsia-
ne czy choroba Parkinsona —

moéwi prof. Jarostaw Stawek.
Jak podkre$la, cho¢ migrena
nie jest Smiertelna, to jest
jednak jedna z najczestszych
chordb neurologicznych, a
przy tym bardzo trudna do
zniesienia dla pacjentow.
Dlatego lekarze, na czele
z Polskim Towarzystwem
Neurologicznym, apeluja
do MZ o refundacje terapii
dla pacjentéw cierpiacych
na ostra, przewlekla migre-
ne. To nie tylko poprawiloby
jakos¢ zycia chorych, lecz
takze pozwoliloby zmniej-
szy¢ koszty zdrowotne po-
noszone przez system, zwia-
zane m.in. ze zwolnieniami
lekarskimi, prezenteizmem i
absencja zawodowa.

Koszty leczenia

— To oczywiScie bedzie
miato pozytywne skutki me-
dyczne, humanitarne, bo
przeciez walka z bdlem jest
wpisana w priorytety dzi-
siejszej medycyny. Dlatego
apelujemy, zeby Minister-
stwo Zdrowia zachowato
sie racjonalnie i umozliwito
refundacje tych lekéw, po-
niewaz koszty nieleczenia
migreny, ktoére ponosi ZUS i
cale spoleczenstwo, siegaja —
wedlug raportu Panstwowe-
go Zakladu Higieny za 2019
rok—nawet 8 mld ztrocznie—
mowi prof. Jarostaw Stawek.

— Z jednej strony moéwi
sie, ze nie ma pieniedzy na
refundacje, bo to sa za dro-
gie metody. Jednocze$nie z
drugiej strony musimy jed-
nak miec te pieniadze, kiedy
chorzy ida na zwolnienia
lekarskie — méwi Wojciech
Machajek. — Polacy, obok
Francuzoéw, wydaja najwie-
cej pieniedzy w Europie na
parafarmaceutyki przeciw-
boélowe, ktére mozna kupic
wszedzie: w drogerii, w spo-
zywczym, na stacji benzy-
nowej. W Polsce wydajemy
na nie miliardy zlotych. Te
parafarmaceutyki przynosza
jedynie krotka ulge w bolu,
natomiast skutki uboczne sa
bardzo duze m.in. dla serca,
uktadu pokarmowego, dla
stawow. Z drugiej strony sa
juz nowoczesne metody le-
czenia. Dlatego apelujemy;,
zeby Ministerstwo Zdrowia
wprowadzito w Polsce toksy-
ne botulinowg czy przeciw-
ciala monoklonalne, ktore sa
dostepne w innych krajach
Europy. NEWSERIA

Festi

WYDARZENIE Do niedzieli potrwa rozpoc
dawl

Dominik Smaga
egoroczny festiwal
stara sie odzyskac
forme sprzed epi-
demii, gdy artysci
wystepowali przede wszyst-
kim na ulicach i placach w
centrum Lublina. Tak ma
by¢ tym razem.
Najwiekszym widowi-
skiem plenerowym (cho¢ nie
na ulicy, tylko na terenie bro-
waru przy Bernardynskiej)
bedzie
Ziejqcy ogniem czeski
spektakl
»The Propane Punk Show”
z wykorzystaniem diabel-
skiego kota. Pokazy beda
dwa: w sobote o godz. 22
oraz w niedziele o godz. 21.
Na wystepy zagranicz-
nych godci bedzie mozna
przychodzié¢ przed Cen-
trum Kultury, na pl. Litew-
ski oraz na pl. Lokietka.
Obowiazuje zasada, ze ci
sami artysci graja w tych sa-
mych miejscach.

Che Cirque: ,Help-Me”

,Krola Lwa”, ktory zostaje
krélem cyrku, bajkowy duet
lalki z klaunem, zonglowa-
nie plonacymi toporami i
wiele innych atrakcji.
Wszystkie wspomniane
widowiska sa bezptatne.
Biletowane sg tylko dwa
inne, obydwa w namiocie
na Bloniach obok Zamku.
Bilety kosztuja 30 zl, sa do-
stepne przez strong goin-
gapp.pl. Na jednym z nich
(,Der Lauf”) widzowie
beda mogli poméc Zon-
glerowi z wiadrem na gto-
wie w absurdalnych eks-

Na pl. Litewskim zoba-
czymy francuska grupe
chodzaca po stalowej linie
oraz szalonych finskich
akrobatow. Przed CK wi-
dzow zabawi Wloch wcie-
lajacy sie w role zyciowe-
go nieudacznika, ktory
pograza sie w fantazjach
oraz inny Wloch, zongler
i akrobata. Z kolei przed
Ratuszem sympatyczni
Belgowie wcielg sie¢ w klo-
szardow, a pewien wesoty
Argentynczyk zagra kon-
cert na czym popadnie.

OczywiScie beda tez ro-
dzimi arty$ci. Polscy bu-
skerzy beda wystepowac na
pl. Po Farze. Zobaczymy tu
m.in. alternatywna wersje

Rolando Rondinelli: , Tip Tap
Poum”
FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

perymentach. Na drugim
(,StO1k”) zobaczymy pokaz
cyrku, klaunady i muzyki.
W tym roku nie zabrak-
nie spaceré6w po taSmach
zawieszonych nad gtowami
przechodniéw. Takie spa-
cery beda trwaé od godz.
12 do 21 (w niedziele do
20) w okolicach Centrum
Spotkania Kultur, miedzy



| o
wydarzenie e e (1Z1QIDIK @

'wal powrocil na ulice

zety wczoraj Carnaval Sztukmistrzéw — festiwal nowego cyrku. Nowego, czyli bez tresowanych zwierzat i przemocy, za to z duza
@ humoru, sztuczek, sprawnosci fizycznej oraz... sympatycznego, tresowania” publicznosci

Brama Krakowska a Ratu-
szem oraz nad Rynkiem. Tu
warto wspomniec, ze pod-
Swietlony bedzie Trybunat
Koronny.

Jezeli kto$ zechce sie za-
siedzie¢ do p6zna, bedzie
mogt to zrobic w festiwalo-
wym klubie Zongler (Blo-
nia obok Zamku), gdzie do
godziny 2 w nocy ma grac
muzyka, a wkolo maja stac
foodtrucki.

Na Bloniach, ale za dnia,
mozna poproébowacé swoich

Park rozrywki MansterVille

sit w chodzeniu po tasmie
zawieszonej na bardzo,
ale to bardzo bezpiecznej

wysoko$ci. Mozna bedzie
rowniez pogimnastyko-
wac szyje przed powietrz-
na sceng z akrobacjami na
kotach, linach, trapezach
oraz sztrabatach. Scena ma
dziata¢ w piatek i sobote od
godz. 11 do 18 oraz w nie-
dziele od 11 do 14.

Za dnia, jeszcze przed
wysypem spektakli, warto
zajrze¢ na teren browaru,
gdzie Czesi od ognistego
wystepu zapewnia (w so-
bote i niedziele od godz. 13

do 18) rozrywki rodzinom z
dzie¢mi.

—Ich koputa moze zmie-
nic sie w stylowa scene mu-
zyczna albo kacik dla dzie-
ci zhu$tawkami i grami dla
najmlodszych - zachegcaja
Warsztaty Kultury, ktére
organizuja Carnaval Sztuk-
mistrzoéw. — Nie zabrak-
nie rowniez kreatywnych
zabaw ruchowych i warsz-
tatow dla caltych rodzin, a
takze dla akrobatow czy
zonglerow.
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Les Chaussons Rouges:
,Nadir”

Festiwalowi towarzyszy
tez wystawa malarstwa
Honoraty Drazyk inspiro-

Z1LOTA SETKA

RANKING NAJLEPSZYCH FIRM LUBELSZCZYZNY 2020
XXV edycja

dziennik

Zgtos swoja firme do rankingu.

Szczegoty oraz formularz zgtoszeniowy dostepny
na www.dziennikwschodni.pl/zlota-setka

Na zgtoszenia czekamy do 23 sierpnia

PARTNERZY:
MASZ TO W NATURZE make pr

www.makepr.pl

Te firmy juz sie zgtosity:
Mostostal Putawy S.A.
Przedsiebiorstwo Komunalne PEGIMEK Sp. z 0.o.
Spotem Chetm Sp.z 0.0.
PPH STANLAB Sp. z 0.0.
AGRO-POLI Sp. z 0.0.

wanego twarzami cyrkow-
cOw. Jej prace mozna ogla-
da¢ w hoteli Arche przy
Zamojskiej 30.

Komunikacja nocna
bedzie kursowac tak, jak
ostatnio, czyli co godzi-
na, ale tylko w noce z
piatku na sobote iz sobo-
ty na niedziele¢. Warto pa-
mietac, ze pierwszej nocy
linie N2 i N3 moga jechac
zmienionymi trasami z
pominieciem Al. Racta-
wickich.

P4234
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): brak spektakli
TEATR OSTERWY (ul.

Narutowicza 17): brak
spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
SOBOTA: Tymoteusz i Psiuicio - 16.00
NIEDZIELA: Tymoteusz i Psiuficio -
12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): SOBOTA: CPZ: koncert Julii
Pietruchy - 20.30
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak koncertow
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa
13): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Bodyguard i Zona zawodowca - 17.20,
21.10; Cwaniaki z Hollywood - 17.50;
Czarna Wdowa 2D dubbing - 11.30,
14.20; Czarna Wdowa 2D napisy -
17.10, 20.00, 21.00; Escape room:
Najlepsi z najlepszych - 13.40, 19.50;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 11.00,
13.30, 14.50, 16.00, 18.30; Kraina
smokow - 10.20, 12.20, 14.20,
16.20; Luca - 10.40, 15.40; Mustang

z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - 12.50; Nikt -
17.30; Noc oczyszczenia:

Zegnaj Ameryko - 15.10,

18.20, 20.30, 22.00;
Obecnosé 3: Na rozkaz diabta - 19.40;
Piotrus$ Pan i Alicja w Krainie Czaréw
- 11.30; Raya i ostatni smok - 10.20,
12.50; Snake Eyes: Geneza G.l. Joe -
10.40, 13.10, 15.40, 18.10, 20.40;
Szybey i wsciekli 9 - 20.10; Wojna
zdziadkiem - 10.10, 12.20, 14.30,
16.40, 18.50; Zuzel - 21.50
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Bodyguard i zona zawodowca - 19.00;
Cwaniaki z Hollwyood - 19.00, 21.20;
Czarna Wdowa 2D dubbing - 10.40,
16.10; Czarna Wdowa 2D napisy -
20.00, 21.30; Czarna Wdowa 3D
4DX dubbing - 10.00; Escape room:
Najlepsi z najlepszych - 18.50, 20.50;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 10.00,
11.10, 12.30, 13.40, 15.00, 17.30;
Kraina smokéw - 10.20, 12.30, 14.40,
16.50; Luca 2D - 11.00, 13.10;
Matzeistwo na skréty - 15.50, 18.00,
20.10, 22.20; Noc oczyszczenia:
Zegnaj Ameryko - 15.20, 17.40,
19.50, 22.10; Obecnosé 3: Na rozkaz
diabta 2D - 21.30; Piotrus$ Pan i
Alicja w Krainie czarow - 13.30; Raya
i ostatni smok 2D - 11.40, 14.10;
Snake Eyes: Geneza G.l. Joe 2D -
11.50, 14.30, 17.00, 19.30, 22.00;
Snake Eyes: Geneza G.l. Joe 4DX -
12.50, 15.30, 18.10, 20.50; Wojna
z dziadkiem - 10.40, 12.50, 15.00,
17.10, 19.20; Zuzel - 16.40
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Bodyguard i Zona zawodowca - 21.20;
Cwaniaki z Hollywood - 20.15; Czarna
Wdowa 2D dubbing - 14.20, 17.20;
Czarna Wdowa 2D napisy - 20.25;
Escape room: Najlepsi z najlepszych
-17.10, 19.20, 22.35; Kosmiczny
mecz: Nowa era - 10.00, 11.10,
12.30, 13.40, 15.00, 16.10, 17.30,
20.00; Kraina smokéw - 10.15, 13.20,
15.25, 17.40; Krudowie 2: Nowa era
- 10.40; Luca - 10.05, 12.15, 14.50;
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - 13.50; Noc oczyszczenia:
Zegnaj Ameryko - 15.55, 18.15,
20.35, 22.30; Obecnosé 3: Na rozkaz
diabta - 18.45, 21.10; Piotrus Krolik
2: Na gigancie - 13.00; Piotrus Pan
i Alicja w Krainie czaréw - 09.50;
Raya i ostatni smok - 12.20; Snake
Eyes: Geneza G.l. Joe - 15.15, 18.00,
20.45; Szybcy i wsciekli 9 - 19.50;
Wojna z dziadkiem - 10.00, 12.30,
15.35, 17.50; Zuzel - 11.00 SOBOTA:
Bodyguard i zona zawodowca - 21.25;
Cruella - 20.50; Cwaniaki z Hollywood
- 20.15; Czarna Wdowa 2D dubbing
-14.20, 17.20; Czarna Wdowa 2D
napisy - 20.25; Elfinki - 10.00;
Escape room: Najlepsi z najlepszych
- 19.25, 22.35; Kosmiczny mecz:
Nowa era - 10.00, 10.50, 12.30,
13.20, 15.00, 15.50, 17.30, 20.00;
Kraina smokéw - 11.15, 13.20,
15.25, 17.40; Krudowie 2: Nowa
era- 13.00; Luca - 10.05, 12.15,
14.40; Mustang z Dzikiej Doliny: Droga
do wolnosci - 11.00, 13.50; Noc
oczyszczenia: Zegnaj Ameryko - 15.55,
18.15, 20.35, 22.30; Obecnosé 3: Na
rozkaz diabta - 17.00, 18.25; Piotru$
Krélik 2: Na gigancie - 10.40; Raya
i ostatni smok - 12.10; Snake Eyes:
Geneza G.l. Joe - 15.15, 18.00,
20.45; Szybey i wéciekli 9 - 19.50;

Wojna z dziadkiem - 10.50, 13.10,
15.35, 17.50 NIEDZIELA: Bodyguard
i zona zawodowca - 21.20; Cwaniaki
z Hollywood - 20.15; Czarna Wdowa
2D dubbing - 14.25, 17.20; Czarna
Wdowa 2D napisy - 20.25; Escape
room: Najlepsi z najlepszych - 17.10,
19.20; Kosmiczny mecz: Nowa era -
10.00, 11.10, 12.30, 13.40, 15.00,
16.10, 17.30, 20.00; Kraina smokow -
11.15, 13.20, 15.25, 17.40; Krudowie
2: Nowa era - 10.40; Luca - 10.05,
12.15, 14.50; Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - 11.00;
Noc oczyszczenia: Zegnaj Ameryko -
15.55, 18.15, 20.35; Obecnosé 3: Na
rozkaz diabta - 18.45, 21.10; Piotrus
Krolik 2: Na gigancie - 13.00; Piotrus
Pan i Alicja w Krainie czarow - 10.20;
Raya i ostatni smok - 12.20; Snake
Eyes: Geneza G.l. Joe - 15.15, 18.00,
20.45; Szybey i wéciekli 9 - 19.50;
Wojna z dziadkiem - 10.15, 13.10,
15.35, 17.50; Zuzel - 13.30

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego

8): PIATEK: Kraina smokow - 10.30,
13.15, 15.00; Kosmiczny mecz: Nowa
era - 12.30, 14.30, 16.30; Po ztoto.
Historia Wiadystawa Kozakiewicza -
17.00, 19.45; Ciotka Hitlera - 18.15,
21.00; Skandal. Ewenement Molesty
- 18.30; Zuzel - 20.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Kraina smokéw - 13.15,
15.00; Kosmiczny mecz: Nowa era

- 14.15, 16.30; Po ztoto. Historia
Wiadystawa Kozakiewicza - 17.00,
19.45; Ciotka Hitlera - 18.15, 21.00;
Skandal. Ewenement Molesty - 18.30;
Zuzel - 20.45

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): PIATEK: Berlin Alexanderplatz -
19.00 SOBOTA: Ludzki gtos - 17.30;
Berlin Alexanderplatz - 19.00
NIEDZIELA: Jakub, Mimi i gadajace
psy - 12.00; Berlin Alexanderplatz -
17.00; Ludzki gtos - 20.30

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR

(plac Teatralny 1): PIATEK: Berlin
Alexandeplatz - 20.00 SOBOTA:
Anette - 17.00; Berlin Alexandeplatz
- 20.00 NIEDZIELA: Berlin
Alexandeplatz - 16.00
PULAWY-SYBILLA (Al. Partyzantow 6):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Czarna
Wdowa - 15.45, 18.15; Escape
room: Najlepsi z najlepszych - 20.45;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 13.30;
Kraina smokow - 11.30

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: SOBOTA:
Cwaniaki z Hollywood - 20.00;
Kosmiczny mecz: Nowa era - 15.45;
Kraina smokow - 13.45; Mustang z
Dzikiej Doliny: Droga do wolnosci -
12.00; Wojna z dziadkiem - 18.00
NIEDZIELA: Cwaniaki z Hollywood

- 20.00; Kosmiczny mecz: Nowa

era - 17.45; Kraina smokow - 12.00;
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - 14.00; Wojna z dziadkiem
-15.45

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich
24): PIATEK: Kosmiczny mecz: Nowa
era - 15.00; Kraina smokéw - 17.00;
Czarna Wdowa dubbing - 19.15
SOBOTA NIEDZIELA: Kosmiczny mecz:
Nowa era - 13.30; Kraina smokéw

- 15.45; Czarna Wdowa dubbing -
17.30; Czarna Wdowa napisy - 20.00
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Berlin Alexanderplatz -
19.00; Cwaniaki z Hollywood - 18.15;
Czarna Wdowa 2D dubbing - 12.30,
18.00; Czarna Wdowa 2D napisy

- 20.15; Ella Bella Bingo - 12.00;
Escape room: Najlepsi z najlepszych

- 20.45; Kosmiczny mecz: Nowa era -
12.30, 15.00, 17.30; Kraina smokow
- 12.00, 14.00, 16.00; Matzeristwo
na skroty - 20.30; Mustang z Dzikiej
Doliny: Droga do wolnosci - 16.00;
Snake Eyes: Geneza G.l. Joe - 15.30,
20.00; Wojna z dziadkiem - 13.45;
18.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Cudak - 18.30; Raya i ostatni
smok - 13.30, 16.00; Wrég doskonaty
- 20.30 SOBOTA: Cudak - 18.30; Raya
i ostatni smok - 11.00, 13.30, 16.00;
Wrog doskonaty - 20.30 NIEDZIELA:
Cudak - 20.30; Raya i ostatni smok -
11.00, 13.30, 16.00; Wrog doskonaty
-18.30

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Kraina
smokow - 15.15; Raya i ostatni smok
- 17.00; Zuzel - 19.15; Miasto - 21.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek 11 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Mustang
z Dzikiej Doliny: Droga do wolnosci

- 14.00; Kraina smokéw - 16.00;
Piotru$ Pan i Alicja w Krainie czarow -
18.00; Bodyguard i zona zawodowca
-20.00

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE
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Dzwieki, slo

WYDARZENIE To bedzie zmystowa podrdz po wrazliwosci, pieknie réznic i wsp
ktory po dwach latach ponownie odbe

»Dzwieki Sté6w” to oryginalny
festiwal na kulturalnej mapie Lu-
blina. Dla jego organizatoréw nie-
zwykle wazne sg zaréwno muzyka
jak i stowa, niesiona przez nie tres¢.
Dlatego kazda edycja wydarzenia
obfituje w ciekawe koncerty, spek-
takle czy spotkania z literatura, a
do Lublina zawsze zapraszani sg
artysci prezentujacy wysoka jakos¢
muzyczna i tekstowa.

Program zblizajacego sie¢ festi-
walu bedzie nieco mniejszy niz w
poprzednich latach. Przez cztery
dni, miedzy 29 lipca a 1 sierpnia, w
Lublinie odbedzie sie 9 koncertow.

Hastem przewodnim tegorocznej
edycji ,Dzwiekow Stow” jest , Tr6j-
morze”, ktérego inicjatywa skupia
kraje potozone miedzy morzami
Battyckim, Czarnym i Adriatyckim.
Do Lublina przyjada zatem wyjat-
kowi artysci r6znych pokolen z Au-
strii, Stowacji, Lotwy, Estonii, Litwy

czy Wegier, ktérzy zaprezentuja cale
spektrum brzmien i poruszanych
tematow.

Festiwal otworzy wyjatkowa for-
macja z Rybnika - Chwila Nieuwagi.
To poetycko-folkowy zesp6t, ktore-
go koncerty sa bardzo zywiotowe,
a sami muzycy w czasie wystepow
nawiazuja bliska wiez z publiczno-
Scia. Inauguracja , Dzwiekow Stow”
nastapi 29 lipca o godz. 18.30 wWi-
rydarzu Centrum Kultury, a jeszcze
tego samego wieczora na scenie
wystapia aktorka z Teatru Rampa
w Warszawie i piosenkarka Dorota
Osinska oraz grupa NaVi, tworzaca
muzyke z pogranicza popu, rocka,
jazzuibluesa.

W piatek w CK wystapi zesp6t z
Bratystawy — Longital — ktory sty-
listycznie oscyluje wokot muzyki
alternatywnej i elektronicznej. Z
kolei fotewskie trio wiolonczelistow

Melo-M

Melo-M zaprezentuje stuchaczom
cello popirock.

Kolejne koncerty w sobote. Esto-
nian Voices to grupa, ktéra zdaniem
organizator6w cechuje sie perfekcja
wokalng i radoScia ze §piewania.
Artysci wszystkie swoje utwory wy-
konuja a cappella, a wich repertu-
arze znajda sie réznorodne gatunki,
od klasyki po pop. Alina Orlova,
wszechstronna litewska wokalist-
ka, autorka tekstow i kompozytorka
podczas festiwalu zagra kameralny
koncert, akompaniujac sobie na
fortepianie i harmonii.

Ostatniego dnia organizatorzy
zapraszajq do Parku Saskiego. Naj-
pierw na scenie Muszli Koncerto-
wej pojawi sie jedna z najbardziej
utalentowanych wokalistek w
kraju — Maja Kleszcz, ktéra wykona
autorskie interpretacje piosenek
Agnieszki Osieckiej. Artystce bedzie
towarzyszyt Wojciech Krzak w ra-

Miedzy Wschodem a Zachodem

MUZYKA 25 lipca o godz. 18 w
Trybunale Koronnym w Lublinie
rozpocznie sie kolejny z koncertow
tegorocznych Fonii Lublina. Ha-
stem najblizszego wydarzenia be-
dzie ,Miedzy Wschodem a Zacho-
dem”.

- Potozony na styku Wschodu i
Zachodu Lublin od lat jest miej-
scem spotkania r6znych tradycji. W
kolejnej odstonie Fonii Lublina , kla-
sycyzujaca’ odmiana niemieckiego
romantyzmu zestawiona zostanie
z bardziej lirycznym, nasyconym
ludowo$cia romantyzmem polskim
- opowiada dr Kinga Krzymowska-
-Szacon.

W programie: Sonata F-dur op. 30
na skrzypce i fortepian Wtadystawa
Zelenskiego oraz 3 Intermezzi op.
117 Johannesa Brahmsa. - Utwory
Wtadystawa Zelenskiego i Johan-
nesa Brahmsa reprezentuja nieco
rozne style i tradycje, faczy je jednak
bezsprzeczny talent obu artystow -
dodaje Krzymowska-Szacon.

Koncert wykonaja skrzypaczka
Magdalena Maciag oraz pianista
Lukasz Chrzeszczyk. Wydarzenie
bedzie dostepne dla publiczno$ci.
Natomiast premiera online koncer-
tu odbedzie sie 15 sierpnia o godz.
19 na www.fonielublina.pl.

DAD

Wschodem a Zachodem

Micdzy 1

Ludwinski Festiwal Kultury

WYDARZENIE To bedzie wieczor
peten kulturalnych atrakcji w Lu-
dwinie. W piatek, 23 lipca o godz. 19
w tamtejszej Bibliotece Publicznej
odbedzie sie po raz pierwszy Lu-
dwiniski Festiwal Kultury.

Festiwal zainauguruje nowa ini-
cjatywe w Gminie Ludwin. Organi-
zatorzy beda chcieli cyklicznie za-
praszac poczatkujace zespoly oraz
solowych wykonawcéw z okolic

miejscowosci. - Chcemy otworzy¢
sie na lokalne zespoty, organizowac
koncerty dla mieszkanicow i umilié
im wieczory - przekonuja organiza-
torzy wydarzenia z Gminnego Cen-
trum Kulturyi Sportuw Ludwinowie.

Na poczatek w sali koncerto-
wej biblioteki wystapi akustycznie
Marek Wieczorek z formacja Wie-
czorek Bend. ZaSpiewa takze mioda
wokalistka z Ludwina, Oliwia Polak.

Bedzie tez wystawa ,,Gmina Lu-
dwin - moja mata ojczyzna’, na
ktorej zaprezentowane zostang
prace fotograficzne Iwony Gro-
chowskiej. Na koniec na scenie
ponownie pojawi si¢ zespot Wie-
czorek Bend, tym razem z koncer-
tem elektrycznym.

Rezerwacja miejsc: tel. 81 75 70
360 oraz e-mail: kultura.ludwin@

wp.pl. DAD
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6lnych znaczeniach dzwiekow i stéw — zapowiadajg inicjatorzy festiwalu,Dzwieki Stow’,
dzie sie w Centrum Kultury (ul. Peowiakow 12)

/

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

mach projektu incarNations.
Na finat festiwalu wystapi
formacja Romengo z towa-
rzyszeniem Moniki Lakatos.
W ich wykonaniu bedzie
mozna uslyszec¢ piesni opo-
wiadajace o kulturze woto-
skich Roméw.

Dodatkowa atrakcja w
czasie festiwalu beda warsz-
taty, ktére 30 lipca o godz.
16 poprowadza artySci z for-
macji Estonian Voices, a 31
lipcai 1 sierpnia o godz. 12
Maja Kleszcz. Na te wydarze-
nia obowiazuja zapisy pod
adresem mailowym: info@
dzwiekislow.pl.

W tym roku wszystkie kon-
certy w ramach , DZwiekow
Stow” sa bezptatne. Koncer-
ty kazdego dnia festiwalu
beda rozpoczynac sie o godz.
18.30. DAD

WYDARZENIE W ramach
trasy koncertowej ,Folk it!”
Julia Pietrucha odwiedzi Lu-
blin i wystapi w Wirydarzu
Centrum Kultury (ul. Pe-
owiakow 12) podczas Cen-
tralnego Placu Zabaw 24
lipca 020.30.

Julia Pietrucha to nie
tylko aktorka, znana m.in.
z serialu , Blondynka”, ale
takze piosenkarka. Ma na
koncie dwa albumy (,Par-
sley” oraz , Postcards from
the Seaside”). Trasa ,, Folk it!”
Pietrucha pragnie wroci¢ do
poczatkdéw, by po cichu, na
spokojnie, zoddechem opo-
wiedzie¢ na nowo historie
zamkniete w piosenkach z
dwoch pierwszych plyt. Bi-
lety na wydarzenie kosztuja
50160zt

Koncert Julii Pietruchy
to jedyne duze wydarzenie
podczas najblizszego week-
endu z Centralnym Placem
Zabaw. 27 lipca organizato-
IZy Zapraszaja na warsztaty
sensoryczne dla dzieci. O 16
w zajeciach beda uczestni-

Julia Pietrucha
na Centralnym Placu Zabaw

czy¢ dzieci w wieku 2-5 alt, a
017.30 dzieci szeScioletnie.
W Domu Kultury Kali-
nowszczyzna w pigtek o 12
rozpoczng si¢ warsztaty
z cyklu Bombardowanie
widczka. W poniedzialek o

godz. 10, mlodziez i dzieci
beda mogli pozna¢ tajniki
beatboksu.

W rode o 16 zaplanowano
warsztaty fotograficzne dla
miodziezy i dorostych, a go-
dzine pdZniej bedzie mozna

wzigé udzial w zajeciach cyr-
kowych.

W weekend na Centralny
Plac Zabaw zaprasza takze
Dom Kultury Przyjazni. W
sobote 0 19 koncert Tade-
usza Kulasa. DAD

Koldzej Simpson

STABD UP Klub Kazik (ul.
Nadbystrzycka 40a) zapra-
sza na wystep komika Toma-
sza Koteckiego, ktory 23 lipca
0 godz. 19 na scenie klubu
zaprezentuje swdj nowy pro-
gram , Koldzej Simpson”.
Tomek Kotecki to jedna z
barwniejszych postaci pol-
skiego stand-upu mtodego
pokolenia. Urodzony w 1997
roku komik wystepowat na
wielu scenach polskich i za-
granicznych, takze w telewi-
zji na antenach TVP, TVN i

Bilety (25 zl) dostepne
m.in. na platformie kupbile-
cik.pl.

Comedy Central. DAD
Avi x Louis Villain
MUZYKA Twércy plyty Wubieglym roku ukazala si¢

,Zbiér Piesni Sycylijskich”,
AviiLouis Villain, znéw wy-
stapia w Lublinie. Koncert
rozpocznie si¢ o godzinie 19
w piatek, 23 lipca w letnim
klubie Plener (ul. Dworcowa
11).

Avi i Louis Villain to hip-
-hopowy duet, ktoéry zade-
biutowal wspomniang plyta.

jej kontynuacja: ,Spis Dziet
Sycylijskich”. Obecnie artysci
promuja juz trzeci krazek za-
tytutowany ,Akademia Sztuk
Pieknych”, ktéry ujrzat Swia-
tlo dzienne w maju.

Bilety na wydarzenie
mozna nabywaé w cenie od
45 zt m.in. na platformie in-
ternetowej ticketos.pl. ~ DAD

Wszystko o szczeniakach

WARSZTATY W ramach
wakacyjnych warsztatow
,Know Hau!” dla wielbicieli
czworonog6éw, SKENDE w
Lublinie zaprasza na spo-
tkanie z behawiorysta, ktory
opowie o posiadaniu szcze-
niakéw. Wydarzenie odbe-
dzie sie 24 lipca o godz. 10.
Na spotkanie warto
przyjs¢ z wlasnym pieskiem.

Gos§¢ specjalny wydarze-
nia przekaze uczestnikom
wszystkie informacje na
temat wychowywania szcze-
niakéw. Z behawiorysta z
Akademii Pana Psa bedzie
mozna takze porozmawiac.
Liczba uczestnikow w
grupie: 20 os6b. Zapisy na
stronie internetowej skende-
shopping.pl. DAD

1917

DO ZOBACZENIA Nagro-
dzona trzema Oscarami
produkcje wojenng - ,,1917”
- wrezyserii Sama Mendesa,
bedzie mozna zobaczy¢ w
najblizszy weekend w plene-
rowym Kinie w Bramie przy
ul. Krolewskiej 3.

Projekcje rozpoczna sie
jednak piatkowym seansem
polskiej komedii miedzywo-
jennej ,Sportowiec mimo
woli”. To historia stynnego
hokeisty, ktéry chcac uwiezé

piekna Lilig, postanawia za-
mieni¢ sie na role z fryzje-
rem.

W sobote ,1917”. I wojna
Swiatowa. Dwaj mlodzi Zol-
nierze otrzymuja rozkaz
przedostania sig¢ za linie
wroga, aby dostarczyc¢ tajna
wiadomo$é¢, ktéra pozwoli
brytyjskim zolnierzy unik-
na¢ wpadniecia w $miertel-
na pulapke.

Wstep na projekcje jest
wolny. Seanse 0 godz.21. DAD

Sin City

DO ZOBACZENIA W ramach
cyklu ,, Kultowe Lato Filmo-
we” na dachu Centrum Spo-
tkania Kultur (plac Teatralny
1) bedzie mozna obejrzec
»Sin City” Roberta Rodrigu-
eza. Projekcja o godzinie 21 1
czwartek, 29 lipca.

,Sin City” to adaptacja le-
gendarnego komiksu Franka
Millera. Film przedstawia
trzy historie rozgrywajace
sie w tytulowym miescie,
bedacym siedliskiem prze-

stepcow i skorumpowanych
obroncéw prawa. - Rodri-
guez i Miller przedstawiaja
opowiesci o Sin City z ani-
muszem i pomystowoScia.
Uzyli specjalnych technik
cyfrowej realizacji obrazu,
zachowujac rytm staccato i
szkicowy spos6b przedsta-
wiania - zachecaja organiza-
torzy projekciji.

Bilety w cenie 8 zt do naby-
cia w Kasie CSK oraz na stro-
nie internetowe;j. DAD

lipca, o godz. 19 w Warszta-
tach Kultury w Lublinie (ul.
Grodzka 7) wystapi grupa-
Transatlantyk.

Sktad zespotu: ¢ Ula Czer-
niak — kontrabas ¢ Mikotaj
Kubicki - tragbka, rap © Szy-
mon Mi$niak — bebny  Mi-

chat Zak - kierownictwo,
cymbaly z recyklingu, so-
pran sax, klarnet, szatamaja,
glos.

Wstep wolny. Obowiazuja
zapisy przez formularz onli-
ne dostepny na stronie inter-
netowej Warsztatow Kultury.

DAD
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CENTRUM s.731-12-11.

GARNITUROWE MELGIEWSKA 11
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Lublin, ul. 3 Maja 18/2
= tel. 814626820
e=: fax. 814626801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania

agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl

kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka

patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl

kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz

sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl

kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen

eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

tel. 81 46 26 820
kom. 691 770 393

i

l reklama@dziennikwschodni.pl

<
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NEKROLOGI
KONDOLENC]JE

PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl
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PRACA . 1 ZDROWIE
OPIEKUNKA osch ROZNE EXPRESS-DENT stomatologia
starszei. z y KUPIE dab, jesion, brzoze, zachowawcza, protetyka,
e afi’ veniem. bez olche, orzech wioski, buka. umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
natogow poszukl;je 603673777 2, tel. 81 743 62 60;ul.
pracy na terenie et | Staszica 8, tel. 81 534 62
Lublina. Tel. 695 898 USLUGI 60; ul. Staszica 12, tel. 81
014 p 534 62 70, www.express-
- DOCIEPLANIE BUDYNKOW dent.pl . ,
1047211014 SZYBKO TANIO SOLIDNIE e 0943211014 Zamow
502 053 214 wemos | APARATY SLUCHOWE
PRANIE PIERZA, WYROB APARATY SLUCHOWE

L]
ogloszenie
drobne .
Dzienniku Wschodnim!
Tylko 100 z}* netto
za miesiac.

0 szczegoty pytaj w Biurze Ogto-

szen Dziennika Wschodniego,

tel. 08146-26-971,
08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

NIEMIECKA firma zatrudni
w Niemczech na umowe 0
prace mezczyzn i kobiety
do pakowania. Nie
wymagane do$wiadczenie.
Tel. 574-557-992; 574-
486960

KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD
KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-
16, TEL. 81/7472512,
661279497.

110420L01-A

OGRODNIK: ustugi -
przycinanie zywoptotow,
formowanie krzewow,
przeSwietlanie i wycinka
drzew. Koszenie trawy
kosiarkg i kosa spalinowa.
Ustugi z pitg motorowa i inne
prace w ogrodzie i na
dziatce. Tel. 694 706 823.

Biuro Ogloszen

Dziennika
Wschodniego

dzienmk

reklama@dziennikwschodni.pl

7 814626820
[l 697 770393

054521L01-A

dobér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

- Sprzeda]esg’
nieruchomosci”

\')

Zamow
% ogloszenie

drobne
* w Dzienniku Wschodnim!

*

Tylko 100 z¥* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytajw

Biurze Ogloszen

Dziennika Wschodniego,
tel.  08146-26-966

in/zajawki/bi0006

szenie
Irobne

Dziennik Wschodni
+ portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zt*

netto za miesiac

* oszazegoly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

¢24089

CZALOZEN]
20!

4 7,
@

e

A e 1174415013 18503/02/6 883

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektoriumi sala pozegnan - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Uy - Ekshumagje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

dzienmik,,

Najwieksza gazeta codzienna

in196 26

i portal informacyjny

w wojewodztwie lubelskim

Biuro ogtoszen

8146 26 820
697 770 393

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

reklama@dziennikwschodni.pl

Ogtoszenia drobne - bezptatne

8146 26 966
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Apetyt na golabki

Moga byc¢ z miesem lub bez. Zawijane w lisci kapusty albo winogron. Gruzinskie, lubelskie, ormianskie, wegierskie. taczy je
jedno: Polacy uwielbiajg gofabki. Zapraszamy w kulinarng podréz po regionie w poszukiwaniu przepisow na smaczne

gotgbki

Waldemar Sulisz

olsce do za-
wijania golab-
koéw uzywa sie
lisci kapusty,
Swiezych lub kiszonych. W
lubelskich restauracjach
coraz czeSciej pojawiaja sie
orientalne golabki zawijane
w solone liScie winogron. Ale
w Europie golabki zawija sie
w liScie burakéw, chrzanu,
podbiatu czy szczawiu. Ale to
jeszcze nie koniec. W Bulga-
rii zawija sie golabki w liscie
lipy i malwy, a w Moldawii:
lisScie kaczencow. Pomimo
mitoSci Polakéw do gotab-
kéw to danie prawie znik-
neto z jadlospisow. Prawie,
bo na fali coraz wigkszego
zainteresowania kuchnia re-
gionalng golabki wracaja do
kart restauracji. Najlepsze
golabki zdarzylo mi sie jesé
w Naleczowie, w restauracji
Stara Apteka pielegnujacej
tradycyjna kuchnie polska i
naleczowska. Nic dziwnego,
bo Bolestaw Prus, ktory cze-
sto bywal w Nalgczowie za
golabkami przepadat.

Golabki naleczowskie
SKLADNIKI: 40 dag ryzu, 1
gtowka kapusty, 25 dag pie-
czarek, natka pietruszki, sol,
pieprz, bulion warzywny. Na
sos: 2 suszone prawdziwki,
5 pieczarek, 1 cebula, kostka
grzybowa, sol, pieprz.
WYKONANIE: grzyby na-
moczy¢ na noc. Nazajutrz
ugotowa¢ do miekkosci
razem z pieczarkami. Kapu-
ste sparzy¢, rozdzieli¢ liScie.
Ryz ugotowac na polsypko.
Nastepnie wymieszac z drob-
no pokrojonymi pieczarkami
i natka. Doprawic sola i pie-
przem. Farsz uktadac na li-
Sciach kapusty i zwija¢ golab-
ki. Na dnie rondla utozy¢ po-
zostale liScie kapusty. Podla¢
bulionem, dusi¢ do miekko-
Sci. Kostke grzybowa rozpro-
wadzi¢ woda spod gotowania
grzybéw, doda¢ posiekane
borowiki, pieczarki, doprawic¢
drobno posiekanym czosn-
kiemicebulg, solaipieprzem,
dodac listek laurowy. Po 10
minutach zaprawi¢ maka.

Golabkibez miesa
SKELADNIKI: 1 kapusta wio-
ska, 4 marchewki, 2 selery,
2 ogorki kiszone, 2 papryki,
1 por. Na sos: 4 pomidory, 4
papryki, 1 cukinia, 2 cebule,
pieprz, bazylia.
WYKONANIE: ugotowac
kapuste w osolonej wodzie.
Do kapusty mozna dodac
gar$¢ kminku. W oddziel-
nym garnku trzeba ugoto-
waé marchew i selery. W
malakserze poszatkowac
gotowane warzywa z papry-
kami i ogorkami kiszonymi.
Dodac pokrojony w talarki
por. Po doprawieniu bazylig
i pieprzem nadzienie jest
prawie gotowe. Z ugotowa-
nych pomidoréw, papryki,
cukinii i cebuli zmiksowaé
sos, dodajac pieprzu i bazy-
lii. Sos doda¢ do nadzienia
i wyrobié. Z ugotowanych
lisci kapusty Scia¢ gruby
nerw, naklada¢ nadzienie,
zawijac gotabki w koperte,
gotowad, az liscie kapusty
dadza sie latwo przektu¢ w
najgrubszym miejscu. Pola¢

sOsem warzywnym.
Holiszki z cielecina i kurkami
W naszej podrdzy kulinar-
nej przenosimy sie teraz do
Bilgoraja, zeby skosztowa¢
przysmaku Singera.
SKLADNIKI: 1 glowka ka-
pusty, 1 litr bulionu, 1 szklan-
ka kaszy jaglanej, 2 cebule, 2
marchewki, rodzynki, 1 opa-
kowanie macy, 1 jako, mleko,
s6lipieprz. Oraz: 50 dag du-
szonego mostku cielecego,
Smietanowy sos z kurkami.
WYKONANIE: kasze jagla-
na ugotowac, dodac cebule
przesmazona na oleju rze-
pakowym. Doprawic sola,
pieprzem i ltyzeczka rodzy-
nek. Doda¢ mace namoczo-
na w mleku, przesmazona
marchew starta wczesniej na
tarce i jajko. Dokladnie wyro-
bi¢ farsz, naktada¢ na sparzo-
ne liscie kapusty, pozawijac
zgrabne pakunki i utozy¢ w
zaroodpornym naczyniu.
Zala¢ bulionem z dodatkiem
tyzeczki rodzynek, soli i pie-
przu i wstawi¢ na godzine do
Srednio nagrzanego piekarni-

ka. Podawa¢ z mostkiem cie-
lecym i kurkami w §mietanie.

Golabki z kasza gryczana i
serem

A teraz golabki, na ktore
mozecie natrafi¢ na festiwalu
Gryczaki w Janowie Lubel-
skim.

SKLADNIKI: 1 gtéwka wlo-
skiej kapusty, 25 dag kaszy
gryczanej, 25 dagbialego sera,
1jajko, 2 tyzki masta, lyzka
maki, 20 dag boczku w pla-
strach, p6t litra bulionu na
suszonych grzybach, lubczyk,
sol pieprz, szczypiorek.

WYKONANIE: z kapusty
wycia¢ glab, wlozy¢ do du-
zego garnka, zala¢ osolo-
nym wrzatkiem. Parzy¢, od-
cinac liscie, kiedy zmiekna,
z kazdego §cia¢ nerw. Kasze
ugotowac na sypko z do-
datkiem tyzki masta. Kiedy
ostygnie, dodaé przemie-
lony ser, jajko, wymieszac,
doprawi¢ lubczykiem, solg i
pieprzem. Na lidciach ukla-
da¢ farsz, zrobic¢ sakiewki,
zwigzac szczypiorkiem.
Na dnie rondla utozy¢ pla-
stry boczku, liScie kapusty,
golabki, zala¢ bulionem i

dusi¢ pot godziny nabardzo
matym ogniu. Wyjaé. Sos
zagesci¢ zasmazka z maki i
masta.

Golabki po ormianisku

Z Janowa Lubelskiego
przenosimy si¢ do Zamo-
Scia, gdzie przetrwata histo-
ryczna kuchnia ormianska i
gdzie zjecie malutkie gotabki
dolma, zawijane w liScie wi-
nogron.

SKLADNIKI: 20 dag so-
czewicy, 10 dag wotowiny, 1
cebula, 4 suszone morele, 2
tyzki rodzynek, 1 cebula, sol,
pieprz, kolendra, mieta, cza-
ber, pietruszka, marynowane
liscie winoroéli.

WYKONANIE: soczewice
ugotowac. Na oleju prze-
smazy¢ cebule z posiekanym
miesem. Doda¢ do soczewicy,
wymieszac z namoczonymi
rodzynkami. Doprawi¢ farsz
sola, pieprzem i §wiezymi
ziotami.Na osuszone liscie
winoro§li naktadaé farsz, za-
wijac jak koperte. Ultozy¢ or-
mianskie golabki w garnku,
posypac posiekanymi more-
lami, zala¢ woda, dodac oleju
idusi¢ do miekkosci.

Na talerzu posypac zielong
pietruszka i kolendra.

Golabki po wegiersku

Przenosimy sie do Lublina,
gdzie Wegrzy mieszkali w XVI
i XVII wieku. Ich golabki sg
znakomite.

SKLADNIKI: 40 dagryzu, 1
gtowka kiszonej kapusty, 25
dag pieczarek, 15 dag wegier-
skiej kietbasy, 10 dag wedzo-
nej stoniny, natka pietruszki,
s6l, pieprz, bulion warzywny.
Na sos: 2 suszone prawdziw-
ki, 5 pieczarek, 1 cebula, s6],
pieprz.

WYKONANIE: grzyby na-
moczy¢ na noc. Nazajutrz
ugotowac¢ do miekkosci
razem z pieczarkami. Ka-
puste sparzy¢, rozdzielié
liscie. Ryz ugotowac na pot-
sypko. Nastepnie wymie-
szac¢ z drobno pokrojonymi
pieczarkami, podsmazona
kielbasa, sloning i natka.
Doprawic sola i pieprzem.
Farsz uktadac na liSciach
kapusty i zwija¢ gotabki. Na
dnie rondla utozy¢ pozo-
state liscie kapusty. Podlaé
bulionem, dusi¢ do miek-
kosci. Posiekane borowiki,
pieczarki doprawi¢ drobno
posiekanym czosnkiem
i cebula, sola i pieprzem,
dodact listek laurowy, pod-
la¢ woda, w ktérej moczyly
sie grzyby. Po 10 minutach
zaprawic¢ maka, polac go-
tabki na p6étmisku.

Golabki wlodawskie

Poznatem je w okolicach
Wtodawy, nad Bugiem.
Bardzo lubie potlaczenie
ziemniakow i grzybéw. Na
noc mocze kilka suszonych
grzybow. Ziemniaki Scieram
na tarce; jak na placki ziem-
niaczane. Odciskam z wody.
Wode z wierzchu odlewam,
skrobie, ktoéra zostala na dnie,
dodaje do utartych ziemnia-
kéw. Na masle podsmazam
posiekana cebule, dodaje
namoczone grzyby, wczesniej
pokrojone w paseczki. Do-
prawiam pieprzemisola, do-
daje do startych ziemniak6w.
Po wymieszaniu dodaje jajka,
wyrabiam farsz, doprawiam

roztartym czosnkiem i maje-
rankiem.

Porcje farszu zawijam w
obgotowane liscie kapusty,
obsmazam na masle, podle-
wam bulionem i dusze. Pod
koniec gotowania zalewam
sosem §mietanowym.

Golebie serca

Na koniec dwa rodzaj go-
tabkéw bez zawijania. Pierw-
sze z miejscowosci Golab,
drugie z gminy Potok Wielkie.

SKELADNIKI: 25 dag mielo-
nej wolowiny, 25 dag bialej
kapusty, 2 jajka, 2 tyzki kaszy
gryczanej, 2 tyzki maki, sol,
pieprz. Na omaste: 1 cebula,
kilka suszonych grzybkéw, 1
szklanka bulionu, $wiezy olej
rzepakowy.

WYKONANIE: kapuste po-
kroi¢ w drobna kostke. Dodac
do miesa, wbi¢ jajka, wyrobi¢,
dodac¢ uparowana kasze gry-
czang. Doprawi¢ solg z pie-
przem. Wyrobi¢ na jednolita
mase. Kto lubi, moze doda¢
posiekany, swiezy koperek.
Formowac serca, obtacza¢ w
mace, smazy¢ na oleju rze-
pakowym zloty kolor. Prze-
tozy¢ do rondla. Na patelni
przesmazyc¢ naoleju rzepako-
wym cebule z posiekanymi,
uprzednio namoczonymi
grzybami. Dodac bulionu,
doprawic sola z pieprzem.
Jak trzeba zagescic sos maka.
Podac¢ w sosjerce do gotebich
Serc.

Lupcie potockie
SKLADNIKI: 0,5 szklanki
kaszy gryczanej, 0,5 szklanki
kaszy jeczmiennej, 0,5 szklan-
ki kaszy manny, ¢wiartka
gtowki biatej kapusty, 40 dag
wieprzowego migsa mielone-
g0, 1 jajko, sol, pieprz.
WYKONANIE: kapuste
drobno posiekac i ugotowac
do migkkosci. Kasze uparo-
wac z woda kazda osobno.
Mielone mieso poddusi¢ na
smalcu do $redniej miek-
koSci. Wszystkie sktadniki
wymieszac, dodac jajko, s6l i
pieprz do smaku. Formowac
wieksze kulki i osmazy¢ na
thuszczu. Podawac z sosem

kurkowym.

FOT. MALGORZATA SULISZ, MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM



