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Zachlanna
na zycie
500 km na 50-te urodziny! Z mitosci

do starosci, z mitosci do gor. Idzie, by
pomaoc samotnym seniorom!
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10 milionow zlotych — ty

3,5 letnia Oliwia Kraczek z Lubelszczyzny walczy z podstepng chorobg genetyczng, SMA. Aby dziewczynka mogta

__ KatarzynaZmystowska

mlllonow zlo-
tych to cena,
jaka trzeba
zaplaci¢, aby

mata Oliwka mogta po-

neurologéw, genetykow, a
nawet u zakaznika, bo juz
szukaliémy kazdych tropow.
ZrobiliSmy sporo badan, ale
wszystkie cale szczescie z
jednej strony wychodzily do-

wiaze, baliSmy sie strasznie.
Bylo przerazenie, strach,
bezsilnos¢ i bezradno$é, bo
czlowiek nie wiedziat co zro-
bi¢, gdzie sig z tym udag, czy
czeka¢ na kolejne wyniki -

wstrzymaé degenerujaca brze, ze wszystko jest w po- opowiada Krzysztof Kraczek.
mie$nie chorobe. Rodzice rzadku. A czas nieublaganie . . .
zalozyli zbiérke na porta- lecial—dodaje. Wycieczki do Warszawy i

lu siepomaga.pl, na ktorej bolesne zastrzyki

udalo si¢ zebra¢ juz ponad
6,5 mln zlotych. Brakuja-
ca kwote trzeba zebrac jak
najszybciej, poniewaz ten
cenny lek mozna podac je-
dynie dzieciom, ktére nie
przekroczyly wagi 13,5 kg.
Mata Oliwka niebezpiecz-
nie zbliza sie do tej granicy,
poniewaz wystarczy jedynie
1 kg, aby marzenia o terapii
i normalnym zyciu legly w
gruzach. Dziewczynka i jej
rodzice nieustannie walcza
od momentu postawienia
diagnozy.

Od lekarza do lekarza

Wszystko zaczelo sie kiedy
rodzice matej Oliwii zwr6ci-
li uwage, ze dziewczynka w
przeciwienstwie do swoich
réwiesSnikow, nie chcee siadac.
To zaniepokoilo ich do tego
stopnia, ze zaczeli szukac
przyczyny robigc badania i
chodzac na kolejne wizyty
lekarskie.

- Pierwsze objawy u na-
szej coreczki zauwazyliSmy
w okresie, kiedy powinna za-
czac siadacé, a ona nie siadala.
Normalnie lezata w t6zecz-
ku, tadnie si¢ zachowywata
iwszystko byto w porzadku,
ale mijaty miesiace, a Oliwia
nie siadala, nie raczkowatla.
Wtedy zaczeliSmy chodzi¢

Niejednoznaczna diagnoza

Serie badan nie daly na
poczatku zadnych efektow
ani zadnej jednoznacznej
diagnozy. Jak podkreslit tata
dziewczynki, 90 procent
wizyt lekarskich bylo robio-
ne prywatne, ze wzgledu na
dzisiejsze realia i znajome
kazdemu dtugie czekanie w
kolejkach. Rodzice chodzili
do lekarzy zar6wno w Lubli-
nie, jak i w Warszawie. Do-
piero po jakims$ czasie, jedna
z lubelskich lekarek specja-
lizujacych sie w dziedzinie
neurologii zaproponowata
badanie w kierunku SMA. Na
wynik réwniez trzeba byto
poczekac.

- Pobrano prébke i wy-
szed!l wynik taki, ze w za-
sadzie nie powinna miec
SMA. Wyszlo, Ze ma jeden
gen dobry, a drugi zty, czyli
powinna by¢ tylko nosicie-
lem. Nosiciele sa w pelni
zdrowi, tyle Ze maja ten gen
i moga go przekazac. Zeby
to potwierdzi¢ zalecono
drugie badanie, sprawdze-
nie tego dobrego genu. Ko-
lejny wynik wyszed! o dziwo
negatywnie, czyli ten gen,
ktéry mial by¢ dobry byt
dobry. Sprawa troszeczke
sie skomplikowala, bo skoro
dwa badania nie wykazuja

Diagnoza zostata ostatecz-
nie postawiona w sierpniu
ubieglego roku.

—Ta choroba jest paskud-
na. Choremu brakuje jakie-
go$ rodzaju biatka w organi-
zmie i najpierw obumieraja
neurony ruchowe, moto-
ryczne. Jak one obumieraja,
to wtedy traca polaczenie z
mie$niami i w konsekwencji
mies$nie zaczynajq zanikac.
Po kolei odchodzi problem z
oddychaniem, polykaniem
i tak dalej. W zasadzie to jest
wegetacja i powolna §mieré —
moéwi Kraczek.

Rodzice i Oliwia, pod opie-
ka warszawskiego centrum
zdrowia szybko po posta-
wieniu diagnozy rozpoczeli
terapie zastrzykami podawa-
nymi w kregostup, do rdzenia
kregowego. Lek Spinraza jest
refundowany. Procedura po-
dawania nie nalezy do przy-
jemnych.

—Na poczatku, co dwa ty-
godnie musieli$my jezdzi¢
z mala na zastrzyki w krego-
stup i teraz trzeba co cztery
miesiace do kofica zycia.

Dziecko Zle to znosito. U
nas nie sg te dzieci usypia-
ne, a podczas podania wbija
sie igte w kregostup, Sciaga
plyn mézgowo-rdzeniowy i
zamiast tego podaje sie lek —

po lekarzach, na poczat- totomusiby¢cos§innegoite dodaje ojciec.
ku do pediatréw. Nie byto tropy zaczely skreca¢ winnag Mimo, Ze rzeczywi§cie
wida¢é nic niepokojacego ani strone. Natomiast nasza specyfik przynosi pozytywne

w badaniach ani w og6lnej
ocenie. Lekarze uspokajali
nas, Ze po prostu potrzeba
czasu, bo niektore dzieci za-
czynaja raczkowac pdznie;j.
Faktycznie tak sie tez stalo,
bo z lekkim opd6Znieniem,
ale zaczela siadac¢, raczkowac
i wszystko zapowiadato, ze
bedzie dobrze — opowiada
Krzysztof Kraczek, ojciec Oli-
wii. — Granicznym momen-
tem byl ten, w ktérym Oliwia
skonczyla rok i czekaliSmy,
jak zacznie chodzi¢, bo wia-
domo, ze kazdy rodzic czeka
na te pierwsze kroki dziecka.
Niestety minal miesiac, dwa,
trzy i Oliwka nie wykazywata
zadnej checi do chodzenia.
Widac¢ byto, ze te n6zki jed-
nak nie pracuja tak jak po-
winny, wydawaly sie takie
wiotkie, troche nie do konca
sprawne. Dalej chodziliSmy
do lekarzy, byliSmy u wielu

mata zamiast by¢ silniejsza,
coraz bardziej stabta. Caly
czas ja rehabilitowalidmy i
¢wiczyliSmy, a nikt nam nie
byt w stanie powiedzie¢, co
sie dzieje - wspomina.

Rodzice Oliwki nie poprze-
stali na jednej wizycie i na
jednym lekarzu. Jak wspo-
mnial nam tata, byli u trzech
czy czterech r6znych neuro-
logéw. Jedna z lekarek zapro-
ponowala przeniesienie sie
do warszawskiej kliniki, spe-
cjalizujacej sie w chorobach
miesni. Panstwo Kraczek po-
stanowili, Ze wybiora sie do
Warszawy, ale do Centrum
Zdrowia Dziecka, gdzie leka-
rze mieli spojrze¢ na problem
ogolnie.

—TrafiliSmy na fajna pania
doktor, ktéra nami sie zajela.
Mata miala takie nieprzyjem-
ne badania, wbijanie igie-
tek w mieénie i puszczanie

pradu. To badanie wykazalo,
ze faktycznie jest problem
w komunikacji rdzeniowo-
-mie$niowej, ale z kolei inne
badania wykazywaly, Ze nie.
Nasza pani doktor uparla sie,
7e jest jeszcze trzecie, bardzo
szczegblowe badanie w kie-
runku SMA, o ktérym nikt
nam wcze$niej nie powie-
dzial. GdybySmy wiedzieli,

ze takie badanie istnieje,
przeciez zrobilibySmy je pry-
watnie, o wiele szybciej. Po
nie calym miesiacu przyszedt
wynik i... trafione. Wyszlo,
ze coreczka ma bardzo rzad-
ka mutacje SMA. Nie do§¢,
ze SMA samo w sobie jest
choroba rzadka, to jeszcze
to, co ma nasza mata jest po
prostu rzadko$cia rzadkoSci.

Pozniej okazalo sie, Ze ja tez
mam te mutacje, ale ukryta.
Kiedys$ styszeliSmy o tym w
telewizji, wiec czlowiek miat
jakie$ blade pojecie, ale bez
zadnych szczegotow. Tylko
jest taka Swiadomos¢, Ze na
pewno jest to co§ powaznego,
Ze to nie przejdzie za miesiac,
dwa lub trzy. Nie wiedzieli-
$my do kofica co sie z tym
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skutki, réowniez w przypadku
Oliwki, musi by¢ on podawa-
nyregularnie, do korica zycia.
Wtedy pojawila sie mozli-
wos¢, aby skorzystac z terapii
genowej, leku, ktory jest po-
dawany tylko jeden raz.

— Po jednym podaniu po-
winno by¢ wszystko w po-
rzadku, choroba powinna sie
zahamowaé. Wiadomo, ze
to nie cofnie wszystkiego co
stracila céreczka, bo narazie
nie ma metod na regeneracje
utraconych potlaczen ner-
wowych. Ale lek jest lepszy,
dlatego ze jezeli zadziala to
wtedy jest jednorazowe po-
danie i nie ma koniecznosci
nakluwania kregostupa co 4
miesigce —wyjasnia.

Zaréwno Spinraza, jak i
jednorazowa terapia lekiem
Zolgensma sa refundowane.
Jednak jak wspomina Krzysz-
tof, przepisy refundacyjne sa
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le kosztuje zycie Oliwki

‘normalnie zy¢, musi dostac jeden z najdrozszych lekdw swiata. Trwa wyscig z czasem, a do mety jeszcze kawatek

nieco bardziej skomplikowa-
ne. Chodzi o to, Ze podajac
jedna dawke terapii geno-
wej, w razie niepowodzenia
nie ma mozliwosci powr6cié
do refundowanej terapii za-
strzykami Spinraza. Rodzice
staneli przed wyborem, czy
postawié wszystko na jedna
karte, czy dziata¢ zachowaw-
czo.

- Zgodnie z nowymi prze-
pisami refundacyjnymi,
jezeli skorzysta sie z terapii
genowej, to w tym momencie
zamyka sie droge do innego
leczenia na SMA, czyli wtedy
juz nie ma dostepu do Nuris-
senu (Spinrazy), nie ma do-
stepu do syropu. To po prostu
jedna szansa, jezeli wszystko
zadziala. Niektore dzieciacz-
ki niestety po jakims$ czasie
musialy wré6cié do innego
leczenia. OczywiScie jest wy-
soka skuteczno$¢ tego leku,
natomiast to nie jest 100 pro-
cent i gdyby$my korzystali
z refundacji w tej formie to
zamykamy Oliwce droge do
jakiegokolwiek leczenia w
przyszlosci. Natomiast kiedy
uzbieramy i zakupimy lek w
sposob komercyjny nie do-
tycza nas zapisy z programu
lekowego. Wtedy w kazdej
chwili, gdyby co$ bylo nie tak,
mozemy wroci¢ do innego
leczenia. Po prostu si¢ boimy;,
bo tak naprawde nic nie za-
gwarantuje jak to zadziala
na Oliwie — przyznaje tata

dziewczynki.

Walka z czasem i fortuna do
zebrania

Gdy rodzice postanowili o
zakupie leku, przezyli szok.
Aby Oliwia mogta rozpo-
czal terapie genowa, nalezy
zebrac¢ i zaptaci¢ astrono-
miczna kwote 10 milionéw
zlotych. Rozpoczelo sie szu-
kanie pomocy u najblizszej
rodziny i znajomych. Ruszyta
takze zbiorka internetowa,
a kolejne instytucje zaczetly
dotaczac do akcjiioferowaé
pomoc.

— W pierwszej kolejnosci
nie wierzyliSmy w ogole, ze
lek moze tyle kosztowac, ze
to jest jaka$ pomylka i kto§
napisat o jedno zero za duzo.
W zasadzie caly sierpien spe-
dziliSémy na analizowaniu co
zrobi¢. Wszystkie plany zy-
ciowe sie rozjechaly, trzeba
byto wszystko pozmieniaé
i jak pdzniej zglebialiSmy
temat coraz bardziej, to wi-
dzieliSmy, ze da sie uzbierac i
jestszansa, takze zaczeliSmy.
Mieli$my narady z rodzing i
znajomymi. PostanowiliSmy
juz po koniec sierpnia zato-
zy¢ zbidrke. To tez wszystko

trwato, bo fundacja wyma-
gata duzo dokumentacji me-
dycznej i peinej weryfikacji.
Takze zbidrka ruszyta w za-
sadzie pod koniec wrze$nia.
Przez dlugi czas ten pasek
nie ruszal, a pasek poka-
zywal okragle 0 zebranych
ztotych. Po drodze spotkali-
$§my naprawde bardzo duzo
wspaniatych ludzi, ktérzy

nam naprawde pomagaja.
Mieli$my taka sytuacje, ze
dostaliSmy okoto 4 miliony
od rodzicéow dziewczynki,
ktora zbierata na leczenie
nowotworowe. Niestety
dziewczynka zmarta, a ro-
dzice przekazali te pieniadze
dla Oliwki, Zeby nam poméc
mimo tragedii, ktéraich spo-
tkata — méwi Krzysztof.

Panstwo Kraczek zaczeli or-
ganizowac zbidrki terenowe
i zalozyli komitet spoleczny.
Wigczali sie w r6zne wydarze-
nia i mniejsze zbiorki bedac
wdziecznym za kazdy grosz.
Stopniowo, do pomocy zacze-
ty sie wlaczac kolejne osoby;,
grupy i instytucje np. straz po-
zarna czy organizatorzy festy-
néw i parafie koscielne.

Pozostal jeden kilogram

Czas biegnie nieubtaganie.
Samo zebranie takiej kwoty
jest ogromnym wyzwaniem,
a do tego dochodzi jeszcze
jedna przeszkoda. Mianowi-
cie chodzi o to, Ze terapie ge-
nowa mozna podaé dziecku,
ktoére nie przekroczylo wagi
13,5 kg. Zastosowanie leku u
starszego i ciezszego dziecka

moze wigzac sie z niesku-
tecznoScia terapii lub powi-
ktaniami.

—Wiem, ze powyzej tej wagi
podaja lek np. w Dubaju.
Tyle, Ze tam praktycznie nie
ma opieki okoto podanio-
wej, tylko sama kropléwka.
To nie jest trudna procedura,
natomiast trzeba przed i po
podawac sterydy na watro-
be, bo np. niektore dzieciaki
powyzej tej wagi konczyly z
uszkodzeniem watroby:.

Oliwka wazy na ten mo-
ment 12,5 kg, wiec zostat tak
naprawde ostatni kilogram.
To jest ciezkie, bo wiadomo
jak to mate dziecko chce co$
zjes$¢, probowac. Wota o ja-
kiego$ cukierka, to przemy-
camy jakie$ pomidorki, 0g6-
reczki, zeby jednocze$nie
zjadlo co$ wartoSciowego, a
nie wysoko kalorycznego. To
nie jest jakas rygorystyczna
dieta, ale sa spore ograni-
czenia i Oliwka nie moze tak
jesc¢ jak inne zdrowe dzieci,
ktore moga czegsto wszyst-
kiego poproébowac. Staramy
sie, zeby ta dieta byla zbilan-
sowana. Mamy nadzieje, ze
do konca roku mamy jesz-
cze ten czas — moOwi z na-
dzieja ojciec malej.

Cenny czas zabraly Oliw-
ce regularne wizyty u leka-
rzy w poszukiwaniu diagno-
zy i p6Zniejsze oczekiwanie
na wyniki kolejnych badan.
Dziewczynka niebezpiecz-
nie zbliza sie do granicy,
po ktorej nie bedzie mogta
przyjac leku. Na ten mo-
ment brakuje jeszcze okoto
3,5 mln zlotych, aby uzbie-
rac¢ potrzebna kwote. Sam
lek, uznawany za jeden z
najdrozszych na §wiecie nie
kosztuje 10 mln zlotych, a
okoto 3. Niestety, do kwoty
ktora trzeba zaptaci¢ do-
chodza dodatkowe koszty
takie jak VAT czy kilka pro-
cent dla fundacji.

Zbiorka dalej trwa. Plano-
wane zakonczenie wyzna-
czono na 29 wrzednia. Tata
Oliwki wspomnial nam, ze 11
wrze$nia dziewczynka bedzie
obchodzi¢ urodziny, dlatego
po cichu ma nadzieje, ze uda
sie zrobi¢ piekny prezent i
podarowac jej nowe, zdrowe
zycie.

Oprocz internetowej zbior-
ki, w dalszym ciagu mozna
wspomoc rodzine poprzez
wrzucenie chociaz symbo-
licznej ztotéwki do puszek.
Bedzie mozna to zrobi¢ m.in.
podczas Potancéwka dla
Oliwki przed Urzedem Mia-
sta w Lublinie (23 i 24 sierp-
nia) oraz dozynek w Melgwi
(25 sierpnia),
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SMAL czyli wspolczesny
event chrzescijanski

SWIAT MLODYCH To doskonata okazja do spojrzenia w gtab siebie, zatrzymania sie, poszukiwania relacji miedzyludzkich,
przyjazni, mitosci, postuchania swiadectw i wyjatkowa integracja. 894 mtodych ludzi bierze udziat w Garbowie w corocznym

Spotkaniu Mfodych Archidiecezji Lubelskiej
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Katarzyna Nastaj

egoroczna, juz 12.

edycja odbywa sie

pod hastem KON-

FRONTACJA czyli
spojrzenie sobie w oczy,
dostrzezenie w sobie zalet
i wielu talentow. SMAL to
rekolekcje, «wspoétczesny
event chrzeScijanski”. Mtodzi
ludzie moga doSwiad-
czy¢ zywego Boga, radosci
KoSciola, wspoélnej integracji
oraz wzig¢ udzial w warszta-
tach.

- SMAL to wydarzenie
chrzedcijanskie, ktére od 12
lat gromadzi setki mlodych
0sob, gdzie doswiadczaja zy-
wego Boga, a zarazem dyna-
micznego, petnego radosci,
uSmiechu, pogody ducha,

roztanczonego kosciota
- moéwi ks. Emil Mazur, ko-
ordynator SMAL. - Mtodzi
mierza sie ze wspotczesnym
Swiatem, u wielu z nich wy-
stepuje duzy kryzys tozsamo-
§cizwigzanej z dorastaniem,
wchodzeniem w §wiat doro-
stych, pojawia sie wiele pytan
dotyczacych samego siebie
—dodaje.

Gabrysia w spotkaniu mio-
dych uczestniczy pierwszy
raz. Na pytanie dlaczego tu
przyjechata odpowiedziata,
ze na my$l o SMALu przy-
chodza do jej glowy dwie
rzeczy. Pierwsza to przygoda,
czyli co§ nowego, mieszkanie
pod namiotem i warsztaty
na lonie natury. Druga to re-
lacje z innymi ludZmi, gdyz

poczucie wspdlnoty wsrod
mlodych o0s6b to teraz bardzo
rzadkie zjawisko.

Wiktora z kolei na SMAL
przyjezdza od wielu lat. —
Dlatego, ze jest to spotkanie
z mtodymi ludZmi, ktorzy
mys$la tak samo jak ja. Maja
bardzo zblizone poglady do
moich a jednocze$nie maja
swoje zdanie, czyli po prostu
moga sie dogadywac tak na-
prawde z osobami po prze-
ciwnych biegunach i docho-
dzi¢ do konsensusu - podkre-
§laidodaje, Ze konsensusem
jest Pan Bog .

Mtoda dziewczyne od
poczatku urzekla atmos-
fera spotkan. — To, co tutaj
robimy, jak wszystko sie
odbywa. Jestem pod ogrom-

nym wrazeniem organiza-
cjiitego ile oso6b po prostu
wktada w to serce. To sie po
prostu czuje. Dlatego chce
sie by¢, w tym wszystkim,
chce sie by¢ czeScia tej spo-
teczno$ci. Pamietam po-
wr6t z pierwszego SMALu
pierwsza my$l to nigdy w
zyciu nie spotkatam az tylu
wspaniatych ludzi w jed-
nym miejscu w tak krotkim
czasie. Co najlepsze, te zna-
jomoSci sie utrzymaly i sa
pielegnowane. Kiedy wraca
sie do Garbowa, widzi sie
tych ludzi to wszystko od-
zywa. To jest zywe caly rok
podczas spotkan.

— By poradzi¢ sobie we
wspdlnocie, najpierw trze-
ba poradzic¢ sobie ze soba.

Trzeba odkry¢ kim jestem, do
czego si¢ nadaje i jakie mam
predyspozycje. W koSciele
powiedzieliby§my: Co Pan
Bog chce mi przez to powie-
dzie¢? Dlatego najpierw ja
sam musz¢ odkry¢ kim je-
stem, aw tym pomaga wspol-
nota — méwi ks. Przemystaw
Ruszniak.

Przewodnikiem ducho-
wym tegorocznego spo-
tkania jest brat Szymon
Janowski. Na co dzien od-
powiedzialny jest takze za
inny event chrze§cijanski
- Golgote Mtodych. Oprocz
tego wyjatkowi goScie,
ktéorzy z konfrontacji
uczynili troche styl zycia,
bo najpierw odwiedza nas
Maciek Kozlowski jest to

znany influencer, ktory
odwiedza rozmaite kraje
na §wiecie- ostatnio byt
w Ameryce Poludniowej
i dzieli sie wlasnie swoja
wiarg z napotkanymi ludz-
mi oraz alpini$ci i himala-
isci, ktorzy konfrontuja sie
z wlasnymi stabo$ciami, ale
takze z wielkq géra Magda
Gabka i jej kolega Marek.

— Opowiedza mlodym jak
to jest z konfrontowac sie ze
swoimi stabo$ciami tam wy-
soko, teraz miedzy innymi
ida na Mont Everest — dodaje
ks. Ruszniak.

SMAL od 2013 roku orga-
nizuje Centrum Duszpaster-
stwa Mtodziezy Archidiecezji
Lubelskiej. Tegoroczna edy-
cja potrwa do 25 sierpnia.
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la mnie staros¢

jest przywilejem,

a nie kara i pra-

gne jej doSwiad-
czy¢. Mysle, ze nie byloby
tak, gdybym kilka lat temu
nie zachorowata na raka.
Tak, zachorowatam, ale
wygratam taq trudna walke!
Teraz jestem wdzieczna za
kazdy dzien i chciatlabym,
aby kazdy, a w szczeg6l-
nosci seniorzy, mogli cie-
szy¢ sie zyciem w pelni
—wyznaje Katarzyna Zwo-
linska.

Choroba dopadta ja przed
9 laty. Powiekszone wezty
chlonne sktonily lublinianke
do wykonania szczegoéto-
wych badan. Okazalo sie, ze
ma raka migdatéw. Trzeba
bylo je usunac.

— Ta choroba to byt taki
punkt zwrotny w moim zyciu.
Juz w trakcie leczenia powie-
dzialam sobie, ze w koficu
zaczne zy¢ tak naprawde, re-
alizowac swoje pasje i marze-
nia. Nie odkladac¢ niczego na
p06zniej, tak jak robitam to do
tej czterdziestki. Ta choroba
pozwolita mi przebudzic sie i
zaczal zy¢ —mowi.

Od kilku lat lublinianka
zbierala sie by zosta¢ wo-
lontariuszka, pomagac star-
s

— Chciatam jednak naj-
pierw uporzadkowaé swoje
zycie, pozaltatwia¢ wszyst-
kie swoje sprawy zawodowe

—o F

osobiste. Pomyslatam Ze juz
jestem gotowa na to, zeby
by¢ wolontariuszem. Zawsze
chciatam pomaga¢. Smieje
sie, ze ja bylam taka osoba
pomagajaca rodzinnie. W
koncu stwierdzitam, Ze ja
nie chce by¢ taka opiekunka
rodzinng i wspierajaca ro-
dzine, tylko chce czego$ wig-
cej. Fajnie pomagaé osobom
starszym, ktore nie maja tej
opiekiije wspiera¢ — moéwi.

Od lutego tego roku pani
Katarzyna jest wolontariusz-
ka Stowarzyszenia mali bra-
cia Ubogich.

-Gdy przegladatam stro-
ny internetowe postanowi-
tam, ze wybiore to pierwsze
prowadzace nabor, na ktére
trafie i tak padlo na Stowarzy-
szenie mali bracia Ubogich
—zdradza Katarzyna Zwolin-
ska.

Lublinianka regularnie
odwiedza seniorke, 81-letnig

pania Krystyne.

' ln

— Pani Krysia jest niezwy-
kle ciekawa osoba. Pasujemy
do siebie, nadajemy na tych
samych falach, §wietnie sie
dogadujemy. To taka brat-
nia dusza. Tez chce speinia¢
swoje marzenia. Jest tak zy-
wiolowa jak ja. Moja obec-
no$¢ sprawia jej rado$¢ i wy-
wotuje uSmiech na twarzy.
Jednocze$nie odkrywam,
jak wiele mozemy sie od sie-
bie nauczy¢, mimo réznicy
wieku. Wspélnie buduje-
my wyjatkowa relacje, ktéra
uskrzydla nas obie. My ko-
chamy zycie i to ta milo$§¢ do
zycia nas taczy. Pani Krysia
ma 81 lat, ale zupelnie nie
wyglada na tyle. Gdy na nia
patrze mysle sobie: Za chwi-
le, 19 pazdziernika skonicze
50 lat i jak cudownie bylo by
kolejne lata zy¢ tak, jak ona
- podkres$la Katarzyna Zwo-
liniska.

To seniorka, ktora sie opie-
kuje zainspirowala jg by na

AKCJA CHARYTATYWNA

50-te urodziny wyruszy¢ na
500 gorski kilometrowy szlak.

— Gory zawsze byly moja
pasja, a moim marzeniem
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zmierzy¢ sie z Gléwnym Szla-
kiem Beskidzkim, przejsc¢ sie
od schroniska do schroniska.
Zawsze chciatam chodzi¢ po

[ ) o
Katarzyna Zwolinska z Lublina juz dzis (23 sierpnia) rozpocznie niezwykig wedrowke. Na 50-te urodziny przemierzy przez 15 dni
az 500 kilometrow Gtownym Szlakiem Beskidzkim - od Ustronia do Wotosatego. Wszystko po to, by wesprze¢ samotnych
seniorow. — Hastem przewodnim mojej akdji jest:,Z mitosci do starosci, z mitosci do gor”. Chciatabym przez czas mojej wedréwki

po GSB odczarowac stowo, staros¢”i sprawic, abyscie popatrzyli na nig moimi oczami — mowi w rozmowie z,Dziennikiem
Wschodnim”wolontariuszka Stowarzyszenia mali bracia Ubogich

g

-

gorach ale tak prawde méwiac
zaczetam dopiero po cho-
robie. Hastem przewodnim
mojej akcji jest: ,Z mitoSci do
staro$ci, z mitosci do gor”.

Chciatabym przez czas
mojej wedréwki po GSB od-
czarowac stowo ,staro$¢” i
sprawié, abyS$cie popatrzyli
nanig moimi oczami.

Podczas wyprawy, ktéra
rozpocznie sie dzisiaj (23
sierpnia) i potrwa 15 dni Ka-
tarzyna Zwolinska bedzie
zbierala fundusze na cele sta-
tutowe Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich.

W opisie akcji na stronie
skarbonka.pl jako cel zbiorki
widnieje kwota 10 tysiecy zto-
tych.Wrozmowie z ,Dzienni-
kiem Wschodnim” Katarzyna
Zwolinska przyznaje, ze chce
zebra¢ o wiele wigcej, bo az
50 tysigcy zlotych.

- Dzi$§ wszystko w moim
zyciu obraca si¢ wokot 5 lub
jej wielokrotnosci, szczegdl-
nie mnozonej przez 10, 100
czy 10 tysiecy. Z panig Krysia
obie jesteSmy numerologicz-
nymi ,piagtkami”. Wkrétce
obchodzi¢ bede 50-te uro-
dziny. Wyprawa trwac bedzie
15 dni, a do pokonania beda
miata 500 kilometréw. To dla-
tego chce zebrac az 50 tysiecy
zlotych — méwi lublinianka.

Pani Katarzyna wierzy, ze
razem uda sie osiagnac cel.

—Zapraszam wszystkich do
wsparcia mojej zbiérki — za-
checa.
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PROGRAM 53. CHMIELAKOW
KRASNOSTAWSKICH

Scena Rynek - Chmielaki ESKA
Music Tour

23 sierpnia (piatek)

16:00 - Commercium

16:30 - Laureaci krasnostawskich
konkursow wokalnych -
Aleksandra Kazimierczuk,
Aleksandra Skrzypczuk, Natasza
Sobori, Maja Szostak, Klaudia Zuk
17:00 - Otwarcie - odbicie szpuntu
beczki

19:00 - Ernest Markiewicz
20:00 - Vixen

21:30 - Smolasty

22:30-01:00 - Goraca 20 Radia
Eska

24 sierpnia (sobota)

16:00 - Miejska Orkiestra Deta z
Brzeska

17:00 - DJ Radio Eska

18:20 - Marika

19:45 - lkarus Feel

21:00 - Ania Dgbrowska
22:30-1:00 - Goraca 20 Radia
Eska

25 sierpnia (niedziela)

15:00 - Rozstrzygniecie
Konsumenckiego Konkursu Piw
16:30 - Wybory Miss Chmielakow
- prowadzi Dorota Gardias

18:30 - Sara James
20:00-22:00 - Dzem

Scena Dworek

23 sierpnia (piatek)

Chmiel Rock

16:00 - Sprzegto

17:00 - Adam Fleszar & Grzegorz
Amarowicz

18:30 - Relife

20:00 - MadStone

21:30 - Machina

24 sierpnia (sobota)

14:00 - Przeglad Kapel
Podworkowych - Kapela
»Swojacy”, Gérnicza Kapela
Podworkowa ,Karbon”, Kapela
,Wygibusy”, Kapela ,,Uroczysko”.
18:00 - Zgrani Chtopcy

19:30 - Jazz z Pianka - Siostry
Derlak

21:30 - Jazz z Pianka - Andrzej
Jagodzinski Trio - 30 lat - koncert
jubileuszowy

25 sierpnia (niedziela)

12:00 - Czes¢ obrzedowa z
udziatem ZPiT ,Jawor”

13:00 - Konkurs na najpiekniejszy
wieniec chmielowy

13:30 - Zespot Wokalny ,Amicus”
14:00 - Chmiel Senior Fest -
Zespot ,Jesienne Promyki”, Zespot
Spiewaczy ,Biesiada”, Chor Meski
Srebrzysty Wrzos”, Zespot
Wokalny ,Jubilat”

16:00 - Cezary Bojankowski
16:30 - Kapela ,,Uroczysko”
18:30 - Nicponie

20:30 - Aura

Dodatkowe atrakcje
Konsumencki Konkurs Piw -
Krasnostawski Dom Kultury (do 24
sierpnia)

Chmieloty - XIV Ogélnopolski
Piknik Paralotniowy - boiska przy
ul. Sikorskiego

Wystawa ,Chmielarstwo i
piwowarstwo” - Muzeum
Regionalne

Wesote Miasteczko - ul. Rzeczna
Strefa Disco - ul. Zautek
Nadrzeczny

23 sierpnia (piatek)

19:00 - V Chmielakowy Recital
Organowy - prof. Jarostaw
Wréblewski - Koscidt Matki Bozej
Pocieszenia

24 sierpnia (sobota)

9:00 - XIIl Pétmaraton
Chmielakowy o Puchar
Burmistrza Krasnegostawu -
Stadion Miejski

11:00 - Wycieczka z pianka po
Krasnymstawie

24-25 sierpnia (sobota -
niedziela)

9:00-17:00 - Kiermasz Sztuki
Ludowej - Dworek Staroscirski
25 sierpnia (niedziela)

10:00 - Chmielakowy Zlot
Weteranéw Szos - ul. Okrzei
10:30 - Msza Swieta w intencji
chmielarzy i piwowardw - Koscit
pw. Franciszka Ksawerego
11:30 - Korowdd ulicami miasta
14:00 - Sesja Chmielarska -
Krasnostawski Dom Kultury

NASZ PATRONAT Na trzy dni Krasnystaw zamieni sie w polskg stolice piwowarstwa. Op

Ismena Ciesla

Mial by¢ ziemniak, zostal
chmiel

Pomyst utworzenia Swigta
powstal w 1970 roku. Miesz-
kancy powiatu chcieli mie¢
swoje regionalne §wigto, a
flagowym produktem miat
by¢ ziemniak. Poniewaz
Swieto ziemniaka istnialo
juz w innym regionie kraju,
krasnostawianie postawili
na chmiel. Tym sposobem,
rok p6zniej po raz pierwszy
odbyly sie pierwsze dozynki
piwne. Z roku na rok impre-
za rozrastala sie, zmieniala
lokalizacje, ale idea zawsze
pozostawala ta sama — dobra
zabawa, wystepy artystyczne,
podziekowania za plony oraz
spotkania dla specjalistow z
branzy piwowarskie;j.

Po nowemu - ekologicznie

Od dzisiaj (23 sierpnia)
do niedzieli odbywac sie
bedzie juz 53. edycja tego
Swieta. Krasnystaw zamieni
sie w ogromne miasteczko
chmielowe, gdzie sprobowac
mozna trunkéw z réznych
czeSci Polski. W tym roku na
uczestnikéw czeka nowosc
— organizatorzy rezygnuja
z jednorazowych kubkéw.
Wprowadzone zostana kubki
kaucyjne.

- Idziemy z duchem
czasu! Takie kubki funkcjo-

Swieto zlotego trunk

Trzy dniz C

nuja juz na wiekszosci fe-
stiwali, a Krasnystaw nie za-
mierza zostawac w tyle. Jest
to rozwigzanie praktyczne
i ekologiczne. Dodatkowo,
kubek chmielakowy moze
by¢ wyjatkowa pamiatka
z imprezy. Zdajemy sobie
sprawe, ze to rewolucyjna
zmiana. Mamy jednak na-
dzieje, ze wszyscy przyjma
ja ze zrozumieniem i chet-
nie dolacza do naszych sta-
ran o zmniejszenie ilosci

\Y \k-\‘-_'

.
plastiku podczas Chmiela-
kéw - podkresla Burmistrz

Krasnegostawu Daniel Mi-
ciuta.

Jak ta nowos$¢ bedzie
wygladata w praktyce?

Beda dwa rodzaje kubkéw
—zielony (wersja limitowana)
izwykly (jasny). Wypozyczy¢
je bedzie mozna na stoiskach
browaréw lub w specjalnie
przygotowanych punktach w
Rynku Miejskim i na Dworku

Dabrowska, Sara

Staro$cinskim, gdzie row-
niez bedzie mozna zwrécic
te wypozyczone na stoiskach
browaréw. Kaucja bedzie wy-
nosic 10 zl. Jesli nie bedziemy
chcieli zatrzymac kubka na
pamiatke, po imprezie uda-
jemy sie do punktu i oddaje-
my go, a kaucja zostanie nam
zwrocona.

—W trosce o higiene kubka
do piwa na terenie Chmiela-
koéw przygotowane zostang
przeno$ne umywalki w celu

1 OLIWIA PANAS

Wiek: 21 lat. Miejsce
zamieszkania: Krupe. Wymiary:
168/85/70/98 (wzrost, biust,
talia, biodra)

Zainteresowania: sport, militaria,
survival, piesze wycieczki po
gbrach, morsowanie.

2 PAULINA BARTOSIEWICZ
Wiek:22 lata. Miejsce
zamieszkania: Lublin. Wymiary
:170/84/65/85.
Zainteresowania: taniec,
podrdze, kocha zwierzeta.

3 AGNIESZKA
PRZYCHODZKA

Wiek: 26 lat. Miejsce
zamieszkania: Chetm.
Wymiary:171/85/66/92.

4 NATALIA PIETRUCZUK
Wiek: 24 lata. Miejsce
zamieszkania: Lublin. Wymiary:
173/86/66/88 .
Zainteresowania: sport,
fotografia, podréze.

5 OLGA KAPELUSZNA
Wiek:19 lat. Miejsce
zamieszkania: Krasnystaw.
Wymiary:175/87/64/94.
Zainteresowania: sitownia,
czytanie ksigzek, jest czirliderka,
dziatalnos¢ charytatywna.

Kandydatki w wyboracl

6 MARTYNA KALITA
Wiek:18 lat. Miejsce
zamieszkania: MoSciska.
Wymiary:175/87/68/93.
Zainteresowania: makijaz,
branza beauty.
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uw Krasnymstawie.
hmielakami

przywrocenia ich do czysto-
§ci. Kubek moze zosta¢ wy-
plukany takze na stoiskach
browaréw albo nalezy wy-
mieni¢ go w punkcie wypo-
zyczen — dodaje Grzegorz
Drozdalski z Urzedu Miasta
Krasnystaw.

Degustacje, koncerty;,
wybory miss
Nieodlacznym elemen-
tem imprezy sa takze spe-
cjalnie dedykowane piwa.

W tym roku bedziemy mogli
sprobowac dwoch specjal-
nie uwazonych piw przez
regionalne browary z Lu-
belszczyzny.

Pierwsze uwazyt lokalny
Browar Jagietto - Chmie-
laki Krasnostawskie - edy-
cja 2024 to jasny European
Lager. Natomiast Ciemne
Miodowe - 53. Chmielaki
Krasnostawskie wyprodu-
kowatl browar Sulewski z
Hrubieszowa.

Podczas trzech dni im-
prezy oprécz mozliwosci
sprobowania réznych piw
czeka na nas wiele wydarzen
kulturalnych. Wéro6d nich
koncerty gwiazd, wybér Miss
Chmielakéw, konkursy, kier-
masze rekodzieta, wydarze-
nia sportowe oraz tradycyjny
chmielakowy korow6d i msza
Swieta w intencji chmielarzy i
piwowarow.

Po kilku latach przerwy
powraca jeden z gtéwnych

récz degustacji ztotego trunku na uczestnikdw czekajg koncerty gwiazd. Wsrdd nich Ania
James i Smolasty

punktéw imprezy — wybory
Miss Chmielakéw. Ostatni
konkurs odbyt si¢ w 2021
roku. W kolejnych latach
zostal zawieszony z powo-
du matego zainteresowania
wsrod kandydatek. W tym
roku o tytut Miss tej piwnej
imprezy powalczy 12 kandy-
datek. Za organizacje wybo-
réw Miss Chmielakow 2024
odpowiada Agencja Ada.

Kandydatki podczas im-
prezy pokaza sie w kilku
odstonach: sukniach wizy-
towych, §lubnych, strojach
kapielowych oraz w sukniach
wieczorowych podczas wiel-
kiego finatu.

Podczas konkursu wybra-
nazostanie miss chmielakow,
dwie vice miss oraz jeszcze:

e Miss Foto Chmielakéw
2024

e Miss Models Chmielakow
2024

e Miss Elegancji Chmiela-
kow 2024

e Miss Gracji Chmielakéw
2024

e Miss Foto Chmielakéw
2024 (wybrana przez fotore-
porteréw)

Gale finatlowa poprowa-
dzi znana pogodynka i pre-
zenterka telewizyjna Dorota
Gardias. Malo kto wie, ze ona
sama takze otrzymata tytut
Miss Chmielakéw w 1999
roku. Final odbedzie sie na
scenie Rynek o godz. 16.30.

WAZNE DLA KIEROWCOW. GDZIE
ZAPARKOWAC?

rganizator informu-
je, ze dla uczestni-
kéw przygotowano
parkingi w nastepu-
jacych lokalizacjach:
ul. Lwowska - przy Szkole
Podstawowej Nr 5,
ul. Lwowska - przy stacji
PKP
przy ul. Grobla,
ul. Sobieskiego — przy Sta-
dionie,
ul. Sobieskiego - przy Sta-
rostwie Powiatowym,

ul. Pilsudskiego — przy
Szkole Podstawowej Nr 4,

ul. Konopnickiej - za tzw.
LOK-iem,

ul. Kosciuszki - targowisko,

przy ul. Ciche;j,

ul. Poniatowskiego — przy
Szkole Podstawowej Nr 1,

ul. Zautek Nadrzeczny
(dawny amfiteatr) —wjazd od

ul. Gawrytowa
ul. KoSciuszki - parking
platny przy sklepie LIDL,

ul. Rybia - pole namiotowe

.. G

7 KLAUDIA SZPONAR

Wiek: 27 lat. Miejsce
zamieszkania: Zabtocie. Wymiary:
176/91/61/96.
Zainteresowania: muzyka,
makijaz, montaz filmow.

8 KARINA SOBCZAK
Wiek:20 lat. Miejsce
zamieszkania: Wola Mata.
Wymiary:177/90/76/92.
Zainteresowania: wizaz,
modeling, foto modeling, sport.

9 KAROLINA BURCON
Wiek:27 lat. Miejsce
zamieszkania: Leczna.
Wymiary:177/85/68/97.
Zajecie: organizacja eventow.
Zainteresowania: wyprawy
gorskie, pieczenie ciast, pomoc
zwierzetom.

10 ALEKSANDRA POWAGA
Wiek: 24 lata. Miejsce
zamieszkania: Zawadowka.
Wymiary: 178/88/67/92.
Zainteresowania: aktywne
spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu.

11. NIKOLA PROCHNIAK
Wiek: 23 lata. Miejsce
zamieszkania: Strzelce
Wymiary: 180/95/67/97.
Zainteresowania: modeling,
czytanie ksigzek, jazda na
rolkach, wszelkie inne aktywnosci
na fonie natury.

FOT. PRZEMYSEAW SARZYNSKI (I-11), PETER BIELACK (12).

12. MAGDALENA
MATUSIAK

Wiek:25 lat. Miejsce
zamieszkania: Lublin.
Wymiary:170/85/64/92.
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ROWEREM PO POLSCE Przed ponad dwoma tygodniami vvyruszy% W podroz rowerowg, by promowac niesienie pomocy
Po 15 dniach i 2 tysigcach przebytych kilometréw Janusz Kobytka, krwiodawca i wolontariusz Polskiego Czerwonego Krzyza,
wrocit do Lublina

Ismena Ciesla

yruszyt z Lu-

bartowa w po-

droz po Polsce,

by zachecac
ludzi do wolontariatu. Przez
15 dni odwiedzil wojewo6dz-
kie oddzialy PCK, Zarzad
Glowny w Warszawie oraz
podopiecznych PCK wypo-
czywajacych na koloniach
nad polskim morzem.

— Przede wszystkim w tej
podrdézy chodzito o promocje
Polskiego Czerwonego Krzy-
zaizachecanieludzi do wste-
powania do wolontariatu —
mowi Janusz Kobytka, wolon-
tariuszizapalony rowerzysta.
—Wielu mtodych ludzi nie wie
nic o dziatalno§ci PCK. Ow-
szem slysza o jakich$ ogdlno-
polskich akcjach, zbiérkach
humanitarnych, ale to nie
tylko to. Dlatego rozdawatem
ulotki i opowiadatem, Ze to
nie jest cigzka praca.

Praca wolontariusza to
czasami wyjscie po zaku-
py seniorowi lub po prostu
spedzenie z nim czasu na
spacerze czy rozmowie. Pod-
czas podrozy Janusz Kobytka
odczarowywal ten stereotyp,
ze Polski Czerwony Krzyz to
tylko akcje o szerokim, 0g6l-
nopolskim zasiegu. To takze
akcje edukacyjne, pomaga-
nie osobom w krétkotrwatym
kryzysie.

—To co robisz dla drugiej
osoby jest bardzo przydat-
ne i to zostanie w sercu. To

niesamowite uczucie. Wie-
rze w ludzi i wierze w to, ze
po jakim$ czasie to przyno-
si efekty. Moze nie od razu,
ale zasieje to jakie$ ziarno w
glowach mlodych ludzi - za-
checal do udzialu wwolonta-
riacie.

Dwa tysiace kilometréw w
nogach

Podczas szczytnej akcji
nie po raz pierwszy wybrat
rower. Charytatywnie jez-
dzi juz od 2018 roku. Lacz-
nie przejechat juz blisko 17
tysiecy kilometréw. Tym
razem dziennie przejez-
dzat §rednio 100 kilome-
tréw. Méwi, ze najwiekszym
nieprzyjacielem podczas
jazdy byl wiatr i strome pod-
jazdy.

— Wybralem rower, bo po
prostu to lubie. Samocho-
dem jedziesz od punktu A, do
punktu B, a tutaj zatrzymuje
sie na stacjach benzyno-
wych, w miasteczkach, dzie-
ki czemu spotykam innych
ludzi. Niektérzy sie dziwili,
jak to mozna tyle przejechac
- moéwi z uSmiechem. — Zda-
rzaly sie dni, Ze pokonalem
60 km, ale jak ztapalem wiatr
w plecy to dziennie wchodzi-
o nawet 200 kilometréw.

W wiekszoSci sam, ale
witany serdecznie

W odwiedzanych miej-
scach spotykatl wielu zycz-
liwych ludzi. Dopytywali o
cel podrézy, oferowali jaka$
kawe, ciasto, zyczyli powo-

dzenia podczas dalszej jazdy.
Wigkszo$§¢ drogi jechal sam,
ale pojawiali si¢ takze towa-
rzysze, ktorzy serdecznie go
witalii zegnali. Przez pewien
czas podrozowali razem z
nim.

—Przed wigkszymi miasta-
mi, jak na przyktad Warsza-
wa, wiedzieli, kiedy bede i
wyjechali mi naprzeciw. Gdy
wyjezdzalem przez pewien
czas jechali ze mna odpro-
wadzajac mnie. Na przykiad
z Kra$nika przez pewien czas
jechala ze mna grupa senio-
row —mowi uSmiechajac sie.
Powitany jak bohater

Podczas swojej rowerowe;j
wyprawy pojechalnad morze
odwiedzi¢ przebywajace tam
na koloniach dzieci, ktérych
wyjazd sfinansowato PCK.

—W tym roku dzieki pomo-
cy innym mogliSmy zapew-
ni¢ wypoczynek ponad setce
dzieciom z wojewddztwa
lubelskiego. W tym roku nasi
podopieczni wypoczywaja
nad morzem, gdzie wladnie
pan Janusz ich odwiedzit —
mowi Jan Staroch, prezes za-
rzadu Polskiego Czerwonego
Krzyza Oddziat Lublin.

— To bylto niesamowite
uczucie. Dzieci malowa-
ty plakaty na moj przyjazd,
utozyly kolorowe kamyki
na trasie, ktéra wjezdzatem.
Byly niesamowite, mialy tyle
pomystéw na moéj wjazd, ze
az tezka sie w oku zakrecita -
wspomina Kobylka. — Dzieci

zadawaly wiele pytan, jak na
przyklad pytania o droge, czy
mam jakie$ zwierzatko, ale
takze o czym marze oraz czy
planuje napisac ksiazke.

Jak na razie pan Janusz pla-
nuje odpoczaé, ale pewnie
nie na dtugo. Rozmy§la, gdzie
wybrac sie na kolejng podréz
TOWETow3.

Polski Czerwony Krzyz
Swietuje urodziny

W tym roku obchodzimy

105. rocznice powotania do

zycia Polskiego Czerwonego
Krzyza. Zaczelo sie od opie-
ki nad chorymi i rannymi,
potem ich dzialalnos¢ zacze-
ta sie rozrastac. Organizacja
jest czeSciag Miedzynarodo-
wego Ruchu Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pot-
ksiezyca. Do licznych podej-
mowanych przez nig dziatan
naleza: udzielanie pomocy
humanitarnej w czasie klesk
i wojen, pomoc socjalna,
nauka pierwszej pomocy

oraz edukacja. Dzialalno§¢
PCK kojarzy sie z globalnym
udzielaniem pomocy, ale tak
naprawde to sa takze mate
inicjatywy lokalne.

— Polski Czerwony Krzyz
generalnie dziala w kierunku
wszystkich osob, ktdre sa wy-
kluczone, w kryzysie, nieko-
niecznie sa w takim kryzysie
dtugofalowym, ale tez takim
punktowym - ttumaczy
Beata Lachowicz, rzecznicz-
ka lubelskiego oddziatu okre-
gowego PCK.

Dzialaja na wielu ptasz-
czyznach: wydaja zywnos¢
potrzebujacym, opiekuja
sie osobami potrzebujacy-
mi, edukacja — PCK udziela
pierwszej pomocy psycho-
logicznej, jak zachowywac
sie w trudnych sytuacjach,
uczg udzielaé pierwszej po-
mocy.

Kto moze zostac
wolontariuszem Polskiego
Czerwonego Krzyza?

Wolontariuszem PCK
moze zosta¢ kazdy kto ma
checi, czas wolny, jest otwar-
ty na pomoc innym.

- Wolontariusze sa po-
trzebni zaréwno w tej sferze
edukacji, pomocy bezpo-
$redniej jak i takiego dziata-
nia w naglych przypadkach,
wigc tutaj tego wolontariatu
jest duzo. Od IT i promocje
do dziatan typowo pomoco-
wych takich, gdzie dostar-
czamy zywno$c¢ do mieszkan
—wskazuje Lachowska.
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Czy rodzice musza glebie;
siegnac do portleli?

WYPRAWKA SZKOLNA 2024 Szczyt zakupdw szkolnych trwa w najlepsze. Kompletujemy plecak przed pierwszym
dzwonkiem i sprawdzamy, czy rzeczywiscie ceny moga przyprawic o bol gtowy

Katarzyna Nakonieczna
edtug bada-
nia CBOS z
pazdziernika
2023 roku, wy-
datki na wyprawke szkolna
sa jednymi z najwyzszych w
budzecie domowym w tym
okresie roku. W przypadku
rodzin z jednym dzieckiem
laczne wydatki na ten cel
wyniosty na poczatku ubie-
gltego roku szkolnego $red-
nio 1221 z1, facznie dla dwoj-
ga uczniéw byto to ok. 1792
z1, natomiast w rodzinach z
co najmniej trojgiem dzieci
§rednio wydano 1939 zi. Czy
stanowi to duze obciazenie
dla domowych budzetéw?

— Na pewno musimy sie-
gnac glebiej do portfeli.
Z jednej strony wida¢, ze
wszystko drozeje. A z drugiej,
im dziecko starsze, tym po-
trzeby sa wieksze i na pewno
wigcej pieniedzy wydajemy
—mo6wi Mariola, mama 9-let-
niego Krystiana i 11-letniego
Filipa. - Duza ulga sa nato-
miast darmowe podreczniki.
Pamietam jeszcze ze swoich
czasow szkolnych, Ze to one
zawsze kosztowaty najwie-
cej, i byly zmartwieniem dla
rodzicow. Niektére moje
kolezanki, po miesigcu nauki
nie mialy jeszcze wszystkich
ksiazek, po prostu nie
bylo ich staé na tak duzy
wydatek w krétkim cza-
sie. Teraz na pewno pod

tym wzgledem mamy znacz-
nie lzej — dodaje.

Pozyczka na wyprawke?

W tym roku prawie poto-
wa (48%) rodzicow dekla-
ruje, ze wyda na wyprawke
dla jednego ucznia do 500
z}. Niemal co trzeci prze-
znaczy na ten cel wigkszy
budzet - od 501 do 700 z}, a
co piaty —-ponad 700 zi. Co
ciekawe, tylko 13% ankieto-
wanych deklaruje wydatki,
ktére zmieszcza sie w kwo-
cie pokrywanej przez pro-
gram ,Dobry Start”, czyli do
300 zt - tak wynika z analizy
przeprowadzonej przez SW
Research.

— Mysle, ze zmieScimy sie
w tej kwocie - mowi Iwona,
mama 8-letniej Karoliny, z
ktora rozmawiamy w jed-
nym z lubelskich supermar-
ketoéw. — Tak naprawde corka
ma wiele rzeczy z poprzed-
niego roku. Nie musimy wie-
cej kupowac pidrnika, pleca-
kaitego typu rzeczy. Jesli nie
sg zniszczone, to nie widze
sensu kupowania kolejnych.
Jedyne czego teraz potrze-
bujemy to zeszyty i artykuty
plastyczne. Uwazam, ze da
sie zrobi¢ wyprawke za 300
zl, ale z drugiej strony to jest
indywidualna sprawa i zale-
\ zy od wielu
! czynnikow

- podkresla nasza rozmow-
czyni.

Najnowsze badania Baro-
metru Providentapokazuja,
ze dwoch na trzech Polakéw
pokryje koszty wyprawki
szkolnej z biezacych docho-
déw. Niecatle 40 proc. skorzy-
staz dostepnych programéw
socjalnych, a wiecej niz co
piaty badany (22,6 proc.) sie-
gnie do oszczedno$ci. W tym
roku niemal catkowicie rezy-
gnujemy natomiast z pozy-
czania - zaledwie 1,1 proc.
skorzysta z oferty instytucji
finansowej, a 0,2 proc. z po-
mocy rodziny.

Kompletujemy zakupowy
koszyk

Wedtlug raportéw handlo-
wych, w ubieglym roku naj-
wyzsza sprzedaz w kategorii
wyprawki szkolnej zanoto-
waly zeszyty, kredki i dtugo-
pisy, czyli produkty pierw-
szej potrzeby. Ceny tych
towarow sa dla rodzicow
wazne, ale w pierwszej kolej-
noéci liczy sig ich jako§¢. Dla
dzieci z kolei najwazniejszy
jest wyglad — znane sieciow-
ki kusza kolorami, zaskakuja
wzorami i w ten sposob tra-
fiaja do serc najmtodszych.
Sklepy swoimi ofertami pro-
buja réwniez przekonac tych
nieprzekonanych. Tak zro-
bila Biedronka, ktéra chwali

sie najtansza wyprawka i
twierdzi, ze u nich mozna
ja skompletowac juz od
niecatych 19 zt.

- Jak co roku przygoto-
waliSmy asortyment szkol-
ny dla wszystkich naszych
klientéw, od produktow
podstawowych na kazda
kieszen, po jakoSciowe
produkty znanych i cenio-
nych marek. Jednocze$nie
chcemy oszczedzi¢ rodzi-
com czas, dlatego wszyst-
kie produkty, réwniez takie,
ktore do tej pory kupowali w
specjalistycznych sklepach,
znajda w jednym miejscu.
Wszystkie produkty klienci
znajda w strefie artykutow
przemystowych, w tym na
specjalnie przygotowanych
standach w ksztalcie z6ttego
autobusu szkolnego — méwi
Beata Szymanowska, dy-
rektor kategorii w sieci Bie-
dronka.

Gdzie zrobimy zakupy?

Jak zauwazaja analitycy,
przy wyborze sklepu rodzice
kieruja si¢ przede wszystkim
szeroka oferta. Listy zaku-
po6w sa kompleksowe, bo
obok plecakow, artykutow
papierniczych i podrecz-
nikéw, obejmuja takze wy-
posazenie pokoju ucznia,
sprzet elektroniczny oraz
ubrania i obuwie.

- W tym roku chcielibySmy
kupi¢ nowe, wigksze biurke

dla starszego syna. Jest juz
prawie nastolatkiem i po-
trzebuje wiecej przestrzeni.
Jak zawsze, w tym okresie
sprawdzam réwniez ich gar-
derobe i tutaj przewaznie
réwniez dokupuje kilka rze-
czy, W tym nowe stroje na
W-F-moéwi Mariola.

Pozostaje pytanie, czy do
sklepéw wybierzemy sie 0so-
biscie, czy zdecydujemy sie
na zakupy online. Tutaj tez
bywaréznie.

- Juz od kilku lat obser-
wujemy, Ze rodzice sprytnie
poruszaja si¢ pomiedzy roz-
nymi kanatami sprzedazy,
aby skompletowac idealne
zestawy dla swoich dzieci i
skorzystac przy tym z atrak-
cyjnych ofert oraz promocji.
Drobne przybory i artykuty,
takie jak dtugopisy, tempe-
rowki czy zeszyty, najchet-
niej kupuja stacjonarnie,
czesto z dzie¢mi. JesSli maja
juz sprecyzowane oczekiwa-
niaizalezyim na przyktad na
konkretnym wzorze lub chca
zaoszczedzi¢ czas, spraw-
dzaja oferty sklep6w online
—mowi Ewa Strzelecka, Dy-
rektorka kategorii pozawy-
dawniczych w Empiku.

Trudna dola licealistéw
Duzo si¢ méwi o wypraw-
kach szkolnych dla dzieci, ale
okazuje sig, ze tak naprawde
najwieksze koszty moga po-

nie$¢ uczniowie szkot Sred-
nich.

—Ide teraz do 2 klasy li-
ceum — mowi Oliwia, ktora
uczy sie w Lublinie. — kosz-
ty moich podrecznikéw to
ponad 700 zt. Chetnie kupi-
tabym uzywane, ale zmienia
si¢ podstawa programowa i
po prostu nie ma takiej moz-
liwosci — mowi.

Ministerstwo Edukacji jak
narazie nie planuje wprowa-
dzenia darmowych ksiazek
do szko6t srednich. Po ape-
lach od uczniéw, szefowa
resortu przypomina jednak,
Ze opracowywane sa wersje
elektroniczne podrecznikéw.
Ma to czeSciowo rozwigzac
ten problem.

SPRAWDZAMY CENY
10 PODSTAWOWYCH
PRODUKTOW

Piérnik - od 3,49/ 10 zt
Zeszyty - od 2 zt

Bloki rysunkowe i techniczne -
0d 2,50 zt

Kleje w sztyfcie lub ptynie - od
3/4#

Farby plakatowe - od 15 zt
Plastelina - od 7 zt

Pi6ro ze stalowka - od 15 zt
Zestawy geometryczne - od 6 zt
Dtugopis wymazywalny - od 7zt
Plecak szkolny - od 50 zt

GOT. KELLI TUNGAY/ UNSPLASH
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Spotkajmy si¢ nad‘jeziorem 7
Nikt na nude narzekac nic

NASZA AKCJA To juz przedostatni akcent naszej wakacyjnej akcji, Spotkajmy sie n,

powracamy na Pojezierze teczynsko-Wtodawskie, peretke turystyczng naszego regionu. T

,Dziennika Wschodniego"wybierzemy sie nad Zagtebocze, do osrodka wypoczynkowo-

nad tym pieknym, czystym jeziorem. Od godziny 11 bedziemy na Was czekali z mnostwe

sportowe z nagrodami, dmuchance i animacje dla dzieci, cos pysznego od miejscowy
mnostwo dobrej zabawy i muzyki

ojezierze Leczyn-
sko-Wlodawskie
— kraina 68 jezior to
wyjatkowy zakatek
naszego regionu i kraju, a
jezioro Zaglebocze w gminie
Sosnowica, nad ktérym be-
dziemy w sobote, nalezy do
jednego z najchetniej odwie-
dzanych przez mieszkancow
i turystow. To miejsce stano-
wi doskonaty cel podrézy dla
rodzin, mito$nikow przyrody
oraz wszystkich tych, ktorzy
szukaja aktywnego wypo-
czynku w otoczeniu malow-
niczego krajobrazu.
- To przepigkny akwen.
Czysta woda, plaza i prze-
§liczna okolica - lasy dooko-

lubelskie
‘S'nmég%ycfe!

ta i Poleski Park Narodowy.
Sciezki dydaktyczne, na
ktoérych mozna jezdzi¢ ro-
werem i tez spacerowac pie-

szo. Mamy tutaj duzo takich
bardzo fajnych, ciekawych
miejsc, do odwiedzenia kto-
rych serdecznie zapraszam

- méwi MARIUSZ HOLOWIE-
NIEC, wojt Gminy Sosnowica.

Z akcja ,Spotkajmy sie nad
wodga” wsobote nad Jeziorem
Zaglebocze spotkacie nas
w o$rodku wypoczynkowo-
-szkoleniowy. To wyjatkowe
miejsce. Urzeka swoim polo-
zeniem, w lesie tuz nad sama
woda i niepowtarzalnym kli-
matem.

—Naterenie osrodka mamy
do dyspozycji gosci domki w
wysokim standardzie oraz jak
mowig ci, ktorzy nas juz od-
wiedzili najlepszy kemping w
tej czeSci kraju, otworzyliSmy
tez pole namiotowe. Zapra-
szamy na wySmienite jedze-
nie do naszej restauracji, a

Q

GMINA

SOSNOWIC/
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» bedzie

ad wodg” W najblizszg sobote

ym razem z czerwonym namiotem
-szkoleniowego mieszczacego sie
m atrakgji. Beda konkursy i zawody
ch Kot Gospodyn Wiejskich oraz

\

takze do baru przy piasz-
czystej plazy. U nas nikt sie
nie nudzi — zapewnia Aneta
Szewczyk, prezes spolki za-
rzadzajacej osrodkiem nad
jeziorem Zaglebocze.

Na nude narzekac nie beda
takze ci, ktérzy w sobote
wezma udzial w naszej akcji.
Juz od godziny 11 bedzie cze-
kato na nich mnéstwo atrak-
cji. Beda konkursy i zawody
sportowe m.in. bumper ball
iprzeciaganie liny z nagroda-
mi: akcesoriami plazowymi
m.in. pitkami, kéteczkami,
okularami przeciwstonecz-
nymi, torbami oraz niespo-
dziankami od naszych part-
nerow.

Zaglebocze )

OSRODEK WYPOCZYNKOWO-SZKOLENICWY

Postucha¢ dobrej muzyki i
odpoczaé nalezakach bedzie
mozna w strefie przygotowa-
nej przez Radio Eska, jednego
7z partner6w naszej akcji.

Z kolei o podniebienia
uczestnikoéw akcji zadbaja
panie z miejscowych Kot Go-
spodyn Wiejskich.

Partnerem naszej akcji
nad jeziorem Zagtebocze
sa: Wojewddztwo Lubelskie,
Klub Uczelniany AZS UMCS
Lublin, Radio Eska, Gmina
Sosnowica i wojt Mariusz
Hotowieniec, O$rodek Wy-
poczynkowo-Szkoleniowy
Zaglebocze oraz Bank Spét-
dzielczy w Lecznej.

Serdecznie zapraszamy!

Rokzab s 1908

Bank Spdtdzielczy w tecznej

; RECEPCJA
RESTAURACJA
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Propozycja
na niedzielny obiad

Dynia na |

Pod komec sierpnia zaczynajg na polach sie dyniowe zniwa. Dynia kroluje w
nasze podpowiedzi na pyszne dania z historycz

PRZYSTAWKA
Wegetarianski tatar z
marynowanych grzybkéw

Skladniki: 1 cebula czer-
wona, 1 tyzeczka musztardy
francuskiej, 12 dag maryno-
wanego borowika, 10 dag
marynowanego podgrzybka,
10 dag marynowanej pieczar-
ki, s8], czarny pieprz.

Wykonanie: grzyby od-
saczyC i pokroi¢ w drobna
kostke. Cebule réwniez - w
kostke. Wszystkie sktadniki
wymiesza¢, doprawic sola i
pieprzem. I malowniczo uto-
zy¢ na talerzu. Dookota tata-
ra posypac posiekane ziota.
(Autorski przepis Doroty Ota-
chel)

ZUPA

Czosnkowa

Skladniki: 6 zabkéw czosn-
ku, 1 z6ttko, litr bulionu, tyzka
maki, tyzka oliwy.

Wykonanie: z oliwy i maki
sporzadzié biala zasmazke,
rozprowadzi¢ bulionem, za-
gotowac i dodac roztarty czo-
snek. Podgotowac, doprawic
z6ttkiem i pieprzem. Mozna
doda¢ Smietany. Mozna
podawac z grzankami oraz
odrobing startego parmeza-
nu.

DRUGIE

Mielone jak u mamy

Sktadniki: 25 dag schabu,
25 dagtopatki, 10 dag wedzo-
nego boczku, 10 dag stoniny,
1 cebula, 1 jajko, 1 kajzerka,
mleko, sdl, pieprz.

Wykonanie: Mieso z bocz-
kiem zemleé¢ w maszynce.
Doda¢ posiekana i podsma-
zona cebulke, butke namo-
czong w mleku, wymieszac,
doprawic sola z pieprzem,
dobrze wyrobi¢. Uformowac
kotlety, obtoczy¢ w bulce i
wjajku, usmazy¢ na stonince
nazloto.

Podawac z ziemniakami
isalata.

DESER

Drozdzowiec z orzechami

Sktadniki: ciasto: 60 dag
maki, 4 dag drozdzy, ptaska
tyzeczka proszku do piecze-
nia, 2 tyzki kremowki, 15 dag
masla, 3 jaja. Masa orzecho-
wa: 30 dag orzecho6w, 20 dag
cukru pudru, 4 biatka,

Wykonanie: do maki wbi¢
jaja, doda¢ cukier, masto,
proszek do pieczenia i wla¢
drozdze rozpuszczone
w $mietance. Wyrabiac¢ cia-
sto, az zacznie odstawac
od reki, i odstawi¢ w ciepte
miejsce, by wyrosto. Przy-
gotowaé mase orzecho-
wa. Biatka ubié¢ na sztywna
piane, pod koniec ubijania
dodac¢ cukier puderiaromat.
Wsypac zmielone orzechy
i starannie wymieszac. Wy-
ros$niete ciasto podzieli¢ na
dwie réwne czesci. Kazda
rozwaltkowac na do§¢ gruby
placek, posmarowac potowg
kremu, zrolowa¢, zawing¢
w pergamin do pieczenia
ciast, utozy¢ w formie. Piec
40 min w temperaturze 180-
200°C, po czym wystudzié.
Zdja¢ pergamin i posypac
ciasto cukrem pudrem.

Waldemar Sulisz

racam we

wspomnie-

niach do ku-

linarnej wy-
prawy w kierunku Wisznic.
Nagle z drogi zobaczyliSmy
pola pele dojrzalych dyni.
A po6zniej, jak w prywatnym
domu zjedlismy zupe z dyni
na mleku, z kluseczkami. Ja-
kiez to byto dobre. Wracam
tez we wspomnieniach do
wizyty w Lodzi, u Micha-
ta Tombaka, autora popu-
larnych ksiazek o zdrowiu,
gdzie zjedliSmy racuszki z
dyni. Od tamtego czasu sta-
ram si¢ w sezonie je$C potra-
wy z dyni dwa razy w tygo-
dniu.

Dlaczego warto je$¢ dynie?

Dynia zawiera beta karo-
ten, ktéry wzmacnia system
odpornosciowy, zapobiega
nowotworom i chorobom
serca. Dynia dostarcza takze
potrzebnych mineratéw, ta-
kich jak: s6d, potas, magnez,
wapn zelazo i fosfor. Oraz wi-
tamin z grupy B, witaming¢ Ci
kwas foliowy.

Prawdziwe skarby kryja sie
w pestkach dyni, ktére trzeba
ususzy¢ i sie nimi zajadac.
Zawieraja duza biatka i cynku
oraz nienasycone kwasy
tluszczowe. Gar$c¢ pestek
dziennie to obowiazkowy
posiltek panéw po czterdzie-
stce, poniewaz cynk chroni

prostate. Generalnie dynia
jest witaminowa bomba. W
dodatku wspomaga odchu-
dzanie.

Siedem tysiecy lat temu

Najejsmaku poznalisie In-
dianie juz siedem tysiecy lat
temu. Mlode owoce gotowali
jak jarzyne, dojrzate smazy-
li, piekli i suszyli jak grzyby.
Wszystko po to, zeby miec
doskonaly pokarm na zime.
Oto wzor i inspiracja.

Na ostawionych ucztach
Lukullusa smakosze zachwy-
cali sie smazonymi kwiata-
mi dyni w cie$cie oraz dynia
w miodzie. Dzi$§ dyniowe
kwiaty zdobyly uznanie naj-
lepszych szef 6w kuchni w
Polsce.

W przedwojennych ksigz-
kach kucharskich zachowaty
sie przepisy na wykwintna
zupe z dyni, potrawke z dyni,
konfituryi pikantne maryna-
ty.

Dynia historyczna

Wedtug potrzeby wielosci
potaziu, weZ wigcejlub mniej
dyni, czyli bani, do kwar-
ty mleka wezmiesz ¢wier¢
dyni mniejszej; obierz ze
skory, wyrzu¢ jaderka, po-
kraj dynie na male kawalki,
wt6z w garnek nalany woda,
gotuj przez dwie godziny, az
sie marmelada zrobi i woda
wygotuje sie, w6z kawatek
masta wwielkosci jaja, troche

soli, zagotuj troche. Potym
wstaw kwarte mleka, wi6z
cukru, ugotuj takze, nalej tym
mlekiem dynia. Ut6Z na p6t-
misku, butke krajang zmocz
bulionem z dyni, przykryj
drugim pdtmiskiem, postaw
na goracym popiele, niech
przez kwadrans przygrzeje
sig, strzez sie jednak, zeby nie
gotowal sig; na wydaniu wylej
reszte potaziu i daj cieplo.

(W.W. Wieladko, ,Kucharz
doskonaly pozyteczny dla
zatrudniajacych sie gospo-
darstwem”, wyd. i opr. J. Du-
manowski przy wspotudziale
A. Klesty-Nawrockiej, ,Mo-
numenta Poloniae Culina-
ria’, red. J. Dumanowski, t. I1,
Warszawa 2012)

Zupa dyniowa

Sktadniki 30 dag dyni po-
krojonej w kostke, 4 ziemnia-
ki, 2 cebule, 2 serki topione
z szynka, olej, 2 tyzki masta,
2 rosolki warzywne, 2 litry
wody, sol, pieprz.

—

Wykonanie: garnka z
woda wrzucié¢ rosotki i
ziemniaki pokrojone w
kostke. Gotowac 20 minut.
Na patelni rozgrzac oliwe,
dodaé¢ masto, podsmazy¢
posiekang cebule, jak sie
zeztoci, doda¢ dynie. Po 10
minutach dodac serki to-
pione, kiedy si¢ rozpuszcza,
dodac¢ do zupy. Doprawic
sola z pieprzem.

Zupazziemniakéw i dyni

Sktadniki: 40 dag dyni,
5 ziemniak6éw, natka pie-
truszki, 4 tyzki posiekanego
szczypiorku, 4 tyzki oleju, sol,
pieprz.

Wykonanie: dynie obra¢,
usuna¢ miazsz z pestkami,
pokroi¢ w kostke. Ugotowac
ziemniaki w osolonej wodzie.
Doda¢ dynie, gotowaé 10
minut. Dodac olej i s6l. Do-
prawi¢ pieprzem.

Rozla¢ do talerzy, dodac¢
pietruszke i szczypiorek.
Mozna zaprawic $mietana.
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ym i regionalnym rodowodem
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Zupa dyniowa z kurczakiem

Sktadniki: 2 filety z kurcza-
ka, 2 szklanki pokrojonej w
kostke dyni, 1,5 litra bulionu
warzywnego, olej z pestek
dyni, sol, pieprz.

Wykonanie: piers z kurcza-
ka pokroi¢ w paski. Ugotowaé
w bulionie. Doda¢ brokuty
podzielone na rézyczki, go-
towaé 2 minuty. Doprawi¢
sola z pieprzem. Na talerzach
skropi¢ olejem. Co na drugie?

Hit. Gnocchi z dyni

Skiadniki: 25 dagricotty, 20
dag ugotowanej dyni, 10 dag
maki, 50 g tartego parmeza-
nu, 3 zottka, gatka muszkato-
towa, sol, pieprz.

Wykonanie: z podanych
sktadnikow zagnie$¢ ciasto.
Na stolnicy posypa¢ make,
uformowac¢ watek i pokroi¢
na ukos na porcje, formowac
gnocchi, obtacza¢ w mace
i ugotowa¢ w osolonym
wrzatku. Podawac¢ z mastem
iszatwig, na talerzu doprawi¢
startym parmezanem.

Leczo z dyni

Sktadniki: 50 dag dyni,
4 szklanki bulionu, 4 tyzki
dobrego przecieru pomido-
rowego, 1 szklanka jogurtu,
pot tyzki posiekanej natki
pietruszki i koperku, duzo
czosnku, szczypta cukruy, sol.

Wykonanie: dynie¢ umy¢,
obra¢, pokroi¢ wkostke. Wrzu-
ci¢ na bulion, dodac¢ przecier

pomidorowy i duzo czosnku.
Doprawic¢ cukrem i solg. Na
koniec zabieli¢ jogurtem, po-
sypac natka pietruszki.

Dynia na ostro

Sktadniki: 1 kg dyni, masto,
2 lyzki oleju sezamowego, 1
tyzeczka soku z cytryny, 2 ty-
zeczki brazowego cukru oraz
przyprawy: 1 lyzeczka nasion
kozieradki i mielonej kolen-
dry, ostra papryka, s6l oraz
gar$¢ posiekanych listkow
kolendry.

Wykonanie: dynie obra¢,
pokroi¢ w kostke. W woku o
grubym dnie rozgrzacé olej,
wrzuci¢ nasiona kozieradki.
Gdy delikatnie Sciemniejq
(nalezy uwazac, zeby ich nie
spali¢) wrzucic kostki dyni.

Zamiesza¢, dodac ostra pa-
pryke, kolendre i 1,5 tyzeczki
soli. Zala¢ szklanka wody,
przykry¢. Gotowac dyniowe
kostki, az lekko zmiekna. Po
15 minutach dodac cukier,
sok z cytryny i masto. Zago-
towac jeszcze raz. Na talerzu
posypac lis¢mi kolendry.

Placki z dyni

Sktadniki: 30 dag dyni, 2
szklanki maki, 2 szklanki jo-
gurtu, 2 jaja, szczypta sody
oczyszczonej, sol, pieprz,
oliwa.

Wykonanie: dynie obra¢,
zetrze€ na grubej tarce. Do
miksera wrzuci¢ wszystkie
sktadniki, zmiksowaé. For-
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mowac¢ mate racuszki i sma-
zy¢ na zlocisty kolor. Poda-
wac z jogurtowymi sosami:
paprykowym, koperkowym
iczosnkowym.

Zapiekanka z dyni

Sktadniki: 50 dag dyni, 1
szklanka §mietany, 1 szklanka
startego zo6ltego sera, 1 tyzka
parmezanu, gatka muszka-
totowa, pieprz, s6l, masto,
pszenny chleb.

Wykonanie: dynie obra¢,
usunact pestki, zetrze¢ na
tarce. Przetozy¢ do zarood-
pornego naczynia wysmaro-
wanego mastem. Smietane
wymieszal z parmezanem
pieprzemisolaizalac¢ dynie.

Dwie kromki chleba po-
kruszy¢, skorke pokroi¢ w
kostke, wymieszac z serem
z0ttym, doprawic pieprzem,
gatka muszkatotowa, rozi6z
na dyni. Wtozy¢ zapiekanke
do piekarnika. Nastawi¢ pie-
karnik na 180 stopni C, piec
p6tgodziny.

Racuszki z dyni

Sktadniki: 40 dag dyni, 1
tyzka stotowa maki, 2 jaja, 1
szklanka $mietany, s6l, olej
nasmazenie.

Wykonanie: dynie obraé,
usunat pestki, zetrze¢ na
tarce. Do masy doda¢ make,
jaja, s6l, ewentualnie troche
mleka. Smazy¢ rumiane ra-
cuszki. Podawac ze $mietana.
Smacznego.

A moze innym obyczajem,
po wegiersku?

eceptura z ,Kuchmi-

strzostwa’”, najstar-

szej polskiej ksiazki

kucharskiej z XVI
wieku (tekst opublikowany
w naszym |Zbiorze dla kuch-
mistrza’: Kury miode po we-
giersku innym obyczajem.
Wez kur z mise abo ze dwie,
przypraw je czyscie, przy-
sol, a upiecz dobrze. Uwarz
jajec, wybierz z nich zo6tt-
ki, w panew je w6z, ususz
grzanek z biatego chleba ze
dwie, a pietruszki zielonej
daj dosy¢, sotwiji , zetrzy to
spotem czyscie jako salse, a
rozwier¢. WeZmi potym wina
dobrego stodkiego abo jako
chcesz, ktore sie podoba, abo
z octem rozpusc czyscie w tej
panwi, przecedz przez sito, a
daj do tego kury, a gdy dasz
na mise, posyp imbierem,
a jeslibys do tego chciat da¢
rodzenkéw oboich abo li-
monie, skrajze je jako grosze,
wi6z na te kure, potem daj na
stol.”

O serze

W podziat sera nie wcho-
dzimy.1783 rok, ,Kucharz
doskonaly”: O serze. Nie
wchodze tutaj w podziat
sera, nalezy do gospodyni
woli, lecz opisze tylko spos6b
uzywania onegoz w kuchni.
Robig sie sery z mleka kozie-
go, owczego mieszanego z
krowim, i bywaja niezle, gdy
sie kolo nich zrobi nalezycie.
Takze mamy sery holender-
skie, spledniate sa najlepsze,
ser szwajcarski powinien by¢
wybierany ttusty. Parmezan
i rokefort najdelikatniejsze,
przeto i najdrozsze. Sery

podpuszczane, Smietanko-
we, ktore daja ze Smietang i
cukrem, takowe ida na st6t z
wetami; parmezan i szwaj-
carski uzywaja sie w kuchni.
Z seréw normandzkich robia
sie grzanki.

Ser z ziemniakéw

Ziemniaczany ,ser”, im
starszy, tym lepszy, rekopis
z XVIII wieku: Ser ze ziem-
niakéw. Ziemniaki dobrego
gatunku duze biate, go-
tuje sie¢ w studzienny wo-
dzie, studzi sie i uciera sie
na mase. Do 5 funtéw ta-
kiej masy dodaje sie 1 funt
kwas$nego mleka niezbie-
ranego, miesza sie dobrze i
odstawia sie na 4 lub 5 dni
pod przykryciem. Potem
sie mielil...] tak jak ciasto
na chleb, odlewa sie czeS¢
ptynu, a reszte wklada sie
w naczynie i suszy si¢ w
cieniu. A tak sprawiony jest
dobry, aile starszy to lepszy.

Grzybyw $mietanie

Staropolskie grzyby, a takie
jak dzisiaj. Przepis ze ,Zbioru
dla kuchmistrza” z 1757 roku:
Grzyby w $mietanie, Wzia¢
grzybowipokrajac je jako jest
obyczaj do warzenia, i wy-
ptukac je w cieplej wodzie, i
wstawi¢ w chedogim garku
do warzenia. Kiedy do poto-
wice przewraja, wtozy¢ w nie
cebule, niechajze co najlepiej
wreja, kiedy juz mato w nich
wody bedzie, tedy $mietany
w nie nala¢ nie bardzo wiele.
Kiedy sie dobrze przewraja z
$mietang, masta wnie wlozy¢
niemalo, a potym pieprzu,
soli¢ je, kiedy zewreja.

Zydowska zupa kminkowa,
Kazimierz sprzed prawie 80
lat!

Zupa kminkowa. 2 funty
koSci wotowych 2 marchewki
pokrojone wzdhuz 1 posie-
kany por % lyzeczki ziaren
kminku séli pieprz 8 klusek
(strona 109) Do dwoch litrow
posolonej wody dodaj kosci,
marchewki, por i ziarna
kminku. Przykryj garnekido-
prowadz do wrzenia. Przykryj
doktadnie i gotuj na wolnym
ogniu przez trzy godziny. Od-
cedzzupe, dopraw do smaku.
Ugotuj kluski w zupie; beda
gotowe kiedy wyptyna na po-
wierzchnie.

Konfekt z pigwy

Uwaga, nie z pigwowca,
ta popularna dzi$ roéli-
na w kuchni staropolskiej
byla nieznana. XVIII wiek:
Spos6b smazenia konfektu
gestego pigwowego Wziac
pigw, oblupiwszy je, na
czworo przekroi¢, wykroié¢
jaderka i twardo$¢ z nich.
Zwazywszy ich, wody na
nie nala¢, zeby przestronno
wrzaty, tak dtugo ich warzy¢,
azrozewra jako kasza, a pod
przykryciem ich warzy¢.
Potym przetrzec¢ przez sitko
geste i cukru w te pigwy
przetarte wsypac, wlozyw-
szy do funta p6t funta cukru,
i smazy¢ na bardzo wolnym
ogniu, zeby sie nie przypa-
lity, tak dtugo, az sie dobrze
usmazy.
© WIECE) PRZEPISOW, KOMENTARZY
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PROF. JAROStAWA DUMANOWSKIEGO
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STAROPOLSKA



HISTORIA LUBELSKIEJ

Urodzeni zdecydo

Zanim do Lublina zawitata ekstraklasa, Motor grat na jej zapleczu przez 12. sezondw. Spora grupa pitkarzy dtugo reprezentowata
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Aleksander Stec

rzed dwoma tygo-

dniami zamiesci-

liSmy 24-osobowa

liste pitkarzy lubel-
skiego Motoru, ktérzy wy-
stepujac w rozgrywkach
ekstraklasy i jej zaplecza
»wybiegali” minimum 9.000
minut, czyli 100 pelnych
meczow. W zestawie mo-
torowcow ,ery przedekstr-
klasowej”, znalazla sie tez
grupka zawodnikéw zastu-
zonych dla klubu, legity-
mujacych sie identycznym
osiagnieciem, ktérzy nie
mieli przyjemnosci zagraé
w ekstraklasie. Motor pukat
do niej kilka razy, czasem
nawet gtos$no, jednak osta-
tecznie drzwi otwierali kon-
kurenci; np. Arka Gdynia
czy Widzew LodzZ.

Takich drugoligowych 9-ty-
siecznikdw z Motoru jest 11.
Mogliby wiec zagra¢ w jedne;j
druzynie i bytaby to calkiem
przyzwoita ekipa. Nawet bio-
rac pod uwage, ze znalezliby
sie w niej... dwaj bramkarze:
Adam Suszek i Leszek Dzie-
takowski. Skoro jednak ten
drugi ma na koncie strzelone-
go gola, to datby sobie radeiw
polu, np. wroli defensywnego
pomocnika. Pozostata dzie-
wiatka nie miataby juz proble-
mow ze znalezieniem sobie
miejscana placu: Jacek Rudak,
Ryszard Szych, Wojciech La-
skowski i Wladystaw Bucki
w defensywie, Jan Lisiewicz,
Tadeusz Kaminski i Ryszard
Ochodek wlinii pomocy oraz
Jerzy KrawczykiRyszard Dwo-
rzecki wataku. Tylko Krawczyk
miat okazje potwierdzi¢ swe
umiejetnoSci w ekstraklasie,
tyle ze poza Lublinem. Pozo-
stali moga zalowac, Ze urodzili
sie troche za wcze$nie. Musieli
gra¢ w czasie, gdy marzenia
o mocnym ekstraklasowym
Motorze ciagle pozostawa-
ty marzeniami. Cho¢ Szych
i Ochodek u schytku kariery
mieli ekstraklase w zasiegu.

Generacjanr 1

Pierwsze drugoligowe po-
staci Motoru wpisaly sie na
liste 15 sierpnia 1965 r., gdy
w debiucie Motor bezbram-
kowo zremisowat 0:0 z Unia
Raciborz. Owczesni wybrancy
trenera Augustyna Dziwisza
to Pawet Mikotajczak, Edward
Szafranski, Stanistaw Sklarek,
Franciszek Jakubiec, Edward
Widera, Ryszard Brysiak, Sta-
nistaw Swierk, Bernard Pie-
szek, Jan Nilipiuk, Roman
Grudzinski, Janusz Luzia.
Wiekszo§¢ z nich zmierzatla
ku koncowi karier, z matymi
wyjatkami, ktére wykorzy-
staly swoja szanse. Pierwszy
wyjatek to Brysiak, ktory jako
pierwszy wypromowat sie re-
prezentujac Motor, po czym
spedzit sporo czasu w eks-
traklasie. W tamtym sezonie
1965/66 Motor wypuscil jesz-
cze 17.innych drugoligowcéw,
w tym Krzysztofa Rze$nego,
ktéry jako drugi (po Brysiaku)
zekipylat60. udane wystepy w
lubelskich barwach przekutna
udana kariere, z meczami w
reprezentacji Polski wigcznie.
Brysiak wyjechat bez zgody
Klubu na rodzinny Slask, prze-

W tej jedenastce Motoru
zagrato az szesciu pitkarzy
z grona klubowych drugoli-
gowych rekordzistéw. Stajg
od lewej: Jacek Rudak,
Adam Suszek, Ryszard
Dworzecki, Jan Goral,
Tadeusz Kaminski, Andrzej
Kaczewski, Jan Lisiewicz,
Andrzej Oryszko, Andrzej
Sykta, Wtadystaw Bucki,
Pawet Spiewok

REPRODUKCIA: SZTANDAR LUDU (CAF
- ZB. JASKIEWICZ)

noszac si¢ do Polonii Bytom,
w ktorej grat do 1977 r. Prze-
prowadzka wigzata sie z rocz-
na dyskwalifikacja, jednak
motywacja (takze finansowa)
przechylita szale. W Polonii
rozegral ponad 100. spotkan,
strzelit kilkanascie goli. De-
cyzji nie zalowal. Pozostajac
bylby absolutnie lubelskim
9-tysiecznikiem, a tak legity-
muje sie ponad 6.000 drugoli-
gowych minut w Motorze.

Najpierw Rze$ny, za nim
Zmuda...

Rzedny osiagnatl znacznie
wigcej. Przenoszac sie w li-

stopadzie 1970 r. do ekstra-
klasowej mieleckiej Stali, miat
na koncie drugoligowa runde
wiosenna w 1966 r., dwa ko-
lejne sezony w 3. LIDZE. Po
drugim awansie Motoru za-
liczyt dwa sezony w 2. LIDZE
oraz 13. jesiennych spotkan w
1970r. Usktadat 87. drugoligo-
wych meczéw, w wigkszoSci
od pierwszego do ostatnie-
go gwizdka sedziéw, co dato
7.672 minuty. Ponad dwarazy
pokazniejszy dorobek zapisat
dla Stali, z ktéra dwukrotnie
zdobyl mistrzostwo Polski:
w 197311976 r. Byt obronca,
wiec trzy trafienia w ekstra-
klasie to przyjemny dodatek
do CV. A liste osiagnie¢ wy-
chowanka Orlat Lukéw (cho¢
do Motoru trafit z Pogoni
Szczecin) uzupeiaja mecze
w reprezentacji Polski, z le-
gendarnym juz2:0 z Anglia w
Chorzowie, w1973 r.
Wkroétce jeszcze bardziej
spektakularng - jak czas po-
kazat - przeprowadzke zaini-
cjowal Wtadystaw Zmuda,
przedstawiciel drugiego rzutu
lubelskich drugoligowcow.
Jego decyzja wykietkowata
jednak znacznie wcze$niej

niz RzeSnego. W Motorze nie
zdazyl rozegrac¢ nawet 20.
meczow. Po kilkutygodnio-
wych perypetiach odszedt do
Gwardii Warszawa, z ktora
zdobyl swoj pierwszy ligo-
wy medal — braz. Nastepnie
Swietowal miejsca na podium
(z najwyzszym wlacznie) ze
Slaskiem Wroctaw i Widze-
wem £6dZ, a fantastycznej re-
prezentacyjnej kariery w tym
miejscu nie wypada wspomi-
naé, bo to temat na ksiazke,
ktora zreszta pan Wiadystaw
niedawno wydal.

... aich §ladem Krawczyk
Brysiak i Rzedny to naj-
wieksi drugoligowi nieobec-
ni ,klubu 9.000 minut”, bo
Zmuda to zupelnie inna
bajka. Rzutem na taSme sztu-
ka udatla sie Jerzemu Kraw-
czykowi, ktéry chwalitby sie
znacznie wigkszym dorob-
kiem w barwach Motoru,
gdyby nie dolaczyt do... Rze-
$nego. Po bardzo udanych
sezonach 1973/7411974/75
(m.in. tytut drugoligowego
»Krola Strzelcow”) skorzy-
stal z propozycji mielczan iz
pewnoscia nie zalowal. Par-

PILKARZE MOTORU, KTORZY W BARWACH LUBELSKIEGO KLUBU ROZEGRALI MINIMUM 9.000 MINUT TYLKO NA DRUGIM POZIOMIE ROZGRYWKOWYM

tycypowal w drugim tytule
mistrza Polski dla Stali. Miat
okazje gra¢ w zacnym towa-
rzystwie, tworzonym przez
Grzegorza Late, Henryka
Kasperczaka, Jana Domar-
skiego, Zygmunta Kukle i —
oczywiscie — bylego kolege z
Motoru. Po dwoch latach spe-
dzil jeszcze sezon w Widze-
wie L6dz, grajac pod wodza
trenera Bronistawa Waligory
m.in. w pucharowym dwu-
meczu z Manchesterem City.
Wrécit do Motoru, byt podsta-
wowym zawodnikiem sezo-
nu 1978/79, ale w kolejnym,
zakonczonym awansem do
ekstraklasy, trener Waligora
stawial na innych. I tak za-
konczyla sie przygoda z po-
waznym futbolem. Krawczy-
ka, nieWaligory.

Lider z Izbicy

Grupe ,9-tysiecznikow”,
ktoérzy dominowali w Mo-
torze w drugiej potowie lat
60., otwiera ADAM SUSZEK,
dopisujacy kolejne minu-
ty az do roku 1980. Otwiera
liste drugoligowcéw impo-
nujacym wynikiem, ktéry...
mogt (powinien) by¢ jeszcze

W RUBRYKACH NA ZOtTYM TLE - KOLEJNO: JAN LISIEWICZ LESZEK DZIELtAKOWSKI

WYCHOWANEK MOTORU
W MAJU 1967 POWROT Z LUBLINIANKI (SLUZBA WOISKOWA)
W MOTORZE 7. SEZONOW W 2. LIDZE
2.1IGAW MOTORZE | 13.323 | 158/141 | 150/8 | 4(2+2)
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE
OD SEZONU 1976/77 DO 1979/80 (WLACZNIE) - AVIA SWIDNIK (2. LIGA)

W MOTORZE OD SEZONU 1971/72 DO SEZONU 1977/78 WtACZNIE
DO 1970 ROKU W WISLE PLOCK, NASTEPNIE LEGIA WARSZAWA
W MOTORZE 6. SEZONOW W 2. LIDZE
2.LIGAW MOTORZE | 11.529 | 131/125 [ 128/3 [ 1(0+1)
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE
PO GRZE W MOTORZE WYLECIAt DO AUSTRALII (POLONIA MELBOURNE)

JERZY KRAWCZYK

WYCHOWANEK MOTORU, W KLUBIE DO SEZONU 1979/80 WtACZNIE
STAL MIELEC (1975/76, 1976/77), WIDZEW tODZ (1977/78)
PO 3. SEZONACH W EKSTRAKLASIE POWROT DO LUBLINA
W MOTORZE 6. SEZONOW W 2. LIDZE
2.LIGAW MOTORZE | 11.299 | 143/107 | 129/14 | 35(17+18)
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE

* taczny czas przebywaniu na boisku (w minutach) *

* taczna liczba rozegranych meczéw/w petnym wymiarze *

* mecze w wyjsciowym sktadzie/z tawki rezerwowych *

* GOLE - facznie (1. RUNDA + 2. RUNDA)

T aawsusze WLADYSLAW BUCK

W MOTORZE OD SEZONU 1967/68 (2. RUNDA) DO 1973/74 WEACZNIE
DO MOTORU PRZYSZEDE Z ZAGLEBIA SOSNOWIEC
W MOTORZE 5. SEZONGW W 2. LIDZE
2.LIGAW MOTORZE | 12.110 | 138/132 [ 135/3 | 1(0+1)
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE
OD SEZONU 1974/75 - W SIARCE TARNOBRZEG

W MOTORZE OD SEZONU 1968/69 DO SEZONU 1979/80 WACZNIE
WYCHOWANEK RUCHU IZBICA, PRZESZEDt ZE STARA STARACHOWICE
PRZESZEDL ZE STARA STARACHOWICE
W MOTORZE 10. SEZONOW W 2. LIDZE
2.LIGAW MOTORZE | 13.766 | 157/147 | 154/3 |
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE
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wanie za wczesnie

barwy klubu Fabryki Samochodéw Ciezarowych, ale nie dane im byto posmakowac futbolu na najwyzszym krajowym poziomie

pokazniejszy. Tak jak i cala
kariera wychowanka Ruchu
Izbica. Mlody bramkarz grat
w reprezentacji Polski ju-
nioré6w (ponad 20. meczéw)
u boku nie byle kogo, bo
Wtodzimierza Lubanskiego.
Dobra dyspozycja zaowoco-
wata ofertami. Najpowazniej-
sza nadeszta z Wisty Krakow,
ale transferowe obostrzenia,
protesty dziataczy LOZPN i
perspektywa konkurowania
z do$wiadczonym Henry-
kiem Stroniarzem, ztozyty
sie na powr6t z Matopolski.
Po licznych perypetiach
bramkarz trafit do... wojska,
z ktorego potrafil wyciagnac
go Star Starachowice. Az
wreszcie udalo sie skorzystac
z rozlozonej w latach oferty
Motoru. W potowie rundy
jesiennej 1968 r. Suszek za-
debiutowal w wyjazdowym
meczu z G6érnikiem Wat-
brzych. Ostatni mecz zagrat
przeciw Resovii, wiosng 1980
1. Uczestniczyt w efektownym
zwyciestwie 3:0. Byl to jedyny
wystep w rundzie rewanzo-
wej, w ktorej wystepowat juz
tylko w roli zmiennika Zyg-
munta Kalinowskiego, spro-

wadzonego ze Slaska Wro-
claw. Mimo Ze myslat o sym-
bolicznym, kilkuminutowym
wystepie w ekstraklasie, tre-
ner Waligéra nie zdecydowat
sie na taki ruch. Skoficzyto sie
na uScisku reki prezesa Wia-
dystawa Krdla, przed jednym
zmeczOw ekstraklasy.

Symboliczny mistrz Polski

Przez 6. sezonow Suszek
konkurowat z Leszkiem
Dzietakowskim, ktory przy-
jechal do Lublina latem
1971 r. jako... mistrz Polski
z sezonu 1969/70! Na ten
tytul zapracowat... jednym
wystepem w Legii Warsza-
wa. Byl wtedy zmiennikiem
Wiadystawa Grotynskiego.
Trener Edmund Zientara wy-
stawil przysztego motorowca
w meczu przeciw Ruchowi
Chorzow, gdy legioniSci mieli
juz zapewniony mistrzowski
tytut. Mecz zakoniczyt sie re-
misem 1:1, a jedynym pitka-
rzem, ktéry moze pochwali¢
si¢ pokonaniem Dzielakow-
skiego w ekstraklasie jest Bro-
nistaw Bula (z rzutu karnego).
W kolejnych rozgrywkach
bramkarska kadra Legii po-

szerzyla sie o powazne po-
stacie: Jana Tomaszwskiego
i Zygmunta Kalinowskiego,
wiec pan Leszek musiat roz-
gladac sie za nowym klubem.
Padlo na Motor, w ktorym
raz wygrywal rywalizacje z
Suszkiem, raz przegrywal,
czasami grali na przemian, a
w sezonie 1974/75 byt pew-
niakiem, po... zawieszeniu
konkurenta przez klubowe
wladze. Przygode z pitke kon-
czytw Australii.

Bucki i duet wesotkow

Kilka miesiecy przed Susz-
kiem zgtoszenie do Motoru
podpisal Wiadystaw Bucki,
reprezentant Polski juniorow,
wychowanek Stali (Zaglebia)
Sosnowiec. Z miejsca nalazt
miejsce w podstawowym
skladzie jeszcze trzecioli-
gowca. Rola defensora nie
zmienila si¢ i po awansie. Gdy
tylko zdrowie dopisywato wy-
biegal w podstawowym skta-
dzie, co zdarzalo sie do konca
pobytuw Motorze niemal bez
przerw. Po epizodzie w tar-
nobrzeskiej Siarce wrdcit do
Lublina. Zostal u nas na state.

CzeSciej pauzowac musieli
Jan Lisiewicz i Jacek Rudak,
ktoérzy utworzyli defensyw-
ny tercet z Buckim od 1968 .
Lisiewicz, wychowanek Mo-
toru, grywat takze w pomocy
i bez wzgledu na zajmowana
pozycje wzbudzal respekt
mlodszych i... starszych
koleg6w z boiska. A po za bo-
iskiem — towarzyski kumpel
z grupy tych ,do rany przy-
162”. Podobnym charakterem
dysponowat starszy Rudak.
Przyjechatl do Lublinianki ze
Slaska jeszcze w latach 50.
Niestety, ale klub zWieniawy
z czasem popadat w klopoty
wiegc ostatecznie trzeba bylo
szuka¢ nowego miejsca. Sko-
rzystat wigc z oferty mocnej
wtedy trzecioligowej kra$nic-
kiej Stali, troche pokopat w
Swidnickiej Avii, ale najdiuzej
utrzymat sie (po Lubliniance)

w Motorze, najmocniejszym
zespole w regionie. Nieco
rozrywkowe charaktery spra-
wialy, ze obydwaj od czasu
do czasu zbierali w klubie —
oprdcz pochwal za dobra gre
— ostrzezenia, nagany, a na
koncu kary dyskwalifikacji.
Po jednej znich Rudak zakon-
czyt wspolprace z ,fabryczny-
mi”. Lisiewicz wrocil do task.
Wiek robit jednak swoje; bo-
iskowe do$wiadczenie zaczat
sprzedawac¢ w Avii. Dawat
sobie rade nawet zwymagaja-
cym trenerem Waligora, ktory
wtedy przyjat pierwsza prace
na LubelszczyZnie.

Krasnicki,,Siekiera”

Jeszcze do trzecioligowe-
go Motoru zdecydowatl sie
przejs¢ Ryszard Dworzecki,
zwany przez kolegow ,Sie-
kiera”. Ostabit krasnicka Stal,
ktorej taka przeprowadzka
nie byta po mysli. Kra$ni-
czanie w sezonie 1966/67
byli bardzo bliscy awansu do
2. LIGI (wtedy wtasnie grat
w Stali Rudak). Dworzecki
zbieral dobre recenzje, po-
dobnie jak Andrzej Drabik,
na ktorego parol tez zagieli
w Motorze. Lublinianie mieli
wieksza site przebicia w pie-
czetujacym zmiany barw
Lubelskim OZPN i duet mio-
dych krasniczan zameldowat
sie nad Bystrzyca. Drabik
szybko nabawil sie kontuzji,
ktora praktycznie zakonczy-
ta mu powazna przygode z
futbolem. Drugi z krasniczan
btyszczal. Do tego stopnia,
ze sypaly sie oferty zmiany
barw. Po czterech nieztych
(indywidualnie) sezonach w
Motorze przyszta degrada-
cja, wiec fatwiej byto o decy-
zje. Odszedlt do Starachowic.
Tamtejszy drugoligowy Star
mial duze aspiracje, spore
mozliwo$ci, ale na nowym
miejscu nie szto juz tak do-
brze. Niedlugo napastnik
wracat w swoje strony. Doga-
dat sie z Avia, w ktorej znajo-

mych (m.in. ,Lisek”) nie bra-
kowato.

Karczewski, Szkot”

Znacznie wiecej cierpliwo-
§ci niz Dworzecki miatl kar-
czewianin Tadeusz Kamin-
ski. Nie mial wiec zamiaru
nigdzie odchodzi¢. Wybrat
inna droge. W Motorze zna-
lazl swoje miejsce na ziemi.
»Szkot”- jak nazwali Tade-
usza koledzy, a co podtrzy-
mali p6Zniejsi podopieczni,
poczut sie jak ryba w wo-
dzie. Najpierw na boisku,
nie odstajac od przyzwoitej
Sredniej, tak w pomocy jak
i w obronie. P6zZniej radzit
sobie jako pracownik klubu
—kierownik sekcji, kierownik
druzyny, asystent trenerow.
Mial tez okazje poprowadzic¢
Motor w ekstraklasie, gdy na
trzy kolejki przed koncem se-
zonu 1981/82 na polubowny
urlop zwigzany z niechybna
degradacja udal sie trener
Waligora. Rodzinne tradycje
w Motorze kontynuowat syn
Piotr, jednak osiagnat znacz-
nie stabszy bilans indywidu-
alny niz ojciec. Ale smykatke
do pitki miat...

Nie wszystkie Ryski to fajne
chlopy...

Tak przynajmniej uznat
trener Waligéra. Obejmu-
jac Motor postanowil nieco
przewietrzy¢ szatnie. Padlo
na dwdch Ryskow, ktorzy do
tej pory mieli niepodwazalne
miejsce w sktadzie: Szycha
i Ochodka. Ten pierwszy w
tamtym czasie leczyt kontu-
zje, co dolozylo sie do trener-
skiej oceny i decyzji. Przez
cztery poprzednie sezony
trudno sobie bylo wyobrazi¢
podstawowq jedenastke bez
nich. Szych, wychowanek
Lublinianki, byl twardym
defensorem. Ochodek bry-
lowal w pomocy. Do Motoru
przeniost sie ze Stali Poniato-
wa, jako reprezentant Polski
junioréw w kadrze trenera

Ryszarda Kuleszy. Nalezeli
do waskiej grupy, od ktorej
kazdy trener zaczynat usta-
la¢ sktad. No, moze prawie
kazdy. Cho¢ decyzje Walig6-
ry dziwily kibicow, ostatecz-
nie osiagniety przez Motor
wynik (awans) obronit szko-
leniowca.

A dzisiejsza jedenastke
uzupelnia Wojciech Laskow-
ski, kolejny wychowanek
Lublinianki, o ktérym nie sty-
szatem ztego zdania od wielu
jego boiskowych partneréw.
To opinie dotyczace zar6wno
prezentowanego poziomu,
jak i kolezeniskich zachowan
poza murawa. Nie czekajac
na awans z Motorem, na po-
czatku rozgrywek skorzystat
z okazji realizujac inne ma-
rzenie — wylot za ocean. Ma-
rzenie milionéw Polakéw w
latach 80.

Nastepnych nie wida¢

Przez 12. SEZONOW w 2.
LIDZE (od debiutanckiego
1965/66, do awansowego
1979/80), w Motorze zagrato
114. pitkarzy, z ktoérych tylko
16. posmakowato réwniez
ekstraklasowego chleba. 98.
musialo zadowoli¢ sie gra
tylkow 2. LIDZE (w tym elitar-
najedenastka drugoligowych
gwiazd lubelskiego klubu).
Do sezonu 1991/92 lublinia-
nie spedzili trzy sezony na
zapleczu ekstraklasy. Do listy
pitkarzy grajacych tylko w
2. LIDZE dopisali sie wtedy
Mirostaw Sajewicz i Jarostaw
Kotwica (82/83) oraz Irene-
usz Gorczyca, Jerzy Matys,
Grzegorz Jachacz i Zbigniew
Szeliga (87/88, 88/89). Pozo-
stali drugoligowcy z tamtych
trzech edyc;ji grali wczedniej
badz pbzniej takze w ekstra-
klasie. Po ostatnim spadku
lista sukcesywnie powigksza-
la sie. Jednak nikt nie dolg-
czyt do grupy 9-tysiecznikéw,
mimo grubo ponad setki kan-
dydatéw wystepujacych w
Motorze w 8. sezonach.

TADEUSZ KAMINSKI

RYSZARD SZYCH

RYSZARD OCHODEK

W MOTORZE OD SEZONU 1970/71 DO SEZONU 1976/77 WLACZNIE

W MOTORZE OD SEZONU 1974/75 DO SEZONU 1978/79 WtACZNIE

W MOTORZE OD SEZONU 1974/75 DO SEZONU 1978/79 WtACZNIE

PRZYSZEDt Z WISLY PLOCK

WYCHOWANEK LUBLINIANKI, DO SEZONU 1973/74 WtACZNIE

W MOTORZE 6. SEZONOW W 2. LIDZE

W MOTORZE 5. SEZONOW W 2. LIDZE

2.LIGAW MOTORZE | 10.944 | 130/113 [ 120/10 |

2.1IGAW MOTORZE | 10.179 | 118/113 | 115/3 | 5(3+2)

PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE

PO GRZE W MOTORZE — PROCH PIONKI, BRON RADOM

OD SEZONU 1977/78 - TRENER | PRACOWNIK MOTORU

W SEZONIE 1981/82 — AWANS Z RADOMIANAMI DO 2. LIGI

JACEK RUDAK

WOICIECH LASKOWSKI

W MOTORZE OD SEZONU 1968/69 DO SEZONU 1974/75 WtACZNIE

W MOTORZE OD SEZONU 1975/76 DO SEZONU 1979/80 WACZNIE

NA LUBELSZCZYZNE PRZYJECHAL W 1958 R, DO LUBLINIANKI

WYCHOWANEK LUBLINIANKI

REPREZENTOWAt ROWNIEZ STAL KRASNIK i AVIE SWIDNIK

W LUBLINIANCE DO SEZONU 1974/75 (3. LIGA) WLACZNIE

W MOTORZE 6. SEZONOW W 2. LIDZE

W MOTORZE 5. SEZONOW W 2. LIDZE

2.LIGAW MOTORZE | 10.315 | 118/111 [ 116/2 |

2.1IGAW MOTORZE | 9.643 | 110/104 | 108/2 |

PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE (REWANZE)

WYIJAZD DO USA JESIENIA 1979 r.

WYCHOWANEK STALI PONIATOWA
W MOTORZE 5. SEZONOW W 2. LIDZE
2.LIGAWMOTORZE | 9.249 | 116/90 [ 104/12 | 7(2+5)
PO GRZE W MOTORZE — BRON RADOM (3. LIGA)
W SEZONIE 1981/82 - AWANS Z RADOMIANAMI DO 2. LIGI

RYSZARD DWORZECKI

W MOTORZE OD SEZONU 1967/68 DO SEZONU 1972/73 (JESIEN)
WYCHOWANEK STALI KRASNIK
W MOTORZE 4. SEZONY W 2. LIDZE
2.LIGAW MOTORZE | 9.011 | 106/92 | 102/4 | 13 (9+4)
PONADTO W MOTORZE - SEZON 1972/73 W 3. LIDZE (1. RUNDA)
NASTEPNIE: STAR STARACHOWICE, AVIA SWIDNIK (2. LIGA)
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Powrot do przeszlosci
1 tradyc;ji

LUBLIN Warsztaty rzemiesinicze, potancowki i koncerty muzyki tradycyjnej oraz wiele innych atrakcji wypetnig Stare Miasto
i Btonia pod Zamkiem w Lublinie. 18. edycja festiwalu Re:tradycja — Jarmark Jagielloriski potrwa od 23 do 25 sierpnia

e:tradycja — Jarmark
Jagiellonski to wyda-
rzenie, ktére od 18
lat przyciaga tysiace
mito$nikéw tradycji, sztuki
ludowej i rzemiosta. Organi-
zatorzy - Warsztaty Kultury w
Lublinie, Instytucja Kultury
Miasta Lublin i Lublin Mia-
sto Inspiracji przygotowali
program pelen atrakcji.

Festiwal nie tylko pozwala
na kontakt z kulturg ludowa,
ale réwniez pokazuje, jak
tradycja moze inspirowac
wspolczesnych artystow. W
ciagu trzech dni na Starym
Miescie i Bloniach pod Zam-
kiem kazdy znajdzie co$ dla
siebie — od koncertoéw, przez
warsztaty, po spotkania z wy-
jatkowymi ludZmi.

Jednym z najwazniejszych
elementow tegorocznej edy-
cji festiwalu sa wystepy mu-
zyczne.

- W tegorocznym progra-
mie zwracamy uwage na
Spiew tradycyjny — m.in. na
repertuar i style wykonaw-
cze mniejszoSci zamiesz-
kujacych Polske, ale tez na
tradycje regionéw Europy,
z ktérych pochodza osoby
wystepujace na Scenie Glow-
nej Festiwalu. Zapraszamy
was na spotkania, warsztaty
i koncerty, podczas ktoérych
spotkamy artystow poszu-
kujacych inspiracji w trady-
cjach, z ktorymi sa zwiazani
izktoérych sie wywodza — in-
formuje Karolina Waszczuk,
dyrektorka festiwalu.

Az 6 koncertow rozgrzeje
uczestnikéw na Bloniach pod
Zambkiem, zapraszajac do za-
bawy mlodszych i starszych.
Muzyka bedzie towarzyszy¢
publicznosci, tworzac nieza-
pomniang atmosfere przez
cale trzy dni.

Koncert Katariny Barruk,
artystki mieszkajacej kie-
dy$ na p6inocy Szwecji w
miejscowoSci Lusspie, za-
powiadany byt jako jeden z
pierwszych. Postucha¢ go
bedzie mozna 24 sierpnia, o
godzinie 19:30 na Bloniach
pod Zamkiem, gdzie zlokali-
zowana bedzie scena gtéwna
festiwalu.

Katarina Barruk $piewa
w jezyku Ume Sdmi, ktéry
jest krytycznie zagrozony
wyginigciem, przypomina
o potrzebie ochrony gina-
cych kultur. Podczas kon-
certu towarzyszyc¢ jej beda
norwescy muzycy — Arnljot
Nordvik i Vegard Bjerkan.
Bedzie to pierwszy wystep
tego zespotu w takim skta-
dzie w Polsce, co czyni to
wydarzenie jeszcze bardziej

wyjatkowym.

Festiwal jest takze miej-
scem spotkan z mistrzami
rzemiosta. Na warsztaty
obowiazuja zapisy poprzez
wypelnienie formularza do-
stgpnego on-ine na stronie
organizatora.

W tegorocznej edycji na
uczestnikéw czekacé be-
dzie 120 RZEMIESLNIKOW
Z EUROPY SRODKOWO-
-WSCHODNIEJ | NAWET
INDII. Warsztaty tradycyjne
obejmuja m.in. malarstwo,
Spiew, tradycyjny taniec, a
takze wyroby ze stomy i drew-
na. To wyjatkowa okazja, by
poznac techniki przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie.
Rzemie$lnicy chetnie dziela
sie swoja wiedza, opowiada-
jac o tradycjach, ktore konty-
nuuja.

W tym roku osoby nieslysza-
ce iniedoslyszace beda mogly

skorzystaé z thumacza Polskie-
go Jezyka Migowego podczas
spaceréw po Jarmarku Jagiel-
lofiskim, co jest krokiem w kie-
runkuwydarzenia dostepnego
dlawszystkich.

Godziny dyzuréw ttumaczy
PJM podczas Jarmarku Jagiel-
loniskiego:

23 sierpnia (piatek), godz.
16.00-18.00

24 sierpnia (sobota), godz.
11.00-14.00

25 sierpnia (niedziela), 11.00
—-14.00

Organizatorzy na wiele wy-
darzen i warsztatéw zapewnili
réwniez stuchawki wycisza-
jace i podjazdy dla wozkow.
Lista jest dostepna na stronie
internetowej organizatora w
zaktadce “Program

Festiwal obfituje réwniez
w réznorodne wystawy i inne
wydarzenia kulturalne.

Wsré6d nich warto wy-
mieni¢ plenerowa wystawe
fotografii Franciszka Lepi-
cha z Oleszki zatytulowana
»Sasiedzi. Od narodzin az
po $mierc”. To zbior unikal-
nych portretéw mieszkan-
cow wsi z okolic Gory Swietej
Anny na Slasku Opolskim,
wykonanych przez fotogra-
fa amatora, ktory przez lata
dokumentowat zycie lokalnej
spolecznosci. Wystawa przy-
bliza codzienno§¢ dawnych
mieszkanicow tych terenow i
stanowi cenny zapis tradycji,
ktore stopniowo zanikaja.

Ciekawg atrakcja tegorocz-
nego Festiwalu bedzie takze
instalacja artystyczna Eweli-
ny Kruszynskiej, ktora jak co
roku bedzie mozna zobaczy¢
w Bramie Krakowskiej. Inspi-
racja byly tradycyjne ozdoby
ludowe, ktére wieszano w

izbach z okazji $wiat. Insta-
lacja nawiazuje do rzemiosta
sitarskiego, od wiek6éw koja-
rzonego z Bilgorajem i jego
okolicami. Sita, ktoére stano-
wig podstawe instalacji, zo-
staly wykonane przez mistrza
rzemiosta, Tadeusza Maty-
sze z Bukowej, co podkresla
zwiazek wspolczesnej sztuki
ztradycyjnym rzemiostem.

Dla tych, ktérzy pragna
zglebié sztukeihistorie, orga-
nizatorzy przygotowali cykl
spotkan, wykltadéw i spekta-
kli. PoSwiecone sa dawnym
pieSniom, instrumentom i
obrazom.

Na scenie wystapi dziala-
jacy w Supraslu Teatr Latek,
ktory jest najmniejszym te-
atrem w Polsce. Na tegorocz-
na edycje festiwalu Krzysztof
i Ewa Zemlo przygotowali az
dwie realizacje: “Piesi Rzeki”
i “Matecznik”. Inspiracja do
powstania sztuki byly polskie
ballady ludowe. Wystepy sa
dostepne z ttumaczeniem na
PIM.

Re:tradycja — Jarmark Ja-
giellonski to takze wiele
wydarzen skierowanych
do najmtodszych uczestni-
koéw, ktore przeniosa dzieci
w $wiat dawnych rozrywek.
Wraz z rodzicami moga udac
sie na warsztaty tradycyjnych
zabaw i taficow $laskich, gry
w bierki lubartowskie, a takze
warsztaty malarskie (obowia-
Zuja zapisy).

W niedziele, na zakonicze-
nie festiwalu z koncertem
wystapi estonski zespdt Duo
Ruut i polska formacja Duali-
ty. (19:30-22:00)

Wszystkie wydarzenia fe-
stiwalowe sg bezplatne, a
szczegOlowy program do-
stepny jest na stronie inter-
netowej festiwalu. Ic

XI Swietokrzyskie Koncerty Muzyki

oncerty odbywac

sie beda w koscie-

le pw. Swietego

Krzyza przy ulicy
Pogodnej w Lublinie.Na te-
goroczne koncerty ztoza sie
cztery koncerty artystow z
Polski i zagranicy. Na pocza-
tek recital organowy francu-
skiego organisty Emmanuela
Hocde'a.

Emmanuel Hocdé jest
organista rezydentem w
koéciele Saint Eloi i orga-
nistg w kosciele Saint-De-
nys du Saint-Sacrement
w Paryzu, organista rezy-
dentem w katedrze Laval
i profesorem organéw w
kilku szkotach muzycz-
nych.

Organowej i Kameralnej

Szczeg6lowy program
koncertoéw przedstawia si¢
nastepujaco:

24.08. - Emmanuel
Hocde (organy, Francja).
Na koncert zlozg sie utwory
J.S.Bacha: Toccata Adagio
and fugue in C major BWV
564, Pieced orgue (Fantasia
in G major) BWV572,EMen-
delssohna-Bartholdyego:

3e sonata N3 in A major i
ELiszta ,Prélude and fugue
on BACH”

31.08. — Mariusz Rys (orga-
ny, Tarnobrzeg)

7.09. - Jozef Kotowicz (or-
gany, Biatystok)

14.09. - Jarostaw Jasiu-
ra (organy, Kluczbork),
Katarzyna Klosowska (so-
pran).

X
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HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

095524L01-A

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

092324L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow
Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal duzy wybor,
niskie ceny, zaprasza :
LUBLIN ul.Techniczna 4B
lok.11 tel. 8138120 12,
517-304-181

090624L01-A

NIERUCHOMOSCI
DZIALKI

CIECIERZYN Gmina Niemce -
dziatke rolng 0,50 ha w
trakcie przeksztatcania na
budowlang, sprzedam. Cena
do uzgodnienia. Tel. 602
443 316.

093024L01-8

SMUGI Gmina Jastkéw - 3

dziatki w jednym obszarze -
pod zabudowe 0,25 ha-z
mozliwoscig podziatu na

dwie, rolne- 1,37 ha z
mozliwoscig zalesienia -
sprzedam. Cena do
uzgodnienia. tel. 602 443
316

093024L01-A

SPRZEDAM

SPRZEDAM
mieszkanie 3 pokoje
63 mkw, 555 tys. zt.
Dziesiata Lublin. Tel.
509 109 320.

092424L01-A

USLUGI

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywéz
gatezi, prace rozbidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Cate
wojewodztwo od 8 do 21,
514-299-106.

088724L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychéw, garazy, stodét,
komorek, mieszkan, domow
i innych pomieszczen.
Wywoz zbednych rzeczy

takich jak : gruz, gatezie,
$mieci po budowie i
remoncie,okien, ztomu,
desek, korzeni, odpadow
bio, mebli oraz innych nie
potrzebnych rzeczy.
Dodatkowo zajmujemy sie
rozhiérka wszelkich
budynkéw. Swoje prace
oferujemy réwniez w
zakresie wycinki oraz
podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,
przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne
prace. Dziatamy na terenie
catego wojewddztwa
lubelskiego, tel. 510538557

080224L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia, naprawa
protez, protetyka, chirurgia,
implanty; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60; ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach

OGtOSZENIA
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NFZ, ul. Staszica 8, Lublin,
tel. 603-593-654

096724L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz,
serwis na miejscu,
refundacje, wizyty
domowe, raty, FIRMA
MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

169323L01-A

Zamow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 81
46 26 820

Zaméw ogltoszenie drobne
w Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 z}* netto za miesiac

*0 szczegoly pytaj

JAKZUMIESCIGIEKIUNEe
WDZIennIKUNWYSTIToanin’s

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55
= tel. 814626820

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770 012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770 019

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

bi0034

NEKROLOGI
% KONDOLENCJE
Przyjmowane sq przez:

e Lublin, tel. 814626820
eliza. jakuszewska@dziennikwschodni.pl

na dzief nastepny zamawia¢ mozna do godz. 15.00

; m (OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

*00e
RS

WOJT GMINY WILKOW
podaje do publicznej
wiadomosci, ze 23.08.2024 .
w siedzibie Urzedu Gminy
Wilkéw na tablicy ogtoszen
i stronie BIP

wywieszony zostat wykaz

dziennik..

najbardziej opiniotworzczy
dziennik regionalny w Polsce

o'(v%@mq} NWam <stowo

il s

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

Biuro ogtoszen: & 81 46 26 820; 697 770 393 Ogtoszenia drobne - bezptatne

® 8146 26 966

_Pa401

. , Lo nieruchomosci stanowiacej
w Biurze Ogtoszen Y 814626820 whasnosé GminyWiIkt?w !
Dziennika Wschodniego reklama@dziennikwschodni.pl przeznaczonej do uzyczenia
www.dziennikwschodni.pl/oferta w K.
n8s1
(o] G £t O S V4 E \| | E

Wojt Gminy Szastarka

Informuje, ze z dniem 23 sierpnia 2024 r. weszta w zycie Uchwata
Nr1V/42/2024 z dnia 23 lipca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Szastarka
na lata 2024-2033.

Przedmiotowa uchwata oraz Obwieszczenie dostepne sg na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Szastarka pod adresem https://ugszastarka.e-biuletyn.pl/index.
php?id=6

in870

INFORMACJA BURMISTRZA JOZEFOWA

Burmistrz J6zefowa podaje do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Jozefowie, na stro-
nie biuletynu informacji publicznej https://umjozefow.bip.
lubelskie.pl oraz w sposéb zwyczajowo przyjety na okres 21
dni tj. od 23.08.2024 r. do 13.09.2024 r. zostat zamieszczony
wykaz dziatek przeznaczonych do sprzedazy potozonych
w obrebie ewidencyjnym Majdan Nepryski dz. nr 798/2
o powierzchni 0,4124 ha oraz dz. nr 283/1 o powierzchni
0,0794 ha.

in878

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475 176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny  Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPEL.ATNA CHLODNIA W LUBLINIE

24089

w KALL
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtdérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtdérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy poda¢ ukiad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

FAMIGEOWK]

915 6 3 9

6 7 4 2 1 6|5

7 5 114 1 5|2

2 7 4 (7

DWULITEROWA KRZYZOWKA
Pary liter od 1 do 3 utworza rozwigzanie - postac literacka.

Poziomo:

1) Uposazenie, pensja. 5) Jajka, sery, jogurty.
6) Ewa, w serialu ,Janosik” zagrata Maryne. 1 2 3 |4
8) Pukawka Atosa, Portosa i Aramisa. 1 2
10) Wedlina, rarytas w czasach
PRL-u. 12) Ojczyzna Paula Anki i Celine Dion.

Pionowo: 6 7
1) Kraina historyczna w Ukrainie miedzy
$rodkowym biegiem Dniestru i Bohu. 8
2) ,Krélowa ...", serial
z Aleksandrg Slgska. 10
3) Spiewa ,Nie licze godzin i lat”.
4) Butka spleciona jak warkocz. I‘I 2
7) Mata kuchenka elektryczna.
8) Ta z lufy nie odfrunie.
9) C-moll Chopina, zwana Rewolucyjna.
11) ... Galilejska, miejsce cudu. 1 2

JOLKAODADOZ

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie - imie i nazwisko aktorki.

yA

A) System pfacy lub durowy w muzyce (5). B) Lwowski ulicznik (6). C) Skfadany
nozyk; kozik (7). D) ... autoryzowany, np. Forda (6). E) Trener kadry pitkarz miedzy
Wojcikiem a Janasem (5). F) W parze z wizjg (5). G) Kulki lodowe z nieba (4).
H) Vital, byty trener polskiej kadry siatkarzy (6). 1) Czerwonoskéry (8). J) ...
naturalny, nap6j z mleka (6). K) Odrobina, kruszyna (dawniej) (5).
L) Sprzedawczyni smakotykdw na patyku (9). t) Szuja, tajdak (4). M) Szuka go
towca, moze osiggng¢ sukces (5, 6). N) ... Ricci, francuski dom mody (4).
O) Przyjmuje zyczenia 5 marca (6). P) Klon polny (6). Q) Zgaduj zgadula (4).
R) Cwiczenia przy muzyce, np. w przedszkolu (7). S) Kabaretowy utwér sceniczny
(5). S) Narzad u cztowieka (9). T) Grecki bég $mierci (7). U) Nieche¢ (zywi¢ do
kogo$ ...) (5). W) Nieobsadzone stanowisko (5). Z) Cziowiek skazany na
deportacje (9). Z) Zarzacy sie drucik w zaréwce (6).
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CYTRYNA
Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 8 utworzg rozwigzanie -
postac z ksigzek i filmow.

Po tukach:

A-A) Kupon zabierany do sklepu ~
Wtadca absolutny; despota.
B-B) Ptécienne buty sportowe;
pepegi ~ Grod kréla Priama.
C-C) Zagrata w serialu ,Zbuntowany
aniot” (imie i nazwisko).

D-D) Informacja w ogtoszeniu
o sprzedazy auta (dwa wyrazy).
E-E) Stynny klasztor w Chinach,
w ktorym praktykowano sztuki walki.
F-F) Sklepowa witryna.

G-G) Np. kawa w postaci proszku.
H-H) Plasterek kietbasy.

1 2 3 4 ] 6 Z 8

ROZETA
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 8 utworzg rozwigzanie - postac

Prawoskretnie:

1) Ostania zaréwke w nocnejlampce. 2) ... bezpieczenstwa. 3) Eskorta, poczet.
4) Pies docenta Furmana (,Alternatywy 47). 5) W zo6ltym serze nie sg
zakrywane tatami. 6) Pipetka laboranta. 7) Muza poezji mitosnej. 8) Carl,

9-krotny mistrz olimpijski. 9) Mata ryba stodkowodna (mie¢ ...
10) Portal internetowy z wykrzyknikiem.

Lewoskretnie (dwuwyrazowe):

1) Znana brytyjska piosenkarka (zm. 2011), znana z przeboju ,Rehab” (3+9).
2) Dokument leczonego pacjenta (5+7). 3) Byty trener Manchesteru United
(4+8). 4) Odtwoérca roli porucznika Kojaka (5+7). 5) Przyjaciel Sherlocka
Holmesa (6+6).

we tbie).

WITRAZ
Litery z kolorowych pél, czytane kolejno
rzedami, utworza rozwigzanie z kategorii
muzyka.

Poziomo:

1) Fotel plazowy. 4) Sktadany nozyk;
kozik. 6) ... zaby, to kijanka. 7) Ma swoje
$wieto 8 marca. 8) Przezrocze.
Prawoskosnie:

1) Karl, znany projektant mody.
2) Edward, zagrat w ,Karate po polsku”.
4) Model Opla (anagram: baca+lir).
Lewoskosnie:

2) Ptatny amant. 3) Najwiekszy
instrument strunowy. 5) Lokal dla wojska
W czasie wojny
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KARTKA Z KALENDARZA

1833

W koloniach brytyjskich
zniesiono niewolnictwo

1914

Podczas | wojny swiatowej
rozpoczeta sie bitwa pod
Krasnikiem

1923

Z archikatedry
gnieznienskiej skradziono
relikwiarz z glowa $w.
Woajciecha

1944

250 polskich oficerow
wiezionych przez NKWD na
Majdanku zostato
wywiezionych do tagrow w
ZSRR

1980

W Poznaniu po 12 latach
budowy otwarto Stadion
Miejski. Na inauguracie
miejscowy Lech zremisowat
z .. Motorem Lublin 11

1990

Armenia ogtosita
niepodlegtosc

1991

Urodzita sie Ewelina
Lisowska, polska
piosenkarka,
kompozytorka, autorka
tekstow

1992

W katastrofie $migtowca
Mi-2 nalezacego do LPR w
Sporniaku kofo Lublina
zgineto 6 osob

2007

Na Dworcu Centralnym
w Warszawie odbyta sie
oficjalna prezentacja
pociggu elektrycznego ED74

2014

Podczas 5. Memoriatu
Kamili Skolimowskiej,
rozgrywanego przy
zamknietym dachu na
Stadionie Narodowym w
Warszawie, Jamajczyk
Usain Bolt ustanowit
czasem 9,98 s. nieoficjalny
halowy rekord $wiata
w biegu na 100 metrow

ROZMAITOSC|

Lublin stolica wyczynowej jazdy
na hulajnodze

Przez trzy dni, od dzi$ do niedzieli, Lublin bedzie stolicg Polski w wyczynowej jezdzie na hulajnodze
w konkurencjach street i park

istrzostwa kraju
odbeda sie w
skateparku przy
ul. Rusalki.

— Celem zawodow jest wy-
tonienie mistrzéw Polski w
jezdzie na hulajnodze, wybor
kadry na Mistrzostw Swiata
oraz promowanie aktywnego
stylu zycia wér6d miodziezy
oraz popularyzacja wyczy-
nowej jazdy na hulajnodze
- informuja organizatorzy.
Dodatkowe atrakcje

Tegoroczne zawody od-
beda sie w tzw. formie fe-
stiwalowej, co oznacza, ze
mistrzostwa beda jednym,
wielkim §wietem hulajnogi
w Polsce. Poza gtébwnymi
konkurencjami, uczestni-
cy beda mieli okazje wziac
udziat w: konkursie na naj-
lepsza sztuczke, pokazie
filméw zwiazanych z tema-
tyka hulajnég. Organizato-
rzy zaplanowali specjalne
strefy dla uczestnikow i

widzoéw: strefe Art., w kto-
rej znajdziemy przestrzen
dla twérczosci artystycz-
nej, strefe trampolin, strefe
z réznorodnymi grami dla
miodziezy, strefe serwisu
oraz strefe basketu.
Mezczyzni wystartuja w
trzech kategoriach: Junior
do lat 12 i Junior do lat 15
oraz w kategorii open. Nato-
miast kobiety rywalizowa¢
beda w jednej kategorii —
open. MG

Polaczenie tradyc;ji i pasji. Rodzinne warsztaty
z wycinania w bibliotece

S TSI | J N - LY 0T

SWIDNIK: Po udanym lip-
cowym spotkaniu nadszedt
czas na kolejna edycje. Filia nr
2 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Swidniku serdecznie
zaprasza na ,Rodzinne warsz-
taty wycinania”.

Drugie warsztaty wycina-
nia odbeda sie w $rode (28
sierpnia) w filii nr 2. Popro-
wadzi je mloda czytelniczka
biblioteki, uczennica I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
im. Wladystawa Broniew-
skiego w Swidniku. Wikto-
ria, obdarzona artystyczng
dusza, pasjonuje si¢ nie tylko
wycinaniem folklorystycz-
nych wzoréw na papierze,
ale takze realizuje si¢ jako
czlonkini Zespotu Tarica Lu-
dowego , Leszczyniacy”.

Warsztaty potrwaja dwie
godziny od 16 do 18. Uczest-
nicy poznaja réznorodne

wzory i techniki wycinania
papieru, ktore sa istotnym
elementem polskiej sztuki

ludowej. Wszystkie niezbed-
ne materialy, takie jak klej,

nozyczki i papier, zostana

¥ SN

zapewnione przez biblioteke.
Uwaga: Osoby matoletnie
moga uczestniczy¢ w warsz-

tatach tylko pod opieka do-
rostego.

ANNAJEDRYCH

oncert projektu

Piano Best Covers

w wykonaniu Pia-
no&Cello zainau-

guruje nowy sezon w lubel-
skiej Fabryce Kultury Zgrzyt.
Zdobywajacy coraz wiek-
sze uznanie duet zaprezen-

tuje si¢ w programie Rock

Premiera w Zgrzycie!

Music Covers. Najstynniejsze
przeboje takich wykonaw-
cow jak: Queen, Metallica,
Nirvana, Linkin Park, AC/DC,
Green Day, John Lennoniin-
nych zostang zagrane w no-
wych aranzacjach.
Niesamowita gra kilku-
set Swiec przy dzwiekach

fortepianu i wiolonczeli
nie pozostawi nikogo -
kto cho¢ troche interesuje
sie muzyka — obojetnym.
Koncerty Piano & Cello
cieszg si¢ uznaniem pu-
blicznosci w Polsce, Niem-
czech, Czechach, Stowa-
cji oraz w Zjednoczonych

Emiratach Arabskich.
Duet tworza: Zofia Betkow-
ska, ktoéra jest utalentowa-
na wiolonczelistka oraz
absolwentka prestizowej
Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego
w Krakowie i Jakub Niewia-
domski, obecnie jeden z

najbardziej uniwersalnych
muzykéw miodego pokole-
nia, absolwent prestizowej
Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego
w Krakowie.

Koncert odbedzie sie w 24
sierpnia (sobota) o godzinie
20:00.

Slowianskie dzwieki w

ercival zdobyt
uznanie na calym
Swiecie, jako
wspoéttwoérca mu-
zyki do gry “Wiedzmin
3: Dziki Gon”. Ponadto
wspoéitworzyli muzyke do
“Réwnonocy” - projektu,
ktory polaczyl stowianskie
dzwieki z hip hopem, za

ktéry otrzymali diamento-
wa plyte.

Nazwa zespolu nawigzuje
do gnoma Percivala Schut-
tenbacha, jednej z postaci
wystepujacych w sadze o
wiedZminie autorstwa An-
drzeja Sapkowskiego. Per-
civalto projekt muzyczny,
ktory powstal w wyniku fa-

Centrum Kultury. Wystapi Percival

scynacji historia i kultura
dawnych Stowian. Grupa ma
na swoim koncie pie¢ albu-
mow studyjnych, w tym cykl
“Slava” zawierajacy piedni
wszystkich grup Stowian, a
oprocz tego kilka dodatko-
wych wydawnictw, jak cho¢-
by muzyke do audiobookéw
(“Vikingaasaga” oraz “Borek

i bogowie Stowian”). Zesp6t
przemierzyt calq Europe
wzdluz i wszerz. Koncer-
towal w miejscach tak od-
legtych i egzotycznych jak
Kanada czy Wyspa Man. Ich
muzyka byla wykorzystana
w wielu produkcjach doku-
mentalnych zwigzanych z
historia i z czasami dawnych

Stowian i Wikingéw. Muzycy
wykorzystuja obok instru-
mentéw wspolczesnych in-
strumenty ludowe i etnicz-
ne. Koncert odbedzie sie 31
sierpnia w lubelskim Wiry-
darzu CK o godzinie 20:00.
Bilety —normalny 90 zl, ulgo-
wy 75 zt do kupienia w kasie
CKoraz on-line. MG



