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Mysle, ze mijajacy rok zapamietamy przez cztery kwestie. Po pierwsze przez duzg inflacje i drozyzn:
kryzys na granicy — ROZMOWA z dr hab. Agnieszkg t ukasik-Turecka, prof. |

Tomasz Maciuszczak
¢ Rok 2021 na scenie
politycznej koficzymy
Z przytupem: wetem
prezydenta Andrzeja Dudy
w sprawie tzw. ustawy Lex
TVN. Decyzja glowy
panstwa byla
zaskoczeniem?

—Mysle, Ze nie. ANDRZEJ
DUDA juz w sierpniu sygna-
lizowat, Ze nie jest to doku-
ment, pod ktérym chetnie
by sie podpisat. Zaskakujaca
moze by¢ co najwyzej wy-
brana przez niego droga.
Wielu obserwatoréw sceny
politycznej przewidywato ra-
czej, ze prezydent nie bedzie
chcial podpisac tej ustawy,
ale skieruje ja do Trybunatu
Konstytucyjnego. Mozemy
wigc mowic¢ o pewnym za-
skoczeniu w przypadku jed-
noznacznej odmowy podpi-
sania tego projektu. Biorac
pod uwage obecna sytuacje
w parlamencie, w prakty-
ce tak naprawde zamyka
to dotychczasowe zycie tej
ustawy, poniewaz Sejm nie
bedzie w stanie odrzucic
prezydenckiego weta.

Podczas wystapienia An-
drzeja Dudy w tej sprawie
wyraznie widoczne byto to,
ze ustyszelisSmy caly zestaw
argumentow i wyjaSnien
dotyczacych powodow tej
decyzji. Z jednej strony byly
to argumenty prawno-biz-
nesowe. Prezydent powotat
sie zardwno na Konstytucje
RP ale takze na traktat pol-
sko-amerykanski z marca
1990 roku, okreslajacy wza-
jemne stosunki gospodarcze
i handlowe, kwestie ochrony
inwestycji. Wskazatl row-
niez na probe ograniczenia
prerogatyw prezydenta na
pierwszym etapie tworzenia
tej ustawy, co p6zniej zosta-
o uzupetione, ale Andrzej
Duda zwr6cituwage nato, ze
procedowanie tego projektu
nie byto do korica prawidto-
we.

Poza tym Andrzej Duda
mowil rowniez o argumen-
tach spotecznych.

Wyraznie podkreslit, ze
wejscie w zycie ustawy
medialnej bytoby
kolejnym tematem,
ktéry pogtebitby
obserwowanq od
dawna polaryzacje
spofeczeristwa.

Zauwazyl, ze obywate-
le maja prawo do wyboru
mediéw, z ktérych czerpia
wiedze o Swiecie. Wskazat
na jeszcze jeden element
natury biznesowej podkre-
§lajac, ze szeS$¢ miesiecy to
niewystarczajacy czas, aby
inwestor mogt sprzedaé 50
proc. udziatléw po korzyst-
nej cenie. Fizycznie bylby
w stanie tego dokonac, ale
jest to zbyt krotki okres, aby
sprzedat te udzialy na takich
warunkach, jak mogtby to
zrobi¢, gdyby nie byt do tego
Zmuszony.

UslyszeliSmy wigc caly
zestaw argumentéw, a wy-
stapienie prezydenta mozna
uznacé za bardzo spéjne. Po-
zytywnie odbieram takze
wyja$nienie przez Andrze-
ja Dude, dlaczego odrzucit
inne warianty. Wyraznie
powiedzial, ze skierowanie
ustawy do Trybunatu Kon-
stytucyjnego mogtoby ozna-
czac jedynie sprawdzenie
jej zgodnosci z Konstytucja,
ale juz niekoniecznie pod
uwage zostalby wziety wspo-
mniany traktat.
¢ Czy weto prezydenta
rzeczywiscie zamyka ten
temat? Z przekazow
medialnych dowiadujemy
sie, Zze Prawo
i Sprawiedliwo$¢ ma,,plan
B”imoze na przyklad
skierowac te obecnie
obowiazujaca ustawe do
Trybunatu
Konstytucyjnego.

—Dochodza do nasrézne
sygnaly, natomiast wydaje
mi sie, Ze prezydent be-
dzie podtrzymywal swoje
stanowisko. W swoim wy-
stapieniu powiedziat, ze
mozna wprowadzi¢ pewne
zmiany i nowe rozwiaza-
nia, natomiast prawo nie
powinno dziata¢ wstecz.
Nie powinno to dotyczy¢
inwestorow, ktérzy juz
podjeli jakie$ zobowiaza-
nia. Podkreslit wyraznie,
ze umow trzeba dotrzymy-
waé. Moim zdaniem to sta-
nowisko bylo na tyle jasne,
ze wszelkie rozwigzania

powinny dotyczyé przy-
sztych dziatan i umoéw.

e Ze strony politykow PiS
padaja slowa o zdradzie,
mowi sie o ,,rozwodzie”
Andrzeja Dudy z prezesem
Jarostawem Kaczynskim.
Jakie moga by¢
konsekwencje weta dla
prezydenta i dla partii
rzadzacej?

— Spotkatam sie z r6znymi
ocenami tej sytuacji przez
politykéw PiS. Owszem, byly
wypowiedzi nawigzujace
do zdrady, ale nie tylko. Sty-
szalam opinie, Ze nie nalezy
tego traktowac jako zdrade,
Ze owszem, spodziewano sie
czego innego, ale prezydent
ma prawo do wlasnej decy-
zji. Wachlarz tych wypowie-
dzi jest wiec bardzo szeroki.

Nie przewiduje w tym
przypadku wielkich konse-
kwencji. Zwro6¢my uwage na
to, ze to jest druga kadencja
obozu Zjednoczonej Prawi-
cy, ale i Andrzeja Dudy jako
prezydenta. Niedawny wy-
wiad Jarostawa Kaczynskie-
go w Interii utrzymat wielu
obserwatoréw w przekona-
niu, ze komunikacja mie-
dzy Palacem Prezydenckim
a Nowogrodzka (siedziba
centrali PiS — przyp. aut.) jest
bardzo ograniczona. Moim
zdaniem decyzja prezydenta
moze by¢ tego konsekwen-
cja. Ale nie nazywalabym
tego rozwodem. Mozemy
mowic o pewnym zaskocze-
niu, bo czesto widzieliSmy
solidarno$¢ Andrzeja Dudy
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Jeden rok, czt

z obozem, z ktorego sie wy-
wodzi, natomiast wydaje mi
sie, ze Andrzej Duda $wia-
domy zblizajacego sie konca
swojej drugiej i ostatniej
kadencji mysli o wlasnej ka-
rierze. To nie jest dla niego
czas na emeryture, takze
polityczna, bo glowa pan-
stwa zostal w mlodym wieku
i najpewniej rozwaza kwe-
stie dalszego funkcjonowa-
nia czy to w sferze polityki,
czy jakiejkolwiek inne;j.
* 7 czego jeszcze
zapamietamy polityczny
rok 20212

- Mysle, ze w dluzszej
perspektywie nie bedziemy
go pamigtac przez pryzmat
prezydenckiego weta. Na
pierwszy plan wysunetabym
inne tematy. Mysle, Ze mija-
jacy rok zapamietamy przez
cztery kwestie. Po pierwsze
przez duza inflacje i drozy-
zng. Drugim tematem jest
wciaz trwajaca PANDEMIA,
trzecim stosunki z Unia
Europejska, a czwartym
- kryzys na granicy. To bylo
widoczne w jednym z son-
dazy przeprowadzonym tuz
przed Bozym Narodzeniem.
Te cztery zagadnienia byty
wskazywane przez respon-
dentéw jako te, ktérymirzad
powinien zajac sie najszyb-
ciej. I co ciekawe, na pierw-
szym miejscu zdecydowanie
wskazana zostala szalejaca
inflacja. Tym, co teraz nurtu-
je Polakow najbardziej para-
doksalnie nie jest pandemia,
a wlasnie wszechobecna

drozyzna, trudna do przewi-

dzenia nawet dla ekonomi-
stow.

To powinno spedzac sen
z powiek politykom. O ile
rosnacaliczba zakazen i zgo-
néw jest duzym problemem
i ludzie potrafia to sobie
racjonalizowac, to temat
numer jeden jest inny i ten
rok zapamietamy jako rok
drozyzny.
¢ Czy rzad Zjednoczonej
Prawicy bedzie sobie
w stanie z tym poradzic?

O ile wychodzil obronna
reka z wielu kryzyséw, to
w tym przypadku moze to
by¢ trudne.

— Ludzi mniej interesuja
tematy zwigzane z sagdow-
nictwem, Trybunatem Kon-
stytucyjnym czy Izba Dyscy-
plinarna.

Tym, co odczuwajq
najbardziej jest to, co
dotykaich na co dzier,
chociazby wtedy, gdy
robiq zakupy.

To jest kwestia bardzo
drazliwa i problematycz-
na. We wspomnianym
przeze mnie wywiadzie
Jarostaw Kaczynski wska-
zywal na niezalezne od
rzadu czynniki, ktére
wplynety na wysoka in-
flacje, ale przeciez rzad
tez ma rozne mozliwoSci
wplywania na sytuacje
ekonomiczna w kraju. To
chociazby kwestia akcyzy
czy stép procentowych.

Czy rzadzacy sobie z tym
poradza? W tym momencie
jest to trudne do przewi-
dzenia, natomiast wyraz-
nie widac, ze Zjednoczona
Prawica jest w trudnej sy-
tuacji. Nie ma do rozwia-
zania jednego problemu,
tylko te problemy sie na-
warstwiaja. Z jednej strony
inflacja, a z drugiej pande-
mia i zatrwazajace komu-
nikaty ekspertéw medycz-
nych, ktérzy wskazuja, ze
najwiekszy problem z wa-
riantem Omikron moze-
my mie¢ w lutym i marcu
przysztego roku. Poziom
zakazen i zgonéw moze
wrecz wplynac na zata-
manie si¢ systemu opieki
zdrowotnej w Polsce. Na
to wszystko naktadaja sie
trudne stosunki z Unia
Europejska i wstrzymane
pieniadze z Funduszu Od-
budowy w zwiazku z dzia-
laniami rzadu w obszarze
wymiaru sprawiedliwo§ci
i wciaz funkcjonujaca Izba
Dyscyplinarng. Zauwazmy;,
ze sam Jarostaw Kaczynski
jednoznacznie podkreslit
po szedciu latach rzadow
swojej formacji, ze reforma
sadownictwa sie nie udata.

Z jednej strony
postrzega jg wiec
negatywnie, a
zdrugiej, za te wtasnie
reforme ptacimy tak
wysokq cene.
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ery problemy

>, Drugim tematem jest wcigz trwajgca pandemia, trzecim stosunki z Unig Europejska, a czwartym:
<UL, politologiem i medioznawcg z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

KACZANOWSKI, PIOTR MICHALSKI, JACEK SZYDEOWSKI/ARCHIWUM

Do tego wszystkiego do-
chodzi kryzys na granicy
z Bialorusia. Wladze sa co
prawda postrzegane pozy-
tywnie w kontek§cie sku-
tecznej ochrony wschodniej
granicy Polski i Unii Europej-
skiej, ale obywatele dostrze-
gaja tez problemy zwigzane
z kryzysem migracyjnym,
jak niedopuszczanie lekarzy
iratownikéw do migrantow.
To tez jest klopot, z ktérym
wladza musi sobie poradzic.

I tu mamy jeszcze jeden
problem. Aby skutecznie
rzadzi¢ panstwem i rozwia-
zywac kwestie trapiace Po-
lakéw, ob6z rzadzacy musi
mie¢ wiekszo§¢, zeby nie
tylko dotrwac do kolejnych
wyboréw, ale méc procedo-
wac wlasne projekty uchwat
i podejmowac decyzje.
Wiemy, ze ta wigkszos¢ od
odejscia Jarostawa Gowi-
na z rzadu nie jest stabilna.
Przypadek posta Lukasza
Mejzy pokazuje, jak wazny
jest kazdy glos. Do wyboréw
parlamentarnych pozostaly
niecale dwa lata, ale wlasci-
wie juz za po6t roku - cho¢
nieformalnie — na dobre
rozpocznie si¢ kampania
wyborcza. Pytanie, czy pre-
zes Kaczynski bedzie chciat
z tak niestabilng wiekszo$cia
dobrna¢ do konca kadencji,
czy zarzadzanie panstwem
w tej sytuacji okaze si¢ na
tyle trudne, ze zdecyduje sie
nawybory przedterminowe.
* Sprzymierzeficem PiS nie
sa sondaze, ktore pokazuja,

Ze o pozwalajace na
samodzielne
rzadzenie
zwyciestwo
wwyborach
moze by¢
trudno...

- Pamie-
tajmy, ze
sondaze na
pottora roku
przed wybo-
rami mowia
nam niewiele.
One pokazuja
pewien trend,
ale polityka jest
tak dynamiczna, Ze
w krotkim czasie wiele
moze sie zmieni¢. Po dru-
giej stronie mamy stabos¢
opozycji, co tez wida¢
w sondazach. Caly czas
nie widzimy dziatan maja-
cych na celu konsolidacje
ugrupowan opozycyjnych.
* Do opozycji jeszcze
wrécimy, ale pozostahmy
jeszcze przy problemach
PiS. Czego mozna
spodziewaé sie po
ubieglotygodniowej
dymisji Lukasza Mejzy
z funkcji wiceministra
sportu? Czy partia
rzadzaca ma jeszcze pole
manewru, jesli chodzi
o szukanie wiekszoS§ci?
Znalezienie sie w rzadzie
Mejzy, ktéry jeszcze rok
temu byl szerzej
nieznanym radnym
wojewodzkim moze
wskazywag, Ze juz to bylo
przyslowiowym

chwytaniem sie¢ brzytwy.

- W tym momencie nie-
koniecznie wigzalabym dy-
misje Lukasza Mejzy z jego
zmiang polityki, jesli chodzi
o sejmowe glosowania. On
caly czas jest postem i nic nie
wskazuje, zeby miat przestac
gtosowac zgodnie z PiS. Do-
cierajace do nas sygnaly nie
wskazuja, Zzeby co§ w tym
wzgledzie mialo sie zmie-
ni¢ i wyglada na to, Ze partia
rzadzaca bedzie mogta dalej
liczy¢ na jego glos. Pamietaj-
my tez, ze nie znamy zaku-
lisowych rozmoéw, widzimy
tylko efekty pewnych dzia-
tan.

e Wspomniala pani

o slabosci opozyciji.

W polowie roku na bialym
koniu do politykiido
Platformy Obywatelskiej

JAROSEAW KACZYNSKI

. DONALD TUSK

wrdcil Donald Tusk. Czy
przez tych kilka miesiecy
odmienil oblicze
najwiekszej partii
opozycyjnej?

—W sondazach , efekt
Tuska” zostal odnoto-
wany i odebrat prze-
wage formacji Szymo-

na Holowni. Ale po
kilku miesigcach nie
bardzo juz go widac.
Doszta do tego wpadka

wizerunkowa zwigzana
z utrata prawa jazdy na
trzy miesiace.

Mysle, ze ci, ktorzy
spodziewali sie duzej
zZmiany w dziataniach
na forum opozycji,
pod koniec roku mogq
byc rozczarowani.

Nie widzimy zapowiada-
nych dziatan konsolidacyj-
nych. By¢ moze takie rozmo-
wy trwaja, ale z sondazy wy-
nika, Ze opozycyjny elektorat
juz dzisiaj chcialby zobaczy¢
ich efekty, a nie czekac¢ do
momentu tworzenia list wy-
borczych.

Jedna z gléwnych stabosci
opozycji sag ambicje perso-
nalne gtéwnych graczy po-
szczegOlnych ugrupowan.
Te formacje taczy che¢ od-
suniecia PiS do wiadzy, ale
samo to nie wystarczy, dop6-
ki te ambicje lideréw nie zo-
stang schowane do kieszeni.
Jedynym sukcesem opozycji
w tym roku byla wygrana

Konrada Fijotka w przedter-
minowych wyborach pre-
zydenckich w Rzeszowie. To
pokazuje, Ze jesli opozycja
potrafi wspélnie dziata¢
i wystawi¢ jednego kandy-
data, jest w stanie wygrac ze
Zjednoczong Prawice.

¢ Polityczne trzgsienie
ziemi w rzadzie
zapoczatkowalo odejécie

+-JAROSLAWA GOWINA

ijego formacji.I tu mamy
watek lokalny. Chodzi mi
o chelmska postanke
MONIKE PAWLOWSKA, ——
ktéra ten rok rozpoczela

w szeregach Lewicy, wiosna
odeszla do Porozumienia,

a po wyjsciu tej partii

z rzadu wstapila do klubu
parlamentarnego PiS. Jak
mozna to ocenic?

— Transfery politykow
miedzy ugrupowaniami
byly, sa i beda. Problem za-
czyna sie¢ wtedy, gdy mamy
do czynienia z transferem
miedzy partiami usytuowa-
nymi po réznych stronach
osi politycznej. W tym przy-
padku mamy przejScie z le-
wicy do prawicy. Pani poset
kandydujac w wyborach
przedstawila si¢ wyborcom
jako kandydatka konkret-
nego ugrupowania. Jego
elektorat postawit na nig
liczac, Ze bedzie go repre-
zentowac w Sejmie. Z czy-
sto ludzkiego punktu wi-
dzenia w mojej ocenie jest
to nieuczciwe. To ztamanie

pewnej niepi-

sanej umowy, na

ktéra umowila sie z oby-
watelami. Pamigtajmy,
ze w przypadku wyborow
parlamentarnych wyborcy
bardzo czesto kieruja sie
partyjnym szyldem.

¢ Jakie moga by¢
konsekwencje tych decyzji?
Historia zna r6zne
przypadki, ale czy
zakladajac, ze w kolejnych
wyborach pani posel
wystartuje z list PiS, bedzie
wiarygodna dla wyborcow
tej partii?

—Formalnych konsekwen-
cji nie bedzie, bo od strony
prawnej jest to mozliwe.
Ale jest duze ryzyko, ze dla
wyborcow wiarygodna nie
bedzie. Po takim manew-
rze mozna sie spodziewac,
ze bedzie w stanie znowu
zmieni¢ ugrupowanie.

Duzo tatwiej wyborcy radza
sobie, gdy maja do czynie-
nia z transferem na przyklad
w ramach opozycji.

e Tak jak w przypadku
lubelskiej postanki Joanny
Muchy, ktéra na poczatku
roku zamienila Platforme
Obywatelska na Polske
2050 Szymona Holowni?

—Wydaje mi sie, ze takie
przejScia wyborcom jest
fatwiej zrozumie¢. Bardzo
czesto jest to odbierane jako
proba dotaczenia do tych,
ktérzy maja wieksze szan-
se i wydaja sie sprawniejsi
politycznie. Przed powro-
tem Donalda Tuska forma-
cja Holowni rzeczywiscie
wybijata sie wérod ugru-
powan opozycyjnych jako
najswiezsza i majaca jakis
pomysl na rzadzenie. Nato-
miast transfery wskazujace
na nagta zmiane preferenciji
politycznych rodza szereg
pytan, zaktopotanie i nie-
dowierzanie. Raczej sa one
traktowane po prostu jako
dotaczenie do tych, ktérzy
w danym momencie moga
dac wieksze korzysci.
¢ Podsumowujac, czego
mozemy spodziewac si¢ na
scenie politycznej w 2022
roku? Zwlaszcza
w kontekscie zblizajacego
sie kofica obecnej kadencii...

- Sytuacja na polskiej sce-
nie politycznej jest tak dyna-
miczna, ze w tej chwili trudno
cokolwiekrozstrzygac. Mysle,
ze w gre wchodza wszystkie
warianty, zarowno ten
zakltadajacy do-
trwanie rzadu
do konca
kadencji
iwyborow
w 2023

roku,
jakiten

Z przy-

spie-

SzZo -

nymi

wybora-

mi. Bar-

dzo duzy

wplyw na to

beda mialy te

czynniki, o kt6-

rych méwitam na
poczatku.

Przede wszystkim mam
tu na mysli sytuacje pande-
miczna i to, jak rzadzacy po-
radza sobie w lutym i marcu
z przewidywanym wzrostem
liczy zakazen i zgonow spo-
wodowanych Covid-19. Nie
bez znaczenia bedzie takze
chwiejna i niewielka wiek-
szo§¢ PiS w Sejmie, bo po-
wtOrze raz jeszcze, Ze tu nie
chodzi o trwanie, ale o mozli-
wos¢ skutecznego rzadzenia.
Inna wazna kwestia to relacje
z Unig Europejska i to, czy
dostaniemy pieniadze z Fun-
duszu Odbudowy, bardzo
istotne w polaczeniu z kryzy-
sem wywolanym przez pan-
demie. Zjednoczona Prawica
stoi przed wieloma proble-
mami do rozwigzania i od
tego, czy sobie z nimi poradzi
zalezy to, czy dotrwa u wladzy
do konica kadencji.
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O dzlennik ............ .
Wiszystkiego najdrozszc

Stawomir Skomra

olnik: — Bedzie dro-
zej, bedzie wzrost
cen Zywnosci.
Sprzedawczyni
w sklepie: — Czego innego
mozna si¢ spodziewac? Musi
by¢ droze;j.
Piekarz: — A co innego nas
czeka?
Nie mamy si¢ co mamic
i oszukiwac. Rok 2022 to rok
wzrostu cen i uslug. Rzad
zaczal podejmowac pewne
ruchy gospodarcze, ale nie-
stety: wszelkie przewidywa-
nia wskazuja, Ze o ile w 2021
roku narzekali$my na drozy-
zne, to teraz bedziemy na nia
zlorzeczy¢ jeszcze bardzie;.

Nie ma wtasciwie
zadnego produktu
ani ustugi, ktérg
podwyzka cen ominie.

Inflacja

Wzrost cen jest bezpo-
Srednio powigzany z rosna-
ca inflacja. Do tej pory Rada
Polityki Pienieznej zdazyta
juz dwa razy podnie$¢ stopy
procentowe, ale wedlug
wielu ekspertéw uczynila to
za pdznoipewne zmiany be-
dzie mozna zaobserwowac
dopiero za kilka miesiecy.

W potowie grudnia Gléw-
ny Urzad Statystyczny podat,
ze inflacja w listopadzie wy-

niosta
7,8

procent. Dane za grudzien
nie zostaly jeszcze podane,
alena przyklad Konfederacja
Pracodawcow Lewiatan spo-
dziewa sie, Ze wyniesie ona

8,3

procent. To nie sa dobre
wiadomosci, ale podnosze-
nie stop procentowych dla
wielu os6b jest jeszcze gor-
sza wiescia.

Kredyty

Zmiana stop oznacza
automatyczng zmiane
oprocentowania kredytow
i pozyczek, a to sprawia, ze
klienci bankéw, ktorzy po-
siadaja kredyty hipoteczne,
juz otrzymuja informacje, ze
rata ich zobowiazania wzro-
Snie.

— Nowy harmonogram
splaty kredytu mam otrzy-
macé w styczniu. Teraz place
ok. 1,2 tys. ztotych miesiecz-
nie, a spodziewam sie, Ze

bedzie to ponad 1,6 tys. zt
— mowi pan Piotr mieszka-
jacy zaraz za rogatkami Lu-
blina. Kilka lat temu kupit tu
dom. — 270 tysiecy kredytu
na25]lat.

Mieszkania

Trzymajac sie caly czas
rynku mieszkaniowego
trzeba dotkna¢ kolejnych
podwyzek cen. Chodzi wia-
$nie o mieszkania. Rok 2021
minal pod znakiem ogrom-
nego boomu. Mieszkania
sprzedawaly sie zanim za-
czeto ich budowe. Ceny
rosly, rosty i rosty.

Wedlug ostatnich analiz za
metr wiasnego lokum w Lu-
blinie trzeba $rednio zapta-
ci¢ ponad 8 tysiecy zlotych,
a to nie sg jeszcze najwyzsze
—w skali kraju — stawki.

- Popyt na nieruchomo-
§ciiich ceny sa wypadko-
wa sytuacji ekonomicznej,
a w zwigzku z pandemia,
inflacja i wzrostem cen ma-
terialow budowlanych i wy-
konczeniowych nie widze
mozliwosci, aby ceny zacze-
ty spadac. Przez pandemie
wzrosta liczba oséb pracu-
jacych zdalnie, potrzebuja-
cych oddzielnej przestrzeni
(stad m.in. wzrost popytu
na domy i dziatki poza mia-
stem). Ponadto sa osoby,
ktore inwestuja na rynku
nieruchomosci i w dalszym
ciaggu beda one stanowié
istotny element strony popy-
towej — moéwi Ewa Chojnac-
ka, dyrektor biura Metroho-
use w Gdyni.

W tym samym raporcie za-
znaczono, ze konca podwy-
zek nie widac, ale nie beda
one tak mocne, jak obser-
wowane do tej pory. Bedzie
miala na to wptyw polityka
bankoéw. Jezeli zaczna one
obniza¢ swoja marze przy
udzielaniu kredytow, to
moze to zatrzymac niebez-
pieczny trend, ale z drugiej
strony wzrost wynagrodzen
iinflacja moga spowodowac
kolejna fale podwyzek na
rynku nieruchomosci. — Do-
datkowo programy rzadowe
rOéwniez w pewnym stopniu
powinny wptynac na utrzy-
manie popytu na wysokim
poziomie — ocenia Piotr Ja-
rosz, dyrektor sprzedazy Me-
trohouse.

Chodzi o pomyst, aby to
panstwo zapewnialo ro-
dzinom bez wtasnego kata
doptaty do wktadu wiasne-
go przy udzielaniu kredytu.
Oznacza to jednak, zZe dla

wielu takie zobowigzania
stana sie bardziej dostepne,
ich sprzedaz wzro$nie. Tak
samo jak sprzedaz miesz-
kan, a to nie przyczyni si¢ do
wyhamowania cen.

Gaz, prad, paliwo

Co do gazu i pradu to
mamy juz pewno$¢. Zgod-
nie z zatwierdzonymi przez
Urzad Regulacji Energetyki
zmianami taryf stawki za
prad urosng $rednio o 37
proc. Oznacza to, ze Sredni
wzrost rachunku statystycz-
nego gospodarstwa domo-
wego wyniesie ok. 24 proc.
w stosunku do obecnego
roku.

- W wyniku zatwierdze-
nia nowych taryfy na obrot
(sprzedaz) energia elek-
tryczna odbiorcy w grupie
G11, dla ktérych sprzedaw-
ca z urzedu sg firmy Enea,
Energa, PGEiTauron, zapta-
ca za energie ok. 17 ztotych
netto miesiecznie wiecej
(37 proc.). Natomiast wzrost
stawek dystrybucji dla tych
odbiorcéw wyniesie Srednio
9 proc. - nominalnie czes$¢
dystrybucyjna rachunku
w grupie G11 moze wzro-
snac od 3,70 zt do 4,50 zt
netto miesiecznie — podat
URE i wyliczyt: — Oznacza to,
ze od 1 stycznia 2022 r. tacz-
ny $redni wzrost rachunku
statystycznego gospodar-
stwa domowego rozlicza-
nego kompleksowo (sprze-
daz i dystrybucja w grupie
G11) wyniesie ok. 24 proc.
w stosunku do roku 2021, co
oznacza wzrost o ok. 21 zlo-
tych netto miesiecznie.

Ten sam urzad zdecydo-
watl takze ze taryfy gazowe
urosna o okotlo 83 procent.

Dla odbiorcéw
indywidualnych
rachunki wzrosnq o 54
proc.

— Dla statystycznego od-
biorcy w grupie W-1.1 zu-
zywajacego gaz do przygo-
towania positkow, ptatnos¢
bedzie wyzsza o 41 proc.,
co oznacza kwotowy wzrost
rachunku o ok. 9 zt mie-
siecznie netto. Dla odbior-
cow z grupy W 2.1 platnosé
wro$nie o 54 proc. czyli o 56
zl netto miesiecznie. Nato-
miast odbiorcy zuzywajacy
najwieksze iloci paliwa, tj.
ogrzewajacych gazem domy
(grupa taryfowa W-3.6),
zaplaca o ok. 174 zl netto
miesigcznie wigcej (wzrost

www.dziennikwschodni.pl

platnosci o 58 proc.) - poda-
je URE.

W przypadku paliwa, to
trudno jest dzi$ ocenic¢, jakie
to beda zmiany. Z jednej
strony ceny na §wiatowych
gieldach zaczynaja si¢ nor-
malizowa¢, a dodatkowo
polski rzad zmniejszyt (do
maja) akcyze na paliwo
i optate paliwowa. Mimo
to eksperci oceniaja, ze po
tym czasie ceny na stacjach
paliw ponownie moga p6j§¢
w gbre. Wielu z nich méwi, ze

7 ztza litr to nadal

powazne zagrozenie.

Mozna Smialo powiedzie¢,
ze wysokie ceny gazu, pradu
i paliwa odczujemy niemal
na wszystkim. Razem z tym,
jak wzrosna stawki za media,
w gore pdjda ceny wielu
produktéw i ustug. Przeciez
wszystko trzeba wyprodu-
kowag, przewiez¢, zaptacic
za prace ludziom. A trzeba
bedzie ptaci¢ wigecej, bo od
stycznia w goére idzie ptaca
minimalna. Zamiast 2,8 tys.
zt bedzie wynosita 3010 zt.
Skoro najnizsza krajowa
idzie w gore, to pracownicy
tez chca zarabia¢ wiecej. Nie
podoba im sie topniejaca
réznica pomiedzy ich zarob-
kami, a pensja os6b z naj-
nizszymi kwalifikacjami.
Wedtug r6znych opracowan
nawet 60 procent firm pla-
nuje wzrost wynagrodzen
swoich pracownikow.

Grozaw sklepie

—Czego innego mozna si¢
spodziewac? Musi by¢ drozej
- rozktada rece sprzedaw-
czyni w jednym ze sklepow
w centrum Lublina. - Juz
teraz zamawiamy zapas pa-
pieroséw, bo wiadomo, ze od
1 stycznia podrozeja. Zdro-
zeje piwo i wodka oraz wino.
To na poczatek.

Przez podwyzke akcyzy
drozsze beda alkohole, pa-
pierosy i wyroby tytoniowe.
Jak podaje Ministerstwo Fi-
nansé6w, butelka woédki (0,5
litra 40 procent) podrozeje
o ok. 1,50 z}. 0,75 litra wina
bedzie drozsze o ok. 16 gro-
szy, 0,5 litra piwa bedzie
oznaczato wydatek wiekszy
o ok. 6 groszy, a paczka pa-
pieros6w podrozeje o ok. 30
groszy.

Nie ludzmy sie, ze w skle-
pie zaskocza nas tylko te
ceny. PodroZeje tez zywno§¢.

- Bedzie drozej, bedzie
wzrost cen Zywnosci

ke

- mowi wprost Gustaw
Jedrejek, prezes Lubelskiej
Izby Rolniczej a w wyliczan-
ce tego, co ma kosztowacé
wiecej mozna sie pogubic.

Produkty maczne - tu
znaczenie maja ceny zboz,
ktore juz w tym roku byly
rekordowe. ,,Cena pszeni-
cy konsumpcyjnej obecnie
waha sie od 1050 do 1300
z}/t netto, pszenicy paszo-
wej od 970 do 1220 z1/t. Bar-
dzo drogie jest zyto. Tona
tego ziarna kosztuje od 860
do 1100 z1/t netto, pszen-
zyto od 1000 do 1010 zt/¢,
jeczmien kosztuje od 850
do 1050 z1/t, a owies 650
do 780 zl/t netto (chociaz
nieoficjalnie byli$my infor-
mowani, zZe ziarno tego ga-
tunku kosztuje nawet 1000
ztotych). Rzepak juz dawno
przekroczyl wartos$¢ 3200
z}/t.” — raportowal w listo-
padzie serwis farmer.pl.
Wing za to ponosi §wiatowa
gospodarka, bo zboza na
Swiecie sprzedaja sie Swiet-
nie i osiagaja wysokie ceny.

Wrtasciciel znanej w Lubli-
nie piekarni zapytany o ceny
w 2022 roku, rozklada rece:
— A co innego nas czeka?
Chleb nagle nie potanieje
przeciez. Jak mogtby, skoro
ludziom trzeba wiecej zapta-
ci¢. Nie zaczniemy tez nagle
zuzywacé mniej pradu, albo
nie przestaniemy rozwo-
zi¢ pieczywa. A to wszystko
koszty, ktére beda coraz wyz-
sze.

Kiedy prezes Jedrejek wy-
mienia kolejne produkty,
ktére podrozeja, mowi...
o wszystkim. A ta galo-
pada cen zaczyna sie od
nawozoéw. - W 2021 roku
podrozaty od 300 do nawet
500 procent. ZwroéciliSmy
sie z ta sprawa do Urze-
du Ochrony Konkurencji
i Konsumentow i czekamy
na odpowiedz — méwi i wy-
jasnia: — Zeby osiagnac od-
powiedniej jako$ci i wiel-
kosci plon trzeba nawozic,
anato rolnicy musza wyda-
wac coraz wiecej. To ozna-
cza, ze zywnos§c¢ tez bedzie
drozsza. Wedlug wyliczen
Polskiego Zwiazku Roé§lin
Zbozowych, podczas upra-
wy pszenicy niemal jedna
trzecig kosztow pochtaniajq
wlasnie nawozy oraz srodki
ochrony roslin.

Nie chodzi wylacznie
o ptody rolne, bo przeciez
wiele roslin uprawia sie na
pasze dla zwierzat. Skoro jej
wyprodukowanie jest kosz-

Jezelirok 2021 byt czasem galopujacej drozyzny, to co powiedziec 0 20227 Trudno jest wymienic

towniejsze, to i cena miesa
czy wedlin musi by¢ wyzsza.

— To jest dziwna sytu-
acja, bo gdy ceny gazu na
rynkach spadaja, nawo-
zy zamiast taniec, jeszcze
bardziej drozeja. Przeciez
w grudniu na §wiatowych
rynkach gaz potanial o 23
procent, a tego samego
dnia tona saletry amono-
wej skoczyta do goéry o 1,7
tys. zl; do poziomu 4,6 tys.
zt. Co wiecej, brakuje jej na
rynku. Podwyzki cen beda
inie mozna za nie wini¢ rol-
nikéw, bo im z tego wszyst-
kiego niewiele zostanie,
a przeciez sami tez sg kon-
sumentami — mOwi nam
prezes LIR.

Polski Instytut Ekono-
miczny w swoim najnow-
SZym raporcie stawia sprawe
jasno: — Efektem ubocznym
drozZejacych surowcow ener-
getycznych bedzie takze
szybszy wzrost cen zywno-
§ci. Wydatki na gaz ziemny
stanowig gtéwny koszt pro-
dukcji nawozéw — wzrost
cen blekitnego paliwa ude-
rzy w oplacalno$¢ produkc;ji
rolnej. W efekcie spodziewa-
my sie wyzszych cen m.in.
warzyw i owocédw — facznie
dynamika cen zywnoSsci wy-
niesie okoto 8-9 proc. wII
kwartale 2022 r., nastepnie
powinna stabilizowa¢ sie
w okolicach 5 proc. rocznie.

Samochody

Eksperci motoryzacyjni
sa zgodni, ze w ciagu 2022
roku podrozeja samochody.
Mowa zaréwno o fabrycznie
nowych jak i uzywanych.
W przypadku tych pierw-
szych decydujacym czynni-
kiem jest rosnace zapotrze-
bowanie i jednoczesny brak
czipéw wykorzystywanych
do produkgcji.

»,Czy problem z brakiem
przewodnikéw skorniczy sie
w 2022 roku? Wiekszo$s¢ eks-
pertow i dostepnych analiz
wskazuje Ze tak, ale nie na-
stapi to od razu, a sytuacja
moze zaczac stabilizowac sie
dopiero w drugiej polowie
roku. Duzo zalezy od nastro-
jow przedsiebiorcow, bo to
do nich nalezy okoto 80 proc.
rynku samochodéw osobo-
wych. Szybko rosnace ceny
(w tym roku do pazdzierni-
ka 09,6 proc.) powoduja, ze
nowy samochoéd dla klien-
tow indywidualnych staje
sie coraz trudniej dostepny”
— zwiastuje motoryzacyjna
firma Samar.



@
piagtek 31 grudnia 2021 dZImmu

g0 W nowym roku

cokolwiek, co oprze sie podwyzkom cen. Sprawa jasna: taniej juz nie bedzie

Na nowe auto klient musi
czekac nawet kilka miesiecy
ijest ono drozsze niz jeszcze
niedawno. Eksperci szacuja,
ze

w ciggu roku
samochody osobowe
podrozejq o jakies
15-20 procent.

To nowe, a uzywane takze
beda drozsze. Szacuje sig,
Ze o 15 procent, a wynika to
z prostej zalezno§ci. Skoro
na rynku brakuje nowych
pojazdow to zwieksza sie za-
interesowanie uzywanymi.
Widzac to, sprzedawcy pod-
nosza ceny.

Gdzie$ na to trzeba zarobic

Polski Instytut Ekono-
miczny (i nie tylko on) zwia-
stuje, ze na te wysokie ceny
bedzie gdzie zarobic. Stopa
bezrobocia rejestrowanego
w 2022 roku powinna spasé
do poziomu 5 proc. To mniej
niz pandemia.

—Dalsze spadki nastapia
w2023 ., chociazich skala
bedzie umiarkowana. Sil-
niejszym spadkom bezro-
bocia sprzyja przechodze-
nie na emeryture wiekszej
liczby starszych pracow-
nikéw — czes$¢ bezrobot-
nych zastapi pracownikow
osiagajacych wiek eme-
rytalny, a cze$¢ przejdzie

do biernosci zawodowej
—raportuje PIE. Prognozu-
je tez dalszy wzrost liczby
pracujacych. W gospodar-
ce ma sie pojawic okoto 80
tys. nowych etatow.

Tyle, ze dla pracodaw-
cOw nie bedzie to ozna-
czalo luksusowej sytuacji.
Chodzi oczywiScie o ceny
i inflacje, ktéra napedza
oczekiwania na wzrost
plac, a to przekiada si¢ na
rosnace ceny wytwarza-
nych dobr i ustug. — Taka
petla to sktadowa dwoch
czynnikdw. Pierwszym jest
niedob6r pracownikow,
ktory skutkuje wzrostem
kosztéw pracy i podwyzka-

mi cen. Drugim jest presja
na podwyzki wynikajaca
z oczekiwania wysokiej in-
flacji — podaje PIE.

Tarcza antyinflacyjna

Aby walczy¢ z drozyzna,
rzad wdrozyl tzw. tarcze
antyinflacyjna. CzeS¢ roz-
wiazan juz dziata. To np.
wspomniane obnizenie ak-
cyzy na paliwo. Inne dziata-
nia to:

° od 20 grudnia 2021 r. do
20 maja 2022 r. wysoko§¢
akcyzy zna paliwa ostanie
obnizona do minimalnego
poziomu dopuszczalnego
w Unii Europejskiej. Ma to
- jak mowit premier Mora-

wiecki — zaowocowac spad-
kiem cen na stacjach o 20-30
groszy z litr w ciagu najbliz-
szych tygodni

* od 1 stycznia do 31 maja
2022 r. paliwa zostang zwol-
nione z podatku od sprzeda-
zy detalicznej

* od stycznia do marca
2022 VAT na gaz zostanie ob-
nizony z 23 proc. do 8 proc.

* od stycznia do marca
2022 r. VAT na energie elek-
tryczna bedzie obnizony z 23
proc.nab proc.

Zostanie wprowadzony
dodatek ostonowy, czyli pie-
niadze dla najubozszych ro-
dzin o dochodach do 2,1 tys.
zt miesiecznie. Ma to by¢:

400 zt rocznie dla gospo-
darstw 1-osobowych.

* 600 zt w przypadku ro-
dzin, w ktérych jest od 2 do
3 0s6b.

* 850 zt dla rodzin 4 lub
5-osobowych.

* 1150 zt dla rodzin, w kto-
rych jest sze$¢ i wiecej osob.

Polska chce tez zgody UE
na czasowe zniesienie VAT-u
na zywno§¢. Tymczasem
planuje wyptacanie przed-
siebiorcom rekompensat,
na co ma by¢ przeznaczone
2,1 mld zlotych. Bedzie to
dotyczylo takich produktow:
pieczywo, wedliny, produk-
ty mleczne (sery, mlekom,
masto), mieso, jaja

FOT. PIXABAY, ADOBE STOCK/ZDJECIA ILUSTRACYINE
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PLEBISCYT SPORTOWIEC ROKU
DZIENNIKA WSCHODNIEGO
/gtos swojego kandydata w kategorii

Najpopularniejszy Sportowiec 2021

Najpopularniejszy Sportowiec Junior 2021
(*do 18 roku zycia)

Atrakcyjne nagrody czekaja!

Aby dokonac zgtoszenia

wystarczy wypetni¢ formularz
dostepny na www.dziennikwschodni.pl
Zgtoszenia przyjmujemy do 10.01.2022
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Siedlisko

w Stanistawowie

Afta Oliwiak w rodzinnym Nikopolu byta jedng z pierwszych tamtejszych bizneswoman. Dobrze jej sie powodzito. Mimo
to 20 lat temu zdecydowata sie rozpoczac¢ nowe zycie w Polsce. Kilkanascie dni temu przyznano jej polskie obywatelstwo

www.dziennikwschodni.pl
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Jacek Barczynski

Nikopo-

lu przede
wszystkim

nie widzia-

fam perspektyw dla mojego
syna — méwi pani AHta. — To
miasto bylo wtedy jednym
z miejscowych centréw nar-
komanii. Wokét byly pola
makowe, a konopie rosly
praktycznie wszedzie. Nie
chciatam, aby moje dziecko
poszlo w §lady wielu swoich
rowie$nikow. Miatam do§¢
tez wymuszanych na mnie
haraczy oraz powszechnego

chat okazali si¢ wspaniatymi
ludZmi.

Szczeg6lnie ciocia Roma
objeta Alte swojq opieka.

Jezyka polskiego uczyla ja
przy pomocy takich ksigze-
czek dla dzieci, jak na przy-
ktad ,Wlazt kotek na ptotek”.
Podopieczna czynila szyb-
kie postepy i szybko uznata,
ze jest gotowa do podjecia
pracy.

—Tonie prawda, Ze jak kto$§
chce pracowaé, to trudno
mu znalez¢ prace — mowi
pani Atta. — Na poczatek
z ciocig udali$my sie na

pory komputera na oczy nie
widziala.

—Ja na szczescie szybko
sie ucze — moéwi nasza roz-
mowczyni. — Dzieki cioci
Romie corazlepiej radzitam
sobie z polskim. W pracy
obkladatam sie tez stow-
nikami. No i caly zespdl,
czasem nawet na migi mnie
wspieral, w tym informa-
tyk, ktory szybko nauczyt
mnie obstugi komputera.
Doé¢, ze szefowa do konca
nie zorientowala sie, ze
deklarowane przeze mnie
kompetencje byty grubo na

z operujaca na terenie Polski
duza firma z Ukrainy. Dzieki
temu stac ich byto na zakup
siedliska w Stanistawowie
we wltodawskiej gminie Wola
Uhruska.

Okazalo sie to strzalem
w dziesiatke, gdyz po pieciu
latach z r6znych powodoéw
zdecydowali sie tam prze-
nie$¢ na stale.

a AHa przetworstwem ko-
ziego mleka na z czasem az
kilkanascie gatunkow serow.
Dziatalnos¢ zalegalizowali
i promowali si¢ w internecie.
Doszlo do tego, ze aby kupi¢
od nich wybrany gatunek
sera klienci musieli czeka¢
w kolejce nawet do dwo6ch
miesiecy. Ci stali, aby tego
unikna¢, regularnie sktadali

zabijali sie tez o fete w oleju
z ziotami czy ricotte z ser-
watki. Tymczasem aby zro-
bi¢ zaledwie 150 g tego sera,
potrzeba pie¢, szes¢ litrow
serwatki. Praca nad recep-
tura danego rodzaju sera,
na przyktad wiejskiego,
aby efekt byt perfekcyjny,
zajmowala mi nawet kilka
miesiecy. A co sie nie udato,
to z upodobaniem zjadaty
nasze kury.

W kwietniu tego roku Oli-
wiakowie znacznie ograni-
czyli juz produkcje serow
do potrzeb wlasnych, gosci

w tamtych czasach braku Krakowskie Przedmie§cie, wyrost. . .. . zamoOwienia co dwa tygo- i przyjaciol. Skupili sie na
kultury osobistej ze strony gdzie zagladatam do kolej- Wkrétce w jednej z lubel-  Mialaby¢jedna, jest 30 dnie. A te zamoOwienia sply-  agroturystyce. Pani Alta od-
moich sasiadoéw i klientéw.  nych lokali pytajac o prace.  skich hurtowni kosmetycz- Wqu dowalism y waly praktycznie z calej Pol-  zyskala tez czas aby zajac¢ sie
Bardzo mnie to razito. Tym W ciagu godziny miatamjuz nych Alta Oliwiak zostata .. . skiinawet Niemiec. tym, co od dawna ja intere-
bardziej, ze jak mysle ro- trzy oferty. Mimo to poprosi- koordynatorem do spraw ~ 1dWwsinie majqc Specjalnoscig pani Aty sa  sowato, czyli ziotami i ich
dzice - lekarz i pielegniarka tam ciocig, aby zaprowadzita wspoélpracy z zagranica. najmniejszego pojecia sery podpuszczkowe Srednio  cudownymi wlasciwos$ciami
—dobrze mnie wychowali. mnie jeszcze do Miejskiego  Akiedytabranza podupadta, Ini . dojrzewajace. w ramach medycyny natu-

. . Urzedu Pracy. Opatrznos§¢ zaczela handlowaé ubrania- orolnictwie W zaleznosci od kulinar-  ralnej. Popularyzuje je na
Krewni i jezyki chyba nade mnga czuwata, mi na targu na Podzamczu. — $mieje sie pani Alta. nych upodoban klientéw swoim fanpage’u.

Do Lublina Alta przyje-
chala z jedna walizka i 500
dolarami w kieszeni. Do tego
miala jeszcze adres swoich
dalekich, lubelskich krew-
nych. Na miejsce zawi6zt ja
taksowkarz.

—Zapukatam do mieszka-

bo juz w pierwszym pokoju,
do ktorego zajrzatam skie-
rowano mnie do biura re-
klamowego na stanowisko
tlumacza z jezyka polskiego
na ukrainski.

Siedlisko w Stanistawowie

Z czasem dorobila sie tam
swojego sklepu.

—Po roku wPolsce sprowa-
dzitam do siebie syna—mowi
pani Alta. - A w2003 roku, za
posrednictwem biura ma-
trymonialnego, poznatam
Marka z Chelma.

- Wtedy nie odréznitabym
nawet natki pietruszki od
marchewki. Ale od czego
sa ksigzki i internet. Koniec
koncow stanelo, Ze zajmie-
my sie kozami. Na poczatek
miata by¢ jedna, ale przy-
wiezli nam cztery po czym

komponentem jest na przy-
ktad orzech wtoski, pomi-
dor, bazylia, czosnek, czy tez
czosnek niedzwiedzi, pieprz
kolorowy, §wieza mieta, ko-
zieradka, melisa badz szczy-
piorek.

— Na Ukrainie w aptecz-
kach trzymamy leki, ale
tez ziola - méwi pani AHa.
— W Polsce z przykroScia
stwierdzam, ze ludzie prze-
stali im ufa¢. Szczeg6lnie
tym zapomnianym, juz nie-
modnym. A przeciez czesto

nia krewnych, przedstawi- ~ Pracodawczyni pani Aty ~ Ten zabrat ja do swojego nie wiadomo kiedy nasze Seryiziola mamy je pod nogami.

tam si¢ im i powiedzialam, byla przekonana, Ze ta zna miasta, gdziewspolnieotwo- stado rozrosto sie do ponad — Miatam klientke, ktora Kazdy nowy wpis pani Aty
ze chcialabym sie unichna  juzjezyk polski. Zapytataja rzyli w jednym kompleksie 30 sztuk. konsekwentnie zamawiala na temat zi6t przeklada sie
troche zatrzymaé — moéwi tez, czyradzisobie zkompu- dwa sklepy z ubraniami oraz W ramach podziatu obo- u mnie jedynie ser z zielo-  tylko w ciagu doby na kilka

Oliwiak. — A oni mnie przy-
jeli! Ciocia Roma i wujek Mi-

terem. Odrzekla, ze tak cho-
ciaz na dobra sprawe do tej

lokal gastronomiczny. Do
tego Marek wspotpracowat

wiazkoéw Marek zajal sie
karmieniem i dojeniem,

nym pieprzem — méwi Oli-
wiak. — Inni klienci wprost

tysiecy odston. Polubiefi ma
jeszcze wigcej.

FOT. JACEK BARCZYNSKI
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Nie potrafimy siedziec
z zalozonymi rekami

Poznaty sie dzieki grupie biegowej, a na spotkaniu w saunie spontanicznie padt pomyst zatozenia stowarzyszenia. Tak
powstato Elementum. Istnieje dopiero rok, ale w Miedzyrzecu Podlaskim jest juz dobrze znane. — Nie potrafimy siedzie¢
z zatozonymi rekami — deklaruja. Nie s3 to puste obietnice, bo w styczniu rusza organizowane przez nie motywujgce
warsztaty dla miedzyrzeckich kobiet

Ewelina Burda

»Elementum” to z laci-
ny zywiol: — Nie bez powo-
du wybralySmy te nazwe
— przekonuje szefowa tego
o$mioosobowego grona, Ju-
styna Telega-Tusz. Latwo jej
uwierzy¢, bo energie czué
nawet wjej glosie. Ale oprocz
tego, polaczylo je cos jeszcze.
— Lubimy ludzi, zwierzeta
inature. Chetnie pomagamy
innym i chcialyby§Smy zmie-
nia¢ Swiat nalepsze.

Lubimy ludzi, zwierzeta

i nature. Chetnie pomaga-
my innym i chciatybysmy
zmienia¢ Swiat na lepsze

- méwi JUSTYNA
TELEGA-TUSZ, szefowa
stowarzyszenia Elementum

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIE
ELEMENTUM

Segregatory

Zaczeto sie jednak od
wspolnego joggingu. — Do-
ktadnie to byla miedzyrzec-
ka grupa biegowa. Tak sie
poznalySmy. Ale ja zawsze
miatam taki zryw do akcji
spolecznych. A to morsowa-
nie, a to sprzatanie lasow.
Gdzies to kietkowalo — przy-
znaje Marta Muszynska, na
co dzien urzedniczka w mie-
dzyrzeckim magistracie.
—Ale w pewnym momencie
zdaly$Smy sobie sprawe, ze
takie nieformalne dziatanie
troche nas ogranicza, cho¢-
by z tego wzgledu, Ze nie mo-
glydémy aplikowac o srodki
zewnetrzne.

Dlatego rok temu pojawit
si¢ wpis w KRS. —Ijuz mamy
kilka segregatoréw z papie-
rami. Ale wcigz brakuje nam
siedziby z sala konferencyjna
—zartuja cztonkinie.

Oprocz * Marty * Justyny,
Elementum tworzg jeszcze
*Joanna * Sandra * Beata *
Dorota * Agnieszka * Bozena.

— Sa wérod nas dwudzie-
stolatki, ale tez babki 50 plus.
Przekrojjest szerokiidobrze,
bo kazda z nas co$ wnosi,
pomystéw nam nie brakuje
— zapewnia szefowa. — Nie
mamy jednak biznesplanu.
To co robimy, jest rOwniez
odpowiedzia na potrzeby
mieszkancéw. Stuchamy
tych gloséw. A wiele akcji po-
wstalo bardzo spontanicz-
nie. Coraz bardziej utwier-
dzam sie w przekonaniu,
ze wtedy chyba wychodzi
najlepiej — stwierdza Justyna.
A najbardziej do dzialania
motywuje ja, gdy inni chca
doktada¢ swoje cegietki do
pomystoéw stowarzyszenia.
—To wila$nie matymi kroka-
mimoznawiele zdziata¢. Nie
od razu trzeba przeciez bu-
dowa¢ patace. My na przy-

£ el
ktad wspotorganizowalysmy
kiermasz ksiazek , przeczy-
tanych” wspolnie z miejska
biblioteka - podaje przyktad.
Jak mowi: chociaz to mata
rzecz, to cieszy. — Tak na-
prawde kazda z nas jest ak-
tywna zawodowo, a stowa-
rzyszenie to chec¢ aktywizacji
innych, nie pobieramy z tego
tytulu wynagrodzenia. Orga-
nizujemy czas sobie i innym.
Lubimy, gdy cos sie dzieje.
A Elementum otwarte jest
teznanowych czlonkow.

Chemiczna szafa

Do tej pory ,zakrecone
kobiety”, jak o sobie méwia,
organizowaly na przyktad
akcje sprzatania lasow czy
rzek. A w czerwcu byt ,Bieg
na zywiol” na miedzyrzec-
kich jeziorkach dla dzieci
imlodziezy.

— Najbardziej fascynuja-
cym bylo patrzec na to, jak
rézne Srodowiska ze soba
wspolpracuja. Tak mnie
wzruszyli harcerze, ktorzy
nam pomagali jako wolonta-

trasie biegu na uczestnikow
czekaly przeszkody. — One
mialy symbolizowaé zy-
ciowe przeciwno§ci. Kazdy
z uczestnikow na mecie
otrzymal medal.

Stowarzyszenie dba tez
o zawarto$¢ jadtodzielni,
czyli lodéwki spotecznej
w Miedzyrzecu. - Mamy
podpisang umowe z marke-
tem Dino i odbieramy stam-
tad jedzenie. Ale same tez
zapethiamy potki, gdy widzi-
my, Ze sa puste — podkresla
Marta.

Niedawno obok lodowki
stanela szafa chemiczna. To
réwniez inicjatywa Elemen-
tum. — Mozna tu zostawic
perfumy, §rodki czystosci
i kosmetyki z dobra data
waznoSci, ktorych nie uzy-
wamy, a by¢ moze zagracaja
one nasze lazienki - ttuma-
cza czlonkinie. Szafa stane-
ta przy ulicy Partyzantow
2.-Zasada jest prosta. Jesli
komus te rzeczy si¢ przy-
dadza, mozna je po prostu

e
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wzigé z szafy. Sama zrobitam
porzadki w kosmetykach
—przyznaje Justyna.

Silna ponad czasem

W styczniu dziewczyny
ruszaja z czyms$ zupeltnie
no

—SledzitySmy rézne gran-
ty, a od poczatku wiedzia-
lySmy, ze chcemy zrobi¢
co$ dla miedzyrzeckich
kobiet, najlepiej w formie
warsztatowej, zeby co$
z tego wynie$¢ — ttumaczy
Muszynska. Tak zrodzi-
la sie koncepcja projektu
,Silna ponad czasem”, na
ktéry udato sie im pozyskac
5 tys. zl z fundacji Orlen.
— Takich warsztatéw jesz-
cze w naszym miescie nie
bylo. To ma nas wzmocnic,
bo pandemia sprawita, ze
poczucie beznadziei przy-
gnebilo wiele z nas. A moze
te spotkania, ktére planu-
jemy beda narzedziem by
sie z tego wyrwac i wlaczy¢
do spotecznej aktywnoS§ci?
- moéwi z nadziejq Marta.

MENTUM
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Dobrze wie, ze aktywno§¢
fizyczna ma duzy wpltyw na
samopoczucie. — I dlatego
wlasnie od tego wyjdziemy,
najpierw rozruszamy sig
na zajeciach fitness, a p6z-
niej rozpoczniemy gtebsza
prace nas soba. To bedzie
wymagajace, nie zawsze
przyjemne. Wtasciwie to
troche eksperyment, bo nie
wiem na ile uczestniczki
sie otworza. Miedzyrzec to
mata spolecznos¢. Ale grupy
beda niewielkie.

W dotarciu do kobiet po-
maga im grupa na Facebo-
oku ,Babski Miedzyrzec”.
- Smieje sie, Ze to taki nasz
skarb, bo skupia az 7 tys.
0s0b. A reakcja na jakie$ py-
tanie lub prosbe jest tam bty-
skawiczna. To wlasnie tam
pytalySmy jakie sa potrzeby
,miedzyrzeckich babek”
— zdradza Muszynska. Jej
zdaniem, potencjat tej grupy
nalezy wykorzystaé. — Mysle,
ze jest tam wiele kobiet,
w ktdrych drzemie sila, trze-
baja tylko uwolnic.

Pilates, koncert i emocje

Zapisy na pierwsze zajecia
sportowe, ktére startuja 10
stycznia, juz ruszyly. Formu-
larz dostepny jest m.in. na
fanpage'u stowarzyszenia na
Facebooku. 22 stycznia od-
bedzie si¢ pierwsze spotka-
nie warsztatowe. — Wszystko
jest bezplatne, zapraszamy
nie tyko panie zMiedzyrzeca
—zachecajg inicjatorki. Na
fitness chetne beda przy-
chodzi¢ do klubu Feel Good
Fitness Club. — To bedzie 8
bezptatnych treningéw z ele-
mentami pilatesu i stret-
chingu. Czekamy na kobiety,
ktére dotad nie chodzity na
silownig, a chca poprawic
swoja kondycje i poczuc sie
lepiej, pragna zmiany — pre-
cyzuje Marta.

Roéwniez w styczniu od-
bedzie sie spotkanie ,,Cudo
- twérczynie. Spotkanie
o decyzjach, wyborach i od-
wadze”, ktére poprowadzi
Marta Sienkiewicz, psycho-
lozka, animatorka spotecz-
na, aktywistka. Od 13 lat
zwigzana jest z lubelskim
stowarzyszeniem Homo
Faber dzialajacym na rzecz
praw czlowieka. — Przyjrzy-
my sie wtedy swoim my-
§lom, emocjom i cialu w re-
lacji ze Swiatem i swoimi
wyborami. Bedziemy wy-
tuskiwac to, co nas blokuje,
zatrzymuje w miejscu, a cza-
sem sabotuje w p6jSciu do
przodu. I wreszcie powiemy
sobie, co nas wspiera, po-
maga i gdzie warto kierowaé
swoja energie — opowiada
Muszynska.

P6zZniej zaplanowany jest
koncert relaksacyjny z ka-
mertonéw. — To z kolei taka
sesja dla odprezenia i roz-
luzZnienia, pozwalajaca roz-
proszy¢ natlok mysli i wszel-
ki napiecia. Koncert popro-
wadzi terapeuta muzykote-
rapii dogtebnej komérkowej
—zaznaczaja panie ze sto-
warzyszenia. W kolejnych
miesigcach przyjdzie czas
na najwazniejszy chyba
element projektu, czyli na
warsztaty motywacyjne.
—Bedzie to okazja, by lepiej
zrozumie¢ siebie i swoje
emocje, nauczyc sie roz-
poznawac swoje potrzeby
oraz korzysta¢ z technik re-
laksacyjnych. Uczestniczki
dowiedza jak dotlenia¢ or-
ganizm i zarzadzac wlasng
energia, tak aby umiejetnie
panowac¢ nad emocjami.
Warsztaty maja pomoc im
takze w samoakceptacji
—opowiada Marta.

Na wszystkie spotkania
obowiazujq zapisy, a ilos¢
miejsc jest ograniczona.
Z organizatorkami mozna
skontaktowac sie e-mailowo:
elementum.miedzyrzec@
gmail.com.
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Od Igrzysk do Ig

Sportowcom z naszego wojewddztwa udato sie w 2021 roku wygrac z pandemig koronawirusa. Efektem ich walki sg trzy me
odpoczynek, bo juz za kilka tygodni czekaja ich emocje podczas walki o olin

Kamil Koziot
koniczacym
sie dzisiaj roku
nie bylo istot-
niejszego wy-

darzenia niz Igrzyska Olim-
pijskie w Tokio. Dla kibicow
Z naszego wojewodztwa byt
to wyjatkowy czas, bo nasi
sportowcy w stolicy Japonii
wystapili w gtéwnych ro-
lach.

Dluga lista sukces6w

Zwyciezca wszelkiej masci
plebiscytéw na Sportow-
ca Roku zapewne zostanie
Malgorzata Hotub-Kowalik.
Ta 29-latka z Koszalina na
co dzien reprezentuje barwy
AZS UMCS Lublin. Dzie-
ki niej akademicki klub co
chwila pojawia sie w serwi-
sach sportowych, bo Holub-
-Kowalik to zawodniczka,
ktora uwielbia odnosi¢ suk-
cesy.

Ich lista jest bardzo diuga,
aw 2021 r. doszlo do nich
m.in. jeszcze srebro w mi-
strzostwach $wiata sztafet
oraz braz halowych mi-
strzostw Europy. Tak pozy-
tywnie natadowana zawod-
niczka pojechata do Tokio
peina nadziei na kolejne
podiaiw najwazniejszej im-
prezie w karierze spisata sie
bezblednie. Holub-Kowalik
rozpoczetla lekkoatletyczne
zmagania w Tokio od wy-
stepu w sztafecie mieszanej
4x400 m i juz w elimina-
cjach pobita rekord Europy.
W finale sztafeta pobiegta
w innym skladzie; bez Ho-
tub-Kowalik. Biato-Czer-
woni pokonali 4 okrazenia
w jeszcze szybszym tempie
i siegneli po ztoto. Lacznie
wtych dwéch biegach trene-
rzy naszej kadry skorzystali
7.7 zawodnikéw oraz zawod-
niczek i wszyscy otrzymali
zlote medale.

CieZzka praca
Drugi moment chwa-
ty biegaczka z AZS UMCS

Malwina Kopron

miata pod sam koniec lek-
koatletycznej rywalizacji
w stolicy Japonii, kiedy roz-
grywano sztafete 4x400 m.
Nasza zawodniczka pobie-
gta weliminacjach i w finale.
W tym drugim biegu zajeta
drugie miejsce. Wiecej wy-
walczy¢ nie dalo sig¢ tego
dnia, bo Amerykanki byly
tego poza zasiggiem wszyst-
kich sztafet. Polki pozostawi-
tywpokonanym polu jednak
Jamajki, Brytyjki, Holender-
ki, a przy okazji ustanowity
nowy rekord Polski.

— Trenuje lekkoatletyke
od 17 lat wiec to jest wiecej
niz potlowa mojego zycia.
Mozna wiec powiedzie¢, ze
nie znam zycia bez sportu.
Aby osiagnac takie sukcesy
musiatam ciezko pracowac
przez wiele lat. Wraz z kole-
gamiikolezankami styniemy
7z tego, ze jesteSmy bardzo
waleczne i pokazalis$my to
w Tokio. Statystyki mowily,
Ze nie ma szans, aby zdoby¢
srebrny medal w sztafecie
4x400 m kobiet. Jamajki
i Brytyjki legitymowaly sie
zdecydowanie lepszymi
wynikami w tym sezonie.
Natomiast my od poczat-
ku zapowiadaty$my, ze be-
dziemy walczy¢ z catych sit
izostawimy na biezni serce.
Kazda z nas data z siebie 200
procent i dzieki temu zdo-
bytySmy ten srebrny medal
— komentowata swoj start
w Tokio Matgorzata Hotub-
-Kowalik.

Niesamowite uczucie

O ile Holub-Kowalik z na-
szym regionem wiaze tylko
i az przynalezno$¢ klubo-
wa, to Malwina Kopron,
druga z naszych medalistek
z Tokio, jest mieszkanka na-
szego wojewddztwa. 27-let-

nia putawianka to efekt
mysli szkoleniowej Wisty Pu-
tawy. P6Zniej przez trzy lata
reprezentowata AZS Poznan,
azwreszcie w 2016 r. wrdcita
do naszego regionu i zaczeta
rzuca¢ miotem w barwach
AZS UMCS Lublin. W Tokio
wreszcie spelnila swoje ma-
rzenia i siegnela po brazowy
medali Igrzysk Olimpijskich.
Mogta by¢ nawet na drugim
miejscu, ale w ostatniej ko-
lejce wyprzedzita ja Chinka
Wang Zengh. Zloto przypa-
dlo niezawodnej Anicie Wto-
darczyk.

—Ten medal to co$§ wspa-
nialego, niesamowite uczu-
cie. Chcialabym zaznaczy¢,
ze nie byloby mnie tutaj,
gdyby nie miasto Lublin,
gdyby nie wspierali mnie:
klub i wojew6dztwo lubel-
skie. Rzut mlotem to sport

>
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Monika Skinder

indywidualny, ale bardzo
duzo oso6b stalo za tym
sukcesem. Chociazby m6j
kochany trener dziadzio,
ktoéry cierpliwie mnie znosi
i zawsze wspiera - mdwita
Malwina Kopron. — Nie by-
toby mnie tutaj, gdyby nie
panstwo, gdybyscie nie za-
inwestowali w m6j rozwoj
juz kilka lat temu. Ciesze sie,
ze jestem studentka UMCS.
Mozna pogodzi¢ sport
znauka i wszystkich do tego
zachecam.

Rekord

Przy odrobinie szczgscia
w Tokio wojewodztwo lu-
belskie mogto Swietowac
jeszcze jeden krazek, ale
Aleksandra Mirostaw we
wspinaczce sportowej zajeta
czwarte miejsce. Przy okazji
jednak ustanowila rekord

FOT. MATERIALY PRASOWE LOZN, PIOTR MICHALSKI,
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MKS Funfloor Perta Lublin

Swiata we wspinaczce na
czas, ktory teraz wynosi 6,84
sek.

—Wracam z Tokio bardzo
zadowolona, z uSmiechem
na twarzy. Jechatam tam
przede wszystkim po finat,
po pierwszy historyczny re-
kord olimpijski. Wrécitam
z rekordem $wiata i czwar-
tym miejscem, wiec wydaje
mi sie, Ze nie moglam sobie
niczego wigcej wymarzyc.
Nie ukrywam, ze zdobycie
medalu w Tokio to by bylo
duze szczeScie, a tak zostalo
bardzo duzo do$wiadczenia.
Uwazam, ze pod katem psy-
chologicznym, to byly moje
najlepsze zawody w zyciu.
Podesztam do nich z bardzo
dobrze pouktadana gltowa:
wiedziatam, po co tam jade,
wiedzialam, co chce osig-
gnacC. Natomiast razem
z Mateuszem, moim trene-
rem i mezem, mamy bardzo
duza przewage, poniewaz on
nie tylko odpowiada za moje
przygotowanie fizyczne, ale
tez w pewnym sensie zaczat
odpowiadac za to psycholo-
giczne. Zna mnie najlepiej
na $wiecie i wie, co, kiedy,
jak powiedzie¢, zeby to na
mnie zadzialato. Wydaje mi
sie, ze tym wygraliSmy — po-
wiedziata zawodniczka KW
Kottownia Lublin.

Daleko od domu

Chociaz Igrzyska Olimpij-
skie wTokio byly sportowym
wydarzeniem numer 1, to
jednak nie byla to jedyna
istotna impreza z udziatem
sportowcow z naszego regio-
nu.

Ten rok do udanych za-
liczy chociazby Katarzyna
Krawczyk, ktéra w Oslo sie-
gnela po brazowy medal

mistrzostw Swiata w zapa-
sach. W starciu o braz za-
wodniczka Cement-Gryf
Chelm od poczatku narzu-
cita swoj rytm Ekwadorce
Luisie Valverde Melendres.
W petni kontrolowata walke
na macie. W koficéwce za-
padniczka z Chetma popi-
sala sie fantastycznym rzu-
tem przez ramie, co zostalo
ocenione na cztery punkty.
Polka w calym pojedynku
zdobyta siedem punktow,
oddajac zaledwie jeden.
Warto jednak zauwazyc,
ze te wszystkie sukcesy zo-
staly odniesione daleko
od domu. Dlatego kibicow
w wojewddztwie lubelskim
najbardziej elektryzuja spor-
ty druzynowe, ktore przeciez
mozna §ledzi¢ praktycz-
nie co tydzien w hali czy na
stadionie potoZzonym sto-
sunkowo niedaleko nasze-
go miejsca zamieszkania.
A wnich réwniez bylo sporo
sukcesow. Najwiekszy od-
niesli oczywiScie zuzlowcy
lubelskiego Motoru.

Na parkiecie

Oprocz specjalistow od
czarnego sportu, w mijaja-
cym roku blysneli réwniez
sportowcy specjalizujacy
sie w pitce recznej. Panowie
z Azotéw Pulawy zrobili to,
co do nich nalezato, czyli
wywalczyli brazowy medal
mistrzostw Polski. Ten
wynik jest dla nich jak ztoto,
bo przeciez dwa pozostate
medale od 11 lat sg zarezer-
wowane dla klubéw z Kielc
oraz Plocka. Taki sam wynik
osiagnely rowniez panie
7 MKS Funfloor Perta Lublin.
W ich wypadku to jednak
wynik ponizej oczekiwan, bo
przeciez dysponuja jednym
z najwiekszych budzetow
w lidze. Tymczasem daty
sie wyprzedzi¢ nie tylko od-
wiecznemu wrogowi, MKS
Zaglebie Lubin, ale réwniez
malutkiemu KPR Gminy
Kobierzyce. W lecie w klubie



zysk

dale Igrzysk Olimpijskich w Tokio. A kibice nie majg czasu na
pijskie krazki

doszlo jednak do poteznej
rewolucji kadrowej, a zesp6t
zbudowany przez Monike
Marzec jesienig spisywat sie
znakomicie i obecnie jest li-
derem Superligi.

Warto tez wspomnie¢
o koszykarkach Pszczo6iki
Polski Cukier AZS UMCS
Lublin, ktére maja kapitalna
jesien. Podopieczne Krzysz-
tofa Szewczyka niedawno
awansowaly do 1/8 FIBA Eu-
rope Cup, co nalezy uznac za
olbrzymi sukces. B6j o naj-
lepsza 6sembke jest zaplano-
wany juz na styczen, a rywa-
lem lublinianek bedzie fran-
cuskiVilleneuve d’Ascq LM.

Liderki Ekstraligi

Prawdziwym hitem jesie-
ni sg jednak wystepy siat-
karzy LUK Lublin w PlusLi-
dze. Ich gra na najwyzszym
poziomie w najlepszej lidze
Swiata jest wynikiem zwy-
cigstwa w rozgrywkach
Iligi. Lublinianie pokochali
meska siatkowke miloScia
bezwarunkowa i ttumnie
odwiedzaja hale Globus.
Trzy tysigce ludzi zasiada na
trybunach praktycznie re-
gularnie, chociaz narazie do
Lublina nie zawitaly jeszcze
najwieksze firmy. O takiej
frekwencji tylko pomarzy¢
moga grajace réwniez w hali
Globus szczypiornistki
MKS Lublin czy koszykarze
Polskiego Cukru Pszczotka
Start Lublin.

Na koniec warto wspo-
mniec o dyscyplinie, ktéra
od lat w naszym regionie jest
w permanentnym kryzysie,
czyli pitce noznej. Najwiek-
szy sukces osiagnetly ponow-
nie zawodniczki Gérnika
Leczna, ktére wywalczyly
brazowy medal mistrzostw
Polski. O sile tej druzyny
Swiadczy fakt, ze ten wynik
przyjeto z rozczarowaniem,
bo w klubie liczono na ztoto.
O madrosci dziataczy i szta-
bu szkoleniowego Swiadczy
natomiast runda jesienna.

Matgorzata Hotub-Kowalik

Robert Makarewicz, ktory
wiosna przejat zespot, dostat
wolna reke w budowie dru-
zyny. Mlody, ale bardzo zdol-
ny szkoleniowiec postanowit
kompletnie przebudowac
zespot i zaufal zawodnicz-
kom zdecydowanie mniej
doswiadczonym. Efekt prze-
rost najSmielsze wyobra-
zenia i tecznianki spedzaja
zime jako liderki Ekstraligi.

96 punktow

Mijajacy rok byl réwniez
udany dla pitkarzy Gorni-
ka Leczna, ktorzy w fan-
tastycznym stylu wygrali
baraze o PKO Ekstraklase.
W niej radza sobie catkiem
dobrze i maja realne szanse
na utrzymanie, chociaz sg
klubem z jednym z najniz-
szych budzetéw w stawce.
Uzupelnieniem tego piek-
nego obrazka sa jeszcze
rozgrywki Pucharu Pol-
ski, w ktérym podopiecz-
ni Kamila Kieresia sg juz
w ¢wieréfinale. W marcu
o polfinal majq powalczy¢
z Legia Warszawa. Fawo-
rytem tej rywalizacji sa
oczywiscie pitkarze ze sto-
licy, chociaz patrzac na ich
obecna forme, to kazdy
wynik jest mozliwy.

Na plus ten rok moga zali-
czy¢ takze pitkarze Wisly Pu-
tawy, ktoérzy w imponujacym
stylu wygrali rozgrywki III
ligi. W 40 meczach piltkarze
Dumy Powi$la zdobyli az 96
punktoéw. Poziom wyzej tez
idzieimniezleizime spedza-
jana 10 pozycji. Trzy lokaty
wyzej jest lubelski Motor, co
w tym wypadku jest rozcza-
rowaniem. Ekipa Marka Sa-
ganowskiego byla typowana
do gry o bezposredni awans
do Fortuna I liga. Na razie
jednak mozliwos¢ zrealizo-

wania tego celu wydaje sie
by¢ mato realna.

Kierunek Pekin

Nasza podro6z przez spor-
towe wydarzenia roku za-
czeliSmy od Igrzysk Olimpij-
skich i na nich tez zakonczy-
my. Tym razem chodzi jed-
nak o zaplanowane na luty
Igrzyska Olimpijskie w Peki-
nie. Aw nich bedziemy mie¢
jedna przedstawicielke: Mo-
nike Skinder.

Za biegaczka MULKS
Grupa Oscar Tomaszow
Lubelski fantastyczny rok,
w ktérym najwazniejszym
startem byl wystep w mi-
strzostwach §wiat junio-
rek w Vuokatti. W dalekiej
Finlandii nie miala sobie
rownych i siegneta po zloto
w sprincie.

—To byt wspaniaty wystep.
Monika inaugurowata mi-
strzostwa Swiata junioréw,
bo w kwalifikacjach star-
towata z numerem pierw-
szym. P6Zniej wygrywata
kolejne biegi i zakoficzyta
rywalizacje na pierwszym
miejscu. W kolejnych bie-
gach widac bylo, ze odzy-
skata werwe po kryzysie,
jaki dopadt ja w trakcie Tour
de Ski. W Vuokatti poka-
zala charakter, zawzieto$¢
iwalke. Byla bardzo zdeter-
minowana, aby osiagnac
sukces. Prowadzila swoje
biegi od poczatku do konca,
to byt chyba efekt ubie-
glorocznych doSwiadczen
Z mistrzostw $wiata junio-
rek. Nie wystarczy by¢ w do-
brej formie, bo medale trze-
ba jeszcze zabra¢ do domu.
Ona pojechata i wziegla, co
jej sie nalezato — powiedziat
Waldemar Kotcun, klubowy
trener Moniki Skinder.

I chociaz w lutym w Peki-
nie nie bedzie nalezec do fa-
worytek, to warto §ledzic jej
starty, bo w stolicy Chin be-
dzie prawdopodobnie jedy-
na przedstawicielka naszego
wojewodztwa.
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Liczba 30 pojawiata sie na zakoriczenie minionego sezonu PGE Ekstraligi
w niejednej publikacji prasowej. Doktadnie tyle lat mineto, odkad
zuzlowcy Motoru Lublin siegneli po pierwszy medal Druzynowych
Mistrzostw Polski. W 2021 roku lubelscy sympatycy,czarnego sportu”
ponownie mogli sie cieszyc ze srebra

Krzysztof Kurasiewicz

ynik konco-

wy z rundy

zasadniczej

byt wyraznym
sygnatem, ze ,Koziotki”
ostrza sobie zeby na medal.
Awans do play-offow w2021
roku zapewnili sobie w 14
meczach: 9 z nich wygrali, 1
zremisowali, a w 4 poniesli
porazke. To dalo im drugie
miejsce w tabeli, tylko za
Betard Sparta Wroctaw. Co
wazne, nie znalazl sie nawet
jeden zespot, ktory pokusit-
by sie o zwyciestwo na torze
przy Al. Zygmuntowskich.
Stadion pozostal niezdoby-
ta ,twierdza”, o czym prze-
konali si¢ na wiasnej skorze
takze nowi mistrzowie Pol-
ski.

I to jest pierwsze podo-
bienstwo, jakiego mozemy
sie doszuka¢ pomiedzy
dwiema sportowymi bata-
liami, ktére daty Motorowi
srebrne medale. Zaré6wno
w 1991 roku, jak w i ostat-
nim sezonie, lublinianie nie
nalezeli do najbardziej go-
Scinnych zuzlowcow.

Mocni w play-offach

W poélfinale DMP z6tto-
-bialo-niebiescy trafili na
Moje Bermudy Stal Gorzow.
W pierwszym spotkaniu
na zachodzie Polski wygra-
li 49:41. Swietne zawody
zaliczyt Duniczyk Mikkel
Michelsen, ktory zdobyt

12 punktéw. Jednak kré-
lem gorzowskiego toru byt
dwukrotny mistrz §wiata
Bartosz Zmarzlik, ktéry
uzbierat az 18 punktow.
W rewanzowej konfrontacji
w Lublinie ponownie naj-
lepiej spisali sie ci dwaj za-
wodnicy: Bartosz Zmarzlik
miat 16 punktow, a Mikkel
Michelsen 11. Druzynowo
gora byt Motor, ktéry wygrat
47:43.

Juz po zwycigstwie w tej
serii byto wiadomo, ze z61-
to-biato-niebiescy osiagna
historyczny sukces. Mogli
jednak poprawi¢ ten wynik,
gdyby w finale pokonali
faworyta — Betard Sparte
Wroctaw. I o ile po pierw-
szym starciu w Lublinie, za-
koniczonym remisem po 45,
mozna bylo mie¢ nadzieje,
ze Motor pokusi sie o spora
sensacje, o tyle koncéwka
rewanzowego spotkania
byla konfrontacja z rzeczy-
wistoSciag. Wroclawianie
wygrali 50:401 to oni cieszyli
sie ze zlotego medalu.

— Na pewno ten medal
smakuje fajnie. Cala dru-
zyna jest bardzo szcze-
§liwa. W sumie niewiele
nam zabraklo do zlota.
Cieszymy sie, bo po tylu
latach w Lublinie w koficu
jest medal. Od pierwszego
sezonu w Ekstralidze jest
duzy progres. Przed nami
jeszcze sporo pracy i po-
prawek i mysle, ze bedzie

lepiej — mowil nam Wik-
tor Lampart, ktéry razem
z Motorem wywalczyt swoj
pierwszy medal Druzyno-
wych Mistrzostw Polski
w karierze.

Co niesie przyszlos¢?

Prezes Motoru Lublin
Jakub Kepa niejednokrot-
nie podkres§lal, Ze nie jest
zwolennikiem przeprowa-
dzania rewolucji w klubie.
Dlatego konsekwentnie, co
sezon, jesteSmy Swiadkami
matych ewolucji.

Za taka nalezy uznac
podpisywanie z zawodni-
kami kontraktéw na wiecej
nizjeden sezon oraz doda-
wanie do zespotu coraz to
lepszych ogniw. JezdZcem,
ktory na pewno bedzie miat
niebagatelny wplyw na wy-
niki ,, Koziotkow” bedzie
Maksym Drabik. Minelo juz
troche czasu, odkad zdo-
bywat punkty w PGE Eks-
tralidze, ale jest to na tyle
klasowy i perspektywiczny
zuzlowiec, zZe nie powinien
mie¢ probleméw z odnale-
zieniem si¢ w nowym oto-
czeniu.

Do tego lubelscy kibice
ciagle beda mogli podzi-
wiac¢ w akgcji tych ludzi, kto6-
rzy stanowili o sile Motoru
w ostatnich latach, miedzy
innymi, Dunczyk Mikkel
Michelsen, Rosjanin Grigo-
rij Laguta, Dominik Kubera
czy Wiktor Lampart.



I\Iovvz Rok

[ ]
dzienniK ..o oucnnon

BARAN

21 marca — 20 kwietnia

Rodzina, domiuczucia

Juz na poczatku 2022
roku czeka cie wiele mitych
i niezapomnianych chwil
w gronie rodziny i przyjaciot.
Wszyscy Twoi bliscy beda
spisywac sie na medal, wiec
raczej nanikim si¢ nie zawie-
dziesz.

Ogdlnie twoje relacje
zludzmi znacznie

sie poprawiq

i zaowocujg nowymi
znajomosciami,
amoze nawet
przyjazniami.

Wolne Barany moga li-
czyC na czyje$ powazne za-
interesowanie. Nadchodzi
doskonaty czas dla uczué
w zwiazkach nie tylko §wie-
zych, ale i tych z dtugim sta-
zem. To idealna pora na mi-
tosne wyznania i powazne
deklaracje. Zl6z wreszcie tak
oczekiwane obietnice. Jezeli
masz juz druga potowe, to
bedzie miedzy wami goraco
i namietnie. Duze szanse na
powiekszenie rodziny.

Nie zapominaj przy tym
o reszcie Swiata, bo przed
toba wazne sprawy do za-
fatwienia. Warto wyciagnac
reke do ludzi, ktorzy po-
prosza cie o pomoc. Dobro
wraca!

Cialo i zdrowie

Planety wplyna korzystnie
zar6éwno na twoja kondycje

zdrowotna, jaki szczupla syl-
wetke. Nadwaga ci nie grozi
— nawet je$li pofolgujesz
sobie przy §wiateczno-no-
worocznym stole.

Wszyscy wokoét beda ob-
sypywac ci¢ komplementa-
mi, ze wygladasz kwitnaco
i mtodziej, niz wskazuje
metryka. Pamigtaj jednak,
by nie przesadzi¢ z sitownia,
bo mozesz sie przeforsowac.
Nie lekcewaz obowiazku
noszenia maseczki. Unikaj
kaszlacych i zakatarzonych.

Pracaipieniadze

W pracy udowodnisz, ze
zawsze mozna na tobie po-
legac, co okaze sie niezwykle
wazne podczas najblizszych
awansow, a co za tym idzie
— podwyzek i premii. Be-
dziesz mogt pozwoli¢ sobie
na wymarzone wakacje
z calg rodzing w pieknym
miejscu.

Pomysl o inwestycji we
wiasna dziatke potozona bli-
sko natury. Na zakupie nie-
ruchomos$ci na pewno nie
stracisz.

Planety strzegq
twoich finanséw.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Rodzina, domiuczucia

Przed toba kolejny udany
rok, tyle Ze z powodu pew-
nych nieharmonijnych
wplywow gwiazd, nieco
skomplikowany. Oczarujesz,
kogo zechcesz bez wigksze-
go wysitku.

Ktos sprébuje cie
swatac, aty sam
poczujesz, ze
pragniesz statych,

bliskich relacji.

Zatesknisz za kim$ z za-
sadami, na kim mozna po-
legaé. I pewne jest, Ze taka
osoba wkrotce stanie na
twojej drodze. Obys ja tylko
zauwazyl. Poza tym dosta-
niesz od kogo$ prezent, ktory
bardzo ci sie spodoba.

Poczujesz, ze twoje zycie
sie zmienia i nabiera nowej
jakoSci. Osoby w statych
zwiazkach stang w obliczu
koniecznosci wiekszego
zaangazowania si¢ w zycie
rodzinne z uwagi na pewne
problemy —na szczeScie uda
sie je pokonac.

Cialo i zdrowie

Juzod 1 stycznia 2022 roku
warto zadbaé o swoj wyglad
iurode. Lekarstwem na po-
prawe samopoczucia okaza
sie sport, spacery w mitym
towarzystwie i muzyka po-
wazna.

Zamiast pedzi¢ §lepo
przez zycie, postuchaj swojej
intuicji. Planety beda sprzy-
jaly rozwojowi wewnetrzne-
mu i rozmys$laniom. Nieko-
niecznie o przysztosci, ale
raczej o tym, co jest tuiteraz.

Bedziesz pelen energii do
przyziemnych zajec.

Pracaipieniadze

Aby wkroczy¢ na nowa
droge, nie wystarczy o tym
$ni¢ i marzy¢. Trzeba wziac
sprawy w swoje rece i wta-
S$nie teraz jest na to odpo-
wiedni czas.

Dziataj i wypatruj nowych
mozliwosci, a wkrétce za-
uwazysz wskazowki, ktore
przekaza ci gwiazdy. W pracy
lepiej przesta¢ buja¢ w oblo-
kach i narzuci¢ sobie dyscy-
pline. Zadbaj takze o dobry
klimat i przyjazne relacje ze
wspotpracownikami.

Niewgtpliwie
przydadzgq sie
wszelkie talenty
organizatorskie.

Mozesz nadrobi¢ zale-
glosci w pracy lub w nauce.
Nowe wiadomo$ci beda
same wchodzié ci do glowy,
atypotrafisz je dobrze sprze-
dac.

BLIZNIETA

21 maja—-21 czerwca

Rodzina, domiuczucia

Przed toba raczej spokoj-
ny rok, bez burz i konflik-
téw, a wypeliony przyjem-
no$ciami. Je$li masz swoja
druga potowe,

spojrzycie na siebie
zwiekszq czutosciq

i poczujecie sie tak,
jakbyscie dopiero
niedawno sie w sobie
zakochali.

Single beda mialy okazje,
Zeby poznac kogo$§ nowego
i poflirtowac, ale nie wia-
domo, czy ta znajomo§¢
od razu przerodzi sie w co$
glebszego. Gwiazdy apeluja
o cierpliwos¢.

Powalcz o ozywienie co-
dziennego zycia towarzy-
skiego. Zadzwon do zna-
jomych, zorganizuj jakis
wypad. Z pewnoScia to nata-
duje cie pozytywna energia.

Powiniene$ przebywac
wiecej wérdéd ludzi. Rado-
sne wieczory wprowadza do
twojego nudnego ostatnio
zycia nutke odmiennoSci.
Bedziesz w bardzo rozryw-
kowym nastroju i zechcesz
sprawic, zeby to inni martwi-
li sie¢ powaznymi sprawami.
I tak trzymaj.

Cialoizdrowie

Juz na poczatku nowego
roku odczujesz nieoczeki-
wany przyplyw energii, sit
witalnych i pewnoSci sie-
bie. Spozytkuj ten nastréj
i zabierz si¢ jak najszybciej
do zalatwiania najtrudniej-
szych spraw i wprowadza-
nia zmian, o ktorych juz od
dawna marzysz.

Pracaipieniadze

Los bedzie ci sprzyjal.
Osiagniesz wigc to, co za-
mierzasz, jesli tylko nie za-
braknie ci uporu i Zelaznej
konsekwencji.

Na horyzoncie
widac nowe pomysty
i wyzwania.

Wreszcie bedziesz miat
okazje, by pokazag, jaki je-
ste$ zdolny. I to w dziedzi-
nach, w ktérych wczesniej
sie nie wykazywale$. Planety
sprzyjaja takze niecodzien-
nym interesom.

Wczorajsze problemy
odejda w niepamiec¢ albo
wydadzg sie latwiejsze do
pokonania. Nie ogladaj si¢
za siebie i nie obawiaj sie
podejmowacé odwaznych
decyzji. IdZ z duchem czasu
ipokonuj trudy dnia nowymi
metodami.

www.dziennikwschodni.pl
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RAK

22 czerwca - 22 lipca

Rodzina, dom i uczucia

Zanosi sie na burzliwe
dyskusje, niespodziewane
spotkania i nieoczekiwane
zwroty w uktadach z ludZzmi.
Dostaniesz szanse, by bar-
dzo dobrze wypa$¢ a nawet
zablysnac. Znajdziesz grono
wpatrzone w ciebie z za-
chwytem.

To wszystko sprawi, ze
coraz lepiej bedzie sie
uktadato w sprawach
sercowych.

Jesli dotad nie byle$ pewny
swojej drugiej potowy, to
teraz przekonasz sig, ze poza
toba nie widzi $wiata.

W domu czeka cie na-
tlok szeroko rozumianych
obowiazkéw rodzinnych
i towarzyskich. Mozesz po-
czué znuzenie i zmeczenie
zawrotnym tempem zycia,
jakie prowadzisz. Wytchnie-
nia szukaj w spacerach nad
woda i absolutnie nie pod-
dawaj sie irytacji. W polowie
roku wszystko ulozy sie po
twojej mysli.

Cialo i zdrowie

Jesli jeste$§ zaszczepiony,
oming cie wieksze klopoty
zdrowotne. Nie zbankrutu-
jeszulekarzaiw aptece.

Dobrze wplynie na ciebie
aktywny wypoczynek. Staraj
sie pamietac¢ o zachowaniu
réwnowagi miedzy zyciem
domowym a praca zawodo-
wa. Dobry moment, Zeby
o siebie zadbac¢. O fryzure,
stréj i ogblnie o wyglad. To
sie moze sta¢ zaczatkiem
innych waznych zyciowych
zmian, na ktérych bardzo ci
zalezy.

Pracaipieniadze

W pracy zacznie ci si¢
coraz bardziej podobag, po-
czujesz, ze ta robota nabiera
rumiencow. Zlapiesz wiatr
w zagle i zechcesz zrobié
wrazenie na kim$§ bardzo
waznym w firmie.

Twoje atuty to rewelacyjna
forma intelektualna i goto-
wo$¢ do uczenia sie nowych
umiejetnosci. Bedziesz mie¢
tatwos¢ nawigzywania kon-
taktow, szybko wdrozysz
nowe pomysly.

Twoja kariera nabierze
tempa.

Planety sprzyjaja Smiatym
decyzjom i zdecydowanym
zmianom. Bedziesz bardzo
wygadany i wiele mozesz
osiagna¢ dzieki stowom mo-
wionym, ale tez i pisanym.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Rodzina, dom i uczucia
U wielu Lwow zagosci spo-

koj w sercach, nawet jesli do
niedawna targaly nim burze.
Zycie wreszcie pokaze wam
swoja jasna strone, bedziecie
sie czeSciej uSmiechali.

Mozesz przezy¢

wspaniate chwile

ze Strzelcem

i Skorpionem.

Cho¢ nie wszystko bedzie
uktadato sie tak, jak sobie to
zaplanujesz, nikogo nie po-
ganiaj i nie okazuj niecier-
pliwosci. Zdecydowanie bar-
dziej optaci ci sie odrobina
dyplomacji.

Grzeczna prosba iuwodzi-
cielskim uSmiechem osig-
gniesz wiecej, niz ci si¢ zdaje.
Nawet krotki wypad we
dwoje lub z grupka spraw-
dzonych przyjaciél pomoze
Ci zyskac potrzebny dystans
do siebie i $wiata.

Cialo i zdrowie

Planety zalecaja Lwom
wprowadzi¢ od nowego roku
limity czasowe na oglada-
nie telewizji. Seriale moze
inawet ucza zycia, ale co za
duzo, to niezdrowo.

Z kolei programy newso-
we i o polityce Zle wplywaja
na twoja psychike. Postaw
na ruch, najlepiej w towa-
rzystwie najblizszej rodziny
i przyjaciol. KorzySci z tego
plynace odczujesz niemal
natychmiast.

Pracaipieniadze

Konkurencja nie préznu-
je, wiec musisz sie bardziej
zmobilizowa¢. Dobry czas
na szukanie nowego zajecia.

Gwiazdy dadzq ci
szanse na zarobienie
dodatkowych
pieniedzy.

Musisz jednak wypeinié
pewne zobowigzania i grac¢
absolutnie fair. Uczciwo§¢
i szczero$c beda niezbedne,
awiadomo, Ze masz jednak
z tym pewne problemy. Jesli
jednak sie postarasz, dosta-
niesz niespodzianke od losu.

Przyciagniesz do siebie
pomocnych i zyczliwych
ludzi, znajdziesz si¢ w od-
powiednim miejscu w od-
powiednim czasie. Moze cie
czekac podroz stuzbowa.

Badz przygotowany na
roézne niespodziewane sytu-
acje, ktore moga sie zdarzyc.
Nawet je$li nie zaczniesz
robi¢ fortuny, osiagniesz
wreszcie co$, z czego w przy-
szlosci bedziesz mogt czer-
pac¢ dochody.
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PANNA

24 sierpnia
— 23 wrzednia

Rodzina, dom i uczucia

Na twojej drodze moze
pojawié sie nowa mitos¢.
Wolne Panny nie powinny
sie przed nig broni¢. Czekaja
cie silne wzruszenia i udane
randki. Na dodatek pojawia
sie pomysty na spedzanie
wolnego czasu.

Nie bedziesz sie nudzic¢
ani narzekaé na
samotnos¢.

Jesli szukasz drugiej po-
téwki, to sie dobrze rozgla-
daj, bo mitos¢ juz puka do
twych drzwi. Samotni maja
duze szanse znalez¢ druga
potéwke.

Czeka cie ostre starcie
z Bykiem, Wodnikiem lub
Waga. Ktoéry$ z tych zna-
koéw nie zechce ci wybaczy¢.
Przede wszystkim zazdro$ci
i prob trzymania go na krot-
kiej smyczy.

Gwiazdy podpowiadaja,
7e powiniene$ mu da¢ wiecej
luzu, bo wczesniej czy poz-
niej i tak sie zerwie. Jesli ci
to nie odpowiada, lepiej za-
koncz te znajomosé. Wejdz
w krag znajomych, z ktérego
przychodza zaproszenia.

Cialoizdrowie

Jesli jeszcze palisz papie-
rosy, w 2022 roku definityw-
nie uda ci sie zerwac z nalo-
giem. Tylko policz, ile pienie-
dzy uda ci si¢ w ten spos6b
zaoszczedzic.

Po pracy bedziesz czytaé
zalegte lektury i przypo-
mnisz sobie hobby sprzed
lat. Odkryjesz dla siebie
nowe dziedziny sportu.

Pracaipieniadze

Masz wielkie szanse na-
wigzac¢ znajomoSci z ludZmi
waznymi i wpltywowymi,
a co najwazniejsze — zyskaé
uznanie w ich oczach. Od6z
wiec na bok swoja wrodzo-
na skromno$¢ i miej wresz-
cie odwage moéwic o swoich
oczekiwaniach i marze-
niach.

Niewykluczone, ze
czesc¢ znich sie spetni,
i to szybciej, niz
myslisz.

Pieniadze moga przyjsc
zniespodziewanego zrddia,
ale réwnie szybko i niespo-
dziewanie znikna¢.

Biedna jednak nie be-
dziesz, i przy odpowiednim
planowaniu nie powinna$s
mie¢ probleméw w utrzy-

maniu domowego budzetu
na odpowiednim poziomie.
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WAGA

24 wrzednia
— 23 pazdziernika

Rodzina, domiuczucia

Przed toba wyraZzne ozy-
wienie w sprawach uczucio-
wych. Warto po$wieci¢ im
wiecej czasu. Lecz nie zako-
chuj sie przypadkiem wkims,
o kim nic nie wiesz i kogo
nie jeste$ pewna. Najpierw
sprawdz, co kandydat soba
reprezentuje i dowiedz sie,
czy przypadkiem nie ma za-
miaru cie uwiesc¢ i zostawic.

Jezeli juzjeste$ zakochana,
to przed wami maty kryzys.
Wszystko wskazuje jednak
na to, ze bedzie krotki i osta-
tecznie uda sie go przezwy-
ciezy¢.

Pomocnabedzie rozmowa
z kims§, kto w ciebie bardzo
wierzy.

Dzieki tej osobie
przybedzie ci energii
iwiary we wtasne sity.

Podsunie ci pomysty
i podpowie, jak masz poste-
powac. Pomoze przezwy-
ciezy¢ trudnosci, ktorych
moglo sie troche nazbiera.

Druga potowa roku be-
dzie petna spokoju i dobrych
uczuc.

Cialo i zdrowie

W 2022 roku dopisze ci
zdrowie, a wlasne odbicie
w lustrze bedzie sprawiato
coraz wigcej przyjemnosci.
W koncu bedziesz miatl tro-
che wiecej wolnego i czas dla
siebie.

Wykorzystaj go na odpo-
czynek i zadbaj o swdj wy-
glad. By¢ moze wydarzy sie
co$, dzieki czemu jeszcze
bardziej wypiekniejesz. Cze-
kaja cie nie tylko zmystowe
uniesienia i emocjonujace
randki.

Takze doskonata zabawa
oraz zajecia bardzo relaksu-
jace umysti ciato.

Pracaipieniadze

Dostosuj sie do regut pa-
nujacych w twoim otocze-
niu. Cho¢ na ogét niezbyt
chetnie rezygnujesz z wta-
snych opinii i upodoban, to
tym razem korzysci finanso-
we powinny sktoni¢ ci¢ do
ustepstw.

Zastanow sie¢ powaznie,
czy warto zawsze upierac
sie przy swoim zdaniu. JeZeli
teraz odczuwasz jaki$ nie-
pokoéj w zwigzku z finansa-
mi - bo ostatnio wydala$ za
duzo - to sg tylko chwilowe
ktopoty.

Wkrétce portfel

zZpowrotem sie

napetni.

Wszystko wskazuje na to,
ze rok 2022 bedzie dla ciebie
znacznie lepszy pod wzgle-
dem finansowym niz ten,
ktory wiadnie sie konczy.

SKORPION

24 pazdziernika
- 22 listopada

Rodzina, domiuczucia

W domu staraj sie nie do-
puszczac do ostrej wymiany
zdan z partnerem. Przyznaj
mu wreszcie prawo do dys-
kusjii... bledéw. Tym bardziej
zeitobie nie sa one obce.

W ogble poswiec wiecej
czasurodzinie.

W 2022 roku czeka cie
wiele sympatycznych
zbiegdw okolicznosci.

Bedziesz zaskoczony tym,
jak szybko i jak zabawnie
wszystko sie pouktada.

Dzieki dobrej intuicji po-
radzisz sobie w trudnych
sytuacjach wymagajacych
dyplomacji. Nie zabraknie ci
tez taktu i wykazesz sie inte-
ligencja. W relacjach z bliski-
mi staraj sie by¢ szczery.

Cialo i zdrowie

Przez caly nadchodza-
cy rok bedziesz sie cieszyt
fantastycznym samopo-
czuciem. Zyskasz poczucie,
Ze mozesz przenosic gory.
Wykorzystuj wolny czas na
odnowe biologiczna oraz na
Cwiczenia.

Dzieki temu latwiej sobie
poradzisz ze stresem. Unikaj
wszelkiego rodzaju uzywek,
przede wszystkim alkoholu.
Pod jego wplywem mozesz
zrobic jakie$ gtupstwo, kt6-
rego potem bedziesz zalo-
wal.

Pracaipieniadze

W pracy pokaz wszystkim,
na co cie sta¢. To sie opta-
ci, bo wkrétce moze by¢ do
objecia intratne i ciekawe
stanowisko, ktore pasuje do
twoich kompetencji. Ty be-
dziesz jednym z kandyda-
tow.

Narazie masz duze plany,
na ktorych realizacje cig nie
staé. Ale nie rozpaczaj i nie
zaluj. Wszystko jeszcze moze
si¢ zmienic. Teraz decyduja-
ce okaza sie: pomystowosc¢,
umiejetnos¢ przewidywania
iwyobraZnia. Tego cinie bra-
kuje, a wlasnie te cechy bar-
dzo przydadza sie podczas
waznych rozmoéw zawodo-
wych.

W ich wyniku

poprawisz swojq
pozycje w firmie.

Cho¢ duzo rzeczy bedzie
cie kusilo, to nie wydawaj za
duzo pieniedzy na zbytki, bo
gotowka przyda ci sie jeszcze
w najblizszej przysztosci;
chocby na porzadne waka-
cje, ktorych ostatnio ci bar-
dzo brakowato.

STRZELEC

23 listopada
- 21 grudnia

Rodzina,domiuczucia

W 2022 roku staniesz sie
ulubienicem planet odpo-
wiedzialnych za szczgscie
i milo$¢. Na pewno nie be-
dziesz narzekac¢ na samot-
nos¢ i wreszcie skoncza sie
ktétnie z pewna bliska ci
osoba zrodziny.

To fantastyczny
moment na
rozpoczecie czegos
nowego.

Niewykluczone, Ze coraz
czedciej bedziesz taficzyt do
bialego rana albo prowadzit
dlugie rozmowy z bliskimi
ludZmi. Bedziesz gral pierw-
sze skrzypce na spotkaniach
izabawach.

Cialo i zdrowie

Wiosna daj sobie chwile
wytchnienia i relaksu, zwol-
nij nieco tempo i zadbaj
o zdrowie. Nie wydatkuj calej
energii na prace, bo i tak nikt
tego nie doceni.

Moze warto pomyslec
o urlopie?

Jesli nie najlepiej u ciebie
z gotdwka, odwiedz chociaz
rodzine. Z oddalenia co-
dzienno$¢ wyda ci sie bar-
dziej przyjazna i znéw wro-
cisz do dawnej formy.

Po urlopie z wszelkich
zadan wywiazesz sie bez
wiekszego wysitku.

Pracaipieniadze

W polowie 2022 roku masz
szanse osiagnaé wieksza
niezalezno$¢ zawodowa.
Mozesz zacza¢ pracowac na
wiasny rachunek, objac sa-
modzielne stanowisko lub
awansowac.

Uwazaj na to, co i komu
mowisz. Nie wszyscy prze-
ciez znajg sie na zartach,
zwlaszcza przelozeni.

Skup sie teraz raczej na
sprawach finansowych.
Mozesz zrealizowac nowe
pomysly. Nie obawiaj sie od-
mowy ze strony wspolpra-
cownikdw czy przyjaciol.

Przyciqgnieszich
uwage swoimi
niekonwencjonalnymi
koncepcjami.

A to moze zaowocowac
premig albo rozkreceniem
wtasnego biznesu. Tu po-
mocne moga sie okazacd
osoby spod znaku Lwa, ktore
dobrze ci¢ uzupetniaja i
beda troche ré6wnowazyd
twoja czasami nadmierng
brawure. A w finansach przy-
da ci sie takie spokojniejsze
podejscie.

R

KOZIOROZEC

22 grudnia
- 20 stycznia

Rodzina,domiuczucia

W uczuciach wszystko po-
winno uktadac sie na piatke,
no moze na czworke z plu-
sem. Nie znaczy to wcale,
ze nie bedzie dochodzito do
spie¢inieporozumien.

Dojdzie do paru konfliktow,
ktore uda ci sie szybko zakon-
czyC.

Wszelkie trudne sytuacje
beda wynikiem zbyt duzego
tempa w zyciu. Beda cie zaj-
mowaly plotki i czyje$ nagle
wizyty. Szykuja sie spotkania
towarzyskie i rozmowy na te-
maty dotyczace ciebieiznajo-
mych. Poza tym jakie$ wazne
wydarzenia — moze wyjazd
lub organizowanie jakiej$ im-
prezy.

W milosci ciag dalszy nie-
spodzianek.

Moze sie wydarzyc cos,
cozmobilizuje cie do
dziatania.

Moze byc¢ troche streséw,
ale stana sie one dla ciebie
motorem napedowym.
Cialoizdrowie

Dzieki pozytywnemu od-
dzialywaniu planet odnaj-
dziesz wreszcie wtasna droge
istyl. Aby zmieni¢ co§ na lep-
sze, potrzebassilnejwoliiener-
gii. Masz te zalety.

Dziegki nim w drugiej po-
towie roku zrealizujesz to, co
sobie zaplanujesz.

Znajdziesz czas na wspdlne
rozmowy z ukochana osoba.
Razem spedzajcie kazda
wolng chwile. Wybierzcie sie
na medytacje czy dlugie spa-
cery.

Zafunduj sobie codzienny
kwadrans wytacznie dla sie-
bie.

Pracaipieniadze

Trzymaj si¢ z daleka od spo-
réw i nie daj namowic sie na
role rozjemcy, bo tym razem
sie do niej nie nadajesz. Nie
przyno$ do domu pracy, bo
i tak jej nie wykonasz, a be-
dziesz mie¢ poczucie winy.

Kto$§ moze ci zapropono-
wac rzekomo wspaniaty inte-
res. Zanim w niego wejdziesz,
zastan6w sie gleboko.

Musisz bardziej zadba¢
oswoje finanse.

Nie chodzi o zaciskanie
pasa, leczraczej
orozsqdek.

Nie mozesz sobie pozwolié
na zbytki i zakupy, bo wkrétce
czekaja cie duze nieprzewi-
dziane wydatki. Trzymaj sie
z daleka od kredytow.

Do gtowy przyjda ci cieka-
we pomysly, wwolnym czasie
wezmiesz udzial w przedsie-
wzieciach, ktére oderwa cie
od codziennych spraw.

%,
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WODNIK

21 stycznia — 19 lutego

Rodzina, dom i uczucia

Bedziesz chciwy na uczu-
cia, zapragniesz by¢ kochany
i podziwiany. Dlatego nikogo
nie zdziwi, ze wreszcie sie
zblizysz do wymarzonego
celu.

Mitos¢ moze przyjsc¢
ze strony Byka lub od
Strzelca.

Towarzystwo bedzie ci
niezbedne jak powietrze,
lecz nie zapominaj o powaz-
nych sprawach.

Miedzy Toba a wybran-
kiem lub wybranka mozliwe
sg ostre dyskusje. Polityke le-
piej odibzcie na bok. Skupcie
sie na tym, co bezpoSrednio
was dotyka i dotyczy.

Dojdziecie do wielu waz-
nych wnioskéw na przy-
sztoé¢. Daj tylko sobie i swej
drugiej potowie wiecej czasu
do namystu. Pamietaj, ze
masz duzy wplyw na ludzi,
zZwracaj wigc uwage na to,
jakie kierujesz do nich stowa.
Bacz, by nikogo nie urazic.

Cialo i zdrowie

Sktonnosci do popada-
nia w rozdraznienie mocno
dadza sie we znaki twojemu
otoczeniu. Na szczeScie jesz-
cze nie do konca utracite$
obiektywizm w ocenie wia-
snej osoby.

Postaraj si¢ opanowac
i zdoby¢ na wigkszy dystans
wobec rzeczy i spraw, ktore
cie denerwuja. Warto spe-
dzi¢ troche czasu w otocze-
niu przyjaciél na lonie przy-
rody. Latem uwazaj jednak
na stonce.

Pohamuj swoje natogi.
Skoncentruj sie na najdrob-
niejszych przyjemnosciach:
na smaku ulubionej potrawy
czy aromacie ulubionej her-

baty.

Pracaipieniadze

W pracy pojawi si¢ wiele
niewiadomych.

Bedziesz sie zastanawial,
czy kontynuowac to, co ro-
bisz, czy tez moze co$ zmie-
ni¢. Podpowiedz przyjdzie
w najmniej oczekiwanym
momencie. Zapowiada sie
ostra rozgrywka z konkuren-
cja.

Masz duza szanse na wy-
grang, jesli zadbasz o dopra-
cowanie szczegolow. Jesli nie
jestes, Wodniku, pewien wla-
snej doktadnosci,

popros o pomoc
przyjaciét. Na pewno
cinie odmowigq.
Bedziesz mial tez sporo

szcze$cia do dobrych pro-
mocji.

RYBY

20 lutego — 20 marca

Rodzina, dom i uczucia

W 2022 roku wiatr zawie-
je w twoje zagle. Pojawia sie
dobre okazje i utatwienia
w zyciu rodzinnym.

Bedziesz
zZpowodzeniem
kontynuowat
rozpoczete projekty
i przedsiewziecia.

Podziatasz z wigkszym niz
zazwyczaj przekonaniem
i optymizmenmn, i jesli bedzie
ci na czyms$ autentycznie
zalezalo, to z pewnoScia to
osiggniesz.

No, moze pod warunkiem,
ze za bardzo nie pochlona
cig uczucia i zycie towarzy-
skie.

Wytlumacz partnerowi
swoj brak czasu i postaraj sie
lepiej nim gospodarowac.
Trzymaj si¢ swoich opinii,
cho¢ nie wszystkim sie one
podobaja. Szybko okaze sie,
Z€ masz racje.

Cialo i zdrowie

W karnawale dasz upust
nagromadzonym napie-
ciom, ostro imprezujac,
szalejac na nartach lub po-
konujac kilometry za kie-
rownica, na oblodzonych
jezdniach.

Jednak pojawi sie w tobie
poczucie, ze to jest to i ze na-
prawde zyjesz.

Pamietaj jednak, by uni-
kac¢ brawury.

Pracaipieniadze

Zupelnie niepotrzebnie
skupiasz sie¢ na sprawach
materialnych.

Owszem, sg one wazne,
ale nie powinny przestaniaé
ci calego $wiata, a przede
wszystkim... twojego zwiaz-
ku.

W pracy bedziesz ob-
serwowany, szef zacznie
sprawdzac, czy dajesz sobie
rade.

Nie mozesz wigc go roz-
czarowac i wyprowadzié
z przekonania, ze jeste$
najlepszy z calego zespotu
i tylko tobie moze przekazaé
najbardziej odpowiedzialne
zadania.

Powodzenie
zawodowe cie
podbuduje

i z rozmachem be-
dziesz snutl plany kolej-
nych intratnych inwestycji
w zyciu prywatnym. Poza
tym w pracy lub poza nia
kto$ zechce sie przed toba
otworzy¢, opowiedzied
o problemach.

Docen to, nawet je$§li
dotad nie darzytas tej osoby
przyjaznym uczuciem.

GEORGINA
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):

SOBOTA: The Met Live in HD:

Kopciuszek - 18.55

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK: Mate zbrodnie
malzeiskie - 17.00, 20.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1): PIATEK:
Pippi Langstrump - 17.00 NIEDZIELA: Pippi
Langstrump - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej 5):
PIATEK: Strauss Gala - 17.00, 21.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): brak
spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sklodowskiej 5): PIATEK: Koncert sylwestrowy
-18.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.

Lipowa 13): PIATEK: Clifford.

Wielki czerwony pies - 11.20,

13.40; Hiszpanski romans
- 15.50; Licorice Pizza - 16.00; Matrix
Zmartwychwstania 2D - 11.10, 12.30, 14.20,
15.30; Misiek: Ekipa na wakacjach - 10.00;
Nasze magiczne Encanto - 10.50; Sing 2
-10.00, 13.20; Spider-Man: Bez drogi do domu
dubbing - 10.10, 13.20; Spider-Man: Bez drogi
do domu napisy - 11.00, 12.10, 14.10, 15.20;
W 80 dni dookota $wiata - 11.00, 13.00,
15.00 SOBOTA: Clifford. Wielki czerwony
pies - 13.00; Dom Gucci - 20.20; Dziewczyny
z Dubaju - 21.10; Hiszparski romans - 15.50;
Koniec $wiata czyli Kogel-Mogel 4 - 20.30;
Licorice Pizza - 16.20, 19.10, 22.00; Matrix
Zmartwychwstania 2D -14.20, 17.30, 18.50,
20.40, 22.00; Misiek: Ekipa na wakacjach
- 14.10; Nasze magiczne Encanto - 13.20; Sing
2 - 13.50, 16.20; Spider-Man: Bez drogi do
domu dubbing - 13.20, 17.20, 18.30, 19.40,
21.40; Spider-Man: Bez drogi do domu napisy
-14.10, 15.20, 16.30, 18.00; Szczescia
chodza parami - 18.00; W 80 dni dookota
Swiata - 13.50, 15.50 NIEDZIELA: Clifford.
Wielki czerwony pies - 11.40, 14.00; Dom Gucci
-16.40, 20.00; Dziewczyny z Dubaju - 21.10;
Hiszpanski romans - 15.50; Koniec swiata czyli
Kogel-Mogel 4 - 20.30; Licorice Pizza - 16.20,
19.10, 22.00; Matrix Zmartwychwstania 2D
-11.10, 13.00, 14.20, 17.30, 18.50, 20.40,
22.00; Misiek: Ekipa na wakacjach - 10.00;
Nasze magiczne Encanto - 10.50, 13.20; Sing 2
-10.30, 16.10; Spider-Man: Bez drogi do domu
dubbing - 10.10, 13.20, 17.20, 18.30, 19.40,
21.35; Spider-Man: Bez drogi do domu napisy
-11.00, 12.10, 14.10, 15.20, 16.30, 18.00;;
W 80 dni dookota swiata - 10.40, 12.40, 14.40
CINEMA CITY FELICITY (ul. Lipowa 13):
PIATEK: Clifford. Wielki czerwony pies - 10.00,
12.10; Hiszpanski romans - 15.50; Licorice
Pizza - 16.00; Matrix Zmartwychwstania 2D
-11.40, 12.40, 14.50, 15.50; Misiek: Ekipa na
wakacjach - 10.20; Nasze magiczne Encanto
-10.50, 13.20; Sing 2 - 11.10, 14.30; Spider-
Man: Bez drogi do domu 2D dubbing - 10.10,
11.00, 13.20, 14.10; Spider-Man: Bez drogi do
domu 2D napisy - 13.40; Spider-Man: Bez drogi
do domu 4DX dubbing - 11.20; Spider-Man: Bez
drogi do domu 4DX napisy - 14.30; W 80 dni
dookota Swiata - 10.00, 12.00, 14.00 SOBOTA:
Clifford. Wielki czerwony pies - 14.20; Dom
Gucci - 16.00; Dziewczyny z Dubaju - 21.40;
Hiszpanski romans - 15.50; Koniec swiata czyli
Kogel-Mogel 4 - 20.30; Licorice Pizza - 16.40,
19.30, 22.20; Matrix Zmartwychwstania 2D
-15.00, 18.10, 19.00, 21.20, 22.10; Matrix
Zmartwychwstania 4DX - 20.50; Misiek: Ekipa
na wakacjach - 13.00; Nasze magiczne Encanto
-13.20; Sing 2 - 14.00, 16.30; Spider-Man:
Bez drogi do domu 2D dubbing - 13.20, 14.10,
16.50, 18.00; Spider-Man: Bez drogi do domu
2D napisy - 13.40, 16.30, 17.20, 19.40,
20.00, 21.10; Spider-Man: Bez drogi do domu
4DX napisy - 14.30, 17.40; Szcze$cia chodzaq
parami - 19.20; W 80 dni dookota Swiata
- 14.00 NIEDZIELA: Clifford. Wielki czerwony
pies - 10.00, 12.10, 14.20; Dom Gucci - 16.00;
Dziewczyny z Dubaju - 22.10; Hiszpaiski
romans - 15.50; Koniec $wiata czyli Kogel-
Mogel 4 - 20.30; Licorice Pizza - 16.40, 19.30,
22.20; Matrix Zmartwychwstania 2D - 11.40,
13.20, 14.50, 18.00, 19.00, 21.20, 22.10;
Matrix Zmartwychwstania 4DX - 20.50; Misiek:
Ekipa na wakacjach - 12.00; Nasze magiczne
Encanto - 10.50, 13.20; Sing 2 - 10.50, 16.30;
Spider-Man: Bez drogi do domu 2D dubbing
-10.10, 11.00, 13.20, 14.10, 16.50, 18.00,
19.10; Spider-Man: Bez drogi do domu 2D
napisy - 10.30, 13.40, 16.30, 17.20, 19.40,
20.00, 21.10; Spider-Man: Bez drogi do domu
4DX dubbing - 11.20; Spider-Man: Bez drogi
do domu 4DX napisy - 14.30, 17.40; W 80 dni
dookota swiata - 10.00, 14.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdzielczosci
Pracy 36b): PIATEK: Clifford. Wielki czerwony
pies - 10.00, 14.10; Dziewczyny z Dubaju
- 16.20; Hiszpanski romans - 13.55; Koniec
Swiata czyli Kogel-Mogel 4 - 19.00; Matki
réwnolegte - 19.25; Matrix Zmartwychwstania
-10.00, 11.00, 12.30, 14.15, 15.45, 17.30,
19.00; Nasze magiczne Encanto - 10.00; Sing
2 - 13.20, 16.25; Spider-Man: Bez drogi do
domu dubbing - 10.30, 12.15, 13.45, 15.25,

17.00, 19.00; Spider-Man: Bez drogi do

domu napisy - 10.45, 12.30, 15.45, 18.40;
Szczescia chodza parami - 15.50, 18.20; W 80
dni dookota $wiata - 10.00, 12.05 SOBOTA:
Clifford. Wielki czerwony pies - 14.15, 16.30;
Dom Gucci - 20.50; Dziewczyny z Dubaju

- 20.30; Hiszpanski romans - 18.45; Matki
réwnolegte - 17.45; Matrix Zmartwychwstania
-14.15, 16.30, 17.30, 19.45, 20.45; Sing

2 - 14.00, 15.50; Spider-Man: Bez drogi do
domu dubbing - 14.00, 15.25, 17.10, 19.30;
Spider-Man: Bez drogi do domu napisy - 16.15,
18.40, 20.20, 21.00; Szczescia chodza parami
-15.15, 18.20; W 80 dni dookota $wiata
-14.10 NIEDZIELA: Andre Rieu: Gwiazdka

z maestro Andre Rieu - 15.00; Clifford. Wielki
czerwony pies - 10.00, 14.15, 16.30; Dom
Gucci - 20.50; Dziewczyny z Dubaju - 20.30;
Hiszpanski romans - 11.05 : Matki
rownolegte - 17.45; Matrix Zmartwychwstania
-10.00, 11.00, 13.15, 16.30, 17.40, 19.45,
20.50; Nasze magiczne Encanto - 10.30;
Poranki: Bing - 10.00; Sing 2 - 13.20, 15.50;
Spider-Man: Bez drogi do domu dubbing
-10.30, 12.15, 13.45, 15.25, 17.00, 19.30;
Spider-Man: Bez drogi do domu napisy - 11.55,
13.00, 16.15, 18.40, 20.15, 21.00; Szczescia
chodza parami - 15.15, 18.20; W 80 dni
dookota $wiata - 10.05, 12.10

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8):

PIATEK: Misiek: Ekipa na wakacjach - 13.15;
W 80 dni dookota swiata - 13.30; Matrix
Zmartwychwstania - 15.00; Odkupienie

- 15.00; Matki rownolegte - 17.00; Sylwester
w Kinie Bajka: Sylwester z Andre Rieu - 18.00;
Hiszpanski romans - 19.15 SOBOTA: Matki
rownolegte - 15.15, 17.30; Hiszpanski

romans - 16.15; Truflarze - 18.00; Matrix
Zmartwychwstania - 19.45; Licorice Pizza
-20.15 NIEDZIELA: W 80 dni dookota Swiata

- 12.00; Matrix Zmartwychwstania - 13.15,
19.45; Misiek: Ekipa na wakacjach - 13.30;
Matki rownolegte - 15.15, 17.30; Hiszpanski
romans - 16.15; Truflarze - 18.00; Licorice
Pizza - 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): brak
seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatralny
1): brak seansow

DDK CZECHOW (ul. Kiepury 5a): brak seansow
PULAWY-SYBILLA (Al. Partyzantow 6):

PIATEK: Matrix Zmartwychwstania - 19.00;
Sing 2 - 14.00; Spider-Man: Bez drogi do
domu - 16.15; Sylwester: Koniec Swiata czyli
Kogel-Mogel 4 - 22.00; W 80 dni dookota
Swiata - 12.15 SOBOTA NIEDZIELA: Koniec
swiata czyli Kogel-Mogel 4 - 18.00; Matrix
Zmartwychwstania - 20.00; Sing 2 - 12.00,
16.00; W 80 dni dookota $wiata - 14.15
BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK: Matrix Zmartwychwstania - 17.15;
Misiek: Ekipa na wakacjach - 11.30; Sing

2 - 15.00; Sylwester: Koniec swiata czyli
Kogel-Mogel 4 - 20.00; W 80 dni dookota
Swiata - 13.15 SOBOTA NIEDZIELA: Koniec
Swiata czyli Kogel-Mogel 4 - 17.00; Matrix
Zmartwychwstania - 19.15; Sing 2 - 14.45;

W 80 dni dookota swiata - 13.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich

24): PIATEK: W 80 dni dookota swiata

- 10.40; Hiszpanski romans - 12.30; Matrix
Zmartwychwstania - 14.30 SOBOTA NIEDZIELA:
W 80 dni dookota swiata - 15.50; Hiszpanski
romans - 17.45; Matrix Zmartwychwstania
-19.50

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9): PIATEK:
Hiszpanski romans - 18.30; Komediowy
maraton sylwestrowy - 20.00; Licorice Pizza

- 17.30; Maraton sylwestrowy - filmy z klasa

- 19.30; Matrix Zmartwychwstania - 13.30,
16.30, 20.30; Misiek: Ekipa na wakacjach

- 14.30; Spider-Man: Bez drogi do domu
dubbing - 14.00, 17.00; Spider-Man: Bez drogi
do domu - 20.15; Truflarze - 16.30; W 80

dni dookota $wiata - 13.30, 15.30 SOBOTA:
Hiszpanski romans - 17.30; Licorice Pizza

- 19.30; Matrix Zmartwychwstania - 16.30,
19.30, 20.15; Misiek: Ekipa na wakacjach
-13.30; Sing 2 - 12.00, 14.30; Spider-Man:
Bez drogi do domu dubbing - 13.30, 17.00;
Spider-Man: Bez drogi do domu - 20.00;
Szczescia chodza parami - 17.45; Truflarze
-15.30; W 80 dni dookota Swiata - 12.15,
14.15, 16.00 NIEDZIELA: Hiszpaiiski romans

- 17.30; Licorice Pizza - 19.30; Matrix
Zmartwychwstania - 16.30, 18.00, 19.30;
Misiek: Ekipa na wakacjach - 14.00; Sing 2
-12.00, 14.30; Spider-Man: Bez drogi do domu
dubbing - 13.30, 17.00; Spider-Man: Bez drogi
do domu - 20.00; Szczescia chodza parami

- 17.45; Truflarze - 15.30; W 80 dni dookota
swiata - 12.00, 16.00

CHEELM - ZORZA (ul. Strazacka 2): SOBOTA:
Matrix Zmartwychwstania - 20.15; W 80 dni
dookota $wiata - 13.00, 15.00; West Side Story
- 17.00 NIEDZIELA: Matrix Zmartwychwstania
- 17.00; W 80 dni dookota $wiata - 13.00,
15.00; West Side Story - 20.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20): NIEDZIELA:
W 80 dni dookota swiata - 14.45, 16.15;
Lokatorka - 18.00; West Side Story - 20.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): brak
seansow

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE
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Czego nie widac

NA SCENIE Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie zaprasza na spektakle
w nadchodzacym roku. Pierwsze pokazy rozpoczng sie 6 stycznia o godzinie 19

a poczatek: ,,Czego

nie wida¢”. To ko-

media w rezyserii

Marcina Stawinskie-
go. Przedstawienie powstalo
w oparciu o niezwykle popu-
larng sztuke Michaela Frayna,
ktora uchodzi za klasyke gatun-
ku.

- ,Czego nie wida¢” uznano za
klasyke gatunku, farse nad far-
sami i najzabawniejsza kome-
die, jaka kiedykolwiek powstata
- twierdza organizatorzy wyda-
rzenia.

Spektakl zostanie pokazany
na deskach teatru czterokrotnie
w dniach 6-9 stycznia.

Kolejne propozycje wrepertu-
arze teatru to ,Nora”, ,Dama Ka-

T - - [r—
FOT. MALWINA MAJER/FB TEATRU OSTERWY

meliowa 1948”, , Jestem lekka jak
rzesa wiatru. Pienie sie. Jestem
piana” oraz ,Opowie$¢ o na-
szym wniebowstapieniu”.

DAD

Swiat natury w Miasto movie

DO ZOBACZENIA W styczniu w ramach cyklu Miasto movie Warsztaty Kultury
w Lublinie (ul. Grodzka 5a) pokaza filmy zwigzane ze $wiatem natury. Pierwsza
projekcja 5 stycznia o godzinie 19:,Dzungla”

trzydziestej juz

odstonie naszego

kinowego cyklu

opuscimy na mo-

ment wielkie metropolie i za-
prezentujemy filmy, ktérych
akcja rozgrywa sie z dala od cy-
wilizacyjnego zgietku. Szczyty
wysokich goér, morza i oceany,
lesne ostepy czy pustynne bez-
droza - kazdy z tych niezwy-
ktych krajobrazéw inspiruje
réwniez filmowcoéw - opowiada-

ja organizatorzy cyklu filmowe-
go Warsztatow Kultury.

W $rode, 5 stycznia, bedzie
mozna zobaczy¢ film ,Dzun-
gla” z Danielem Radcliffem. To
dramatyczna historia Yossiego
Ghinsberga, ktéry wraz z dwdjka
przyjaciéti tajemniczym prze-
wodnikiem wyruszaja na poszu-
kiwanie zaginionego plemienia.
Do pewnego momentu ich wy-
prawa przebiega bez przeszkod,
w pewnej chwili jednak sprawy

zaczynaja si¢ mocno kompli-
kowa¢, a kazda kolejna decyzja
bedzie warunkowac ich przezy-
cie w ekstremalnych okoliczno-
Sciach.

Kolejne pokazy to:

e ,Lowca” Daniela Netthe-
ima (12 stycznia, godz. 19) ¢ ,Na
fonie natury” Howarda Deutcha
(19 stycznia, godz. 19) ¢ ,Uwol-
nienie” Johna Boormana (26
stycznia, godz. 19). Wstep na se-
anse jest bezplatny. DAD

Sylwester w Teatrze Osterwy

NA SCENIE Teatr Osterwy w Lublinie zaprasza w sylwestrowy wieczér na wspolne.
Widzowie zobaczg spektakl,Mate zbrodnie matzenskie’, wydarzenie zwienczy
natomiast koncert Waldemara Malickiego

ierwsza tura rozpocznie
sie o godzinie 17 poka-
zem spektaklu ,Mate
zbrodnie malzeniskie”
izakonczy sie zyczeniami nowo-
rocznymi z lampka szampana.
O godzinie 20 organizato-
rzy zapraszaja na drugi pokaz
przedstawienia, po ktérym
nastapi koncert WALDEMARA
MALICKIEGO ,Wiecz6r na-
mietnos$ci i usmiechu”. Artysta

z kwintetem Astora Piazzolli
przedstawi znane argentynskie
ipolskie tanga.

W drugiej cze$ci dotacza do
zespotu znakomite aktorki ro-
dzimej sceny Teatru Osterwy:
Marta Ledwon i Edyta Ostojak.
Wspoélnie wykonaja piosen-
ki z repertuaru Edith Piaf, Ewy
Demarczyk, Hanki Ordonéwny,
Lizy Minnelli czy Maryli Rodo-
wicz.

Bilety na godz. 17 kosztuja od
65 do 85 zl. Bilety na godz. 20: od
150 do 250 zt. DAD

W krainie czardasza

MUZYKA W ostatni dzien
roku, 31 grudnia o godzinie 18,
Filharmonia Lubelska (ul. Cu-
rie-Sklodowskiej 5) zaprasza na
koncert sylwestrowy ,,W krainie
czardasza’.

Widowisko przygotowat Ma-
ciej Niesiotowski. - Wieczor ten

ja organizatorzy. W programie
miedzy innymi kompozycje
Brahmsa, Straussa i Offenbacha.

W koncercie wezmie udziat
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Lubelskiej pod batuta
Macieja Niesiolowskiego oraz
dwie wybitne sopranistki Anita

wypelni gtéwnie muzyka ope- Maszczyk i Wioletta Biatk.
retkowa najbardziej znanych Bilety na koncert do nabycia
mistrzéw tego gatunku wraz nymiutworami, ktore z pewno-  wkasie filharmonii
zich najbardziej rozpoznawal-  §cig panstwo znaja - przekonu- DAD
Kolg¢dowanie z Enejem Kopciuszek z The
MUZYKA Polskie i ukrainskie koledy bedzie mozna Metropolltan Opera

ustysze¢ w Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1)
podczas koncertu formacji Enej juz w niedziele, 2 stycz-

nia, o godzinie 19.

Zbiér tradycyjnych utworéw w jezykach polskim i ukra-
inskim zostal wydany przez zesp6t Enej pod nazwa , Ko-
ledy pod wspdlnym niebem”. To ptyta, ktéra wyjatkowo
wyraziScie ukazuje charakter znanych wszystkim melodii.

—Te utwory sa jak pasterska pie$n roz§wietlana bla-
skiem ognisk. Pie$n, ktora nie zwaza na granice, podro-
zujac pod nalezacym do wszystkich wspolnym niebem.
A mowiac proSciej: koncert zespotu Enej z koledami to
cieply, rodzinny czas, peten spokoju i harmonii - przeko-

nuja organizatorzy.

Bilety na koncertkosztuja od 55 do 150 zlotych i dostep-
ne sa na stronie bilety.adria-art.pl.

DAD

DO ZOBACZENIA W ramach cyklicz-
nych pokazow spektakli The Metropoli-
tan Opera w wersji HD na duzym ekranie,
Teatr Stary zaprasza na noworoczny wie-
cz6r z,,Kopciuszkiem”. Wydarzenie zapla-
nowano na 1 stycznia o godz. 18.55.

Przygotowana z mys$la o calej rodzinie
operowa wersja klasycznej bajki o Kop-
ciuszku, przesladowanej przez ztag maco-
che dziewczynce, ktora dzieki szczypcie
magii trafia na krélewski bal i znajduje mi-
to$¢ swojego zycia. Tytutowa role §piewa
mezzosopranistka Isabel Leonard.

Bilety: 50/60 zt.

DAD
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eretki Kijowskiej

NA SCENIE Teatralna formacja z Kijowa uswietni noworoczny koncert w Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1). Wyjatkowy
wystep rozpocznie sie 0 godzinie 18, w sobote, 1 stycznia

programie
najwieksze
przeboje mu-
zyki klasycznej
i popularnej: ,Usta milcza,
dusza Spiewa”, aria Figara

z ,Cyrulika sewilskiego”, kul-
towe przyklady muzyki fil-
mowej i musicalowe hity.

- Styczniowe niebo, usiane
gwiazdami, roziskrzone bla-
skiem - czyz nie przypomi-

na sali koncertowej, peinej
reflektoréow, btyszczacych
kostiumoéw, gdzie na scenie
prezentujq si¢ prawdziwe
gwiazdy wokalistyki w reper-
tuarze tak porywajacym jak

rozSwietlony noworocznymi
fajerwerkami niebosklon?
- pytaja organizatorzy kon-
certu.

Calo$¢ wzbogacona jest
pieknymi strojami oraz tan-

cem baletu i niezwyklym
kunsztem orkiestry.

Bilety na wydarzenie do-
stepne sg na stronie interne-
towej www.agencjabrussa.pl.

DAD

Dziadek do orzechow

NA SCENIE Lubelscy widzowie juz 7 stycznia beda mieli okazje zobaczyc klasyczny swigteczny balet
,Dziadek do orzechow'” Spektakl Polskiego Baletu Krolewskiego zostanie wystawiony w Centrum
Spotkania Kultur o godz. 20

olski Balet Krolew-

ski tworza wybitni

polscy oraz europej-

scy tancerze. Wsrod
nich m.in. Saeka Shira; zdo-
bywczyni Srebrnego Medalu
na Miedzynarodowym Kon-
kursie Baletowym w Warnie,
czy Mateusz Sierant, bedacy
I solista Teatru Wielkiego im.
Stanistawa Moniuszki w Po-
znaniu.

- Tak dobrany zespot jest
gwarancja mistrzowskiego
warsztatu, jak i gtebokiej
znajomosci Swiatowej klasy-
ki tanca oraz wspotczesnych
trend6éw. Niewatpliwie warty
podkreslenia jest fakt, ze ze-
spo6t nie zamyka sie wylacz-
nie w teatralnej sali, a sam
wychodzi na spotkanie z pu-
blicznos$cia wszedzie tam,
gdzie istnieje zapotrzebo-
wanie na kontakt ze sztuka
najwyzszej proby - twierdza
organizatorzy wydarzenia.

Polski Balet Krélewski
wykona w Lublinie spektakl
,Dziadek do orzechéw”, za-
bierajac widzoéw w podréz do
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Swiata pelnego sndéw, rzeczy
niemozliwych i wypemione-
go po brzegi piegknem mu-
zycznym.

Bohaterem spektaklu jest
tytutowy Dziadek do orze-

choéw; ostatnia zabawka,
znajdujaca sie pod choinka,
ktéra w nikim nie wzbudzi-
ta wiekszego zachwytu poza
malg Klara. Kiedy boZona-
rodzeniowe przyjecie dobie-

ga konca, a wszyscy goscie
udaja sie na spoczynek, mata
Klara takze zasypia, tulac do
siebie zabawke...

Bilety na wydarzenie
dostepne sg stacjonarnie

w Ksigznicy Polskiej (Kra-
kowskie Przedmiescie 39)
i sklepie muzycznym Riff (ul.
Lubartowska 11/13) oraz on-
line na www.tomczykart.pl.
DAD

Sylwester z Pippi Langstrump

NA SCENIE Teatr im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie (Centrum Spotkania Kultur, plac Teatraln
sylwestrowy z bohaterami spektaklu Pippi Langstrump Astrid Lindgren, w rezyserii Krzysztofa Rzaczyns

pektakl w rezyserii
Krzysztofa Raczyn-
skiego to propozycja
zaréwno dla dzieci
jak i dorostych. To historia
tytutowej Pippi, ktora tra-
fia do matego, spokojnego
miasteczka i wpuszcza do
niego dziecieca perspekty-
we. Pippi robi to, na co ma
ochote, czuje swoja site,
mozliwo$ci i marzy o tym,
zeby stale co§ sie dzialo.
Po spektaklu organiza-
torzy zaprosza na zabawe

‘ (uum

ke

Eﬂ) zaprasza na wieczor
ieg

0. Start o godzinie 17

z Pippi, Annika, Tommym
iinnymi bohaterami. Bedzie
mozna porozmawiac z akto-
rami, zrobi¢ zdjecia w scene-
rii spektaklu. Beda tez stod-
kie niespodzianki.

- Uczestnikéw wieczoru
zachecamy do przebrania
sie w stroje sylwestrowe, ko-
stiumy nawiazujace do Pippi
- namawiajq organizatorzy.

Bilety: 120 zt od osoby, do-
stepne w serwisie bilety24.pl
oraz w kasie teatru.

DAD

Festiwal

Noworoczny

MUZYKA Juz
w styczniu lubelscy
filharmonicy wezma
udziat
w dwumiesiecznym
tournée po Stanach
Zjednoczonych. Tuz
przed wylotem
Filharmonia Lubelska
zaprosi na koncerty
pozegnalne w ramach
Festiwalu
Noworocznego

0 raz pierwszy
w swej ponad sie-
demdziesieciolet-
niej historii orkiestra
symfoniczna z Lublina wy-
ruszy na tournée koncer-
towe za ocean. Do Stanow
poleca orkiestra pod dyrek-
cja Wojciecha Rodka, z soli-
stami Sarg Dragan i Toma-
szem Ritterem. W planach
artySci maja serie koncertow
w siedemnastu centralnych
iwschodnich stanach USA.

- Na pozegnanie z lubel-
ska publicznoscia w trzech
koncertach symfonicznych
zaprezentujg program ame-
rykanski, program ktory za-
chwyca nas, program promu-
jacy Polske i min. polska kul-
ture muzyczna - przekonuja
organizatorzy wydarzenia.

Koncerty w Filharmonii
odbeda sie w dniach 6-8
stycznia. W §wieto Trzech
Kréli o godz. 18 odbedzie
sie koncert, w ramach kt6-
rego ustyszymy kompozycje
Beethovena, Czajkowskiego
i Brahmsa. 7 stycznia orga-
nizatorzy zaprosza na godz.
19. Tym razem w repertuarze
znajda sie utwory Griega,
Schuberta i Rossiniego. Fi-
natowy koncert 8 stycznia
0 godz. 18 uSwietnia dzieta
Lutostawskiego, Wieniaw-
skiego, Chopina i Brahmsa.

Bilety na poszczegblne
koncerty dostepne sa w kasie
Filharmonii oraz online. DAD

Jechala koleda

MUZYKA W czwartek, 6 stycznia
0 godzinie 16 i w pigtek, 7 stycznia
0 godzinie 18 w Centrum Kongre-
sowym UP (ul. Akademicka 15)
rozpocznie sie koncert ,Jechata
koleda”.

Koncert wykonaja Grupy Reprezen-
tacyjne oraz mtodziezowe Zespotu
Piesni i Tafca ,Lublin” im. Wandy
Kaniorowej. W repertuarze
koncertow ustysze¢ bedzie mozna
znane wszystkim koledy i pastoratki
w tradycyjnych oraz nowych, czesto
zaskakujacych opracowaniach.
Bilety na wydarzenie kosztujg

40 zt. DAD

Sople

DO ZOBACZENIA Do 3
stycznia w Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1) bedzie
mozna ogladac instalacje kwiato-
wa zatytutowang ,Sople”.

- Koncepcja projektu nawigzuje do
pory roku jaka jest zima oraz bieli
kwiatow, ktorych kolor ma
przywotaé i spotegowac skojarze-
nie chtodu - opowiadajg pomysto-
dawcy inicjatywy.

Celem instalacji jest promocja
kwiatoéw, szerzenie kultury
otaczania sie nimi oraz idea
dekorowania kwiatami wnetrz

i przestrzeni, ktére nas otaczaja.
W projekt ,Sople” zaangazowaty
sie stuchaczki kierunku Florystyka
ze Szkoty Policealnej Pracownikow
Stuzb Spotecznych w Lublinie.
DAD
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KURTKI | PLASZCZE
CENTRUM tel.731-12-11-11

GARNITUROWE  MEGIEWSKA 11

TJ2443
YAKLUMIESCICH EKIAIE
wziennkoawvscnoanime,

Lublin, ul. 3 Maja 18/2
tel. 8146 26 820

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

tel. 81 46 26 820
} kom. 691 770 393

[ | reklama@dziennikwschodni.pl g

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

. ®
Ogjfoszen la pigtek 31 grudnia 2021 dZImu
HANDEL ZATRUDNIE, pracownikow do EXPRESS-DENT stomatologia

Zamow .
agloszenie
drobne

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 z* netto
zamiesiac.

* 0szczegoly pytaj w Biurze Ogto-
szen DziennikaWschodniego,
tel.  08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

RZEZNIA KUPI BYDLO

POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511
075 866, 662 396 670.

MATRYMONIALNE

JESTEM po
siedemdziesiatce, 185
wzrostu, wyksztatcenie

167421L01-A

cm

wyzsze. Poszujuje drugiej
potowy, jestem fizycznie

sprawny, jezdze

samochodem. Tel. 530 061

027.

PRACA

187421L01-A

ZAMOJSKI Szpital

Niepubliczny Spétka z
0.0. ul. Peowiakéw 1,

Zamos$¢é zatrudni
lekarzy na dyzury w
Poradni Nocnej i
Swiatecznej Opiece
Lekarskiej

677 5021.

(umowa
cywilnoprawna, umowa
zlecenia ). Telefon 84

193021L01-A

chlewni, tel.503034634.

195821L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, domow po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Odniezanie dachéw. placow,
chodnikow. Wywoéz Sniegu.
Cate wojewodztwo od 8 do
21, 514-299-106.

170721L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE
502 053 214

008321L01-A

ZDROWIE

zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

181221L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

NS

www.dziennikwschodni.pl/oferta

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumage, pogtebianie grobow - Namiot pogrzebowy

RAD10

T

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni

zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu

obstuga imprez okolicznosciowych

El*ﬁlg:;,:lgl o

in196 26

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

24089

Tylko 100 z}* netto za miesiac

tel.8146-26-820 reklama@dziennikwschodni.pl

* oszazegoty pytaj w Biurze Ogtoszen Dziennika Wschodniego

AP w50 61191 91

RADIO MPT LUBLIN

in/zajawki/bi0013a

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

111895
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Carpaccio, sliwki w boczku i tatar ze sledzia na przystawke. Posilny forszmak lub smaczna fasolka po bretonsku. Pyszny
barszcz czerwony z kotdunami, orzeZzwiajgca zupa cytrynowa lub paprykowa oraz wytworne francuskie nalesniki gryczane.
Oto nasze propozycje na sylwestrowg kuchnie

Waldemar Sulisz

Barszczyk czerwony z kol-
dunami

SKLADNIKI: na barszcz: 2
kg burakéw, majeranek, sol,
pieprz, sol, cukier, przypra-
wa warzywna, ocet, czosnek.
Na kolduny: 50 dag okraw-
kéw z wotowiny, 50 dag toju
wolowego, 1 gléwka czosn-
ku, 1 cebula, s6l, pieprz.

WYKONANIE: Obrac
buraki, pokroi¢ w kawat-
ki, posypac sola i cukrem,
przyprawa. Odstawi¢ na
kilka godzin. Zala¢ 2 litrami
wody, zagotowac , zakwasic
octem lub sokiem z cytryny.
Po kilku godzinach odcedzi¢
barszcz, doprawic pieprzem,
majerankiem i Swiezym
czosnkiem do smaku. Kot-
duny: wszystkie sktadniki
zmieli¢, doprawic sola, pie-
przem, majerankiem. For-
mowac na mate kuleczki,
zawingC w ciasto pierogowe.
Gotowac.

Wtozy¢ kolduny do bu-
lion6éwek. Zala¢ goracym
barszczykiem.

Boczek

SKLADNIKI: 1 kg surowego
chudego boczku, 2 cebule, 3
zabki czosnku, 1 tyzka mar-
garyny, 11/2 tyzeczki ma-
jeranku, 1 tyzeczka papryki
stodkiej, sol.

WYKONANIE: czosnek
obra¢, posiekac¢ i rozetrzec
z sola. Boczek oczyscié, do-
ktadnie umyc¢ i osuszy¢.
Skoérke nacia¢ w kratke
ostrym nozem. Boczek na-
trze¢ czosnkiem, majeran-
kiem oraz paprykaiodstawic
na 2 godz. Nastepnie utozy¢
w naczyniu zaroodpornym,
pola¢ stopiona margaryna
i piec 45 min w piekarniku
nagrzanym do temperatury
190°C. Cebule obra¢, pokroi¢
w cienkie plastry i doda¢ do
boczku. Piec jeszcze 15 min.
Upieczony boczek pokroi¢

w sze$ciany. Podawac na go-
raco, na zimno tez dobry.

Carpaccio

SKLADNIKI: 40 dag po-
ledwicy wotowej, po 8 dag
suszonych pomidoréw, ka-
pardéw, karczochéw, 10 dag
parmezanu, 100 ml oliwy na
suszonych prawdziwkach,
s0l, pieprz, cytryna, rukola.

WYKONANIE: poledwice
zmrozié, pociaé na cienkie
plasterki. Na talerzu wyla-
nym oliwa ulozy¢ wotowine
w towarzystwie pomidoréw
i karczochéw. Posypac star-
tym parmezanem, doprawic
sola z pieprzem. Ozdobi¢
6semkami cytryny i rukola.
Podawac z ziarnistym pie-
czywem i mastem czosnko-
wym.

Falafel z cieciorki

SKLADNIKI: 30 dag suszo-
nej cieciorki, 2 mate cebule, 4
zabki czosnku, lyzeczka we-
dzonej papryki, 1 tyzeczka
do kawy sody oczyszczonej,
2 tyzeczki przyprawy zatar
(zastapi turecka mieszanke),
1 lyzka Swiezej posiekanej
kolendry, 1 tyzeczka §wiezej,
posiekanej miety, sol, pieprz.

WYKONANIE: cieciorke
namoczy¢ na noc. Odcedzic.
Zmiksowa¢ z pozostatymi
sktadnikami. Jak trzeba do-
prawi¢ do smaku, dodaé sode
oczyszczong. Uformowac ko-
tleciki w ksztalci kuli, smazy¢
na glebokim oleju na zloto.
Osuszy¢ na papierowym
reczniku. Z czym podac fa-
lafel? Z tureckim chlebkiem,
humusem i §wiezym warzy-
wami. Na talerzu z frytkami
z batatéw, sosem na bazie
pasty sezamowej i suréwka-
mi.

Fasolka po bretonisku z kiel-
basa

SKLADNIKI: 80 dag fasoli
bialej, 50 dag kietbasy zwy-
czajnej w naturalnym jelicie,

15 dag ttuszczu mieszanego,
5 dag cebuli, 2 dag maki, 9
dag koncentratu pomidoro-
wego, 2 dagkilo, 2 g papryki.

WYKONANIE: fasole optu-
ka¢, zala¢ na noc zimna,
przegotowana woda, aby na-
peczniala i zostawi¢ w chtod-
nym miejscu. Na drugi dzien
ugotowac ja w tej samej wo-
dzie, w miare potrzeby uzu-
pelniajac ilo§¢ wody wrzat-
kiem. Przyrzadzi¢ zasmazke
z tluszczu, maggi, cebuli,
lekko ja zarumienic¢, rozpro-
wadzi¢ wywarem z fasoli,
doda¢ koncentrat pomido-
rowy.

Sosem zala¢ ugotowang
fasole, dodac soli papryke do
smaku. Kietbase optukac, po-
kraja¢ w kostke, podgrzewac
partiami z fasola. Podawac
zziemniakami.

Francuskie nale$niki grycza-
ne

SKLADNIKI: 50 dag maki
gryczanej, 6 jajek, 10 dag
stopionego masta, 11mleka,
1 tyZzka oliwy, s6l. Na farsz: 3
opakowania sera camem-
bert, kilkanascie plastrow sa-
lami lub szynki, po 1 jajku na
nale$nik.

WYKONANIE: make gry-
czana przesiaé, wbic jajka,
stopione masto, wyrabia¢
ciasto, dolewajac mleko.
Posoli¢, dodac tyzke oliwy.
Odstawic. Na ciezkiej, zeliw-
nej patelni rozgrzaé troche
masla. Nabrac¢ chochelka cia-
sto iwylac. Rozprowadzi¢ po
calej patelni. Potozy¢ kawatek
masta. Odwrdci¢ nale$nik.
Utlozy¢ plastry sera camem-
bert, salami lub szynki, na
Srodek surowe jajko. Nakry¢
patelnia, zapiec przez chwile.
Jesli co$ zostanie, na patelni
usmazy¢ watrébke drobio-
wa z cebulka. Doprawic solg,
pieprzem, ziotami, posieka¢,
dodac odrobine oliwy.

Nale$niki gryczane po-
smarowac farszem watrob-

kowym i zapiec w piekarni-
ku.

Forszmak

SKLADNIKI: 30 dag szynki
ipoledwicy, korzen pietrusz-
ki, 2 plastry selera, pot puszki
groszku, 20 dag fasolki szpa-
ragowej, 2 ogorki kiszone, 1
cebula, stodka mielona pa-
pryka, pieprz, sol, ziele ang.,
listek laurowy.

WYKONANIE: wszystkie
sktadniki pokroi¢ w cienkie
paski, cebule w piérka. Na
patelni usmazy¢ na smalcu
marchewke i seler, doda¢
cebule, wedline, nastepnie
groszek, fasolke szparagowa,
listek i ziele. Chwile odparo-
wac¢ nadmiar wody, na ko-
niec wlozy¢ ogérek. Chwile
jeszcze poddusic. Z plaskiej
tyzki maki i smalcu przygo-
towac zlota zasmazke, zage-
§ci¢ forszmak, konsystencje
dopasowac do wtasnych wy-
magan.

Doprawic pieprzem, stod-
ka papryka. Ostroznie z sola!
Wylozy¢ do flaczarki, posy-
pac natka pietruszki i kawal-
kami fasolki. Podawac z pie-

czywem.

Salatka z pomidorow

SKLADNIKI: 2 pomido-
ry pokrojone w grube pla-
stry, pot czerwonej cebuli
pokrojonej w piérka , gars¢
listkdbw bazylii pokrojonych
w paseczki, 10 dag gorgon-
zoli w matlych kawatkach ,
s6l morska, pieprz czarny
prosto z mtynka, ocet balsa-
miczny do polania tuz przed
podaniem.

WYKONANIE: na pomi-
dorach ulozy¢ cebulke, ser,
posoli¢, doprawi¢ pieprzem,
pola¢ balsamino, ozdobié
bazylia.

Sylwestrowa zupa cytryno-

wa

SKLADNIKI: litr wody, 1
cebula, 3 todygi selera na-

ciowego, 1 marchewka, sok
iskorka z 1 cytryny, 3 z6ttka,
21yzki oliwy, sol, biaty pieprz,
potlyzeczki mielonej kolen-
dry, pieprzu i anyzku.

WYKONANIE: na oliwie
zeszkli¢ drobno pokrojo-
na cebule, seler i marchew.
Dodac¢ kolendre, pieprz
ianyzek. Po 5 minutach wla¢
wode. Catos¢ doprowadzié¢
do wrzenia, a p6Zniej goto-
wac 30 minut pod przykry-
ciem.

Przecedzi¢ przez sito
i wla¢ sok z cytryny. Ubi¢
z6ttka z sokiem i skorka z cy-
tryny, rozcienczy¢ dwiema
tyzkami wywaru. Stopniowo
wlewac do zupy, podgrze-
wag, stale mieszajac, az zupa
zgestnieje. Podawac z ryzem
ugotowanym na sypko.

Sliwki w boczku

SKLADNIKI: 20 wedzo-
nych §Sliwek bez pestek, 20
migdaléw, 20 wedzonych
plastréw boczku, tymianek,
natka pietruszki.

WYKONANIE: do kazdej
§liwki wlozy¢ migdal. Kazda
Sliwke zawina¢ w plaster
boczku doprawionego roz-
marynem. Spina¢ namoczo-
nymi wykataczkami. Piec 15
minut w temperaturze 180
stopni Celsjusza. Na talerzu
posypac $wieza natka pie-
truszki. Doskonata zakaska
na gorqco inazimno.

Tatar ze Sledzia

SKLADNIKI: 3 filety ze Sle-
dzia, 3 cebule, 4 male korni-
szony, 1 marynowana papry-
ka, 3 tyzki marynowanych
kaparéw, kilka marynowa-
nych maslakéw.

WYKONANIE: filety §le-
dziowe osaczyé¢ z oleju
i pokroi¢ w drobng kostke.
Cebule posiekac¢, maslaki,
korniszony i papryke pokro-
i¢ w drobna kostke. Na taler-
zach roztozy¢ porcje $ledzi,
dokota: pokrojone warzywa.

Skropic¢ je sokiem z cytryny
i oliwa, lekko oproszy¢ pie-
przem. Udekorowac kapara-
mi, listkami natki i plasterka-
mi cytryny. Podawac z razo-
wym chlebem i mastem.

Zupa paprykowa z klusecz-
kami z hotelu ,,Europa”

SKLADNIKI: 1 pomidor, 1
papryka, 30 dag ziemniakow,
2 tyzeczki oleju, 20 dag za-
cierek, p6t matej cebuli, p6t
tyzeczki mielonej papryki,
natka pietruszki.

WYKONANIE: obrane ze
skorki pomidory, ziemniaki
i papryke pokroi¢ w kostecz-
ke. Na oleju obsmazyc¢ za-
cierki, az si¢ przyrumienia.
W drugim naczyniu zeszkli¢
na ogniu cebule, odstawic ja
z ognia, doda¢ mielona pa-
pryke i1 litr wody. Po chwili
pokrojone pomidory i pa-
pryke, gotowac przez kilka
minut. Nastepnie dotozy¢
ziemniaki i zacierki z patel-
ni. Zupa jest gotowa, kiedy
warzywa stang sie miekkie.
Przed podaniem posypaé
posiekana natka pietruszki.

Zydowski kawior na cebula-
rzu

SKLADNIKI: 50 dag wa-
trobek drobiowych, 2 jaja na
twardo, 2 cebule, s6l, pieprz,
smalec gesi.

WYKONANIE: Watrobki
doktadnie oczysci¢, staran-
nie umy¢. Opiec na patelni
grillowej. W §rodku nie moga
by¢ krwiste. Na gesim smal-
cu przesmazy¢ na zloto po-
siekang cebule. Dodac wcze-
$niej opieczong i posiekana
watrébke. Dodac posiekane
jajka, wymieszac¢, doprawié
sola z pieprzem, kto lubi
moze doda¢ kminkiem.
Naktadac¢ goracy kawior na
Swiezo upieczone cebularze.
W drugiej wersji wystudzi¢,
schowac¢ do lodéwki, zeby
smaki przeszly. Podawac na
zimno na cebularzu.
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