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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Na kłopoty… Bednarski (6) 

- Ostatnie lato - serial
 9.15 Ranczo s.VII (90) - serial
 10.10 Komisarz Alex (275) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (211) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Nowa Zelandia, ziemie 

Nowego Świata - film dok.
 13.30 Western po polsku
 14.00 Splątane losy (8) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (988) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (919) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (418) - serial
 21.25 Drelich (2) - serial
 22.15 Kroniki Tour de Pologne 

kobiet (1) - reportaż 
 22.25 Zupa Nic - Komedia obycza-

jowa, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysław Bluszcz

 0.10 Hotel Mumbaj - thriller
 2.20 Morderstwa w Bayeux - film 

kryminalny, Francja
 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.40 Reporterzy - magazyn 

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Babski biznes 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 22.20 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams, 
James Coburn, Robert Pastorelli

 0.45 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 2.45 Kuba Wojewódzki 
 3.50 Uwaga!
 4.05 Detektywi 
 5.00 Nauka jazdy 
 5.25 Recepta na stary dom 

HIT

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2017, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 22.25 Wierna - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Naomi 
Watts, Octavia Spencer

 0.45 Step Up III - film obyczajowy, 
USA 2010, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Rick Malambri, Adam G. 
Sevani, Sharni Vinson, Alyson 
Stoner, Keith Stallworth

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

HIT

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Z  niebem 
w sercu 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Bogu się podobać 23.30 Regał 

6.15 Lekkoatletyka - ME do lat 18, Rieti 
8.20 Piłka nożna - Puchar Konfrencji 
10.30 Żużel - Indywidualne ME SEC, 
Zielona Góra 12.30 Strongman - Dob-
czyce, MP w  parach 13.30 RING TVP 
SPORT 14.30 Kolarstwo - Tour de  Po-
logne kobiet, etap  1. Tomaszów Lu-
belski - Zamość 17.15 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Polski - Białystok 20.15 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - 1.  kolejka: 
Odra Opole - Arka Gdynia 20.50 Piłka 
nożna Betclic 1.  liga - 1.  kolejka: Odra 
Opole - Arka Gdynia 23.20 Sportowy 
Wieczór 23.50 Kolarstwo - Tour de Po-
logne kobiet, etap 1. Tomaszów Lubel-
ski - Zamość 0.50 Piłka nożna

p
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco 12.00 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Aletsch Arena Bellwald 12.30 Kolar-
stwo. Tour de France 18 - 19. etap 18.00 
Kolarstwo. Tour de Pologne kobiet, Pro 
Series, 1.  etap 19.00 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Aletsch Arena Bellwald 19.30 
Triathlon. T100  World Tour, San Fran-
cisco 20.00 Pływanie. Commonwe-
alth Games, Glasgow, Wielka Brytania 
1. dzień 22.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 19. etap 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Maria z przedmieścia - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Życie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 355 - film sensacyjny, USA, 

Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz, 
Sebastian Stan

22.20 Eskorta - film sensacyjny, 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

0.20 Człowiek w mroku - film 
sensacyjny, USA 2023, reż. 
James Cullen Bressack, wyk. 
Emerson Min, Jean - Claude 
Van Damme, Kristanna Loken, 
Spencer Breslin

2.30 Lombard: Życie pod zastaw
3.45 Taki jest świat
4.05 Menu na miarę

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Morska dieta - reportaż
 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresy (nie)znane (3) - Wilno 

teatrem stało 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Ja wam pokażę! (11, 12) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (96) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Nazwy miej-

scowości - magazyn 
 15.50 Dlaczego krowa… - Wiel-

błądy - magazyn 
 16.00 Gołas, absolutnie! - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1069/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Stacja Arktyka - Skanowa-

nie lodowca - cykl dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Henryk 

Rosen - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Piknik Country 2026 
  - Gala 45 - lecia - widowisko
 22.15 Piknik Country 2026 
  - Polskie Przeboje Festiwalu 

w Mrągowie - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (19) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (272) - serial
 1.10 Pomniki Historii - Hala 

Ludowa i gmach Sejmu ślą-
skiego - reportaż

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.30 M jak miłość (1801) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Marek Kowalczyk
6.55 Barwy szczęścia (3361) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.30 Operacja zdrowie 
 - Refluks 

12.00 Rodzinka.pl s.II (52) 
- Kociaki domowe - serial

12.35 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (152) - serial
14.05 Va Banque (1021) - teleturniej
14.35 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(440) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (153) - serial
18.15 Va Banque (1022) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3361) - serial
20.05 Piknik Country 2026 

 - Gala 45 - lecia
22.15 Piknik Country 2026 

 - Polskie Przeboje Festiwalu 
w Mrągowie

23.15 To jest grane - wakacyjnie 
- magazyn muzyczny 

23.50 Wodecki Twist - Piosenki 
o miłości - koncert 

1.00 Organek pod prąd na dobry 
wieczór 

2.05 Książę z innej bajki - film 
obyczajowy, USA, reż. Rich 
Newley, wyk. Marikan Tarasiuk, 
Em Haine, Wern Lee, Cecilia 
Deacon

3.40 Akacjowa 38 - serial
5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 
- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2014, reż. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman, 
Richard Armitage, Cate Blan-
chett, Ian McKellen, Orlando 
Bloom, Evangeline Lilly

 23.20 Niezniszczalni 2 - film sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. Simon 
West, wyk. Sylvester Stallone, 
Jason Statham, Jet Li, Dolph 
Lundgren, Chuck Norris, Jean 
- Claude Van Damme, Bruce 
Willis, Arnold Schwarzenegger, 
Liam Hemsworth 

 1.45 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp

 3.35 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

HIT

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 EuroPOLKI studentki 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Teściowie - komedia, Polska 

2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Marcin 
Dorociński, Izabela Kuna, Adam 
Woronowicz, Ewa Dałkowska

 23.25 Superwizjer 
 23.45 Gadżet 4.0 
 0.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda 
 4.55 Uwaga!
 5.11 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

HIT

 7.40 Rawhide (14) - Incydent 
w środku lata - western, USA

 8.40 Kolekcja - Tadeusz Kantor 
 9.05 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (5, 6) - serial
 10.20 Retro kino - Jutrzenka - dra-

mat, Francja, Włochy
 12.10 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 13.25 Benefis Kory w Teatrze STU (1)
 14.30 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska, reż. Andrzej Barański
 16.40 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (7, 8) - serial
 18.20 Video Killed the Radio Star 

- Kim Wilde
 18.55 Rawhide (15) - Incydent 
  z uzbrojoną damą 

- western, USA
 20.00 Podróże w czasie - Nie do 

przebaczenia - western, USA,
reż. John Houston, wyk. Burt 
Lancaster, Audrey Hepburn

 22.10 Powrót Sherlocka Holmesa (8) 
- Diabelska stopa - serial

 23.15 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wyrok 
na Franciszka Kłosa 

 23.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wyrok na Franciszka Kłosa 
- dramat wojenny

 1.15 Noc krótkich filmów - Piękni 
mężczyźni

 1.50 Nocny dokument - Reżyse-
rzy - Antoine Fuqua 

 2.45 Tamte lata, tamte dni - Gra-
żyna Barszczewska 

 3.25 Podróże z historią (5) 
- W staropolskiej zagrodzie 

 4.05 Tajemniczy świat Arrietty 
- film anim.

HIT

 5.40 Był taki dzień - 24 lipca 
 5.45 Czterej pancerni i pies (7) 

- Rozstajne drogi - serial
 6.30 Zakochaj się w Polsce (59) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (60) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (61) 
 8.05 Flesz historii (771) 
 8.40 Tajemnica twierdzy szy-

frów (13) - serial
 9.50 Plaże Europy (4) - Sardynia 
 10.50 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 
 11.50 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 12.55 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 1 - serial
 14.00 Królowie (65) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (8) 

- Brzeg morza - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Astrolog
 16.35 Sensacje XX wieku - Własow
 17.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 18.05 Tajemnica Enigmy (1) 

- Marsz w historię - serial
 18.55 Wszystkie kolory świata 

- Buenos Aires - latynoska 
stolica - serial

 20.00 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker

 22.05 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 0.10 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 1.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 2.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

HIT

6.00 Strażnik Teksasu
6.55 Strażnik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Na ratunek 112
11.25 Na ratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kita-
mura, wyk. Ruby Rose, Jean 
Reno, Aksel Hennie, Rupert 
Evans, Julian Feder

0.00 STOP Drogówka
1.05 Love Island. Wyspa miłości
2.05 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Śmierć na 1000 sposobów
3.25 LUBIĘ DISCO!

HIT

g y j
7.05 Sport , Express 
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi 
11.35 Detektywi 
12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Usterka 
17.45 Życie na kredycie 
18.10 Życie na kredycie 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

7.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 8.40 
Robert Makłowicz: Tajlandia 9.40 Zagadki 
kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 Nie lubię poniedział-
ku - komedia, Polska 22.10 Sliver - thriller, 
USA 0.30 I stanie się koniec - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.55 Kobra - oddział 
specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
ści 22.55 Kości 23.50 W lesie dziś nie za-
śnie nikt  cz.  1 - horror, Polska, 2020, reż. 
Bartosz M. Kowalski, wyk. Julia Wieniawa 
2.05 Krejzi Patrol 4.40 Kochane pieniądze

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.15 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Azyl - thril-
ler, USA, 2002, reż. David Fincher, wyk. 
Jodie Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto, Dwight Yoakam, 
Patrick Bauchau, Ian Buchanan, Paul 
Schulze 0.25 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. Christo-
pher Miller, Phil Lord, wyk. Channing 
Tatuum, Jonah Hill, Ice Cube, Brie Lar-
son, Dave Franco, Rob Riggle, Davis De-
Ray 2.40 Wydarzenia wieczorne 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 18.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Gala Babilon Przemysław Krok 9, Mię-
dzyzdroje (MMA) 0.00 Bullet Train 
- film sensacyjny, USA, 2022, reż. Da-
vid Leitch, wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor 
- Johnson, Zazie Beetz, Sandra Bullock, 
Michael Shannon, Hiroyuki Sanada, Jo-
ey King 2.35 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 3.05 Świat według Kiepskich

6.00 Kabaretowy Szał bis 7.00 Kabareto-
wy Szał 8.05 Coś śmiesznego 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.15 
Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.55 
Kabaretowy Szał 4.30 Droga wolna

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV -  program informacyjny 11.10 Dzi-
siaj w  regionie -  program informacyj-
ny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne dzień 
dobry 12.45 Klachy i  Lachy -  program 
rozrywkowy 14.25 Spotkanie z  balla-
dą -  program rozrywkowy 15.40 Spo-
tkanie z balladą - program rozrywkowy 
16.55 Muzyczne podróże 18.00 Koncert 
życzeń 19.05 Koncert w TVS 20.05 Kon-
cert w TVS 21.05 Koncert w TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Programy muzycz-
ne 5.00 Telesprzedaż

6.30 Polska z góry Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Sudeckie warownie 6.55 Polska 
Kronika Filmowa 7.20 Podróże Kapitana 
Klipera 7.50 Bolek i Lolek 8.10 Podróż za 
jeden uśmiech - serial 9.40 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 11.20 To 
nie ze mną  s.  2 - serial 12.50 W  pusty-
ni i  w  puszczy - film przygodowy, Polska 
15.30 Pokaż, kotku, co masz w  środku 
- komedia, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 20.00 Ziarno prawdy 
- film kryminalny, Polska 22.25 Zabawa, 
zabawa - komediodramat, Polska 0.00 Ci-
cha noc - dramat obyczajowy, Polska 2.10 
Pitbull - dramat kryminalny, Polska

6.30 Polska z  góry  (12) - Kaszuby 7.00 
Ciepło - film kr. metr., Polska 2023 7.30 
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (5) 
- serial 11.00 Bestia 2 (6) - serial 12.05 Ve-
ra 9 (2) - serial 14.00 Zła nie ma - dramat 
obyczajowy, Japonia 2023 16.05 Opera! 
- dramat, Francja, Włochy 2024 18.15 Ve-
ra 9 (3) - serial 20.10 Plan ucieczki - thriller, 
USA 2013 22.30 Brygada (5) - serial 23.35 
Brygada (6) - serial 0.45 Tajne przez po-
ufne - komedia kryminalna, USA, Fran-
cja, Wlk. Brytania 2008 2.35 Belfer 3 (4) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - komedia 
obyczajowa, Polska 2004 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (4) - serial

6.20 Zmierzch - film fantasy, USA 2008 
8.20 Rekrut VIII - serial 9.20 Walker: Straż-
nik Teksasu II - serial 10.15 MacGyver  III 
- serial 12.15 MacGyver III - serial 14.10 
MacGyver III - serial 15.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XI - serial 16.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas XII - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Księżyc w nowiu - film fanta-
sy, USA 2009 22.50 Snajper: Niewidzialny 
zabójca - film akcji, USA 2016 0.45 Snaj-
per: Ostatni strzał - film akcji, USA 2017 
2.45 Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.VII (91) - serial
 9.45 Komisarz Alex (276) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (212) - serial
 11.40 Nie bądź ślepy na ślepowrona
 12.30 Samotny rewolwerowiec 

- western, USA
 14.05 Wielka Wyprawa Maluchów
 14.45 Okrasa łamie przepisy - Na 

jagody - magazyn kulinarny
 15.20 Rozmowy na medal (7) 
 16.00 Dziedzictwo (989) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria12 

- /8/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (3) - serial
 21.20 1917 - dramat wojenny, USA, 

reż. Sam Mendes, wyk. George 
MacKay, Dean - Charles Chap-
man, Mark Strong, Colin Firth

 23.25 Kroniki TDP kobiet (2) 
 23.35 W otchłani - film akcji, 

Kanada, USA, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Dolph Lundgren, Jean 
- Claude Van Damme, Kris Van 
Damme, Patrick Kilpatrick

 1.25 Zupa Nic - Komedia obycza-
jowa, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska, Barbara 
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysław Bluszcz

 3.10 Jańcio Wodnik - film obycza-
jowy, reż. Jan Jakub Kolski 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
7.45 Dzień Dobry Wakacje 

11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
13.00 Młode gliny - serial
14.10 Happy Feet: Tupot małych 

stóp II - komedia, USA 2011
16.20 Maverick - film western, USA 

1994, reż. Richard Donner
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 Uwaga!

20.00 Dwoje do poprawki - kome-
diodramat, USA 2012, reż. 
David Frankel, wyk. Meryl 
Streep, Tommy Lee Jones, 
Steve Carell, Jean Smart, Ben 
Rappaport, Marin Ireland

22.15 Aline. Głos miłości - dramat 
biograficzny, Francja, Kanada 
2020, reż. Valérie Lemercier, 
wyk. Valérie Lemercier, Sylvain 
Marcel, Danielle Fichaud, Roc 
LaFortune

0.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

3.15 Uwaga!
3.30 Wallander - serial
5.20 Recepta na stary dom 

HIT

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes III - anim.
 7.45 Ella zaklęta - film fantasy,
 9.45 Zgłoś remont
 10.55 Bitwa o gości 
 11.55 Ukryta prawda
 14.55 Szpital św. Anny - serial
 16.55 Detektywi 
 17.55 Step Up IV: Rewolucja 

- musical, USA 2012
 20.00 Niebezpieczny - film sen-

sacyjny, USA 2021, reż. David 
Hackl, wyk. Scott Eastwood, 
Kevin Durand, Famke Janssen, 
Tyrese Gibson, Mel Gibson

 22.15 Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly

 1.30 Rafa - thriller, Australia 2010, 
reż. Andrew Traucki, wyk. 
Adrienne Pickering, Damian 
Walshe - Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor

 3.05 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 

HIT

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Matecz-
niki Polskości 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 
17.00 Stanisław Kulon - świadek Sybiru 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Polka 

6.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski - Białystok 8.25 Kamerą TVP Sport 
- Peter Moore 9.05 Piłka nożna Betc-
lic 1. liga - 1. kolejka: Odra Opole - Arka 
Gdynia 11.10 Piłka nożna Betc-
lic 2.  liga - 1.  kolejka: Podhale Nowy 
Targ - Śląsk II Wrocław 13.15 Kolar-
stwo - Tour de Pologne kobiet, etap 2: 
Włodawa - Lubartów 13.25 Kolarstwo 
- Tour de Pologne kobiet, etap 2: Wło-
dawa - Lubartów 16.15 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Polski - Białystok 20.05 
Żużel - Młodzieżowe Indywidualne 
Mistrzostwa Polski, Bydgoszcz 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Kolarstwo 
- Tour de Pologne kobiet, etap 2

8.30 Pływanie. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 10.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 19 - 20. etap 
17.00 Kolarstwo. Tour de  Pologne ko-
biet, Pro Series, 2.  etap 18.00 Formu-
ła E. MŚ, Tokio E - Prix, Japonia 1. wy-
ścig 19.00 Szermierka. MŚ, Hong Kong 
1.  dzień 20.00 Pływanie. Common-
wealth Games, Glasgow, Wielka Bry-
tania 2.  dzień 22.30 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 1. dzień 0.00 Trail running. 
GT World Series Podsumowanie

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Umysł przestępcy - dramat 
  kryminalny, USA, W. Brytania 

2016, reż. Ariel Vromen, wyk. 
Gary Oldman, Kevin Costner, 
Ryan Reynolds, Tommy Lee 
Jones

 22.30 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 0.10 Czas porachunków - thril-
ler, USA 2022, reż. Wes Miller, 
wyk. Brooke Butler, Bruce Wil-
lis, Frank Grillo, Gianni Capaldi, 
Kevin Dillon

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Dyżurfi
 4.00 Menu na miarę

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /27/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Fajna Polska - Wisła Extra
  11.30 Podróże z historią s. II 

- Smak Torunia - cykl dok.
 12.05 Panna z mokrą głową (6) 

- serial
 12.40 Sto minut wakacji (1) - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 13.50 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adamczyk
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smak leśnego karpia 
 16.05 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (13) - serial
 18.15 Wojna domowa (15) - serial
 19.00 63. KFPP w Opolu - Super-

jedynki
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (11) - serial
 21.15 Miłość jest blisko - komedia 
  romantyczna, Polska, reż. 

Radosław Dunaszewski
 23.05 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 2026 - Kon-
cert Kolektywów 

 0.25 DOBRY ŻART (3) 
 0.40 Ja wam pokażę! (13) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem (8, 9) 

- serial

HIT

5.20 Barwy szczęścia (3357 - 3358) 
- serial

6.30 M jak miłość (1923) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.20 Górna półka smaku 
11.55 Zmiennicy (8) - Fartowny 

dzień - serial
13.05 Panna młoda (153) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koło fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Enej
16.20 Na dobre i na złe (989) 

- Potwór - serial
17.15 Panna młoda (154) - serial
18.10 Va Banque (1023) - teleturniej
18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (8) 

- magazyn motoryzacyjny 
19.10 Słowo na niedzielę
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziądz
21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziądz
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
23.05 Tulipanowa gorączka - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Justin Chadwick, 
wyk. Alicia Vikander, Dane 
DeHaan, Christoph Waltz

1.00 Uziemieni - komedia, Belgia, 
Francja, reż. Alexandre Coffre, 
wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

2.40 Książę z innej bajki - film 
obyczajowy, USA, reż. Rich 
Newley, wyk. Marikan Tarasiuk, 
Em Haine, Wern Lee, Cecilia 
Deacon

4.10 Zakończenie dnia 

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Nasz nowy dom
 12.55 Skok przez płot - film animo-

wany, USA, Kanada 2008
 14.45 Małolaty na obozie - komedia 
  familijna, USA, 2007, reż. Fred 

Savage, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Lochlyn Munro, Richard Gant, 
Tamala Jones, Paul Rae

 16.40 Legenda Herkulesa - film 
fantasy, USA, 2014, reż. Renny 
Harlin wyk. Kellan Lutz, Gaia 
Weiss, Scot Adkins

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 XXXI Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2026

 23.30 Szybcy i wściekli 9- film sen-
sacyjny, USA, 2021, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Michelle 
Rodriguez, Charlize Theron, 
Jordana Brewster, Tyrese Gib-
son, Ludacris, Helen Mirren, 
Kurt Russell, Nathalie Emma-
nuel, John Cena

 2.45 Nikita - thriller, Francja, Wło-
chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Bouise, 
Jean Reno 

 5.10 Disco Gramy

HIT

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno - program 

rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.25 Co za tydzień 
 11.55 Szpital św. Anny - serial
 12.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 10.35 Wszystkiego słodkiego
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.10 Jestem z Polski 
 15.01 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe 
 18.25 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 20.25 Uwaga!
 21.20 Herkules - serial
 22.00 Powrót - serial
 22.45 Pułapka 2 - serial
 23.10 Wakacje z teściową
 22.50 Porada na weekend
 22.35 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.20 Wojny samochodowe
 6.10 Wszystkiego słodkiego
 5.05 DeFacto - Flesz

 6.05 Cztery pory tańca - koncert
 7.05 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Szczygieł - magazyn
 7.45 Od ucha do ucha - W krainie 

Bogów - film anim.
 10.15 Nie do przebaczenia 

- western, USA
 12.25 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (15) - Pełne 
koło - serial

 13.30 Dokument w podróży 
- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (4) 
- Hawaje - serial

 14.35 O psie, który jeździł koleją 
- film familijny, Polska

 16.25 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (8) - Czas miłości 
i czas śmierci - serial

 17.30 Wydarzenie aktualne
 18.05 Retro kino - Jutrzenka - dra-

mat, Francja, Włochy
 20.00 Bilet do kina - Destrukcja - film

fabularny, USA, reż. Jean - Marc 
Vallee, wyk. Naomi Watts, Judah 
Lewis, Jake Gyllenhal

 21.50 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.15 Kino nocne - Bohater - dra-
mat, Francja, Iran

 0.35 Opole 2016 Scena Alterna-
tywna - Ballady i Romanse, 
Kortez - koncert

 1.30 John i Yoko: nad nami już 
tylko niebo - film dok.

 3.15 Tamte lata, tamte dni 
- Mariusz Szczygieł - magazyn

 3.55 Podróże z historią (6) - Żyć 
jak Słowianin - cykl dok.

HIT

 5.20 Był taki dzień - 25 lipca 
 5.23 Znak Orła (5, 6) - serial
 6.30 Dzika Polska - Świat według

nocka - serial
 7.00 Dzika Polska - Wysokie loty 

bielika - serial
 7.35 Dzika Polska - Wierzę 

w nietoperze - serial
 8.15 Dzika Polska - Między nami 

jajami - serial
 8.50 Znak Orła (7, 8) - serial
 10.05 Lena na Bałkanach (1) 

- Adriatyk
 10.40 Podziemne Włochy - Dolina 

Fucino (8) - serial
 11.50 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

 12.55 Wyspy Kanaryjskie (2) 
- La Gomera i El Hierro. Kra-
ina Przeszłości - cykl dok.

 13.55 Ex Libris (610) - magazyn
 14.30 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (6) 

- Dom - cykl dok.
 17.40 Blisko, coraz bliżej (16) - serial
 19.05 Zabójcza nauka II (2) - cykl dok.
 20.05 Bangladesz. Zatoka krwi (2) 

- cykl dok.
 21.10 Midway - dramat wojenny, 

USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Mata Hari. Kobieta 
- szpieg - cykl dok.

 3.30 Blisko, coraz bliżej (16) - serial

HIT

6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JesteśmyDlaDzieci
9.30 Galileo

10.35 Mini Galileo
10.55 Galileo
11.55 Galileo
13.05 Mini Galileo
13.20 Podróże Guliwera - kome-

dia przygodowa, USA, 2010, 
reż. Rob Letterman, wyk. Jack 
Black, Emily Blunt, Jason Segel, 
Amanda Peet, Billy Connolly

15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogówka
3.05 Interwencja
3.25 LUBIĘ DISCO!

p p
6.20 Usterka 
6.50 Usterka 
7.20 Raport Końcowy 
7.45 Ciężarówką przez Wietnam 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Zakup w ciemno 
13.40 Zakup w ciemno 
14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Usterka 
17.45 Express, Pogoda, Sport 
18.10 Zakup w ciemno 
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idź na całość
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
3.55 Detektywi 

6.00 Komisarz Rex s. 4 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 2 - serial 12.00 Robin z Sher-
wood  s.  1 - serial 13.25 Kochany urwis 
- komedia, USA 15.00 Janosik - film 
przygodowy, Polska 17.45 Samotny wilk 
McQuade - film sensacyjny, USA 20.00 
Kult - horror, USA 22.05 12 godzin - film 
sensacyjny, USA 23.55 Pokaż, kotku, co 
masz w  środku - komedia, Polska 2.00 
Powstanie Warszawskie - dokument fab.

6.00 Cudownych rodziców mam 6.15 
Jeźdźcy smoków 7.40 Trolle - film anim. 
9.30 Cobra Kai 11.35 Strażnik Teksasu 
13.30 Poirot 15.50 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 W lesie dziś nie zaśnie nikt cz. 2 - hor-
ror, Polska, 2021, reż. Bartosz M. Kowalski, 
wyk. Mateusz Więcławek, Julia Wieniawa, 
Zofia Wichłacz, Andrzej Grabowski 2.05 
Krejzi Patrol 2.40 Kochane pieniądze|

6.00 Straż graniczna - seria 9.00 Gorączka 
złota - serial 11.00 Auto zakup 11.55 Na osi 
12.30 Auto zakup 13.30 Rodzinne kłam-
stewka - komedia, USA 2017 15.30 Wese-
la nie będzie - dramat, Polska 1978 17.25 
Coś śmiesznego 18.00 Orange Is the New 
Black - serial 21.30 Życie po śmierci - thril-
ler, USA 2010 23.25 Najstraszniejsza z no-
cy - horror, USA 2025 1.45 Beczka śmie-
chu - Inspektor Młot - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 16.00 Nasz nowy 
dom 17.10 Polsat Hit Festiwal 2026 
20.35 21 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2012, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Channing Tatuum, 
Jonah Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave 
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay 22.45 
Zamiana ciał - komedia, USA, 2011 1.05 
Terminator  3: Bunt maszyn - film sci 
- fi 3.25 Ewa gotuje 3.55 Świat według 
Kiepskich 4.30 Wydarzenia wieczorne 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 Spider - Man: Bez drogi do 
domu - film sci - fi 13.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 17.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Kolacja 
w  ciemno 21.00 Błękitna głębia - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Paul Walker, Jessica Alba, 
Scott Caan, Ashley Scott, Josh Brolin, 
James Frain, Tyson Beckford, Dwayne 
Adway 23.10 S.W.A.T. Jednostka Spe-
cjalna - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Samuel L. Jackson, 
Colin Farrell, Michelle Rodriguez 1.40 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.10 Świat 
według Kiepskich 3.50 Nasz nowy dom

6.00 Kabaretowy Szał 7.00 Kabaretowy 
Szał bis 8.05 Coś śmiesznego 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Yattaman 11.00 
Zagadka tygodnia 11.45 Coś śmieszne-
go 12.20 Kabaretowy Szał  2026 13.10 
Kabaretowy Szał 15.05 Klejnot TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Droga wol-
na 18.00 Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 2026 0.55 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Koncert 
Gwiazd  TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
13.35 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Przy muzyce po śląsku 
18.25 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Programy 
muzyczne 5.00 Telesprzedaż

6.00 Złoty interes s. 1 - Produkcja trumien 
6.45 Polska Kronika Filmowa 7.10 Miś Ku-
dłatek 7.30 Bolek i  Lolek na wakacjach 
7.40 Bolek i Lolek na wakacjach 7.55 Tego 
się nie robi kotu - film dok. 8.20 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.50 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 10.55 Znachor 
- dramat, Polska 13.50 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 17.25 Anna German. Ta-
jemnica białego anioła - serial 18.50 Anna 
German. Tajemnica białego anioła - serial 
20.00 Kogel - mogel - komedia, Polska 
22.30 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 0.50 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 3.00 IO - dramat, Polska 4.55 Diabeł 
- kr. metr. 5.35 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry (13) - Pokrzydowo 7.00 
Wyraj - kr. metr. 7.35 Śmierć na Nilu - film 
kryminalny, Wlk. Brytania 1978 10.20 Mat-
thew Perry. Ten, którego zabrakło - dok. 
11.35 Punkty zwrotne - thriller, Hiszpa-
nia 2024 13.30 Sprawa nierozwiąza-
na (1 - 5) - serial 15.50 Niezwykłe miejsce 
na śmierć (3) - serial 17.45 Prawnik z Lin-
colna - thriller, USA 2011 20.20 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 23.00 
Pokusa - thriller, USA 2012 1.10 Sharon Sto-
ne. Instynkt przetrwania - dok. 2.25 Bel-
fer 3  (5) - serial 3.10 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.25 Warsaw 
Story - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holandia 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.20 Zmierzch - film fantasy, USA 2008 
8.20 Rekrut VIII - serial 9.20 Walker: Straż-
nik Teksasu II - serial 10.15 MacGyver  III 
- serial 12.15 MacGyver III - serial 14.10 
MacGyver III - serial 15.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XI - serial 16.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas XII - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga 
„Zmierzch”: Księżyc w nowiu - film fanta-
sy, USA 2009 22.50 Snajper: Niewidzialny 
zabójca - film akcji, USA 2016 0.45 Snaj-
per: Ostatni strzał - film akcji, USA 2017 
2.45 Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 15.30 Ranking Mazura 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 KONCERT Z OKAZJI 82. ROCZNICY 
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Superwizjer 
1.45 Nic do zgłoszenia 2.40 Nowa Ma-
ja w ogrodzie 3.00 Akademia ogrodnika
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie 

(14 - 15) - Oblężenie - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (213)  - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Mirek Tosza 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Skrajności 
 14.05 Kolarstwo - TDP kobiet, 

etap 3. Janowiec - Lublin 
 16.00 Dziedzictwo (990) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (8) 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Gra z Cieniem s.I (4) - serial
 21.20 Nie powiesz nikomu? - film 

fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita 
Mani

 23.00 Kroniki TDP kobiet (3) 
 23.10 Dewajtis (1) - serial 
 0.05 1917 - dramat wojenny, USA, 

reż. Sam Mendes, wyk. George 
MacKay, Dean - Charles Chap-
man, Mark Strong, Andrew 
Scott, Benedict Cumberbatch

 2.15 W otchłani - film akcji, 
Kanada, USA, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Dolph Lundgren, Jean 
- Claude Van Damme, Jasmine 
Waltz, Kris Van Damme

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.45 Zakończenie dnia

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje 
7.45 Dzień Dobry Wakacje 

11.35 Co za tydzień 
12.25 Ugotowani - magazyn 
13.35 Wojownicze żółwie ninja: 

Wyjście z cienia - film przy-
godowy, USA, Hong Kong

16.05 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski - kome-
dia, USA 1987, reż. Jim Drake

17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Transformers: Wiek zagłady 
- film przygodowy, USA, Chiny 
2014, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Stanley Tucci, 
Kelsey Grammer, Nicola Peltz, 
Jack Reynor

23.15 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

1.35 Krzysztof - film obyczajowy, 
Polska 2010, reż. Dariusz Twa-
róg, wyk. Gabriela Muskała, 
Witold Dębicki, Piotr Jankow-
ski, Łukasz Simlat

3.35 Uwaga!
3.50 Detektywi 
4.45 Nauka jazdy  

HIT

 5.30 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes III - anim.
 8.00 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy
 9.50 Ukryta prawda
 14.50 Szpital św. Anny - serial
 16.50 Detektywi 
 17.45 10 000 lat przed naszą erą 

- film przygodowy, USA 2008
 20.00 Weekend w Tajpej - film sen-

sacyjny, Francja, Tajwan, USA 
2024, reż. George Huang, wyk. 
Luke Evans, Lun - Mei Gwei, 
Kang Sung, Wyatt Young, Per-
nell Walker

 22.15 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams, 
James Coburn, Robert Pastorelli

 0.35 Nostalgia anioła - film oby-
czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Fachowcy 

HIT

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et  Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Od Lutra do 
Marksa 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 21.55 
Święty na każdy dzień 22.00 Mocni Je-
go mocą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 
Jak wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 
Odpowiedzialni za Kościół 

6.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski - Białystok 8.25 Piłka nożna: Lechia 
Gdańsk - Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
10.30  Futbol Totalny 11.45 Strongman 
- Puchar Polski Międzyrzecz 12.45 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Polski - Bia-
łystok 17.00 Piłka nożna: Widzew Łódź 
- Motor Lublin 20.05 Żużel - mecz to-
warzyski, Rybnik: Polska - Australia 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Kolar-
stwo - Tour de  Pologne kobiet, etap  3: 
Janowiec - Lublin 0.35 Boks - Gala Zuf-
fa Boxing w Las Vegas 2.00 Boks - Ga-
la Zuffa Boxing w Nowym Jorku - walki 
wieczoru: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

11.00 Kolarstwo. Tour de  Pologne ko-
biet, 2.  etap 12.00 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour 20.  etap 12.50 
Formuła  E. MŚ, Tokio E - Prix, Japonia 
2. wyścig 14.15 Kolarstwo. Tour de Po-
logne kobiet, Pro Series, 3. etap 15.30 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour 
20. etap 16.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 21.  etap 20.30 Pływa-
nie. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 3.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 2. dzień

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.40 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.50 Kurierzy - serial
 11.45 Całkowicie nowe przygody 

Aladyna - film przygodowy
 13.45 Książę i ja - komedia roman-

tyczna, USA 2004
 15.55 Sezon na sąsiada - komedia, 

Francja 2023
 18.00 Za jakie grzechy, dobry 

Boże? - komedia, Francja
 20.00 Tomb Raider - film przygo-

dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, Kri-
stin Scott Thomas

 22.20 Horda - film sensacyjny, RPA, 
Wielka Brytania 2020, reż. 
M.J. Bassett, wyk. Greg Kriek, 
Megan Fox, Philip Winchester

 0.40 Mściciel - film sensacyjny, 
USA, Francja, Niemcy

 2.20 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial 

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XV (271, 272) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Korfu - Wyspa homerycka 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Mikołaja 
w Wysokiej

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 1. kolejka : Bruk - Bet Ter-
malica - Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 Chichot losu (1) - Solistka 

- serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Cafe Fogg /1/ - widowisko 

muzyczne
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 21.15 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziądz, 
cz. I - widowisko

 23.05 Kabaret Letnią Porą 
  - program rozrywkowy 
 23.55 Pamiętam Ciebie z tam-

tych lat - Wojciech Trzciński 
- widowisko 

 0.40 Chichot losu (1) - Solistka 
- serial

 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (11) - serial

 4.40 Barwy szczęścia (3359 - 3361) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1924) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Dzień z życia artysty 
  - Piotr Polk 
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Grudziądz
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Natalia Przybysz
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Maxima. Droga na tron (5) 

- serial
 18.15 Rodzinka.pl - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 22.25 Open’er Festival 2026 
 23.20 Na przekór losowi (7) 

-  serial, Włochy, reż. France-
sca Archibugi, wyk. Mattia 
Basciani, Valerio Mastandrea, 
Jasmine Trinca, Francesco 
Zenga, Asia Argento

 0.30 Na przekór losowi (8) 
- serial, Włochy, reż. France-
sca Archibugi, wyk. Mattia 
Basciani, Valerio Mastandrea, 
Jasmine Trinca, Francesco 
Zenga, Asia Argento

 1.40 Król (3) - serial
 2.50 Tulipanowa gorączka - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Justin Chadwick, 
wyk. Alicia Vikander, Dane 
DeHaan, Christoph Waltz

 4.35 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Pan - film familijny
 13.50 Paddington 2 - film familijny
 16.10 Park Jurajski - film przygo-

dowy, USA, 1993, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Sam Neill, 
Laura Dern, Jeff Goldblum

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Służące - dramat obyczajowy, 
USA, 2011, reż. Tate Taylor, 
wyk. Emma Stone, Viola Davis, 
Octavia Spencer, Jessica Cha-
stain, Bryce Dallas Howard

 23.05 Wystrzałowe wesele 
- komedia, USA, 2022, reż. 
Jason Moore, wyk. Jennifer 
Lopez, Josh Duhamel, Lenny 
Kravitz, Jennifer Coolidge, 
Sonia Braga, Cheech Marin, 
Steve Coulter

 1.15 Krucjata Bourne’a - thriller 
szpiegowski, USA, Niemcy, 
Rosja, Indie, 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Franka Potente, Julia 
Stiles, Joan Allen, Brian Cox, 
Karl Urban, Gabriel Mann, 
Marton Csokas

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.25 Zakup w ciemno 
 13.15 Życie na kredycie 
 13.40 Wszystkiego słodkiego
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.45 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 15.30 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Malezję
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Malezję 
 21.50 Zakup w ciemno - program 

rozrywkowy
 23.20 Teściowie - komedia, Polska 

2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Marcin 
Dorociński, Izabela Kuna, Adam 
Woronowicz, Ewa Dałkowska

 23.10 Babski biznes 2 - program 
lifestylowy

 0.45 Naprawy nie do naprawy 
- program motoryzacyjny

 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-
rywkowy

 1.40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski

HIT

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (4) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Msza Święta Kościoła Pol-
skokatolickiego w Zamościu 

 9.00 Przystań nad Biblią - Gedeon 
 9.15 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży 

- Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (4) 
- Hawaje - serial

 10.55 TVP Kultura na TAURON Nowe 
Horyzonty - Wrocław 2026 
- Przepis na kino autorskie 

 11.25 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - serial

 12.30 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 43. KFPP Opole 2006 - „Świat
w obłokach” - przeboje 
Marka Grechuty

 14.15 Niedźwiadek - film przygo-
dowy, Francja, USA

 16.05 Serialowa nostalgia - Noce 
i dnie (9) - serial

 17.15 Niedziela z… Ewą Bem 
 18.10 Ewa Bem - koncert, cz. 1, 2 
 20.00 Matka i córka - dramat, 
  Włochy, Francja, reż. Vittorio 

De Sica, wyk. Sophia Loren, 
Jean - Paul Belmondo

 21.55 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Witajcie 

w krainie Lyncha - film dok.
 23.55 Acid Rain - film anim.
 0.35 Kino nocne - Destrukcja 

- film fabularny, USA
 2.30 Opole 2016 Scena Alterna-

tywna - Ballady i Romanse, 
Kortez - koncert

 3.25 Profesor Zazul - film TVP

HIT

5.25 Był taki dzień - 26 lipca 
5.30 Znak Orła (7, 8) - serial
6.30 Podróże z historią s. IV (40 41) 
7.50 Żydzi i Polacy w walce 

o niepodległość - reportaż
8.20 Postrzyżyny prawosław-

nego mnicha - reportaż
8.40 Niepojęte - Dietrich Bonho-

effer i chrześcijaństwo ate-
istyczne - felieton 

8.55 Znak Orła (9, 10) - serial
10.05 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 
11.00 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
12.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

13.10 Góry Europy (4) - Hunsruck 
14.10 Flesz historii (771) 
14.35 Midway - dramat wojenny, USA, 

Chiny, reż. Roland Emmerich
16.55 Tutanchamon: życie, śmierć 

i dziedzictwo, cz. 1 - serial
17.50 Blisko, coraz bliżej (17) - serial
19.10 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
20.15 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Bitwa na Łuku Kurskim 

21.20 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Człowiek z żelaza 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Jerzy Radziwiło-
wicz, Krystyna Janda

0.00 Pułkownik Kwiatkowski 
- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz

2.10 Blisko, coraz bliżej (17) - serial
3.25 Historia w postaciach zapisana 

- Neron, tyran nad tyranami

HIT

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Ewa gotuje
 7.30 The Americas
 8.25 The Americas
 9.25 Galileo
 10.25 Galileo
 11.25 Mini Galileo
 11.45 Pasażerowie - dramat sci - fi, 

USA, Australia, 2016, reż. Mor-
ten Tyldum, wyk. Jennifer 
Lawrence, Chris Pratt

 14.05 Podróże Guliwera - komedia 
przygdowa, USA, 2010

 15.55 Bez hamulców - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Shannon

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 STOP Drogówka

p p
6.25 Raport Końcowy 
6.50 Dobra robota 
7.15 Usterka 
7.45 Nic do zgłoszenia 
9.45 Express, Pogoda

10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
11.10 Zakup w ciemno 
12.10 Zakup w ciemno 
13.10 Zakup w ciemno Extra 
13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Lato z TTV 
16.10 Idź na całość
17.15 Życie na kredycie 
17.45 Express, Pogoda, Sport 
18.10 Życie na kredycie 
18.45 Żony Podlasia 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

22.00 Żony Podlasia 
23.00 Nic do zgłoszenia 

0.00 Damy i wieśniaczki.PL 
1.00 Kanapowcy 
2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 
4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

6.00 Komisarz Rex s. 4 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 2 - serial 13.00 Robin z Sher-
wood s. 1 - serial 14.20 Książę i ja 4: W kra-
inie słoni - komedia romantyczna, USA 
16.15 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 18.15 Sierżant Bilko - komedia, USA 
20.00 Uprowadzona 3 - film sensacyjny, 
Francja 22.20 Najlepsi z najlepszych 3: Bez 
odwrotu - film akcji, USA 23.55 Oczy wę-
ża - thriller, kryminał, Kanada, USA

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Pokój 112 
- Policjantki i  Policjanci - film sensacyjny, 
Polska, 2015 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Killerman - dramat kryminalny, USA, 2019, 
reż. Malik Bader, wyk. Liam Hemsworth 
2.10 Krejzi Patrol 2.40 Kochane pieniądze 

6.00 Straż graniczna - serial 9.00 Gorącz-
ka złota - serial 10.00 Gorączka złota - se-
rial 12.00 Auto zakup 13.00 Potop - film 
historyczny, Polska 1974 17.00 Kabareto-
wy Szał 2026 20.00 Najstraszniejsza z no-
cy - horror, USA 2025 22.25 Kabareto-
wy Szał 2026 0.05 Na osi 0.40 Życie po 
śmierci - thriller, USA 2010 2.30 Najstrasz-
niejsza z nocy - horror, USA 2025 4.50 Ka-
baretowy Szał

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet 16.30 Nasz no-
wy dom 17.40 Awantura o kasę 20.00 
Terminator  3: Bunt maszyn - film sci 
- fi, USA, Niemcy, Wielka Brytania, 
2003, reż. Jonathan Mostow, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, Nick Stahl, Cla-
ire Danes, Kristanna Loken, David An-
drews 22.10 Punisher - strefa wojny 
- film sci - fi 0.25 Komisarz Mama 1.30 
Wydarzenia wieczorne 2.10 Interwen-
cja 2.35 JesteśmyDlaDzieci 3.05 Ob-
licza Ameryki 3.30 Interwencja 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.25 Super-
Mocni 10.55 Hotel Transylwania: Trans-
formania - film anim. 12.35 Jesteś tam, 
Boże? To ja, Margaret - komediodra-
mat 14.55 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna 17.00 Polacy w świecie 
18.30 Świat według Kiepskich 19.00 
Randka w  ciemno 21.05 Zmowa mil-
czenia - thriller, Francja, 2003, reż. Guit 
Graham, wyk. G…rard Depardieu, Car-
men Maura, Wojciech Pszoniak, Isaac 
Sharry, Tsilla Chelton 22.50 Dzika noc 
- czarna komedia 1.05 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 1.35 Świat według Kiep-
skich 3.50 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Kawa na ławę 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kawa na 
ławę 1.55 Nowa Maja w ogrodzie

7.00 Kabaretowy Szał bis 8.00 Coś 
śmiesznego 8.30 Straż graniczna - serial 
10.00 Yattaman 11.00 Zagadka tygodnia 
11.45 Coś śmiesznego 12.20 Kabaretowy 
Szał  2026 13.10 Kabaretowy Szał 15.05 
Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.35 Droga wolna 18.00 Klejnot TV 
21.00 Pistolera - film sensacyjny, USA 
2020 22.55 Ślub w krzywym zwierciadle 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.40 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.15 Muzyczne podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Skradzione lato - film 
obyczajowy, Niemcy, Austria 2011 23.40 
Śląska karuzela 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo 
ciekawostek

6.00 Złoty interes s. 1 - Hodowla ślimaków 
6.45 Polska Kronika Filmowa 7.15 Miś Ku-
dłatek 7.40 Bolek i  Lolek na wakacjach 
8.15 Ranking Naj Polskiego Kina 8.50 Ni-
bylandex - kr. metr. 9.30 Krzyżacy - film 
historyczny, Polska 13.05 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 15.35 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska 17.50 Konsul 
- komedia kryminalna, Polska 20.00 Anna 
German. Tajemnica białego anioła - serial 
21.05 Anna German. Tajemnica białego 
anioła - serial 22.25 Mistrz - film biogra-
ficzny, Polska 0.00 Ekstradycja s. 3 - serial 
1.25 Ekstradycja s. 3 - serial 2.45 Skrzydla-
te świnie - komediodramat, Polska 4.55 
Moja - kr. metr. 5.30 Masza - kr. metr.

7.35 Morderstwo w  Orient Ekspressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 10.05 
Szczęki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.20 
Alfa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 13.30 Sprawa nierozwiąza-
na (6 -  10) - serial 15.40 Pokuta - melo-
dramat, USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 
18.05 W  sieci wojny - thriller, USA 2025 
20.10 Premiera: Niezwykłe miejsce na 
śmierć  (4) - serial 22.05 Paw zwyczajny 
- komediodramat, Austria, Niemcy 2025 
0.15 Będzie lepiej - komedia, Francja 2023 
2.40 Belfer 3 (6) - serial 3.30 Moje miasto 
- film obyczajowy, Polska 2002 4.30 Misie 
polarne - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, USA 2009 8.30 FBI: Most 
Wanted IV - serial 9.30 Walker: Straż-
nik Teksasu II - serial 10.25 MacGyver  III 
- serial 15.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 16.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas XII - serial 17.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  XII - serial 20.00 Saga „Zmierzch”: 
Zaćmienie - film fantasy, USA 2010 22.30 
Snajper: Ostatni strzał - film akcji, USA 
2017 0.20 Snajper: Koniec zabójcy - film 
akcji, USA 2020 2.20 Saga „Zmierzch”: 
Zaćmienie - film fantasy, USA 2010 4.50 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Na kłopoty… Bednarski (7) 

- Nasz człowiek - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (92) - Radio 

Mamrot - serial
 10.10 Komisarz Alex s.XXII (277) 

- Wrobić psa - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (214) - Igra-

nie z ogniem - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Skrajności 
 14.00 Splątane losy (9) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (991) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (920) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (4) - serial
 21.30 Kochając Pabla, nienawidząc 

Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 23.45 Świat bez fikcji - Sztuka 
Walki Zbigniewa Herberta 

 0.50 Plac Zbawiciela - dramat, 
reż. Joanna Kos - Krauze

 2.50 Samotny rewolwerowiec 
- western, USA, reż. Sidney 
Salkow, wyk. Audie Murphy, 
Merry Anders, James Best

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część II - horror, USA 
2012, reż. Bill Condon, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Peter Faci-
nelli, Elizabeth Reaser, Ashley 
Greene, Michael Sheen

 23.15 Transformers: Wiek zagłady 
- film przygodowy, USA, Chiny 
2014, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Stanley Tucci, 
Kelsey Grammer, Nicola Peltz, 
Jack Reynor

 2.35 Co za tydzień 
 3.15 Uwaga!
 3.35 Kwatery Hitlera
 4.35 Detektywi 

HIT

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Rafa - thriller, Australia 2010, 

reż. Andrew Traucki, wyk. 
Adrienne Pickering, Damian 
Walshe - Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor, Kieran 
Darcy - Smith

 21.50 Bez kompleksów 
 22.50 Skazani na Shawshank - film

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Frank Darabont, wyk. Tim Rob-
bins, Morgan Freeman, Bob 
Gunton, William Sadler, Clancy 
Brown

 1.45 Berek - komedia, USA 2018, 
reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 3.40 Żyjąc z potworem  

HIT

11.30 Warto być ojcem 11.45 Muzyczne 
chwile 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Życie lasu. Ptaki 13.05 
Życiu powiedzmy  TAK 13.30 Msza 
święta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 
Bądź wierny, idź i pamiętaj 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Miłość większa niż 
strach 23.30 Misja Szczecin - Kipsing

6.10 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 8.00 Piłka nożna: 
Widzew Łódź - Motor Lublin 
10.15 Piłka nożna: Bruk - Bet Termalica 
- Ruch Chorzów 12.20 Motocross Mi-
strzostwa Polski - Mnisek nad Hnilicom 
12.45 Żużel - Młodzieżowe Indywi-
dualne Mistrzostwa Polski, Bydgoszcz 
14.45 Piłka nożna: Chojniczanka 1930 
Chojnice - GKS Tychy 16.50 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Li-
ga 18.55 Piłka nożna: Miedź Legni-
ca - Podbeskidzie Bielsko - Biała 21.00 
Betclic 1. Liga 21.35 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Polski - Białystok

8.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj 11.30 Pływanie. Commonwe-
alth Games, Glasgow 13.30 Snooker. 
Shanghai Masters 17.00 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 20 - 21. etap 
18.45 Szermierka. MŚ, Hong Kong 
3.  dzień 20.00 Lekkoatletyka. Com-
monwealth Games, Glasgow, Wielka 
Brytania 23.00 Szermierka. MŚ, Hong 
Kong 3.  dzień 0.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 21. etap 1.30 
Lekkoatletyka. Commonwealth Games

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nieuchwytni - film sensacyjny, 
  USA 2015, reż. Daniel 

Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi 
Gavron, Taylor Lautner

 22.00 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Catalina 
Denis, David Belle, Gouchy Boy, 
Paul Walker, RZA

 23.50 13. dzielnica - film sensacyjny, 
Francja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David 
Belle, Tony D’Amario

 1.25 Dzielnica strachu - serial
 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.35 Taki jest świat 

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Kochaj bliźniego - reportaż
 6.55 Jak smakuje Polska? (6) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Pomniki Historii - Hala Ludowa 

i gmach Sejmu śląskiego
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. V (57, 58) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Falowanie i spadanie 

- pamięci Kory - koncert
 16.00 Zaraz wracam (114) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3348) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1070/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Ferdynand Ossendowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (10)

- Szyfr Inżyniera - serial
 21.15 Królowa Bona (9) - serial
 22.20 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 23.15 Panorama
 23.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 0.30 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda, cz. 2 
 0.40 Zaraz wracam (114) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (16)

- telenowela dok.

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1802) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak odzy-

skać autorytet rodzica 
w świecie internetu, influ-
encerów i rówieśników? 

 6.55 Barwy szczęścia (3362) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 TDP - kroniki - felieton 
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (8) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (154) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (884) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(441) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (155) - serial
 18.15 Va Banque (1024) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3362) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/27/ - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(332) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (879) - Co ma 

wisieć, nie utonie - serial
 22.20 Na sygnale (880) - Nowy, 

gdzie jesteś? - serial
 23.00 Skazany na bluesa - dramat, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Jolanta Fraszyńska, Anna Dymna, 
Maciej Balcar, Tomasz Kot

 0.45 Karol, władca Hiszpanii (12) 
- serial

 1.45 Nasz dom w górach (19) 
Druga szansa, cz. 1 - serial

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Kingsman: 
Tajne służby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA, 
2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Taron Egerton, Colin Firth, 
Michael Caine, Samuel L. Jack-
son, Mark Strong

 22.50 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris 
Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, 
Manuel Garcia - Rulfo, Mar-
tin Sensmeier, Haley Bennett, 
Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 

 1.40 Misjonarz - film akcji, USA, 
2007, reż. Dolph Lundgren, 
wyk. Dolph Lundgren, Kateri 
Walker, Chelsea Ricketts

 3.35 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

HIT

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
11.21 Szpital św. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
13.15 Wszystkiego słodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 2 
13.55 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
16.15 Pani Gadżet - program life-

stylowy
16.40 EuroPOLKI studentki 
17.30 Szpital św. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.36 Młode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspólnej - serial
21.05 Szpital św. Anny - serial
21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
22.35 Powrót - serial
23.25 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
0.35 Kuba Wojewódzki 
1.30 Detektywi - serial
2.15 Świat - magazyn
3.30 Makłowicz w drodze 
3.55 Makłowicz w drodze 
4.20 Fakty
4.55 Pogoda

 6.20 Niezapomniane koncerty 
- OPOLE 2014 - recital Edyty 
Geppert 

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Seweryn - magazyn

 7.30 Rawhide (15) - Incydent 
z uzbrojoną damą - western, 
USA

 8.35 Dzieci i ryby - film kr. metr.
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (7, 8) - serial
 10.35 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 12.20 Kultura, Giedroyć i inni - dok.
 13.45 Amerykańskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (15) - serial
 14.50 Cham - film TVP
 16.20 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Mat-

thew Stevens (9) - serial
 18.55 Rawhide (16) - Incydent 

z Indianami ze wschodu 
- western, USA

 20.00 Alibi na lato - Midnight 
express - dramat, USA, reż. 
Alan Parker

 22.05 TVP Kultura na TAURON 
Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 22.35 Sundown - dramat, Francja, 
Szwecja, Meksyk

 0.10 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

 1.20 Kulturalni - /28/ - magazyn 
 2.15 Kino nocne - Matka i córka 

- dramat, Włochy, Francja
 4.15 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza

HIT

5.35 Był taki dzień - 27 lipca 
6.30 Było, nie minęło 
8.30 Tajemnica Enigmy (1) - serial
9.15 Janosik, jakiego nie znacie 

- felieton
9.30 Listy z Reims - film dok.

10.05 Hanys - program dok.
10.50 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Bitwa nad 
Bzurą - samochód pancerny 
WZ 34 

11.25 Wyspy Kanaryjskie (2) 
- La Gomera i El Hierro. Kra-
ina Przeszłości - cykl dok.

12.30 Zabójcza nauka II (2) - cykl dok.
13.30 07 w akcji! - felieton 
13.45 Królowie (66) - serial
14.20 Czterej pancerni i pies (9) 

- Zamiana - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
17.25 Sensacje XX wieku 

- Zamach na Lenina
18.00 Tajemnica Enigmy (2) - serial
18.45 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
19.05 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Wyspa 
władców - cykl dok.

20.00 Oficerowie (5) - serial
21.00 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Bitwa na Łuku Kurskim 

22.00 Putin i Zachód (1) - Moje 
podwórko - serial

23.15 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Heinricha Himmlera 

0.20 Sensacje XX wieku - Bun-
kier, cz. 1, 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Anioł śmierci 

- film sensacyjny, Kanada, USA, 
2012, reż. Wayne Rose, wyk. 
Amir Arison, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

HIT

g y j
7.05 Sport, Express 
7.35 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.00 Kartoteka
9.35 Kartoteka 

10.35 Detektywi 
11.00 Detektywi
11.35 Detektywi 
12.35 Zakup w ciemno 
14.35 Nic do zgłoszenia 
15.35 Złomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Wietnam
2.00 Wyburzacze
2.45 Wyburzacze
3.25 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
4.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska  

8.45 Robert Makłowicz: Niemcy 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 Amerykański ninja 2 
- film akcji, USA 21.55 Kodeks sprawiedli-
wego - film sensacyjny, USA 0.00 Wojna 
o honor - film sensacyjny, Egipt

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.05 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Łowca pedofilów 23.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.25 
Więzienie 1.55 Więzienie 2.25 Więzienie 
2.55 Cobra Kai 3.35 Septagon

7.00 Gorączka złota - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.00 Auto zakup 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.25 Demakijaż 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 12.00 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 17.55 Świat według Kiepskich 
19.55 Złomiarze 20.55 28  dni - dra-
mat, USA, 2000, reż. Betty Thomas, 
wyk. Sandra Bullock, Viggo Morten-
sen, Dominic West, Elizabeth Perkins, 
Azura Skye, Steve Buscemi 23.00 Hit-
man: Agent  47 - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Niemcy, 2015 1.00 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.30 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 8.40 Podróż za jeden uśmiech - serial 
9.20 To nie ze mną s. 2 - serial 10.05 To nie 
ze mną s. 2 - serial 10.50 Mała wielka mi-
łość - komedia romantyczna, Polska 13.30 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 17.15 Stawka większa niż życie s. 1 
- serial 18.45 Czterej pancerni i pies - serial 
20.00 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 21.55 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.10 Dzień kobiet - dra-
mat, Polska 2.35 Chemia - dramat, Polska 
4.50 Odwyk - kr. metr.

7.35 Cudak - dramat wojenny, Polska 2021 
9.30 Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) 
- serial 12.00 Vera 9 (3) - serial 13.55 Pęk-
nięte lustro - film kryminalny, Wlk. Bryta-
nia 1980 16.10 Trzej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, USA, Wlk. Bry-
tania 1973 18.15 Vera 9 (4) - serial 20.10 
Premiera: Zniewolony. 12  Years a  Slave 
- dramat biograficzny, USA, Wlk. Bryta-
nia 2013 22.45 Angels Fall - thriller, USA 
2007 0.50 How to Have Sex - dramat 
obyczajowy, Grecja, Wlk. Brytania 2023 
2.35 Belfer 3 (7) - serial 3.20 Żurek - film 
obyczajowy, Polska 2003 4.35 Misie po-
larne - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holandia 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V - serial 19.05 Castle IV - serial 21.05 
FBI: International IV - serial 22.00 Premie-
ra: FBI: Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas V - serial 
0.45 Castle IV - serial 2.45 FBI: Interna-
tional IV - serial 3.40 FBI: Most Wanted IV 
- serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki



TVP POLONIATVP 1 TVP 2 TVN POLSAT 2POLSAT

SUPER POLSAT

iTVN

TVN 24

SILESIA

POLONIA 1

TELE 5STOPKLATKA TV 6

TVP SPORT

EUROSPORT

AXNALE KINO+KINO POLSKATV TRWAM

TVP KULTURA TVP HISTORIA TV 4 TTV TVN 7 TV PULS

ITVS

TV REPUBLIKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (1) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.10 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Przerażająca tajemnica 

kwiatów - film dok.
 14.00 Splątane losy (10) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (992) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (5) - serial
 21.40 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, M. Emmet Walsh, 
David Tress, Lenore Kasdorf

 23.30 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 0.35 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat, Bułgaria, 
Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.45 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

HIT

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Detektywi 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Młode gliny - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Bez śladu - film przygodowy, 

Wielka Brytania 2018, reż. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard 
Butler, Peter Mullan, Connor 
Swindels, Soren Malling

 2.50 Uwaga!
 3.10 Wallander - serial
 5.00 Nauka jazdy 

HIT

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mroczny rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

HIT

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz 
400 - lecia Franciszkanów w Wieliczce

6.10 Płka nożna, Puchar Europy 1990 
Lech Poznań - Olympique Marsylia 
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi piłkarskiej 11.15 Betc-
lic 1.  Liga 12.35 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
ła 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10 
Piłka nożna: Widzew Łódź - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Polski - Białystok 21.05 Piłka nożna,  Fi-
nał Mistrzostw Świata 1978 roku mecz: 
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Żużel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour 21.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 1.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30 
Kolarstwo. Tour de  Pologne kobiet, 
3.  etap 17.15 Trail running. Quebec, 
GT World Series 17.45 Formuła E. MŚ, 
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MŚ, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow, 
Wielka Brytania 2.  dzień 22.45 Szer-
mierka. MŚ, Hong Kong 4. dzień 

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Maria z przedmieścia - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Życie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 Skazany na piekło - dramat 

 sensacyjny, USA 2003, reż. 
Ringo Lam, wyk. Carlos 
Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, 
Lloyd Battista

22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 
2012, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Anna - Louise Plowman, 
Charlotte Beaumont, Jean 
- Claude Van Damme

0.15 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Dallas Roberts, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
Joe Anderson, Liam Neeson

2.30 Dzielnica strachu - serial
3.30 Lombard: Życie pod zastaw
4.35 Taki jest świat

HIT

 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Opowieści z Greenpointu (16) 

- telenowela dok.
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-

tkanie - serial
 13.05 Ranczo s. III (29) - serial
 14.00 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 14.30 Moda na język polski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Polskie dziedzictwo (3) 
 15.40 Dobry żart
 16.00 Zaraz wracam (115) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1071/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marek 

Żuławski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (9) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
 22.10 Nie będąc - jestem. Krzysztof 

Kamil Baczyński - film dok.
 22.55 DOBRY ŻART
 23.15 Panorama
 23.45 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Radom
 0.40 Zaraz wracam (115) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów 

 1.30 Program informacyjny 19.30

 4.35 Na dobre i na złe - serial
 5.35 M jak miłość (1803) - serial
 6.25 Wspólnota ponad granicami 
 6.55 Barwy szczęścia (3363) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (54) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Panna młoda (155) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (885) - Pierwszy 

dzień reszty twojego życia… 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(442) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (156) - serial
 18.15 Va Banque (1025) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3363) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/28/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion s.XXVIII 

(333) - teleturniej
 21.50 Na sygnale (881) - Dawni 

znajomi - serial
 22.20 Na sygnale (882) - Nikt 

nikogo nie kocha - serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (1) 

- serial
 23.50 Pitbull (14) - serial
 0.45 Karol, władca Hiszpanii (13) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (20) 

- Druga szansa, cz. 2 - serial
 2.40 Jednostka 414 - strażniczki 

z Nahal Oz - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodriguez, 
Gal Gadot, Jordana Brewster, 
John Ortiz, Laz Alonso, Jack 
Conley, Shea Whigham 

 22.15 Ultimatum Bourne’a - thriller 
  szpiegowski, USA, Niemcy, 

Francja, 2007, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy 
Considine, Albert Finney

 0.50 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Colin Firth, Michael 
Caine, Samuel L. Jackson, Mark 
Strong, Jack Davenport 

 3.35 Nasz nowy dom

HIT

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Pani Gadżet - program life-

stylowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.00 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 EuroPOLKI studentki 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn

7.25 Rawhide (16) - Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA

8.25 Wydarzenie aktualne
9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (9, 10) - serial
10.50 Cham - film TVP
12.30 Ordonka - film dok.
13.35 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (16) - Inny 
czas, inne miejsce - serial

14.55 Mój Nikifor - dramat, Polska
16.45 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

18.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Zaginiona perła 
z Delft Vermeera (9) - serial

18.55 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Morderstwo odkrywa 
prawdę - spektakl teatralny

21.45 Kino bez granic - Stara 
strzelba - dramat wojenny, 
Francja

23.35 Nocny dokument - Bukolika 
- film dok.

1.00 Kino nocne - Midnight 
express - dramat, USA

3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn 
4.10 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
4.50 Teledyski

HIT

5.40 Był taki dzień - 28 lipca 
5.45 Czterej pancerni i pies (9) 
6.50 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Narodowy
7.25 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Narodowy
7.55 Polskie Parki Narodowe - Park 

Narodowy Gór Stołowych
8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
9.20 Franek Dolas powraca 
9.35 O Polskę trzeba walczyć - dok.

10.35 Plaże Europy (4) - Sardynia 
11.30 Góry Europy (4) - Hunsruck 
12.35 Putin i Zachód (1) - Moje 

podwórko - serial
13.40 Królowie (67) - serial
14.15 Czterej pancerni i pies (10) 
15.20 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
16.15 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
17.15 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
18.50 Historia Polski - Obłoki 

śmierci - Bolimów 1915 - dok.
20.05 Oficerowie (6) - serial
21.00 Starożytny Egipt. Kronika 

Imperium - Kult zmarłych 
22.00 Nieznana wojna na Pół-

nocy (4) - serial
23.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.

1.35 Oficerowie (6) - serial
2.20 Było, nie minęło 
4.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Niezwykła epopeja 
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Bez litości: Tajna skrzynka 

- film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman, 
Richard Beattie, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Lind

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

HIT

g y j
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy
 4.30 Szkoła - program obyczajowy

8.50 Robert Makłowicz: Bośnia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Będzie 
się działo 16.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi 
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 
1.55 Kości 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wołody-
jowski  (1) - film historyczny, Polska 1968 
14.40 Coś śmiesznego 15.00 Gorącz-
ka złota - serial 17.00 Orange Is the New 
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szał 2026 
22.05 Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka 
złota - serial 1.00 Gorączka w mieście - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Śluby gwiazd 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Hitman: Agent    47 
- thriller, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy, 2015, reż. Aleksander Bach, wyk. 
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciarán 
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Guit Graham 0.45 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał bis 7.25 Kabaretowy Szał 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial 
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  s.  3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To 
nie ze mną s. 2 - serial 10.35 Wracając do 
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr. 
12.30 Znachor - dramat, Polska 15.10 
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40 
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc 
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (3,  4) - serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Opera! - dramat fan-
tasy, Francja, Włochy 2024 16.10 Czterej 
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wlk. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra  10  (1) - serial 20.10 Premiera: Księżyc 
nad Karoliną - dramat, Kanada, Niemcy, 
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na 
własnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 (8) 
- serial 3.05 Pornografia - film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XII 
- serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 9.20 Ca-
stle  IV - serial 11.15 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 15.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 16.10 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Rekrut: 
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV 
- serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut: 
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.15 Kolumbowie (2) - serial
 9.15 Ranczo s.VIII (94)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (279) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Sęp kasztanowaty - film dok.
 14.00 Splątane losy (11) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (993) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 07 zgłoś się (6) - serial
 21.40 Nocny patrol - film fabularny, 

USA, reż. Joel Souza, wyk. David 
Krumholtz, Thomas Jane, Bridget
Moynahan, Luke Kleintank

 23.40 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 1.55 Zaginiony w akcji - film akcji, 
USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia
 4.20 Reporterzy - magazyn 
 4.30 Oko na Świat - magazyn 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
7.45 Dzień Dobry Wakacje 

11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi 
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Młode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial

20.50 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

23.15 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

1.25 Kwatery Hitlera
2.25 Uwaga!
2.45 Wallander - serial
4.35 Detektywi 
5.20 Kto was tak urządził 

HIT

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nostalgia anioła - film oby-

czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009, 
reż. Peter Jackson, wyk. Mark 
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan 
Sarandon, Stanley Tucci

 22.55 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania/Belgia 2018,

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.30 Fachowcy 

HIT

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Świadectwo sprawiedliwych 15.00 
Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła wo-
bec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o  edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Krzyż 
- Włoszczowa 1984 23.25 Moja Fatima 

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1988/1989: Lech Poznań -  FC 
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8  F: 
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026 
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama - film dok. 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Białystok 16.30 Kolarstwo 
- Tour de  Pologne kobiet 18.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Kamerą TVP Sport: Grzegorz 
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks 
- Gala Zuffa Boxing w  Nowym Jorku 
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler 
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo. 
Tour de l’Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of  Denmark, Pro Series, 
Dania 1. etap 17.45 Żeglarstwo. SailGP, 
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 5.  dzień 
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth 
Games, Glasgow 22.45 Szermierka. 
MŚ, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour 
de l’Ain, Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film przygodowy, 

USA 2019, reż. Neil Marshall, 
wyk. Daniel Dae Kim, David 
Harbour, Ian McShane, Milla 
Jovovich, Sasha Lane

 22.20 Babylon A.D. - film sci - fi, 
Francja, Wielka Brytania 2008, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Charlotte Rampling, Gérard 
Depardieu, Lambert Wilson, 
Mark Strong, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.35 Zobowiązanie - thriller, 
Wielka Brytania 2012, reż. 
Craig Viveiros, wyk. Jack 
O’Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Dyżur

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Polacy na ratunek Żydom 

- Dwór w Przytocznie 
- Rodzina Kuszllów

 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (9) - serial
 13.00 Giganci nauki - Bomba ato-

mowa - teleturniej
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Węgorzewo - magazyn
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Bartek Wąsik 
 16.00 Zaraz wracam (116) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1072/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 22.10 Cafe Fogg 
 22.40 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maria Peszek 
 23.15 Panorama
 23.45 Kabaret Letnią Porą 
 0.35 Polacy Światu - Marian 

Wieleżyński - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (116) - serial
 1.10 Stacja Innowacja

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1804) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Barwy szczęścia (3364) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.III (55) 
  - Wirtualni przyjaciele - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.III (56) 

- Instrukcja obsługi - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (156) - serial
 14.05 Va Banque (1025) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (886) - Zabawa 

w kotka i myszkę - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(443) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (157) - serial
 18.15 Va Banque (1026) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3364) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/29/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (883) - Za kilka 

lajków więcej - serial
 22.20 Na sygnale (884) - Przesyłka 

- serial
 22.55 Berlin Ku’damm s.II - 59 (2) 

- serial
 23.50 Pitbull (15) - serial
 0.50 Karol, władca Hiszpanii (14) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (21) 

Marzenia, cz. 1 - serial
 2.40 Abastumani - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.25 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , ogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy 

 22.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni 
Ribisi, Joel McHale, Patrick 
Warburton, Norah Jones, Matt 
Walsh, Jessica Barth

 0.30 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank 
Grillo, Selma Blair 

 2.15 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Franck Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Greg Germann, 
Joe Rogan, Bas Rutten

HIT

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Wakacje z teściową 
 16.15 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 16.40 Sukces nie zna granic 
 17.25 Wszystkiego słodkiego
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka 2 - serial
 23.50 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Bończak - magazyn

 7.30 Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (11, 12) 
- serial

 10.35 Mój Nikifor - dramat, Polska
 12.25 Tajemnice kultowych seriali (5) 

- Alternatywy 4 - cykl dok.
 13.50 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (8) - serial
 14.55 Dwie Joasie - komedia, Polska
 16.35 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki /7/ 
- „Szklana pogoda” - Lombard

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (9) 

- Srebrny płomień - serial
 21.05 TVP Kultura na TAURON 

Nowe Horyzonty - Wro-
cław 2026 - Przepis na kino 
autorskie - felieton 

 21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia, 
Austria, Niderlandy, Bośnia 
i Hercegowina

 23.25 Kino bez granic - Stara strzelba 
- dramat wojenny, Francja

 1.20 Cześć Tereska - dramat, Polska
 3.00 Jazz.pl - Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 4.30 Przełomy w muzyce - koncert 
z okazji upadku muru - dok.

HIT

6.00 Był taki dzień - 29 lipca 
6.05 Czterej pancerni i pies (10) 
7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
9.40 Saga rodów Pawlaków 

i Karguli - felieton 
10.05 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
10.55 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
11.55 Wszystkie kolory świata 

- Panama. Kraj między oce-
anami - serial

12.55 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Kult zmarłych 

14.00 Królowie (68) - serial
14.35 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra
17.35 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1 - cykl dok.
18.10 Tajemnica Enigmy (4) - serial
19.05 Wszystkie kolory świata 

- Korea Południowa jakiej 
nie znamy - serial

20.10 Oficerowie (7) - serial
21.05 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
22.05 Okruchy śmierci i życia 
23.05 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 3, 4 - widowisko
1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- polityka, cz. 3 - cykl dok.

1.35 Oficerowie (7) - serial
2.20 Było, nie minęło (348) 
4.00 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Bez litości: Jeden strzał jeden 

trup - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2012, reż. Wayne Rose, 
wyk. Sarah Lind, Lochlyn 
Munro, Steven Seagal

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja

HIT

g y j
 7.05 Sport 
 7.10 Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka
 9.00 Kartoteka
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 10.50 Górski lekarz  s.  13 - serial 
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2 
- serial 14.00 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 16.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 
Najlepsi z  najlepszych  4: Bez ostrzeżenia 
- film akcji, USA 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA, Wlk. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Cobra 
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Pan Wołodyjowski  (2) - film historyczny, 
Polska 1968 14.45 Coś śmiesznego 15.00 
Gorączka złota - serial l 17.00 Orange Is 
the  New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-
jemnicze zaginięcia kobiet 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport  2026 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, reż. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John 
Leguizamo, Beverly D’Angelo, Alex 
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet 
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, reż. 
Mark Mylod 1.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.30 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 4.35 
Coś śmiesznego 4.50 Miłe rozmowy

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 Po-
dróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mną  s.  2 
- serial 10.55 Syn szczęścia - kr. metr. 11.15 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe małżeństwo 
- melodramat, Wlk. Brytania, Polska 17.20 
Czterej pancerni i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Czerwony 
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 22.10 Misja Afganistan - serial 
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciało 
- czarna komedia, Polska 3.40 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (4) 7.00 Wyraj 
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5) - serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Vera 10 (1) - serial 
14.00 Terapia dla par - komediodramat, 
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007 
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3) 
- serial 21.10 Oxen  2  (4) - serial 22.15 
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA 
2015 0.10 Django  (9) - serial 1.15 Djan-
go (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Ultima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr. 
5.05 Powrót (1)- serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu  II 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle  IV 
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 3.40 Walker: 
Strażnik Teksasu II - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - Anioły na Górce 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Kolumbowie (3) - serial
 9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
 10.10 Komisarz Alex (280)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (217)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Splątane losy (12) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (994) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Niewypowiedziane - dok.
 23.30 Morderstwa w Figeac - film kry-

minalny, Francja, reż. Olivier Barma, 
wyk. Samira Lachhab, Patrick 
Descamps, Stephane Plaza

 1.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza, Jan Nowicki

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.45 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 
 4.40 Zakończenie dnia 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
7.45 Dzień Dobry Wakacje 

11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi 
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Młode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkow

 22.00 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

2.05 Kuba Wojewódzki 
2.55 Uwaga!
3.15 Kwatery Hitlera - dok.
4.15 Detektywi 

HIT

 5.25 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.50 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 12.30 W - 11 Wydział Śledcz
 13.55 Kryminalni - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 1.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 3.30 Zgłoś remont 

HIT

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po 
stronie prawdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Ro-
dzinny Ogród Zoologiczny “Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Póki nadzieja 

6.15 Piłka nożna, Puchar Zdobywców 
Pucharu 1990: Manchester United 
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026 
- 1/4 F 10.30 Mundial 2026 
- 1/2 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 
Żużel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów: Lech Poznań 
- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT 
20.00 Piłka nożna - Liga Konferen-
cji: GKS Katowice - MSK Żilina 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Retro TVP 
Sport - Siatkówka -  Finał IO 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów - 2.  runda eliminacji: Lech Po-
znań - AGF Aarhus

y y
13.00 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Fran-
cja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
de  l’Ain, Francja 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MŚ, 
Hong Kong 6. dzień 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4.  dzień 22.45 
Szermierka. MŚ, Hong Kong 6.  dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour de  l’Ain, Francja 
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Angielska robota - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 22.15 355  - film sensacyjny, USA, 
Chiny 2022, reż. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, 
Diane Kruger, Fan Bingbing, 
Lupita Nyong’o, Penélope Cruz

 0.50 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Stacja Innowacja
 11.45 Tour de Pologne - kroniki 
 11.50 Przepis dnia s. IV 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Małgorzata Ostrowska
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek 

Poniedziałek - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Krzysztof Krawczyk 
 16.30 Barwy szczęścia (3351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1073/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Tańcząca ze światem - Grecja

- Grecja Egejska - magazyn
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Krystyna 

Skarbek - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. III (30) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Doktórka - film fok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XV (273) - serial
 1.10 Kresy (nie)znane (4) - Dru-

skienniki, tam należało bywać 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (317, 318) 

- serial

4.35 Na dobre i na złe - serial
5.30 M jak miłość (1805) - serial
6.25 Operacja zdrowie - klatka 

piersiowa lejkowata
6.55 Barwy szczęścia (3365) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.20 TDP - kroniki - felieton 
11.30 Rodzinka.pl s.III (57 - 58) - serial

12.35 Koło fortuny  - teleturniej
13.15 Panna młoda (157) - serial
14.05 Va Banque (1026) - teleturniej
14.35 Na sygnale (887) - Porwanie 

rodzicielskie - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(444) - serial
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (158) - serial
18.15 Va Banque (1027) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3365) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/30/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Kocham Cię, Polsko! 
22.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
23.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
0.15 Pitbull (16) - serial
1.15 Skazany na bluesa - dramat, 
 reż. Jan Kidawa - Błoński, 

wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz 
Kot, Joanna Bartel

2.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (3) 
- serial

3.55 Kruk s.III - Jak tu ciemno (4) 
- serial

4.40 Zakończenie dnia 

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Miłość do kwadratu bez 
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, reż. Filip 
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk, 
Tomasz Karolak, Ina Sobala, 
Monika Krzywkowska

 22.10 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia 
Imrie, Alexa Davies, Dominic 
Cooper, Julie Walters, Pierce 
Brosnan, Stellan Skarsgard

 0.50 Zostań, jeśli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, reż. R.J. 
Cutler, wyk. Chloë Grace 
Moretz, Mireille Enos, Jamie 
Blackley, Joshua Leonard

 3.10 Nasz nowy dom
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

HIT

 6.05 Diagnoza - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn
 11.21 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Wszystkiego słodkiego
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 W czym do ślubu? - program 

rozrywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Diagnoza - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.36 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Pojedynek na podróże
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Malezję
 23.45 Zapisane w gwiazdach 

- serial
 0.30 Wszystkiego słodkiego
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Sukces nie zna granic 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-

ciech Malajkat - magazyn
 7.35 Rawhide (18) - Incydent nad 

rzeką Brasos - western, USA
 8.40 Informacje kulturalne 
 9.00 Z widokiem na trzepak 

- Wojna domowa (13, 14) 
- serial

 10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
 12.20 Reżyserzy - Nora Ephron 

- cykl dok.
 13.20 Serialowa nostalgia - Noce 

i dnie (9) - Ojcowie i dzieci 
- serial

 14.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA

 17.25 Z widokiem na trzepak 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Johnny 
Cash - cykl dok.

 18.55 Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Danton 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 22.30 The Police - kulisy wielkiej 
kariery - film dok.

 0.00 Panorama kina polskiego 
- Cześć Tereska - dramat, Polska

 1.40 Kino nocne - Agnes Varda 
o Jane Birkin - dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne 
 4.00 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

HIT

 5.25 Był taki dzień - 30 lipca 
 5.30 Czterej pancerni i pies (11) 

- Wojenny siew - serial
 6.30 Było, nie minęło
 8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 9.30 Lena na Bałkanach (2) 

- Magia 
 10.05 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 11.00 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial

 12.00 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial

 12.55 Zapomniane agentki 
II wojny światowej (5)

 14.00 Królowie (69) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (12) 

- Fort Olgierd - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 16.40 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 2 - cykl dok.
 18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 19.00 Ex Libris (610) - magazyn
 19.30 Flesz historii (772) 
 20.00 Oficerowie (8) - serial
 20.50 Świadkowie Czarnobyla - dok.
 21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
 23.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 1.40 Oficerowie (8) - serial
 2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
 4.00 Świadkowie Czarnobyla - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA, 2020, reż. Ryuhei Kitamura, 
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel 
Hennie, Rupert Evans

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

HIT

g y j
 7.05 Sport , Express 
 7.35 DeFacto
 8.00 DeFacto
 8.30 Kartoteka 
 9.35 Kartoteka 
 10.35 Detektywi
 11.35 Detektywi 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.35 Zakup w ciemno 
 14.35 Nic do zgłoszenia 
 15.35 Złomowisko PL
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.05 Nauka Jazdy 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 20.35 Zakup w ciemno
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

7.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 8.50 
Robert Makłowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 
Górski lekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd. 
Będzie się działo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja 
w ciemno s. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linią wroga - film 
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Gorączka złota - serial 
16.00 Gorączka złota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szał 23.00 Gorączka złota - serial 
0.1.00 Gorączka w  mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na 
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja 
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson, 
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael 
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King 
23.40 Błękitna głębia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Stockwell 3.55 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 
Fakty o Świecie 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
0.25 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Coś śmiesznego 6.25 Kabaretowy 
Szał 7.25 Kabaretowy Szał bis 8.25 Straż 
graniczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.55 
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 2026 0.50 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

10.00 Dzisiaj w  regionie 10.05 Pogoda 
10.20 Muzyczne dzień dobry 12.05 Dzi-
siaj w  regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski 
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.15 
Podróże Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 9.55 To nie ze mną s. 2 - seria 11.05 
7 słów o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media małżeńska - komedia, Polska 13.40 
Quo Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, 
Polska 15.40 Wielka majówka - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.50 Czterej pancerni 
i pies- serial 20.00 Wałęsa. Człowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25 
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 IO 
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (5) - Żuławy 7.00 
Pałatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat 
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera  10  (2) - serial 14.25 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2024 0.40 Początki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta 
ciszy (2) - serial 3.35 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa, 
Holandia - kr. metr. Powrót (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyżur II - serial 
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV 
- serial 13.10 Dowody zbrodni II - serial 
15.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle  IV 
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 3.35 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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