Dwoje do poprawki
TVN, sobota 25.07, godz. 20.00

Kay i Arnold Soamesowie sag malzeristwem od 30 lat. Na pozdr tworzg zgodng pare, lecz prawda o ich zwiazku jest zupetnie inna. W ich relacjach
od dawna brakuje bowiem pozadania. Oboje tez maja do siebie zal i towarzyszy im poczucie krzywdy, co staraja sie na co dzien skrzetnie ukry-
wacé. Malzonkowie nie potrafig sie do siebie zblizy¢, a monotonia codziennych zdarzen skutecznie gasi resztki uczucia, ktérym obdarzyli sie
przed laty. Kay nie potrafi sie z tym pogodzié. Chciataby, zeby maz szalat na jej punkcie tak, jak w czasach mtodo$ci. Wierzy, ze jest to mozliwe.

Pewnego dnia natrafia na rzekomo dziatajacy cuda poradnik dla par autorstwa doktora Berniego Felda. Wpada na pomyst, ze naméwi partnera
na podréz do Maine w Nowej Anglii, gdzie przyjmuje ten wybitny specjalista. Przekonanie Arnolda do udziatu w terapii jest niemal niemozliwe.

1917
TVP 1, sobota 25.07, godz. 21.20

Czasy pierwszej wojny $wiatowej. Generat Erinmore powierza szeregow-
com, Williamowi Schofieldowi oraz Thomasowi Blake'owi, odpowiedzial-
ne zadanie. Otrzymuja oni rozkaz poinformowania putkownika Macken-
zie o pulapce, ktdra zastawili Niemcy. Maja przekaza¢ wojskowemu, ze
konieczne jest odwolanie zaplanowanego na nastepny poranek ataku.
Smiatkowie musza jednak przedostaé sie za linie wroga przez ziemie ni-
czyja. Wiadomo$¢ ta pozwoli uratowac setki brytyjskich zolnierzy przed
masakra z rgk nieprzyjaciela. W trakcie swojej wyprawy pomagaja nie-
mieckiemu pilotowi wydosta¢ sie z wraku ptongcego samolotu. Decyzja
ta ma fatalne skutki - ocalony lotnik §miertelnie rani nozem Blake'a. 0d
tej pory Schofield kontynuuje misje w pojedynke, cho¢ sam wcze$niej od-
nidst obrazenia wskutek wybuchu. Pragnie jednak wypetni¢ obietnice
dang towarzyszowi. Po drodze trafia m.in. do zniszczonego francuskiego
miasteczka. Tam obserwuje groze ludzi usitujacych przetrwaé w ruinach.
Unikajac kul snajperéw, stara sie przedostaé do okopéw dowddztwa.

Tulipanow
TVP 2, sobota 25.07, godz. 23.05

Pierwsza potowa XVII w., Amsterdam. Osierocona Sophie zostaje zmu-
szona do $lubu z majetnym i dumnym Cornelisem Sandvoortem. Dzieki
temu moze uniknaé niedostatku, a takze pomédc swoim siostrom. Mijaja
trzy lata. Sophie nie jest szczesliwa z duzo starszym od siebie kupcem.
Stateczny maz pragnie jedynie, aby urodzita mu potomka. Pewnego
dnia za$ postanawia zaméwié¢ matzeniski portret. Wykonanie dzieta po-
wierza ubogiemu Janowi Van Loosowi. Zdaje sie nie zauwazad, ze pod-
czas prac artysta zakochuje sie w jego pieknej zZonie, a ona odwzajemnia
uczucie. Mlodzi nawigzuja ptomienny romans i mysla gtéwnie o uciecz-
ce. Opuszczenie miasta wigze sie jednak z ogromnym ryzykiem.

Stuzace
Polsat, niedziela 26.07, godz. 19.55

Missisipi, lata 60. XX w. Niepokorna dziewczyna z Potudnia, Skeeter,
po zakoriczeniu studiéw pragnie realizowa¢ swoje pisarskie ambicje.
Na przekdr konserwatywnemu otoczeniu nie widzi siebie w roli zony
i matki. Z niechecig obserwuje matomiasteczkowy $wiat, w ktérym
obowigzuje segregacja rasowa. Czarnoskére stuzace nie majg prawa
korzystaé z tych samych sztuécéw ani toalet co zatrudniajace je pa-
nie domu. Stoja nizej w hierarchii spolecznej i bez cienia buntu mu-
sza znosi¢ przez cale zycie upokorzenia. Skeeter wpada na pomyst, by
przeprowadzi¢ wywiad z czarnoskéra stuzaca jednej z najzamozniej-
szych rodzin w okolicy. Pragnie pozna¢ $wiat kobiet, ktérym odebra-
no godno$¢ przez rasistowskie uprzedzenia.

Nie powiesz nikomu?
TVP 1, niedziela 26.07, godz. 21.20

Emma Corrigan pracuje w branzy marketingowej w Nowym Jorku.
Pewnego razu wyjezdza na biznesowe spotkanie do Chicago. Wraca-
jac samolotem do domu, naduzywa alkoholu. Kiedy maszyna wpada
w turbulencje, przerazona Emma jest pewna, ze za chwile sie rozbi-
ja i wszyscy zgina. Sparalizowana strachem zaczyna zagadywaé do
przystojnego nieznajomego, ktéremu zdradza wszystkie swoje sekre-
ty zawodowe i prywatne, tacznie z tym, ze nie wiedzie sie jej z chto-
pakiem, Connorem. Po powrocie do pracy, okazuje sie, ze nieznajomy
z samolotu, to prezes firmy, w ktérej pracuje Emma...
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Epidemia

TVN, wtorek 28.07, godz. 20.50
Putkownik Sam Daniels jest epidemiologiem. Naukowiec pracuje w woj-
skowym instytucie chordb zakaznych. Zajmuje sie badaniem nowych
wiruséw, ktére odkryto w lasach tropikalnych. Prowadzac badania tra-
fia do potozonej w sercu dzungli osady, ktérej ludnosé zostata zdzie-
sigtkowana przez tajemnicza chorobe. Szef Danielsa, general Billy Ford,
zakazuje mu prowadzenia dalszych badan i informowania kogokolwiek
o dokonanym odkryciu. Mimo to Sam dzieli sie spostrzezeniami z byla
zong, doktor Robby Keough. Oboje obawiaja sie, ze grozna choroba zo-
stanie przeniesiona do Stanéw Zjednoczonych. Niebawem dowiaduja sie
o tajemniczej epidemii grypy, ktéra dotkneta mieszkaticéw Cedar Cre-
ek, niewielkiego miasteczka w Kalifornii. Pacjenci umierajg w ciagu za-
ledwie doby od pojawienia sie jej pierwszych objawdw.

—

L l =
Brzydka prawda
Polsat, sroda 29.07, godz. 20.00

Abby Richter jest utalentowang i ambitng producentka telewizyjna.
Spelniona zawodowo kobieta wciaz szuka prawdziwej mitosci. Pro-
blem w tym, ze ma ona bardzo wygérowane oczekiwania. W efekcie
niewielu mezczyzn jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie stawia
swojemu potencjalnemu partnerowi energiczna blondynka. Tymcza-
sem czarne chmury zbieraja sie takze nad jej zyciem zawodowym.
Badania wskazujg, ze spada ogladalno$¢ programu telewizyjnego, za
ktéry odpowiada Abby. W tej sytuacji kobieta musi podjaé wspétprace
z przystojnym Mikiem Chadwayem, ktéry nie ukrywa swoich szowi-
nistycznych pogladéw. Oboje nie potrafia sie w zaden sposéb ze soba
porozumieé. Majg rozbiezne opinie niemal na kazdy temat, a szczegdl-
nie na relacje damsko-meskie. Mike proponuje Abby eksperyment...

Wytanczy¢ marzenia
TVN, czwartek 30.07, godz. 22.00

Obdarzony charyzmg Antonio Banderas jako nietuzinkowy pedagog
w zainspirowanej faktami historii. Pierre Dulaine jest znakomitym tan-
cerzem o miedzynarodowej stawie. Po zakoriczeniu kariery mistrz tanga
przyjmuje posade w jednej z publicznych nowojorskich szkét. Mtodziez,
ktéra uczeszcza na jego zajecia, w wiekszo$ci pozbawiona jest szans na
spetnienie marze. Uczniowie pochodza z ubogich rodzin i za powazniej-
sze przewinienia czesto zostajg po lekcjach. Wsrdd najbardziej zbuntowa-
nych sa wiecznie skonfliktowani Rock i LaRhette. Poczatkowo mtodzi lu-
dzie sprawiaja nowemu instruktorowi duzo ktopotéw. Z czasem, éwiczac
tanice standardowe, przetamuja opér i zaczynaja wspdtpracowaé. Ucza
sie krokéw, ktére tacza potem z zywiotowym hip-hopem - swoim ulu-
bionym stylem. Po wielu dniach préb biora udziat w waznym turnieju.
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Naktopoty... Bednarski (6)
- Ostatnie lato - serial
9.15 Ranczo s.VII (90) - serial
10.10 Komisarz Alex (275) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (211) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Nowa Zelandia, ziemie
Nowego Swiata - film dok.
13.30 Western po polsku
14.00 Splatane losy (8) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (988) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (919) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (418) - serial
21.25 Drelich (2) - serial
22.15 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (1) - reportaz
22.25 Zupa Nic - Komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysfaw Bluszcz
0.10 Hotel Mumbaj - thriller
2.20 Morderstwa w Bayeux - film
kryminalny, Francja
4.00 Wykrywacz ktamstw
4.20 Pytanie dnia
4.40 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA ==,

7.40 Rawhide (14) - Incydent

w $rodku lata - western, USA
8.40 Kolekcja - Tadeusz Kantor
9.05 Zwidokiem na trzepak
- Wojna domowa (5, 6) - serial
Retro kino - Jutrzenka - dra-
mat, Francja, Wlochy
Portrety - Christopher Reeve
- wieczny Superman - dok.
Benefis Kory w Teatrze STU (1)
Ksiestwo - film obyczajowy,
Polska, rez. Andrzej Barafski
Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (7, 8) - serial
Video Killed the Radio Star
- Kim Wilde
Rawhide (15) - Incydent
z uzbrojong dama
- western, USA
20.00 Podroze w czasie - Nie do
przebaczenia - western, USA,
rez. John Houston, wyk. Burt
Lancaster, Audrey Hepburn
Powrot Sherlocka Holmesa (8)
- Diabelska stopa - serial
Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Wyrok
na Franciszka Kfosa
Czwartkowy klub filmowy
- Wyrok na Franciszka Ktosa
- dramat wojenny
Noc krétkich filmow - Pigkni
mezczyzni
Nocny dokument - Rezyse-
rzy - Antoine Fuqua
Tamte lata, tamte dni - Gra-
zynaBarszczewska
Podrdze z historig (5)
- W staropolskiej zagrodzie
Tajemniczy Swiat Arrietty

- film anim.
TV TRWAM T

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Natura Obiektywnie 16.35 Z niebem
w sercu 17.30 t3czy Nas Historia 17.55
Poczet Wielkich Polakw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mtodych 19.00 Warto
zauwazyc.. 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
23.00 Bogu sie podobac 23.30 Regat

10.20
1210

13.25
14.30

16.40
18.20
18.55

2210
23.15

23.25

115
150
245
3.25
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TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.30 M jak mitos¢ (1801) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- Marek Kowalczyk
6.55 Barwy szczescia (3361) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie
- Refluks
12.00 Rodzinka.pls.Il (52)
- Kociaki domowe - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Pannamtoda (152) - serial
14.05 VaBanque (1021) - teleturniej
14.35 Nasygnale (883) - Zakilka
lajkow wiecej - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(440) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (153) - serial
18.15 VaBanque (1022) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.25 Barwy szczescia (3361) - serial
20.05 Piknik Country 2026
- Gala 45 - lecia
Piknik Country 2026
- Polskie Przeboje Festiwalu
w Mragowie
To jest grane - wakacyjnie
- magazyn muzyczny
23.50 Wodecki Twist - Piosenki
o0 mifosci - koncert
1.00 Organek pod prad na dobry
wieczor
2.05 Ksigze z innej bajki - film
obyczajowy, USA, rez. Rich
Newley, wyk. Marikan Tarasiuk,
Em Haine, Wern Lee, Cecilia
Deacon
3.40 Akacjowa 38 - serial
5.15 Zakonczenie dnia
irive]|

TVP HISTORIA .55

5.40 Byt taki dziefi - 24 lipca
5.45 Czterej pancerni i pies (7)
- Rozstajne drogi - serial
6.30 Zakochaj sie w Polsce (59)
7.00 Zakochajsie w Polsce (60)
7.30 Zakochaj sie w Polsce (61)
8.05 Flesz historii (771)
8.40 Tajemnica twierdzy szy-
frow (13) - serial
9.50 Plaze Europy (4) - Sardynia
10.50 Tajemnice kultowych seriali (5)
- Alternatywy 4
11.50 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok.
12.55 Tutanchamon: zycie, $mier¢
i dziedzictwo, cz. 1- serial
14.00 Krélowie (65) - serial
14.35 Czterejpancernii pies (8)
- Brzeg morza - serial
15.45 Sensacje XX wieku - Astrolog
16.35 Sensacje XX wieku - Wtasow
17.30 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.
18.05 Tajemnica Enigmy (1)
- Marsz w historie - serial
18.55 Wszystkie kolory $wiata
- Buenos Aires - latynoska
stolica - serial
20.00 Pluton - dramat wojenny,
USA, rez. Oliver Stone, wyk.
Tom Berenger, Willem Dafoe,
Charlie Sheen, Forest Whitaker
22.05 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad
tyranami - cykl dok.
0.10 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemnosci
115 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.
2.20 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Desant - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.30 Polska z gory Zamki, dworki i pata-
ce . 3 - Sudeckie warownie 6.55 Polska
Kronka Fimowa 7.20 Podréze Kapitana
Klipera 7.50 Bolek i Lolek 8.10 Podréz za
jeden usmiech - serial 9.40 Quo Vadis cz. 2
-dramat kostiumowy, Polska 11.20 To
nie ze mng s. 2 - serial 12.50 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska
15.30 Pokaz, kotku, co masz w Srodku
- komedia, Polska 17.15 Stawka wieksza
niz zycie s. 1 - serial 18.45 Stawka wieksza
niz zycie s. 1 - serial 20.00 Ziarno prawdy
-film kryminalny, Polska 22.25 Zabawa,
zabawa - komediodramat, Polska 0.00 Ci-
cha noc - dramat obyczajowy, Polska 2.10
Pitbull - dramat kryminalny, Polska

22.15

23.15

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinamo - rozrywkowy

7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.25 Babski biznes

12.35 Ukryta prawda

15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

V

20.00 towca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada
2015, rez. Breck Eisner, wyk.
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah
Wood, Olafur Darri Olafsson,
Rena Owen, Michael Caine
22.20 Egzekutor - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Charles Russell,
wyk. Amold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert Pastorell
0.45 Martwe zto: Przebudzenie
- horror, USA, Nowa Zelandia,
Irlandia 2023, rez. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa
Sutherland, Morgan Davies,
Gabrielle Echols
2.45 Kuba Wojewodzki
3.50 Uwaga!
4.05 Detektywi
5.00 Nauka jazdy
5.25 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.00 Zabdjcza portierka - thriller,
USA, 2020, rez. Ryuhei Kita-
mura, wyk. Ruby Rose, Jean
Reno, Aksel Hennie, Rupert
Evans, Julian Feder
0.00 STOP Drogowka
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow
3.25 LUBIEDISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

7.50 Robert Makfowicz: Kolumbia 8.40
Robert Makfowicz: Tajlandia 9.40 Zagadki
kryminalne panny Fisher s. 2 10.55 Gorski
lekarzs. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd.
Bedzie sie dziato - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukgja
w ciemno s. 2 20.00 Nie lubie poniedziat-
ku - komedia, Polska 22.10 Sliver - thriller;
USA 0.30 | stanie sie koniec - horror, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory (12) - Kaszuby 7.00
Ciepto - film kr. metr,, Polska 2023 7.30
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006
9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (5)
- serial 11,00 Bestia 2 (6) - serial 12.05 Ve-
ra 9 (2) - serial 14.00 Zfa nie ma - dramat
obyczajowy, Japonia 2023 16.05 Operal
- dramat, Francja, Wiochy 2024 18.15 Ve-
ra9 (3) - serial 20.10 Plan ucieczki - thriller,
USA2013 22.30 Brygada (5) - serial 23.35
Brygada (6) - serial 0.45 Tajne przez po-
ufne -komedia kryminalna, USA, Fran-
Gja, Wik. Brytania 2008 2.35 Belfer 3 (4)
- serial 3.25 Cudownie ocalony - komedia
obyczajowa, Polska 2004 5.00 Meduzy
- kr. metr. 5.15 Sortownia (4) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Prywatne zycie zwierzat
- Morska dieta - reportaz
7.00 Maktowicz w podrozy
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Kresy (nie)znane (3) - Wilno
teatrem stato
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
1210 Jawam pokaze! (11, 12) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (96)
- telenowela
15.40 Stowo daje! - Nazwy miej-
SCOWOSCi - magazyn
15.50 Dlaczego krowa... - Wiel-
btady - magazyn
16.00 Gotas, absolutnie! - film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1069/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - Skanowa-
nie lodowca - cykl dok.
Panorama
Polacy Swiatu - Jan Henryk
Rosen - magazyn
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Piknik Country 2026
- Gala 45 - lecia - widowisko
Piknik Country 2026
- Polskie Przeboje Festiwalu
w Mragowie - widowisko
Panorama
Matki, zony i kochanki (19)
- serial
Rodzinka.pl s. XV (272) - serial
Pomniki Historii - Hala
Ludowa i gmach Sejmu sla-
skiego - reportaz

m

7.05 Sport, Express
1.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Usterka
17.45 Zycie na kredycie
18.10 Zycie na kredycie
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjan-
c 8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
¢ 14.55 Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat
specjalny 18.00 Straznik Teksasu 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 21.55 Ko-
§ci 22.55 Kosci 23.50 W lesie dzis nie za-
Snie nikt cz. 1 - horror, Polska, 2020, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Julia Wieniawa
2.05 Krejzi Patrol 4.40 Kochane pienigdze

AXN AXN

6.20 Zmierzch - film fantasy, USA 2008
8.20 Rekrut VIl - serial 9.20 Walker: Straz-
nik Teksasu Il - serial 10.15 MacGyver Il
-serial 12.15 MacGyver Il - serial 14.10
MacGyver Il - serial 15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X - serial 16.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X! - serial 17.10
CSI: Kryminalne zagadkiLas Vegas XII - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Xl - serial 19.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga
Zmierzch" Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, USA 2009 22.50 Snajper: Niewidzialny
zabdjca - film akgji, USA 2016 0.45 Snaj-
per: Ostatni strzaf - film akgji, USA 2017
2.45 lluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016

18.45
19.20

19.30
19.55
20.05
22.15
23.15
23.45

0.40
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6.05 Lekarze - serial
6.55 EuroPOLKI studentki
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrob cos z tym dzieckiem 2
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.36 MHode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Tesciowie - komedia, Polska
2021, rez. Kuba Michalczuk,
wyk. Maja Ostaszewska, Marcin
Dorocifiski, Izabela Kuna, Adam
Woronowicz, Ewa Datkowska
23.25 Superwizjer
23.45 Gadzet4.0
0.05 Zapisane w gwiazdach - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza
4.20 Fakty
4.50 Pogoda
4.55 Uwaga!
5.1 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.25 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Zawsze jest czas na mitos¢
- komedia obyczajowa, Wielka
Brytania, Belgia 2017, rez. Joel
Hopkins, wyk. Diane Keaton,
Brendan Gleeson, Lesley
Manville, Jason Watkins
Wierna - film przygo-
dowy, USA 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James, Naomi
Watts, Octavia Spencer
Step Up Il - film obyczajowy,
USA 2010, rez. Jon M. Chu,
wyk. Rick Malambri, Adam G.
Sevani, Sharni Vinson, Alyson
Stoner, Keith Stallworth
2.50 Zyjac z potworem
3.50 Fachowcy

TELE 5 )

7.00 Goraczka ztota - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00
Straz graniczna - serial 15.00 Goracz-
ka zlota - serial 17.00 Orange Is the New
Black - serial 19.15 Kabaretowy Szat 2026
20.00 Kabaretowy Szat 23.00 Goraczka
ZHota - serial 1.00 Goraczka w miescie - se-
rial 3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.15 Lekkoatletyka - ME do lat 18, Rieti
8.20 Pitka nozna - Puchar Konfrencji
10.30 Zuzel - Indywidualne ME SEC,
Zielona Gora 12.30 Strongman - Dob-
czyce, MP w parach 13.30 RING TVP
SPORT 14.30 Kolarstwo - Tour de Po-
logne kobiet, etap 1. Tomaszéw Lu-
belski - Zamos¢ 17.15 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Polski - Biatystok 20.15
Pitka nozna Betdlic 1. liga - 1. kolejka:
Odra Opole - Arka Gdynia 20.50 Pitka
nozna Betclic 1. liga - 1. kolejka: Odra
Opole - Arka Gdynia 23.20 Sportowy
Wieczdr 23.50 Kolarstwo - Tour de Po-
logne kobiet, etap 1. Tomaszéw Lubel-
ski - Zamos¢ 0.50 Pitka nozna

.““

22.25
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POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2014, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, Cate Blan-
chett, lan McKellen, Orlando
Bloom, Evangeline Lilly
Niezniszczalni 2 - film sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. Simon
West, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li, Dolph
Lundgren, Chuck Norris, Jean
- Claude Van Damme, Bruce
Willis, Amold Schwarzenegger,
Liam Hemsworth

Cicha noc - czarna komedia,
Wielka Brytania, 2021, rez.
Camille Griffin, wyk. Keira
Knightley, Matthew Goode,
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp
3.35 Nasz nowy dom

4.55 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 355 - film sensacyjny, USA,
Chiny 2022, rez. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain,
Diane Kruger, Fan Bingbing,
Lupita Nyong'o, Penélope Cruz,
Sebastian Stan
Eskorta - film sensacyjny,
2018, rez. Peter Berg, wyk. lko
Uwais, John Malkovich, Lauren
Cohan, Mark Wahlberg
Cztowiek w mroku - film
sensacyjne/, USA 2023, rez.
James Cullen Bressack, wyk.
Emerson Min, Jean - Claude
Van Damme, Kristanna Loken,
Spencer Breslin
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
3.45 Taki jest Swiat
4.05 Menu namiare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

10.00 Triathlon. T100 World Tour, San
Francisco 12.00 Kolarstwo gorskie. PS,
Aletsch Arena Bellwald 12.30 Kolar-
stwo. Tour de France 18 - 19. etap 18.00
Kolarstwo. Tour de Pologne kobiet, Pro
Series, 1. etap 19.00 Kolarstwo gor-
skie. PS, Aletsch Arena Bellwald 19.30
Triathlon. T100 World Tour, San Fran-
cisco 20.00 Ptywanie. Commonwe-
alth Games, Glasgow, Wielka Brytania
1. dzief 22.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 19. etap

23.20

1.45

22.20
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POLSAT 2 o
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Azy! - thril-
ler, USA, 2002, rez. David Fincher, wyk.
Jodie Foster, Kristen Stewart, Forest
Whitaker, Jared Leto, Dwight Yoakam,
Patrick Bauchau, lan Buchanan, Paul
Schulze 0.25 21 Jump Street - komedia
kryminalna, USA, 2012, rez. Christo-
pher Miller, Phil Lord, wyk. Channing
Tatuum, Jonah Hill, Ice Cube, Brie Lar-
son, Dave Franco, Rob Riggle, Davis De-
Ray 2.40 Wydarzenia wieczorne

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek 112 7.25 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
Ninja Warrior Polska 18.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Gala Babilon Przemystaw Krok 9, Mie-
dzyzdroje (MMA) 0.00 Bullet Train
- film sensacyjny, USA, 2022, rez. Da-
vid Leitch, wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor
- Johnson, Zazie Beetz, Sandra Bullock,
Michael Shannon, Hiroyuki Sanada, Jo-
ey King 2.35 Backdoor - wyjicie awa-
ryjne 3.05 Swiat wedtug Kiepskich

TUN 24 &

Dl

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NA ZYWO 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzieh po
dniu 23.40 Biznes PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regjo-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po Slasku - pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzi-
siaj W regionie - program informacyj-
ny 1115 Pogoda 11.25 Muzyczne dzien
dobry 12.45 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.25 Spotkanie z balla-
da - program rozrywkowy 15.40 Spo-
tkanie z ballada - program rozrywkowy
16.55 Muzyczne podroze 18.00 Koncert
zyczen 19.05 Koncert w TVS 20.05 Kon-
cert w TVS 21.05 Koncert w TVS 22.55
Szlagierowa lista 0.55 Programy muzycz-
ne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat bis 7.00 Kabareto-
wy Szat 8.05 Cos Smiesznego 8.30 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.15
Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026 0.55
Kabaretowy Szat4.30 Droga wolna




SOBOTA 25 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.VII (91) - serial
9.45 Komisarz Alex (276) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (212) - serial
1140 Nie badz Slepy na Slepowrona
12.30 Samotny rewolwerowiec
- western, USA
14.05 Wielka Wyprawa Maluchow
14.45 Okrasatamie przepisy - Na
jagody - magazyn kulinarny
15.20 Rozmowy na medal (7)
16.00 Dziedzictwo (989) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria12
- /8 - redlity show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Graz Cieniems.| (3) - serial
21.20 1917 - dramat wojenny, USA,
rez. Sam Mendes, wyk. George
MacKay, Dean - Charles Chap-
man, Mark Strong, Colin Firth
Kroniki TDP kobiet (2)
W otchtani - film akgjj,
Kanada, USA, rez. Pasha Patriki,
wyk. Dolph Lundgren, Jean
- Claude Van Damme, Kris Van
Damme, Patrick Kilpatrick
Zupa Nic - Komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mystaw Bluszcz
Jaicio Wodnik - film obycza-
jowy, rez. Jan Jakub Kolski

TVP KULTURA =3,

6.05 Cztery pory tafica - koncert
7.05 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet - magazyn
7.45 0d uchado ucha - W krainie
Bogdw - film anim.
10.15 Nie do przebaczenia
- western, USA
12.25 Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (15) - Petne
koto - serial
13.30 Dokument w podrézy
- Podroze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (4)
- Hawaje - serial
0 psie, ktory jezdzit koleja
- film familijny, Polska
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (8) - Czas mitosci
i czas Smierci - serial
Wydarzenie aktualne
Retro kino - Jutrzenka - dra-
mat, Francja, Wtochy
20.00 Bilet do kina - Destrukgja - fim
fabularny, USA, rez. Jean - Marc
Vallee, wyk. Naomi Watts, Judah
Lewis, Jake Gyllenhal
21.50 TVP Kulturana TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
ctaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton
22.15 Kino nocne - Bohater - dra-
mat, Frandja, Iran
0.35 Opole 2016 Scena Alterna-
tywna - Ballady i Romanse,
Kortez - koncert
1.30 Johni Yoko: nad nami juz
tylko niebo - film dok.
315 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet - magazyn
3.55 Podroze z historia (6) - Zyc
jak Stowianin - cykl dok.

TV TRWAM T

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Matecz-
niki Polskodci 15.30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL
17.00 Stanistaw Kulon - $wiadek Sybiru
17.30 Przetamujac bariery 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-

diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Historia 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Polka

23.25
23.35
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14.35
16.25

17.30
18.05

TVP 2

5.20 Barwgl/ szczgscia (3357 - 3358)
- seria
6.30 M jak mitos¢ (1923) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Gérna pétka smaku
11.55 Zmiennicy (8) - Fartowny
dzier - serial
13.05 Panna mtoda (153) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
-Enej
Na dobre i na zte (989)
- Potwor - serial
Panna mfoda (154) - serial
VaBanque (1023) - teleturniej
Wyzsza Szkota Jazdy (8)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Grudzigdz
21,05 Latoz Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Grudzigdz
2210 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.05 Tulipanowa goraczka - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
1.00 Uziemieni - komedia, Belgia,
Francja, rez. Alexandre Coffre,
wyk. Valerie Bonneton, Dany
Bo?n Denis Menochet, Albert
De
2.40 sz;zg zinnej bajki - film
obyczajowy, USA, rez. Rich
Newley, wyk. Marikan Tarasiuk,
Em Haine, Wern Lee, Cecilia
Deacon
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .25

5.20 Byt taki dziefi - 25 lipca
5.23 Znak Orfa (5, 6) - serial
6.30 Dzika Polska - Swiat wedtug
nocka - serial
7.00 Dzika Polska - Wysokie loty
bielika - serial
7.35 Dzika Polska - Wierze
w nietoperze - serial
8.15 Dzika Polska - Miedzy nami
jajami - serial
8.50 Znak Orfa (7, 8) - serial
10.05 Lenana Batkanach (1)
- Adriatyk
10.40 Podziemne Wtochy - Dolina
Fucino (8) - serial
Wszystkie kolory swiata
- Panama. Kraj migdzy oce-
anami - serial
Wyspy Kanaryjskie (2)
- La Gomera i El Hierro. Kra-
ina Przesztosci - cykl dok.
Ex Libris (610) - magazyn
Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska
Tajemnice kultowych seriali (6)
- Dom - cykl dok.
17.40 Blisko, coraz blizej (16) - serial
19.05 Zabojczanaukall (2) - cykl dok.
20.05 Bangladesz. Zatoka krwi (2)
- cykl dok.
Midway - dramat wojenny,
USA, Chiny, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody
Harrelson, Patrick Wilson
Pluton - dramat wojenny,
USA, rez. Oliver Stone, wyk.
Tom Berenger, Willem Dafoe
Historia w postaciach zapi-
sana - Mata Hari. Kobieta
- szpieg - cykl dok.
3.30 Blisko, coraz blizej (16) - serial

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Ztoty interes s. 1 - Produkcja trumien
6.45 Polska Kronika Filmowa 7.10 Mis Ku-
dtatek 7.30 Bolek i Lolek na wakacjach
7.40 Bolek i Lolek na wakacjach 7.55 Tego
sie nie robi kotu - film dok. 8.20 Ranking
Naj Polskiego Kina 8.50 Komedia mat-
zenska - komedia, Polska 10.55 Znachor
- dramat, Polska 13.50 Ziemia obiecana
- dramat, Polska 17.25 Anna German. Ta-
jemnica biatego aniota - serial 18.50 Anna
German. Tajemnica biatego aniofa - serial
20.00 Kogel -mogel - komedia, Polska
2230 Lokatorka - dramat kryminalny,
Polska 0.50 Ciafo - czama komedia, Pol-
ska 3.00 |0 - dramat, Polska 4.55 Diabet
- kr. metr. 5.35 Syn szczedcia - kr. metr.

16.20

17.15
18.10
18.45

11.50
12.55
13.55

14.30
16.45

21.10

23.35

1.45

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry Wakacje

11.30 Na Wspdlnej Omnibus - serial

13.00 Mtode gliny - serial

14.10 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - komedia, USA 2011

16.20 Maverick - film western, USA
1994, rez. Richard Donner

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19 45 Uwaga'

&

20.00 Dwoje do poprawki - kome-
diodramat, USA 2012, rez.
David Frankel, wyk. Meryl
Streep, Tommy Lee Jones,
Steve Carell, Jean Smart, Ben
Rappaport, Marin Ireland
Aline. Gtos mitosci - dramat
biograficzny, Francja, Kanada
2020, rez. Valérie Lemercier,
wyk. Valérie Lemercier, Sylvain
Marcel, Danielle Fichaud, Roc
LaFortune

Sierota - horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy 2009, rez.
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder
3.15 Uwaga!

3.30 Wallander - serial

5.20 Recepta nastary dom

4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Galileo
10.35 Mini Galileo
10.55 Galileo
1155 Galileo
13.05 Mini Galileo
13.20 Podréze Guliwera - kome-
dia przygodowa, USA, 2010,
rez. Rob Letterman, wyk. Jack
Black, Emily Blunt, Jason Segel,
Amanda Peet, Billy Connolly
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogéwka
3.05 Interwencja
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 4 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 2 - serial 12.00 Robin z Sher-
wood s. 1 -serial 13.25 Kochany urwis
- komedia, USA 15.00 Janosik - fim
przygodowy, Polska 17.45 Samotny wilk
McQuade - film sensacyjny, USA 20.00
Kult - horror, USA 22.05 12 godzin - film
sensacyjny, USA 23.55 Pokaz, kotku, co
masz w Srodku - komedia, Polska 2.00
Powstanie Warszawskie - dokument fab.

ALE KINO+

6.30 Polska z gory (13) - Pokrzydowo 7.00
Wyraj - kr. metr. 7.35 Smierc na Nilu - fim
kryminalny, WIk. Brytania 1978 10.20 Mat-
thew Perry. Ten, ktrego zabrakto - dok.
1135 Punkty zwrotne - thriller, Hiszpa-
nia 2024 13.30 Sprawa nierozwiaza-
na (1-5) - serial 15.50 Niezwykfe miejsce
na Smierc (3) - serial 17.45 Prawnik z Lin-
colna - thriller, USA 2011 20.20 Rebeliant
-dramat biograficzny, USA 2016 23.00
Pokusa - thriller, USA 2012 1.10 Sharon Sto-
ne. Instynkt przetrwania - dok. 2.25 Bel-
fer 3 (5) - serial 3.10 Wiarotom - dramat
obyczajowy, Polska 2020 4.25 Warsaw
Story - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holandia
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

22.15

0.45

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Kulturalni - /27/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
1110 Fajna Polska - Wista Extra
1130 Podroze z historigs. Il
- Smak Torunia - cykl dok.
12.05 Panna z mokra glowa (6)
- serial
12.40 Sto minut wakaji (1) - serial
13.15 UNESCO: Skarby Polski
- Zamo¢ - Stare Miasto
Ranczo Wilkowyje - komedia,
Polska, rez. Wojciech Adamczyk
Okrasa famie przepisy
- Smak lesnego karpia
Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 Jawam pokaze! (13) - serial
18.15 Wojna domowa (15) - serial
19.00 63. KFPP w Opolu - Super-
jedynki
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Zatoka szpiegow (11) - serial
2115 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, Polska, rez.
Radostaw Dunaszewski
23.05 Wschdd Kultury - Europejski
Stadion Kultury 2026 - Kon-
cert Kolektywow
0.25 DOBRY ZART (3)
0.40 Jawam pokaze! (13) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
2.10 MHQéIE nad rozlewiskiem (8, 9)
- seria

T

6.20 Usterka
6.50 Usterka
7.20 Raport Koficowy
7.45 Ciezarowka przez Wietnam
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nic do zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
13.40 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catosc
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 ldz na catosc
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Detektywi

V6

6.00 Cudownych rodzicow mam 6.15
Jezdzcy smokow 7.40 Trolle - film anim.
9.30 Cobra Kai 11.35 Straznik Teksasu
13.30 Poirot 15.50 Columbo 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kosci
0.00 W lesie dzi nie zasnie nikt cz. 2 - hor-
ror, Polska, 2021, rez. Bartosz M. Kowalski,
wyk. Mateusz Wiectawek, Julia Wieniawa,
Zofia Wichtacz, Andrzej Grabowski 2.05
Krejzi Patrol 2.40 Kochane pieniadze|

AXN AX N

6.20 Zmierzch - film fantasy, USA 2008
8.20 Rekrut VIl - serial 9.20 Walker: Straz-
nik Teksasu Il - serial 10.15 MacGyver Il
- serial 12.15 MacGyver Il - serial 14.10
MacGyver Il - serial 15.10 CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas X! - serial 16.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas XI! - serial 17.10
CSI:Kryminalne zagadki Las Vegas XII - se-
rial 18.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XII - serial 20.00 Saga
Zmierzch”: Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, USA 2009 22.50 Snajper: Niewidzialny
zabdjca - film akeji, USA 2016 0.45 Snaj-
per: Ostatni strzat - film akgji, USA 2017
2.45 lluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016

13.50
15.35
16.05

A

3.55

iTUN

6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 Cozatydzied
11.55 Szpital $w. Anny - serial
12.20 Nowa Maja w ogrodzie
10.35 Wszystkiego stodkiego
13.25 Kuchenne rewolucje
14.10 Jestem z Polski
15.01 Idz na catosc 2
15.45 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
16.20 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
20.25 Uwaga!
21.20 Herkules - serial
22.00 Powrot - serial
22.45 Putapka 2 - serial
2310 Wakacje z tesciowa
22.50 Porada na weekend
22.35 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
115 Usterka
1.40 Dobra robota 2 - magazyn
2.15 Doradca smaku
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Uwaga!
5.20 Wojny samochodowe
6.10 Wszystkiego stodkiego
5.05 DeFacto - Flesz

TUN7 @

5.15 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes IIl - anim.
Ella zakleta - film fantasy,
Zgto$ remont

Bitwa o gosci

Ukryta prawda

Szpital Sw. Anny - serial
Detektywi

Step Up IV: Rewolucja

- musical, USA 2012
Niebezpieczny - film sen-
sacyjny, USA 2021, rez. David
Hackl, wyk. Scott Eastwood,
Kevin Durand, Famke Janssen,
Tyrese Gibson, Mel Gibson
Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, rez.
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy
Spall, Billy Connolly

Rafa - thriller, Australia 2010,
rez. Andrew Traucki, wyk.
Adrienne Pickering, Damian
Walshe - Howling, Gyton
Grantley, Zoe Naylor

3.05 Zyjacz potworem

4.05 Fachowcy

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - seria9.00 Goraczka
Ztota - serial 11.00 Auto zakup 11.55 Na osi
12.30 Auto zakup 13.30 Rodzinne ktam-
stewka - komedia, USA 2017 15.30 Wese-
la nie bedzie - dramat, Polska 1978 17.25
Cos Smiesznego 18.00 Orange Is the New
Black - serial 2130 Zycie po Smierc - thril-
ler, USA 2010 23.25 Najstraszniejsza z no-
¢y - horror, USA 2025 1.45 Beczka $mie-
chu - Inspektor Mtot - serial

TVP SPORT

6.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski - Biatystok 8.25 Kamera TVP Sport
- Peter Moore 9.05 Pitka nozna Betc-
lic 1. liga - 1. kolejka: Odra Opole - Arka
Gdynia 1110 Pitka nozna Betc-
lic 2. liga - 1. kolejka: Podhale Nowy
Targ - Slask Il Wroctaw 13.15 Kolar-
stwo - Tour de Pologne kobiet, etap 2:
Wiodawa - Lubartéw 13.25 Kolarstwo
- Tour de Pologne kobiet, etap 2: Wto-
dawa - Lubartow 16.15 Lekkoatletyka

- Mistrzostwa Polski - Biafystok 20.05
Zuzel - Miodziezowe  Indywidualne
Mistrzostwa Polski, Bydgoszcz 23.00
Sportowy Wieczér 23.30 Kolarstwo
- Tour de Pologne kobiet, etap 2

7.00
7.45
9.45
10.55
11.55
14.55
16.55
17.55

20.00

22.15

e |
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi
8.30 halo tu polsat
11.30 Nasz nowy dom
12.55 Skok przez ptot - film animo-
wany, USA, Kanada 2008
14.45 Matolaty na obozie - komedia
familijna, USA, 2007, rez. Fred
Savage, wyk. Cuba Gooding Jr,
Lochlyn Munro, Richard Gant,
Tamala Jones, Paul Rae
16.40 Legenda Herkulesa - film
fantasy, USA, 2014, rez. Renny
Harlin wyk. Kellan Lutz, Gaia
Weiss, Scot Adkins
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydencii Premierzy
20.00 XXXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2026

23.30 Szybcy i wiciekli 9 ﬁIm sen-
sacyjny, USA, 2021, rez. Justin
Lin, wyk.Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Charlize Theron,
Jordana Brewster, Tyrese Gib-
son, Ludacris, Helen Mirren,
Kurt Russell, Nathalie Emma-
nuel, John Cena
2.45 Nikita - thriller, Francja, Wio-
chy, 1990, rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky
Karyo, Jean - Hugues Anglade,
Jeanne Moreau, Jean Bouise,
Jean Reno
5.10 Disco Gramy

TV PULS GO

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Umyst przestepcy - dramat
kryminalny, USA, W. Brytania
2016, rez. Ariel Vromen, wyk.
Gary Oldman, Kevin Costner,
Ryan Reynolds, Tommy Lee
Jones
Przetrwac do Switu - film
sensacyjny, USA 2020, rez.
Matt Eskandari, wyk. Bruce
Wiliis, Chad Michael Murray,
Lydia Hull, Shea Buckner
Czas porachunkow - thril-
ler, USA 2022, rez. Wes Miller,
wyk. Brooke Butler, Bruce Wil-
lis, Frank Grillo, Gianni Capaldi,
Kevin Dillon
2.20 Dyzur
3.00 Taki jest Swiat
3.35 Dyzurfi
4.00 Menu namiare

22.30

0.10

ITVS iwvs
5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
cze 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

8.30 Ptywanie. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 10.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 19 - 20. etap
17.00 Kolarstwo. Tour de Pologne ko-
biet, Pro Series, 2. etap 18.00 Formu-
fa E. MS, Tokio E - Prix, Japonia 1. wy-
4cig 19.00 Szermierka. MS, Hong Kong
1. dzied 20.00 Ptywanie. Common-
wealth Games, Glasgow, Wielka Bry-
tania 2. dziefi 22.30 Szermierka. MS,
Hong Kong 1. dzief 0.00 Trail running.
GT World Series Podsumowanie

BT sPoRT

=
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 16.00 Nasz nowy
dom 17.10 Polsat Hit Festiwal 2026
20.35 21 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2012, rez. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Channing Tatuum,
Jonah Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay 22.45
Zamiana ciat - komedia, USA, 20111.05
Terminator 3: Bunt maszyn - film sci
- fi 3.25 Ewa gotuje 3.55 Swiat wedtug
Kiepskich 4.30 Wydarzenia wieczorne
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 10.00 Spider - Man: Bez drogi do
domu - film sci - fi 13.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Kolacja
w ciemno 21.00 Btekitna gfebia - film
sensacyjny, USA, 2005, rez. John Stoc-
kwell, wyk. Paul Walker, Jessica Alba,
Scott Caan, Ashley Scott, Josh Brolin,
James Frain, Tyson Beckford, Dwayne
Adway 23.10 SWA.T. Jednostka Spe-
cjalna - film sensacyjny, USA, 2003, rez.
Clark Johnson, wyk. Samuel L. Jackson,
Colin Farrell, Michelle Rodriguez 1.40
Backdoor - wyjscie awaryjne 2.10 Swiat
wedtug Kiepskich 3.50 Nasz nowy dom

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino
10.00 Serwis |nformacyjny PASMO ,SO-
BOTA NA ZYWO" 11.00 Serwis mforma
cyjny co 30 minut 15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 19.05
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer
21.00 KONCERT Z OKAZ]I 82. ROCZNICY
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziert po dniu
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Superwizjer
145 Nic do zgloszenia 2.40 Nowa Ma-
jaw ogrodzie 3.00 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republii
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS -Rozgrzewka 12.35 Przy
muzyce po $lasku - program rozrywkowy
13.35 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lsta 16.00 Kon-

cert zyczefi 17.45 Przy muzyce po $lasku
18.25 Slaska karuzela - program muzycz-

ny 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza - pro-

gram rozrywkowy 22.00 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Programy
muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 7.00 Kabaretowy
Szat bis 8.05 Cos Smiesznego 8.30 Straz
graniczna - serial 10.00 Yattaman 11.00
Zagadka tygodnia 11.45 Cos Smieszne-
20 12.20 Kabaretowy Szat 2026 13.10
Kabaretowy Szat 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.40 Droga wol-
na 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat 2026 0.55 Kabaretowy Szat

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(14 - 15) - Oblezenie - serial
10.55 Ojciec Mateusz (213) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Portret Kaptana
- ks. Mirek Tosza
13.05 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia s.Il - Skrajnosci
14.05 Kolarstwo - TDP kobiet,
etap 3. Janowiec - Lublin
16.00 Dziedzictwo (990) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 ZonadlaPolakas.l (8)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Graz Cieniems. (4) - serial
21.20 Nie powiesz nikomu? - film
fabularny, USA, rez. Elise Dumn,
wyk. Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, David Ebert, Sunita
Mani
Kroniki TDP kobiet (3)
Dewajtis (1) - serial
1917 - dramat wojenny, USA,
rez. Sam Mendes, wyk. George
MacKay, Dean - Charles Chap-
man, Mark Strong, Andrew
Scott, Benedict Cumberbatch
W otchtani - film akgji,
Kanada, USA, rez. Pasha Patriki,
wyk. Dolph Lundgren, Jean
- Claude Van Damme, Jasmine
Waltz, Kris Van Damme
4.30 Sprawdzamy - magazyn
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

7.50 Bajnutki - bajki piaskiem
i dzwiekiem pisane (4)
8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Msza Swieta Kosciota Pol-
skokatolickiego w Zamosciu
Przystai nad Biblig - Gedeon
Wspdlny dom - magazyn
Dokument w podrozy
- Podrdze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (4)
- Hawaje - serial
TVP Kultura na TAURON Nowe
Horyzonty - Wroctaw 2026
- Przepis na kino autorskie
Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (16) - serial
Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton i
43. KFPP Opole 2006 -, Swiat
w obtokach" - przeboje
Marka Grechuty
Niedzwiadek - film przygo-
dowy, Francja, USA
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (9) - serial
17.15 Niedziela z...Ewa Bem
18.10 EwaBem - koncert, cz.1, 2
20.00 Matkaicorka - dramat,
Wiochy, Francja, rez. Vittorio
De Sica, wyk. Sophia Loren,
Jean - Paul Belmondo
2155 Kulturalni - /28/ - magazyn
22.50 Wiecej niz fikcja - Witajcie
w krainie Lyncha - film dok.
23.55 Acid Rain - film anim.
0.35 Kino nocne - Destrukcja
- film fabularny, USA
2.30 Opole 2016 Scena Alterna-
tywna - Ballady i Romanse,
Kortez - koncert
3.25 Profesor Zazul - fimTVP

TV TRWAM T

16.10 Koncert zyczeh 16.50 Mateczniki
Polskosci 17.00 Natura et Homo 17.30
Sol ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

Cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Badniowy teatr lalek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Od Lutra do
Marksa 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Stan Bezpieczefistwa Panstwa 21.55
Swiety na kazdy dzien 22.00 Mocni Je-
g0 mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygra¢ matzefistwo? 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
Odpowiedzialni za Kosciot

23.00
23.10
0.05

215

9.00
9.15
9.55

10.55

1.25
1230
1245

14.15
16.05

20.25

TVP 2

4.40 Barwy szczescia (3359 - 3361)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1924) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Dzieri z zycia artysty
- Piotr Polk
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Grudzigdz
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- Natalia Przybysz
Tak to leciato! - teleturnie]
Maxima. Droga na tron (5)
- serial
Rodzinka.pl - serial
Kocham Cig, Polsko! s.XII
- zabawa quizowa
Postaw na milion - teleturnie]
63. KFPP w Opolu - 45 lat
- Jubileusz Lady Pank

16.15
17.15

18.15
18.55

2125

22.25 Open'er Festival 2026
23.20 Naprzekor losowi (7)

- serial, Whochy, rez. France-

scaArchibugi, wyk. Mattia

Basciani, Valerio Mastandrea,

Jasmine Trinca, Francesco

Zenga, Asia Argento

0.30 Na przekor losowi (8)
- serial, Whochy, rez. France-
scaArchibugi, wyk. Mattia
Basciani, Valerio Mastandrea,
Jasmine Trinca, Francesco
Zenga, Asia Argento

1.40 Krol (3) - serial

2.50 Tulipanowa goraczka - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz

4.35 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

5.25 Byt taki dzieri - 26 lipca
5.30 Znak Orta(7, 8) - serial
6.30 Podroze z historigs. IV (40 41)
7.50 ZydziiPolacy w walce
o niepodlegfosc - reportaz
8.20 Postrzyzyny prawostaw-
nego mnicha - reportaz
8.40 Niepojete - Dietrich Bonho-
effer i chrzescijaristwo ate-
istyczne - felieton
8.55 Znak Orfa (9, 10) - serial
10.05 Tajemnice kultowych seriali (5)
- Alternatywy 4
11.00 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok.
12.00 Wszystkie kolory Swiata
- Pireneje - gory Potudnia
Franji - serial
Gory Europy (4) - Hunsruck
Flesz historii (771)
Midway - dramat wojenny, USA,
Chiny, rez. Roland Emmerich
Tutanchamon: zycie, $mierc
i dziedzictwo, cz. 1- serial
Blisko, coraz blizej (17) - serial
Nieznana wojna na Pot-
nocy (4) - serial
Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Bitwa na tuku Kurskim
21.20 2026 rokiem Andrzeja

HIT

13.10
14.10
14.35
16.55

17.50
19.10

20.15

Wajdy - Cztowiek z zelaza

- dramat, Polska, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Jerzy Radziwito-
wicz, Krystyna Janda
0.00 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska, rez.
Kazimierz Kutz
Blisko, coraz blizej (17) - serial
Historia w postaciach zapisana
- Neron, tyran nad tyranami

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Ztoty interes . 1- Hodowla Simakéw
6.45 Polska Kronika Filmowa 7.15 Mi$ Ku-
dfatek 7.40 Bolek i Lolek na wakacjach
8.15 Ranking Naj Polskiego Kina 8.50 Ni-
bylandex - kr. metr. 9.30 Krzyzacy - fim
historyczny, Polska 13.05 Nie lubie ponie-
dziafku - komedia, Polska 15.35 Pitsudski
- dramat biograficzny, Polska 17.50 Konsul
- komedia kryminalna, Polska 20.00 Anna
German. Tajemnica biatego aniota - serial
21,05 Anna German. Tajemnica biafego
aniofa - serial 22.25 Mistrz - film biogra-
ficzny, Polska 0.00 Ekstradycja s. 3 - serial
1.25 Ekstradycjas. 3 - serial 2.45 Skrzydla-
te Swinie - komediodramat, Polska 4.55
Moja - kr. metr. 5.30 Masza - kr. metr.

2.10
3.25

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
11.35 Co zatydzien
12.25 Ugotowani - magazyn
13.35 Wolownicze 26twie ninja:
yjscie z cienia - film przy-
owy USA, Hong Kong
16.05 Akademla policyjna IV:
Patrol obywatelski - kome-
dia, USA 1987, rez. Jim Drake
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

&

19.45 Transformers: Wiek zag{ady

- film przygodowy, USA, Chiny
2014, rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Stanley Tucdi,
Kelsey Grammer, Nicola Peltz,
Jack Reynor

Ocean's Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon,
Andy Garcia, Al Pacino
Krzysztof - film obyczajowy,
Polska 2010, rez. Dariusz Twa-
rég, wyk. Gabriela Muskafa,
Witold Debicki, Piotr Jankow-
ski, tukasz Simlat

3.35 Uwaga!

3.50 Detektywi

4.45 Nauka jazdy

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
7.00 Ewa gotuje
7.30 The Americas
8.25 The Americas
9.25 Galileo
10.25 Galileo
11.25 Mini Galileo
11.45 Pasazerowie - dramat sci - fi,
USA, Australia, 2016, rez. Mor-
ten Tyldum, wyk. Jennifer
Lawrence, Chris Pratt
Podréze Guliwera - komedia
przygdowa, USA, 2010
Bez hamulcow - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. David
Koepp, wyk. Joseph Gordon
- Levitt, Michael Shannon
17.55 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.05 STOP Drogéwka

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex . 4 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 2 - serial 13.00 Robin z Sher-
woods. 1- serial 14.20 Ksigze ija 4: W kra-
inie sfoni - komedia romantyczna, USA
16.15 Nie ma rozy bez ognia - komedia,
Polska 18.15 Sierzant Bilko - komedia, USA
20.00 Uprowadzona 3 - film sensacyjny,
Francja 22.20 Najlepsi z najlepszych 3: Bez
odwrotu - film akgji, USA 23.55 Oczy we-
za - thriller, kryminat, Kanada, USA

ALE KINO+

7.35 Morderstwo w Orient Ekspressie
- filmkryminalny, Wik. Brytania 1974 10.05
Szczeki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.20
Alfa. - dramat przygodowy, Holandia, Sto-
wenia 2024 13.30 Sprawa nierozwiaza-
na (6 - 10) - serial 15.40 Pokuta - melo-
dramat, USA, Wk. Brytania, Francja 2007
18.05 W sieci wojny - thriller, USA 2025
20.10 Premiera: Niezwykte miejsce na
Smierc (4) - serial 22.05 Paw zwyczajny
- komediodramat, Austria, Niemcy 2025
0.15 Bedzie lepiej - komedia, Francja 2023
2.40 Belfer 3 (6) - serial 3.30 Moje miasto
- film obyczajowy, Polska 2002 4.30 Misie
polarne - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

23.15

135

14.05
15.55

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Rodzinka.pls. XV (271, 272)
- serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Makfowicz w podrézy
- Korfu - Wyspa homerycka
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z kosciota pw. Sw. Mikotaja
w Wysokiej
Pitka nozna Betclic 1. liga
- 1. kolejka: Bruk - Bet Ter-
malica - Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress

14.15

17.25 Chichot losu (1) - Solistka
- serial
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Cafe Fogg /1/ - widowisko
muzyczne
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (287) - Spo-
tkanie - serial
Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Grudziadz,
cz. | - widowisko
23.05 Kabaret Letnig Pora
- program rozrywkowy
23.55 Pamigtam Ciebie z tam-
tych lat - Wojciech Trzcifski
- widowisko
0.40 Chichot losu (1) - Solistka
- serial
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
210 Zatoka szpiegow (11) - serial

m

6.25
6.50
715
145
9.45
10.05
11.10

2115

A

Raport Koficowy
Dobra robota
Usterka
Nic do zgloszenia
Express, Pogoda
99 - Gra o wszystko. VIP
Zakup w ciemno
12.10 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 LatozTTV
16.10 1dZ na catos¢
1715 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie
18.45 Zony Podlasia
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki.PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Pokgj 112
- Polijantki i Poligandi - film sensacyjny,
Polska, 2015 14.00 Policjantki i Policjandi
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Poliant-
ki i Policjanci 17.00 Policjantki i Policjandi
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kosci 23.50
Killerman - dramat kryminalny, USA, 2019,
rez. Malik Bader, wyk. Liam Hemsworth
2.10 Krejzi Patrol 2.40 Kochane pienigdze

AXN

6.15 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc w nowiu
-film fantasy, USA 2009 8.30 FBI: Most
Wanted IV - serial 9.30 Walker: Straz-
nik Teksasu 11 - serial 10.25 MacGyver Il
- serial 15.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Xl -serial 16.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XII - serial 17.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas XIl - serial
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Xl -serial 20.00 Saga ,Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy, USA 2010 22.30
Snajper: Ostatni strzat - film akgji, USA
2017 0.20 Snajper: Koniec zabdjcy - film
akgji, USA 2020 2.20 Saga ,Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy, USA 2010 4.50
Agenci NCIS: Hawaje |l - serial

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dziefi Dobry Wakacje
11.35 Zakup w ciemno
12.25 Zakup w ciemno
13.15 Zycie na kredycie
13.40 Wszystkiego stodkiego
14.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
13.45 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
15.30 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Malezje
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrafiski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezaréwka przez Malezje
21.50 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
23.20 Tesciowie - komedia, Polska
2021, rez. Kuba Michalczuk,
wyk. Maja Ostaszewska, Marcin
Dorociriski, lzabela Kuna, Adam
Woronowicz, Ewa Datkowska
23.10 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
0.45 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
1.20 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
1.40 Superwizjer - magazyn
reporterow
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski

TUN7 @

5.30 Szkota - program obyczajowy
6.20 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

7.15 New Looney Tunes lll - anim.

8.00 Alvin i wiewiorki: Wielka
wyprawa - film przygodowy
9.50 Ukryta prawda
14.50 Szpital Sw. Anny - serial
16.50 Detektywi
17.45 10 000 lat przed nasza era
- film przygodowy, USA 2008

20.00 Weekend w Tajpej - film sen-

sacyjny, Francja, Tajwan, USA
2024, rez. George Huang, wyk.
Luke Evans, Lun - Mei Gwei,
Kang Sung, Wyatt Young, Per-
nell Walker

Egzekutor - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Charles Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert Pastorelli
Nostalgia aniota - film oby-
czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009,

rez. Peter Jackson, wyk. Mark
Wahlberg, Rachel Weisz

3.10 Zyjac z potworem

4.10 Fachowcy

TELE S

6.00 Straz graniczna - serial 9.00 Goracz-
ka ztota - serial 10.00 Goraczka ztota - se-

2215

0.3

(%,

rial 12.00 Auto zakup 13.00 Potop - fim

historyczny, Polska 1974 17.00 Kabareto-
wy Szat 2026 20.00 Najstraszniejsza z no-
¢y -horror, USA 2025 22.25 Kabareto-

wy Szat 2026 0.05 Na osi 0.40 Zycie po

Smierci - thriler, USA 2010 2.30 Najstrasz-

nigjszaz nocy - horror, USA 2025 4.50 Ka-

baretowy Szat

TVP SPORT

6.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski - Biafystok 8.25 Pitka nozna: Lechia
Gdarisk - Pogon Grodzisk Mazowiecki
10.30 Futbol Totalny 11.45 Strongman
- Puchar Polski Miedzyrzecz 12.45 Lek-

koatletyka - Mistrzostwa Polski - Bia-

tystok 17.00 Pitka nozna: Widzew t6d?

-Motor Lublin 20.05 Zuzel - mecz to-
warzyski, Rybnik: Polska

i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

&) POLSAT

mfa

(EPomT

- Australia
23.00 Sportowy Wieczor 23.30 Kolar-
stwo - Tour de Pologne kobiet, etap 3:
Janowiec - Lublin 0.35 Boks - Gala Zuf-
fa Boxing w Las Vegas 2.00 Boks - Ga-
la Zuffa Boxing w Nowym Jorku - walki
wieczoru; Edgar Berlanga - Steven Butler

6.00 Nowy dzier
8.30 halo tu polsat
1130 Piotrus Pan - film familijny
13.50 Paddington 2 - film familijny
16.10 Park Jurajski - film przygo-
dowy, USA, 1993, rez. Steven
Spielberg, wyk. Sam Neill,
Laura Dern, Jeff Goldblum
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Stuzace - dramat obyczajowy,
USA, 2011, rez. Tate Taylor,
wyk. Emma Stone, Viola Davis,
Octavia Spencer, Jessica Cha-
stain, Bryce Dallas Howard
Wystrzatowe wesele
- komedia, USA, 2022, rez.
Jason Moore, wyk. Jennifer
Lopez, Josh Duhamel, Lenny
Kravitz, Jennifer Coolidge,
Sonia Braga, Cheech Marin,
Steve Coulter
Krucjata Bourne'a - thriller
szpiegowski, USA, Niemcy,
Rosja, Indie, 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Franka Potente, Julia
Stiles, Joan Allen, Brian Cox,
Karl Urban, Gabriel Mann,
Marton Csokas
3.40 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS
6.00 Takijest Swiat
6.40 Kobra - oddziat specjalny

- serial
Don Matteo: Boski detektyw
- serial
Kurierzy - serial
Catkowicie nowe przygody
Aladyna - film przygodowy
Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, USA 2004
Sezon na sasiada - komedia,
Francja 2023
Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja
Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia Vikander,
Daniel Wu, Dominic West, Kri-
stin Scott Thomas
Horda - film sensacyjny, RPA,
Wielka Brytania 2020, rez.
M.J. Bassett, wyk. Greg Kriek,
Megan Fox, PhilipWinchester
Miciciel - film sensacyjny,
USA, Francja, Niemcy
2.20 Dyzur
3.20 Taki jest Swiat
4.00 Dyzur
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po

Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.00 Kolarstwo. Tour de Pologne ko-
biet, 2. etap 12.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 20. etap 12.50
Formuta E. MS, Tokio E - Prix, Japonia
2. wyscig 14.15 Kolarstwo. Tour de Po-
logne kobiet, Pro Series, 3. etap 15.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
20. etap 16.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 21. etap 20.30 Ptywa-
nie. Commonwealth Games, Glasgow,
Wielka Brytania 3. dzieft 22.45 Szer-
mierka. MS, Hong Kong 2. dzief

23.05

740

9.50
11.45

13.45
15.55
18.00

20.00

22.20

0.40

iTVs
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6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny
15.05 Wiezienie kobiet 16.30 Nasz no-
wy dom 17.40 Awantura o kase 20.00
Terminator 3: Bunt maszyn - film sci
-fi, USA, Niemcy, Wielka Brytania,
2003, rez. Jonathan Mostow, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, Nick Stahl, Cla-
ire Danes, Kristanna Loken, David An-
drews 22.10 Punisher - strefa wojny
- film sci - i 0.25 Komisarz Mama 1.30
Wydarzenia wieczorne 2.10 Interwen-
qja 2.35 JestesmyDlaDzieci 3.05 Ob-
licza Ameryki 3.30 Interwencja 3.45
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.25 Super-
Mocni10.55 Hotel Transylwania: Trans-
formania - film anim. 12.35 Jestes tam,
Boze? To ja, Margaret - komediodra-
mat 14.55 Aniotki Charliego - kome-
dia sensacyjna 17.00 Polacy w Swiecie
18.30 Swiat wedtug Kiepskich 19.00
Randka w ciemno 21.05 Zmowa mil-
czenia - thriller, Francja, 2003, rez. Guit
Graham, wyk. G..rard Depardieu, Car-
men Maura, Wojciech Pszoniak, Isaac
Sharry, Tsilla Chelton 22.50 Dzika noc

- czarna komedia 1.05 Backdoor - wyj-
§cie awaryjne 1.35 Swiat wedtug Kiep-
skich 3.50 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny PASMO ,NIE-
DZIELA NA ZYWO" 10.45 Kawa na fa-
we 11.55 Loza prasowa 12.50 Ewa Ewart
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-

ayjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po
potudniu PASMO WIECZOR" 18.00 Ser-

wis informacyjny 1835 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30
Kawa na tawe 21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzief po
dniu PASMO ,PROGRAM POWTORKO-

WY"0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kawana
tawe 1.55 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 10.40 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 1115 Muzyczne podro-
ze Karoliny Treli - program rozrywkowy
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza - pro-
gram rozrywkowy 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczef 17.50 Szlagierowa
lista 19.45 Koncert w TVS 2150 Kino TVS:
Rosamunde Pilcher: Skradzione lato - film
obyczajowy, Niemcy, Austria 2011 23.40
Slaska karuzela 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo
ciekawostek

POLONIA1

7.00 Kabaretowy Szat bis 8.00 Cos
$miesznego 8.30 Straz graniczna - serial
10.00 Yattaman 11.00 Zagadka tygodnia
.45 Cos Smiesznego 12.20 Kabaretowy
Szat 2026 13.10 Kabaretowy Szat 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - se-
rial 17.35 Droga wolna 18.00 Klejnot TV
21.00 Pistolera - film sensacyjny, USA
2020 22.55 Slub w krzywym zwierciadle
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Nakfopoty... Bednarski (7)
- Nasz cztowiek - serial
9.20 Ranczo s.VIIl (92) - Radio
Mamrot - serial
10.10 Komisarz Alex s.XXII (277)
- Wrobi¢ psa - serial
11.05 Ojciec Mateusz (214) - Igra-
nie z ogniem - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia s.|Il - Skrajnosci
14.00 Splatane losy (9) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (991) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (920) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (4) - serial
2130 Kochajac Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat, Butgaria,
Hiszpania, rez. Fernando Leon
de Aranoa, wyk. Javier Bardem,
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard
23.45 Swiat bez f'IkC]I Sztuka
Walki Zbigniewa Herberta
0.50 Plac Zbawiciela - dramat,
rez. Joanna Kos - Krauze
2.50 Samotny rewolwerowiec
- western, USA, rez. Sidney
Salkow, wyk. Audie Murphy,
Merry Anders, James Best

TVP KULTURA =3,

6.20 Niezapomniane koncerty
- OPOLE 2014 - recital Edyty
Geppert
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn - magazyn
7.30 Rawhide (15) - Incydent
z uzbrojong dama - western,
USA

8.35 Dzieci i ryby - film kr. metr.
9.00 Zwidokiem na trzepak
- Wojna domowa (7, 8) - serial
10.35 Niedzwiadek - film przygo-
dowy, Francja, USA
12.20 Kultura, Giedroy¢ i inni - dok.
13.45 Amerykafiskie sniadanie
- Kosmos 1999 (15) - serial
14.50 Cham - filmTVP
16.20 Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (9, 10) - serial
18.10 Dzwiek Nowego Jorku: Mat-
thew Stevens (9) - serial
18.55 Rawhide (16) - Incydent
z Indianami ze wschodu
- western, USA
20.00 Alibi nalato - Midnight
express - dramat, USA, rez.
Alan Parker
22.05 TVP Kulturana TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
ctaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton
22.35 Sundown - dramat, Francja,
Szwecja, Meksyk
0.10 Przefomy w muzyce - koncert
z okazji upadku muru - dok.
1.20 Kulturalni - /28/ - magazyn
2.15 Kino nocne - Matka i corka
- dramat, Wtochy, Francja
Podréze z historig (8)
- Zamek czy lepianka
- dylematy Sredniowiecza

TV TRWAM T

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Zycie lasu. Ptaki 13.05
Zyciu powiedzmy TAK 13.30 Msza
Swieta 14.20 Muzyczne chwile 14.30
BadZ wierny, idZ i pamietaj 15.50 Ma si
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Historia 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informace dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka
nad wode 22.25 Mitos¢ wigksza niz
strach 23.30 Misja Szczecin - Kipsing

4.15

TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.30 M jak mitos¢ (1802) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Jak odzy-
skac autorytet rodzica
w Swiecie internetu, influ-
encerow i rowiesnikow?
6.55 Barwy szczecia (3362) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.20 TDP - kroniki - felieton
11.25 Okrasatamie przepisy
12.00 Wyzsza Szkofa Jazdy (8)
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (154) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Na sygnale (884) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(441) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (155) - serial
18.15 VaBanque (1024) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3362) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/21/ - teleturniej
20.55 Postaw na milion s.XXVIII
(332) - teleturniej
21.50 Nasygnale (879) - Coma
wisiec, nie utonie - serial
22.20 Nasygnale (880) - Nowy,
gdzie jestes? - serial
23.00 Skazany nabluesa - dramat,
rez. Jan Kidawa - Bforiski, wyk.
Jolanta Fraszyfiska, Anna Dymna,
Maciej Balcar, Tomasz Kot
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (12)
- serial
1.45 Nasz dom w gérach (19)
Druga szansa, cz. 1 - serial
2.40 Akacjowa 38 - serial
4.25 Zakorczenie dnia

TVP HISTORIA

5.35 Byt taki dziefi - 27 lipca
6.30 Byto, nie mineto
8.30 Tajemnica Enigmy (1) - serial
9.15 Janosik, jakiego nie znacie
- felieton
9.30 Listy z Reims - film dok.
10.05 Hanys - program dok.
10.50 Arsenat. Magazyn militarno
- historyczny - Bitwa nad
Bzurq samochdd pancerny
Wz 34
Wyspy Kanaryjskie (2)
- La Gomera i El Hierro. Kra-
ina Przesztosci - cykl dok.
12.30 Zahdjczanauka ll (2) - cykl dok.
13.30 07 w akgji! - felieton
13.45 Krélowie (66) - serial
14.20 Czterejpancernii pies (9)
- Zamiana - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Naj-
wyzsza stawka - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Czer-
wona orkiestra - widowisko
17.25 Sensacje XX wieku
- Zamach na Lenina
18.00 Tajemnica Enigmy (2) - serial
18.45 ,Jan Serce" - historia nie-
jednej mitosci
19.05 Historia Polski - Tajemnice
poczatkdw Polski - Wyspa
wiadcow - cykl dok.
20.00 Oficerowie (5) - serial
21.00 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Bitwa na tuku Kurskim
22.00 PutiniZachdd (1) - Moje
podwarko - serial
23.15 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Heinricha Himmlera
0.20 Sensacje XX wieku - Bun-
kier, cz. 1, 2 - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 31650 Polska Kronika Fimowa 7.15
Podréze Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Podr6z za jeden usmiech - se-
rial 8.40 Podroz za jeden usmiech - serial
9.20To nie ze mngs. 2 - serial 10.05 To nie
zemnas. 2 - serial 10.50 Mata wielka mi-
tos¢ - komedia romantyczna, Polska 13.30
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy,
Polska 17.15 Stawka wigksza niz zycie s. 1
- serial 18.45 Czterej pancerni i pies - serial
20.00 Wielka majowka - komedia oby-
czajowa, Polska 21.55 Jestem morderca
- thriller, Polska 0.10 Dziefi kobiet - dra-
mat, Polska 2.35 Chemia - dramat, Polska
4.50 Ocwyk - kr. metr.

HISTORIA

1.25

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
1.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwagal!
20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20. 50 Saga Zmlerzch" Przed
Switem. Cze¢ Il - horror, USA
2012, rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Peter Faci-
nelli, Elizabeth Reaser, Ashley
Greene, Michael Sheen
Transformers: Wiek zagtady
- film przygodowy, USA, Chiny
2014, rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Stanley Tucdi,
Kelsey Grammer, Nicola Peltz,
Jack Reynor

2.35 Cozatydzien

3.15 Uwaga!

3.35 Kwatery Hitlera

4.35 Detektywi

w4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Bez litosci: Aniof Smierci
- film sensacyjny, Kanada, USA,
2012, rez. Wayne Rose, wyk.
Amir Arison, Steven Seagal
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.55 SuperLudzie

STOPKLATKA srorkLATKA

8.45 Robert Maktowicz: Niemcy 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55
Gorskilekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd.
Bedzie sie dziato - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukca
w ciemno s. 2 20.00 Amerykafiski ninja 2
- film akgji, USA 21.55 Kodeks sprawiedii-
wego - film sensacyjny, USA 0.00 Wojna
0 honor - film sensacyjny, Egipt

ALE KINO+

7.35 Cudak - dramat wojenny, Polska 2021
9.30 Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2)
- serial 12.00 Vera 9 (3) - serial 13.55 Pek-
nigte lustro - film kryminalny, Wik. Bryta-
nia 1980 16.10 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, Hiszpania, USA, WIk. Bry-
tania 1973 18.15 Vera 9 (4) - serial 20.10
Premiera: Zniewolony. 12 Years a Slave
- dramat biograficzny, USA, Wik. Bryta-
nia 2013 22.45 Angels Fall - thriller, USA
2007 0.50 How to Have Sex - dramat
obyczajowy, Grecja, Wik. Brytania 2023
2.35 Belfer 3 (7) - serial 3.20 Zurek - film
obyczajowy, Polska 2003 4.35 Misie po-
larne - kr. metr. 4.55 Warszawa, Holandia
- kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

23.15

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Kochaj blizniego - reportaz
6.55 Jak smakuje Polska? (6)
7.30 Pytanie na $niadanie
1.25 Pomniki Historii - Hala Ludowa
igmach Sejmu Slaskiego
Tour de Pologne - kroniki
Przepis dnias. IV
Serwis Info
Blondynkas. V (57, 58) - serial
Pigknie przyprawiONA
Kulturalni - /28 - magazyn
Serwis Info
Kiedys to byto... - magazyn
Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert
Zaraz wracam (114) - serial
Barwy szczescia (3348) - serial
Teleexpress
Gra stow. Krzyzéwka - /1070/
Teleexpress Extra
Stownik polsko@polski
Panorama
Mysliciele - sylwetki polskie
- Ferdynand Ossendowski
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Czas honoru - Powstanie (10)
- Szyfr Inzyniera - serial
Krolowa Bona (9) - serial
Tajemnice kultowych seriali (4)
- Czterej pancerni i pies
Panorama
Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
0.30 Andrzej Wajda - Notatki
- Krystyna Janda, cz. 2
0.40 Zaraz wracam (114) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (16)
- telenowela dok.

T

7.05

1.35

8.30

9.00

9.35
10.35
11.00
135
1235
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.40
19.45
20.05
21.05
21.45
22.00
23.00

.45
1.50
12.00
1210
13.50
14.10
15.00
15.10
15.40

16.00
16.30
17.00
17.20
17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55
20.10
20.25

2115
22.20

23.15
23.45

A

Sport, Express

DeFacto

Kartoteka

Kartoteka

Kartoteka

Detektywi

Detektywi

Detektywi

Zakup w ciemno

Nic do zgtoszenia

Ztomowisko PL

Express, Pogoda, Sport

Gogglebox. Przed telewizorem

Zakup w ciemno Extra

Gogglebox. Przed telewizorem

Express, Pogoda

Zakup w ciemno

Zakup w ciemno Extra

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem

Gogglebox. Przed telewizorem

0.00 Damy i wiesniaczki. PL

1.00 Ciezarowka przez Wietnam

2.00 Wyburzacze

2.45 Wyburzacze

3.25 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

4.05 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat specjalny
18.05 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 towca pedofilow 23.55
towca pedofildw 0.55 Wiezienie 1.25
Wiezienie 1.55 Wiezienie 2.25 Wiezienie
2.55 Cobra Kai3.35 Septagon

AXN AX N

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 7.30 Ostry dyzur |l - serial
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV
- serial 13.10 Dowody zbrodni Il - serial
15.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V - serial 19.05 Castle IV - serial 21.05
FBI: International IV - serial 22.00 Premie-
ra: FBI: Most Wanted IV - serial 23.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas V - serial
0.45 Castle IV - serial 2.45 FBI: Interna-
tional IV - serial 3.40 FBI: Most Wanted IV
- serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas IV - serial

iTUN

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry Wakacje
- magazyn
1.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zréb cos z tym dzieckiem 2
13.55 Porada na weekend 2 - pro-
gram rozrywkowy
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 ldZ na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
16.15 Pani Gadzet - program life-
stylowy
16.40 EuroPOLKI studentki
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.35 Powrot - serial
23.25 Porada na weekend 2 - pro-
gram rozrywkowy
23.50 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda

TUN7

5.25 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Rafa - thriller, Australia 2010,
rez. Andrew Traucki, wyk.
Adrienne Pickering, Damian
Walshe - Howling, Gyton
Grantley, Zoe Naylor, Kieran
Darcy - Smith
21.50 Bez kompleksow
22.50 Skazani na Shawshank - film
sensacyjny, USA 1994, rez.
Frank Darabont, wyk. Tim Rob-
bins, Morgan Freeman, Bob
Gunton, William Sadler, Clancy
Brown
1.45 Berek - komedia, USA 2018,
rez. Jeff Tomsic, Wyk Jeremy
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm
3.40 Zyjacz potworem

TELE 5 5

7.00 Goraczka ztota - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 1250 Muzyka 13.00 Straz graniczna
- serial 14.00 Auto zakup 15.00 Goracz-
ka ztota - serial 17.00 Orange Is the New
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szat 2026
22.05 Kabaretowy Szat 23.00 Goraczka
ztota - serial 1.00 Goraczka w miedcie - se-
rial 3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

()

.hm

TVPSPORT =
6.10 Lekkoatletyka - Mistrzostwa
Polski - Biafystok 8.00 Pitka nozna:

Widzew t6dz - Motor Lublin

10.15 Pitka nozna: Bruk - Bet Termalica
- Ruch Chorzdw 12.20 Motocross Mi-
strzostwa Polski - Mnisek nad Hnilicom
12.45 Zuzel - Miodziezowe Indywi-
dualne Mistrzostwa Polski, Bydgoszcz
14.45 Pitka nozna: Chojniczanka 1930
Chojnice - GKS Tychy 16.50 Maga-
zyn 2. ligi pitkarskiej 17.25 Betclic 1. Li-
ga 18.55 Pitka nozna: MiedZ Legni-
ca - Podbeskidzie Bielsko - Biata 21.00
Betclic 1. Liga 21.35 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczor 23.20 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Polski - Biatystok

POLSAT

6.00 Nowy dzied

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 MEGA HIT - Kingsman:

Tajne stuzby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA,
2014, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Taron Egerton, Colin Firth,
Michael Caine, Samuel L. Jack-
son, Mark Strong

22.50 Siedmiu wspaniafych
- western, USA, Australia,
2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris
Pratt, Ethan Hawke, Vincent
D'Onofrio, Lee Byung - hun,
Manuel Garcia - Rulfo, Mar-
tin Sensmeier, Haley Bennett,
Peter Sarsgaard, Luke Grimes,
Matt Bomer

1.40 Misjonarz - film akgji, USA,
2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, Kateri
Walker, Chelsea Ricketts

3.35 Ewa gotuje

4.40 Disco Gramy

TV PULS GO

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Nieuchwytni - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Daniel
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi
Gavron, Taylor Lautner
Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, rez. Camille
Delamarre, wyk. Catalina
Denis, David Belle, Gouchy Boy,
Paul Walker, RZA
13. dzielnica - film sensacyjny,
Francja 2004, rez. Pierre Morel,
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaell,
Dany Veerissimo - Petit, David
Belle, Tony D'Amario
Dzielnica strachu - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Taki jest Swiat

22.00

23.50

1.25
2.25
3.35

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

8.00 Snooker. Shanghai Masters,
Szanghaj 11.30 Plywanie. Commonwe-
alth Games, Glasgow 13.30 Snooker.
Shanghai Masters 17.00 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 20 - 21. etap
18.45 Szermierka. MS, Hong Kong
3. dziefi 20.00 Lekkoatletyka. Com-
monwealth Games, Glasgow, Wielka
Brytania 23.00 Szermierka. MS, Hong
Kong 3. dzien 0.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 21. etap 1.30
Lekkoatletyka. Commonwealth Games

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21,00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak
sie 7yje u nas na wsi 23.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa
gotuje 3.25 Demakijaz 3.50 Interwen-
Cja 4.00 Strzelectwo z Renatg Mauer
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 12.00
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior
Polska 17.55 Swiat wedtug Kiepskich
19.55 Ztomiarze 20.55 28 dni - dra-
mat, USA, 2000, rez. Betty Thomas,
wyk. Sandra Bullock, Viggo Morten-
sen, Dominic West, Elizabeth Perkins,
Azura Skye, Steve Buscemi 23.00 Hit-
man: Agent 47 - thriller, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, 2015 1.00 Swiat we-
diug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny 9.5 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formachny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dziert dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzieh dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS; Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Co3 Smiesznego 6.25 Kabaretowy
Szat 7.30 Kabaretowy Szat bis 8.30 Straz
graniczna - serial 10,00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.40 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45
Beczka $miechu - Inspektor Mtot - serial
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.15 Kolumbowie (1) - serial

9.15 Ranczo s.VIII (93) - serial

10.10 Komisarz Alex (278) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (215) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dok.
14.00 Splatane losy (10) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Grastow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (992) - serial
17.00 Teleexpress
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (921) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (5) - serial
21.40 Zaginiony w akdji - film akdji,
USA, rez. Joseph Zito, wyk.
Chuck Norris, M. Emmet Walsh,
David Tress, Lenore Kasdorf
23.30 Sean Penn, amerykafiski
wichrzyciel - film dok.

0.35 Kochajac Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat, Butgaria,
Hiszpania, rez. Fernando Leon
deAranoa, wyk. Javier Bardem,
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

245 Nie powiesz nikomu? - fim
fabularny, USA, rez. Elise Durn,
wyk.Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

4.25 Wykrywacz ktamstw

4.45 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.45 Tamte lata, tamte dni - Arka-
diusz Jakubik - magazyn
7.25 Rawhide (16) - Incydent
z Indianami ze wschodu
- western, USA
8.25 Wydarzenie aktualne
9.00 Zwidokiem natrzepak
- Wojna domowa (9, 10) - serial

10.50 Cham - filmTVP

12.30 Ordonka - film dok.

13.35 TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
ctaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton

13.50 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (16) - Inny
czas, inne miejsce - serial

14.55 Moj Nikifor - dramat, Polska

16.45 Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (11, 12)

- serial

18.20 Poszukiwacze zaginionych
dzief sztuki: Zaginiona perta
z Delft Vermeera (9) - serial

18.55 Rawhide (17) - Incydent na
ulicach strachu - western, USA

20.00 Teatr Telewizji - Kobra

- Morderstwo odkrywa
prawde - spektak| teatralny

21.45 Kino bez granic - Stara
strzelba - dramat wojenny,
Francja

23.35 Nocny dokument - Bukolika
- film dok.

1.00 Kino nocne - Midnight
express - dramat, USA
3.15 Kulturalni - /28/ - magazyn
410 Podréze z historia (9)
- 320 metrow pod ziemia

4.50 Teledyski
TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mama 16.25
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 17.00 Wierze w Bo-
ga 17.30 Rajd Katynski 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Historia
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wersal 1919 23.40 Jubileusz
400 - lecia Franciszkanéw w Wieliczce

TVP 2

4.35 Nadobre i na zfe - serial
5.35 M jak mitosc (1803) - serial
6.25 Wspdlnota ponad granicami
6.55 Barwy szczescia (3363) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1130 Rodzinka.pl s.I (53) - Praca,
dom, kanapki - serial
12.00 Rodzinka.pl s.Ill (54) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (155) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (885) - Pierwszy
dzief reszty twojego zycia...
- serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(442) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (156) - serial
18.15 VaBanque (1025) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.25 Barwy szczescia (3363) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/28 - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/28/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Postaw na milion s.XXVIII
(333) - teleturniej
21.50 Nasygnale (881) - Dawni
znajomi - serial
22.20 Nasygnale (882) - Nikt
nikogo nie kocha - serial
22.55 Berlin Ku'damm s.Il - 59 (1)
- serial
23.50 Pitbull (14) - serial
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (13)
- serial
1.45 Nasz dom w gérach (20)
- Druga szansa, ¢z. 2 - serial
2.40 Jednostka 414 - strazniczki
zNahal 0z - film dok.
irive]|

TVP HISTORIA .55

5.40 Byt taki dzief - 28 lipca
5.45 Czterej pancernii pies (9)
6.50 Polskie Parki Narodowe
- Drawieriski Park Narodowy
Polskie Parki Narodowe
- Bieszczadzki Park Narodowy
Polskie Parki Narodowe - Park
Narodowy Gér Stofowych
8.30 Tajemnica Enigmy (2) - serial
9.20 Franek Dolas powraca
9.35 O Polske trzeba walczy¢ - dok.
10.35 Plaze Europy (4) - Sardynia
11.30 Gory Europy (4) - Hunsruck
12.35 Putin i Zachdd (1) - Moje
podwérko - serial
13.40 Krolowie (67) - serial
14.15 Czterej pancernii pies (10)
15.20 Sensacje XX wieku - Straz-
nicy skarbow - widowisko
16.15 Sensacje XX wieku - Wojna
polsko - bolszewicka 1920 rok
17.15 Sensacje XX wieku - Nie-
znana wojna - cykl dok.
18.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
18.50 Historia Polski - Obtoki
$mierci - Bolimow 1915 - dok.
20.05 Oficerowie (6) - serial
21.00 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Kult zmartych
22.00 Nieznana wojna na Pot-
nocy (4) - serial
Sensacje XX wieku
- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Narodziny wojny
- Luftwaffe, cz. 2 - cykl dok.
1.35 Oficerowie (6) - serial
2.20 Byto, nie mingto
4.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykta epopeja
Ryszarda Lwie Serce - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 3 6.50 Polska Kronika Fimowa 7.15
Podréze Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
ek8.00 Podroz za jeden usmiech - serial
8.45 Ranking Naj Polskiego Kina 9.20 To
nie ze mna s. 2 - serial 10.35 Wracajac do
Marka - film dok. 11.45 Tama - kr. metr.
12.30 Znachor -dramat, Polska 15.10
Tam i z powrotem - dramat, Polska 17.40
Czterej pancerni i pies - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies - serial 20.00 Cicha noc
- dramat, Polska 22.05 Ajlawju - komedio-
dramat, Polska 23.55 Zgorszenie publiczne
- komedia, Polska 1.55 Skazany na bluesa
- dramat biograficzny, Polska 4.20 Przepra-
szam, czy tu bija? - film sensacyjny, Polska

125
1.55

23.10
110

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
13.40 Ukryta prawda
14.40 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

S

&

20.50 Epidemia - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan
Freeman, Kevin Spacey, Cuba
Gooding Jr, Donald Sutherland,
Patrick Dempsey
23.30 Kuba Wojewddzki
0.45 Bez $ladu - film przygodowy,
Wielka Brytania 2018, rez. Kri-
stoffer Nyholm, wyk. Gerard
Butler, Peter Mullan, Connor
Swindels, Soren Malling
2.50 Uwaga!
3.10 Wallander - serial
5.00 Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Bez litoci: Tajna skrzynka
- film sensacyjny, Kanada,
USA, 2012, rez. Keoni Waxman,
Richard Beattie, wyk. Steven
Seagal, Sarah Lind
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

8.50 Robert Maktowicz: Bonia 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55
Gorskilekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 14.00 Zajazd. Bedzie
sie dziato 16.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Aukcja w ciemno's. 2
20.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi
- film sensacyjny, USA 23.00 Psy - dramat
kryminalny, Polska 1.30 Co mi zrobisz, jak
mnie zfapiesz - komedia, Polska

ALE KINO+

7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojenny, Pol-
ska 2021 9.25 Wolna krowa - kr. metr.
10.00 Bestia 3 (3, 4) -serial 12.00 Ve-
ra 9 (4) - serial 13.55 Operal - dramat fan-
tasy, Francja, Whochy 2024 16.10 Cztere]
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, Wik. Brytania 1974 18.15 Ve-
ra 10 (1) - serial 20.10 Premiera: Ksiezyc
nad Karoling - dramat, Kanada, Niemcy,
USA 2007 22.15 Sorry, Baby - komediodra-
mat, Frangja, Hiszpania, USA 2025 0.20 Na
wiasnych warunkach - dramat obyczajo-
wy, Francja, Tajwan 2024 2.20 Belfer 3 88)
-serial 3.05 Pornografia -film obycza-
jowy, Francja, Polska 2003 5.00 Meduzy
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

TVP POLONIA

7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Opowiesci z Greenpointu (16)
- telenowela dok.
11.45 Tour de Pologne - kroniki
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (287) - Spo-
tkanie - serial
13.05 Ranczos. Il (29) - serial
14.00 Lena naKaukazie - Gruzja
- Tuszetia
14.30 Moda na jezyk polski
15.00 Serwis Info
15.10 Polskie dziedzictwo (3)
15.40 Dobry zart
16.00 Zaraz wracam (115) - serial
16.30 Barwy szczescia (3349) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1071/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Marek
Zufawski - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 WiedZmin (9) - serial
21.20 Ojciec Mateusz (28) - serial
22.10 Nie bedac - jestem. Krzysztof
Kamil Baczyriski - film dok.
22.55 DOBRY ZART
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Radom
0.40 Zaraz wracam (115) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Dwor w Przytocznie
- Rodzina Kuszlléw
1.30 Program informacyjny 19.30

m

7.05 Sport, Express
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakupw ciemno Extra
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgtoszenia
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Fachowcy
0.45 Zony Podlasia
1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy
3.00 Szpital - program obyczajowy
3.30 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkota - program obyczajowy
4.30 Szkota - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi -Wydziat Kryminalny 23.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.55 Kosdi
1.55 Kosci 2.55 Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 7.25 Ostry dyzur Il - serial 9.20 Ca-
stle IV - serial 1115 MacGyver IV - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni Il - serial 15.10
Agendi NCIS: Hawaje Il - serial 16.10 Agen-
¢ NCIS: Hawaje |1 - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas V - serial 18.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V/ - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV
- serial 21.05 RekrutV - serial 22.00 Rekrut:
FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V - serial 23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV
-serial 2.40 Rekrut V - serial 3.40 Rekrut:
FBI - serial 4.35 CSI: Kryminalne zagadki
LasVegas IV - serial

A
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iTVN

6.05 Diagnoza - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Pani Gadzet - program life-
stylowy
13.55 19 + - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kotek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.36 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Wakacje z tesciowa - pro-
gram lifestylowy
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
23.10 Kuba Wojewodzki
0.00 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 EuroPOLKI studentki
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.25 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Mroczny rycerz powstaje
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2012, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph
Gordon - Levitt, Michael Caine
Annabelle: Narodziny zfa
- horror, USA 2017, rez. David
F. Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee, Miranda
Otto, Brian Greenquist
Sierota - horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy 2009, rez.
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrman, CCH Pounder

TELE 5 )

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Pan Wotody-
jowski (1) - film historyczny, Polska 1968
14.40 Cos Smiesznego 15.00 Goracz-
ka ztota - serial 17.00 Orange s the New
Black - serial 19.25 Kabaretowy Szat 2026
22,05 Kabaretowy Szat 23.00 Goraczka
zhota - serial 1.00 Goraczka w miescie - se-
rial 3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.10 Ptka nozna, Puchar Europy 1990
Lech Poznan - Olympique Marsylia
8.20 Mundial 2026 - 1/16 F 10.35 Ma-
gazyn 2. ligi pitkarskiej 1115 Betc-
lic 1. Liga 12.35 Pitka nozna: MiedZ
Legnica - Podbeskidzie Bielsko - Bia-
fa 14.25 Betclic 1. Liga magazyn 15.10
Pitka nozna: Widzew t6dz - Motor Lu-
blin 17.15 GOL 18.40 Sportowe histo-
rie 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa
Polski - Biatystok 21.05 Pitka nozna, Fi-
nat Mistrzostw Swiata 1978 roku mecz:
Argentyna - Holandia 23.00 Sportowy
Wieczor 23.30 Zuzel - mecz towarzy-
ski, Rybnik: Polska - Australia 1.35 Boks
- Gala Zuffa Boxing w Bournemouth

{tvn)
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POLSAT

6.00 Nowy dzie

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

20.00 Szybko i wiciekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Michelle Rodriguez,
Gal Gadot, Jordana Brewster,
John Ortiz, Laz Alonso, Jack
Conley, Shea Whigham
Ultimatum Bourne'a - thriller
szpiegowski, USA, Niemcy,
Francja, 2007, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, Joan Allen, David Stra-
thairn, Scott Glenn, Paddy
Considine, Albert Finney
Kingsman: Tajne stuzby

- komedia sensacyjna, Wielka
Brytania, USA, 2014, rez. Mat-
thew Vaughn, wyk. Taron
Egerton, Colin Firth, Michael
Caine, Samuel L. Jackson, Mark
Strong, Jack Davenport

3.35 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Skazany na piekto - dramat
sensacyjny, USA 2003, rez.
Ringo Lam, wyk. Carlos
Gomez, Jean - Claude Van
Damme, Lawrence Taylor,
Lloyd Battista
6 kul - film sensacyjny, USA
2012, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Anna - Louise Plowman,
Charlotte Beaumont, Jean
- Claude Van Damme
Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011, rez. Joe
Carnahan, wyk. Dallas Roberts,
Dermot Mulroney, Frank Grillo,
Joe Anderson, Liam Neeson
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.30 Lombard: Zycie pod zastaw
4.35 Taki jest Swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 1112 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 21. etap 14.00 Kolarstwo. Tour
de I'Ain, Francja 1. etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 16.30
Kolarstwo. Tour de Pologne kobiet,
3. etap 17.15 Trall running. Quebe,
GT World Series 17.45 Formuta E. MS,
Tokio E - Prix, Japonia 18.45 Szermier-
ka. MS, Hong Kong 20.00 Lekkoatlety-
ka. Commonwealth Games, Glasgow,
Wielka Brytania 2. dziefi 22.45 Szer-
mierka. MS, Hong Kong 4. dzie

22.15

0.5

o

22.00

0.15
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POLSAT 2 o
5.50 Wydarzenia wieczore 6.30 Nasz
nowy dom 7.30 Na ratunek 112 8.30
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.05 towca pedofildw 22.35
towca pedofiléw 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.05
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.25 Sluby gwiazd 3.50 Interwen-
Cja 4.00 Strzelectwo z Renatg Mauer
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowieici Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Hitman: Agent 47
- thriller, USA/Wielka BrytaniaKNiem—
¢y, 2015, rez. Aleksander Bach, wyk.
Rupert Friend, Hannah Ware, Zachary
Quinto, Thomas Kretschmann, Ciaran
Hinds 23.00 Zmowa milczenia - thriller,
Francja, 2003, rez. Guit Graham 0.45
Swiat wedtug Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom

TVN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO
L.DZIEN NA ZYWQ" 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
L WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachof 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

10.00 Dxzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dzief dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.35 Emeryd na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 2150 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Co3 $miesznego 6.25 Kabaretowy
Szat bis 7.25 Kabaretowy Szat 8.30 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial
22.15 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info,Pogoda
8.15 Kolumbowie (2) - serial
9.15 Ranczo s.VIII (94) - serial
10.10 Komisarz Alex (279) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (216) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Sep kasztanowaty - film dok.
14.00 Splatane losy (11) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (993) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (922) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (6) - serial
2140 Nocny patrol - film fabularny,
USA, rez. Joel Souza, wyk. David
Krumholtz, Thomas Jane, Bricget
Moynahan, Luke Kleintank
23.40 Popioty, cz. Il - dramat, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Bogustaw Kierc,
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Whadystaw
Hafcza
1.55 Zaginiony w akgji - film akgji,
USA, rez. Joseph Zito, wyk.
Chuck Norris, Emmet Walsh,
David Tress
3.40 Wykrywacz kfamstw
4.00 Pytanie dnia
4.20 Reporterzy - magazyn
430 Oko na Swiat - magazyn

TVP KULTURA =3,

6.50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boiiczak - magazyn
7.30 Rawhide (17) - Incydent na
ulicach strachu - western, USA
8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa
9.00 Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (11, 12)
- serial
Méj Nikifor - dramat, Polska
Tajemnice kultowych seriali (5)
- Alternatywy 4 - cykl dok.
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (8) - serial
Dwie Joasie - komedia, Polska
Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (13, 14)
- serial
Muzeum Polskiej Piosenki 67/
- ,Szklana pogoda” - Lombard
Informaqe kulturalne
Rawhide (18) - Incydent nad
rzeka Brasos - western, USA
Powrot Sherlocka Holmesa (9)
- Srebrny ptomief - serial
TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
cfaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton
21.30 Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia,
Austria, Niderlandy, Bosnia
i Hercegowina
23.25 Kino bez granic - Stara strzelba
- dramat wojenny, Francja
120 Czesé Tereska - dramat, Polska
3.00 Jazz.pl - Jerzy Dudus
Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miskiewicz
z zespotem - koncert
430 Przetomy w muzyce - koncert
z okazji upadku muru - dok.

TV TRWAM T

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ulmo-
wie. Swiadectwo sprawiedliwych 15.00
Ratuje cztowieka. Ludzie Kosciofa wo-
bec Zagtady 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Rozmowy o edukacji 17.00
Po stronie prawdy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ siebie 19.30
Bég z nami 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przetrwalismy 22.30 Krzyz
- Wioszczowa 1984 23.25 Moja Fatima

10.35
12.25

13.50
14.55
16.35
18.15

18.30
18.55

20.00
21.05

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1804) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3364) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Rodzinka.pl s.lll (55)
- Wirtualni przyjaciele - serial
Rodzinka.pl s.I (56)
- Instrukcja obstugi - serial
Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (156) - serial
VaBanque (1025) - teleturnie]
Na sygnale (886) - Zabawa
w kotka i myszke - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(443) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mtoda (157) - serial
18.15 VaBanque (1026) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3364) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/29/ - teleturiej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/29/ - dogrywka - teleturie]
20.55 Postaw na milion - teleturniej
2150 Nasygnale (883) - Za kilka
lajkow wiecej - serial
22.20 Nasygnale (884) - Przesytka
- serial
22.55 Berlin Ku'damms.Il - 59 (2)
- serial
23.50 Pitbull (15) - serial
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (14)
- serial
1.45 Nasz dom w gérach (21)
Marzenia, cz. 1 - serial
2.40 Abastumani - film dok.
3.55 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA .55,

6.00 Byt taki dziefi - 29 lipca
6.05 Czterejpancernii pies (10)
7.05 Wojownicy czasu - cykl dok.
9.00 Tajemnica Enigmy (3) - serial
9.40 Sagarodoéw Pawlakow
i Karguli - felieton
Tajemnice poczatkow Polski
- Wyspa wtadcow - cykl dok.
Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok.
Wszystkie kolory Swiata
- Panama. Kraj miedzy oce-
anami - serial
12.55 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Kult zmartych
14.00 Krolowie (68) - serial
14.35 Czterej pancernii pies (11)
- Wojenny siew - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Osa-
czeni (1, 2) - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Roman
Czerniawski. Tajna gra
17.35 Sensacje XX wieku - Tunele
wojny, ¢z. 1= cykl dok.
Tajemnica Enigmy (4) - serial
Wszystkie kolory $wiata
- Korea Potudniowa jakiej
nie znamy - serial
Oficerowie (7) - serial
Zapomniane agentki
1l wojny Swiatowej (5)
Okruchy Smierci i zycia
Sensacje XX wieku - Enigma,
z. 3, 4 - widowisko
1.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Narodziny wojny
- polityka, cz. 3 - cykl dok.
1.35 Oficerowie (7) - serial
2.20 Byto, nie mingto (348)
4.00 Obtoki Smierci - Bolimow
1915 - dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.50 Polska Kronika Fimowa 7.15 Po-
dréze Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lolek
8.00 Zegnaj Ameryko! - komediodramat,
Niemcy, Polska 9.45 To nie ze mng s. 2
- serial 10.55 Syn szczedcia - kr. metr. 11.15
Stara basn - film przygodowy, Polska
13.45 Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 15.40 Papierowe matzefistwo
- melodramat, WIk. Brytania, Polska 17.20
Czterej pancemi i pies - serial 18.45 Czte-
rej pancernii pies - serial 20.00 Czerwony
kapitan - film kryminalny, Czechy, Polska,
Stowacja 22.10 Misja Afganistan - serial
23.10 Symetria - dramat, Polska 1.15 Ciato

- czamna komedia, Polska 3.40 Sciema po
polsku - komedia, Polska

12.00
12.35
13.15

14.05
14.35

10.05
10.55
1.55

18.10
19.05

20.10
21.05

22.05
23.05

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - senal

&

20.50 Jack, pogromca olbrzyméw
- film przygodowy, USA 2013,
rez. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson,
Ewan McGregor, Stanley Tucci,
Eddie Marsan
23.15 towca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada
2015, rez. Breck Eisner, wyk.
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah
Wood, Olafur Dar Olafsson,
Rena Owen, Michael Caine
1.25 Kwatery Hitlera
2.25 Uwaga!
2.45 Wallander - serial
4.35 Detektywi
5.20 Kto was tak urzadzit

w4

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55
13.55
14.55

Straznik Teksasu
Straznik Teksasu
Bogaty Dom - Biedny Dom
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Naratunek 112
Naratunek 112
Dlaczego ja?
Dlaczego ja?
Trudne sprawy
Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Bez litosci: Jeden strzat jeden
trup - film sensacyjny, Kanada,
USA, 2012, rez. Wayne Rose,
wyk. Sarah Lind, Lochlyn
Munro, Steven Seagal
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Interwencja

STOPKLATKA srorkLATKA

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2
-serial 10.50 Gorski lekarz s. 13 - serial
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 2
- serial 14.00 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 16.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzezenia
-film akgji, USA 21.55 Saga Wikingdw
- film przygodowy, Niemcy, RPA, W. Bry-
tania 23.50 Sliver - thriller, USA

ALE KINO+

630 Polska z gory 2 (4) 7.00 Wyrgj
- kr. metr. 7.35 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 9.20 The Hero - kr. metr.
10.00 Bestia 3 (5) -serial 11.00 Be-
stia 3 (6) - serial 12.05 Veera 10 (1) - serial
14.00 Terapia dla par - komediodramat,
Hiszpania 2023 15.55 Pokuta - melodra-
mat, USA, Wielka Brytania, Francja 2007
18.15 Vera 10 (2) - serial 20.10 Oxen 2 (3)
-serial 2110 Oxen 2 (4) - serial 22.15
Ocalona - thriller, Wielka Brytania, USA
2015 0.10 Django (9) - serial 1.15 Djan-
g0 (10) - serial 2.30 Minuta ciszy (1) - se-
rial 3.30 Uttima Thule - dramat obyczajo-
wy, Polska 2023 4.55 Meduzy - kr. metr.
5.05 Powrdt (1)- serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie

11.25 Polacy naratunek Zydom
- Dwor w Przytocznie
- Rodzina Kuszlléw

11.45 Tour de Pologne - kroniki

11.50 Przepis dnias. IV

12.00 Serwis Info

1210 WiedZmin (9) - serial

13.00 Giganci nauki - Bomba ato-
mowa - teleturniej

14.00 Aktorka bez granic. Polski
Teatr w Toronto - film dok.

15.00 Serwis Info

1510 Zakochaj sie w Polsce
- Wegorzewo - magazyn

15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Bartek Wasik

16.00 Zaraz wracam (116) - serial

16.30 Barwy szczescia (3350) - serial

17.00 Teleexpress

17.20 Grastow. Krzyzowka - /1072/

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Czestaw Lang. Doscignac
marzenia - reportaz

18.45 Panorama

19.20 Polacy Swiatu - Marian
Wielezynski - magazyn

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.25 Mitoé¢ nad rozlewiskiem
(10, 1) - serial

2210 Cafe Fogg

22.40 Rozmowy (nie)wygodne
- Maria Peszek

23.15 Panorama

23.45 Kabaret Letnia Porg

0.35 Polacy Swiatu - Marian

Wielezyriski - magazyn

0.40 Zaraz wracam (116) - serial

110 StacjaInnowacja

T

7.05
7.10
7.35
8.00
8.30
9.00
9.35
1035
135
1235
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.40
19.45

A

Sport
Express
DeFacto
DeFacto
Kartoteka
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda, Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Zakup w ciemno Extra
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 ldz na catos¢
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nic do zgtoszenia
1.00 Zycie nakredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.10 Detektywi. Na zlecenie
3.55 Detektywi. Na zlecenie

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
19.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
na lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 1.00 Kosci 2.00 Kosci 3.00 Cobra
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyzur Il - serial
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV
- serial 13.10 Dowody zbrodni Il - serial
15.10 Agendci NCIS: Hawaje |1 - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV
- serial 21.05 Walker: Straznik Teksasu |l
- serial 22.00 Walker: Straznik Teksasu |l
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
VegasV - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.45 Castle IV
- serial 1.45 Castle IV - serial 2.40 Walker:
Straznik Teksasu Il - serial 3.40 Walker:
Straznik Teksasu Il - serial 4.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial

(A X N

iTUN

6.05 Diagnoza - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
1.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Wakacje z tesciowa
16.15 W czym do $lubu? - program
rozrywkowy
16.40 Sukces nie zna granic
17.25 Wszystkiego stodkiego
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend 2 - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka 2 - serial
23.50 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kofek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.25 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

11,50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Nostalgia aniota - film oby-
czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009,
rez. Peter Jackson, wyk. Mark
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan
Sarandon, Stanley Tucci
Ocean's Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon,
Andy Garcia, Al Pacino
Zawsze jest czas na mitosc

- komedia obyczajowa, Wielka
Brytania/Belgia 2018,

3.25 Zyjacz potworem
4.30 Fachowcy

TELE 5 5

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 1110 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00
Pan Wotodyjowski (2) - film historyczny,
Polska 1968 14.45 Cos Smiesznego 15.00
Goraczka ztota - serial | 17.00 Orange Is
the New Black - serial 19.30 Kabareto-
wy Szat 23.00 Goraczka ztota - serial 1.00
Goraczka w miescie - serial 3.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna, Puchar Zdobywcow
Pucharu 1988/1989: Lech Poznar - FC
Barcelona 8.20 Mundial 2026 - 1/8 F:
Meksyk - Anglia 10.35 Mundial 2026
- 1/8 F: Argentyna - Egipt 12.50 Pierw-
sza Dama -fim dok. 14.00 Pefno-
sprawni 14.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Polski - Biatystok 16.30 Kolarstwo
-Tour de Pologne kobiet 18.00 Pitka
nozna: Liga Mistrzow: Lech Poznan
-AGF Aarhus 21.45 Sportowy Wie-
z6r 22.15 Kamera TVP Sport: Grzegorz
Mielcarski - moje Porto 23.30 Boks
- Gala Zuffa Boxing w Nowym Jorku
- walki: Edgar Berlanga - Steven Butler
i Richardson Hitchins - Ricardo Salas

()
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POLSAT

6.00 Nowy dzied

8.25 Malanowski i Partnerzy
9.25 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, ogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Brzydka prawda - komedia
romantyczna, USA, 2009, rez.
Robert Luketic, wyk. Katherine
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter, Nick Searcy
22.05 Ted - komedia, USA, 2012, rez.
Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Giovanni
Ribisi, Joel McHale, Patrick
Warburton, Norah Jones, Matt
Walsh, Jessica Barth
0.30 Ostroznie z dziewczynami
- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas Jane,
Blair Selma, Christina Apple-
gate, Jason Bateman, Frank
Grillo, Selma Blair
Mocne uderzenie - komedia,
USA, 2012, rez. Franck Coradi,
wyk. Kevin James, Salma Hayek,
Henry Winkler, Greg Germann,

Joe Rogan, Bas Rutten
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Hellboy - film przygodowy,
USA 2019, rez. Neil Marshall,
wyk. Daniel Dae Kim, David
Harbour, lan McShane, Milla
Jovovich, Sasha Lane
Babylon A.D. - film sci - fi,
Francja, Wielka Brytania 2008,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Charlotte Rampling, Gérard
Depardieu, Lambert Wilson,
Mark Strong, Mélanie Thierry,
Michelle Yeoh, Vin Diesel
Zobowiazanie - thriller,
Wielka Brytania 2012, rez.
Craig Viveiros, wyk. Jack
O'Connell, Peter Mullan, Talu-
lah Riley, Tim Roth
2.15 Dzielnica strachu - serial
3.15 Lombard: Zycie pod zastaw
4.20 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour Podsumowanie 14.00 Kolarstwo.
Tour de I'Ain, Francja 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour of Denmark, Pro Series,
Dania 1. etap 17.45 Zeglarstwo. SailGP,
Portsmouth, Wielka Brytania 18.45
Szermierka. MS, Hong Kong 5. dzien
20.00 Lekkoatletyka. Commonwealth
Games, Glasgow 22.45 Szermierka.
MS, Hong Kong 0.30 Kolarstwo. Tour
deIAln Francja 2. etap 1.30 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1130 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze
20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Ta-

jemnicze zaginiecia kobiet 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-

dy 11 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45
Interwencja 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.00
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska
18.25 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Dzika noc - czarna ko-
media, USA, Kanada, 2022, rez. Tom-
my Wirkola, wyk. David Harbour, John
Leguizamo, Beverly D'Angelo, Alex
Hassell, Alexis Louder, Cam Gigandet
23.15 Menu - thriller, USA, 2022, rez.
Mark Mylod 1.30 Swiat wed%ug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis mformacyjny 9.55 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-

formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachoi 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dziefi dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzient dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21,50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbihe! - serial

POLONIA1

6.00 Co $miesznego 6.25 Kabaretowy
Szat 7.25 Kabaretowy Szat bis 8.30 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.50
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026 4.35
Cos Smiesznego 4.50 Mite rozmowy

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie
- Anioty na Gérce
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Kolumbowie (3) - serial
9.20 Ranczo s.VIII (95)- serial
10.10 Komisarz Alex (280) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (217) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Lis, ktory uratowat wyspe
14.00 Splatane losy (12) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (994) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (923) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (421) - serial
21.25 Sprawa dlareportera
22.25 Niewypowiedziane - dok.
2330 Morderstwa w Figeac - fim kry-
minalny, Ffrancja, rez. Olivier Barma,
wyk. Samira Lachhab, Patrick
Descamps, Stephane Plaza
115 Popioty, cz. Il - dramat, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Bogustaw Kierc,
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Whadystaw
Hafcza, Jan Nowicki
3.25 Wykrywacz kfamstw
3.45 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy - magazyn
4.20 Oko na Swiat - magazyn
4.40 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.25 Zbigniew Wodecki ‘94 - recital
6.55 Tamte lata, tamte dni - Woj-
ciech Malajkat - magazyn
7.35 Rawhide (18) - Incydent nad
rzeka Brasos - western, USA
8.40 Informacje kulturalne
9.00 Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (13, 14)
- serial
10.40 Dwie Joasie - komedi, Polska
12.20 Rezyserzy - Nora Ephron
- cykl dok.
13.20 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (9) - Ojcowie i dzieci
- serial
14.25 Patrzac pod storice - dramat,
Polska
15.15 Szarada - komedia sensa-
cyjna, USA
17.25 Z widokiem na trzepak
- Wojna domowa (15) - Sita
wyobrazni - serial
18.15 Dzief, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Johnny
Cash - cykl dok.
18.55 Rawhide (19) - Incydent na
suchym szlaku - western, USA
20.00 Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Danton
20.05 Czwartkowy klub filmowy
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja
22.30 The Police - kulisy wielkiej
kariery - film dok.
0.00 Panorama kina polskiego
- Czes¢ Tereska - dramat, Polska
1.40 Kino nocne - Agnes Varda
o Jane Birkin - dramat, Francja
3.30 Informacje kulturalne
4.00 Podroze z historig (11)
- Legenda ,,Czarnej Wotgi"

TV TRWAM T

13.30 Msza $wieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Muzeum 303 15.00 Po
stronie prawdy 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 SOl ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Paiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Ro-
dzinny Ogrod Zoologiczny "Krélestwo
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 Poki nadzieja

TVP 2

4.35 Nadobre ina zfe - serial
5.30 M jak mitos¢ (1805) - serial
6.25 Operacja zdrowie - klatka
piersiowa lejkowata
6.55 Barwy szczescia (3365) - serial
7.30 Pytanie naniadanie
11.20 TDP - kroniki - felieton
130 Rodzinka.plslil (57 -58) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (157) - serial
14.05 VaBanque (1026) - teleturnie]
14.35 Na sygnale (887) - Porwanie
rodzicielskie - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(444) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (158) - serial
18.15 VaBanque (1027) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3365) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/30/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka - teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!

- Jeszcze nie dzis - serial
23.20 Czas honoru - Powstanie (2)
- Godzina W - serial
0.15 Pitbull (16) - serial
115 Skazany na bluesa - dramat,
rez. Jan Kidawa - Bforiski,
wyk. Jolanta Fraszyfiska, Anna
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz
Kot, Joanna Bartel
2.55 Kruk s.Ill - Jak tu ciemno (3)
- serial
3.55 Kruks.Ill - Jak tu ciemno (4)
- serial
4.40 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

5.25 Byt taki dzief - 30 lipca
5.30 Czterej pancerniipies (11)
- Wojenny siew - serial
6.30 Byto, nie minefo
8.30 Tajemnica Enigmy (4) - serial
9.30 LenanaBatkanach (2)
- Magia
10.05 Zwierzeta, ktore zmienity
historig - film dok.
11.00 Wszystkie kolory Swiata
- Pireneje - gory Potudnia
Frangji - serial
12.00 Podziemne Wiochy s. Il
- Bolonia - serial
12.55 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (5)
14.00 Krolowie (69) - serial
14.35 Czterejpancernii pies (12)
- Fort Olgierd - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Syndy-
kat zabéjcow
16.40 Sensacje XX wieku - Wie-
zien specjalny - cykl dok.
17.30 Sensacje XX wieku - Tunele
wojny, cz. 2 - cykl dok.
18.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
19.00 Ex Libris (610) - magazyn
19.30 Flesz historii (772)
20.00 Oficerowie (8) - serial
2050 Swiadkowie Czarnobyla - dok.
21.55 Kapitan Myszkowski - dok.
23.05 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (1, 2)
0.05 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (3, 4)
110 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Narodziny wojny
-rok 1939, cz. 4 - cykl dok.
1.40 Oficerowie (8) - serial
2.25 Wojownicy czasu - cykl dok.
4,00 Swiadkowie Czarnobyla - dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce 5. 3 6.50 Polska Kronika Fimowa 7.15
Podréze Kapitana Klipera 7.40 Bolek i Lo-
lek 8.00 Basia sama w domu - komedia,
Polska 9.55 To nie ze mngss. 2 - seria 11.05
7 sfow o przemijaniu - film dok. 11.15 Ko-
media mafzeniska - komedia, Polska 13.40
Quo Vadis cz. 2 -dramat kostiumowy,
Polska 15.40 Wielka majowka - komedia
obyczajowa, Polska 17.40 Czterej pan-
cemi i pies - serial 18.50 Czterej pancemi
i pies- serial 20,00 Watesa. Cztowiek z na-
dziei - film biograficzny, Polska 22.45 Lo-
katorka - dramat kryminalny, Polska 1.25
Mistrz - film biograficzny, Polska 3.25 10
- dramat, Polska 5.15 Moje stare - kr. metr.

TUN [1vo)

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkow

22 00 Wytaiczy¢ marzenia - film
22.25 Czas honoru - Powstanie (1) obyczajowy, USA 2006, rez.

Liz Friedlander, wyk. Antonio
Banderas, Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta, John
Ortiz, Jenna Dewan

0.25 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Wtochy
2006, rez. Francis Veber, wyk.
Gad Elmaleh, Alice Taglioni,
Daniel Auteuil, Kristin Scott
Thomas, Richard Berry

2.05 Kuba Wojewddzki

2.55 Uwaga!

3.15 Kwatery Hitlera - dok.

4.15 Detektywi

W4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Zahojcza portierka - thriler,
USA, 2020, rez. Ryuhei Kitamura,
wyk. Ruby Rose, Jean Reno, Aksel
Hennie, Rupert Evans
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorxiATka

7.50 Robert Maktowicz: Tajlandia 8.50
Robert Maktowicz: Kolumbia 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 10.55
Gorskilekarz s. 13 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd.
Bedzie sie dziafo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja
w ciemno's. 2 20.00 12 godzin - film sen-
sacyjny, USA 22.00 Za linig wroga - film
sensacyjny, USA 0.00 Karma - thriler, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 2 (5) - Zulawy 7.00
Patatka - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska 2006 9.30 Problem
- kr. metr. 10.00 Vigll 2 (1, 2) - serial 12.30
Vera 10 (2) - serial 14.25 Stan wyjatko-
wy - komedia, Czechy 2024 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15
Vera 10 (3) - serial 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wik. Bryta-
nia, Frangja, Hiszpania 2015 22.30 Premie-
ra: Love Lies Bleeding - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2024 0.40 Poczaki - dra-
mat obyczajowy, Dania 2025 2.35 Minuta
diszy (2) - serial 3.35 Wiarotom - dramat
obyczajowy, Polska 2020 4.50 Warszawa,
Holandia - kr. metr. Powrdt (2) - serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Stacja Innowacja
11.45 Tour de Pologne - kroniki
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
1210 Mito$¢ nad rozlewiskiem
(10, 11) - serial
13.50 Daje stowo - Maciej Ortos
- Matgorzata Ostrowska
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Serwis Info
15.10 Tamte lata, tamte dni - Jacek
Poniedziatek - magazyn
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Na festiwalowej scenie
- Krzysztof Krawczyk
16.30 Barwy szczescia (3351) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1073/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tafczaca ze Swiatem - Grecja
- Grecja Egejska - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Krystyna
Skarbek - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Ranczos. Il (30) - serial
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastre (13) - serial
23.15 Panorama
23.45 Doktorka - film fok.
0.40 Rodzinka.pls. XV (273) - serial
110 Kresy (nie)znane (4) - Dru-
skienniki, tam nalezato bywat
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
215 Ojcie(| Mateusz (317, 318)
- serial

m A

7.05 Sport , Express
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nicdo zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 NaukaJazdy
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
20.35 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Orzetczy Reszka
2.05 Dobrarobota
2.40 Osadzone. Blok F
3.10 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksa-
su 19.00 Straznik Teksasu 20.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
1.00 Kosci 3.00 Cobra Kai 4.00 Krejzi Pa-
trol 4.30 Septagon 5.35 SuperLudzie Extra

AXN AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.25 Ostry dyzur Il - serial
9.25 Castle IV - serial 11.20 MacGyver IV
-serial 13.10 Dowody zbrodni Il - serial
15.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.05 Castle IV - serial 20.05 Castle IV
- serial 21.05 Agendi NCIS: Hawaje Il - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.40 Castle IV
- serial 1.40 Castle IV - serial 2.40 Agenci
NCIS: Hawaje Il - serial 3.35 Agenci NCIS:
Hawaje Il - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial

iTVN =) POLSAT

6.00 Nowy dziert
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

6.05 Diagnoza - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 W czym do §lubu? - program
rozrywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza
- program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Pojedynek na podréze
22.35 Usterka
23.00 Ciezarowka przez Malezje
23.45 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.30 Wszystkiego stodkiego
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Sukces nie zna granic
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7 @

5.25 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
1150 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12.30 W - 11 Wydziat Sledcz
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Berek - komedia, USA 2018,
rez. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm
22.15 Mroczny rycerz powstaje
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2012, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph
Gordon - Levitt, Michael Caine
135 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Denise
Di Novi, wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults,
Isabella Kai, Cheryl Ladd
3.30 Zgtos remont

TELE 5 )

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.00 Goraczka zlota - serial
16.00 Goraczka ztota - serial 17.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 19.20 Kaba-
retowy Szat 23.00 Goraczka zlota - serial
0.1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00
Kobra - oddziat specjalny - serial

TVPSPORT =~

6.15 Pitka nozna, Puchar Zdobywcow
Pucharu 1990: Manchester United
- Legia Warszawa 8.15 Mundial 2026
-1/4F 10.30 Mundial 2026
-1/212.50 Mundial. Teatr emocji 13.50
Zuzel: Polska - Australia 15.50 Legen-
da - Hubert Jerzy Wagner 16.55 Pitka
nozna: Liga Mistrzow: Lech Poznai

- AGF Aarhus 19.00 RING TVP SPORT
20.00 Pitka nozna - Liga Konferen-
qji: GKS Katowice - MSK Zilina 23.00
Sportowy Wieczor 23.30 Retro TVP
Sport - Siatkowka - Finat 10 1976: Pol-
ska - ZSRR 1.30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow - 2. runda eliminacji: Lech Po-
znan - AGF Aarhus

13.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Mitos¢ do kwadratu bez
granic - komedia roman-
tyczna, Polska, 2023, rez. Filip
Zylber, wyk. Adrianna Chle-
bicka, Mateusz Banasiuk,
Tomasz Karolak, Ina Sobala,
Monika Krzywkowska
Mamma Mia! Here We Go
Again - musical, Wielka Bry-
tania, USA, Japonia, 2018,
rez. Ol Parker, wyk. Lily James,
Amanda Seyfried, Meryl
Streep, Cher, Andy Garcia, Celia
Imrie, Alexa Davies, Dominic
Cooper, Julie Walters, Pierce
Brosnan, Stellan Skarsgard
Zostan, jesli kochasz - melo-
dramat, USA, 2014, rez. R.J.
Cutler, wyk. Chlog Grace
Moretz, Mireille Enos, Jamie
Blackley, Joshua Leonard

o

Kabaretowa Ekstraklasa

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Australia 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore
355 - film sensacyjny, USA,
Chiny 2022, rez. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain,
Diane Kruger, Fan Bingbing,
Lupita Nyong'o, Penélope Cruz

o

cyjny, Francja 2005, rez. Guy
Ritchie, wyk. André Benjamin,
Jason Statham, Ray Liotta,

3.00 Dzielnica strachu - serial
4.00 Taki jest Swiat
4.35 Menu namiare

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po

Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de I'Ain, Fran-
Ca 2. etap 14.00 Kolarstwo. Tour
de 'Ain, Francja 3. etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 2. - 3. etap 18.45 Szermierka. MS,
Hong Kong 6. dzier 20.00 Lekkoatle-
tyka. Commonwealth Games, Glas-
gow, Wielka Brytania 4. dziefi 22.45
Szermierka. MS, Hong Kong 6. dzief
0.30 Kolarstwo. Tour de I'Ain, Francja
3. etap 1.30 Lekkoatletyka. Common-
wealth Games, Glasgow

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.00 Nasz no-
wy dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.00
Sekrety rodziny 10.00 Sekrety rodzi-
ny 8.30 Sekrety rodziny 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Trudne sprawy
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni
19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady 1l 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 Ewa gotuje 3.50 Interwencja
4.00 SuperLudzie 5.00 Interwencja
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Bullet Train - film sen-
sacyjny, USA, 2022, rez. David Leitch,
wyk. Brad Pitt, Aaron Taylor - Johnson,
Zazie Beetz, Sandra Bullock, Michael
Shannon, Hiroyuki Sanada, Joey King
23.40 Bekitna gtebia - film sensacyjny,
USA, 2005, rez. John Stockwell 3.55
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-

macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-

formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefl po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

10.00 Dxzisiaj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dzier dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.35 Emeryd na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emerydi na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1 @

6.00 Cos Smiesznego 6.25 Kabaretowy
Szat 7.25 Kabaretowy Szat bis 8.25 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.55
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026 0.50
Kabaretowy Szat 4.50 Mite rozmowy
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