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Pierwszego dnia ferii dzieci ustyszaty dobrg wiador
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Akcja szczepien

zczepionka przeciw koronawirusowi to najwazniejszy
S temat ostatnich miesiecy. Najpierw wszyscy czekali,

az zostanie opracowana. Potem zaczeto sie zastawiac,
jak bedzie wygladac proces szczepien. Potem okazalo sie,
ze znaczna czes$¢ Polakow wcale nie chce sie szczepic i trze-
ba bedzie ich przekona¢, ze w szczepionkach nie ma zad-
nych chipéw, a same preparaty sa bezpieczne.

FOT. MACIE] KACZANOWSKI, JACEK SZYDEOWSKI/ARCHIWUM, PIXABAY.COM

A potem okazalo sie, ze kilkanascie znanych os6b juz sie Agnieszka kasperska ¥ T
zaszczepito... erie zimowe w tym =

Komisja powotana przez rektoraWUM przedstawita wnio- F roku z powodu pan- = .,;‘-ﬁ-
ski z kontroli dotyczacej procesu szczepien w Centrum Me- demii odbywaja sie S
dycznym WUM, gdzie preparat otrzymali znani ludzie ze w calym kraju w jednym
Swiata kultury i mediéw- czytamy w gazeta.pl: ,Komisja jed- terminie. Trwaja od 4 do 17
noznacznie stwierdza, ze w Centrum Medycznym WUM Sp. stycznia. Odpoczynek dzie- \ T —

bchodzenie ostat-
O niego Sylwestra byto

mocno utrudnione
ze wzgledu na pandemie
i dziwaczne, chyba przez
nikogo do kofica nie zrozu-
miane zakazy rzadu, ktore
byty wlasciwie tylko apela-
mi.

W sumie gléwna opcja
bylo siedzenie w domu w
niewielkim gronie. A tu
mogla sie przydac telewizja.

Tym razem tylko dwie sta-
cje zorganizowaly impreze
sylwestrowa. TVP i Polsat. Ta
ostatnia kusita widzoéw nie-
spodzianka iwielka gwiazda,
po ktoéra do Mediolanu miat
lecie¢ Krzysztof Ibisz. M6-
wiac krotko: mial wystapic
Andrea Bocelli.

A wystapil przebrany za
niego Czadoman, zwyciezca
ostatniej edycji programu
»Twoja twarz brzmi znajo-
mo”.

A co bylo podczas , Sylwe-
straMarzen” wTVP2?

OczywiScie byt Zenek Mar-
tyniuk. Ale nie tylko. Byl tez
Pedro Santana, ktory zostat

pien.

7 0.0. miala miejsce zta organizacja akcji szczepien. Komisja
stwierdza ponadto fakt braku nalezytego doboru oséb, kt6-
rym zaproponowano i wykonano szczepienia”.

W Centrum szczepionke otrzymali nie tylko szczepieni
w pierwszej kolejnoSci pracownicy ochrony zdrowia, ale
rowniez grupa 150 os6b, w ktorej znalazlo si¢ 18 znanych
nazwisk ze $wiata kultury i mediéw, w tym m.in. Krystyna
Janda, Wiktor Zborowski czy Maria Seweryn.

»Z ustalen Komisji wynika, ze CM WUM Sp. z 0.0. powia-
damiato osoby nieuprawnione do skorzystania ze szczepien
w ,grupie zero’ z obawy o niewykorzystanie przydzielonej
puli szczepionek” - pisza autorzy raportu.

Sami zaszczepieni r6znie sprawe komentowali, czesto
padat argument, ze miata to by¢ akcja zachecajaca do szcze-

Komentatorzy i internauci tez szukali drugiego i

trzeciego dna sprawy.

Tak czy siak, wydaje sie, Ze teraz wigcej osob be-
dzie sie chciato szczepi¢. Bo skoro inni zrobili

to,,poza kolejka”...

przedstawiony jako twdrca
hitu,,Opa, opa”. W rzeczywi-
stosci, czytamy na plotek.pl,
pierwotnie te piosenke wy-
konywat Notis Sfakianakis,
a najpopularniejszy stat sie
cover wykreowany przez ze-
spot Antique.
Dochodzeniem w sprawie
Pedra pochwalita sie w sieci
Marta Najman, prowadzaca
podcast Napisy Konicowe.
»,Nie wiem, czy wiecie,
ale TVP na , Sylwestra Ma-
rzeni” wymys§lito sobie ar-
tyste. Przed Wami Pedro

Santanaijego historial (...)
No ale dobrze, kim jest ten
Pedro i co takiego ma we
wlasnym repertuarze? No
nic, bo Pedro nie ma zad-
nego wlasnego utworu. Nie
jest gwiazdg estrady ani
absolutnie nikim rozpo-
znawalnym. Kim wiec jest
wykonawca? Pedro pocho-
dzi zWenezueli i probowat
sit w greckiej edycji ,The
Voice”, ale nie zaszedt tam
zbyt daleko. (...) A, ma tez
kanatl na YouTubie, a tam
600 subow”.

Prezydent gwarantem

0 nowego w nowym
C roku? A nowe podat-
ki. Listy sa dtugie i dla
naszych portfeli przeraza-
jace. Nowe ceny coli i tego
typu napojéw juz sa. Staly
sie tez tematem mnostwa
memow i zartow. Przy okazji
wspomnianych list nowych
podatkéw czesto przypomi-
na sie¢ wypowiedZ premiera
Morawieckiego z kampanii
wyborczej:
,Jedynym gwarantem
tego, ze podatki beda stu-

zyty Polakom i nie beda
podnoszone, jest prezydent
Andrzej Duda” - méwit pod

koniec czerwca minionego
roku premier Mateusz Mo-
rawiecki w Opolu Lubelskim.

ci zaczelty w minorowych
nastrojach. Zgodnie z ob-
ostrzeniami od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
8-16 przez okres catych ferii
obowiazywa¢ mial zakaz
przemieszczania sie 0os6b
ponizej 16. roku zycia bez
opieki rodzica lub opiekuna
prawnego.

— Synowie siedzieli do 16
w swoich pokojach z telefo-
nami w reku. Potem nama-
wiatam ich, zeby wyszli, ale
uslyszalam, ze ,teraz to sie
juz nie optaca” i ze nie mie-
liby co robi¢, bo w zwigzku
z obostrzeniami osiedlowe
lodowisko przyszkolne jest
zamkniete — lublinianka,
pani Agnieszka, relacjono-
wata nam jak w jej domu
wygladal pierwszy dzien ferii
.—Jestem zalamana. Jesli tak
beda zachowywac sie przez
trzy najblizsze tygodnie, to
albo catkiem o$lepna od tych
telefonow, albo ztapia de-
presje, bo ile mozna nic nie
robic!

Wyjs¢zdomu

— Od kilku zaprzyjaZznio-
nych rodzicéw ustyszatam
propozycje, zeby codziennie
kto$ inny bral wolne i Zeby
dzieci w kilkoro réwie$ni-
kow z klasy spotykali sig u tej
osoby w domu - denerwo-
wala sie pani Marzena. — Nie
zdecydowaliSmy sie na to,
bo ze wzgledu na koronawi-
rusa byloby to zbyt niebez-
pieczne. Takiego zagrozenia
nie byloby za to na dworze.
Dlatego nie rozumiem tych
ograniczen. Czy po godzinie
16 jak jest juz ciemno covid
sie nie roznosi? W weekendy
tez go nie ma?

Dlatego wielu rodzicow
podpisato internetowa pe-
tycje Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site, w ktorej domagali
si¢ zniesienia ograniczen
w okresie przerwy szkolne;j.

— Przerwa w nauce wpro-
wadzona zostala po to, by
dzieci mogly odpoczag,
wyj$¢ zdomu zanim zapad-
nie zmrok, oddychac swie-
Zym powietrzem, spacero-
wac i biegac. Jesli na otwar-
tej przestrzeni spotkaja sie
z rowiednikami, respektujac
obowiazujace zasady bez-
pieczenstwa, ryzyko epide-
miczne bedzie niewielkie
—ttumaczy Monika Sajkow-
ska, prezes Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. - Zdajemy
sobie sprawe, Ze sytuacja
pandemii wymaga podjecia
nadzwyczajnych Srodkow.
Jednak zakaz wychodzenia
z domu stoi w zdecydowane;j
sprzeczno$ci z potrzebami
psychofizycznymi dzieci
imlodziezy.

Zmianaw obostrzeniach

Tuz po potudniu pierwsze-

go dnia ferii minister zdro-
wia, Adam Niedzielski poin-

formowat jednak o ztagodze-
niu rzadowych obostrzen.

— Na posiedzeniu Rzado-
wego Zespolu Zarzadzania
Kryzysowego dokonaliSmy
przegladu obowiazujacych
obostrzen. Po dlugiej dys-
kusji chcieliSmy zapropono-
wacé pewne ich zlagodzenie.
Mamy okres ferii, chcieliby-
$my jednak da¢ mozliwo§¢
korzystania ze $wiezego po-
wietrza — poinformowat mi-
nister Niedzielski.

Decyzja ucieszyla i dzieci,
irodzicow.

—Jedyna wlasciwa decyzja,
jaka mozna bylo podjac w tej
sytuacji — stwierdza mama
trojki dzieci w wieku szkol-
nym. Najstarsze chodzi do
1 klasy jednego z lubelskich
ogolniakow, ale ma dopiero
15 lat. — Bardzo liczylam, ze
tak sie stanie, ale nie wierzy-
tam, ze rzad postucha na-
szych argumentow.

—Teraz ferie sa prawie nor-
malne. Planowali$my, Ze uda
sie w czasie ferii wyjechac
na kilka dni w gory, ale za-
mkniete sa stokiinie dzialaja
hotele. I tak jest jednak lepiej
niz miato by¢ —uwaza Marta
Majewska, mama dwéch
corek: licealistki i 6smokla-
sistki.— Nasze dzieci miaty do
16 siedzie¢ w domu, a oka-
Zuje si¢, ze moga wychodzi¢
z domow. Nie przeszkadza
im w tym nawet brzydka
pogoda. Bardzo sie z tego
ciesze, bo spedzaja czas ze
swoimi kolezankami. Spa-
ceruja po osiedlu. Niby nic
wielkiego, ale dla nich to juz
jakas namiastka wolnoSci.
Znoéw zaczely sie zajmowac
swoim wygladem, bo w trak-
cie zdalnego nauczania cza-
sami nie chcialo im sie nawet
zdejmowac pizam. Juz poich
tonie gtosu stysze, ze saw zu-
pemie innym stanie niz kilka
tygodni temu. Zniknetla apa-
tia. Wraca zainteresowanie
Swiatem.

Co dalej?

Ferie koncza sie 17 stycz-
nia. Co dzieci i mtodziez
czeka pozniej?

Minister edukacji, Prze-
mystaw Czarnek zapowie-
dzial, ze juz dzis dyrek-

torzy szk6l poznaja de-
cyzje dotyczaca terminu
powrotu dzieci do szkét.
Nie oznacza to jednak, ze
decyzja bedzie ostatecz-
na: gdyby sytuacja epi-
demiczna pogarszala sie,
decyzje beda korygowane.
Minister zdrowia dodal, ze
jesli poziom nowych za-
kazen bedzie utrzymywat
sie na poziomie ok. 10 tys.
nowych zakazen dzien-
nie do szko6t wréci¢ beda
mogli najmtodsi ucznio-
wie z klas I - IIT szk6t pod-
stawowych.

Jesli sytuacja bedzie sie
poprawiaé, nauke stacjo-
narna rozpocza¢ beda mogli
przygotowujacy sie do egza-
min6éw 6smoklasisci i matu-
rzysci. Pozostali uczniowie
do szkétwrbcg na koncu.

— Nie wierze, w powrot
dzieci do szkot 18 stycznia
- mo6wi dyrektor jednego
z lubelskich zespotéw szkat.
— Zdaje sobie sprawe, Ze ze
wzgledéw ekonomicznych
rzadzacym bedzie zalezatlo,
zeby najmtodsze dzieci wrd-
cily do szkot aich rodzice do
pracy, ale nie wydaje mi sig,
zeby ktos rozsadnie mys$lacy
si¢ na to zdecydowatl. Wszy-
scy widzimy juz przeciez
obrazki z Brazylii, gdzie ciata
ofiar znéw przechowywane
sa w samochodach chtod-
niach. Widzimy Wielka Bry-
tanie, gdzie kazdego dnia od-
notowywanych jest ponad 50
tys. nowych zakazen.

Zbyt ryzykowne

- Otwarcie szkot we wrze-
$niu byto bledem - uwaza
dyrektor jednej z lubel-
skich szkot podstawowych.
— Oczywiscie wszyscy zda-
jemy sobie sprawe, ze i dla
dzieciidla nauczycieli praca
stacjonarna jest jedynym
korzystnym rozwigzaniem.
Jednoczed$nie jednak kaz-
dego dnia drzeliSmy, czy
Covid nie pojawi sie¢ w na-
szej szkole, a liczba placo-
wek wylaczonych z pracy
zdalnej z tego powodu rosta
z dnia na dziefi. Obawiam
sie, ze dokladnie tak byloby
iw tej chwili. Szkoly zostaty-
by otwarte i za dwa tygodnie
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, ferie i do szkoly?

nos¢: mogg odpoczywac na Swiezym powietrzu. Co czeka ich po zimowym wypoczynku? Decyzja

zapadnie by¢ moze jeszcze dzi$

(i |

Zdecydowana wiekszos¢

nauczycieli i dyrektorow,

z ktérymi rozmawialismy

w ostatnim tygodniu

uwaza, ze pierwsi ucznio-

wie wrécg do szkét naj-

wczesniej po Wielkanocy.

Czes$¢ uwaza wrecz, ze

w tym roku szkolnym

bedzie to wrecz niemozliwe
FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

zaczeli_byémy je zamykgé. nyn.l.bedzie to wrecz nie- Nauczyciele w oczekiwaniu Chetnych do przepro-  grupie 0s6b za:_szczepionych zc_irowia .— I nie dlatego, ze
Sytuacja jest zbyt powazna mozliwe. natesty dzeniabadar; iest przeciwko Covid-19. Oprocz  nie damy rady zaszczepic,
zeby tak ryzykowa¢ ludzkim —Po wakacjach wielu z nas Zeby przygotowac y e’?la a a Jes nich znajda sie niej m.in. ale dlatego, Ze nie mamy
zyciem i zdrowiem. bedzie juz zaszczepionych sie¢ do powrotu do 190 tysiecy osob. Testy  seniorzy i przedstawiciele —szczepionek. I na to rzad

Zdecyc!ovygna wiekszQSé iwtedy bedgiemy mieli spo- szk(’)l. n ajmtiod szyph nie obejmq natomiast stuzb mundurowych. ma w najlepszym razie
nauczycieli i dyrektoréw, kojnasytuacje. Terazbylobyto uczniéw w ostatnim . — Nie mam problemu, bardzo ograniczone
z ktérymi rozmawialiémy  zbytryzykownezwlaszcza, ze tygodniu ferii testo-  nauczycieliprzed- by powiedzie¢, ze dzi§ nie mozliwosci wptywu —dodal.
w ostatnim tygodniu uwaza, dzieci nie moga by przeciez wani na obecnos$c¢ ko - szkolnychiopiekunéw mamy szans zaszczepi¢ - W Ikwartale nie zaszcze-
ze pierwsi uczniowie wrocg  szczepione, ajak wiemycho- ronawirusa maja by¢ w Hobkach nauczycieli w I kwartale pimy nauczycieli, poniewaz

do szkol najwczesniej po
Wielkanocy. Cze¢§¢ uwaza
wrecz, ze w tym roku szkol-
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Szturm na ameryk

Zwolennicy Donalda Trumpa zaatakowali w srode Kapitol w Waszyngtonie, siedzibe amerykanskiego parlamentu. Podobnie jak -

www.dziennikwschodni.pl
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Krzysztof Kurasiewicz

listopada w wyborach

prezydenckich w USA

glosami elektoréw

zwyciezyl Joe Biden,
kandydat Demokratéw — po-
konat Republikanina Donal-
da Trumpa, obecnie urze-
dujacego prezydenta, w sto-
sunku 306 do 232. Oficjalne
wyniki poznali$my dopiero
14 grudnia, poniewaz w nie-
ktorych stanach zarzadzono
ponowne liczenie. Trump,
ktory ubiegat sie o reelekcje,
konsekwentnie twierdzil, ze
rezultaty glosowania zostaly
sfalszowane.

Taka narracje utrzymywat
przez kolejne tygodnie, a kul-
minacja byly wydarzenia ze
§rody, 6 stycznia, doktadnie
14 dni przed ustapieniem
przez niego z urzedu. Wtedy
tez ulicami Waszyngtonu
przeszedl marsz, Save Ame-
rica” (zang. Uratuj Ameryke),
a tysiace zwolennikéw Trum-
pa spotkalo sie pod Bialym
Domem. Tam przez ponad
godzine stuchali prezydenta,
moéwiacego o — rzekomych
— oszustwach wyborczych
(nie ma na to zadnych dowo-
déw). Potem glowa panstwa
wezwata swoich zwolenni-
kéw do marszu pod Kapitol —
Trump miat i$¢ razem z nimi,
ale zamiast tego wycofal sie
do Biatego Domu.

Wchodzili nawet przez okna
Data marszu nie byta przy-
padkowa: tego samego dnia
na Kapitolu zebrali sie¢ kon-
gresmeni Stan6éw Zjednoczo-

nych, ktérzy mieli certyfiko-
wac wyniki listopadowych
wyborow.

W trakcie wspoélnego
posiedzenia Izby Repre-
zentantéw oraz Senatu,
ktéremu przewodniczyt
wiceprezydent Mike Pence,
politycy zdazyli zatwier-
dzi¢ 12 gltoséw elektorskich
-9 z Alabamy i 3 z Ala-
ski (wszystkie oddane na
Trumpa) — kiedy ich obrady
zostaly przerwane. Uczest-
nicy marszu przeszli spod
Biatego Domu pod Kapi-
tol. Tam, okotlo godziny 19
czasu polskiego, rozpocze-
ty sie zamieszki, nazywane
przez czg$¢ Amerykanow
»insurekcja”.

Z minuty na minute lu-
dzie coraz ttumniej gro-
madzili sie woko6t siedzi-
by kongresmenoéw. Wokot
budynku ustawione byly
barierki, a dostepu do Kapi-
tolu bronili policjanci. Bylo
ich jednak zdecydowanie
mniej niz protestujacych.
Jak relacjonuje CNN, zwo-
lennicy Trumpa krzyczeli
do mundurowych, nazywa-
jac ich ,zdrajcami”. Kilka-
dziesiat minut p6zniej pro-
testanci przedarli si¢ blizej
budynku, a potem do jego
wnetrza.

Na zdjeciach publikowa-
nych przez amerykanskie
media wida¢ demonstran-
tow;, ktorzy wehodzili do Srod-
ka przez okna, a nawet po
ustawionych wokét obiektu
rusztowaniach. Udalo im sie
wedrze¢ do sali Senatu.

Zkoleifunkcjonariusze,
ktorzy ochraniali
kongresmenow w
Izbie Reprezentantow,
zabarykadowali sie
iwyciggnelibron.
Politycy zostali
ewakuowani,
zabezpieczono tez
pudtaz gtosami

elektordw.

Po kilku godzinach, po
opanowaniu sytuacji w Kapi-
tolu, wznowiono posiedzenie
polaczonych izb amerykan-
skiego parlamentu. Politycy
certyfikowali wyniki listopa-
dowych wyboréw — potwier-
dzili, ze Joe Biden wygrat z
Donaldem Trumpem w sto-
sunku 306 do 232 glosow elek-
torskich. Formalnosci zostaty
dopeknione.

Godzina policyjna

W obawie przed eskalacja
zamieszek, burmistrz Dys-
tryktu Kolumbii Muriel Bow-
ser oglosila wprowadzenie
godziny policyjnej — od go-
dziny 18 w §rode do godziny
6rano kolejnego dnia (od p6t-
nocy do godz. 12 w Polsce).
Potem wprowadzita réwniez
stan wyjatkowy, ktory potrwa
do 21 stycznia, czyli zakonczy
sie dzien po zaprzysiezeniu
nowego prezydenta Joe Bide-
na.

Wiadomo, ze w trakcie
ataku demonstrantéw na Ka-
pitol padly strzatly, sSwiadko-

wie moéwili tez o uzyciu grana-
téw dymnych i blyskowych.
Jak podaja amerykanskie
media, zmarty 4 osoby. Ko-
bieta zostala postrzelona
w klatke piersiows, kiedy
wdzierala sie do Kapitolu,
potem trafita do szpita-
la, ale jej zycia nie udato
sie uratowac. To 35-letnia
Ashli Babbitt z San Diego
w stanie Kalifornia. Byla
weteranem amerykanskich
sit powietrznych, stuzyta w
armii podczas misji w Afga-
nistanie, Iraku, Kuwejcie
oraz Katarze. Takie infor-
macje przekazal maz zabi-
tej Timothy McEntee.
Natomiast pozostate 3
osoby —kobieta i dwoch mez-
czyzn — zmarly z powodow
medycznych podczas Srodo-

Na zdjeciach publikowanych
przez amerykanskie media
wida¢ demonstrantow,
ktdrzy wchodzili do srodka
przez okna, a nawet po
ustawionych wokot obiektu
rusztowaniach. Udato im sie
wedrze¢ do sali Senatu.

FOT. MICHAEL S. SCHMIDT/TWITTER

wych zamieszek. Rannych
zostato kilkunastu funkcjona-
riuszy.

Do Waszyngtonu wystano
stuzby z okolicznych stanéw,
w tym Gwardie¢ Narodowa.
Policja aresztowata 52 osoby,
7 czego 26 na terenie Kapitolu
—47 0s6b zostalo zatrzyma-
nych za naruszenie godziny
policyjnej i nieuprawnione

spokojna demonstracja przerodzita sie w zamieszki, ktére trw
\ : ~ i

|
1

wejscie do siedziby kongres-
mendw, 4 osoby za posiada-
nie broni bez zezwolenia, a
1 za posiadanie nielegalnej
broni. Mundurowi zabezpie-
czyli tez dwie bomby-samo-
robki i koktajle Mototowa.

Jeden glos

Glosy o zaprzestaniu za-
mieszek w samym budynku
oraz w okolicy Kapitolu do-
cieraly z wielu stron amery-
kaniskiej sceny politycznej.
Do protestujacych oraz do
Donalda Trumpa zaapelowal,
miedzy innymi, prezydent
elekt Joe Biden w specjalnym
przemowieniu.

- W tej chwili nasza de-
mokracja przezywa bezpre-
cedensowy atak. W przeci-
wienstwie do wszystkiego, co

e Jak oceni¢ wydarzenia z
Waszyngtonu, ktérych
byliSmy §wiadkami w
srode?

— Po 2016 roku konse-
kwentne bazowanie Donal-
da Trumpa na tzw. ,polityce
zlosci”, ktora wyniosta go na
urzad 45. prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, przynosi
oplakane skutki, biorac pod
uwage podwazanie wyniku
wyboréw prezydenckich,
ktory uznali w zasadzie nie-
mal wszyscy poza nim i jego
akolitami. Niestety, w ostat-
nich tygodniach prezydent
Trump znaczy dokladnie tyle
samo, co Donald Trump, a
dla Stan6éw Zjednoczonych
oddzielenie tych dwdch oso-
bowoSci byloby wyjatkowo
korzystne. Jego upo6r i ambi-
cjonalne podejscie do spra-
wy oraz podwazanie proce-
dur konstytucyjnych byto z
pewnosciawoda namiyn dla
tysiecy osob, ktore wtargnety
do siedziby amerykanskiego
parlamentu.

Jak wiemy, miedzynaro-
dowy wzorzec metra znaj-
duje si¢ w podparyskim
S vres. Kapitol i Waszyngton
sg takim ,metrem” dla de-
mokracjii,S vres” prawo-
rzadnosci. Cho¢ wydarzenia
z ostatnich tygodni stanowig

skaze na wizerunku Stanéw
Zjednoczonych, nowa admi-
nistracja Joe Bidena pozwoli
zapamietac ja jako incydent.
To, co moze by¢ bardziej
niebezpieczne, to przede-
finiowanie standardow de-
mokratycznych na §wiecie
wskutek , polityki ztoSci”,
ktora bazuje na ekspono-
waniu nier6wnosci i poja-
wienie si¢ kolejnych ,,demo-
kracji nieliberalnych”, cow
pewien spos6b usprawiedli-
wia trudny czas pandemii.
Ta,, polityka zloSci”, ktéra
pozwolita Trumpowi zna-
lez¢ si¢ w Bialym Domu, nie
mogta okazac si¢ skuteczna
w momencie, w ktérym wy-
buchta pandemia. Trump
zdecydowanie lepiej ataku-
je, niz sie broni i tak mozna
ttumaczy¢ jego porazke w
wyborach prezydenckich.
Niestety, na ostatniej pro-
stej przekazywania wladzy
to przywiazanie prezydenta
do ataku i kwestionowanie
rzeczywisto$ci znowu bierze
gore. W kilkanascie dni przed
odejsciem Trumpa z Bialego
Domu, w klimacie ogromne;j
polaryzacji spolecznej, ar-
gument falszerstwa wybor-
czego doprowadzit do ofiar
Smiertelnych, wielu rannych
idyskusji o odwolaniu sie¢ do

sekcji czwartej XXV poprawki
do Konstytucji Stanéw Zjed-
noczonych, méwiacej o od-
wolania prezydenta z urzedu
w zwiazku z niezdolno$cia do
pehnienia tej funkcji.
Paradoksalnie, historia
zatacza koto, poniewaz w
2017 roku, wkilka tygodni po
objeciu przez Trumpa urze-
du w Bialym Domu, niemal
automatycznie pojawila sie
kwestia XXV poprawki do
Konstytucji w kontek3cie
sylwetki nowego prezydenta
USA. To konsekwentne, ale
takze troche smutne, Ze czte-
ry lata p6zniej Trump koniczy
swoja kadencje na podobnej
dyskusji. Dlatego wydaje mi
sie, ze mimo wszystko, to,
co dzieje si¢ obecnie w USA,
bedzie pewnym otrzezwie-
niem dla Trumpa, ktéry ma
wecigz bardzo duze poparcie
partyjnych dotéw w Partii
Republikaniskiej i sporo do
stracenia. Myslac o przyszto-
Sci politycznej — swojej, swo-
jej corki lub syna, a przede
wszystkim o ,niezatopieniu”
Republikanéw, oraz biorac
pod uwage druga ture wy-
boréw do Senatu w Georgii,
ktére prawdopodobnie beda
przegrane — niechetnie, ale
jednak odda wladze. Kolejne
kilkana$cie dni beda raczej
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spokojniejsze w Waszyng-
tonie, biorac pod uwage
positki Gwardii Narodowe;j.
Na poziomie lokalnym mo-
zemy by¢ jednak swiadkami
réznych protestéw lub staré.
Ameryka jest bardzo spola-
ryzowana i potwierdzaja to
glosy r6znych dziennikarzy.
To niewatpliwie jest takze
»$lad Trumpa” w amerykan-
skim spoleczenstwie.

e Jak ocenic postawe
Donalda Trumpa juzw
trakcie samych zamieszek?
Amerykanskie media
donosza, ze wezwal swoich
zwolennikéw do wycofania
sie dopiero po namowach
wspdlpracownikéw.
Dziennikarze nazywali tez
prezydenta czlowiekiem
»chorym psychicznie”.

— Nie mam watpliwoSsci,
Ze jego cechy osobiste, czyli
zapatrzenie w siebie, pewien
egotyzm, cenzurowaly to,
co mogt powiedziec oraz to,
w jaki sposéb odnosit sie do
tych wydarzen. Jesli dobrze
pamietam, to on nie wystat
Gwardie Narodowa; zrobit to
Mike Pence, ktoryjawi sie jako
zwyciezca w tej calej sytuaciji,
przyblizajac sie znacznie do
nominacji Partii Republikan-
skiej do startu w kolejnych
wyborach w2024 roku.

A propos Trumpa. Pa-
radoksalnie, ustepujacy
prezydent jednak w jaki$
sposéb Ameryke jednoczy.
Pomijajac spoteczna pola-
ryzacje, jego osobajednoczy
establishment polityczny,
biorac pod uwage, miedzy
innymi, znane juz stanowi-
sko republikanskiego pro-
jektu Lincoln (komitet na-
woluje do przeprowadzenia
procedury impeachmentu,
czyli postawienia prezyden-
taw stan oskarzenia— przyp.
aut.), ktéry popart Joe Bide-
na w wyscigu o fotel prezy-
dencki, wielu innych polity-
kéw z obu partii, biznesme-
noéw, przedstawicieli show-
-biznesu, ktérzy zwracaja
uwage na niepoczytalno$é
Donalda Trumpa. Czy od-
wolanie sie na kilkanascie
dni przed zlozeniem urzedu
bytoby uzasadnione? Gdy-
bym miat by¢ zlosliwy, po-
wiedzialbym Ze Trump nie
zmienit sie w najmniejszym
stopniu przez ostatnie czte-
rylata. Pomijajac probe oso-
bliwego ,,zamachu stanu”,
nie wydarzyto si¢ zatem nic
nowego, cho¢ cechy takie
jak obstrukcyjnos¢, ztosli-
wo$¢ na pewno przybraly na
intensywno$ci w ostatnich
tygodniach.
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Watpie jednak, aby prezy-
dent Trump chcial przejsé
do historii Stanéw Zjedno-
czonych jako kto§, kto byt
oskarzany o zamach stanu,
gdzie padaja ofiary w obsza-
rze budynku parlamentu.
Pozostaje oczywiScie pytanie
o0 wyhamowanie protestow,
ktore moga sie powtarzac
bez wzgledu na postawe Do-
nalda Trumpa. Biorac pod
uwage czekajace go sprawy
podatkowe i karne przed
sgdami nowojorskimi, ktore
pojawia si¢ na wokandzie
wraz z wygasnieciem im-
munitetu, szukanie kolejnej
awantury bytoby niezrozu-
miale.
¢ Czy wydarzenia ze Srody
zmienig diametralnie
oceng calej prezydentury
Donalda Trumpa? Jego
zwolennicy méwia, na
przyklad, ze pod wzgledem
ekonomicznym Stany
Zjednoczone dobrze
poradzily sobie w ostatnich
czterech latach.

- Psychologiczny , efekt
Swiezosci” nakazuje mysle¢
o tych wydarzeniach jako
o czyms, co bedzie definio-
walo ocene prezydentury
Donalda Trumpa. Wielu
ekspertow zwraca uwage, ze
to jest tzw. taktyka ,spalonej



— S
anska demokracje

sam prezydent, nie zgadzaja sie oni z wynikami ostatnich wyboréw prezydenckich, w ktérych triumfowat Joe Biden. Poczatkowo
aty kilka godzin, byty ofiary $miertelne, ranni oraz aresztowani

widzieliSmy w dzisiejszych
czasach. Atak na cytadele
wolnoéci, sam Kapitol. Atak
na przedstawicieli ludu i po-
licje Kapitolu, przysiegajaca
ich chroni¢. A urzednicy, kto-
IZy pracujg w sercu naszej re-
publiki...

Pozwoblcie, ze wyraze sie
jasno. Sceny chaosu na Ka-
pitolu nie odzwierciedlaja
prawdziwej Ameryki. Nie
reprezentuja tego, kim na-
prawde jesteSmy. To, co wi-
dzimy, to niewielka liczba
ekstremistéw oddanych
bezprawiu. To nie jest r6z-
nica zdan. To nieporzadek,
chaos, ktory graniczy z bun-
tem. I to musi sie teraz skon-
czy¢—moéwit Joe Biden.

Mike Pence, obecny wice-
prezydent USA i bliski wsp6t-

W $rode ulicami
Waszyngtonu przeszedt
marsz ,Save America’, a
tysigce zwolennikdéw
Trumpa spotkato sie pod
Biatym Domem. Tam przez
ponad godzine stuchali
prezydenta, méwigcego o

- rzekomych - oszustwach
wyborczych. Potem gtowa
panstwa wezwata swoich
zwolennikow do marszu pod
Kapitol. Trump miat is¢
razem z nimi, ale zamiast
tego wycofat sie do Biatego
Domu.

FOT. WHITE HOUSE

pracownik Trumpa, Kamala
Harris, przyszia wiceprezy-
dent, czy Nancy Pelosi, spiker
Izby Reprezentantdéw Stanow
Zjednoczonych — miedzy in-
nymi te osoby réwniez zaape-
lowaly o zakoficzenie coraz
bardziej agresywnego prote-
stu.

Pierwszy doradca Trum-
pa ds. bezpieczenstwa we-
wnetrznego — Tom Bossert -
byl jednym z kilku wspotpra-
cownikéw prezydenta, ktory
otwarcie potepit jego posta-
we. Nie tylko te zostatnich go-
dzin, ale réwniez z ostatnich
miesiecy:

To jest zdecydowanie zte i
nielegalne. To nieamerykan-
skie. Prezydent miesiacami
bezpodstawnie podwazat
amerykanska demokracje. W

rezultacie jest winny tego ob-
lezeniai calkowitej hanby

—napisal w mediach spo-
tecznosciowych.

Jak dodal, ,pomimo jego
postawy, a nie z jego powodu,
policja odzyska kontrole i be-
dzie Sciga¢ osoby zaangazo-
wane w zamieszki”.

»To wewnetrzna sprawa
Stanéw Zjednoczonych”

Glos w sprawie wydarzen
za oceanem zabrali liderzy
innych panstw. Premier Wiel-
kiej Brytanii Boris Johnson
nazwat Srodowe zamieszki
»2haniebnymi”.

—Haniebne sceny w Kon-
gresie USA. Stany Zjednoczo-
ne opowiadajg si¢ za demo-
kracja na calym $wiecieiteraz
niezwykle wazne jest poko-
jowe oraz uporzadkowane
przekazanie wtadzy — napisat
naTwitterze.

W czwartek specjalne prze-
moéwienie wyglosit prezydent
Francji Emmanuel Macron.

— Chciatem wyrazi¢ nasza
przyjazn i wiare w Stany Zjed-
noczone. To, co wydarzylo si¢
w Waszyngtonie, zdecydo-
wanie nie jest amerykanskie.
Wierzymy w sile naszej de-
mokracji i wierzymy tez w sile
amerykanskiej demokracji —
powiedziat.

Krotkie oSwiadczenie w
mediach spotecznoéciowych
wydat ré6wniez prezydent Pol-
ski Andrzej Duda.

—Wydarzenia w Waszyng-
tonie to wewnetrzna sprawa
Stanow Zjednoczonych, ktore
sg panstwem demokratycz-

nym i praworzadnym. Wia-
dza zalezy od woli wyborcéw,
anad bezpieczenstwem pan-
stwa i obywateli czuwaja po-
wotlane do tego stuzby. Polska
wierzy w sile amerykanskiej
demokracji— napisal na Twit-
terze.

Zadzialali doradcy

Jak podato w Srode CNN,
Donald Trump wezwal prote-
stantéw do wycofania sie do-
piero po namowach swoich
doradcow. W krotkim, trwa-
jacym nieco ponad minute
filmiku (ktéry zostat potem
usuniety z Twittera, Facebo-
oka oraz YouTube’a) zwrocil
sie do swoich zwolennikéw,
ale rownocze$nie ponownie
stwierdzil, Ze listopadowe wy-
bory prezydenckie w Stanach
Zjednoczonych ,zostaly sfal-
szowane”.

—Wiem, Ze cierpicie i jeste-
§cie zranieni. Mamy wybory,
ktore zostaly nam ukradzio-
ne. Musicie juz i$¢ do domu,
musimy zachowac spokoj —
powiedziat Donald Trump.

Po péinocy czasu polskie-
go, kiedy zamieszki juz sie
uspokoily, prezydent USA
zamiescit kolejny wpis w me-
diach spoteczno$ciowych, w
ktérym bronit protestujacych.

—To sarzeczy i wydarzenia,
ktére maja miejsce, gdy Swie-
te zwycigstwo w wyborach
zostaje tak bezceremonialnie
i zaciekle odebrane wielkim
patriotom, ktérzy byli Zle
iniesprawiedliwie traktowani
przez tak dhugi czas. IdZcie do
domu z miloscia i spokojem.

Zapamietajcie ten dzien na
zawsze! —napisal.

Przyspieszony koniec
Trumpa?

20 stycznia ma dojs$¢ do
przekazania wladzy w Sta-
nach Zjednoczonych: Donald
Trump odejdzie z urzedu po
czteroletniej kadencji. Za-
przysiezony zostanie za to 46.
prezydent w historii USA Joe
Biden.

—Nawet pomimo tego, ze
calkowicie nie zgadzam sie z
wynikami wyboréw, a fakty
tylko to potwierdzaja, to 20
stycznia nastapi uporzadko-
wana zmiana — zadeklarowat
w czwartek Trump.

Istnieje jednak mozliwos¢,
7e obecny prezydent szybciej
straci swoje stanowisko.

Prokurator Generalny Dys-
tryktu Kolumbii Karl Racine
wezwal wiceprezydenta Mi-
ke’a Pence’a do skorzystania
7 25. poprawki do Konstytu-
¢ji Stanow Zjednoczonych,
ktéra umozliwia usuniecie
prezydenta z urzedu, jedli nie
jest on w stanie sprawowac
wladzy.

- Wymaga to od Pence’a
sklonienia wiekszoSci czton-
kéw Gabinetu (oprécz wice-
prezydenta, chodzi o sekre-
tarzy poszczegdlnych depar-
tamentéw, czyli odpowied-
nikéw polskich ministréw
— przyp. aut.) lub wigkszoSci
Kongresu do natychmiasto-
wego usuniecia prezydenta,
poniewaz najwyrazniej nie
nadaje si¢ on na urzad — po-
wiedziat Karl Racine.

nosi oplakane skutki

ziemi”. Jesli chodzi o pan-
demieg i stabilny wzrost PKB
na poziomie 2.5 proc., to sa
to kwestie, ktére w zasadzie
Trump ,odziedziczyl” po
Baracku Obamie. Ekonomia
zyje w pewnych cyklach,
wiec trudno jest to bezpo-
Srednio powiaza¢ z Donal-
dem Trumpem. Na pewno
jednak te jego hasta: ,Make
America great again!” od-
dzialywaly na te czesc¢ elek-
toratu, z tzw. pasa biblijnego,
odczuwajaca marginalizacje
i zeztoszczong na wyalieno-
wana klase polityczna.

Biorac pod uwage do-
Swiadczenie pandemii i
doktryne ,wycofywania” z
zobowigzan miedzynarodo-
wych, negacjonizm w dzie-
dzinie zmian klimatycznych,
ta prezydentura nie bedzie
chyba oceniana pozytywnie
przez wiekszo$§¢ Ameryka-
néw i spotecznoé¢ miedzy-
narodowa.

Updr prezydenta w nie-
uznawaniu wyniku wybor-
czego, a nade wszystko finisz
W postaci zamieszania na
Kapitolu, bedzie wplywac
nie tylko na postrzeganie
Trumpa, ale tez na to, na co
moga liczy¢ Republikanie w
kolejnych wyborach, w wy-
borach §rodka kadencji w

2022 roku i w kolejnych wy-
borach prezydenckich dwa
lata p6zniej.

Jego oskarzenia o falszer-
stwa wyborcze z pewno§cia
odbily sie echem w stanie
Georgia. Do dzisiaj czeka-
my na wyniki drugiej tury
wyboréw do Senatu, gdzie
prawdopodobnie po raz
pierwszy czarnoskory poli-
tyk zostanie senatorem. Jed-
nocze$nie, wedlug sondazu
Associated Press, 56 proc.
mieszkancoéw tego stanu
byto krytycznych wobec
oskarzen Donalda Trumpa
na temat sfalszowania wy-
bordéw. Trzeba by¢ naiwnym,
by nie wigza¢ tych kwestii.
Na finiszu Donald Trump
sieje zatem spustoszenie we
wiasnych szeregach i cze§¢
politykéw republikaniskich
nie ma probleméw z powie-
dzeniem: ,stop”. Kim$ takim
jest na pewno Mike Pence.
Odrebna kwestia jest to, czy
Republikanie moga wcigz
co$ znaczy¢ bez Trumpa i
trumpizmu.

e Jaki bagaz ,,odziedziczy”
po Donaldzie Trumpie
nowy prezydent Joe Biden?

— W takiej sytuacji trze-
ba z pewnoscig probowac
»skleja¢” spoteczenstwo. Jak
juz wspomniatem, poziom

Miedzynarodowego Wydziatu Politologii i Dziennikarstwa UMCS

polaryzacji spolecznej jest
ogromny. Jesli dodamy do
tego jeszcze kwestie zwigza-
ne z dostepem do broni pal-
nej, to mamy scenariusze,
ktére normalnie mozna by
bylo wigza¢ z jakas republikq
bananowa, a nie ze Stanami
Zjednoczonymi Ameryki.

Jesli chodzi o polityke
ekonomiczna, polityke mie-
dzynarodowsg, to nie mam
watpliwo$ci, ze bedziemy
mie¢ tutaj swoista doktryne
»odwracania”. To nie bedzie
jednak takie proste, bo dzi-
siejszy Swiat jest zupelnie
inny, mamy do§wiadczenie
pandemii.

Na pytanie o tres§¢ polityki
administracji Joe Bidena od-

powiedzia jest to, ze wiadza
zostaje w zasadzie przejeta
w 100 proc. przez Demokra-
téw, ktérzy maja Bialy Dom,
Izbe Reprezentantéw i kon-
trole w Senacie. Nawet przy
remisowym stanie posiada-
nia (50 do 50) w tej ostatniej
izbie, decydujacy gtos na-
leze¢ bedzie po 20 stycznia
do Kamali Harris, pani wice-
prezydent pelniacej funkcje
przewodniczacej Senatu.

W takim uktadzie wdraza-
nie reform gospodarczych
czy tez zmiany kursu w poli-
tyce zagranicznej beda duzo
tatwiejsze. Jesli chodzi o go-
spodarke, to nalezy spodzie-
wac sie podwyzki podatkow
dla najbogatszych Amery-
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kano6w i najwigkszych firm,
a takze ulg podatkowych dla
gorzej sytuowanych obywa-
teli, co bylo zapowiadane w
kampanii wyborczej. Z pew-
nosciag Amerykanie postawia
takze wiecej na multilate-
ralizm i budowanie sojuszy,
przy zachowaniu asertyw-
nosci. Moga by¢ jednak duzo
bardziej wyczuleni na tama-
nie prawa miedzynarodo-
wego i praw cztowieka przez
takie mocarstwa jak Rosja
czy Chiny. Tutaj spodziewam
sie gry w ,otwarte karty”,
cho¢ bez zbednego antago-
nizowania.

* Wsrdd glosow, ktore
podniosly sie po
Srodowych wydarzeniach,
byl tez ten nalezacy do
prezydenta Polski Andrzeja
Dudy. Wydat on krétkie
o$wiadczenie, w ktorym
podkreslil, Ze ,,jest to
wewnetrzna sprawa
Stanéw Zjednoczonych”.
Jak ocenia pan ten
komunikat?

— Nalezy pamietac, ze
Kancelaria Prezydenta,
jako podmiot w polity-
ce zagranicznej, stawiala
bardzo mocno na Stany
Zjednoczone. W zasadzie
aktywno$§¢ dyplomatyczna
prezydenta Dudy w latach

2015-20 mozna zawrzec
w trzech stowach: Ame-
ryka, Ameryka, Ameryka.
W tym przypadku, biorac
pod uwage emocjonalne
podejscie do postaci Do-
nalda Trumpa, to lapidarne
oSwiadczenie jest wyrazem
kurtuazji. Odnoszac to do
amerykanskich gwarancji
bezpieczenstwa dla Polski,
trudno wyobrazi¢ sobie
klienta, ktéry krytykuje
swojego mentora i gwa-
ranta. Takie o§wiadczenie
mogloby jednak wyrazaé
troske lub apelowac o de-
eskalacje, co jest standar-
dem miedzynarodowym i
nijak sie ma do wtracania
si¢ w wewnetrzne sprawy
drugiego panstwa. W kon-
tekscie oczywistej asyme-
tryczno$ci naszych relacji,
to o§wiadczenie wpisuje sie
w kordialne i raczej pozba-
wione krytycyzmu stosunki
pomiedzy Bialym Domem
a Kancelarig Prezydenta RP
w ostatnich czterech latach.
Oczywiscie, nie kwestionu-
je tu zasadno§ci rozwijania
relacji polsko-amerykan-
skich i przenoszenia ich
na coraz wyzszy poziom.
Wszyscy powinni§my temu
kibicowac.

ROZMAWIAL KRZYSZTOF KURASIEWICZ



Waldemar Sulisz
DaliScie z rodzing rade
pandemii?

— Tak, w gtéwnej mierze
pracuje online, siedze przed
monitorem i zasuwam.
Zanami czas adwentu,
ktéry w kulturze
staropolskiej byl czasem
postnym, a do dzi§ w
kosciele wschodnim
nazywany jest maltym
Wielkim Postem. Postem
dlatego, ze adwent stuzy do
oczyszczenia umystu po to,
zeby wyrazniej widzie¢
rzeczy wazne. Dokonac¢
swoistego detoksu i
zaplanowa¢ na Nowy Rok?

— Detoks to ostatnio po-
pularne stowo. Obserwuje
wérdéd znajomych i wsrod
pacjentoéw, ze ludzie sg dzis
duzo bardziej Swiadomi, jesli
chodzi o kwestie zywienio-
we, zdrowotne i ekologiczne.
Jest to o wiele bardziej pod-
kredlane i dostrzegane niz
kilkana$cie lat temu. Wiec
takie oczyszczenie, taki de-
toks jest czyms, co staje sie
popularneiwazne. Jest masa
literatury na ten temat i tu
nie chodzi o to, Ze powstaja
nowe pomysly zywieniowe,
ale o to, Ze coraz czesciej zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze
jedzenie wplywa nie tylko na
nasze zdrowie fizyczne, ale
takze na zdrowie psychiczne.
Az tak?

— Mowi sig, ze r6znego
rodzaju zaburzenia psy-
chiczne biorg sie ze sposobu
funkcjonowania jelit, stad na
przyktad leczenie depresji
odpowiednia dieta. Wraca-
my do myS$lenia o czlowieku
jako o caltosci. Medycyna
akademicka rozcztonkowata
cztowieka na czesciiokazuje
sig, ze byl to biad.

Dlaczego?

- Dlatego, Ze ten styl le-
czenia na dluzsza mete nie
dat oczekiwanych efektow.
Teraz pewnie wszystko be-
dzie zmierzalo do tego, zeby
podchodzi¢ do czlowieka
calo$ciowo, wzmacniacé jego
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odpornosé¢, co w dobie ko-
ronawirusa jest szczegolnie
istotne.

Detoks ma kilka
poziomow?

—Tak. Jednym z nich jest
poziom psychiczny, emo-
cjonalny, drugim ten fizjo-
logiczny. Syty cztowiek robi
si¢ senny. Cztowiek nie na-
jedzony, ktéry ma pewien
niedosyt, uruchamia w sobie
energie do poszukiwania i
do aktywnosci, ktéra ma za
zadanie zaspokoi¢ jego gtod.
Wykorzystuja to ludzie, kt6-
rZy czynia réznego rodzaju
praktyki duchowe, bo wie-
dza, Zze niedosyt doskonale
wplywa na nasz stan psy-
chiczny. Na naszg wewnetrz-
na strukture. Wejscie w Nowy
Rok jest doskonatg okazja ku
temu, zeby taki detoks zasto-
sowac.

Czy nasza wiara moze tu
pomoc?

—Tak. Na przyklad adwent,
w ktorym uczestniczyliSmy,
staje sie dzi$ czasem oczysz-
czenia. Bo to jest tez tak, ze
jezeli potrafimy wtaSciwie
skorzysta¢ z adwentu, sto-
sujac wspomniane praktyki
niedosytu, to stan naszej
wrazliwo$ci znacznie sie po-
glebia.

Pogfebia sie takze
stan postrzegania,
odczuwania i
przezywania.
Poprawia sie na
korzys¢ wiekszej
wrazliwosci,
gfebszego
doswiadczeniai
gfebszego wejrzenia
nie tylko w siebie,
na korzys¢ naszej
sprawnosci

i dyspozycji
emocjonalnej.

Religia ma wiele zgrab-
nych podpowiedzi, jesli
chodzi o praktyki duchowe.
Nie zawsze one sg rozumia-
ne przez praktykujacych
albo przez tych, ktérzy glo-
sza te idee religijne. Zawsze
u podloza tego rodzaju
wskazan i zalecen lezg pod-
powiedzi, ktére pomagaja
poglebi¢ swoje doSwiad-
czenie.

ChcieliSmy, by ten trudny
rok jak najszybciej sie
konczyl.

- W nowym roku mo-
zemy znOw postawi¢ na
doswiadczenie poglebie-
nia siebie. Znowu poprzez
niedosyty, post, poprzez
zaglebianie sie¢ w sprawy
duchowe. Poprzez pewng
forme medytacji. Zostaje
nam zadany temat, zapro-
ponowana praktyka niedo-
sytu, teraz kazdy z czytaja-
cych te stowa moze zrobic¢ z
tym co zechce. Jesli zechce
wejs¢ w to glebiej, glebiej
tego doSwiadczyé¢, to te
wskazowki sag bardzo dobre
do tego, zeby ta praktyka
byta jak najbardziej sku-
teczna. Reasumujac: nasza
propozycja jest bardzo
dobra, kazdy moze zrobié
z nig co chce. Moze z niej
skorzysta¢, moze miedzy
bajki wlozyé¢. Ci bardziej
zorientowani wiedza, ze
tego rodzaju praktyki daja
bardzo dobre efekty.
KoniczyliSmy 2020 rok w
podwojnie trudnej sytuacji.
Na czas pandemii naklada
sie czas kryzysu w polskim
Kosciele, co dla wierzacych
jest problemem?

— Patrze¢ na te sprawy z
perspektywy psychotera-
peuty. Wiele tu zalezy od
tego, jak czlowiek zostat
sformatowany przez swoja
rodzine, jak i przez kogo
zostal w religie wprowa-
dzony. Z doSwiadczenia
psychoterapeuty wiem, Ze
czas oczekiwania niesie ze
soba bardzo wazny prze-
kaz.

www.dziennikwschodni.pl

Sztuka
niedosyltu

Co méwi ten przekaz?

—Mowi: zatrzymaj sie. Za-
trzymaj sie w biegu, spojrz
w siebie, zastanow sie nad
tym, w jakim miejscu jestes.
Zwr6¢ sie do Srodka. Do
spraw wewnetrznych, du-
chowych, niematerialnych.
Istotnej jest to, na ile czlo-
wiek, do ktorego taki prze-
kaz dociera, jest w stanie to
zrobi¢. Na ile jest w stanie
znalez¢ w sobie odwage,
zeby zmierzy¢ sie z pewna
prawda o zyciu, o sobie, o
rzeczywisto$ci w jakiem mu
przychodzi funkcjonowac.
Zmierzy¢ sie ze Swiadomo-
§cia tego, z czym mamy do
czynienia. Nie kazdy ma na
to odwage.

Czy to bedzie na nas
szczegOlnie trudniejszy
rok?

— Nie, bedzie wiekszym
wyzwaniem. Natomiast be-
dzie trudny dla tych, ktorzy
boja sie swojego wnetrza,
boja si¢ wejrzenia w siebie,
boja sie pogtebionej refleksji
na temat otaczajgcej rzeczy-
wistoSci, sensu istnienia.

Dlatych, co sie
uzywania nie bojq,
staje sie szansq na
pogtebienie wiedzy,
doswiadczenia,
przezywania,
wrazliwosci.

Ci, ktérzy wierza, przez

kryzys w KoSciele traca

oparcie?

— Jesli polski Kosciot
ma sie uratowac, reforma
musi nastapi¢. Biorac pod
uwage pyche wiekszoSci
naszego duchowienstwa i
okrutng obtude, to kryzys
bedzie sie powiekszal. Oni
bardzo mocno trzymaja sie
wiadzy, swojego komfortu,
swoje kasy i tak dalej. Jest
pewna grupa ksiezy poste-
powych, co napawa mnie
optymizmem. Moze nie
optymizmem religijnym,
bo stalem sie osoba nie-

Nie trzeba sie bac. To bedzie rok trudny, ale dobry - ROZMOWA z psychoterapeutg Jackiem Szastem

wierzaca w tej chwili, na-
tomiast uwazam, ze dobra
religia dobrze spelniajaca
swoja funkcje jest ludziom
potrzebna. Potrafi dawac
duze oparcie w rozwoju,
potrafi prowadzi¢ czlowie-
ka dobra droga. Natomiast
zlg religie powinno sie wy-
pleni¢ jak kakol.

W biblijnej przypowiesci
czytamy, ze ,Jezus
poréwnat Krélestwo
Niebieskie do czlowieka,
ktoéry na swoim polu zasial
pszenice. W nocy jego
nieprzyjaciel zasial tam
chwasty (kakol), ktére
wyrosly péZniej wraz ze
zbozem. Pan zdawal sobie
sprawe, ze to dzielo
nieprzyjaciela. Gdy studzy
zapytali czy maja i§¢
wyrywac chwasty rzekl on,
Ze nie, bo mogliby razem z
nimi wyrwac pszenice.
Powiedzial, Ze zaczekaja do
zniw i wtedy zency
rozdziela chwasty od zb6z”.

— Dokladnie. Patrzac na
zatwardzialo§¢ serc tej wia-
dzy koScielnej bardzo wat-
pie, czy adwent byt w stanie
ich poruszy¢. Jeszcze potrze-
ba co najmniej trzech takich
adwentow, by w tej skostnia-
tej strukturze co$ sig¢ zmieni-
lo.

Kto$ powiedzial, Zze wolno
miela miyny boze. Nie wiem,
ile przyjdzie nam czekac¢, by
polski Kosciot zaczal funk-
cjonowac inaczej. Zastana-
wiam si¢ nawet, czy ja jesz-
cze tego doczekam.

Zostaje wierzy¢, ze tacy
ksieza, jak Alfred Wierzbicki
zdolaja ocali¢ to, co jest au-
tentyczna warto$cia religii.
Jak patrze na obecng posta-
we wladz Ko$ciota, to wydaje
mi sie, ze jakby mogli to by
papieza Franciszka ukrzyzo-
wali, bo zaburza ich pokéj i
sprawia, ze tracq swoja wy-
godna pozycje.

Mowisz, ze aktualnie jeste$
osobg niewierzaca?

— Tak, ale wierze w to, ze
Bog jest mitoScig. Kosciot

tego uczy, ale nie ma pojecia,
czego ucza. Odwoluje sie do
tej miloSci, jako najwiekszej
sity we wszechs$wiecie, ktora
zarzadza ta mitoScig.

Bog jest miloSciag?

—Tak, albo mitos¢ jest Bo-
giem.

Co bedzie dla Ciebie
najwazniejsze w 2021
roku?

— To, ze mozemy by¢ w
rodzinie razem. Takze to,
ze ten koronawirus dat
nam szanse przeformu-
towania i przewarto$cio-
wania wielu rzeczy i wielu
spraw codziennych. Dat
nam mozliwo$¢ dostrzeze-
nia rzeczy, ktére wydawaty
nam sie niemozliwe. Na
Nowy Rok zycze czytelni-
kom odwagi, bo zeby sko-
rzystac¢ z doSwiadczenia
koronawirusa, trzeba duzo
odwagi. Nie trzeba sie bac.
To bedzie rok trudny, ale
dobry.

Ukonczyl psychologie na
UMCS w Lublinie ze specja-
lizacja kliniczna. Ma duze
dosSwiadczenie w pracy psy-
choterapeutycznej. Przez
wszystkie lata pracy za-
wodowej wzbogaca swoja
wiedze w zakresie diagnozy
i r6znych koncepcji pracy
terapeutycznej, uczestni-
czy w wielu warsztatach i
szkoleniach. Uczyt si¢ m.in
w Laboratorium Psycho-
edukacji wWarszawie, w In-
stytucie Ericksonowskim w
Lodzi, ukonczyt kurs terapii
Hellingerowskiej dotyczacy
ustawien rodzinnych i orga-
nizacyjnych. W swojej prak-
tyce terapeutycznej korzysta
z r6znych koncepcji teore-
tycznych m. in. Gestalt, usta-
wien systemowych wedtug
B. Hellingera, bioenergetyki
A. Lowena. Pracuje z 0so-
bami dorostymi, prowadzi
terapie indywidualna, grupy
terapeutyczne i weekendo-
we warsztaty tematyczne

FOT. MALGORZATA SULISZ
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Straz Graniczna

zwalczajac proby
pokonania granicy przez
nielegalnych imigrantéw. W
przygranicznej statystyce,
obok drobnego przemytu,
to nadal pierwszy i podsta-
wowy punkt programu. I to
zaréwno na samych przej-
§ciach granicznych, gdzie
straznicy graniczni napo-
tykaja czesto na falszywe
paszporty, wizy i karty po-
bytu.

Wplawina pontonach

Tu sprawdza sie wiedza
i szkolenie i rutyna: doku-
menty sa przeciez podrabia-
ne przez profesjonalistow,
ktorzy za wszelka cene chca
oszuka¢ stuzby. Proby niele-
galnego przekroczenia gra-
nicy sa podejmowane indy-
widualnie i na wtasna reke
jak i przez zorganizowane
grupy.

Te ostatnie zajmuja sie
przerzutem obywateli odle-
glych krajow takich jak Wiet-
nam, Bhutan, Irak czy Alba-
niaiTurcji. Wszyscy zmierza-
jaw strone Bugu-w grudniu
grupa ,nielegalnych” usito-
watla przeplyna¢ graniczna
rzeke na dziecinnych koloro-
wych pontonach.

W pazdzierniku funkcjo-
nariusze z placowki SG w
Horodle odnalezli uczepio-
nego do wystajacego z rzeki
konaru obywatela Syrii. 27-
latek byt zziebniety i wystra-
szony po tym, jak pokonat
Bug wptaw.

Tymczasem latem, nieco
dalej, bo w okolicach Zbere-
za w powiecie wlodawskim
straznicy wypatrzyli wieczo-
rem wedrowca w kurtce i
czapce z plecakiem idacego
le$na droga. 32-latek przypo-
minal turyste: mial termos,
Spiwor i karimate, ale ,zdra-
dzil” go brak dokumentow,
specyficzny akcent oraz
mokre ubranie w plecaku.

Mezczyzna przepytany
przez patrol straznik6éw gra-
nicznych przyznal, ze jest
obywatelem Indii. Dalej za-
szedl Marokanczyk ktory
zdazytsie juz przebra¢ w gar-
nitur, a nawet mial na twa-
rzy przepisowa maseczke. I
pewnie wtopit by sie w thum
przechodniéw nadgranicz-
nego miasteczka, gdyby nie
czujnosc Strazy Graniczne;j.
Nielegalny imigrant nie po-
siadat przy tym zadnych do-
kumentow.

Miliony zlotych

Przemyt papierosow z
Ukrainy do Polski i przez
wschodnig granice Unii Eu-
ropejskiej do krajéw zachod-
niej Europy byl i pozostaje
do po dzi$ dzien najbardziej

dochodowym interesem dla
drobnych przemytnikéw i
zorganizowanych grup prze-
stepczych.

To, co w przygranicznych
miastach kupimy na baza-
rze za 12-15 zi, w Niem-
czech kosztuje 5 euro, w
Anglii nawet 7 euro. Tym-
czasem koszt jednej pacz-
ki na Ukrainie kupionej
w hurcie to niecate 3 zl.
,Przebitka” jest potezna,
co przy fakcie, ze zara-
bia na tym biznesie kazdy
niezle pieniadze: od prze-
mytnika, przez kuriera po
sprzedawce.

Najwieksza i najlepiej zor-
ganizowana grupa, ktora
dzialala na terenie powiatu
chelmskiego, wtodawskiego

i hrubieszowskiego zostata
rozbita w latach 2015-2017.
Zajmowala sie¢ przemytem
papieroséw i ich dalsza
sprzedaza na terenie calej
Polski. Papierosy przerzuca-
ne byly z Ukrainy do Polski
przez Bug pontonami. Zyski
§ledczy liczyli w milionach
zlotych.

Noktowizory i
krotkofalowki

Przemyt pontonami
przez rzeke to nadal najpo-
pularniejszy sposdb dzia-
lania przemytnikéw. Zata-
dunek ,jaszczy” czyli 50-
100 karton6w papieroséw
odbywa sie na ukrainskim
brzegu rzeki granicznej. Sa
bezpiecznie oklejone folig

i zabezpieczone przed wil-
gocia. Nastepnie sa tado-
wane na ponton, ktory z
kolei czesto jest nawet za-
bezpieczony stalowa ling
przerzucong przez rzeke.
Nastepnie, juz po polskiej
stronie, ,jaszcze” trafiaja
do odbiorcéw. Przemytnicy
doskonale wiedza, Ze brzeg,
dojazdy i zakola rzeki sa
strzezone przez Straz Gra-
niczna. Dlatego Swietnie
sie do nocnych akcji przy-
gotowuja — maja nie tylko
noktowizory i krotkofalow-
ki. Wykorzystuja terenowe
wozy o duzej mocy i po-
jemnoS$ci z podniesionym
zawieszeniem, tak, aby jak
najszybciej oddali¢ sie od
granicy.

—i Y7
Na ladzie, w wodzie

1 W powielrzu

To caty przygraniczny przemyst. Ten maty, czyli zwykty warsztat samochodowy w ktorym mechanik wspawa w aucie skrytke
na kilkaset paczek bezakcyzowych papierosow i ten duzy: samoloty, motolotnie i drony za 10-12 tysiecy euro. A na koniec
ludzie, ktorzy w swa podrdz do lepszego zycia korcza w przygranicznych aresztach

Papierosowy zrzut

Pandemia koronawirusa
calkowicie zmienita gra-
niczna rzeczywisto$c. Za-
mykanie kolejnych przejs¢
zmniejszyto ruch tak oso-
bowy, jak przede wszystkim
towarowy. Przemytnikom
nie pozostalo nic innego,
jak poszukiwanie nowych
kanaléw przerzutu niele-
galnych towaréw. Utrud-
niony ruch ladowy spo-
wodowal, ze przemytnicy
zainwestowali w sprzet la-
tajacy. Pomyst nie byt nowy;,
w 2015 roku namierzono
samolot AN 2, ktéry nisko
lecac zrzucal papierosy po
polskiej stronie granicy. Po
jego katastrofie na Wolyniu
przemyt nie ustat. Przemyt-

Paczki z papierosami
zrucane po polskiej stronie
granicy

nicy zaczeli wykorzystywac
motolotnie.

Sprzet z tradycyjnym sil-
nikiem moze zabra¢ takze
pasazera. Wystarczy zastapic
czlowieka kontrabanda. Tak
byto miedzy innymi wmarcu
2020, gdy wypatrzono moto-
lotnie, ktéra niby to przypad-
kiem nadleciata ze wschodu
i zbombardowata lake pod
Dorohuskiem bezakcyzowy-
mi papierosami.

Pewnej kwietniowej nocy
funkcjonariusze Nadbu-
zanskiego Oddziatu Strazy

Przemytnicy doskonale
wiedzg, ze brzeg, dojazdy

i zakola rzeki sg strzezone
przez Straz Graniczna.
Dlatego $wietnie sie do
nocnych akgji przygotowuja:
majg m.in. noktowizory

i krotkofalowki

FOT. NOSG

Granicznej z placéwki w Do-
rohusku wypatrzyli motolot-
nig, ktora wleciata do Polski
z Ukrainy. Sledzenie nokto-
wizorami uchwycito nawet
takie szczegoly, jak pudia,
ktére obiekt transportowat.
Motolotnie Sledzono az do
miejsca, gdzie pilot zaczat
zrzucac fadunek.

Wtedy do akcji weszly pa-
trole Strazy Granicznej, ktore
urzadzily obtawe na samo-
choéd uciekajacy z miejsca,
gdzie spadly z nieba papie-
TOSY.

Pod koniec grudnia prze-
mytnicza MOTOLOTNIA spa-
dia w okolicach Wiodawy.
Przewozita pudla, a w pu-
dtach bylo 8 tys. paczek pa-
pieroséw o wartosci ponad
112 tys. zi. Ranny pilot, 44-
letni obywatel Ukrainy, trafit
do szpitala.

Poranadrony

Drony sa ostatnim hitem
przemytniczej mody. Nie
moéwimy tu o zabawkach za
1000 zl robiacych zdjecia,
tylko o maszynach za 10-12
tysiecy euro, ktore przelatuja
przez granice z fadunkiem
papieroséw. Bezpieczne dla
operatora, ktéry spokoj-
nie steruje dostawa spoza
granicznej linii. Sg chce i
skuteczne. Straz Graniczna
moze tylko czekac, gdzie
nastapi zrzut paczek z pa-
pierosami i innym towarem.
Dronéw wypatruja patrole
od miesiecy i starajg sie za-
trzymywac odbiorcéw kon-
trabandy. Czasem sie uda,
czasem to przemytnicy try-
umfuja. Walka z przemytem
trwa. (KASK)
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Wilodawski skarb, czyl

Ksigzka kucharska hrabiow na Wtodawie i Rbzance to najcenniejsze kompendium wiedzy o historii jedzenia w Polsce. Nie tylke
przepisdw daje nowe mozliwosci promocji Wiodawy i catego Polesia w Polsce i catej Europie Srodkowo-V

Waldemar Sulisz
Skad dowiedzieliScie si¢ o
rekopiSmiennej ksiazce
kucharskiej hrabiéw na
Wlodawie i R6zance?

—0Od dr Anny Markiewicz
z Krakowa, ktéra powiedzia-
ta mi, ze w Kijowie jest pani,
ktora odnalazla ksiazke, i ze
to jest bardzo ciekawa spra-
wa. Dotarlem do dr Switta-
ny Bulatowej z Biblioteki
Narodowej w Kijowie, ktora
opowiedziala mi o ksiazce,
stwierdziliSmy, ze wydamy
to razem w Muzeum wWila-
nowie, w naszej serii ,, Monu-
menta Poloniae Culinaria”
jako tom 6smy.

Kiedy usiedliémy nad re-
kopisem, okazalo sie, Ze jest
on ogromny, zaczeliSmy go
analizowac. Nastepnie pod-
pisaliSmy umowe z Biblio-
teka Narodowa w Kijowie,
dostaliSmy specjalne, wyso-
kiej jakosci zdjecia, strona po
stronie.

Jak wyglada ksigzka?
Jest duzaimata.
Zawiera ponad
tysigc przepisow, ale
fizycznie jest mata.
To jest bardzo drobny
dukt pisma.

Dla kogo zostala napisana?

—Ksiazka jest z 1757 roku,
w wiekszoSci sg to kopie
bardzo starych przepiséw, w
duzej mierze pochodzacych
z XVI wieku. W ksigzce wiele
razy pojawiaja sie zapiski o
pochodzeniu ksiazki, z kto-
rych wynika, Ze powstata na
zamowienie Rozalii Pocie-
jowej z Zahorowskich, zony

Portret Ludwiki Honoraty z
Pociejow Lubomirskiej
(zm.1786), wojewodziny
kijowskiej, wtascicielki
ksigzki kucharskiej hrabiow
na Wtodawie i Rozance

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Antoniego Pocieja, Straznika
Wielkiego Litewskiego.

W ksigzce znajduja sie
takze pieczatki jej corki Lu-
dwiki, Honoraty z Pociejow
Lubomirskiej. To sg twarde
dowody. Rozalia miata gléw-
ne dobra w Uscitugu, czyli
dzi$ na Ukrainie, naWolyniu,
po drugiej stronie Bugu. An-
toni Pociej byl przez pewien
czas wlacicielem Wiodawy;,
miat wielka rezydencje w R6-
zance, wybudowana na po-
czatku XVIII wieku. Do niego
nalezat takze Terespol.

W ksiazce udalo sie odkry¢
intrygujace zwiazki z
samym Lublinem?

— Zagladam do ksiazki.
Co tujest z Lublinem? Sa na
przyktad lubelskie miary.
Co$ ma by¢ takie jak p6t-
grosz lubelski. Jest klika 0s6b
z Lublina, nazwiska pojawia-
ja sie w tytutach receptur.

Jest nawet rozdziatek
Zrecepturamidr
Pawta Krokiera,
mieszczanina
lubelskiego, lekarza
dziatajgcegow
Lublinie, ktdry byt
poZniej rektorem
Akademii Arianiskiej w
Rakowie.

JAROSEAW DUMANOWSKI
historyk, profesor UMK w
Toruniu, badacz dziejow
wyzywienia, kieruje Centrum
Dziedzictwa Kulinarnego na
Wyadziale Nauk Historycznych
UMK.

Pomystodawca i redaktor serii
»,Monumenta Poloniae
Culinaria” wydawanej przez
Muzeum Patacu Krola Jana lll
w Wilanowie, prowadzi
seminarium doktoranckie
poswiecone historii i kulturze
jedzenia. Cztonek m. in. rady
naukowej European Institute
for Food History and Cultures
oraz redakcji pisma
“PykomycHa Ta KHIDKKOBA
CTafHa YKpaiHu'.
Popularyzator wiedzy o dawnej
kuchni, organizator wydarzen
historyczno-kulinarnych,
wspotpracuje z restauratorami,
szefami kuchni (jest cztonkiem
Fundacji Klubu Szefow
Kuchni), nauczycielami
gastronomii, producentami
zywnosci i organizatorami
turystyki, felietonista pisma
branzowego Food Service.
Prowadzi blog o historii
jedzenia na portalu natemat.
pl, a stare receptury sprzed
wiekow zamieszcza na
fanpagu ,Kuchnia
staropolska” (facebook.com/
kuchniastaropolska)
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Krokier byt lekarzem ksie-
cia Krzysztofa Zbaraskiego.
Jest pare receptur lubelskie-
go chirurga Kacpra Kalka, sg
receptury sygnowane nazwi-
skiem Buc, chodzi najpew-
niej o kolejnego stynnego
lekarza, ktéry nazywat sie
Daniel Bues, byl fawnikiem i
wojtem lubelskim, nadwor-
nym lekarzem Radziwilla,
pracowat dla kréla Jana III
Sobieskiego. Rozalia Pocie-
jowa z Zahorowskich czesto
przebywata w Lublinie, jej
matka miata tu swoéj dworek,
z korespondencji wiemy, ze
bardzo czesto szukaly leka-
rzy. Sladow lubelskich jest
wiecej, caly czas je odkrywa-
my. Jak na przyktad przepisy
na cebularz grochowy.

Slady prowadza takze w
kierunku zakonu
Kapucynéw?

— Kapucyni sg tu wazni o
tyle, Ze Rozalia ufundowata
spory klasztor w Uscitugu,
wczesniej jej rodzina poda-
rowata wspomniany dworek
w Lublinie zakonnikom lu-
belskim. Kapucyni byli znani
z1tego, Ze si¢ specjalizowali w
gotowaniu i ogrodnictwie. W
XVIII wieku modna potrawa
byl sztokfisz po kapucynsku.
Seria takich dan ze sztokfisza
jestwnaszej ksiazce.
Zapytano ostatnio o. Leona
Knabita, jaka jest recepta
nazdrowie. Codziennie
balsam kapucynski -
odpowiedzial. W naszej
ksiazce mamy wiele
receptur na podobne
balsamy?

— Tak, tak, mamy wiele
przepiséw na lecznicze
wodki, napary, mieszan-
ki ziolowe. Jest i balsam na
sto lat zycia. To jest ksiazka

Z dzisiejszej perspektywy
mozemy powiedzie¢, ze w
Rézance dziatata kuchnia
jak dla wielkiego hotelu,
ktora przygotowywata
ogromne uczty. Jesli doda-
my to tego wielkie spizar-
nie i piwnice do win, to
uczty musiat by¢ kréolewskie
- tak opowiada o majatku
w Roézance prof.
Dumanowski

FOT. DOMENA PUBLICZNA

zdrowotna, zawiera takze re-
ceptury nalekarstwairzeczy
miedzy lekarstwem i jedze-
niem.

Akto ja spisal?

- To zagadkowa sprawa.
Wiemy, Ze na pewno nie pi-
sala tego Rozalia. Miala nie-
tadny charakter pisma, jak
co$ dopisuje do ksiazki, pisze
fonetycznie.

W serii Monumenta
Poloniae Culinaria ukazalo
sie¢ siedem tomé6w. Czy na
tym tle ksiazka hrabiéw na
Wlodawie i R6zance jest
wyjatkiem? Najwigkszym
polskim skarbem
kulinarnym?

—Tak, tak. Samo to, ze jest
tam ponad 200 przepisow z
szesnastowiecznej ksiegi o
kuchmistrzostwie, sprawia,
ze to jest rewelacja. Sa recep-
tury z dworu Zygmunta I1I i
WriadystawalV, spisane przez
kuchmistrzowa koronna.

Bezcenny jest dzial recep-
tur zdrowotnych, stworzo-
nych przez znanych medy-
kow.

S Reabii

Ksigzka zwiera
potrawy nigdy
wczesniej nie
opisywaneito jest
rewelacja, to jest rzecz

niezwykfta.
Tym bardziej, Ze jest to re-
kopis, rzecz nie bedaca w
obiegu. To jest rewelacja na
skale calej Europy Srodko-
wo Wschodniej. Musiano
bardzo wiele lat zbierac te
receptury. Pamietajmy, ze w
tamtych czasach medycyna
byta bardzo zwiazana z die-
tetyka, jedzeniem i kuchnia,
ksiazki kucharskie przynale-
zaly do tego samego dziatu,
co literatura medyczna.
Zajrzyjmy po dowody do
samej R6zanki?

— Mamy inwentarz z lat
trzydziestych XVIII wieku,
kiedy majatek przejat Anto-
ni Pociej, maz Rozalii. W in-
wentarzu znajduje sie w opis
ogromnego, monumental-
nego patacu o dwupietro-
wych piwnicach z wiekiem
ogrodem z oranzeria i figar-
nia (oszklonym budynkiem),
w ktorej rosty duze drzewa.
Czytamy, Ze zbudowano ja
»dlaréznych zi6t i drzew cu-
dziemskich”. W koncu tego
ogrodu, od strony wjazdu do
majatku, byly dwie murowa-
ne oficyny, w tym: ,kuchnia
wielka z kominem murowa-
nym”, na ktérej koficu znaj-
dowala sie nawet izba kuch-
mistrzowska.

Czytamy, Ze w osobnym
pomieszczeniu znajdowata
sie piekarnia,z dwoma po-
rzadnymi piecami dla pieka-
rzyipasztetnikoéw”, ci ostatni
jak wiemy, zajmowali sie wy-
piekiem ciast na stodko lub
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| balsam na sto lat zycia

» w Polsce, takze w catej Europie Srodkowo-Wschodniej. Odkrycie osiemnastowiecznego rekopisu, zawierajgcego ponad 1000
Vschodniej — ROZMOWA z prof. Jarostawem Dumanowskim z Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu

To jest rewelacja na skale
catej Europy Srodkowo
Wschodniej. Musiano
bardzo wiele lat zbiera¢ te
receptury. Pamietajmy, ze
w tamtych czasach medy-
cyna byta bardzo zwigzana
z dietetykga, jedzeniem i
kuchnig, ksigzki kucharskie
przynalezaty do tego
samego dziatu, co literatura
medyczna - méwi o
Ksigzce kucharskiej hrabiow
na Wtodawie i Rozance
prof. Jarostaw Dumanowski
FOT. MALGORZATA SULISZ

na stono, zwanych paszteta-
mi. Z dzisiejszej perspektywy
mozemy powiedzie¢, ze w
Rézance dziatata kuchnia jak
dla wielkiego hotelu, ktéra
przygotowywala ogromne
uczty. Jesli dodamy to tego
wielkie spizarnie i piwnice
do win, to uczty musiat by¢
krolewskie.

Podczas pobytu we
Wlodawie przewodnik
pokazywal nam oficyne
przy wejsciu, wedlug niego
tu znajdowala sie kuchnia.
Skoro sie zachowala, to
mozZe w tym miejscu
pokusic sie o na przyklad
male muzeum zwiazane z
ksiazka kucharska hrabiéw
naWlodawie i R6zance?

— To jest dobry pomyst,
ktory trzeba przedyskuto-
wac ze starostg wtodawskim
Andrzejem Romanczukiem.
Multimedialne, nowoczesne
muzeum: kto§ przychodzi
i od razu ma wglad w ksiaz-
ke, historie rodu, miejsca.
Mozna je profilowac w kie-
runku wyszukiwania pro-

duktéw regionalnych. Gdyby
sie dalo jeszcze wygospoda-
rowac pokoik do pracy ba-
dawczej, kuchnie na warsz-
taty z rekonstrukcji histo-
rycznych potraw, cudowny
pomyst.

Pomoze pan profesor przy
takim projekcie?

- OczywiScie, juz zapra-
szam do Torunia na spotka-
nie robocze w tej sprawie
A tymczasem trwaja
ostatnie prace nad
wydaniem ksiazki.
Ogromnej ksiazki, z ponad
tysiacem przepisow i
receptur.

— To koncowy etap. War-
stwa ikonograficzna ksigzki
bedzie bardzo bogata, sta-
rannie jg dobieramy, znajda
si¢ w niej takze wspotczesne
fotografie R6zanki i samej
Wiodawy.

Mamy wlodawski skarbiz
tego miejsca wielkie
podziekowanie za trud
przygotowania i wydania
ksiazki w prestizowej serii.
W jakim nakladzie ukaze
sie ksigzka?

— Na poczatek 1000 eg-
zemplarzy, ale przewiduje-
my, ze naktad bardzo szybko
sie wyczerpie i bedzie ko-
nieczny dodruk.

To moze dolaczymy do
rozmowy trzy najciekawsze
przepisy z ksiazki?

—Bardzo prosze i do zoba-
czenia we Wiodawie.

Karpie siekane inszym
obyczajem

Oskrob karpie, a wynatrz
je, okrajze z nich mieso
cienko, aby nic na kosciach
nie zostato, usiekawszy,
dac¢ k niemu migdaléw, ro-

dzenkdw, a pietruszki zielo-
nej. Nadzialajze rozenkow
okragtych z gontéw, coby
bylo dosy¢, oblepze okoto
nich nie bardzo miazszo,
aby sie mogto przepiec do-
brze, a gdy to tak uczynisz,
piecz zatem na ruscie, na
stomie, aby sie reszta nie
tykata. A gdy dobrze upie-
czesz, udzialaj na to juche
lubo z grzanek, lubo z czego
sie podoba, a niech bedzie
czarno, a okorzen je pie-
przem, gozdziki, muszkato-
wym kwiatem, a przystodz
czym sie widzi, a wybierz
rozenki z kietbas, skrajze
kietbasy czyScie, a do juchy
wi6z, aby wrzalo, potym daj
namise.

Kotacz grochowy

Na taki kotacz tak jako
na grochowe placki, jeno
znowl je przygnietac, tylko
to tak samo ciasto z maka
ijako ukisa dobrze, cienko
oleju wla¢ nan i zwina¢ go
w trabke, potym one trabke
zwinaé wkoto jako placek i
polozy¢ na papierze, olejem
z cebula pomazac.

Zszarg jucha kury tak dziataj

Odebrawszy1 kury, przy-
stawic, zasoliwszy, odszu-
mowac, naktasé na nie cebu-
li i pietruszki wedtug potrze-
by, aby byt dobry gaszcz. Gdy
dowierac¢ bedzie, rozwiercié¢
gaszcz albo przez sito prze-
trze¢, potym zaprawic pie-
przem, imbierem, cynamo-
nem, cukrem ostodzi¢, ro-
dzenkow wielkich przydac,
wyptukawszy je i chedogo
obrawszy, oliwy troche i octu
winnego i z tym przywarzy¢
dobrze.
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7 Holandii

Pszczotke Start Lublin w potowie grudnia zasilit Yannick Franke. Czy reprezentant Holandii bedzie realnym wzmocnieniem
wicemistrza Polski?

Kamil Koziot

la kibicow w Pol-

sce Yannick Fran-

ke to postac raczej

anonimowa. Cho¢
gral w mocnych ligach, to
zmagania na Litwie czy we
Wioszech sa rzadko Sledzo-
ne przez przecietnych kibi-
cow basketu nad Wisla. Ci
zazwyczaj skupiaja sie na
NBA lub lidze hiszpanskie;.
Tymczasem 24-letni Ho-
lender, chociaz jest wciaz
stosunkowo mlody, to ma
za soba juz ciekawa karte w
najmocniejszych europej-
skich ligach.

Sportowe podrdze

Yannick Franke rozpoczat
swoja kariere w rodzimej
lidze, gdzie reprezentowat
barwy Feyenoordu Rotter-
dam, Leiden oraz Donnar
Groningen.

Najlepiej radzit sobie w
Feyenoordzie, gdzie w se-
zonie 2014/2015 zdobywat
Srednio blisko 20 pkt. Cho-
ciaz mial woéwczas zaledwie
181at, to na parkiecie spedzat
przecietnie 26 min. Francke
na gre w koszykéwke byl nie-
mal skazany, bo basket ma w
genach.

Ten sport uprawiali
zarowno jego ojciec
Rolf, jak i dziadek Wim.
Rolf jako zawodnik
ma na koncie az

8 tytutéw mistrza
Holandii, a takze wiele
gier w narodowej
reprezentacji.

Obecnie jest trenerem i w
tej profesji rowniez znakomi-
cie sie odnajduje. W sezonie
2018/2019 za swoja prace z
Leiden zostat wyr6zniony ty-
tutem trenera roku ligi holen-
derskie;j.

Majac 19 lat Franke zde-
cydowal sie na wyjazd z Ho-
landii. Historia jego kariery
pokazuje, ze to byl dobry
ruch. 24-latek zwiedzit juz ka-
walek Europy: gral we Fran-
cji, Niemczech, na Litwie, we
Wrtoszech, Chorwacji, Finlan-

psx_z‘é;l‘ku
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dii. Co wazniejsze, wystepo-
walwnaprawde dobrych klu-
bach. W swoim CV ma m.in.
Hamburg Towers, Dolomiti
Energia Trentino czy Zadar.
W finskim LoKoKo Bisons
gralwlidze VIB, a z Zadarem
walczyt w Lidze Adriatyckie;j.
Potrafil zreszta rzucic 15 pkt
Zenitowi Sankt Petersburg,
19 pkt Nymburkowi czy 23
pkt Telekom Baskets Bonn.

Poszukiwania i ambicje

—Wiem, Zze mam w swoim
CV bardzo duzo klubdw.
Kiedy bytem mtody, to szuka-
tem miejsc, gdzie bede mogt
grac jak najwiecej. Zmiany
druzyn czasami wynikaly z
popelnionych btedoéw, czy
to z mojej strony, czy klubu.
Czasem ja miatem zbyt duze
ambicje. Wina zazwyczaj le-
zala gdzie$ po srodku. Kiedy
jednak dojrzatem, to juz
bytem bardziej stabilny wwy-
borze druzyn—méwi Yannick
Franke.

Franke to réwniez etatowy
reprezentant Holandii. ,,Po-
maranczowi” nie sa moze eu-
ropejska potega, ale znajduja
sie na bardzo dobrej drodze
do zakwalifikowania sie do
mistrzostw Europy. Obecnie
w swojej grupie sa na dru-
giej pozycji, tuz za plecami
Chorwacji, a przed Szwecja
i Turcja. Franke w kazdym z
eliminacyjnych spotkan no-
towat dwucyfrowq zdobycz.
Najlepiej spisal sie w rywa-
lizacji ze Szwedami, ktérym
zaaplikowat az 22 punkty.

Teraz Holender rozpoczy-
na w swojej karierze etap o
nazwie Pszczolka Start Lu-
blin. Do klubu trafit w poto-
wie grudnia, a transfer byt
koniecznoScig dla obu stron.
Wicemistrz Polski musiat
znalez¢ nastepcOw Lestera
Medforda i Armaniego Mo-
ore’a. Obaj byli sprowadzani
do Lublina jako potencjalni
liderzy, ale szybko okazalo
sie, Ze to zadanie ich prze-
rosto. Nie potrafili odnalez¢
sie w ekipie , czerwono-czar-
nych” i w efekcie ich rola w
zespole systematycznie ma-
lata. Nic wiec dziwnego, ze
zdecydowano sie pozwoli¢

im odej$¢. Medford trafit do
LegiiWarszawa, a Moore zasi-
lit Arged BMSlam Stal Ostréw
Wielkopolski.

Ich nastepca w ekipie
Pszcz6tki ma by¢ wladnie
Franke. Holender zaliczyly
dobre wejscie do zespotuiw
swoim debiucie poprowa-
dzit ,,czerwono-czarnych”
do zwyciestwa w prestizowe;j
konfrontacji z Anwilem Wio-
clawek.

Franke przed tym spo-
tkaniem zdazyt odby¢ z
nowymi kolegami jeden
trening i wsiadt do autoka-
ru do Wioctawka. W meczu
przeciwko Anwilowi nie
wyszedl w pierwszej piatce,
bo David Dedek zapewne
nie do konca wiedzial, jak
wkomponuje si¢ w zespo6t.
Pod koniec pierwszej kwar-
ty jednak pojawit sie na par-
kiecie. Wszed! w trudnym
momencie, bo ,,czerwono-
-czarni” przegrywali 10:19 z
rozpedzonym Anwilem.

Zaczat doS¢ nieSmialo i nie
trafit dwoch pierwszych rzu-
téw. Show rozpoczat jednak
od samego poczatku drugiej
kwarty.

Zdobyt 11 pktzrzedu

i sprawif, ze Pszczotka
przejetainicjatywe.

Po zmianie stron
natomiast poprowadzit
swaj zespotdo
wysokiego zwyciestwa.

W sumie zdobyt 25 pkt, a
lublinianie zdemolowali re-
nomowanego rywala. W ko-
lejnych meczach Franke nie
gratjuz tak dobrze, aw sobot-
nim meczu przeciwko Stali
nie zdobyt zadnego punktu.

- W nowym klubie zaliczy-
tem dobry debiut. Potrzebuje
jednak czasu, aby wkom-
ponowac sie w gre zespotu.
Trafilem przeciez do bardzo
dobrze zorganizowanej dru-
zyny. Rzuty maja to do siebie,
Ze czasami nie wpadaja. Nie
trace pewnoSci siebie po gor-
szych spotkaniach, zwlasz-
cza, ze mamy bardzo napie-
ty kalendarz i przede mna
jeszcze wiele szans na dobre

www.dziennikwschodni.pl
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do Lublina

5 E

wystepy — moéwil po meczu z
Asseco Arka Gdynia Yannick
Franke.

Typowy strzelec

Holender cieszy sie tez pel-
nym zaufaniem trenera. - To
typowy strzelec. Zazwyczaj
rzucana dobrej skutecznosci.
Obecnie jeszcze poszukuje
swojego miejsca w druzynie,
stara si¢ kreowac¢ kolegow i

. dostosowac do taktyki. Nie
. ma watpliwoSci jednak, ze

to zawodnik wysokiej klasy.

| Ma dobrg penetracje, Swiet-

nie rzuca z pétdystansu i jest
bardzo madry. Widac¢, ze grat
w wielu klubach na wysokim
poziomie — charakteryzu-
je nowego podopiecznego
David Dedek, trener Pszczo61-
ki.

- On $wietnie wpasowat
sie w zespdl. Jest otwarty, po-
zytywny i szybko zlapalismy
kontakt. Poza tym jest Euro-
pejczykiem, wiec doskonale
zna nasza mentalno$¢ — do-
daje Mateusz Dziemba, kapi-
tan Pszczolkd.

Kibice Pszczo6lki licza, ze
Holender pozwoli klubowi z
Lublina ponownie wdrapaé
si¢ na ligowe podium. Po-
wtdrzenie zeszlorocznego
wyniku bytoby olbrzymim
sukcesem , czerwono-czar-
nych”. Za taki trzeba byloby
tez uznac miejsce na najniz-
szym stopniu podium, bo
przeciezligowa stawka w tym
sezonie jest niezwykle mocna
iwyréwnana.

— Moje oczekiwania sg za-
wsze tozsame z oczekiwania-
mi klubu - podkresla Franke.
— Chcialbym, abySmy zapre-
zentowali sie jak najlepiej w
rozgrywkach Energa Basket
Ligi, a najlepiej je wygrali.

W nowym klubie zaliczytem
dobry debiut. Potrzebuje
jednak czasu, aby
wkomponowac¢ sie w gre
zespotu. Trafitem przeciez
do bardzo dobrze
zorganizowanej druzyny -
mowit po meczu z Asseco
Arka Gdynia Yannick Franke
FOT. MACIE] KACZANOWSKI
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i znow wejde w teatr, to wcale nie musi sie to wzajemnie wykluczac. Widze siebie jako nauczyciela jogi, a jednoczesnie catym
sercem jestem aktorkg — ROZMOWA z Beatg Passini, aktorkg teatralng i instruktorkg jogi

Agnieszka Mazus
¢ Otworzyla$ wlasna szkole
jogi. Czy to oznacza, ze juz
nie zobaczymy cie¢ na
scenie?

—AZ mnie ciarki przeszly...
Mam nadzieje, ze ze sceny
nigdy nie zrezygnuje. Ale
rzeczywiScie, jest teraz zastoj
w teatrze. Dla mnie to z kolei
czas nato, by zaczac robic to,
co zawsze miatam w sercu.
¢ Od dawna o tym
my$lalas?

— 0d zawsze miatam to
w glowie, zawsze byl mi bliski
ten rodzaj pracy z cialem. Do
tej pory robitam to jednak
tylko dla siebie i ludzi, z kt6-
rymi pracowatam w teatrze.
Na wiecej nie byto miej-
sca. Az przyszla pandemia,
a wraz z nia czas, by wyjsé
z tym do ludzi, ktérzy nie sa
aktorami; do ludzi, ktorzy
maja problem z barkiem czy
uchem. I tak sie to rozlato. Na
zupehie inng przestrzen.
¢ Kto przychodzi do ciebie
na zajecia?

—Bardzo r6zni ludzie. Ak-
torki z lubelskich teatréow
i starsze panie, ktdre sie
7le czuja albo sg po opera-
cji. Kto$ np. szuka pomocy,
bo ma problem z podnie-
sieniem reki. Chce latwiej
zy¢, moc sie np. swobodnie
ubra¢. Czesto tez odzywaja
sie sportowcy, ktérzy chca
si¢ rozciagnac i wzmocnic
cialo.
¢ Gléwnie kobiety?

—Wecale nie, sama jestem
zaskoczona. Nawet myS$la-
fam o tym, by zacza¢ od grup
kobiecych, ale obecnie mam
po6t na pot. Potowa chlopa-
koéw, potowa dziewczyn. I juz
sie zapowiedziala kolejna
tr6jka chlopcow.
¢ Nie balas sie konkurencji?
Szkol jogi w Lublinie nie
brakuje.

— Ze strachem radze
sobie w ten sposodb, ze
wracam do podstawo-
wego pytania — po co mi
to, po co ja to robie? Do

czego jest mi to potrzeb-
ne, z czym ja wychodze do
Swiata? Gdy zadam sobie
takie pytania to laduje
w zupelnie innej rzeczy-
wisto$ci. Strach o miejsce
na rynku jest wtedy gdzie$
obok. Raczej mySle sobie:
to super, ze takich zajec
jest coraz wiecej. Czyli
ludzie tego potrzebuja.
W ogdle nie postrzegam
tego w kategoriach konku-
rencji, raczej wymieniania
sie, uzupetniania.

* W pandemii ludzie
szukaja innych rzeczy,
ktérych do tego pory nie
doswiadczali?

—Tak, mam wrazenie, ze
starajg si¢ poSwigci¢ wigcej
uwagi sobie. Joga jest wia-
$nie tq przestrzenia gdzie
czlowiek wchodzi do swo-
ich mysli, do swoich po-
trzeb. Zadaje sobie pytania,
na ktére wczeéniej nie miat
czasu. I okazuje sig, ze gdy
zasieje sie takie ziarenko,
to rézne rzeczy sie dzieja.
To jest ten punkt startu. Ze
mozna usig$¢ w ciszy i za-
cza¢ oddychaé. Uwielbiam
patrze¢ co wyrasta z tych
ziarenek zasadzonych
w pandemii.
¢ Joga jest dla kazdego?

—Tak czuje. Mozna znalez¢
taki spos6b pracy, by byta
dla kazdego. Choc¢ ludzie sa
r6zni. Jamam bardzo szeroki
zakres, od starszych pan po
operacjach po tancerzy, dla
ktérych ruch to praca.
¢ Jak do ciebie trafiaja?
Praktycznie nigdzie si¢ nie
reklamujesz.

- Otworzytam swoja prze-
strzen w Ladno Pracowni,
powiedzialam o tym paru
osobom, napisalam na Fa-
cebooku i sie zaczelo. Cze-
sto kto§ przychodzi z kims.
Komus sie spodoba i komus
poleci. Zaczetam tez praco-
wac z chorymi na Parkinso-
na razem z Wojtkiem Ma-
chajkiem, ktory prowadzi
Fundacje Parkinsona.

Pracujemy rowniez
nad stworzeniem
filmoéw z zajec jogi,
ktéra tagodzi objawy
migreny. Joga moze
nie leczy, ale moze
pomaga lepiej zyc¢.
tagodniej, Izej,
bardziej swiadomie.
Pracuje z osobg, ktéra
od wielu lat boryka
sie ztq chorobq. | juz
widac niesamowite
postepy.

W pandemii wiele szké6t
jogi postawilo na zajecia
on-line.

- Czuje, ze kontakt na zywo
jest cenny, istotny. Wiec na
ile jest to bezpieczne to w to
ide i do tego zapraszam. To
nie sa duze grupy, dostownie
pare 0s6b. Szczegdlnie teraz
dbamy o to, by bylo kame-
ralnie. Mam tez sporo zajec
indywidualnych, mozemy
wtedy pracowac bardziej
szczegblowo, doglebnie.

*W domach prywatnych
tez?

— Coraz czeSciej. Jest np.
grupka 3-4 os6b z klubu
sportowego, spotykamy sie
w domu jednej z tych osob.
W pandemii ludzie tacza sie
w grupy, w ktérych czuja sie
pewnie. To coraz popularniej-
sze.

* Miejsce jest wazne?

—Bardzo. Ja szybko poczu-
lam, ze Ladno Pracownia,
ktéra wynajmuje na ponie-
dziatkowe zajecia, jest moim
miejscem. Mam tez nadzieje
poprowadzi¢ kiedys zajecia
w Centrum Kultury. Narazie,
przez pandemie, to zamknie-
te drzwi.

* Myslalas o plenerze, gdy
juz pogoda na to pozwoli?

- Pewnie. Chodze
irozgladam si¢ po Lublinie,
po parkach.

¢ Od jakiego wieku mozna
chodzi¢ najoge?

—Dzi$ byta 10-latka. I piek-
nie sobie radzita w grupie do-
rostych. Cho¢ przyznam, ze
mam ochote zalozy¢ grupe
dziecigco-mlodziezowa. Tym
bardziej, ze pracowatam kie-
dys$ z dzieciakami. Dzieci cu-
downie w to wchodza. Z dru-
giej strony, najstarsza pani,
ktéra do mnie przychodzi,
jest po 80.
¢ Jak czesto trzeba chodzi¢
nazajecia, by mialo to sens?

—Jeésli robisz to dwa razy
w tygodniu to rzeczywiscie
czué réznice. Szybko mozna
wowczas zauwazyc, ze nasze
zycie sie zmienia. Ale wiele
0s6b chodzi raz w tygodniu.
Po trzech miesigcach takich
regularnych sesjijuzwidac, ze
cos jestinaczej.
¢ Co takiego?

— Po pierwsze sam fakt
swiadomego oddychania.
Moim zdaniem to najpo-
tezniejsza praktyka $wiata.

PAWEL JANYST

FOT.

Do tego proba uspokojenia,
praca ze swoimi my$lami.
I kontakt ze swoim ciatem.

¢ Cojest najtrudniejsze dla
poczatkujacych?

—Po prostu pozwoli¢ sobie
—pusci¢, otworzy¢, dotknaé
rzeczy, ktére mamy zakodo-
wane na swoj temat. Tego nie
umiem, tego nie potrafie, to
nie jest dla mnie. Cho¢ moze
wydawac sieg, ze najwigkszy
problem bedzie z jaka$ trud-
na asana. Ale jak zaczynamy
nad tym pracowacg, to okazuje
sig, ze chodzi o to drobny klik
w glowie: ,,no dobra, ide w to,
a 20 lat tego nie potrafilem
zrobic”.

e Kiedy zrobila$ kurs
instruktora jogi?

- Niedawno, juz w pan-
demii. Po to, by méc sie tym
zajac oficjalnie.
¢ To niezbedne do
prowadzenia zajec?

— Na pewno jest to po-
trzebne, by znalez¢ prace
jako instruktor. A mnie oso-

biScie byto potrzebne by da¢
sobie taki strzatl ostrej pracy.
Nigdzie indziej niz na kur-
sach instruktorskich tego
nie znalaztam. Takiej dawki
wiedzy i r6znych metod
pracy.

¢ Gdybys dzi$ dostata
propozycje zagrania

w spektaklu,
zrezygnowalaby$
zprowadzenia zajec?

— Od lat jest tak, ze gdy
postanawiam z niczego nie
rezygnowac, a jednocze$nie
zaczynac nowe rzeczy, to za-
wsze si¢ udaje. Nie wiem jak
to jest mozliwe, ale jest. Od
lat tak funkcjonuje. Gratam
dziefi po dniurézne spektakle
naréznych konicach Polski. To
samo czuj¢ teraz, w tej sytu-
acji. Ze jesli dostane role, daj
Boze, i zn6w wejde w teatr, to
wecale nie musi sie to wzajem-
nie wykluczac. Widze siebie
jakonauczycielajogi, ajedno-
cze$nie calym sercem jestem
aktorka.

BEATA PASSINI

(ur. 1987) Aktorka, wokalistka, absolwentka Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej we Wroctawiu. Od kilku lat wspétpracuje z grupa
NeTTheatre w Lublinie. Goéginnie wystepuje w Teatrze Lalki i Aktora
w Opolu, gdzie zagrata role Smierci w spektaklu ,Morrison/
Smiercisyn” oraz role dziewicy w spektaklu ,Dziady”. Przygotowywata
role do spektakli,, #Chybanieja”, ,Zagubiony Chtopiec”, ,Burza”,
,Hideout”, ,Znak Jonasza”, ,Ala ma Sen” w rezyserii Pawta
Passiniego. W latach 2013-14 brata udziat w projekcie artystyczno-
badawczym ,Dynamika Metamorfozy” prowadzonym przez Pawta
Passiniego, Elzbiete Rojek, Przemystawa Wasilkowskiego w Instytucie
Im. Jerzego Grotowskiego. W 2016 roku wspdtpracowata z Jadwiga
Rodowicz i Dariuszem Kosifiskim nad spektaklem ,Ach, czego
potrzeba dla duszy”. Przez kilka lat wspétpracowata z Teatrem
Muzycznym Capitol we Wroctawiu. Brata udziat m. in. w spektaklu
,Scat” w rezyserii Wojciecha KoScielniaka i muzykg Leszka
Mozdzera, ,West side story”, ,Kaj i Gerda”. Wystapita w koncercie
Wojciecha Koscielniaka ,Zegar”, réwniez w jego rezyserii prowadzita
Spiewana konferansjerke podczas Przegladu Piosenki Aktorskiej. W
2016 roku wraz zespotem DRood's Brothers brata udziat w gali
konkursu ,Europejski Poeta Wolno$ci” z koncertem ,Stowa
skrzydlate. Bukiet pior”. W tym samym roku zagrata utwor
Wyspianskiego ,Requiem” w Instytucie Teatralnym im. Zbigniewa
Raszewskiego w rezyserii Pawta Passiniego. W 2018 roku wystgpita
w Rzeszowie w performansie , Tableau Vivant-Zywy Obraz” oraz jako
Ztota Bogini w widowisku muzycznym ,Red Rexen Temple. The

- Show”. Oba projekty prezentowane byly w ramach Festiwalu Wschéd
Kultury- Europejski Stadion Kultury



DO ZOBACZENIA Az 14
filmoéw beda mogli zoba-
czy¢ mtodzi lubelscy wi-
dzowie w ramach ferii on-
line z Kinem Bajka. Wéréd
dostepnych tytutéw m.in.
nominowane do Oscara
»Mirai” oraz przygodowe

@ dZImmn pigtek 8 stycznia 2021

»Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai”.

W tym trudnym czasie
kino Bajka wraz z wladza-
mi Miasta Lublin wyszto
naprzeciw oczekiwaniom
rodzicéw i najmlodszych
widzéw i postanowito zapro-

si¢ wszystkich lublinian do
udziatu w bezptatnych pro-
jekcjach online.

Do 17 stycznia wszyscy
zainteresowani mtodzi wi-
dzowie beda mogli zobaczy¢
filmy z zestawu az 14 pro-
dukcji, na ktére sktadaja sie

CO - gdzie . kiedz

1 filmow IKinem Bajka

filmy animowane, familijne i
przygodowe. Pelna lista tytu-
t6éw dostepna jest na stronie
internetowej www.kinobaj-
ka.pl.

Aby wzia¢ udzial w fe-
riach online, nalezy przesta¢
»ZamoOwienie projekcji” na

www.dziennikwschodni.pl

Na]icpsza Gwlazdka
‘l

d12 patdzier

adres e-mail kinobajka@
02.pl. Zamoéwienie powinno
zawiera¢ tytul filmu, ktéry
chcemy obejrze¢ wraz z
naszymi pociechami oraz
nastepujace oSwiadczenie:
,O8wiadczam, Ze jestem
mieszkanka/mieszkanicem

DO SNIEGU, GOTOWI, START!

I SNIEZ NI

w kinach od 31 stycznia

Lublina”. W ciagu 24 godzin
od wystania ,Zamoéwienia
projekcji” nadawca otrzy-
muje odpowiedZ zwrotna
wraz z linkiem aktywacyj-
nym niezbednym do obej-
rzenia filmu.

DAD

Ferie z Filharmonia

MUZYKA Filharmonia Lu-
belska zaprasza dzieci na
muzyczne spotkania pod-
czas ferii zimowych. W pro-
gramie Swigteczne muzy-
kowanie oraz warsztaty z
udzialem instrumentarium
Carla Orffa.

- Tesknimy za nasza sala
koncertowa i orkiestra, nie-
stety w dalszym ciagu nie
mozemy si¢ spotkac. W tym
okresie zaplanowali$my dla
was audycje i warsztaty dla
najmlodszych - zachecaja
organizatorzy Ferii z Filhar-
monia.

Na kanale YouTube Filhar-
monii pojawit si¢ juz koncert
z udzialem muzykéw Orkie-
stry Filharmonii: Agnieszki

Miedzwieckiej i Andrzeja
Schaba. Stowo o muzyce wy-
glosit Karol Wiewiorka.

W programie koncertu
znalazly sie wyjatkowe pol-
skie koledy oraz inne utwo-
ry Swiateczne. Dzieci moga
wystuchaé instrumentéw
takich jak klarnet i harfa.

W poniedziatek, 11 stycz-
nia, zrealizowane zostana
warsztaty muzyczne dla
dzieci z udziatem instru-
mentarium Carla Orffa,
ktére poprowadza Justyna
Wiackiewicz i Anna Kabul-
ska. Podczas warsztatéw
dzieci ustysza za sprawa
instrumentoéw przerdzne
zwierzeta, takie jak kukutka
czy kot. DAD

Panie gospodarzu, masz w domu gosci

NA SCENIE We wtorek, 12
stycznia, o godzinie 19 na
profilu Facebook Jarmar-
ku Jagiellofiskiego w Lubli-
nie zostanie opublikowany
spektakl w wykonaniu kom-
panii artystycznej Mozaika
zatytulowany ,Panie gospo-
darzu, maszw domu gosci”.

—Nawiazujac do polskiego
zwyczaju koledowania, za-
witamy do waszych domoéw
z r6znorodnymi postaciami
i tradycjami koledniczymi.
Ogladajac pelen muzyki
spektakl, dzieci poznaja
przebrania kolednicze z r6z-
nych zakatkow Polski oraz
malo znane zwyczaje takie
jak szczodrowanie czy hero-
dy-zachecaja organizatorzy
spektaklu.

#Halturmanline

¥

Ve

’ [ JARMARK |
JAGIELLONSKI

W przedstawieniu udziat
wzieli: skrzypce, Spiew: Do-
minika Oczepa; basy, Spiew:
Joanna Szaflik; beben ob-

reczowy, $piew: Karolina
Ociepka; scenografia: Anna
Kazmierak. Spektakl bedzie
tlumaczony na PJM. Mate-

rial bedzie dostepny online
na FB Jarmarku Jagiellon-
skiego do 19 stycznia.

DAD

Moje oczy
o ptaki

RUTKCOWSKI}

POEZJA W ramach cyklu
Seryjni poeci Ksiggarnia
Dostowna w Lublinie zapra-
sza na spotkanie autorskie
—online —z Rafalem Rutkow-
skim: w piatek, 8 stycznia, o
godzinie 19.

Rafal Rutkowski urodzit sie
w 1988 roku. Absolwent filo-
logii polskiej i kulturoznaw-
stwa na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim. Wiersze

T0 PTAKI
P b

publikowal miedzy innymi w
,0drze” i,Zeszytach Poetyc-
kich”.Jestlaureatem m.in. lu-
belskiej nagrody kulturalnej
,Zurawie”.

Podczas spotkania autor
opowie o premierowym
trzecim tomiku swojej poezji
- ,Moje oczy to ptaki”. Spo-
tkanie dostepne bedzie on-
line na Facebooku Ksiegarni
Dostowne;j. DAD

Jak zachowac¢ wewnetrzna
rownowage podczas pandemii?

ONLINE Warsztaty Kul-
tury w Lublinie zapraszaja
pracownikéw kultury na in-
ternetowe spotkania dedy-
kowane pracy podczas pan-
demii. Zajecia poprowadza
Magda Chotyst i Ula Buyuly
z pracowni Artist in Bloom.

Program zajec sklada sie
z 3 spotkan i pracy wlasnej
rozlozonej na 4 tygodnie.
Wydarzenie zostanie zain-
augurowane w poniedzia-
tek, 11 stycznia. Na poczatek
warsztatow uczestnicy wy-

Hlailtaraonline

pelnia ankiete, ktora pozwoli
rozpoznaé najwazniejsze
potrzeby i wyzwania oraz
oczekiwania wobec zajec.
Kolejne spotkania beda od-
bywac sie 21 i 28 stycznia
oraz 4 lutego. Warsztaty beda
prowadzone za posrednic-
twem internetowej platfor-
my Zoom.

Organizatorzy zajec prze-
konuja, ze nie bedzie to teo-
retyczny wyktad lub pasyw-
ny webinar, ale dynamiczny
proces rozwojowo-eduka-

cyjny, ktéry sktadac sie be-
dzie z kilku powigzanych ze
soba komponentéw: prak-
tycznego warsztatu skon-
centrowanego na projekto-
waniu osobistych strategii
work-life balance; indywidu-
alnej pracy opartej o specjal-
nie przygotowane ¢wiczenia
oraz warsztatu ,follow-up”
integrujacego nabyte umie-
jetnoSciiwiedze.

- Caly cykl taczy metody
pracy autodiagnostycznej,
eksperckiej, warsztatowej

z elementami mentoringu,
a jego efektem bedzie zbu-
dowanie wtasnych strategii
work-life balance adekwat-
nych do indywidualnych
okolicznosci, specyfiki §ro-
dowiska pracy, osobistych
predyspozycji i dynamiki
zmian - twierdzg organiza-
torzy.

Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy poprzez formu-
larz internetowy dostepny
na facebookowej stronie wy-
darzenia. DAD

ProRegres: Dziecig¢ce prace

DO ZOBACZENIA Bajew,
Nawrot, Koziara - to tylko
niektorzy z artystow, kto-
rych prace mozna ogladac
na Facebooku Galerii Piekno
Panie w ramach wirtualnej
wystawy , ProRegres2020”.
Nie jest to jednak zwyczajna
wystawa, bo artyS$ci prezen-

tuja na niej swoje pierwsze
proby tworcze.

— Chcecie zobaczyg¢,
od czego zaczynat Jarek
Koziara? Jak smarowat
Pawet Bajew? Dzi$§, z kon-
cem roku swoje pierw-
sze proby twdrcze, bledy
i sukcesy z przesztosci

zgodzili sie pokazac pu-
blicznie, bez cenzury,
ku pokrzepieniu i rado-
§ci odbiorcéw, licznie i
odwaznie znani artysci
- opowiadaja organizato-
IZy.

Od 30 grudnia na profilu
Facebook galerii pojawiaja

sie kolejne prace. Tak be-
dzie do 13 stycznia. Warto
odwiedzac profil galerii, bo
znajduje sie tam miedzy in-
nymi spotkanie autorskie z
czescia artystow, ktdrzy zglo-
sili swoje prace do projektu.
Kuratorem ekspozycji jest
Malgorzata Karwicka.  DAD
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[Ksigzki na nowy rok

1 stycznia wielu z nas rozpoczeto juz tradycyjne wyzwanie,Przeczytam 52 ksigzki w nowym roku”. Dla tych, ktérzy postawili
sobie tak wysoko poprzeczke i dla tych, ktorzy po prostu lubig czytac bez wzgledu na zmiane kartki w kalendarzu mamy

prezent. Oczywiscie ksigzki
MITY
MEDY
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Shannon Messenger:
Zaginione miasta.
Nadplomien

Ksiazka “Nadplomiefi”,
trzecia czgS¢ serii Zaginione
miasta, to udana kontynu-
acja opowiesci o przygodach
nastoletniej Sopie i grupy jej
przyjaciol w Swiecie elfow,
pelna zagadek, btednych
tropow, szybkiej akcji i nie-
ustajacego napiecia.

Rapfel Bob-Waksberg: Kto§,
kto bedzie cie kochal w calej
twej nedznej glorii

Napisane z cigtym czar-
nym humorem opowiada-
nia Boba-Waksberga do-
prowadzaja czytelnikow do
$§miechu, ptaczu i emocjo-
nalnego rozedrgania, po-
zostawiajac w niewygodnie
rozkosznym uznaniu dla
tworcy. Przyktad? W ,,Prze-
najSwietszej i najpomysl-
niejszej uroczystosci” zare-
czona para mtodych ludzi
zmuszona jest uporac si¢
z wsadzajacymi nosa w nie
swoje sprawy krewnymi,
ktérzy dyktuja stosowna
liczbe koztéw do ofiarowa-
nia podczas Slubu.

Kristen Ashley: Zmyslowy
aniol str6z

Eddie Chavez ma chetke
na romans z Jet, ale ten ma
zbyt wiele probleméw. Eddie
traci cierpliwo$¢, gdy pewnej
nocy Jet po nocnej zmianie
koniczy prace z nozem przy-

“0"“""002?‘;5?0 i Rytua

Ciszo bialed®

tknietym do gardta. Eddie
jest gliniarzem, wiec docho-
dzi do wniosku, Ze mogtby jej
pomoc, jednak Jet nie chce
przyjac niczyjej pomocy.
Jest przyzwyczajona do tego,
ze ze wszystkim sama musi
sobie poradzic.

Witold Beres, Janusz
Schwertener: Szramy

Polska zajmuje drugie
miejsce w Europie pod
wzgledem samobodjstw
dzieci i mlodziezy poni-
zej 19. roku zycia. Zabijaja
sie, bo sobie nie daja rady,
a wokol sa otoczeni mo-
rzem niecheci i nietolerancji
wobec Innych. A gdy do tego
doda¢ niewydolnos¢ stuzby
zdrowia, tgpa opresyjnos¢
szkoty, pokrzykiwania po-
litykéw i koScielne szczu-
cie, to w efekcie co dziesie¢
lat znika mate miasteczko,
pelne wrazliwych, cieka-
wych i inteligentnych mto-
dych ludzi, przed ktérymi
cale zycie.

Lidia Yuknavitch: Misfit
Manifest

Misfit to kto$ niedopaso-
wany, niepasujacy nigdzie,
nieprzystosowany. Dziwak,
odmieniec, ekscentryk...

Osoba, ktora stabo ada-
ptuje sie w nowych sytu-
acjach i srodowiskach. To
wstydliwe okreSlenia, ktory-
mi nikt z wlasnej woli by sie
nie opisat. Do teraz.

Do o S e}

Eva Garcia Saenz de Urturi:
Wladca czasu

Unai Lopez de Ayala —Kra-
ken - musi rozwigzac zagad-
ke zabdjstw popelianych
zgodnie ze Sredniowiecznym
modus operandi. Wiadomo,
Ze sprawca imituje morder-
stwa opisane w powiesci
Wiadcy czasu: truje jedna
z ofiar proszkiem z hiszpan-
skiej muchy, zamurowuje
dwie ofiary zywcem, a jedng
topi w rzece, zamknietg
wbeczce...

Tomasz Terlikowski: Tylko
prawda nas wyzwoli

Dziesig¢ mocnych roz-
mow o stanie KoSciota kato-
lickiego i o0 jego przysztosci
w Polsce, miedzy innymi z
ks. Tadeuszem Isakowiczem-
-Zaleskim, ks. prof. Andrze-
jem Kobylinskim oraz osoba
skrzywdzona seksualnie
przez ksiedza.

Cathy Cassidy: Letnie
marzenie

Konczy sie rok szkolny
i zaczynaja wakacje, ale
w przeciwienstwie do siostr
Summer nie ma czasu na
leniwe dni i imprezy na sto-
necznej plazy. Przestuchanie
do szkoly baletowej staje sie
jej obsesja, a sprawy zaczy-
naja wymykac sie spod kon-
troli.

Katarzyna Swiatkowska:
Mity medyczne, ktére moga
zabié

5]

Nieznane metody zwal-
czania b6lu, grozne oblicze
suplementéw i szkodliwe
leki przeciwbolowe.

Walka z katarem kosztem
ukiadu krazenia i gorzka
prawda o cukrze.

Ewa Nowak: Orkan
Depresja

Szesnastoletni Borys
Orkan cierpi na depresje.
Srodowisko, w ktorym Zyje,
dostarcza chlopcu wiele
mitoSci i cierpienia - jak to
w zyciu. Choroba sprawia,
ze chlopiec zaczyna wi-
dzie¢ swoje zycie jedynie
jako pasmo niekonczacej
sie udreki. Samobodjcza
§mier¢ sasiada i toksyczna
znajomo$¢ z poznanym ha
oddziale psychiatrycznym
Misza prowadza Borysa do
fascynacji samobdjstwem.
Otoczony rodzina, znajo-
mymi i serdeczna miltoscia
dziewczyny, Borys odpycha
wszystkich i zwolna pograza
sie w samotno$ci. Udreczo-
ny choroba, nie widzi juz dla
siebie wyjscia...

Kristen Ashley: Cérka
gliniarza

Indy Savage, wiasciciel-
ka niewielkiej ksiegarni, ma
wszystko, o czym mogta-
by zamarzy¢. No, prawie
wszystko. Do pelni szczedcia
brakuje jej tylko jednego
—najprzystojniejszego mez-
czyzny, jakiego kiedykolwiek
spotkata, czyli Lee Nightin-
gale’a, do ktorego wzdycha
od lat. Chtopakjednak wyda-
je sie odporny na jej zalotne
spojrzenia, czarujace uSmie-
chyi czule stéwka.

Kristen R. Ghodsee: Kobiety,
socjalizm i dobry seks
Zywo napisana, lekka
eseistyczna ksigzka. Autor-
ka oferuje inna perspekty-
we spojrzenia na doSwiad-
czenia socjalizmu. Stawia
W centrum swojego wywo-
du prawa kobiet, twierdzac,
ze sytuacja pan w krajach
sterowanej gospodarki byta
o wiele lepsza niz w Sta-
nach Zjednoczonych czyna
zachodzie Europy, pogor-
szyla sie natomiast znacza-

UWAGA

co po 1989 roku i zmianie
ustroju.

Connie Glynn: Ksiezniczka
incognito

Lottie Pumpkin to zwy-
czajna dziewczyna, ktora
marzy, zeby by¢ ksieznicz-
ka. Ellie Wolf to ksiezniczka,
ktéra marzy o zwyczajnym
zyciu. Kiedy los rzuca obie
czternastolatki do tego sa-
mego internatu, zamiana
tozsamoS$ci wydaje sie naj-
prostszym rozwigzaniem.
W koncu wszyscy i tak przez
pomytke biorg Lottie za
ksiezniczke.

KellyiZach
Weinersmithowie: Jako$
wkrotce

Przezabawnie ilustrowa-
ny przewodnik po techno-
logiach przysztosci, w kt6-
rym przeczytacie miedzy
innymi o tym, jak po tanio-
§ci wystrzeli¢ statek w gte-
boki kosmos oraz jak wy-
drukowac sobie w 3D jaki$§
narzad.

(ASK)

Mamy dla was po jednym egzemplarzu
opisanych ksigzek

Na telefony czekamy dzi$ o godzinie 13.
Tel.: 81 46 26 800
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HANDEL ; \ APARATY SLUCHOWE
RZEZNIA kupi bydto VT
. - APARATY SLUCHOWE
pousmodotblty || Sprzedam/Kupie | iun sy, s
Yy ** na miejscu, refundacje,
075 866662396 \33 ity domove,rat,
B . : . . : FIRMA MEDIKA JERZY
udowai sprzedaz grobow na Majdanku 00172108 KAPITAN. LUBLIN. ul
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PRANIE PIERZA, WYROB !
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE MOTORYZACIJA KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU, 18772001

PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM

Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16, i
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku i smr TEL. 81/7472512, szenie
BEZPLATNA CHELODNIA W LUBLINIE 661279497.

- drobne

c24089

USLUGI BUDOWI.AN:WM C EN T R U M

DOCIEPLENIA budynkow, GARNITUROWE

« gwarantujemy

=

konkurencyjne ceny
« pfacimy gotowka
+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.
HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykonczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty

MELGIEWSKA 11

Najwigkszy w Lublinie
wybor gotowych koszul

N E K R O L O G I 0 zeziomt.)waniu poja'zdu %rl;egsli’%% Rzodl\?ﬁzr;ansowania | i garniturow.

: pI’O’W.adZImy o posrednictwem MOPR, tel. Szyjemy takze garnitury
KONDOLEN C] E czgscl samochodowych 501-035-412. ] ikoszule na miare.
P O D Z I EK O WA N I A zto M_WTO R EXPRESS-DENT stomatologia UTWARTE! Tylko 1 00 Zl

zachowawcza, protetyka,

umowa z NFZ; ul. Hipoteczna CzynNe 10-18 soB. 9-14
2, tel. 81 743 62 60;ul.

Staszica 8, tel. 81534 6260; | | telefon 731121111
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62 m— % oszczeg()iypytaj

70, www.express-dent.pl.

w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
I

146-26-820

in/zajawki/bi0024

KRASNIK, ul. Kolejowa 58 netto za miesigc

tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
pennnnnnnnnnnnnnnnnninnnn @

n2710
B

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI te
Na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin — Ratusz, Plac Kréla Wiadystawa tokietka 8

189220L01-A

B
=8 wydajemy zaswiadczenia
a

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

1 oraz na tablicy ogtoszer w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin — ul. Wieniawska 14,

VIl pietro w dniu 8 stycznia 2021 roku zostaty wywieszone na okres 21 dni nastepujace wykazy nieruchomosci:

- wykaz czesci nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Lublinie przy ul. Poznanskiej 101 przeznaczonej do

lub sprzedazy w drodze bezprzetargowej w formie zamiany,

e ma'l - wykaz udziatu wynoszacego 425/663 w nieruchomosci zabudowanej potozonej w Lublinie przy ul. Kamiennej
-mail:

18, 18a przeznaczonego do sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieograniczonego.
reklama@dziennikwschodni.pl

Osoby, ktérym przystuguje pierwszernstwo w nabyciu nieruchomosci w mysl art. 34 ust. 1 pkt 1i2 ustawy o
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2020r., poz. 1990) moga sktadac wnioski o nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

n1_w_2x3 in586

YAKLZUMIESCICH EKIAIE

O
vozienmmkuawvscnoanir ?j €3/MptRadioTaxi919
Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54 ’llll.ﬂy'lj TA A[I (81)191 91 www.mptlublin.pl
famsn s 529 L2V RADIO MPT LUBLIN  Sles nacz profif

«=; fax.81 4626801

Skontaktuj sie z naszym przedstawiciele

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodn
kom. 691770012

wygrywaj nagrody!

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodt
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodr
| tel. 81 46 26 820

| kom. 691 770 393
[ | reklama@dziennikwschodni.pl 9 919

111895
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Jak upiec dobrego indyka?

Indyka z upodobaniem polecajg dietetycy. Mieso ma mato ttuszczu, duzo biatka. Dobrze upieczony indyk bije na gtowe
wieprzowine, kurczaka, a nawet wotowine. Jak upiec dobrego indyka?

Waldemar Sulisz

a poczatek troche

historii. Indyk

trafit do Europy

z Ameryki. Nazy-
wano go , indyjskim kurem”.
Na Kresach nosil zagadko-
wa nazwe ,katakucki kur”.
W Polsce indyk byl ptakiem
ozdobnym. W ,,Compen-
dium ferculorum” Stanista-
wa Czernieckiego, pocho-
dzacej z 1682 r pierwszej
drukowanej polskiej ksigzce
kucharskiej, nie ma receptur
na dania z indyka. Ale jak
tlumaczy prof. Jarostaw Du-
manowski z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, dania z indyka znalazly
sie w ,Kucharzu doskona-
tym”. Autor, Wojciech Wie-
ladko zamiescit tam 15 prze-
piséw. W tym ,Skrzydla z
indyka ze szczypiorem czyli
cebula i serem”, ,Nogi indy-
ka ze $mietana” czy , Skrzy-
dla a la Sainte-Ménéhoult”.
Zajrzyjmy do ksiazki, wyda-
nej w serii ,Monumenta Po-
loniae Culinaria”, pod red. J.
Dumanowskiego, t. I1I, War-
szawa 2012.

Inaczej jezyki. Na danie
Opaliwszy nad ogniem,
wybierz kosci z jedyka, wtéz
w Srzodek nadzienie zrobio-
ne z watrébek, grzybkow,
stoniny, wszystko pokraj w
mata kostke, zmieszaj z sola,
z korzeniami, pietruszka, ce-
bulg siekana, zaszyj jedyka,
ul6z forme na ksztatt chleba,
obwin piersi listkami stoni-
ny i kawatkiem sita, gotuj
w garku miernym, wlej bu-
lion, szklanke wina biatego,
widz wigzke zi6l przednich;
ugotowawszy, wystaw, trzy-
maj w cieple, przelej ten bu-
lion w inny rondel, thusto$§¢
zebrawszy, wygotuj sos,
przydaj dwie tyzki gaszczu,
odwin jedyka, odrzu¢ stoni-
ne, wycisénij przez chuste z
tlustosci, polej sosem.

Jak kupic indyka?

Najlepszy bedzie indyk
wiejski, karmiony natural-
nie. Poniewaz to duze ,zwie-
rze”, trzeba mie¢ zamrazarke
lub kupi¢ , indyjskiego kura”
naspoike.

A w sklepie? Warto wie-
dzie¢, Ze mieso indyka ma
jedna intrygujaca ceche. Po-
szczegOlne czeSci smakuja
inaczej. Inny smak ma piers,
inny udziec, inny podudzie,
jeszcze inny skrzydetko. Co
to oznacza? Kupujac indy-
ka, musimy kupi¢ kawatek
piersi, udko, skrzydetko —
podczas pieczenia smaki
sie zsumujg i nabiora pelni.
Szczerze moéwiac, nie wie-
dzialem o tym, a w tajniki
pieczenia indyka wprowa-
dzit mnie inzynier Stanistaw
Maciaszek, ktéry do pracy
lata helikopterem (pracuje
na platformie wiertniczej na
Baltyku). Przez dwa tygodnie
je ryby, przez kolejne dwa,
gdy wraca nalad, spehia si¢
w kuchni, a jego specjaliza-
cjajestindyk wlasnie.

Ma dla was kolejna rade:
—Jesli kupicie indyka na wsi,

pieczecie w cato$ci. W skle-
pach staram sie wybierac
mate porcje. Przede wszyst-
kim mate golonki, skrzydet-
ko. Unikam duzych piersi
czy udzcow.

Jak upiec dobrego indyka?

Na poczatek marynata.

— Do indyka najlepiej
sprawdza mi sie maryna-
ta teriyaki, ktéra mozna
kupi¢ w sklepach. Teriyaki
to potaczenie dwdch ja-
ponskich stow: ,teri” (po-
tysk) i ,yaki” (grillowanie
lub duszenie). Gotowanie
w stylu teriyaki jest dzi$
w Polsce bardzo modne, a
przyszto do Polski z Japo-
nii. Nacieram skrzydetko i
golonki ulubionymi przy-
prawami, przekltadam do
miski i obficie skrapiam
marynata teryaki i odkla-
dam na trzy godziny, cze-
sto przewracajac mieso —
mowi nasz ekspert.

A propos marynaty, mo-
zecie ja zrobi¢ w domu. Jak?
W naczyniu mieszacie: p6t
szklanki dobrego sosu sojo-
wego, 3 tyzki octu ryzowego,
2 lyzki oleju sezamowego, 3
tyzki miodu lipowego, 3 ty-
zeczki brazowego cukru, 3
zabki roztartego czosnku,
2 lyzeczki startego imbiru.

Marynata gotowa i co wazne
- nada sie do kurczaka, wie-
przowiny, wotowiny. Bardzo
polecamy.

Z marynaty mieso idzie
do zarodopornego naczy-
nia. Na 1 skrzydto i3 golon-
ki dodajecie cate warzywa:
1 marchewke i 2 mate pie-
truszki, 3 cebule, kawalek
selera, kto lubi kawatek
pora. Calos§¢ posypujecie
czosnkiem w proszku, do-
prawiacie szczypta cayen-
ne (bardzo wazny dodatek,
on zaostrzy smak indyka),
bialym pieprzem, odrobi-
na soli. Odrobing, bo duzo
soli zawiera sama maryna-
ta.

Co dalej? Przykrywacie
naczynie zaroodporne, 200
stopni Celsjusza i dwie go-
dziny na poczatek. Migso
mozna podla¢ bulionem,
ale najwazniejsze nalezy
go doglada¢, a nawet uzy-
wajac rekawic odkrywac i
przewrocic¢ do gry nogami.
Kiedy widzimy i czujemy
(po kuchni roznosi sie aro-
matyczny zapach) ze indyk
moze by¢ gotowy, odkry-
wamy naczynie i dopieka-
my mig¢so na rumiano. Po-
dajemy, obficie polewajac
sosem spod pieczenia. Do-
datki wedle uznania.

Golonki z indyka

Co jeszcze mozna przyrza-
dzi¢ zmiesa indyka? Swietne
sq golonki.

SKLADNIKI: 4 golonki
z indyka, 1 gtéwka czosnku,
1 cebula, 2 tyzeczki czer-
wonej, wedzonej papryki,
pot tyzeczki cynamonu, sél,
pieprz.

WYKONANIE: golonki
umy¢, nafaszerowaé poto-
wa glowki czosnku i cebulg
pokrojona w kostke. Druga
potowe czosnku zmieli¢,
dodac papryke, sol, pieprz,
cynamon i troche wody. Wy-
mieszac i natrze¢ golonki.
Owinac@w folie aluminiowa
ipiecw temperatuige 180°
przez 2 godziny. Podawac

zmtodymi lﬁrtoﬂaml
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SKEADNIKI: 1 pic¥s z indy; ® ® o

ka, ziola prowangalskie, sél,
pieprz, oliwa, 6 tyzek mlod‘
lipowego, sos tabasco. @

WYKONANIE: pier$% indy-
ka natrzec sola z pieprzem
l§staw1c nal godzme P

0i¢ migsowdplastry.
kawalelmatrz 2101
wansalskimi, posmarowa®
miodem, ulezyc

aczy- ? }
niu, skropic¢ @liwa 1‘)sela ;

tabasco. Teraz 1néiyk musl

dyw.
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sie marynowac. Najlepiej 3
godziny.

Smazy¢ na patelni pole-
wajac sosem z marynaty.
Przykry¢ i dusi¢ przez kilka
minut.

Podawac z salatg. Indyk
w miodzie jest tez bardzo
dobry na zimno.

Indyk w kawie

SKLADNIKI: 1,5 kg miesa
indyka, 1 lyzeczka cynamo-
nu, 1 lyzeczka zmielonego
kminu rzymskiego, szczypta
galki muszkatotowej, 300 ml
zaparzoRnej Kostaryki Tarra-
zu, 2 tyzeczki $mistany, 50 g
pra@onych migdalow.
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WYKONANIE: zmieszacé
przyprawy, natrze¢ nimi
indyka. Zaparzy¢ kawe, od-
cedzi¢, przela¢ do miski,
wlozy¢ migso, marynowacé
cala noc. Po wyjeciu z lo-
déwki skrzydetko z indyka
przelozy¢ do naczynia zaro-
odpornego, pola¢ kawowa
marynata, dodac s6l i piec
przez 15 minut w piekarniku
nagrzanym do 180°C. Na-
stepnie podla¢ sosem, dodaé
pozostale porcje indyka, piec
jeszcze przez 30 minut. Po
upieczeniu wyciagnac mieso
i trzymac w cieple. Sos prze-
cedzic, przelac¢ do rondel-
ka, podgrzewac na srednim
ogniu, czg¢sto mieszajac.
Pola¢ mieso na talerzu.

Pasztet zindyka

SKELADNIKI: kilogram
miesa z indyka (skrzydto,
podudzie), 30 dag boczku, 4
jaja, 2 marchewki, 1 pietrusz-
ka, pét selera, listek, ziele, 30
dag bulki, p6t szklanki mleka,
gar§¢ suszonych, uprzedni
namoczonych grzybow.

WYKONANIE: migsaugoto-
wac z warzywami i przypra-
wami. Wyjmujac listek i ziele.
Zmieli¢ trzykrotnie z namo-
czona butka. Doprawi¢ solg
z pieprzem. Dodac cztery
z06ltka, osobno ubite bialka.
Wyrabiaé¢, napowietrzac,
dodac¢ posiekane grzyby. Wy-
robic raz jeszcze. Przetozy¢
pasztet do foremki, mocno
uklepac, posypac tarta butka
i piec w 140 stopniach Celsju-
sza przez 45 minut.

Indyk nawedline

Z indyczych golonek
mozna zrobi¢ §wietne szy-
neczki dla dzieci. Jak. Z golo-
nek nalezy usunac¢ kosc¢ oraz
waskie, ostre Sciegna. Gdy
migso jest przygotowane,
idzie do marynaty. Poniewaz
wedlina bedzie dla dzieci,
nie nalezy przeginac z przy-
prawami. S6l, pieprz, troche
ulubionych zi6l, odrobina
pieprzu, oliwa. Golonki ida
nakilka godzin do marynaty.

Dalej jest juz bardzo pro-
sto.

Golonki pakujemy do re-
kawa, obktadamy plastrami
cebuli (na 1 golonke 1 cebu-
la), zwiazujemy rekaw, na-
kluwamy w kilku miejscach i
ekspediujemy do piekarnika.
180 stopni Celsjuszai 1 godzi-
nana 1 kg migsa. Pod koniec
pieczenia rozcinamy rekaw,
dopiekamgpdo zrumienienia,
studzimy i do lod6wki.
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