Dom Gucci

Polsat, niedziela 5.07, godz. 20.00

Mediolan, 1978 rok. Wnuk zatozyciela domu mody Gucci, 25-letni Maurizio (Adam Driver), poslubia ambitng i kochajacg luksus Patrizie Reggiani (La-
dy Gaga). Miodej kobiecie udaje sie zdoby¢ sympatie tescia, Rodolfo (Jeremy Irons), ktéry z poczatku nie kryt oburzenia decyzja syna. Z czasem na-
biera tez ona przekonania, iz w sposobie zarzadzania stynng firma powinny zaj$¢ zmiany, ktére przywrdcityby jej dawna §wietno$¢é. Postawa Patrizii
napotyka jednak opdr zaréwno anachronicznego Rodolfo i jego brata Aldo (Al Pacino), jak i utracjusza Paolo (Jared Leto). Kieruje wiec ona decyzja-
mi meza, ktéry pozbawiony jest instynktu biznesmena. Po $mierci Rodolfo, kiedy Maurizio przejmuje wiekszo$¢ udziatéw w firmie, ich matzefistwo
trawi juz powazny kryzys. W koricu mezczyzna porzuca Patrizie dla duzo mtodszej kobiety. Gdy na dodatek przyznaje zonie za niskie, jej zdaniem, ali-
menty, ta decyduje sie podjaé drastyczne kroki. Udaje sie do zaprzyjaznionej jasnowidzki, ktéra wynajmuje zabsjcéw, aby zastrzelili Maurizia przed wej-
$ciem do jego biura w Mediolanie. Policja przez dwa lata bezowocnie szukata winnych morderstwa. Wreszcie pojawit sie trop, ktéry doprowadzit do Patrizii.
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Poznaj moich rodzicow
TVN, sobota 4.07, godz. 20.00
Gregowi Fockerowi udato sie juz zdoby¢ przychylno$¢ ojca swojej narze-
czonej Pam Byrnes. Nadszed! czas, by poznali sie rodzice pary. Zawsze
przestrzegajaca etykiety Dina i byly agent CIA Jack postanawiaja spedzi¢
weekend w towarzystwie przysztych tesciéw swojej cérki. W tym celu jada
na Floryde, gdzie mieszkaja Rozalin i Bernie - byli hipisi, ludzie o liberal-
nych pogladach, ktérzy prowadzg otwarty dom. Skrajnie odmienne cha-
raktery i style zycia nie zapowiadaja owocnej wizyty. Patistwo Byrnesowie
sg zaskoczeni bezpo$rednioscia i spontanicznoscia Fockerdw. Juz pierwsze
wrazenie jest niekorzystne, a pogarsza je jeszcze pasmo nieszczesliwych
wypadkéw: niezwykle niebezpieczny mecz, zdarzenie w toalecie, problem
z niegrzecznym siostrzeficem Pam czy wreszcie wstydliwy rodzinny se-
kret, zktérym ma co$ wspdlnego pojawienie sie tajemniczej Kubanki. Wza-
Jjemna akceptacja rodzin jest wiec bardzo trudnym procesem...

Wrogowie publiczni
Polsat, sobota 4.07, godz. 22.00

USA, rok 1933. Po dziewieciu latach pozbawienia wolnosci John Dillinger
zostaje zwolniony warunkowo. Dokonuje on brawurowej akcji oswobo-
dzenia kilku wiezniéw ze stanowego zaktadu karnego w Michigan City. Po
krétkim pobycie na odleglej farmie, przenosza sie do Chicago. Tam Dillin-
ger i jego kompani dokonujg serii §miatych napadéw na banki. Cztonkowie
bandy zdobywaja wielka popularno$é wsréd zwyktych Amerykanéw, zme-
czonych wielkim kryzysem. Sam Dillinger zwiazuje sie ze $liczna Billie Fre-
chette. Przestepcy sa nieuchwytni, a policja bezsilna. Dyrektor Biura Sled-
czego, J. Edgar Hoover, ogtasza Johna wrogiem publicznym numer jeden.

Kocha, lubi, szanuje
TVN, sobota 4.07, godz. 22.30

Cal Weaver moze uwazaé si¢ za czlowieka spelnionego. Ma rodzine,
stabilng posade w branzy ubezpieczeniowej i dom na przedmie$ciach.
Pewnego dnia zona, ktéra towarzyszyta mu od czaséw szkoty $redniej,
o$wiadcza, ze zakochala sie w kim$ innym, i zada rozwodu. Idealny
$wiat Cala w jednej chwili wali sie w gruzy. Traci mito$¢ swojego zycia.
0d dziesiecioleci nie flirtowat z kobietami i brakuje mu obycia w Swiecie
wspdlczesnych singli, ktérzy randkuja dla rozrywki. Topi smutki w al-
koholu, zanudzajac barmana swa historia. Przykuwa uwage Jacoba Pal-
mera - wytrawnego podrywacza, ktéry czuje sie zobowigzany podzieli¢
z nieszcze$nikiem do$wiadczeniem. Dzieki znajomosci z playboyem sta-
teczny mezczyzna odkrywa $wiat, o jakim nie miat pojecia.

Slubne wojny
TVP 2, sobota 4.07, godz. 23.05

Emma Allan i Liv Lerner przyjaznia sie od dziecka. Marzeniem obu
kobiet jest staniecie na §lubnym kobiercu. Obie maja tez zaplanowane
w najdrobniejszym szczegdle perfekcyjne wesele, ktére miatoby sie od-
by¢ w czerwcu, koniecznie w nowojorskim Hotelu Plaza. Wszystko wy-
daje sie uktada¢ idealnie: dziewczyny wspdlnie tapia bukiet na weselu
kolezanki, a wkrétce potem ich partnerzy Nate i Fletcher wreczajg im
pierécionki zareczynowe. Niestety dobra passa koriczy sie, gdy wycho-
dzina jaw, ze uroczystosci przyjaciétek zostaty pomytkowo wpisane na
ten sam dzienl. Oznacza to, ze jedna z nich musi zrezygnowacé.
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Dziewczyna z pociagu
TVN, wtorek 7.07, godz. 20.50
Bezrobotna, naduzywajaca alkoholu, cierpigca na depresje oraz zaniki
pamieci Rachel Watson kazdego dnia podrézuje bez celu podmiejskim
pociagiem zmierzajacym do Nowego Jorku. W jednej z posiadtosci jesz-
cze niedawno sama mieszkata. Po bolesnym rozwodzie musiata jednak
przeprowadzi¢ sie do kolezanki. Codzienne przyglada sie Megan i Scot-
towi Hipwellom, ktérzy zajmujg jeden z doméw. Fantazjuje na temat ich
idealnego zycia. Jest zdruzgotana, gdy pewnego razu dostrzega $ledzong
kobiete w objeciach nieznajomego. Stwierdza, ze majg romans. Gdy po ja-
kim$ czasie w mediach pojawia sie informacja o tajemniczym zniknieciu
Megan, angazuje sie w $ledztwo. Stara sie poméc funkcjonariuszom, az
w koricu sama staje sie podejrzang. Wraz z rozwojem wydarzer pojawiaja
sie kolejne zaskakujace tropy i zwroty akcji. Przelom nadchodzi, gdy detek-
tyw Riley uswiadamia sobie, jak wygladaly jej relacje z eksmezem, Tomem.

Tozsamosc¢ zdrajcy
TVP 1, $roda 8.07, godz. 21.30

Funkcjonariusze CIA pod wodza Boba Huntera doprowadzaja do areszto-
wania mezczyzny podejrzewanego o planowanie zamachu terrorystycz-
nego w Londynie. Zatrzymany jest kurierem stynacego z radykalnych
pogladéw imama Yazida Khaleela. Alice Racine, dawniej uwazana za
jedna z najlepszych w branzy wywiadowczej, teraz zajmuje sie sprawa-
mi dotyczacymi imigrantéw. Niespodziewanie otrzymuje polecenie po-
wrotu do pracy operacyjnej, aby uczestniczy¢é w przestuchaniu islami-
sty. Sytuacja jednak szybko sie komplikuje. Kobieta odkrywa bowiem, ze
wérdéd agentédw urywa sie zdrajca, ktéry pomaga przestepcom. Niestety,

Korczak

TVP 1, $roda 8.07, godz. 23.15

Rok 1936. Janusz Korczak (Wojciech Pszoniak), znany pediatra i dziatacz
spoteczny, prowadzi audycje radiowe. Porusza w nich problem sierot zy-
dowskiego pochodzenia. Wobec nasilajacych sie w Polsce nastrojéw anty-
semickich Korczak otrzymuje wyméwienie. Po wkroczeniu Niemcéw dok-
tor zostaje zamkniety w warszawskim getcie wraz z gromadka dzieci. Stara
sie uchronié je przed okropnoscia okupacyjnej rzeczywistosci. Do getta do-
cieraja informacje o losie wywiezionych Zydéw. Pojawia sie takze grozba
likwidacji sierocirica. Korczak nie przestaje wierzy¢, ze Niemcy zachowaja
ochronke. Odmawia przejécia na aryjska strone. W sierpniu 1942r. lekarz
wraz z podopiecznymi zostaje wywieziony do obozu $mierci w Treblince...
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (4) - serial
9.15 Ranczo s.VI(72) - serial
10.10 Komisarz Alex (81) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (190) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (326) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (967) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (904) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz s.XXIX (370)
- Amnezja - serial
21.25 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, rez. Anna
Wieczur, wyk. Katarzyna
Skrzynecka, Grazyna Btecka
- Kolska, Maciej Zakoscielny
23.25 Mundial 2026 - 1/16F
2.30 Zakochany aniot - komedia
romantyczna, rez. Artur Wie-
cek “Baron”, wyk. Krzysztof
Globisz, Anna Radwan - Gan-
carczyk, Jerzy Trela, Janusz
Gajos, Mieczystaw Grabka,
Marta Bizor, Kamil Bera
4.10 Wykrywacz ktamstw
4.30 Pytanie dnia
4.50 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ektra
6.10 Reminiscencje z Opola
- 17 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz
730 Panwzywat, Milordzie? - serial
8.30 Klub profesora Tutki - serial
9.00 Siedem zyczef - serial
10.20 Stromboli, ziemia Boga
- dramat, USA, Wiochy
12.10 Portrety - Pan Kleks - Wojna
i mitos¢. Bajka dokumen-
talna - film dok.
13.20 Teatr STU. Benefis Zbi-
gniewa Wodeckiego
14.15 Muzeum Polskiej Piosenki
14.35 Ksiaze sezonu - fimTVP
15.45 Wakacje zMadonng - film
obyczajowy
17.20 Siedem zycze - serial
18.20 Video Killed the Radio Star
- Bon Jovi
18.55 Pan wzywat, Milordzie?
s. IV - I tak miato by - serial
20.00 Podroze w czasie - Niczego
nie zatuje - Edith Piaf - film
biograficzny, Francja
22.30 Powro6t Sherlocka Holmesa
- Morderstwo w Abbey
Grange - serial
23.35 Kronika wypadkow mito-
snych - film fabularny
1.55 Gruboskarca - film anim.
2.05 Nockrotkich filmow - Bestie
wokét nas - film anim.
2.30 Nocny dokument - Lekcja
sztuki wedtug Ricarda
430 Tamte lata, tamte dni - Janusz

Jozefowicz - magazyn
TVIRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura
Obiektywnie 16.35 Harcerz nr 1. Rzecz
0 Andrzeju Matkowskim 17.30 taczy
Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30
Historie Starego Testamentu 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Sladami historii 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z niebem
w sercu 22.55 Przeglad Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.00 Mafa Nellie
od Swietego Boga 23.30 Regat

TVP 2

4.30 Mundial 2026 - 1/16F
4.50 Mundial 2026 - 1/16F
7.30 Pytanie na $niadanie
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie
- Obrzeki limfatyczne
12.00 Rodzinka.pls.Il (31)
- Urodziny Kacperka - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (135) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (868) - U mnie
czy u ciebie? - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(425) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (136) - serial
18.15 VaBanque (1004) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie)
19.25 Mundial 2026 - 1/16F
19.50 Mundial 2026 - 1/16F
22.30 To jest grane - wakacyjnie
(95) - magazyn muzyczny
23.10 63. KFPP w Opolu
- Hip - hop. Jedno podwérko

0.15 Natalia Kukulska na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

1.20 Akacjowa 38 - serial

2.15 Rodzinka.pl - serial

2.45 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA .55

6.25 Byttakidzien - 3 lipca

6.30 Zakochaj sie w Polsce

8.05 Flesz historii (768)

8.40 Czterdziestolatek (13)
- Koziot ofiarny, czyli rotacja
- serial

9.40 Film dok.

9.55 Tajemnice kultowych seriali
gZ)kCzterdziestoIatek - cykl

o

10.55 Historia kuchni polskiej

11.45 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - film dok.

13.00 Starozytne mocarstwa (4).
Ancient Powers - serial dok.

14.00 Krolowie (50) - serial

14.35 Czterdziestolatek (14)

- Sprawa Matkiewicza, czyli
kamikadze - serial

15.35 Sensacje XX wieku
- Goering - cykl dok.

16.30 Sensacje XX wieku

18.00 Czas honoru - Powstanie
(11) - Bratnia pomoc - serial

18.55 Wszystkie kolory Swiata
- Burgundia - serce Frandji

20.00 Mechanik. Czas zemsty

- film akgji, USA, rez. Dolph
Lungren, wyk. Dolph Lund-
gren, Raicho Vasilew, Dejan
Angelov

21.40 Historia w postaciach zapi-
sana - Mata Hari. Kobieta
- szpieg - cykl dok.

23.30 Sensacje XX wieku - Wojna
polsko - bolszewicka 1920
rok - widowisko kameralne

0.40 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

1.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Tragiczne miasto

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.50 Polska
Kronika Filmowa 7.20 Bolek i Lolek
- serial 7.45 Reksio - serial 8.05 7 zy-
czen -serial 10.35 Podroz za jeden
usmiech - film mfodziezowy, Polska
12.20 To nie ze mng - serial 13.45 Pan
Anatol szuka miliona - komedia, Polska
15.30 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 17.45 Czterej pancerni i pies - Psi
pazur - serial 18.55 Czterej pancer-
ni i pies - Rudy, miéd i krzyze - serial
20.00 Demony wojny wg Goi - dramat
wojenny, Polska 22.00 Job, czyli ostat-
nia szara komodrka - komedia, Polska
0.00 Dzieri Swira - komediodramat,
Polska 2.00 Trick - komedia sensacyjna

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry Wakacje

11.25 Babski biznes

12.35 Ukryta prawda

15.45 Detektywi

16.50 Szpital Sw. Anny - serial

17.55 Mtode gliny - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwagal

&
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20.00 Legion samobdjcow - fim
sensacyjny, USA 2016, rez. David
Ayer, wyk. Will Smith, Jared Leto,
Margot Robbie, Joel Kinnaman,
Viola Davis, Ben Affleck
Jupiter. Intronizacja - film
sci-fi, USA, Australia 2015,

rez. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski, wyk. Mila Kunis,
Channing Tatum, Sean Bean,
Eddie Redmayne

Godzilla - film przygodowy,
USA, Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron Tay-
lor-Johnson, Elizabeth Olsen,
Bryan Cranston, Ken Wata-
nabe, Juliette Binoche

3.30 Uwaga!

3.45 Kuba Wojewddzki

4.50 Recepta na stary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.00 Patriota - dramat historyczny,
USA, Niemcy, 2000, rez.
Roland Emmerich, wyk. Mel
Gibson, Heath Ledger, Joely
Richardson, Jason Isaacs, Chris
Cooper, Tchéky Karyo, Rene
Auberjonais, Lisa Brenner, Tom
Wilkinson
1.25 STOP Drogéwka
2.25 Love Island. Wyspa mitosci

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wojciech
Cejrowski: Boso 7.55 Robert Makto-
wicz 9.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher s. 110.55 Gorski lekarz - se-
rial 12.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher 5. 1 -serial 14.00 Katastrofy
w przestworzach 17.00 MacGyver s. 4
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10
Aukcja w ciemno 20.00 Swiety - film
sensacyjny 22.35 Szpica - film akdji

ALE KINO+

6.30 Polska z gory - Od matego Kra-
kowa do matego Krakowa 7.00 Wol-
na krowa - film kr. metr. 7.40 Krélo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska
2003 9.20 The Hero -film kr. metr.
10.00 Grantchester 10 - serial 12.05
Vera - serial 14.00 Smak zycia 3, czy-
li chifiska uktadanka - komediodramat,
USA, Francja, Belgia 2014 16.15 Stan
wyjatkowy - komedia, Czechy 2024
18.15 Vera - serial 20.10 Na fali ryzy-
ka - thriller, USA 2023 22.15 Oddziat
dla zuchwatych - serial 0.45 Niewierny
- thriller, USA 2019 2.45 Powrot - serial
3.30 Na pastwe lasu - dramat obycza-
jowy, Polska 2024

22.35

115

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Dlaczego krowa... - Kot
6.30 Prywatne zycie zwierzat
- Pieskie zycie - reportaz
7.00 Maktowicz w podrozy
- Sardynia - Costa Smeralda
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Kresowe grody i rody (16)
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Maria
Teresa Ledochowska
12.10 Jawam pokaze! (7, 8) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Stowo daje! - Dzieci
15.10 Wszystko przed nami (93)
- telenowela
15.40 Gwiazdy opolskich kabare-
tondw - Jerzy Kryszak
16.00 Mitosz - film dok.
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1054/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - Hornsund
wzywa - cykl dok.
18.45 Info Wilno
19.05 Wileiszczyzna w obiektywie
19.15 63. KFPP w Opolu - Premiery
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Echo serca (5) - serial
21.40 Nasygnale (649, 650) - serial
22.40 Moje Przeboje (4)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Matki, zony i kochanki (16)
- serial
0.40 Rodzinka.pls. XV (266) - serial
1.05 Polacy Swiatu - Maria
Teresa Ledochowska
110 Pomniki Historii - reportaz
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda

m

7.05
7.10
1.35
8.00
8.30
10.35
12.35
13.35
14.35

A

Sport

Express

DeFacto

DeFacto

Kartoteka

Detektywi

Zakup w ciemno

Zakup w ciemno

Nic do zgtoszenia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Usterka

17.45 Zycie na kredycie

18.10 Zycie na kredycie

18.40 Gogglebox. Przed telewizorem

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ostre ciecie

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox.Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granicg
240 Damyiwiesniaczki. Zagranica
3.30 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki'i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55
Kobra - oddziat specjalny 18.00 Straz-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 21.55 Kosci 23.50 Resident Evil:
Retrybucja - horror sci - fi 1.55 Krejzi
Patrol 2.25 Krejzi Patrol 2.55 Krejzi Pa-
trol 3.25 Krejzi Patrol 4.00 Krejzi Patro

AXN

6.15 Saga ,Zmierzch” Przed Switem.
(Cz65¢ 2 - film fantasy, USA 2012 8.10 Re-
krut VIII - serial 10.05 MacGyver I - se-
rial 12.05 MacGyver Il - serial 14.05 Mac-
Gyver |l - serial 15.05 FBI: Most Wanted I
-serial 16.05 FBI: Most Wanted III - se-
rial 17.05 FBI: Most Wanted Il - serial
18.00 FBI: Most Wanted Ill - serial 19.00
FBI: Most Wanted Il - serial 20.00 Qlimp
w ogniu - thriller, USA 2013 22.30 Lon-
dyn w ogniu - thriller, USA, Wik. Brytania,
Butgaria 2016 0.20 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Frandja, Turcja, Wielka Bryta-
nia, USA 2012 2.20 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014
4.30 FBI: International IV - serial

(A X N

iTUN ()
6.05 Lekarze - serial

6.55 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi 2 - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DefFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrdb cos z tym dzieckiem
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.55 Po prostu przyjazi - kome-
diodramat, Polska 2016, rez.
Filip Zyloer, wyk. Agnieszka Wie-
dtocha, Magdalena Rbzczka,
Maciej Zakoscielny, Piotr Stra-
mowski, Bartfomiej Topa
0.05 Superwizjer
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza2
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Walentynki - komedia
romantyczna, USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher,
Jessica Biel, Bradley Cooper
22.45 Footloose - film obyczajowy,
USA 201, rez. Craig Brewer,
wyk. Kenny Wormald, Andie
MacDoweﬁ, Dennis Quaid,
Julianne Hough, Miles Teller
1.00 Wehikut czasu - film sci - fi,
USA 2002, rez. Simon Wells,
wyk. Guy Pearce, Mark Addy,
Phyliida Law, Sienna Guillory
2.55 Zyjacz potworem
3.45 Usterka
4.20 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00
Straz graniczna - serial 14.35 Orange s
the New Black - serial 17.00 Kabareto-
wy Szat 22.35 Co3 Smiesznego 23.00
Goraczka zfota - serial 0.00 Kabareto-
wy Szat1.00 Goraczka w miescie - serial

TVP SPORT

4.00 Mundial 2026 - 1/16F studio 4.50
Mundial 2026 -1/16F 8.00 Strong-
man - Puchar Polski Polkowice - ma-
gazyn 9.00 Mundialowy poranek (22)
- magazyn 10.15 Mundial 2026 - 1/16F
12.35 Motocross Mistrzostwa Polski
- Prabuty 13.05 Mundial 2026 - 1/16F
15.25 Dziefi na Mundialu (22) - ma-
gazyn 16.55 Pitka nozna - Mistrzo-
stwa Europy kobiet do lat 19, Sarajewo:
Polska - Bosnia i Hercegowina 19.00
Mundial 2026 -1/16F studio 19.50
Mundial 2026 - 1/16F 23.00 Mundial
2026 -1/16F studio 23.50 Mundial
2026 - 1/16F 2.35 Zakoriczenie dnia

.““

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.41 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Piraci z Karaibow: Zemsta
Salazara - film przygodowy,
USA, 2017, wyk. Johnny Depp,
Geoffrey Rush, Javier Bardem,
Keira Knightley, Brenton Thwa-
ites, Kaya Scodelario
Pamigc absolutna - thriller
sci - fi, USA, Kanada, 2012,
rez. Len Wiseman, wyk. Colin
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica
Biel, Bryan Cranston
Paristwo mtodzi: Chuck
i Larry - komedia, USA, 2007,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Jessica
Biel, Dan Aykroyd, Ving Rha-
mes, Steve Buscemi, Richard
Chamberlain, Allen Covert
3.40 Ewa gotuje
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - seriall
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Komando - film sensacyjny,
USA 1985, rez. Mark L. Lester,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Chong Rae Dawn, Dan
Hedaya, Vernon Wells
Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Turcja,
Niemcy 2012, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam
Neeson, Maggie Grace
Szalony lot - dramat sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, rez. Michael Keusch,
wyk. Angus Maclnnes, Mark
Bazeley, Steve Toussaint
Lombard: Zycie pod zastaw
2.55 Taki jest Swiat
3.15 Menu na miare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zycze

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 21. etap 15.15 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 16.45
Kolarstwo gérskie. MS, Val di Fassa,
Wrochy 17.15 Kolarstwo gdrskie. PS,
La Thuile, Whochy Cross country Short
track kobiet i mezczyzn 19.15 Kolar-
stwo gorskie. MS, Val di Fassa, Wiochy
19.45 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford, 22.00 Kolarstwo gorskie.
PS, La Thuile, Whochy Cross country
Short track kobiet i mezczyzn

22.45

110

21.55

23.45

155

iTVs
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POLSAT 2 bt
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 22.00
tzy stoica - dramat wojenny, USA,
2003, rez. Antoine Fuqua, wyk. Bru-
ce Willis, Cole Hauser, Monica Bellucdi,
Eamonn Walker, Johnny Messner, Tom
Skerritt, Nick Chinlund 0.35 Pitch Per-
fect 3 - komedia muzyczna, USA, Chi-
ny, 2017, rez. Trish Sie, wyk. Anna Ken-
drick, Rebel Wilson, Brittany Snow,
Anna Camp, Hailee Steinfeld, Mae Lee
Hana, Elizabeth Banks, John Lithgow
2.35 Wydarzenia wieczorne

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Ninja Warrior Polska 18.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Kod 7500
- thriller, Niemcy, Austria, USA, 2019,
rez. Patrick Vollrath, wyk. Joseph Gor-
don - Levitt, Carlo Kitzlinger, Murathan
Muslu 22.55 Ksiega Clarence'a - ko-
mediodramat 1,35 Backdoor - wyjicie
awaryjne 2.05 Swiat wedtug Kiepskich
4.05 Nasz nowy dom

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pét godziny 9.55 Biznes PA-
SMO ,DZIEN NA ZYWQ" 10.00 Serwis
informacyjny, Biznes co pdt godziny
15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-
tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontakto-
we 23.00 Dziefi po dniu 23.40 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachori 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekomisja
10.50 Przy muzyce po Slasku - pro-
gram muzyczny 11.10 Dzisiaj w regio-
nie 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne dzien
dobry - program muzyczny 12.45 Kla-
chy i Lachy 14.25 Spotkanie z balladg
- program rozrywkowy 15.40 Spotka-
nie z ballada-  program rozrywkowy
16.55 Muzyczne podroze - program
muzyczny 18.00 Koncert zyczer - pro-
gram muzyczny 19.05 Koncert w TVS
- program muzyczny 21.05 Koncert
w TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.35 Droga
wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 ALE CYRK 22.20 Za-
gadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 0.55 Ka-
baretowy Szat 1.50 Kabaretowy Szat




SOBOTA 4 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.VI(73) - Swiadek
koronny - serial
9.45 Komisarz Alexs.VII (81)
- Handlarz dzie¢mi - serial
10.40 Ojciec |Mateusz (191) - Upadek
- serial
11.40 Mali mieszkarcy Pétwyspu
Iberyjskiego - Oddane matki
i larwy towczynie - serial
12.40 Gwiazdy w potudnie
- Hondo - western, USA, rez.
John Farrow, wyk. Ward Bond,
Geraldine Page, John Wayne
14.45 Okrasatamie przepisy
- Podlaskie pierogi z serem
15.20 Rozmowy na medal (4)
16.00 Dziedzictwo (968) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 12
- /5/ - reality show
18.35 Mundial 2026 - 1/8F
19.50 Program informacyjny 19.30
2130 Deyna. Geniusz do zatracenia
- film dok.
Mundial 2026 - 1/8F
Amok - film obyczajowy, rez.
Natalia Koryncka - Gruz, wyk.
Rafat Mackowiak, Mirostaw
Baka, Magdalena Cielecka,
Ewa Gorzelak, Krzysztof Maj-
chrzak
Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Amaud Viard,
Alec Baldwin
5.00 Sprawdzamy

TVP KULTURA =3,

7.05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
8.25 0d ucha do ucha - Mtynek
do kawy
8.35 Od ucha do ucha - Litera
- film anim.
9.00 Wakacje zMadonng - film
obyczajowy, Polska
10.35 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (9) - serial
11.40 Dokument w podrézy
- Podroze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (1)
- Afryka Potudniowa
12.45 Swiatta wielkiego miasta
- komediodramat, USA
14.25 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (2) - serial
15.40 Spotkanie sztuk - sztuka spo-
tkania. Malta Festival 2026
16.15 Retro kino - Lawrence
z Arabii - film fabularny,
Wielka Brytania
20.00 Bilet do kina - Whiplash
- dramat obyczajowy, USA,
rez. Damien Chazelle, wyk.
Miles Teller, J. K. Simmons
21.55 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrot/
23.00 Kino nocne - Niczego nie
zatuje - Edith Piaf - film bio-
graficzny, Francja, Wielka Bry-
tania, Czechy
130 Spotkanie sztuk - sztuka
spotkania. Malta Festival
2026 - reportaz
2.00 Jim Morrison, ostatnie dni
w Paryzu - film dok.
3.10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski

TV TRWAM T

15.15 Mateczniki Polskodci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10
Historia PL 17.00 Wybierz wiec zycie
17.30 Przetamujac bariery 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 W naszej
Rodzinie 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Sladami historii 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Pedzelkiem
z ogona wiewidrki pisane

22.35
130

3.25

TVP 2

3.00 Mundial 2026 - 1/16F
5.55 Barwy szczescia (3343) - serial
6.25 M jak mitos¢ (1917) - serial
7.30 Pytanie na$niadanie
1125 Gorna potka smaku
11.55 Zmiennicy (5) - Safari - serial
13.05 Panna mtoda (136) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 - Anna Wyszkoni
16.20 Nadobre i na zfe (986)
Prawda jest tylko moja
- serial
17.20 Panna mfoda (137) - serial
18.15 VaBanque (1005) - teletur-
niej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Zakopane
2210 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny, rez.
Marcin Kamifiski
23.05 Slubne wojny - komedia,
USA, rez. Gary Winick, wyk.
Kate Hudson, Anne Hathaway,
Candice Bergen, Steve Howey,
Chris Pratt
0.45 Krytyczna godzina - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Steven C. Miller,
wyk.Aaron Eckhart, Giancarlo
Esposito
2.30 Akacjowa 38 - serial
3.25 Akacjowa 38 - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .5ZL..
6.15 Byt takidzief - 4 lipca

6.25 Dzika Polska - Gdy natoze
poroze - serial
Dzika Polska - Pozeracz stofic
Dzika Polska - Szaleficy
natury - Ja borsuk - serial
Dzika Polska - Szaleficy natury
- Swiat w ziarnku piasku
8.50 Przythice i kaptury (7) - serial
10.00 Korona Gor Polski - Wysoka
10.40 Podziemne Wtochy
- Turyn (5) - serial
Wszystkie kolory Swiata
- Korea Potudniowa jakiej
nie znamy - serial
Krainy cudow natury (3)
Wielki Kanion - cykl dok.
14.00 Ex Libris (606) - magazyn
14.30 Wielka droga - film fabu-
larny, rez. Michat Waszynski
16.05 Flesz historii (768)
16.35 Tajemnice kultowych seriali (3)
- Kariera Nikodema Dyzmy
17.25 Blisko, coraz blizej (10) - serial
19.05 Poczatki amerykanskiej nie-
podlegtosci - Dazenie do
wolnosci (2) - cykl dok.
20.00 Zbrodnie sprzed lat - Fol-
wark dzieciecy - cykl dok.
20.55 Ferrari - film fabulamy, USA,
Wiochy, Wielka Brytania, rez.
Michael Mann, wyk. Adam
Driver, Patrick Dempsey, Sha-
lene Woodley, Penelope Cruz
Mechanik: Czas zemsty
- film akgji, USA, rez. Dolph
Lungren, wyk. Dolph Lund-
gren, Raicho Vasilew
1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Henryk Il - ostatni
rycerz na tronie Frangji

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 3 7.00
Polska Kronika Flmowa 7.15 Mis Kudtatek
7.45Bolek i Lolek na wakacjach 8.15 Chio-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska
10.00 Chtopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 11.50 Potop Rediviv - film
historyczny, Polska 15.50 Hallo Szpicb-
rodka, czyli ostatni wystep krola kasiarzy
- komedia, Polska 18.15 Motylem jestem,
czyli romans czterdziestolatka - komedia,
Polska 20.00 Niepokonani - dramat, ZEA,
Polska, USA, Indie 22.50 Rozmowy no-
3 - komedia romantyczna, Polska 0.50
Ostatnia misja - fim sensacyjny, Polska
3.05 Dom zly - dramat kryminalny, Polska
5.40 Diabet - kr. metr.

7.00
1.35

8.15

1150

12.55

23.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 Niezwykfe Stany Prokopa
12.00 Wspinaczka sportowa
- World Climbing Series
Krakow
13.30 Mtode gliny - serial
14.35 Step Up: Taniec zmystow
- film obyczajowy, USA 2006
Nigdy w zyciu! - komedia
romantyczna, Polska 2004
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

&

16.45

19.00
19.45

20.00

Poznaj moich rodzicow

- komedia, USA 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De Niro,
Ben Stiller, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner
Kocha, lubi, szanuje - kome-
diodramat, USA 2011, rez.
Glenn Ficarra, John Requa,
wyk. Steve Carell, Ryan Gos-
ling, Julianne Moore, Emma
Stone, Marisa Tomei

Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinell

3.15 Uwaga!

3.30 Wallander - serial

4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo

8.00 Galileo

9.05 JestesmyDlaDzieci

9.30 Galileo
10.30 Mini Galileo
10.55 Mini Galileo

11.05 Galileo
12.05 Galileo
13.05 Doktor Dolittle - komedia
familijna, USA, 1998, rez. Betty
Thomas, wyk. Eddie Murphy,
Peter Boyle, Ossie Davis, Oliver
Platt, Kristen Wilson
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

17.55 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23.55 Gwiazdy Kabaretu

0.55 Gwiazdy Kabaretu

1.55 STOP Drogowka

2.55 Interwencja

3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 12.00 America’s Top
Dog s. 113.35 Tata | mafolata - komedia,
francja, USA 15.30 Swiety - thriller sensa-
cyjny, USA 17.45 RoboCop - film si- fi,
USA 20.00 Nietykalni - dramat kryminal-
ny, USA 22.35 48 godzin - komedia sen-
sacyjna, USA 0.35 Przepraszam, czy tu
bija? - film sensacyjny, Polska 2.30 Klub
Wioczykijow - film familiny, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 (4) - Od Sadecczy-
zny do Babiej Gory 7.00 Pafatka - kr. metr.
7.25 Pan Tadeusz - dramat, kostiumowy;
Polska, Francja 1999 10.20 Nicolas Cage:
Szalony geniusz Hollywoodu - dok. 11.35
The Office PL 3 (1- 3) - serial 13.25 Smierc
na Nilu - film kryminalny, WIk. Brytania
1978 16.10 Opadajaceliscie - komediodra-
mat, Finlandia, Niemcy 2023 18.00 W sieci
waojny - thriller, USA 2025 20.10 Morder-
stwo na basenie - thriler, USA 2024 22.05
Walden - thriler, USA 2023 0.15 Pokusa
- thriller, USA 2012 2.25 Powrdt (6) - se-
rial 3.05 Sweat - dramat, Polska 2019 4.50
Meduzy - kr. metr. 5.05 Kruk. Szepty sty-
chac pozmroku (4) - serial

22.30

14.55
15.55
16.55

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regiondw
6.20 Niezwykte miejsca - Aleja
gwiazd Pragi ul. Stalowa
6.30 Kulturalni- /24/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.20 Wilczy apetyt - magazyn
11.30 Podroze z historia - Pigkno
wykute w stali - cykl dok.
12.05 Gruby (7) - serial
12.40 Pannaz mokra glowa (1)
- Grunt to rodzinka - serial
13.15 UNESCO: Skarby Pol-
ski - Zamek w Malborku
- Twierdza Krzyzacka
13.45 Echo serca (5) - serial
14.35 Nasygnale (649, 650) - serial
15.35 Okrasafamie przepisy - Spo-
tkanie z trawa zubrowa
16.05 Zycie lasu. Ptaki - film dok.
16.50 Fajna Polska - Ziemia Mazo-
wiecka - magazyn
17.05 Jawam pokaze! (9) - serial
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (9, 10) - serial
20.10 World News Flash
20.30 Pogoda
20.40 Zatoka szpiegow (8) - serial
21.35 Figurant - film obyczajowy,
Polska, rez. Robert Glifiski, wyk.
Mateusz Wiectawek
23.30 Zawsze z Wami chciatbym
by¢ - 30 lat Ich Troje - koncert
23.45 Laskowik & Malicki
0.40 Jawam pokaze! (9) - serial
130 World News Flash
150 Pogoda
2.00 Mitosé nad rozlewiskiem (2,3)
- serial
3.35 KabareTOP Story - ,,Pitem
w Spale, spatem w Pile”

v A
6.25 DeFacto

6.50 Usterka

7.20 Raport Korficowy

7.45 Ciezarowka przez Wietnam
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nic do zgtoszenia

12.05 Zakup w ciemno Extra

12.35 Zakup w ciemno

13.40 Zakup w ciemno

14.40 Zakup w ciemno

15.45 Express, Pogoda

16.05 Idz na catosc

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.10 Zakup w ciemno

19.05 Zakup w ciemno Extra

19.45 Express, Pogoda

20.00 Idz na catosc

2100 Gogglebox. Przed telewizorem

22.00 Damy i wiesniaczki. PL

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Detektywi

V6

6.00 Jezdicy smokéw 7.20 Przygody
Tintina - film anim. 9.35 Cobra Kai 11.55
Straznik Teksasu 13.45 Poirot 14.50 Po-
irot 15.55 Columbo 17.55 Columbo 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 2155 Ko-
Sci 22.55 Kosci 23.50 SWAT: Miasto
w ogniu - film sensacyjny, USA, 2011, rez.
Benny Boom, wyk. Gabriel Macht, Robert
Patrick, Carly Pope, Giancarlo Esposito, Kri-
stanna Loken 1.40 Kochane pieniadze

AXN

6.15 Saga ,Zmierzch": Przed Switem.
(Cz65¢ 2 - film fantasy, USA 2012 8.10 Re-
krut VIl - serial 10.05 MacGyver Il - se-
rial 12.05 MacGyver || - serial 14.05 Mac-
Gyver I - serial 15.05 FBI: Most Wanted Il
-serial 16.05 FBI: Most Wanted IlI - se-
rial 17.05 FBI: Most Wanted IlI - serial
18.00 FBI: Most Wanted Ilf - serial 19.00
FBI: Most Wanted Il - serial 20.00 Olimp
w ogniu - thriller, USA 2013 22.30 Lon-
dyn w ogniu - thriller, USA, Wik. Brytania,
Butgaria 2016 0.20 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja, Turcja, Wielka Bryta-
nia, USA 2012 2.20 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014
4.30 FBI: International IV - serial

3.30

(A X N
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6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 Cozatydzieh
11.50 Szpital $w. Anny - serial
12.35 Nowa Maja w ogrodzie
13.00 Inspirujace kobiety
13.25 Doradca smaku
13.25 Kuchenne rewolucje
1410 Jestem z Polski
15.01 1dZ na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
15.45 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
16.20 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Zawodowi handlarze
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
20.25 Uwaga!
2120 Chytka - oskarzenie - serial
22.10 Powrot - serial
0.00 Putapka - serial
23.15 Bez kompleksow - program
rozrywkowy
22.35 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
1.00 Porada na weekend
125 Usterka
1.45 Dobra robota 2 - magazyn
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Uwaga!
5.06 Wojny samochodowe

TUN7 @

5.25 Szkota - program obyczajowy
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.15 New Looney Tunes Il - anim.
8.00 Kompas szkieletora - film
familijny, USA 2023
9.40 Zgtos remont
10.45 Bitwa o gosci
11.50 Ukryta prawda
12.50 Ukryta prawda
13.55 Ukryta prawda
14.55 Szpital Sw. Anny
16.55 Detektywi
17.55 Kroniki Spiderwicka - film
przygodowy, USA 2008
Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi
Druzyna potepionych - fim
sensacyjny, USA 2010, rez.
Sylvain White, wyk. Jeffrey
Dean Morgan, Zoe Saldana,
Chris Evans, Idris Elba
Matrix. Zmartwychwstania
- film sci - fi, USA, Australia
2021, rez. Lana Wachowski
3.00 Zyjacz potworem
3.50 Fachowcy

TELE 5 5

11.00 Auto zakup 11.55 Na osi 12.30 Re-
mont na 5+ 13.00 Zakazane krélestwo
-film przygodowy, Chiny, USA 2008
15.00 Kompania karna -dramat oby-
czajowy, USA 1990 17.00 Kabaretowy
Szat 2026 20.00 Demon: Historia praw-
dziwa -horror, Kanada, Rumunia, Wik.
Brytania, USA 2005 21.50 Krew mumi
- horror, USA 2019 23,55 Zakazane krdle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

TVP SPORT

2.45 Mundial 2026 - 1/16F studio 3.20
Mundial 2026 -1/16F 6.40 Mundial
2026 -1/16F 9.00 Mundialowy po-
ranek (23) - magazyn 10.15 Mun-
dial 2026 - 1/16F 12.35 Mundial 2026
-1/16F 15.00 Mundial 2026 - Podsu-
mowanie 1/16 finatu 16.30 Dzief na
Mundialu (23) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 -1/8F studio 18.50 Mun-
dial 2026 - 1/8F 22.00 Mundial 2026
-1/8F studio 22.50 Mundial 2026
- 1/8F 2.00 Boks - Gala Zuffa Boxing
w Las Vegas - podsumowanie - walka
wieczoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk
4.00 Boks - Gala Zuffa Boxing - walka
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

20.00
HIT

22.10

0.20

e |
Ve ———d

POLSAT

6.00 Nowy dzief

8.30 halo tu polsat

11.30 Pierwsza mitos¢
14.40 Percy Jackson i Bogowie
Olimpijscy: Ztodziej pioruna
- film przygodowy, USA, 2010
Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 2 - Za bronig
- komedia, Polska, 1970, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo.

Chyba Czesuaf

17.10

18.50
19.15
19.55

22.00

Wrogowie publiczni - dramat
gangsterski, Japonia, USA,
2009, rez. Michael Mann, wyk.
Johnny Depp, Christian Bale,
Marion Cotillard, Jason Clarke,
James Russo, Stephen Dorff,
Stephen Graham, David Wen-
ham, Carey Mulligan
0.00 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - horror, USA,
RPA, 2021, rez. Adam Robitel,
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas
Cocquerel, Holland Roden
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

TV PULS L uls)
6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Najwyzszy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Keoni
Waxman, wyk. lan Robison,
Michael Par..., Steve Austin,
Steven Seagal
Pasazer - thriller, USA, Wielka
Brytania, Francja, Chiny,
Kanada 2018, rez. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh,
Jonathan Banks, Liam Neeson,
Patrick Wilson, Sam Neill
Polowanie na czarownice
- film przygodowy, USA 2011,
rez. Dominic Sena, wyk. Cla-
ire Foy, Nicolas Cage, Ron
Perlman, Stephen Campbell
Moore
Taki jest Swiat
Menu na miare
Dyzur

22.05

0.10

2.05
2.35
3.15

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce poSlasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.45 Kolarstwo gorskie. PS, La Thuile,
Wiochy Cross country 12.45 Kolarstwo
gorskie. PS, La Thuile UCI Mountain Bi-
ke World Series 16.15 Kolarstwo. Tour
de France 2025, World Tour 21. etap
16.45 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 1, etap 19.45 Kolarstwo gor-
skie. PS, La Thuile UCI Mountain Bike
World Series 20.15 Jezdziectwo. Glo-
bal Champions Tour, Monako Global
Champions Tour 22.30 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 1. etap

iTvs
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 16.30 Nasz nowy
dom 17.45 Polsat Hit Festiwal 2026
20.20 Pitch Perfect 3 - komedia mu-
zyczna 22.00 Wojna zefisko - meska
- komedia, Polska, 201, rez. tukasz
Palkowski, wyk. Sonia Bohosiewicz,
Grazyna Szapotowska, Maja Bohosie-
wicz, Wojciech Mecwaldowski, Tomasz
Karolak 0.15 Zyczenie $mierci - film
sensacyjny, USA, Kanada, 2018, rez. Eli
Roth2.35 Interwencja 2.50 Wydarze-
nia wieczorne 3.30 Ewa gotuje 4.00
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 9.30 Kupilismy zoo - film familij-
ny, 11.55 Swiat wedtug Kiepskich 15.25
Ztomiarze 17.25 Swiat wedtug Kiep-
skich 18.55 Kolacja w ciemno 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Wydziat za-
bojstw, Hollywood - komedia krymi-
nalna, USA, 2003, rez. Ron Shelton,
wyk. Harrison Ford, Josh Hartnett, Lena
Olin, Isaiah Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich, Keith David,
Lou Diamond Phillips 23.30 Gran Turi-
smo - dramat przygodowy 2.05 Bac-
kdoor - wyjscie awaryjne 2.35 Swiat
wedtug Kiepskich 3.45 Nasz nowy
dom 4.45 Nasz nowy dom

TVN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyjny
PASMO ,SOBOTA NA ZYWQ" 11.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 16.00 Fak-
ty po potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00
Dwie Strony 19.05 Kadr na kino 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Rozmowy
o Koricu Swiata 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy O Koficu Swiata 1.45
Superwizjer 2.45 Fakty po Faktach 3.20
Nowa Maja w ogrodzie 3.45 Akademia
ogrodnika 3.50 Szkto kontaktowe

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dzier - Serwis Informacyjny 13.10
Republika dziefi 14.10 1410 Bitwa poli-
tyczna 15.00 Republika dzier - Serwis
Informacyjny 15.10 Republika dzief
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republii
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - Serwis Informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - Serwis Informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Spotkanie
z ballada - program rozrywkowy 12.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowalista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po $la-
sku - program rozrywkowy 18.25 Slaska
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 22.00 Koncert
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 7.45 Kabareto-
wy Szat 2026 8.30 Straz graniczna - serial
10.00 Gigi - serial 11.00 Zagadka tygodnia
1145 Co3 Smiesznego 12.10 Kabaretowy
Szat 2026 13.00 Kabaretowy Szat 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - se-
rial 17.35 Droga wolna 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat 3.40 Kabaretowy
Szat 2026 4.30 Droga wolna
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(8- 9) - Genialny plan put-
kownika Krafta - serial
10.55 Ojciec Mateusz (192) - Mat-
czyne serce - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Portret Kaptana
- br. Jacek OFMCap
BBC w Jedynce
- Planeta Ziemia
- Pustynie i sawanny
Dom (23) - Kolejka do zycia
- serial
16.00 Dziedzictwo (969) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.35 ZonadlaPolakas.l (5)
- program rozrywkowy
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Prokurator (7) - serial
21.20 Mundial 2026 - 1/8F
21.50 Mundial 2026 - 1‘8F
0.30 Morderstwa w Chartres
- film kryminalny, Francja, rez.
Sandrine Cohen, wyk. Alexia
Barlier, Benjamin Bourgeais, Gil
Alma, Florence Coste
2.15 Hondo - western, USA, rez.
John Farrow, wyk. Ward Bond,
Geraldine Page, John Wayne
3.40 Sedziowie pod presja
4.35 Sprawdzamy - magazyn
4.50 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Liturgia prawostawna
w Sokotowsku
9.00 Przystaf nad Biblia
- Wedrowka przez pustynie
9.20 Serce muzyki
9.50 Dokument w podrézy
- Podréze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (1)
- Afryka Potudniowa
Spotkanie sztuk - sztuka spo-
tkania. Malta Festival 2026
Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (10) - serial
Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton
Opole nabis - ,Panna,
madonna, legenda tych lat"
- koncert
Chiriski syndrom - film fabu-
larny, USA
Noce i dnie (3) - Babcia - serial
Niedziela z... Agata Kulesza
Porwac sie na zycie - spek-
takl teatralny
Kantor i Jarema. Powr6t do
Wenegji - reportaz
Reguta milczenia - dramat,

13.10

14.10

10.45
1.25
1230
1245

13.55
16.05
17.15
18.10
19.20

20.00

22.10
23.05

Robert Redford, Shia LaBeouf

Kulturalni - /25 / - magazyn

Wiecej niz fikcja - Wygtod-

niafe dusze w wielkim mie-

Scie. Legenda ,Nocnego

kowboja" - film dok.

1.00 Noc krotkich filmow

1.40 Kino nocne - Whiplash - dra-
mat obyczajowy, USA

3.35 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrét/

TV TRWAM T

15.00 Wies to tez Polska 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczen
16.50 Mateczniki Polskodci 17.00 Na-
tura et Homo 17.30 S6l ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Polonijna
Pielgrzymka Rodziny Radia Maryja do
Amerykanskiej Czestochowy 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
0Od Lutra do Marksa 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczefistwa
Paristwa 21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

USA, rez. Robert Redford, wyk.

TVP 2

4.40 Barwy szczescia (3344 - 3346)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1918) - serial
7.30 Pytanie naniadanie
11.20 Dziefi z zycia artysty - Adam
Nowak - magazyn
11.55 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Zakopane
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 - Kobranocka)
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Maxima. Droga natron (2)
- serial
18.05 Przepis dnia, odc.
18.20 Pan Mama (60) - Mistrz
tantry - serial
18.55 Kocham Cig, Polsko! s.XII
20.20 Postaw na milion - teleturniej
2125 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa Och-
mana, cz. |
22.30 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa Och-
mana, cz. Il
23.30 Na przekor losowi (1) -serial,
Wtochy, rez. Francesca Archi-
bugi, wyk. Francesco Zenga,
Mattia Basciani, Valerio
Mastandrea, Jasmine Trinca,
Asia Argento
Na przekor losowi (2)
- serial, Whochy, rez. France-
scaArchibugi, wyk. Mattia
Basciani, Valerio Mastandrea,
Jasmine Trinca, Francesco
Zenga, Asia Argento
1.35 Mundial 2026 - 1/8F
1.50 Mundial 2026 - 1/8F
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.30 Byt takidzie -5 lipca
6.40 Podroze z historigs. IV (34)
- Biate ztoto - cykl dok.
7.15 Podréze z historig s. IV (35)
- Wiosenne obrzadki

8.00 Liturgia greckokatolicka

z Archikatedry w Przemyslu

Przythice i kaptury (8) - serial

Starozytne mocarstwa (4)

- Ancient Powers - serial

Jacek Cygan. Zycie jest

sztuka - film dok.

Wszystkie kolory $wiata

- W cieniu Mont Blanc

- serial

13.20 Gory Europy (1) - Ardeny

14.25 Narodziny narodu - dra-
mat historyczny, USA, rez.
D.W. Griffith, wyk. Lillian Gish,
Mae Marsh, Henry B. Walthall

17.40 Blisko, coraz blizej (11)

- U Pasternikow wesele. Rok

1926 - serial

Nieznana wojna na Pdtocy (1)

- serial

Druga wojna Swiatowa

w kolorze. Droga do zwycie-

stwa - Dunkierka - cykl dok.

2026 rokiem Andrzeja Wajdy

- Wszystko na sprzedaz

- dramat, Polska, rez. Andrzej

Wajda, wyk. Andrzej tapicki,

Beata Tyszkiewicz, Elzbieta

Czyzewska, Daniel Olbrychski,

Matgorzata Potocka, Bogumit

Kobiela

Wielka droga - film fabularny,

Polska, rez. Michat Waszynski,

wyk. Jadwiga Andrzejewska,

Renata Bogdanska

0.45 Opiekunowie pamieci - dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 3 7.10
Polska Kronika Filmowa 7.55 Mi$ Kudta-
tek 8.15 Bolek i Lolek na wakacjach 8.40
Bolek i Lolek na wakacjach 8.50 Nibylan-
dex - kr. metr. 9.30 Jesli serce masz bijace
-film familijny, Polska 11.30 1920 Bitwa
Warszawska - dramat  historyczny, Pol-
ska 13.50 Stara bash - film przygodowy,
Polska 16.20 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia, Polska 18.20 Na ukfady nie ma
rady - komedia, Polska 20.00 Anna Ger-
man - serial 21.05 Anna German - serial
22.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Ekstradycja s. 3 - serial 1.50 Eks-
tradydja s. 3 - serial 3.35 MG diug - dra-
mat, Polska 5.40 High Life - kr. metr

0.3

(%]

9.05
10.15

11.10
1215

19.05
20.10

2110

23.00

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
1130 Cozatydzien
12.15 Niezwykte Stany Prokopa
12.50 Ugotowani - magazyn
14.00 Bellai Sebastian Il - fim
przygodowy, Francja 2017
15.50 Akademia policyjna - komedia,
USA 1984, rez. Hugh Wilson
17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

&

.
19.45 Transformers - fim przygodowy,
USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox,
Josh Duhamel, Tyrese Gibson-
Rachael Taylor
22.55 Nieznosny ciezar wielkiego
talentu - film sensacyjny, USA
2022, rez. Tom Gormican, wyk.
Nicolas Cage, Pedro Pascal, Tif-
fany Haddish, Sharon Horgan
1.00 Prime Time - thriller, Polska
2020, rez. Jakub Pigtek, wyk.
Bartosz Bielenia, Magdalena
Poptawska, Andrzej Ktak, Mat-
gorzata Hajewska - Krzysztofik
2.55 Najwieksze polskie kata-

strofy

3.45 Uwaga!
V4
6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
7.00 Ewa gotuje
7.30 Nieznane zdjecia Hitlera
8.30 Kultowe pociagi - najwspa-
nialsze podroze koleja - dok.
9.40 Galileo
11.40 Mini Galileo
1155 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - thriller sci - i, Kanada,
USA, 2014, rez.Vic Armstrong
14.10 Doktor Dolittle - komedia
familijna, USA, 1998, rez. Betty
Thomas, wyk. Eddie Murphy
16.00 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia, Wik.
Brytania, USA, 1997, rez. Mel
Smith, wyk. Rowan Atkinson
17.55 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.05 STOP Drogéwka

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top
Dog s. 114.20 Kryptonim Panda - kome-
dia sensacyjna, Chiny 16.30 Czego dusza
zapragie - komedia sci - fi, Wielka Bryta-
nia 18.20 Czy5ciciel - komedia sensacyjna,
USA 20.00 Niezgodna - film s - fi, USA
22.50 Family Man - komediodramat, USA
1.35 Ciato - czarna komedia, Polska 3.45
Pieczone gotabki - komedia, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 (5) 7.00 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia, Polska
2002 8.00 Minari - dramat, USA 2020
10.20 Premiera: Bruce Lee, wejscie smoka
- dok. 11.35 The Office PL 3 (4 - 6) - se-
rial 13.20 Morderstwo w Orient Ekspre-
sie - film kryminalny, Wk. Brytania 1974
15.50 Karen Pirie (1) - serial 17.45 Pokuta
- melodramat, USA, WIk. Brytania, Francja
2007 20.10 Premiera: Niezwykte miejsce
na $mierc (1) - serial 22.05 Bestie - thrille,
francja 2022 0.45 Daaaaaalil - komedio-
dramat, Francja 2023 2.30 Krdl (1) - serial
340 2urek - fim obyczajowy, Polska 2003
4.55 Meduzy - kr. metr. 5.05 Kruk. Szepty
stychat po zmroku (5) - serial

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Niezwykte miejsca - Pomnik
M. Sktodowskiej
6.30 Rodzinka.pl s. XIV (265, 266)
- serial
7.30 Pytanie na$niadanie
1.25 Maktowicz w podrézy - Sar-
dynia - Koral, korek i langu-
sta - magazyn kulinarny
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Stowo naniedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z sanktuarium Najswiet-
szego Imienia Jezusa w todzi
14.20 Janosik (13) - Zdrada - serial
15.10 Joanna Kotaczkowska - kré-
lowa kabaretu
16.15 Niedziela z... Katarzyna
Figura
17.05 Ja wam pokaze! (10) - serial
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej /1/
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Komisarz Alex (284) - serial
2140 Latoz Radiem i Telewizja Pol-
ska - 2026 Zakopane
23.40 Njak Neo - Nowka - pro-
gram rozrywkowy
0.40 Jawam pokaze! (10) - serial
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (8) - serial
2.55 Lato zRadiem i Telewizjg
Polska - 2026 Zakopane

m A
6.25
650
7.45
8.45
9.45

10.05
1110

Raport Koficowy
Ostre ciecie
Nic do zgtoszenia
Nic do zgtoszenia
Express, Pogoda
Idz na catosc
Zakup w ciemno
12.10 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catosc
1710 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie
18.45 Zony Podlasia
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
2.45 SOS. Ekipy w akdji
3.35 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

4.20 Szpital

V6

6.00 Columbo 10.05 Pairot 11.20 Poirot
12.25 Teoria spisku - thriller, USA, 1997
15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Straz-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 20.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.50 Re-
sident Evil: Zaswiaty - horror, USA, 2010,
rez. Paul W.S. Anderson, wyk. Mila Jovo-
vich, Ali Larter1.55 Krejzi Patrol 2.25 Ko-
chane pienigdze 5.30 SuperLudzie Extra

AXN

6.30 Angry Birds 2 Film - film anim. 8.10
Zabdjcza brofi IIl - serial 9.10 Zabdjcza
brofi Ill - serial 10.10 MacGyver II - se-
rial 11.05 MacGyver Il - serial 12.05 Mac-
Gyver II - serial 13.05 MacGyver Il - se-
rial 14.05 MacGyver Il - serial 15.05 FBI:
Most Wanted Ill - serial 16.05 FBI: Most
Wanted Il - serial 17.05 FBI: Most Wan-
ted Il - serial 18.00 FBI: Most Wanted Il|
- serial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas X - serial 20.00 Londyn w ogniu

- thriller, USA, Wielka Brytania, Butgaria
2016 22.00 Swiat w ogniu - thriler, USA
2019 0.20 Obtedny rycerz - film przygo-
dowy, USA 2001 3.15 Spider - Man Uni-
wersum - film anim.

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dziefi Dobry Wakacje
11.05 Zakup w ciemno
12.15 Zakup w ciemno
13.10 Zycie na kredycie
1110 Doradca smaku
13.40 DeFacto - Flesz
13.50 Na Wspdlnej Omnibus - serial
15.20 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Malezje
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezaréwka przez Malezje
21.50 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
23.20 Lejdis - komedia, Polska 2008,
rez. Tomasz Konecki, wyk. lza
Kuna, Edyta Olszéwka, Mag-
dalena Rozczka, Anna Dere-
szowska, Robert Wieckiewicz,
Piotr Adamczyk, Borys Szyc,
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafat Krélikowski, Danuta
Stenka, Krzysztof Globisz
0.45 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
140 Superwizjer
0.55 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestemz Polski

TUN7 @

5.10 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes Il - anim.
Alvin i wiewiérki - film przy-
godowy, USA 2007

Ukryta prawda

Szpital sw. Anny

Detektywi

Jupiter: Intronizacja - film sci
- fi, USA, Australia 2015
Krytyczna decyzja - film sen-
sacyjny, USA 1996, rez. Stuart
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle
Berry, John Leguizamo, Steven
Seagal, Oliver Platt, Joe Mor-
ton, David Suchet

Oszukac przeznaczenie V

- horror, USA, Kanada 2011,
rez. Steven Quale, wyk. Nicho-
las D'Agosto, Emma Campbel,
Miles Fisher, Ellen Wroe

Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou,
Camilla Belle, Joel Gretsch
2.50 Zyjac z potworem

3.40 Fachowcy

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 9.00 Go-
raczka zlota - serial 12.00 Auto zakup
13.00 Indianiskie serca -dramat krymi-
nalny, USA 2019 14.55 Tredowata - me-
lodramat, Polska 1976 17.00 Kabareto-
wy Szat 2026 20.00 Krew munii - horror,
USA 2019 22.05 Kabaretowy Szat 2026
23.50 Na 0si 0.25 Demon: Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wik.
Brytania, USA 2005

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Houston 6.40 Mundial 2026 - 1/8F
9,00 Mundialowy poranek (24) 10.15
Mundial 2026 - 1/8F 12.35 Strongman
- Super Series Swiebodzin 13.35 Pol-
ska Liga Zeglarska - Miodziezowa R2
Sopot 14.05 Wioslarstwo - PS, Lucer-
na - Finaty 15.10 Mundial. Teatr emocji
16.15 Koszykowka mezczyzn - Elimi-
nacje MS 2027: Austria - Polska 18.15
Pitka nozna - ME kobiet do lat 19, Sa-
rajewo; Podsumowanie fazy grupowej
19.30 Dziefi na Mundialu (24) - maga-
zyn 21,00 Mundial 2026 - 1/8F studio
21.50 Mundial 2026 - 1/8F 1.00 Mun-
dial 2026 - 1/8F studio

{tvn)

6.55
1.25

9.15
14.20
16.20
17.25

20.00

22.55

0.4

v

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 halo tu polsat

1130 Sing 2 - film anim.
13.45 Policja zastepcza - komedia
sensacyjna, USA, 2010
Piraci z Karaibow: Zemsta
Salazara - film przygodowy,
USA, 2017, wyk. Johnny Depp,
Geoffrey Rush, Javier Bardem,
Keira Knightley, Brenton Thwa-
ites, Kaya Scodelario
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

16.10

20.00

Dom Gucci - dramat b|ograﬁczny
USA, Kanada, 2021, rez. Ridley
Scott, wyk. Lady Gaga, Adam
Driver, Jared Leto, Al Pacino,
Jeremy lIrons, Jack Huston,
Salma Hayek, Alexia Murray,
Camille Cottin

Piecdziesiat twarzy Greya

- melodramat, USA, 2015, rez.
Sam Taylor - Johnson, wyk.
Dakota Johnson, Jamie Dor-
nan, Luke Grimes, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden
Ucieczka z piekta - thriler,
USA, 2015, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Owen Wilson,
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS
5.50 Takijest Swiat
6.15 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Don Matteo: Boski detektyw
- serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie
14.00 Agent XXL: Rodzinny inte-
res - komedia, USA 2011
Jumper - film przygodowy,
USA, Kanada 2008
Polowanie na prezydenta
- film sensacyjny, W.Brytania
Ostatni $lad - thriller, USA
2022, rez. Brian Goodman,
wyk. Ethan Embry, Gerard
Butler, Jaimie Alexander, Russell
Hornsby
Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herring-
ton, wyk Bruce Willis, Dennis
Farina, Sarah Jessica Parker,
Tom Sizemore
Zatopieni - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Butgaria
2.05 Taki jest Swiat
2.30 Dyzur
3.15 Menu na miare

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

.15 Kolarstwo gorskie. PS, La Thuile
UCl Mountain Bike World Series 12.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
- 2. etap 18.00 Kolarstwo. Cycling Es-
sentlal Stories 18.15 Kolarstwo gérskie.
PS, La Thuile UCI Mountain Bike World
Series 20.15 Wspinaczka. World Series,
Krakow, Warszawa Sztafeta 21.15 Ko-
larstwo gorskie. PS, La Thuile UCI Mo-
untain Bike World Series 22.30 Kolar-
stwo. Tour de France, World Tour 2. etap
0.00 Snooker. Northern Ireland Open

23.20

2,05

8.10

10.10
1215

16.30

18.20

20.00

22.00

0.05

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i
z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 16.30 Nasz nowy
dom 17.40 Awantura o kase 20.00 Zy-
czenie Smierci - film sensacyjny, USA,
Kanada, 2018, rez. Eli Roth, wyk. Bru-
ce Willis, Vincent D'Onofrio, Elisabeth
Shue, Camila Morrone, Dean Norris,
Beau Knapp, Kimberly Elise, Len Cariou
22.10 Strzelec wyborowy - film sensa-
cyjny, USA, 2005, rez. Marcus Adams
0.20 JesteSmyDlaDzieci 0.45 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.05 Wydarzenia
wieczome 1.45 Oblicza Ameryki 2.10
Komisarz Mama 3.10 SuperLudzie

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 9.50 SuperMocni 10.25 Mate ko-
bietki - melodramat 13.05 Kupilismy
200 - film familjny 15.55 F1 Grand Prix
Wielkiej Brytanii 2026 18.25 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Randka w ciem-
no 20.00 Randka w ciemno 21.00 Na
linii ognia - dramat sensacyjny, USA,
1993, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Clint Eastwood, John Malkovich, Re-
ne Russo 23.30 Boogeyman - horror,
USA, Kanada, 2023, rez. Robin Savage,
wyk. Sophie Thatcher, Vivien Lyra Blair
1.45 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.15
Swiat wedtug Kiepskich 3.50 Nasz no-
wy dom 4.50 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny co 30 minut
PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Ewa Ewart Poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 W Kuluarach
2130 Serwis informacyjny 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzier po dniu PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty
po Faktach 0.50 Kawa na tawe 2.00 No-
wa Majaw ogrodzie 2.30 Szkfo kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - Serwis Informacyjny 13.10
Republika dzier 14.10 1410 Bitwa poli-
tyczna 15.00 Republika dzier - Serwis
Informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - Serwis Informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - Serwis Informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 10.45 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 1115 Spotkanie z balladg

- program rozrywkowy 12.20 Hansi Hin-
terseer zaprasza - program rozrywkowy
14.30 Slaska karuzela 16.00 Koncert zy-
cze 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 2145 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Upragnione dziecko Amy - dramat
obyczajowy, Niemcy 2023 23.35 Slaska
karuzela 1.20 Program kulinarny 2.50 Pa-
smo ciekawostek

POLONIA1

8.30 Straz graniczna - serial 10.00 Gigi
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Co3
Smiesznego 12.10 Kabaretowy Szat 2026
13.00 Kabaretowy Szat 15.05 Klejnot TV
17.05 Straz graniczna - serial 17.40 Dro-
ga wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Ciastko
z niespodzianka - komedia, Niemcy, USA
2007 22.40 Slub w krzywym zwiercia-

dle (1-3) 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat 0.55 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Janosik (5) - Tancowali
zbojnicy - serial
Ranczo s.VI(74) - Sztuka
translagji - serial
Komisarz Alex s.VII (82)
- Morderczy test - serial
11.05 Ojciec Mateusz (193)
- Komornicy - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce
- Planeta Ziemia s.lll
- Pustynie i sawanny
14.00 Ztoty chtopak (327) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (970) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (905) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - 1/8F
23.30 Swiat bez fikgji - Przy Plant
110 Carte blanche - film obycza-
jowy, rez. Jacek Lusiniski, wyk.
Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik,
Eliza Rycembel, Tomasz Zigtek
3.05 Amok - film obyczajowy, rez.
Natalia Koryncka - Gruz, wyk.
Rafat Mackowiak, Mirostaw
Baka, Magdalena Cielecka, Ewa
Gorzelak, Krzysztof Majchrzak
4.50 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.10 Remmlscenqe zOpola
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79
fragmenty, cz. 3, 4 - koncert
Tamte lata, tamte dni - Jerzy
Kisielewski - magazyn
Pan wzywat, Milordzie? IV (6)
- 1 tak miato by¢ - serial
0d ucha do ucha - Slimak
Niecnota - film anim.
8.45 Od ucha do ucha - Stoice
- film anim.
9.00 Siedem zycze (7) - Sene-
medar - serial
10.00 Czarna suknia - film TVP
11.00 Mary Quant. Krélowa bry-
tyjskiej mody - film dok.
12.40 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (9) - Misja

9.15
10.10

6.50
730
8.35

Darian - serial
13.40 Lawrence z Arabii - film
fabularny, Wielka Brytania

17.25 Stawiam naTolka
Banana (1) - Klondike - serial
Dzwiek Nowego Jorku (6)
- Damion Reid - serial
Rawhide - Incydent na prerii
- western, USA
Alibi nalato - Thelma
i Louise - dramat, USA, rez.
Ridley Scott, wyk. Susan Saran-
don, Geena Davis, Harvey Keitel
Regufa milczenia - dramat, USA
Sibelius. Siedem symfonii
- Szésta symfonia - serial
1.45 Kulturalni - /25/ - magazyn
2.40 Kino nocne - Kameleon
- film sensacyjny, Polska
4.50 Podroze z historigs. IV (42)
- Naratunek! - cykl dok.

TV TRWAM T

1.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzycz-
ne chwile 12.00 Aniot Pafiski 12.03
Informacje dnia 12.20 Kraina Sanu
13.05 Ledni zapylacze 13.30 Msza
Swieta 14.20 Muzyczne chwile 14.30
Powotani 15.00 Wygrana 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-

rady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami histo-
rii 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Z wedkg nad wode 22.30
Starowiejski Profesor Jozef Bielawski

18.10
18.55
20.00

22.20
0.30

TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.30 M jak mitos¢ (1787) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Samore-
alizacja i osobiste szczescie
w matzefstwie. Czy jest
mozliwe i potrzebne?
6.55 Barwy szczecia (3347) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.25 Okrasatamie przepisy
- Podlaskie pierogi z serem
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (137) - serial
14.05 VaBanque (1005) - teleturniej
14.35 Nasygnale (869) - Kto lubi
prawdziwa gtusze? - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(426) - serial
16.00 Koto fortuny (1882)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (138) - serial
18.15 VaBanque (1006) - teleturnij
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3347) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Nasygnale (861) - Powrot
do przesztosci - serial
22.20 Nasygnale (862) - Gdzie
drwa rabia - serial
22.55 Zfoto dezerterow - komedia,
rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gasowski,
Jan Englert, Piotr Machalica,
Leonard Pietraszak, Pawet
Delag, Artur Zmijewski
1.00 Rodzinka.pl - serial
1.35 Mundial 2026 - 1/8F
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.20 Byt takidzien - 6 lipca
6.30 Byto, nie mingto (376)
7.00 Byto, nie mineto (375)
7.30 Byto, nie mineto (374)
7.55 Byto, nie mineto (373)
830 Czterdziestolatek (14) - serial
9.20 Ex Libris (606) - magazyn
9.50 Ostatni Mazurzy - film dok.
10.45 Arsenat. Magazyn militarno
- historyczny - Bfekitna
Armia - Renault FT
1115 Krainy cudéw natury (3)
- Wielki Kanion - cykl dok.
12.20 Poczatki amerykaskiej nie-
podlegtosci - Dazenie do
wolnosci (2) - cykl dok.
Polskie Parki Narodowe
- Stowifiski Park Narodowy
- film dok.
13.45 Krolowie (51) - serial
14.25 Czterdziestolatek (15) - serial
15.50 Sensacje XX wieku - Trage-
diainadzieja, cz. 1,2
16.55 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim ,,Puch”
18.05 Czas honoru - Powstanie (12)
- Warszawa - serial
18.40 Historia Polski - Tajemnice
poczatkow Polski - Z otchtani
pradziejow - dok.
20.00 Oficer (6) - Odwet - serial
21.05 Wojny Rosji - Imperium
carow - cykl dok.
22.05 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Dunkierka - cykl dok.
23.15 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (1, 2)
0.15 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (3, 4)

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka . 3 6.50 Polska
Kronika Filmowa 7.15 Bolek i Lolek 7.35
Reksio s. 18.00 7 zyczer - serial 9.05 7 zy-
czeh - serial 10.35 Akademia Pana Klek-
sacz. 1- bash filmowa, Polska 12.10 To nie
zemngs. 1- serial 12.55 To nie ze mnas. 1
-serial 13.40 Powstanie Warszawskie
- dok. 15.40 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Polska
17.40 Czterej pancerni i pies - serial 18.50
Czterej pancernii pies - serial 20.00 Prawo
ojca -dramat kryminalny, Polska 22.05
Kroll - dramat, Polska 0.30 Symetria - dra-
mat, Polska 2.40 Zwolnieni z zycia - dra-
mat, Francja, Polska 4.45 Leben - kr. metr.
5.30Tama - kr. metr.

HISTORIA

13.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarmno - rozrywkowy
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
1.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 Bitwa o gosci

&

22.00 Saga “Zmierzch": Ksigzyc
w nowiu - horror, USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Tay-
lor Lautner, Elizabeth Reaser,
Peter Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
0.40 Transformers - film przygo-
dowy, USA 2007, rez. Michael
Bay, wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gib-
sonRachael Taylor, John Turturro
3.20 Uwaga!
3.35 Cozatydzien
4.10 Detektywi
5.10 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Sisu - dramat wojenny, Finlandia,
WIk. Brytania, USA, 2023, rez.
Jalmari Helander, wyk. Jorma
Tommila, Aksel Hennie
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.50 SuperLudzie

STOPKLATKA srorkLATKA

10.55 Gorski lekarz s. 19 - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 1 - serial
14.00 Katastrofy w przestworzach - serial
17.00 MacGyver s. 4 - serial 18.00 Wojny
magazynowe Kanada s. 1 19.10 Aukcja
w ciemno s. 2 20.00 Ninja - dramat kry-
minalny, USA 21.50 Honor zabdjcy - thril-
ler, WIk. Brytania, USA 23.45 NieSmier-
telny lll: Czarnoksieznik - film fantasy,
Kanada, Francja, Wik. Brytania 1994

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 (6) - Nadodrze 7.00
Mother Dear -kr.metr1 7.35 Nadzie-
Ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30
Wyraj - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (3)
-serial 11.00 Grantchester 10 (4) - se-
rial 12.05 Vera 5 (4) - serial 14.00 Tatami
- thriler, Gruzja, lzrael, USA, Wk. Brytania
2023 16.05 Opera! - dramat obyczajowy,
Francja, Wiochy 2024 18.15 Vera 6 (1) - se-
rial 20.10 Premiera: Agent - film sensacyj-
ny, USA 2024 22.15 Eskorta - dramat oby-

czajowy, Francja, USA 2014 0.40 Premiera:
Zuzel - film obyczajowy; Polska 2017 2.45
Kral (2)- serial 3.55 Moje miasto - film
obyczajowy, Polska 2002 4.55 Kruk. Szep-
ty stychac po zmroku (6) - serial

TVP POLONIA

6.30 To, co najwazniejsze - reportaz
6.55 Jak smakuje Polska? (3)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Pomniki Historii - reportaz
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Leon Kozfowski
12.10 Blondynkas. IV (51, 52) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
- Sniadanie i sniadaniowka
14.10 Kulturalni - /25/ - magazyn
15.00 Stowo daje! - Nazwy miesigcy
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 62. KFPP w Opolu - Zrobmy
wiec prywatke...
16.00 Zaraz wracam (105) - serial
16.30 Barwy szczescia (3336) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka- /1055/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Od buczyny do torfowisk
- Cisowsko - Ortowiriski
Park Krajobrazowy
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Czas honoru - Powstanie (7)
- Nadajnik i morfina - serial
2145 Krélowa Bona (6) - serial
22.45 Tojest grane - wakacyjnie (94)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Tajemnice kultowych seriali (1)
- Stawka wieksza niz zycie
0.30 Andrzej Wajda - Notatki
- Daniel Olbrychski - reportaz
0.40 Zaraz wracam (105) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (13)
- telenowela dok.
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda

T

7.05 Sport
710 Express
1.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.00 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Ciezaréwka przez Wietnam
2.00 Wyburzacze
2.35 Wyburzacze
3.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
3.45 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policiantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
0 Jorku 21.55 Czama lista 22.55 towca
pedofiléw 23.55 towca pedofilow 0.55
Wiezienie 1.25 Wiezienie 2.55 Cobra Kai
3.40 Septagon 4.40 Septagon

AXN AX N

6.00 FBI: Most Wanted IIl - serial 6.45
FBI: Most Wanted Il - serial 7.30 Agendi
NCIS: Hawaje Ill - serial 9.15 Castle Il - se-
rial 10.15 Castle |1 - serial 11.15 MacGyver |l
- serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - se-
rial 15.10 Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas Il - serial
19.05 Castle Il - serial 21.05 FBI: Interna-
tional IV - serial 22.05 Premiera: FBI: Most
Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il - serial 23.45 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas Il - serial
0.45 Castle Il - serial 1.45 Castle Il - se-
rial 2.40 FBI: International IV - serial 3.35
FBI: Most Wanted IV - serial 4.25 Walker:
Straznik Teksasu - serial

A

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.21 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zréb cos z tym dzieckiem
13.55 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
16.15 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
16.40 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 ldz na catos¢ 2
22.35 Powrot - serial
23.25 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi 2 - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Gniew oceanu - film kata-
stroficzny, USA 2000, rez.
Wolf%ang Petersen, wgk Geo-
rge Clooney, Mark Wahlberg,
Diane Lane, Karen Allen
22.40 Bez komplekséw
23.40 Gtowa rodziny - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2017, rez.
Mark Williams, wyk. Gerard
Butler, Willem Dafoe, Alison
Brie, Alfred Molina
2.00 Millerowie - komedia krymi-
nalna, USA 2013, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk. Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis, Emma
Roberts, Will Poulter, Ed Helms
3.50 Fachowcy
4.25 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.30 Droga wolna 11.00
Muzyka 1110 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Straz graniczna - serial 14.05 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black
-serial 17.20 Kabaretowy Szat 22.55
Orange Is the New Black - serial 1.00 Go-
raczka w miescie - serial 3.00 Kobra - od-
dziat spejalny - serial 5.00 Na osi

TVP SPORT

6.00 Strongman - Puchar Polski Zmi-
grod - magazyn 7.00 Koszykowka
mezczyzn - Eliminacje MS 2027: Who-
chy -Litwa 9.00 Mundialowy pora-
nek (25) 10.15 Mundial 2026 - 1/8F
12.35 Kamerg TVP SPORT 13.20 Mun-
dial 2026 - 1/8F 15.45 Dzieft na Mun-
dialu (25) - magazyn 17.20 Koszykow-
ka mezczyzn - Eliminacje MS 2027:
Polska - Holandia 17.55 Koszykéwka
mezczyzn - Eliminacje MS 2027: Polska
- Holandia 20.05 Mundial 2026 - 1/8F
studio 20.50 Mundial 2026 - 1/8F 0.05
Quiz TVP Sport 1.00 Mundial 2026
- 1/8F studio 1.50 Mundial 2026 - 1/8F
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 MEGA HIT - Szybcy i wiciekli5

- film sensacyjny, USA, 2011,

rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,

Paul Walker, Dwayne Johnson,

Gal Gadot, Jordana Brewster,

Tyrese Gibson, Ludacris, Matt

Schulze, Sung Kang

W przestepczym Swiecie egzo-

tycznego Rio de Janeiro facza

swoje sity legendarny mistrz

kierownicy (Diesel), Dom

Toretto i wyjety spod prawa

glina (Walker).

22.50 Metro strachu - film sensa-
cyjny, USA, 2009, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, John Travolta, Luis
Guzman, John Turturro, James
Gandolfini, Victor Gojcaj

3.15 Nasz nowy dom
4.40 Disco Gramy

TV PULS GO

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Cztowiek zasad - film sensa-
cyjny, Rumunia 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Adina Stetcu,
Byron Mann, Josh Barnett,
Massimo Dobrovic, Steven
Seagal, Vinnie Jones
Komando - film sensacyjny,
USA 1985, rez. Mark L. Lester,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Chong Rae Dawn, Dan
Hedaya, Vernon Wells
Legionista - film przygodowy,
USA 1998, rez. Peter MacDo-
nald, wyk. Adewale Akinnuoye
- Agbaje, Jean - Claude Van
Damme, Steven Berkoff
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 2. - 3. etap 17.30 Kolarstwo gor-
skie. PS, La Thuile UCI Mountain Bike
World Series 19.30 Motocyklowe Wy-
Scigi Dlugodystansowe, MS Wyscig
21.00 Snooker. Northern Ireland Open,
Home Nations Series Finat 22.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour
3. etap 0.00 Snooker. UK Champion-
ship Finat 1.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 3. etap 3.00 Motocyklo-
we Wyscigi Dtugodystansowe

22.00

23.55

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas nawsi 22.35 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.05
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaz 3.50 Interwencja
4.00 Strzelectwo z Renatg Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 1127.30 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 SuperLudzie
11.00 SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.35 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05
Ninja Warrior Polska 18.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 20.00 Ztomiarze 21.00
21 Jump Street - komedia kryminalna,
USA, 2012, rez. Christopher Miller, Phil
Lord, wyk. Channing Tatuum, Jonah
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave Franco,
Rob Riggle, Davis DeRay 23.10 Detona-

tor - film sensacyjny 1.20 Swiat wedtug
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i20.20 Fakty O Swiecie 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dziert po dniu 0.25 Biznes PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - Serwis Informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - Serwis Informacyjny 15.10 Re-
publika dzief 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzien - Serwis Infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - Serwis Infor-
macyjny 20.00 GoS¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzief dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbihel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz granicz-
na - serial 17.35 Droga wolna 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Ale
cyrk 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
34.40 Cos Smiesznego

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (6) - Worek talarow
- serial
9.15 Ranczos.VI(75) - Kontrre-
wolugja - serial
10.10 Komisarz Alex s.VII (83)
- Smiertelny upadek - serial
11.05 Ojciec Mateusz (194) - Patac
- serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Rzeki Chorwagji - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (328) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (971) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (906) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (8) - serial
21.25 Mundial 2026 - 1/8F
0.30 Zwyciestwo za wszelkg cene
1.35 Warszawa - film obyczajowy,
rez. Dariusz Gajewski, wyk.
tukasz Garlicki, Dominika
Ostatowska, Lech Mackiewicz,
Agnieszka Grochowska
3.25 Wykrywacz ktamstw
3.45 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy - magazyn
4.15 Oko na Swiat - magazyn
4.35 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
7.25 Rawhide (1) - Incydent na
prerii - western, USA
830 Spotkanie sztuk - sztuka spo-
tkania. Malta Festival 2026
9.00 Stawiam na Tolka
Banana (1) - Klondike - serial
9.45 Swiatta wielkiego miasta
- komediodramat, USA
1130 Cyrograf dojrzatosci - filmTVP
12.35 Wiadystaw Szpilman 1911
- 2000 - wtasnymi sfowami
13.45 Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (10) - serial
14.50 Jaricio Wodnik - film obycza-
jowy, Polska
16.50 Stawiam naTolka
Banana (2) - Karioka - serial
17.35 Stawiam na Tolka
Banana (3) - Julek - serial
18.20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Nieuchwytny
Van Eyck (6) - serial
18.55 Rawhide (2) - Incydent na
Alabastrowej Rowninie
- western, USA
20.00 Teatr Telewizji. Kobra
- Upior w kuchni - spektak|
teatralny, rez. Janusz Majew-
ski, wyk. Zofia Mrozowska,
Grazyna Staniszewska, Roman
Wilhelmi, Jan Machulski
21.25 Stan wyjatkowy - komedia,
Chorwacja, Polska, Serbia
23.35 Nocny dokument - Naswie-
tlajac Muybridge'a - dok.
115 Kino nocne - Thelma i Louise
- dramat, USA
3.35 Kulturalni - /25/ - magazyn
4.30 Podroze z historigs. IV (43)

TV TRWAM T

15.00 Z Ewangelig w Krainie Rajskiego
Ptaka 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jesten mama 16.25
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Rajd KatyAski 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modiitwa z telefonicznym  udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Sladami historii 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Najswietsze
Serce 23.35 Modlitwa smoleriska

TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.35 M jak mitos¢ (1788) - serial
6.25 Eleos znaczy mitosierdzie
- reportaz
6.55 Barwy szczescia (3348) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1130 Rodzinka.pl s.Il (32) - Ciggle
gtodni - serial
12.00 Rodzinka.pls.ll (33)
- Trudne decyzje - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (138) - serial
14.05 VaBanque (1006) - teleturniej
14.35 Nasygnale (870) - Medy-
cyna pola walki - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(427) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Mundial 2026 - 1/8F
17.50 Mundial 2026 - 1/8F
20.40 Omnibus - szybcy i madrzy
/16/ - teleturniej
2115 Omnibus - szybcy i madrzy
/16/ - dogrywka - teleturniej
21.35 Program rozrywkowy
23.00 Nasygnale (863) - Kto pyta,
nie btadzi - serial
23.30 Berlin Ku'damms.| - 56 (1)
- serial, Niemcy, rez. Sven
Bohse, wyk. Emilia Schiile,
Sonja Gerhardt, Claudia
Michelsen, Maria Ehrich
0.25 Pitbull (5) - serial
1.20 Karol, wtadca Hiszpanii (4)
- serial
2.15 Nasz dom w gorach (11)
Nowy start, cz. 1- serial
3.15 Brunei. Krélestwo do potegi
- film dok.
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.45 Byt taki dzief - 7 lipca
6.50 Odnalez¢ Zaginione (13)
7.25 Odnalez¢ Zaginione (14)
7.55 Odnalez¢ Zaginione (15)
8.30 Czterdziestolatek (15)
- Kosztowny drobiazg, czyli
rewizyta - serial
9.40 Z matka w sercu - film dok.
10.40 Plaze Europy (1) - Wyspa
Spiekeroog - cykl dok.
11.40 Gory Europy (1) - Ardeny
12.40 Wojny Rosji - Imperium
carow - cykl dok.
13.35 Film dok.
13.40 Krolowie (52) Plotka - serial
14.10 Czterdziestolatek (16)
- Gdzie bytas, czyli Szekspir
- serial
15.40 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Rosenbergowie,
z.1,2 - cykl dok.
16.30 Sensacje XX wieku - 24
godziny Igora Guzenko
17.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.
18.05 Tajemnica twierdzy szy-
frow (1) - serial sensacyjny
19.00 Historia Polski - Byto sobie
miasteczko - film dok.
20.00 Oficer (7) - Maszeruj albo gif
- serial
Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Zyciodajny Nil
Nieznana wojna na Pdtocy (1)
- seial
Sensacje XX wieku
- Kutrzeba, ¢z.1, 2
1.20 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.50 Polska
Kronika Filmowa 7.15 Bolek i Lolek 7.45
Reksio's. 18.05 7 zyczen - serial 9.30 7 zy-
zef - serial 10.50 Akademia Pana Klek-
sa . 2 -bash filmowa, Polska 12.25
To nie ze mng s. 1 - serial 13.10 To nie ze
mng s. 1 - serial 13.55 Pan Anatol szuka
miliona - komedia, Polska 15.45 Rozmo-
Wy noca - komedia romantyczna, Polska
17.50 Czterej pancerni i pies - serial 19.00
Czterej pancerni i pies - serial 20.00 Histo-
rie mitosne - film obyczajowy, Polska 21.55
Stodko gorzki - dramat, Polska 23.50 Trick
- komedia sensacyjna, Polska 2.00 Mniej-
sze zto -fim obyczajowy, Polska 4.40
Korice i poczatki - komediodramat, Polska

21.05
22.10
23.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspolnej serlal

&

20.50 Dziewczyna z pociagu - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
Indie 2016, rez. Tate Taylor,
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin
Theroux, Luke Evans
23.15 Kuba Wojewddzki
0.20 Nostalgia aniota - film oby-
czajowy, USA, Nowa Zelan-
dia, Wielka Brytania 2009,
rez. Peter Jackson, wyk. Mark
Wahlberg, Rachel Weisz, Susan
Sarandon, Stanley Tucci
2.45 Uwaga!
3.00 Wallander - serial
4.35 Nauka jazdy
5.00 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Czasy ostateczne: Pozostawieni
= thriller sci - fi, Kanada, USA,
2014, rez. Vic Armstrong, wyk.
Nicolas Cage, LeaThompson
1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Hardkorowy lombard
3.05 SuperLudzie Extra
3.20 SuperlLudzie

STOPKLATKA srorxiATka

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 1
-serial 10.55 Gorski lekarz s. 19 - se-
rial 12.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher s. 1- serial 14.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 17.00 MacGyver s. 4
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da's. 119.10 Aukcja w ciemno s. 2 20.00
Podty, okrutny, zty - thriller, USA 22.15 Do-
bre zabijanie - dramat wojenny, USA 0.30
Fafszerz - film kryminalny, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 (7) - Od Legnicy do
Trzebnicy 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Be-
nek - komediodramat, Polska 2007 9.35
Problem -kr.metr. 10.00 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 12.05 Vera 6 (1) - se-
rial 14.00 Ostatni mistrz - dramat oby-
czajowy, USA 2020 16.15 Klub wtorkowy
- komediodramat, Szwecja 2022 18.15
Vera 6 (2) - serial 20.10 Premiera: Niebo
Montany - film obyczajowy, USA 2007
22.15 WASP Sie¢ szpiegow - thriller, Fran-
Gja, Hiszpania, Brazylia, Belgia 2019 0.50
Zabi¢, jak to fatwo powiedzie¢ - thriler,
USA 2012 2.50 Krdl (3) - serial 3.50 Wia-
rofom - dramat, Polska 2020 5.05 Kruk.
Czorny Woron nie $pi (1) - serial

TVP POLONIA

6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Opowiesci z Greenpointu (13)
- telenowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Wiadystaw
Bukowiriski - magazyn
12.10 Komisarz Alex (284) - serial
13.05 Ranczos. Il (26) - serial
14.00 Lena naKaukazie - Azerbej-
dzan. Futurystyczne Baku
14.30 Moda na jezyk polski - Fran-
cjaw jezyku polskim
15.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Ferdynand Ossendowski
15.10 To dziafa. Polskie innowacje
bez granic - 6
16.00 Zaraz wracam (106) - serial
16.30 Barwy szczescia (3337) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1056/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiektywie
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 WiedZmin (6) - serial
21.45 Ojciec Mateusz (25) - seria
22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju - the best of - /9/
23.15 Dziennik Regiondw
23.40 Jerzy Stuhr. Sam ze soba
- film dok.
0.40 Zaraz wracam (106) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Antoni i Waleria Szysz-
kowscy
1.30 Program informacyjny 19.30

m

7.05 Sport

7.10 Express

7.35 DeFacto

8.00 DeFacto

8.30 Kartoteka

9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi

11.35 Detektywi

12.35 Zakup w ciemno

13.35 Zakup w ciemno

14.35 Nic do zgfoszenia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykfe Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgtoszenia

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.20 Nauka jazdy

2.50 Szpital - program obyczajowy
3.35 Szkota - program obyczajowy
4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
lijantki i Policjanci 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25
Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat specjalny
18.00 Straznik Teksasu 19.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 2155 Czama lista 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci
3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN

6.00 FBI: Most Wanted Il - serial 7.30
Agenci NCIS; Hawaje IIl - serial 9.15 Ca-
stle Il -serial 1110 MacGyver Il -se-
rial 13.10 Dowody zbrodni - serial 15.10
AgenciNCIS X - serial 16.10 AgenciNCIS X
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas |l - serial 18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Ill - serial 19.05 Ca-
stle 111 - serial 20.05 Castle Ill - serial 21.05
Rekrut VIII - serial 22.05 Premiera: Re-
krut VIl - serial 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Il - serial 23.45 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IIl - serial 0.45
Castle Il - serial 1.45 Castle Il - serial 2.45
Rekrut VIl - serial 3.40 Rekrut VIl - serial
4,35 Walker: Straznik Teksasu - serial

A

(A X N

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dzier Dobry Wakacje
1121 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kétek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Bez kompleksow - program
rozrywkowy
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
23.10 Kuba Wojewddzki
0.00 Sekrety zycia - serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
9.50 Ukryta prawda
10.50 Ukryta prawda
1150 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Player One - film przygo-
dowy, USA, Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tye
Sheridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Simon Pegg
23.00 Oszukaé przeznaczenie V
- horror, USA, Kanada 2011,
rez. Steven Quale, wyk. Nicho-
las D'Agosto, Emma Campbell,
Miles Fisher, Ellen Wroe
Druzyna potepionych - film
sensacyjny, USA 2010, rez.
Sylvain White, wyk. Jeffrey
Dean Morgan, Zoe Saldana,
Chris Evans, Idris Elba,
2.40 Zgtos remont

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka
10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga wol-
na11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50
Muzyka 13.00 Straz graniczna - serial
14.30 Orange Is the New Black - serial
17.00 Kabaretowy Szat 22.55 Auto za-
kup23.50 Orange Is the New Black - se-
rial 1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00
Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.00 Strongman - Mistrzostwa Polski
Miedzyzdroje - magazyn 7.00 Koszy-

kowka mezczyzn - Eliminacje MS 2027:
Polska - Holandia 9.00 Mundialowy
poranek (26) - magazyn 10.15 Mun-

dial 2026 - 1/8F 12.35 Polska Liga Ze-

glarska - Mtodziezowa R2 Sopot 13.05
Mundial 2026 - 1/8F 15.30 Dziefi na
Mundialu (26) - magazyn 17.05 Mun-
dial 2026 - 1/8F studio 17.50 Mundial
2026 - 1/8F 21.00 Mundial 2026 - 1/8F
studio 21.50 Mundial 2026 - 1/8F 1.00
Boks - Gala w Nowym Jorku, Barclays
Center - podsumowanie m.in. walka:
Damian Knyba - Joey Dawejko 3.00
Boks - Galaw Los Angeles

{tvn)
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POLSAT

6.00 Nowy dzief

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA, 2010, rez. Sylvester
Stallone, wyk. Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Jet Li,
Dolph Lundgren, Eric Roberts,
Bruce Willis, Steve Austin, Mic-
key Rourke

Kryzys - dramat sensacyjny,
Kanada, Belgia, 2021, rez.
Nicholas Jarecki, wyk. Gary
Oldman, Armie Hammer,
Evangeline Lilly, Luke Evans,
Michelle Rodriguez, Greg Kin-
near, Lily - Rose Depp, Guy
Nadon, Veronica Ferres

Alfa - film przygodowy, USA,
Kanada, 2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi Smit

- McPhee, J6hannes Haukur
J6hannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia
Malthe, Spencer Bogaert

2.55 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Zakon - film sensacyjny, USA
2001, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Brian Thompson, Charl-
ton Heston, Jean - Claude Van
Damme, Sofia Milos
Krwawy biznes - film sensa-
cyjny, USA, Chiny 2015, rez. Ernie
Barbarash, wyk. AkiAleong,
Charlotte Peters, Jean - Claude
Van Damme, John Ralston
Kickboxer: Zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2016, rez. John
Stockwell, wyk. Alain Moussi,
Dave Bautista, Gina Carano,
Jean - Claude Van Damme
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Menu namiare
4.35 Taki jest Swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczer

EUROSPORT

12.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 3. - 4. etap 18.00 Kolarstwo gor-
skie. PS, La Thuile UCI Mountain Bi-
ke World Series 18.45 Kolarstwo gor-
skie. PS, La Thuile UCI Mountain Bike
World Series 19.30 Motorcross. MS,
RPA 2. wyscig, MX2 20.00 Motorcross.
MS, RPA 2. wyscig, MXGP 20.30 Wy-
Scigi samochodowe. Endurance Unco-
vered Racing for Excellence 21.00 For-
muta E. Szanghaj, MS 22.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour 4. etap

2210
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.00 towca pedo-
filow 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 $lad 1.00 Zdrady 11 2.05 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Interwenda 3.00
Ewa gotuje 3.35 Sluby gwiazd 4.00
Strzelectwo z Renata Mauer i Nava-
lem 2020 5.00 Interwencja 5.10 Drwa-
le 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska
18.25 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.10 Opancerzony - thril-
ler, USA, 2009, rez. Nimrod Antal,
wyk. Matt Dillon, Jean Reno, Lauren-
ce Fishburne, Skeet Ulrich, Columbus
Short, Amaury Nolasco, Milo Ventimi-
glia, Fred Ward 22.55 Nieobliczalny
~film sensacyjny, 0.55 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|m‘ormacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i20.20 Fakty O Swiecie 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieft po dniy 0.25 Biznes PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachori 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- Serwis Informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Progno-
za pogody 19.00 Dzisiaj - Serwis Infor-
macyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj” 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczér 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzief dobry 13.35 Eme-
ryi na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 6.50 Kabareto-
wy Szat 2026 8.30 Straz graniczna - serial
10.00 Goraczka w miescie - serial 13.00
Kobra - oddziat specjalny - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - se-
rial 17.35 Droga wolna 18.00 Klejnot TV
21,00 Zagadka tygodnia 21.40 Ale cyrk
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.50
Kabaretowy Szat bis




SRODA 8 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (7) - serial
9.15 Ranczo s.VI(76) - serial
10.10 Komisarz Alex s.VII (84) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (195) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Borneo - cudowna dzungla
14.00 Ztoty chtopak (329) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (972) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (907) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (9) - serial
21.30 Tozsamos¢ zdrajcy - film
sensacyjny, Czechy, Wielka Bry-
tania, USA, rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
Korczak - dramat, Pol-
ska, Niemcy, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Wojciech Pszo-
niak, Marzena Trybafa, Piotr
Kozfowski, Wojciech Klata,
Ewa Datkowska
Carte blanche - film obycza-
jowy, rez. Jacek Lusifiski, wyk.
Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik,
Eliza Rycembel, Tomasz Zigtek
3.40 Wykrywacz kfamstw
3.55 Pytanie dnia

TVP KULTURA =3,

6.50 Tamte lata, tamte dni

- Marta Lipiiska - magazyn

Rawhide (2) - Incydent na

Alabastrowej Réwninie

- western, USA

Rzecz Polska - Cukiernica

Julii Keilowej - cykl dok.

Stawiam na Tolka

Banana (2, 3) - serial

Jaricio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska

Tajemnice kultowych seriali (2)

- Czterdziestolatek

Co mowig lekarze - kr. metr.

Serialowa nostalgia - Noce

i dnie (2) - serial

Ludzie Wisty - dramat, Polska

Stawiam na Tolka

Banana (4, 5) - serial

Muzeum Polskiej Piosenki

- /3/ - Grande Valse Bril-

lante - Ewa Demarczyk

Informacje kulturalne

Rawhide (3) - Incydent

z egzekutorem - western, USA

Powrdt Sherlocka Holmesa (6)

- Cztowiek z wykrzywiong

warga - serial

21.05 Panorama kina polskiego

- lkar. Legenda Mietka Kosza
- film biograficzny, Polska

23.15 Informacje kulturalne

23.50 Kino bez granic - Stan
wyjatkowy - komedia,
Chorwacja, Polska, Serbia

2.00 Rawa Blues Silesian Sound

- SBB - koncert

Sibelius. Siedem symfonii

- Sz6sta symfonia - serial

Podroze z historig s. V (44)

- Czarne ztoto - cykl dok.

TV TRWAM T

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia
we fraszkach 14.55 Stella 15.50 Massie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukagji
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie 19.30 Bog z nami 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30
Wladystaw hr. Zamoyski - Pan z Wiel-
kopolski - Wtadca Tatr 23.35 Ukraifiska
zbrodnia w Hucie Pieniackie

23.15
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TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1789) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3349) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.30 Rodzinka.pl s.Il (34) - Jaki
masz zawod? - serial
12.00 Rodzinka.pl s.Il (35) - Koniec
$wiata - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 VaBanque (1007) - teleturniej
14.35 Nasygnale (871) - Zabij
mnie, jesli kochasz - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(428) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (139) - serial
18.15 VaBanque (1008) - teletumiej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnig)
19.25 Barwy szczescia (3349) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/17/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/17/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Postaw na milion s.XXVII
(323) - teleturniej
2150 Nasygnale (864) - Ostatni
rzut oka - serial
22.20 Nasygnale (865) - Ztamane
serca - serial
22.55 Berlin Ku'damms.| - 56 (2)
- serial
23.50 Pitbull (6) - serial
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (5)
- serial
1.45 Nasz dom w gorach (12)
- Nowy start, cz. 2 - serial
2.40 Jak zostac Japonczykiem
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55,

6.25 Byt taki dzier - 8 lipca
6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Czterdziestolatek (16)
- Gdzie bytas, czyli Szekspir
- serial
9.50 Tajemnice poczatkow Polski
- Z otchfani pradziejow - dok.
11.00 Legenda 27 Wotyriskiej
Dywizji Piechoty AK - dok.
11.55 Wszystkie kolory Swiata
- Korea Potudniowa jakiej
nie znamy - serial
13.00 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Zyciodajny Nil
14.00 Krolowie (53) - serial
14.35 Czterdziestolatek (17)
- Cwana bestia, czyli krysz-
tat - serial i
15.35 Sensacje XX wieku - Smier¢
marszatka - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Ostat-
nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
17.35 Sensacje XX wieku
- Zamach naLenina
18.10 Tajemnica twierdzy szy-
frow (2) - serial
19.00 Film dok.
20.05 Oficer (8) - serial
2110 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (2)
- Stan gotowosci - cykl dok.
2210 Czarnobyl. Polska perspek-
tywa - film dok.
23.20 Sensacje XX wieku - Pojedy-
nek w Venlo
0.25 Sensacje XX wieku - Zagi-
nione archiwa, cz. 1, 2
130 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Spali¢ Londyn, cz. 1

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.55 Pol-
ska Kronka Filmowa 7.25 Bolek i Lo-
lek 7.45 Reksio s. 18.05 7 zyczer - serial
9.25 7 zyczefh - serial 10.45 Podréz za je-
den usmiech - film mtodziezowy, Polska
12.25 To nie ze mng s. 1 - serial 13.10 To
nie ze mng s. 1 - serial 13.55 Zegnaj Ame-
rykol - komediodramat, Niemcy, Polska
15.55 Jedli serce masz bijace - film fami-
liiny, Polska 18.00 Czterej pancemni i pies
- serial 19.00 Czterej pancemii pies - serial
20.00 Ekstradycjas. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dydja s. 3 - serial 22.20 Misja Afganistan
-Most - serial 23.30 Dzief $wira - ko-
mediodramat, Polska 1.35 Supermarket
- thriller, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial

&

20.50 God2|lla II: KroI potworéw

- film przygodowy, USA,
Japonia 2019, rez. Michael
Dougherty, wyk. Kyle Chandler,
Vera Farmiga, Millie Bobby
Brown, Ken Watanabe, Zhang
Ziyi, Bradley Whitford, Sally
Hawkins, Charles Dance, David
Strathairn

Legion samohdjcow - film
sensacyjny, USA 2016, rez.
David Ayer, wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis, Ben
Affleck

210 Uwaga!

2.25 Wallander - serial

4.00 Detektywi

w4

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55

23.35

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Bogaty Dom - Biedny Dom

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

Naratunek 112

Naratunek 112

Dlaczego ja?

Dlaczego ja?

13.55 Trudne sprawy

14.55 Trudne sprawy

15.55 Trudne sprawy

16.55 Policjantki i Policjanci

18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Uroczysko

20.30 Uroczysko

21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23.00 Patriota - dramat historyczny,

USA, Niemcy, 2000, rez.
Roland Emmerich, wyk. Mel
Gibson, Heath Ledger, Joely
Richardson, Jason Isaacs, Chris
Cooper, Tchéky Karyo

2.20 Hardkorowy lombard
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher
-serial 10.55 Gorski lekarz - serial
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher
- serial 14.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 17.00 MacGyver - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 Aukdja
w ciemno 20.00 Najlepsi z najlepszych
- film akqji 22.00 Czas zemsty - fim
akgji 23.50 Naczelny - film akgji 1.50
Konsul - komedia kryminalna

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 - Gory Sowie 7.00
The Hero - film kr. metr. 7.45 Krélowa
chmur - film obyczajowy, Polska 2003
9.25Wolna krowa - film kr. metr. 10.00
Grantchester 10 - serial 12.05 Ve-
ra 6 - serial 14.00 Pod Starym Debem
-dramat obyczajowy, Belgia, Francja
2023 16.15 Alfa. - dramat przygodo-
wy, Holandia, Stowenia 2024 18.15 Ve-
ra 6 - serial 20.10 Premiera: Karen Pirie
- serial 22.00 Ucieczka z Pretorii - thril-
ler, Wielka Brytania, Australia 2019 0.10
Django - serial 1.25 Django - serial 2.25
Krél - serial 3.35 Fuks - komedia sen-
sacyjna, Polska 1999 5.05 Kruk. Czorny
Woron nie $pi - serial

TVP POLONIA

7.00 Okrasatamie przepisy - Spo-
tkanie z trawa zubrowa
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
- Antoni i Waleria Szysz-
kowscy
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Jan Mikotaj
Smogulecki - magazyn
1210 WiedZmin (6) - serial
13.05 Giganci nauki - Rewolucja
przemystowa XIX w.
14.00 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 5 - film dok.
15.00 Stowo daje! - Imiestowy
15.10 Zakochaj sie w Polsce - Gdy-
nia modernistyczna
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Janusz Opryriski
16.00 Zaraz wracam (107) - serial
16.30 Barwy szczescia (3338) - serial
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1057/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Maty kawatek Polski - dok.
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiektywie
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Mitosc nad rozlewiskiem (4, 5)
- serial
22.35 Rozmowy (nie)wygodne
- Jerzy Stuhr
23.25 Dziennik Regionow
23.50 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert - magazyn
0.20 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza
0.40 Zaraz wracam (107) - serial

T

7.05
7.10
1.35
8.00
8.30
9.35
10.35
1.35
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45

A

Sport
Express
DeFacto
DeFacto
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 1dz na catosc
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie na kredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.00 Detektywi. Na zlecenie
3.35 Detektywi. Na zlecenie
4.10 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 16.00 Kobra - oddziat specjalny
18.05 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 1.00 Kosci 2.00 Kosci
3.00 Cobra Kai 3.35 Septagon

AXN

6.00 FBI: Most Wanted III - serial 7.30
Ostry dyzur - serial 9.25 Castle IIl - se-
rial 11.15 MacGyver Il - serial 13.10 Do-
wody zbrodni - serial 14.10 Dowo-
dy zbrodni - serial 15.10 Agenci NCIS
X - serial 16.10 Agenci NCIS X - serial
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Il - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Il - serial 19.05 Castle
III - serial 20.05 Castle |l - serial 21.05
Premiera; Zabdjcza brodi Il - serial
22.05 Premiera: Zabdjcza brof IIf - se-
rial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas |1l - serial 23.50 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas IIl - serial 0.50 Castle
III - serial 1.50 Castle lll - serial

(A X N

iTUN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry Wakacje
1.21 Szpital w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Bez kompleksow - program
rozrywkowy
16.15 Inspirujace kobiety
16.40 Eks - trazmiana
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka 2 - serial
0.05 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
1150 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, Mike Tyson
Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi
Jak boss - komedia, USA
2020, rez. Miguel Arteta, wyk.
Tiffany Haddish, Rose Byrne,
Salma Hayek, Karan Soni,
Jacob Latimore

Zyjac z potworem
Fachowcy

Usterka

Dorota was urzadzi

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Straz graniczna
- serial 14.35 Orange Is the New Black
- serial 17.00 Kabaretowy Sza 22.55
Orange Is the New Black - serial 0.05
Auto zakup 1.00 Goraczka w miescie
- serial 3.00 Kobra - oddziat specjainy

TVP SPORT

6.00 Strongman - Puchar Polski Po-
lkowice 7.00 Koszykéwka mezczyzn
- Eliminacje MS 2027: Frandja - Finlan-
dia 9.00 Mundialowy poranek (27)
10.15 Mundial 2026 - 1/8F 12.30 Pit-
ka nozna - ME kobiet do lat 19, Saraje-
wo: 1/2 finatu 14.35 Pitka nozna - ME
kobiet do lat 19, Sarajewo: 1/2 finafu
16.35 Dzieft na Mundialu (27) 17.20
Pitka nozna - ME mezczyzn do lat 19,
Walia 2026 - 1/2 finatu 19.35 Sporto-
we ABC - koszykowka 19.50 Pitka no-
zna - ME mezczyzn do lat 19, Walia
2026 - 1/2 finatu 22.10 Mundial 2026
- Podsumowanie 1/8 finatu 23.05 Boks

- Gala Zuffa Boxing w Las Vegas
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POLSAT

6.00 Nowy dzien

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Goschdarzen

19.55 Styszeliscie o Morgamach7

- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant, Sarah Jes-
sica Parker, Sam Elliott, Mary
Steenburgen, Elisabeth Moss
Sasiedzi - komedia, USA,
2014, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac
Efron, Lisa Kudrow, Elise Var-
gas, Brian Huskey, Ike Barin-
holtz, Carla Gallo, Dave Franco
Zta kobieta - komedia, USA,
2011, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel,
Justin Timberlake, Lucy Punch
Boski zigolo - komedia, USA,
1999, rez. Mike Mitchell, wyk.
Rob Schneider, William Forsy-
the, Eddie Griffin, Aija Bareikis

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Jacht - thriller, USA 2021, rez.
Declan Whitebloom, wyk.
Danny Bohnen, Frank Grillo,
Patrick Schwarzenegger, Ruby
Rose, Emma Maddock
Negocjator - thriller, USA
1998, rez. EGary Gray, wyk.
David Morse, Kevin Spacey,
Ron Rifkin, Samuel L. Jackson
Krwawa gra - film sensa-
cyjny, USA 2015, rez. Ken San-
zel, wyk. Freida Pinto, Jason
Gibson, Mickey Rourke, Ryan
Kwanten
3.00 Dzielnica strachu - serial
4.00 Lombard: Zycie pod zastaw
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zyczed 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

11.00 Wspinaczka. World Series, Praga
Finafy prowadzenia 12.00 Kolarstwo
gbrskie. PS, La Thuile UCI Mountain Bi-
ke World Series 13.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 4. - 5. etap 18.15
Kolarstwo gorskie. Race Bikes 18.45
Formuta E. Szanghaj, MS 19.45 Snooker.
Scottish Open 21.00 Trail running. Qu-
ebec, GT World Series Podsumowanie
21.30 Wspinaczka. World Series, Praga
22.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 5. etap 0.00 Snooker. London
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.00 Sekrety rodziny 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze
20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Am-
bulans 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 Slad 1.00 Zdrady Il 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 4.00
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10
Drwale 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.00
SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-

ja Warrior Polska 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Ztomiarze 21.00 Gran
Turismo - dramat przygodowy, USA,
Japonia, 2023, rez. Neill Blomkamp,
wyk. David Harbour, Orlando Bloom,
Archie Madekwe, Takehiro Hira, Darren
Barnet, Geri Horner, Djimon Hounsou,
Thomas Kretschmann 23.50 Kod 7500
- thriller 1.40 Swiat wedfug Kiepskich

3.50 Nasz nowy dom
TUN 24 &

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biz-

nes PASMO ,DZIEN NA ZYWOQ" 10.00
Serwis |nformacy]ny 10.30 Serwis, Biz-

nes co pét godziny 15.00 15 NA ZY-
WO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
,,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-

tach 20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziei po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzien
- Serwis Informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Progno-
za pogody 19.00 Dzisiaj - Serwis Infor-
macyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.20 Muzyczne dziefi dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzief dobry 13.35 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydziat kry-
minalny Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 1.35 Wydziat kry-
minalny Kitzbtihel - serial 2.35 Emeryci
na tropie - serial 3.35 Wydziat krymi-
nalny Kitzbtihel - serial

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
icie - serial 13.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.35 Droga
wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka
tygodnia 21.40 Ale cyrk 22.20 Zagadka
tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat 0.55 Kabareto-
wy Szat 1.50 Kabaretowy Szat

Lsat 2}

@



CZWARTEK 9 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (8)- serial
9.15 Ranczos.VI(77) - serial
10.10 Komisarz Alex (85) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (196)
- 0 maty wtos - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dlareportera
14.00 Ztoty chtopak (330) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (973) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (908) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (388) - serial
21.25 Mundial 2026 - 1/4F
0.30 Morderstwa w Cantal - film
kryminalny, Francja, rez. San-
drine Cohen, wyk. Jean For-
nerod, Alexandre Varga, Jose-
phine Jobert
Korczak - dramat, Pol-
ska, Niemcy, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Wojciech Pszo-
niak, Marzena Trybata, Piotr
Koztowski, Wojciech Klata,
Ewa Datkowska
Wykrywacz ktamstw
- magazyn
4.35 Reporterzy - magazyn
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Reminiscencje z Opola
- 17 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79.
Maryla Rodowicz
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
7.25 Rawhide - Incydent z egze-
kutorem - western, USA
8.30 Informacje kulturalne
9.00 Stawiam na Tolka Banana
Cegietka - serial
9.40 Stawiam na Tolka Banana
Cygan - serial
10.30 Ludzie Wisty - dramat
11.55 Rezyserzy - John Singleton
12.50 Nakredyt - film obyczajowy
13.40 Noce i dnie - Babcia - serial
14.45 Chce sie zy¢ - film obyczajowy
16.50 Stawiam na Tolka Banana
- serial
18.15 Dzief, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Janis Joplin
18.55 Rawhide - Incydent
z piekng wdowa - western,
20.00 Czwartkowy klub filmowy
- Wielki Tydzien - dramat,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Beata
Fudalej, Bozena Dykiel, Cezary
Pazura, Wojciech Malajkat
Genesis - suma talentow
- film dok.
Panorama kina polskiego
- lkar. Legenda Mietka
Kosza. - film fabularny
Kino nocne - Wesele - film
obyczajowy
3.45 Informacje kulturalne
4.15 Podroze z historig s. V Kru-
chy skarb - cykl dok.
5.00 Teledyski

TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 SOl ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dziei 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-

nym udzialem dzieci 20.00 Informa-

dje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Slada-

mi historii 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Gtos serca 22.45 Al-
bertynki 23.05 Maria Okoriska - kobie-
ta, ktora miata w sobie ogier

2.20

4.20

21.55
23.35

150

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1790) - serial
6.20 Operacja zdrowie - /75/
Zastawki piucne
6.55 Barwy szczescia (3350) - serial
7.30 Pytanie naSniadanie
1130 Rodzinka.pl s.ll (36) - Czy
siedzi z nami pilot - serial
12.00 Rodzinka.pl s.Il (37) - Pierw-
sza praca Tomka - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (139) - serial
14.05 VaBanque (1008) - teleturniej
14.35 Nasygnale (872) - Szczescie
fladry - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(429) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mtoda (140) - serial
18.15 VaBanque (1009) - teletumiej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie)
19.25 Barwy szczescia (3350) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/18/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/18 ﬁ - dogrywka - teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko! s.XII
22.25 Daleko od szosy (5) - Pod
prad - serial
23.50 Pitbull (7) - serial
0.45 Krytyczna godzina - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Steven C. Miller,
wyk. Aaron Eckhart, Giancarlo
Esposito
2.30 Kruks.Il - Czorny Woron nie
$pi (3) - serial
3.30 Kruks.Il - Czorny Woron nie
$pi (4) - serial
4.30 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byttakidzien - 9lipca
6.30 Byto, nie minefo
8.30 Czterdziestolatek (17) - serial
9.40 Korona Gér Polski - Sniezka
10.20 Wszystkie kolory Swiata
- W cieniu Mont Blanc
11.20 Ex Libris (606) - magazyn
11.45 Podziemne Wtochy - Ber-
gamo. Odc. 6 - serial
12.50 Zapomniane agentki Il
wojny Swiatowej - Stan
gotowosci - cykl dok.
13.50 Krolowie (54) - serial
14.30 Czterdziestolatek (18) - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Bitwa
pod Mokra - Sita kawalerii
16.35 Sensacje XX wieku
- Syndykat zabéjcow
17.30 Sensacje XX wieku
- Smier Stalina - cykl dok.
18.10 Tajemnica twierdzy szyfrow
(3) - serial
19.05 Ex Libris (606) - magazyn
19.35 Flesz historii (769)
20.00 Oﬁcer| (9) - Kod dostepu
- seria
21.05 Zbrodnie sprzed lat
- Zabojcy z salondw Rio
22.00 Fundusz Obrony Narodo-
wej, cz. 1~ film dok.
22.55 Sensacje XX wieku - Beria
- historia bezprawia, cz. 1
23.30 Sensacje XX wieku - Beria
- historia bezprawia, cz. 2
0.00 Sensacje XX wieku - Ostatni
dzien Hitlera, cz. 1- cykl dok.
0.35 Sensacje XX wieku - Ostatni
dzien Hitlera, cz. 2 - cykl dok.
1.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Spali¢ Londyn, cz. 2
140 Zakonczenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.55 Polska
Kronika Filmowa 7.25 Bolek i Lolek
- serial 7.55 Reksio - serial 8.20 7 zy-
czen - serial 9.20 Stawiam na Tolka Ba-
nana - serial 11.05 Podréze pana Klek-
sa - bash filmowa, Polska 13.00 To nie
ze mng - serial 14.30 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.15 Syn szczedcia - film
kr. metr,, Polska 15.35 Hallo Szpicbrod-
ka, czyli ostatni wystep krdla kasiarzy
- komedia, Polska 17.45 Czterej pan-
cerii pies - Brzeg morza - serial 18.50
Stawka wieksza niz zycie s. 1 - Scidle
tajne - serial 20.00 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 22.05 Ostatnia
misja - film sensacyjny, Polska

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi

16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje

&

22.00 Rocketman - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania, USA,
Kanada 2019, rez. Dexter
Fletcher, wyk. Taron Egerton,
Jamie Bell, Richard Madden,
Bryce Dallas Howard
0.30 0SS 117: Rio nie odpowiada
- komedia sensacyjna, Francja,
Belgia 2009, rez. Michel Haza-
navicius, wyk. Jean Dujardin,
Louise Monot, Riidiger Vogler,
Alex Lutz
2.25 Uwaga!
2.40 Najwieksze polskie kata-
strofy
3.30 DetektyW| program krymi-
nalny
4.15 Nauka jazdy
4.40 Recepta nastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 W jak morderstwo - komedia
kryminalna, Polska, 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata,
Szymon Bobrowski, Piotr
Adamczyk, Dorota Segda,
Rafat Krolikowski, Jacek Knap,
Przemystaw Stippa, Olga
Sarzynhska, Przemystaw Bluszcz
1.20 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Interwencja
2.55 Smierc na 1000 sposobow
3.25 LUBIEDISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

6.50 Wojciech Cejrowski: Boso 7.50 Ro-
bert Maktowicz 9.40 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher - serial 10.55 Gorski le-
karz - serial 12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial 14.00 Katastrofy
w przestworzach 17.00 MacGyver s. 4
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10
Aukcja w ciemno 20.00 Podwodna pu-
tapka - horror 21.55 Tasmy Watykanu
- horror 23.40 Obronca - film akgji

ALE KINO+

6.30 Polska z géryy 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Dtugi weekend
- film obyczajowy, Polska 2004 9.25
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera 6 - serial 14.00
Na pustyni nie ma cienia - dramat oby-
czajowy, Francja 16.15 Exodus - dramat
obyczajowy, Szwecja 18.15 Vera 6 - se-
rial 20.10 Goracy temat - dramat bio-
graficzny, USA, Kanada 2019 22.25
Wind River. Na przekletej ziemi - thriller,
USA, Wielka Brytania, Kanada 0.35 Po-
kusa - thriller, USA 2012 2.35 Krdl - se-
rial 3.40 W kogo ja sie wrodzitem - film
obyczajowy, Polska 2001 4.40 Warsza-
wa, Holandia - film kr. metr.

TVP POLONIA

7.00 Rosot polski
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Stacja Innowacja
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu - Helena Kmie¢
12.10 Mitos¢ nad rozlewiskiem
(4 -5) - serial
13.50 Daje stowo - Maciej Ortos
- Wiktor Zborowski
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Stowo daje! - Prefiksy
15.10 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert - magazyn
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Na festiwalowej scenie
- Alicja Majewska
16.30 Barwy szczescia (3339) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO. Skarby Polski
- Auschwitz - Birkenau
18.45 Info Wilno
19.05 Wileiszczyzna w obiektywie
19.15 Ranczos. Il (27) - Ptomie
duzy i maty - serial
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda )
20.50 Korona Gor Polski - Snieznik
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastre (10) - serial
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, ¢z. 6 - film dok.
0.35 Polacy Swiatu - Helena Kmie¢
0.40 Rodzinka.pl - serial
110 Kresy znane (1) - Atak czte-
rech premierow
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Ojciec Mateusz (445) - serial

m

7.05 Sport
7.0 Express
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Nauka Jazdy
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
0.05 Ostre cigcie
1.05 Orzetczy Reszka
2.05 Dobrarobota
2.30 Osadzone. Blok F
2.55 Osadzone. Blok F
3.20 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.40 Diabelnie boskie - serial

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wigzienie 6.55 Po-
liiantki i Policjanci 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55
Policjantki i Policjanci 14.55 Uroczysko
15.25 Uroczysko 16.00 Kobra - oddziat
specjalny 18.05 Straznik Teksasu 20.00
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Czar-
na lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi - Wy:

dziat Kryminalny 1.00 Kosci

AXN AXN

6.25 FBI: Most Wanted Il - serial 7.10
Ostry dyzur - serial 9.10 Castle IIl - se-
rial 11.10 MacGyver Il - serial 13.10 Do-
wody zbrodni - serial 14.10 Dowody
zbrodni - serial 15.10 Agenci NCIS X
- serial 16.10 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Il - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas IV - serial 19.05
Castle |1l - serial 20.05 Castle |1l - serial
21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje Il - se-
rial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Il - serial 23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas IV - serial 0.45 Ca-
stle |1l - serial 1.45 Castle IIl - serial

A

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.21Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Inspirujace kobiety
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza
- program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 Szpital $w. Anny - serial
21.50 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
22.35 Usterka
23.05 Ciezarowka przez Malezje
0.10 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

1150 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Stazysci - komedia, USA 2013,
rez. Shawn Levy, wyk.Vince
Vaughn, Owen Wilson, Rose
Byrne, Aasif Mandvi, Max
Minghella
Walentynki - komedia
romantyczna, USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher
Za duzy na bajki - komedia
familijna, Polska 2022, rez. Kri-
stoffer Rus, wyk. Maciej Karas,
Amelia Fijatkowska, Patryk Sie-
mek, Dorota Kolak, Karolina
Gruszka, Andrzej Grabowski
3.15 Zgtos remont
4.05 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 7.05 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont
na 5+ 10.30 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Straz graniczna - serial 14.35
Co$ Smiesznego 14.50 Orange Is
the New Black - serial 16.00 Goracz-
ka zfota - serial 17.00 Kabaretowy Szat
22.45 Orange Is the New Black - serial

TVP SPORT

6.00 Strongman - Super Series Swie-

bodzin - magazyn 7.00 Pitka nozna,
MS 1974 - mecz o trzecie miejsce: Pol-

ska - Brazylia 9.00 Mundialowy pora-

nek (28) - magazyn 9.40 Kamera TVP
Sport 10.15 Mundial 2026 - 1/8F 12.35
Jezdziectwo - WKKW Strzegom Hor-
se Trials 2026 13.55 Pitka nozna - Mi-
strzostwa Europy mezczyzn do lat 19,
Walia 2026 - 1/2 finatu 16.00 Pitka no-
zna - Mistrzostwa Europy mezczyzn
do lat 19, Walia 2026 - 1/2 finatu 18.05
Mundial 2026 - Podsumowanie 1/8 fi-
natu 19.00 Dziefi na Mundialu (28)
- magazyn 20.30 Mundial 2026 - 1/4F
studio 21.50 Mundial 2026 - 1/4F

{tvn)

.““

22.45

1.2

o

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.35 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Wpadka - komedia roman-

tyczna, USA, 2007, rez. Judd

Apatow, wyk. Seth Rogen,
Katherine Heigl, Paul Rudd,
Leslie Mann, Jason Segel, Jay
Baruchel, Jonah Hill, Kristen
Wiig

Mbj chtopak sie Zeni - komedia
romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts,
Dermot Mulroney, Cameron
Diaz, Rupert Everett, Philip
Bosco, M. Emmet Walsh

Pitch Perfect 2 - komedia
muzyczna, USA, 2015, rez.
Elizabeth Banks, wyk.Anna
Kendrick, Brittany Snow, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld, Sky-
lar Astin, Adam Devine, Katey
Sagal, Anna Camp, Ben Platt,
Alexis Knapp

3.35 Nasz nowy dom

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
11.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kula w teb - film kryminalny,
USA 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Christian Slater, Jason Momoa,
Sung Kang, Sylvester Stallone,
Weronika Rosati
Pitbull. Ostatni pies - film
sensacyﬂ'ny, Polska 2018, rez.
Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Adam Woronowicz, Cezary
Pazura, Krzysztof Stroinski,
Marcin Dorociriski
Wsciekte psy - thriller, USA
1992, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Chris Penn, Edward Bun-
ker, Harvey Keitel, Lawrence
Tierney, Michael Madsen
2.20 Dzielnica strachu - serial
3.20 Lombard: Zycie pod zastaw

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

2012 11.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour 5. etap 12.15 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 6. etap 18.15
Trail running. Quebec, GT World Series
Podsumowanie 18.45 Wyscigi Diugo-
dystansowe. 6 hours of Imola, MSWy-
Scig 20.15 Snooker. London Masters
Finat 22.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour 6. etap 23.45 Kolarstwo.
Cycling Essential Stories 0.00 Snooker.
The Players Championship, Telford,
Wielka Brytania Finat, 2. sesja
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.30 Swiat wedhug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni
19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady 1l 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.45 Interwencja
4.00 SuperLudzie 4.30 SuperlLudzie
5.10 Drwale 5.30 Telezakupy TV

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21,00 Patriota - dramat hi-
storyczny, USA, Niemcy, 2000, rez.
Roland Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledger, Joely Richardson, Jason
Isaacs, Chris Cooper, Tchéky Karyo, Re-
ne Auberjonois, Lisa Brenne 0.20 Wy-
dziat zabdjstw, Hollywood - komedia
kryminalna 2.45 Swiat wedtug Kiep-
skich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biz-

nes PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis |nformacyjny, Biznes co pét go-

dzmy 15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fak-

y po potudniu PASMO ,WIECZOR"

18 00 Tak jest 19.15 Serwis |nformacy]

ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka
nad20.20 Fakty O Swiecie 21.00 Polska
i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe 23.00
Dziefi po dniu 0.25 Biznes PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fak-

ty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 Tak
jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachori 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- Serwis Informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Progno-
za pogody 19.00 Dzisiaj - Serwis Infor-
macyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne
dziefi dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 15.45 Doktor z alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial
2.35 Emeryci na tropie - serial

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy szat - serial 10.00
Gorgczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - serial
17.35 Droga wolna 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Ale cyrk
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
2.50 Kabaretowy Szat bis 3.45 Kaba-
retowy Szat4.50 Mite rozmowy
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