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Suweren osadzi

zw. afera samolotowa nie zaszkodzita b. marszatkowi Sejmu MARKOWI KUCHCIN-
SKIEMU z PiS. Przynajmniej w szeregach partii, ktéra stawia na niego w nadchodza-

»Pan marszatek Kuchcinski bedzie zweryfikowany w czasie procesu wyborczego”
—powiedziat szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Michat Dworczyk wTVP 1, gdy zapytano
go o wystawienie Marka Kuchcinskiego jako ,jedynki” PiS w Kro$nie. ,Jestem przekonany, ze

Czynienie dobra jest
niebezpieczne

FOT. EWELINA BURDA, AS, JACEK SZYDEOWSKI, WOICIECH NIESPIALOWSKI/ARCHIWUM, PIXABAY

iceminister sprawiedliwos$ci Lukasz Pie-

biak stoi za zorganizowanym hejtem na

sedziow, ktorzy nie chca podporzadko-

wac si¢ zmianom wprowadzonym przez

Prawo i Sprawiedliwo$§¢ — dowodzi Onet, ktory publiku-
je korespondencje wiceministra z internetowa hejterka.
Wjaki sposéb wiceminister i hejterka zwana Emi mieli
szkodzi¢ sedziom? Onet publikuje rozmowy, w ktérych
kobieta wyjasnia: ,Pogadam z dziennikarzami i poroz-
sytam pisma. Anonimowo, mailem. Ale i listami. Jedyny
problem to nie mam adreséw i maili. Zrobie wszystko tak
jak umiem, jak zawsze. Za rezultat nie recze, ale posta-

ram sie. Mam nadzieje, ze mnie nie wsadza”.

»Za czynienie dobra nie wsadzamy” — odpowiedziat
Piebiak. I cho¢ przyczynit sie do ,czynienia dobra”, podat

sie do dymisji.

Od Herszta i jego
zolnierzy

azeta Wyborcza cytuje

kobiete, ktora jako Emi

iatla rozprowadzac

w sieci brudy na niepo-

kornych sedzioéw, przeciwnych

ekipie Zbigniewa Ziobry: ,Do-

stawatam z Ministerstwa Spra-
wiedliwo$ci gotowe papiery”.

Gazeta publikuje tez zdjecie fi-

gurki husarza dla Emi wnagrode

,Od Hersztaijego Zolierzy”. Jest

tezdedykacja: ,Mata Emi, zacho-

walas sie, jak trzeba”.

Partyjny poligon

ak podat Onet.pl, GRZEGORZ SCHETYNA stwierdzit,
ze PiS stworzyto , partyjny poligon” w Ministerstwie

Sprawiedliwosci

—Jezeli nie bedzie reakcji Jarostawa Kaczynskiego
oznacza, ze toleruje takie praktyki przestepcze — powie-
dziatl szef Platformy Obywatelskiej i dat prezesowi PiS czas
do konca tygodnia. P6Zniej ugrupowanie rozwazy zlozenie

wniosku o odwolanie Zbigniewa Ziobry

Jesli wygra PiS...

remier MATEUSZ MORAWIECKI zapewnit, Ze rzad zajmie sie projektami waznymi
dla emerytéw: wprowadzeniem corocznej ,trzynastki” ustawowo i zwigekszeniem
waloryzacji dla najbiedniejszych — pisze Gazeta.pl i dodaje, Ze obietnic jest wigcej,

ale warunek jeden: wygrana PiS.

Wszystko dla Polski

0§ we wspolpracy poszlo nie tak

i Onet teraz donosi, ze Emi czuje

sie¢ oszukana i wykorzystana przez

swoich mocodawcoéw. ,,Caly ten hejt
robitam dla Polski (...). Bytam naiwna, wierzy-
fam, Ze prosza mnie o pomoc ci lepsi, ci, kto-
rym Polska, a nie wtasna kariera i kieszen leza
na sercu. Patrioci, prawdziwi Polacy” - pisze
w o$wiadczeniu. Ocenia, Ze to, co robila , byto
obiektywnie zle”. Przeprasza tych, ktorych hej-
towala. Dodaje, Ze otrzymuje grozby, przyzna-
je tez, ze ,czyny przyplacilta zyciem osobistym,
zdrowiem oraz finansami”.

Szeryf przemowil

o dwoch dniach od opisania
sprawy hejtu przez portal Onet.
pl glos zabral minister sprawie-
dliwoSci Zbigniew Ziobro.

— Nie bede tolerowat tego rodzaju za-
chowan - grzmiat Ziobro w TVP Info. - Je-
zeli pojawia si¢ w przysztosci inne osoby,
ktore bytyby zamieszane w ten proceder,
niezaleznie, z ktérej beda strony, bede
dzialal réownie stanowczo, czyli odwota-
nie z ministerstwa, postepowanie dys-
cyplinarne, a jesli sa ku temu przestanki
— postepowanie karne!

Bo ma duzy dorobek

osel PiS Marcin
Horata, pytany
o znalezienie sie
na listach wybor-
czych PiS do Sejmu Bog-
dana Peka przekonywal
w TVN24, ze Pek to ,,osoba

o duzym do$wiadczeniu,
duzym dorobku, cieszaca
sie duzym poparciem spo-
tecznym”.

,0soba o duzym do-
Swiadczeniu” wypadta z list
PiS w 2015 roku. Po tym jak

»Super Express” opubliko-
wal zdjecie Peka lezacego na
podiodze korytarza hotelu
sejmowego.

Bogdan Pek ttumaczyt to
woéwczas zlym stanem zdro-
wia.

www.dziennikwschodni.pl

Pochodzaca z Zamoscia Klaudia Kudetko jake
Miedzynarodowego Konkursu

Agnieszka Kasperska
laudia Kudelko
mitoscia do mu-
zyki ,zarazita sie”
juz w rodzinnym

domu.

- Od dziecka otaczaly mnie
dzwiegki. To rodzice wpro-
wadzili mnie w muzyczny
Swiat, w ktérym jestem do
dzisiaj - wspomina Klaudia
Kudetko. - Zaczetam gra¢ na
fortepianie ze wzgledu na
wewnetrzng potrzebe. Na
poczatku, w wieku szkol-
nym, nie my$lalam o tym
jako o zawodzie. To przyszto
dopiero z czasem.

Koncerty i orkiestry

Zamo$cianka ukonczyla
Panistwowa Szkote Muzycz-
na IiIl st. im. Karola Szy-
manowskiego w Zamo$ciu
w klasie fortepianu pani Ali-
cji Stupskiej oraz pani Ewy
Gajewskiej oraz Ogélno-
ksztalcaca Szkote Muzyczna
[I'stopnia im. Zenona Brzew-
skiego wWarszawie w klasie
fortepianu prof. Joanny Law-
rynowicz-Just oraz w klasie
kameralistyki prof. Krystyny
Makowskiej-Lawrynowicz.

Studiowatla na Uniwersy-
tecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie pod
kierunkiem profesor Alicji
Palety-Bugaj oraz dr Konra-
da Skolarskiego.

Przede wszystkim jed-
nak wystepowala: miedzy
innymi w Teatrze Wielkim
Operze Narodowej, Zamku
Kroélewskim, Lazienkach
Kroélewskich, Palacu w Ra-
dziejowicach, a takze poza
granicami w takich krajach
jak Litwa, Dania, Niemcy,
Belgia, Holandia, Wtochy,
Stany Zjednoczone koncer-
tujac na przyktad z Orkiestra
Filharmonii Swigtokrzyskiej,
Filharmonii Podkarpackiej,
Orkiestra Symfoniczna im.
Karola Namystowskiego
w Zamo$ciu, Warszawskg
Orkiestra Smyczkowa im.
Zenona Brzewskiego w War-
szawie.

Dazenie do celu

Zdobywala tez wiele cen-
nych nagréd, miedzy inny-
mi II nagrode w kategorii
open na Miedzynarodowym
Turnieju Pianistycznym im.
Haliny i Ludwika Stefanskich
w Krakowie (2013), I nagro-
de na XIV Miedzynarodo-
wym Konkursie Muzycznym
im. Juliusza Zarebskiego
w Lomiankach (2014), I na-
grode na konkursie Concert
Artists International Strings,
Voice and Piano Competi-
tion w Nowym Jorku, USA
(2017).

- Pierwsze nagrody zacze-
tam zdobywac pod koniec
szkoly podstawowej - opo-
wiadata Klaudia Kudetko tuz
po odebraniu tej nagrody.
- Nie traktowatam ich nigdy

1. Lan
na podbe

W pewnym momencie
zadatam sobie pytanie, co
sprawia, ze czuje sie
szczedliwa. Zrozumiatam, ze
jest to muzyka, podroze,
ale takze ludzie ktorzy
mnie otaczajg, a
w szczegodlnosci moi bliscy
- méwi Klaudia Kudetko

FOT. ARCHIWUM KLAUDII KUDELKO

jako sukcesu. Ten rozumiem
jako dazenie do wyznaczo-
nych sobie cel6w i osigganie
ich. To jednak wypadkowa
wielu czynnikéw, przede
wszystkim pracy, ale réwniez
po prostu zwyklego szcze-
§cia. Nie do konica chciata-
bym zatracac si¢ w pogoni za
modnym ostatnio i stawia-
nym na pierwszym miejscu
»sukcesem”. Sama mozli-
wo$¢ obcowania z muzyka,
wspaniatymi dzietami i od-
krywaniem glebi ich przeka-
zu jest dla mnie przywilejem.

Najtrudniejszy moment

Ostatnie miesigce to jed-
nakkolejne pasmo sukcesow
najbardziej znanej pianistki
z Zamoscia.

- W ciagu ostatnich dwéch
lat wydarzylo si¢ bardzo
wiele - opowiada Klaudia
Kudetko. - Nauczylam sie,
ze najtrudniejszy moment
to zawsze ten chwile przed
podjeciem wyzwania. Zro-
zumialam, Ze warto jest po-
dejmowac ryzyko i by¢ na
tyle odwaznym, Zeby sobie

zaufa¢. To chyba najwazniej-
sza dlamnie lekcja. Poza tym
miatam okazje wzig¢ udziat
w ciekawych projektach
i koncertach zaréwno w Pol-
sce jak i w Stanach Zjedno-
czonych, musiatam doko-
nac kilku trudnych wybo-
row. Wystapitam w Nowym
Jorku, Cincinnati, Los An-
geles. Kilka miesiecy temu
dostatam oferte studiowa-
nia w prestizowym collegu
Manhattan School of Music
w klasie Olgi Kern, jednak
w tym roku bede studiowa¢
w Colbrun School of Perfor-
ming Arts w Los Angeles pod
kierunkiem Ingi Kapouler-
-Gartner. W zwiazku z tym
spedze duzo czasu w Kalifor-
nii, jednym z moich ulubio-
nych miejsc na Swiecie.

20 0s6b

Najwiekszym osiagnie-
ciem minionych miesiecy
jest udziat w Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycz-
nym w Los Angeles.

- Sktada sie on z trzech eta-
pow oraz preselekcji DVD.
W kazdym etapie musiatam
wykona¢ recital fortepia-
nowy sktadajacy sie z in-
nych utworéw. Nie zabrakto
w nich muzyki polskiej. Wy-
konatam utwory Fryderyka
Chopina oraz Grazyny Bace-
wicz - wspomina pianistka
z ZamoScia. - Po analizie kil-
kuset zgloszen, do konkursu
zostalo dopuszczonych na
podstawie nagran tylko 20
0s6b z calego Swiata. Zna-
leZli sie tam reprezentanci
krajow europejskich, Stanow
Zjednoczonych i Azji. Sam
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udziat w konkursie byt dla
mnie duzym wyr6znieniem

ogladatam serial na Netfli-
xie, a o przejéciu do finatlu

izupelnie nie spodziewatam
sie, ze znajde sie w gronie
finalistow. Po przestucha-
niach poéifinatowych nie
miatam pojecia o wynikach.
Chciatam odpoczaé, wiec

dowiedziatlam sie, kiedy
dostatam wiadomosci z gra-
tulacjami od znajomych
irodziny, ktérzy znaleZli te
informacje w internecie.
Bylam przeszczesliwa, po-

niewaz poziom konkursu byt
bardzo wysoki.

Muzyka, podrézeiludzie

Klaudia nie spoczywa jed-
nak na laurach. Jej plany na
przyszio$c¢ to przede wszyst-
kim podroéze.

- A poza tym konkursy,
koncerty, a juz niedtugo maj
debiutancki album. Jestem
wlasnie w trakcie pracy nad
projektem, ktérym - mam
nadzieje - bede mogla sie
juz niedlugo z panstwem
podzieli¢ - moéwi Klaudia
Kudelko. - Staram si¢ utrzy-
mywac balans pomiedzy zy-
ciem prywatnym, a zawodo-
wym. W pewnym momencie
zadalam sobie pytanie, co
sprawia, Ze czuje sie szczesli-
wa. Zrozumiatam, zZe jest to
muzyka, podroze, ale takze
ludzie ktoérzy mnie otaczaja,
aw szczeg6lnosci moi bliscy.
Nie mogtabym zy¢ bez mu-
zyki, ale takze bez najbliz-
szych mi os6b. Z dobrych
wiadomosci, kilka dni temu
sie zareczylam.

W sercu caly czas jest tez
ZamoSc¢. - To miasto, do kto-
rego zawsze bardzo chetnie
wracam. Gléwnie dlatego,
Ze mieszka tam moja rodzi-
na, ale nie tylko. Uwielbiam
zamojska star6wke i Rozto-
cze. Zawsze cenilam sobie
inspirujaca atmosfere tego
miasta i nie moge sie docze-
ka¢, kiedy bede miata okazje
wystapic tam z recitalem po
raz kolejny.

do 15000 zt
w 24 godziny
na okres od 3
do 24 miesiecy
Bez sprawdzenia w BIK

LUBLIN
ul. Lubartowska 22
tel. 883773980
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tel. 884 886 445
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SZYBKO
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RATALNE CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut,
na30i60 dni.
Dla nowych klientow
pierwsze pozyczka
ZA DARMO

CHELM
ul. Lwowska 21a
tel. 884 885 686

PULAWY
ul. Pitsudskiego 40
tel. 730740 544

in21821

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych
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AP w50 61191 91
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WIEISKA POLECA
“s

Swiaty réwnolegl

wa spojrzenia na kolizje w Krakowie.
RMEF FM: , Sprawca niedzielnej kolizji w Krakowie byta BEATA SZYDLO. Byla pre-
mier zostata ukarana mandatem w wysoko3ci 450 zlotych oraz 6 punktami karny-

mi”.

a

wPolityce.pl: ,Kolizja z udzialem Beaty Szydlo w Krakowie. Kierowca nie zdazyt wyhamo-
wac i uderzyl w tyt samochodu bylej premier”.

Jedno ksigstwo wigcej

e$li wyborcy dadza
nam szanse, a wWszyst-

ko na to wskazuje, to

na poczatku nowej
dencji zajmiemy sie te-
matem przywrocenia woj.

czestochowskiego — za-
pewnil w rozmowie z One-
tem posetl PiS Szymon Gi-
zynski, ktéry byt ostatnim
wojewoda czestochow-
skim.

Gizynski zapewnit, Ze ko-
rekta mapy administracyj-
nej Polski jest zatwierdzona
przez ,najwyzsze czynniki”,
zJarostawem Kaczyniskim na
czele.

Poszli si¢ tam najesSc?

ak pisze Dziennik Zachodni kiet-
basa, CZTERY KROMKI CHLEBA,
serek topiony i masto byty calym
prowiantem dla policjantéw,
orzy zabezpieczali defilade wojsko-
wa w Katowicach. Zdaniem jednego
z mundurowych, tego typu positek na
12-13 godzin pracy byl niewystarcza-

jacy.

rezes Najwyzszej
Izby Kontroli po-
informowal, ze
prowadzona jest
kontrola w ministerstwie
zdrowia — pisze ,Rzecz-
pospolita”. Kontrola do-
tyczy pieniedzy przezna-
czonych na finansowanie
kampanii edukacyjno-in-

Na zdrowie!

formacyjnej prowadzonej
przez Fundacje Lux Veri-
tatis.

Jak poinformowal poset
PO Krzysztof Brejza, mini-
sterstwo zdrowia przekazato
fundacji o. Rydzyka prawie
1 mln zlotych. W 2016 roku
bylo to ponad 182 tys. zlo-
tych, w2017 roku 488 tys., a

w roku ubiegltym ponad 202
tys. zlotych.

»Dlaczego Min.Zdrowia
przelato fundacji o.Ry-
dzyka prawie 1 mln zt na
akcje edukacyjno-infor-
macyjng w niszowej tv,
gdy brakuje na LECZENIE
raka” - pyta na Twitterze
Brejza.

¢ (81)19191 ¢ 6

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

95 919 919

TI1895
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Rzucam wszystko i kupujemy alpaki - tak w grudniu pomyslata Natalia Horbaciuk z Miedzyrzeca Podlaskiego. A juz w marcu

Ewelina Burda

wyksztalcenia je-
stem pedagogiem
specjalnym, przez
kilka raz pracowa-
fam z dzie¢mi w osrodkach
opiekunczych - opowiada
pani Natalia. - Urodzitam
drugie dziecko i zastanawia-
fam sie, co bede dalej robic¢
zawodowo, bo sytuacja
w oéwiacie jest niestabilna.
I akurat wtedy, jak to mama
na macierzynskim, oglada-
fam telewizje $niadaniowa.
Byt wywiad z panem, ktéry
prowadzi alpakoterapie. Po-
myslatam ,rzucam wszystko
i kupujemy alpaki” - zartuje
naszarozmoéwczyni.

SuriiHuacaya

Odwazny pomyst spodo-
bat sie mezowi pani Natalii.

- Uwielbiam zwierzeta,
dlatego juz nastepnego dnia
zbieralem materialy i szuka-
tem, gdzie mozna kupic te
zwierzeta - przyznaje Grze-
gorz Horbaciuk. P6Zniej, na
dziatce koto domu pan Grze-
gorz zbudowat alpakarnie,
czyli dom dla alpak.

W marcu Falco, Frodo,
Carlos i Jeremiasz byli juz
u Horbaciukéw.

- To samce, kupilidémy je
od hodowcow spod Lublina
i Bialegostoku. To dwie od-
miany: Suri oraz Huacaya.
Te pierwsze maja dlugie, je-
dwabiste futro, a Huacaya
charakteryzuja sie bardziej
puszystymi kedzierzawym
owlosieniem - opowiada

do domu Horbaciukow przyjechaty cztery alpaki: Falco, Frodo, Carlos i Jeremiasz

pani Natalia. To alpaki, ktore
urodzily sie w Polsce. Za
takie trzeba zaptacic¢ kilka
tysiecy. - Niektorzy hodow-
cy sprowadzaja zwierzeta
7z Peru, Chile czy Nowej Ze-
landii, wtedy trzeba liczy¢ sie
z wydatkiem kilkudziesieciu
tysiecy zlotych - opowiadaja
wiasciciele ,,Alpakowe Love”.
Pod tym szyldem pani Nata-
lia prowadzi miedzy innymi
alpakoterapie.

Wplyw na ludzi

- Skoficzytam kurs na
ten temat. W Polsce wciaz
niewielu jest takich specja-
listow - zauwaza nasza roz-
moéwczyni. Alpakoterapia to
rodzaj zooterapii, takiej jak
dogoterapia czy hipotera-
pia. - Kto$ zobaczyt, ze alpaki
majq wspanialy wpltyw na
ludzi, nie tylko na niepetno-
sprawnych. Alpakoterapaie
mozna stosowac jako meto-
de wspomagajaca procesy
rehabilitacji czy og6lny pro-
ces rozwojowy u dzieci - thu-
maczy pani Natalia.

Obecnie ,AlpakoweLo-
ve” prowadzi takie zajecia
z kilkoma podopiecznymi.
- Taka forma terapii odpo-
wiednia jest zar6wno dla
0sOb niepelnosprawnych
ruchowo oraz intelektual-
nie, dla oséb z autyzmem,
zespotem Downa czy dzie-
cigcym porazeniem mo-
zgowym. Dzieci nie boja
sie alpak, zwierzeta maja
mila w dotyku welne, ktéra
jesthipoalergiczna - dodaje
pani Natalia.

To bardzo madre zwierzeta.
Rozpoznajg twarze i kolory,
szybko sie ucza. Na
przyktad wozilismy je na
zajecia do przedszkola. Po
jednym razie, same juz
wskakiwatly do auta. Umiejg
nawet chodzi¢ po schodach
- opowiada pani Natalia

FOT. EWELINA BURDA

Jedne alpaki strzyze sie
raz w roku, a na przykiad te
z odmiany Suri: raz na dwa
lata. - Z tej welny mozna
robi¢ czapki, albo kotdry. Bo
jest bardzo lekka i cieplejsza
od welny owczej. Poza tym,
ma wilaSciwoSci termoizola-
cyjne - dodaje pan Grzegorz.
- Najcenniejsza jest welna
Z pierwszego strzyzenia i my
takq juz mamy.

Magazynuja ja aby w przy-
szlo§ci postuzyta im jako wy-
pelione do kotdry.

Madre i wrazliwe

Pierwsze alpaki trafity do
Polski w 2003 roku. - Bar-
dzo dobrze odnajduja sie
w naszym klimacie, nawet
zima, bo przeciez tam, gdzie
wystepuja w Ameryce Po-
tudniowej, w Andach, zyja
na wysoko$ciach od 3500
do 5000 m n.p.m. Przyzwy-
czajone sg wiec do klimatu
wysokogorskiego - thumaczy
pan Grzegorz. Wyrdzniaja je
miekkie poduszki kopyt oraz

www.dziennikwschodni.pl

przyroda

i3 “ . ¥

dwudzielna warga. - Jedza
gléwnie siano, w sezonie
trawe, dostaja takze pasze
Zwitaminami.

Zdaniem Horbaciukow,
to bardzo madre zwierze-
ta. - Rozpoznaja twarze
i kolory, szybko sie¢ ucza.
Na przyktad woziliSmy je
na zajecia do przedszko-
la. Po jednym razie, same
juz wskakiwaty do auta.
Umieja nawet chodzi¢ po
schodach - zaznacza
pani Natalia.

Alpaki sa jed-
nak wrazliwe.
- Trzeba
dobrze je
poznac, aby
wiedzied
co im jest.
Na pewno
lubia zycie
stadne. Nie
moga by¢
hodowa-
ne poje-
dynczo,
bo wtedy
autentycz-
nie sie
stresuja
- podkre-
§laja wta-
S§ciciele
»Alpako-
we Love”.

Co wyda-
wac sie mogto
mitem, jest praw-
da: faktycznie, alpaki
pluja. - One w ten
sposob sie ktoca,
pluja z reguty na
siebie, na przyktad

gdy odganiaja sie przy je-
dzeniu - thumaczy pani Na-
talia.

Odpowiedzialna decyzja

- Z Falco i Frodo mieliSmy
szczegoblne szczescie, bo sa
stworzone do alpakotera-
pii, lubig kontakt z cztowie-
kiem, mozna sie do nich
przytulaé, czochrac za futro.
Z innymi od poczatku pra-
cowali$my, poswiecajac
im duzo czasu, aby przy-
zwyczaily si¢ do nas mowi
pani Natalia. W, Alpakowe
Love” mozna uméwié sie na
spacer z tymi zwierz¢tami.
- Wtedy zaktadamy im spe-
cjalne uprzeze i spaceruje-
my po okolicy.

Rodzina chce jeszcze do-
kupi¢ dwie alpaki. Tak, aby
na zmiane pracowaly i nie
byly zmeczone.

Alpaki wplywaja pozytyw-
nie rowniez na nich.

- Na pewno wnosza duzo
spokoju - podkreslaja wta-
Sciciele.

Zwierzeta zyja do 25 lat.
- To jest odpowiedzialna
decyzja. Zwierzeta przyzwy-
czajaja sie do ludzi. A cza-
sami trzeba zaktada¢ gu-
mowce, bra¢ widly i sprzatac
alpakarium, wigc sa przy
nich obowiazki - podkreslaja
Horbaciukowie, ktdrzy sa na
biezaco w kontakcie z inny-
mi hodowcami dzigki grupie
na Facebooku. - Czerpiemy
wiedze od doswiadczonych
hodowcéw na przyktad
z Niemiec i przecieramy
szlakd.
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rodzice na strazy

oo AZiCDDIK @)
Dzieci w siect,

,Nie zagub dziecka w sieci”to tytut kampanii edukacyjno-informacyjnej Ministerstwa Cyfryzacji majacej nauczyc¢ rodzicow,
jak opiekowac sie dzieckiem w wirtualnym swiecie.

Agnieszka Kasperska

odzice nie wiedza,

jak ich dzieci ko-

rzystajq z internetu,

bo sami korzysta-
ja z niego w inny sposéb.
Z przeprowadzonego przez
Panistwowy Instytut Badaw-
czy NASK badania ,Rodzice
nastolatkéw 3.0” wynika,
ze dorosli przeznaczaja na
to codziennie od 15 minut
do godziny. W tym czasie
sprawdzaja poczte, ptaca
rachunki i zalatwiajg sprawy
urzedowe, czytaja, kupuja,
pracuja. Mlodsze pokolenie
(dzieci w wieku szkolnym
- przyp. aut.) w internecie
spedzaja juz Srednio ponad
4 godziny dziennie.

Nie znamy wilasnych dzieci

- Wedlug rodzicéw dzieci
korzystaja z internetu prze-
cietnie ok. 2,5 godziny na
dobe - zauwazaja badacze
wskazujac, ze dorosli zupet-
nie nie wiedza, co robia ich
dzieci. - W dodatku zdecy-
dowana wiekszo$¢ rodzicow
(91,8 PROC.) jest przekona-
na, ze ich dzieci korzystaja
z sieci gléwnie w godzinach
popotudniowych i wie-
czornych (16-22), a z badan
wynika, ze 7,7 proc. nasto-
latkéw korzysta z sieci po
godzinie 22. Czasami az do
godzin porannych.

Badania przeprowadzone
miedzy innymi w Lublinie
wsrod uczniéw klas széstych
szkot podstawowych (przez
pracownikéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowi-
cach) wskazaly, ze jeszcze
wigcej czasu na serwowanie
po internecie dzieci spedza-
ja w weekendy: ZAJMUJE
IMTO WTEDY PONAD 6 GO-
DZIN.

Co wiecej, oprocz szuka-
nia wiadomo$ci, by przy-
gotowac sie do lekcji, dzieci
korzystaja z netu zeby stu-
cha¢ muzyki, ogladac filmy
i- przede wszystkim - gra¢
w gry sieciowe. Blisko 30

Pubeliic - jakie e !

FOT. PIXABAY.COM

proc. dzieci takze w te dla
dorostych.

Zdenerwowanie i klamstwa
- Z powodu grania ucznio-
wie maja problemy - przy-
znajq autorzy badania i wy-
liczaja: - Co siodmy uczen
szkoly podstawowej zanie-
dbuje z tego powodu obo-
wiazki szkolne i domowe.
Co dziesiaty zaniedbuje po-
sitki i ma problemy ze snem
oraz nocne leki powodujace
niewyspanie i rozdraznienie.
Wiekszo§¢ zglasza problemy
zdrowotne: bole kregostupa
i ostabiony wzrok. Okoto 6
procent uczniéw z Lublina
wagaruje, aby gra¢ na kom-
puterze pod nieobecnos$¢
rodzicow. W DODATKU CO
DZIESIATY UCZEN SZKOLY
PODSTAWOWEJ OGLADA
STRONY LUB SERWISY POR-
NOGRAFICZNE.

Ponad polowa uczniow
w Lublinie ma tez poczucie,
iz niewladciwe uzytkowanie
internetu ogranicza im kon-
takty bezpoS$rednie z innymi
ludZmi.

Badacze NASK dodaja,
Ze nastolatki odczuwaja tez
zdenerwowanie, kiedy nie

moga skorzystac z telefonu;
ucza sie ktamaé ukrywajac
faktyczny czas przebywania
w sieci; a czasami nawet wy-
bierajac telefon rezygnuja ze
spotkan z przyjaciéimi czy
rodzina. Dlatego zaréwno
dorosli, jak i dzieci uwazaja,
ze czas spedzany w wirtual-
nej rzeczywistoSci jest zde-
cydowanie za diugi i naleza-
toby ograniczy¢ korzystanie
ze smartfonu.

Patologia i przemoc

Sami nastolatkowi widza
zagrozenia wynikajace z ich
obecnosci w internecie, ale
z niej nie rezygnuja. OKOLO
66 PROC UCZNIOW Z LUBLI-
NA PRZYZNALO JEDNAK,
ZEDOSWIADCZYLO CYBER-
PRZEMOCY. Znajomi 60-70
proc. kolejnych udostepnili

IRENEUSZ SIUDEM
psycholog

wykonane bez zgody i wie-
dzy dzieci filmy, zdjecia oraz
roZMmowy.

W badaniu ,Rodzice 3.0”
blisko 12 proc. dorostych
przyznalo, ze ich dziecko
oglada nacechowane wul-
garyzmami lub przemoca,
czesto nadawane na zywo
internetowe audycje wideo
tzw. patostreamy.

- Ciekawe jest to, ze co
czwartemu rodzicowi trud-
no jest powiedzie¢, czy ich
dzieci ogladaja patostreamy
- zauwazaja badacze. - Tym-
czasem niemal co czwarty
nastolatek potwierdza, ze
oglada takie tresci, a tylko co
dziesiaty uczenn ma trudno-
§cizjednoznaczna odpowie-
dzia.

Rodzice nie wiedza tez, czy
ich pociechy doswiadcza-

ja cyberprzemocy. Wedlug
zdecydowanej wiekszo$ci
z nich przemoc w sieci jest
zjawiskiem marginalnym
(tak odpowiedziato 84,2
proc. ankietowanych). Tym-
czasem tylko polowa z pyta-
nych dziecinie doswiadczyta
agresji internetowej. Za po-
moca internetu co czwarty
nastolatek byl wyzywany,
a co piaty oSmieszany.

- Rodzice nie znaja skali
problemu przemocy inter-
netowej, ktérej dosSwiadcza-
ja ich dzieci, co czeSciowo
ttumaczy fakt, Zze mtodziez
niechetnie angazuje doro-
stych w sytuacje, kiedy jest
ofiarg atakow w internecie
- zauwazaja badacze. - Naj-
cze$ciej mlodzi ludzie nie
dzielg sie z nikim swoimi
negatywnymi doSwiadcze-

Uzaleznienie od internetu nie jest nowym zjawiskiem. Spotyka sie je juz od 10 lat. Pierw-
sze przypadki byly notowane jednak znacznie wczesniej. Teraz rzeczywiscie jednak jest
coraz wiekszym problemem. Jesli widzimy pierwsze syndromy uzaleznienia dziecka od in-
ternetu, powinnismy szuka¢ pomocy u specjalistow. Samemu lepiej nie probowac niczego
naprawiaé, bo moze mie¢ to rdzne przyczyny, a zatem tez i konsekwencje. Profilaktycznie
jest za$ jedna bardzo prosta, ale i trudna do wykonania rada: darzy¢ swoje dzieci mitoscia
istawia¢ na spedzanie czasu wolnego razem

niami z agresja w sieci i ni-
komu o tym nie méwia (32,5
PROC.). Ciekawe jest to, ze
chetniej zgtaszaja problem
nastronie badz portalu (27,3
PROC.) lub znajomym (24,3
PROC.) niz rodzicom (21,9
PROC.) czy nauczycielom
(8,2PROC.).

UzaleZznienie

- UZALEZNIONYCH OD
TELEFONU KOMORKO-
WEGO JEST 3,94 PROC.
UCZNIOW SZKOL POD-
STAWOWYCH Z LUBLINA,
A ZAGROZONYCH TAKIM
UZALEZNIENIEM PONAD
31 PROC. - podsumowuja
autorzy lokalnych badan. -
Problem dotyczy bardziej
dziewczat niz chtopcow.

Problem jest tak duzy,
ze 75 proc. szostoklasistow
z Lublina uzywa smartfo-
noéw w trakcie wizyt kolegow
ikrewnych, a 62 proc. w trak-
cie positku w domu. Co drugi
w trakcie przerw szkolnych,
a co trzeci: takze w trak-
cie lekcji. 12 proc. uczniéow
przyznalo sie¢ do korzystania
z telefonu w trakcie spraw-
dzian6w, a 6 proc. w kosciele
podczas mszy.

rzeélij zdjecie ze swoich lubelskich wakacji | wygraj...

Dron FOREVER Luna

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy na stronie www.dziennikwschodni.pl. Na zgtoszenia czekamy do 06.09 do godziny 12:00

:

/
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O dziennk; ..........
Podrozowanie

z przygodami

TURYSTYKA Rozmowa z Agnieszka Krasg z lubelskiego portalu travelduck.pl,
ktory oferuje wyjazdy turystyczne typu adventure travel

Katarzyna Prus
¢ Skad pomysl na portal, na
ktérym mozna znalez¢é
tylko oferty adventure
travel?

- Travelduck Polska po-
wstato z mitosci do podro-
zowania, do przygod. To
pomyst na to, aby utatwic lu-
dziom poszukiwanie wyjat-
kowych, nietypowych, ory-
ginalnych, nietuzinkowych
form spedzania wolnego
czasu. Od kilku lat zaintere-
sowanie turystyka aktywna
wzrasta. JesteSmy bardziej
Swiadomi, nasze potrzeby
rosna, od urlopu nie oczeku-
jemy juz tylko wyjazdu nad
morze lub w gory i stodkiego
leniuchowania - nie stanowi
to juz celu samego w sobie.

Adventure travel to nie
tylko ekstremalne formy
podrézowania, to réwniez
wyprawy kulinarne, w cza-
sie ktérych poznajemy inne
kultury ,,od kuchni”, to sma-
kowanie $wiata, komunika-
cja z nim na poziomie zmy-
stowym. Adventure travel to
réwniez tzw. turystyka du-
chowa, czyli podrézowanie
do miejsc $wietych: dladanej
religii, praktyki, np. wyjazdy
na obozy medytacyjne.
¢ Na czym polega
adventure travel i do kogo
kierujecie swoja oferte?
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- Ten termin mozna defi-
niowa¢ na wiele sposobow.
To pojecie, ktore dla kaz-
dego oznacza co$ innego.
To intymna perspektywa,
spojrzenie na podrézowa-
nie z poziomu wiasnych do-
Swiadczen, potrzeb oraz ma-
rzen. R6znice moga by¢ sub-
telne, bo czym dla ciebie jest
przygoda? Jakie okolicznosci
powoduja, ze masz ochote
p6jsc¢ dalej, wspiac sie wyzej?
Co sprawia, ze twoje serce
bije szybciej? Widowiskowe
krajobrazy? Egzotyczna flora
i fauna? Off-road, nurkowa-
nie, kitesurfing, btadzenie
po strefach zakazanych, eks-
ploracja miast, a moze dluga
wyprawa po pustyni?
¢ To propozycja tylko dla
0s6b zzasobnym
portfelem?

- Aby przezy¢ wyjatkowa
przygode w czasie urlopu,
wecale nie trzeba mie¢ zasob-
nego portfela. Jednym z nur-
toéw adventure travel jest tzw.
tramping, czyli podrozo-
wanie, ktéremu przyswieca
idea: zobaczy¢ jak najwiece;j,
za jak najmniej.

e Lubelski rynek jest
gotowy na ten trend?

- W naszym wojewodztwie
- podobnie jak i w catej Pol-
sce - z pewnoscia znajdzie-
my osoby zainteresowane

wyjazdami adventure tra-
vel, poniewaz to silny i bar-
dzo modny obecnie trend
w podrézowaniu. Mito$nicy
tego rodzaju turystyki nie
beda juz musieli przeszuki-
wac stron poszczeg6lnych
organizatoréw wycieczek.
Wszystko znajda na naszym
portalu.

e Jakie oferty mozna
znalez¢ na travelduck.pl?

- JesteSmy serwisem typu
market place czyli miejscem,
w ktérym gromadzimy ofer-
ty organizatoréw z catej Pol-
ski, biur i touroperatoréw
specjalizujacych sie w dzie-
dzinie adventure travel. Nasi
partnerzy to firmy o ugrun-
towanej pozycji na rynku,
czesto pasjonaci, ludzie,
ktorzy swoja przygode z ad-
venture travel rozpoczeli od
wlasnych podrézy. Podcho-
dzimy do tematu wspo6ipra-
cy selektywnie, wybierajac
tylko te podmioty, ktére sa
zarejestrowane w Centralnej
Ewidencji Organizatorow
Turystyki i Przedsiebiorcow
Utatwiajacych Nabywanie
Powiazanych Ustug Tury-
stycznych.

To daje nam gwarancje, ze
w naszym serwisie znajduja
sie sprawdzone i bezpiecz-
ne oferty. Dzigki temu, Ze na
travelduck.pl znajduja sie

www.dziennikwschodni.pl

AGNIESZKA KRASA

wyprawy réznych biur po-
dr6zy, mozemy zaoferowac
bardzo szeroki wybor przy-
g6d. Wsrdd nich jest miedzy
innymi wyprawa nurkowa
naAntarktyde, kulinarna po-
dr6z do Gruzji, wycieczka do
CZARNOBYLA (3), rowerowa
wyprawa po ROZTOCZU (2),
wedréwka po Saharze, trek-
king po rumuriskich bezdro-
zach, nietypowe wyprawy
na POLUDNIE EUROPY (1),
a nawet kitesurfing w Brazy-
lii i podréz do Konga.

Dzialamy na terenie cale-
go kraju. Wspétpracujemy
z organizatorami ciekawych
i aktywnych wyjazdow z ka-
tegorii kitesurfing, nurkowa-
nie, sporty zimowe, rowery,
wyprawy, trekking, rejsy,
atakze dla dzieci.

e Portal dziala od lipca.
Planujecie jakie$s nowosci
w najblizszym czasie?

- Jesienig planujemy uru-
chomienie zaktadki blogo-
wej, co§ w rodzaju poradni-
ka dla aktywnych turystow.
Wprowadzimy tez nowe ka-
tegorie wyjazdéw, miedzy
innymi joga, off-road czy
gastroturystyka. Planuje-
my samodzielne tworzenie
ofert wycieczek w jeszcze
bardziej nietypowe miej-
sca, niedostepne dla maso-
wej turystyki.

LUBLIN Apartamenty Centrum RS

i
Agnieszka Kasperska

rzy ul. Kowalskiej 12
przez 62 lata funk-
cjonowal najbardziej
znany w Lublinie
sklep metalowy. Nowi wta-
Sciciele zmienili branze na
hotelarska, ale nie zgubili
ducha historii budynku.

- Apartamenty sa eksklu-
Zywnie wyposazone i nowo-
czesne, ale tez utrzymane
cze§ciowo w wystroju ru-
stykalnym, nawigzujacym
do historii tego miejsca -
opowiada Marta Spiewak,
wspotwtascicielka. - Na kli-
mat tego miejsca wplywa
tez wysoko§¢ pomieszczen
wynoszaca ponad 3,5 metra

Historia i nowoczesnos$¢

Z czgsci $cian skuto tynk,
zeby wyeksponowac stare
cegly. Zachowane zostaty
tez stare, przepiekne drzwi
wejsSciowe. Zamiast ukrywac
istniejace rury instalacyjne
w jednym z miejsc specjal-

Apartamenty Centrum RS SUITES z ul. Kowalskiej 12: do

nie ja wykuto, by wyekspo-
nowac jej oryginalny ksztatt.
Zachowano tez wyjatkowe
grzejniki, jakie zamontowa-
ne byly w sklepie. Co wigcej,
specjalnie demontowano je
wynoszac na dwor na dzia-
fanie deszczu i stofica by do-
datkowo je ,postarzec”.

Jest jednak tez nowocze-
$nie: klimatyzacja stero-
wana pilotem, bezptatne
Wi-fi, karta zalaczajaca prad
w apartamencie stuzaca
réwniez jako klucz do drzwi.

Do dyspozycji gosci odda-
no pigc¢ apartamentow (mie-
rzacych od 18 do 34 mkw.).
Znajduje sie w nich aneks
kuchenny lub mini barek.
Do tego telewizory i oddziel-
ne lazienki.

Z KataruiArgentyny

Zainteresowanie jest
ogromne. Miejsce ma juz
swoich statych bywalcow.
NajczeSciej apartamenty
wynajmuja cudzoziemcy,

dyspozycji gosci oddano pie¢ apartamentéw. W planach

sg kolejne

FOT. MACIE] KACZANOWSKI
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.egendy i historie

SUITES z ul. Kowalskiej 12 dziatajg juz od czerwca. ibis Styles Lublin Stare Miasto zaprosi pierwszych gosci w pazdzierniku

[ J
pigtek 23 sierpnia 2019 dZImu

miedzy innymi z Norwegii,
Szwecji, Litwy, Belgii, Por-
tugalii, Hiszpanii, Kataru,
atakze z Argentyny.

- W przyszlym roku planu-
jemy oddac do uzytku jesz-
cze 3 pokoje ok. 25 metrowe,
atakze wprowadzi¢ do oferty
$niadania - moéwia wtasci-
ciele. - W pomieszczeniach
piwnicy bedzie miescila sie
salka zabaw dla dzieci oraz
miejsce ogolnodostepne dla
wszystkich gosci, w ktorym
bedzie mozna odpoczac
przy dobrej kawie.

114 pokoi

W pazdzierniku otwarty
ma zosta¢ natomiast hotel
ibis Styles Lublin Stare Mia-
sto.

Przy al. Solidarno$ci 7 do
dyspozycji gosci oddanych
zostanie 114 pokoi. Oprocz
nich powstanie osiem sal
konferencyjnych o lacznej
powierzchni 760 mkw. Wy-
posazone beda one nie tylko

w nowoczesny sprzet audio-
wizualny, ale beda mialy tez
mobilne §ciany pozwalajace
na dowolna aranzacje po-
wierzchni. Klienci stolowac
beda mogli sie wliczacej 120
miejsc restauracji Legen-
dy Miasta serwujacej dania
kuchni europejskiej oraz po-
trawy regionalne.

- Hotel bedzie przede
wszystkim atrakcyjnym
miejscem dla organizato-
row konferencji, spotkan
czy wyjazdow typu ,in-
centives”. Poprzez dbatos¢
o detale, jakos¢ wykoncze-
nia wnetrz, design i story-
telling calego obiektu, ktory
zainspirowany jest legen-
dami tego miasta, ibis Sty-
les Lublin Stare Miasto be-
dzie atrakcyjnym hotelem
dla podrdzujacych w celach
wypoczynkowych oraz dla
gosci biznesowych - uwaza
Jarostaw Dziak, dyrektor
hotelu ibis Styles Lublin
Stare Miasto.

Hotel ibis Styles Lublin
Stare Miasto: 114 pokoi, 8
sal konferencyjnych i 120
miejsc w restauracji Legen-
dy Miasta

FOT. MATERIALY PRASOWE
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M taczac umysty, tworzymy przysztoscé.

Szansa na promocje podczas
EXPO 2020 w Dubaiju

UdziatWojewédztwa Lubelskiego w Wystawie Swiatowej EXPO 2020 w Dubaju wpisu-
je sie w cel projektu Marketing Gospodarczy Wojewodztwa Lubelskiego Il czyli wspar-
cie polskich przedsiebiorcow w realizacji miedzynarodowych ambicji.

Zdaniem Polskiej Agencji Inwestycji
i Handlu, odpowiedzialnej za realizacje
przedsiewziecia na poziomie krajowym,
nie ma lepszego czasu i miejsca na pro-
mocje polskich firm z potencjatem eks-
portowym na rynki Bliskiego Wschodu
niz EXPO 2020 w Dubaju. Tydzien po-
Swiecony promocji gospodarczej wo-
jewddztwa lubelskiego, a tym samym
firm, instytucji oraz uczelni, ktére beda
zainteresowane mozliwosciami ofero-
wanymi podczas wystawy zaplanowano
na poczatek lutego 2021 roku.

Glownymi celami obecnosci Polski
oraz Wojewédztwa Lubelskiego na
EXPO w Dubaju sa:

® promocja gospodarcza: wzmochie-
nie kontaktéw gospodarczych Polski

z ZEA - gospodarzem Wystawy oraz

catym rejonem Bliskiego Wschodu;

w szczegdlnosci w zakresie wspierania

polskich przedsiebiorcéw w poszuki-

waniu nowych rynkéw zbytu oraz bu-
dowaniu trwatych relacji handlowych,

a takze w zakresie wspdtpracy nauko-

wej;
® budowa wizerunku: ksztattowanie

wizerunku Polski w obszarach zwia-
zanych z tematem przewodnim Wy-
stawy, w odniesieniu do nowych grup
docelowych.

Na dziatce o powierzchni 1876 m2 sta-
nie Pawilon, ktéry podczas EXPO znajdo-
wac sie bedzie w centralnym punkcie wy-
stawy, w czesci poswieconej mobilnosci.
Zaréwno lokalizacja — u zbiegu kilku
gtéwnych szlakéw komunikacyjnych,
jak i ciekawy ksztatt dziatki, sprzyjaja
przygotowaniu atrakcyjnej ekspozycji,
a tym samym zainteresowaniu duzej
liczby zwiedzajacych. Wystawa bedzie
trwata od 20 pazdziernika 2020 r.do 10
kwietnia 2021 r. pod hastem przewod-
nim,kaczac umysty, tworzac przysztos¢”
/Connecting Minds, Creating the Futu-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Tadeusz Buczek Dyrektor Departamentu
Gospodarki i Wspierania
Przedsiebiorczosci UMWL

re/. Motyw przewodni, ktéry wybrata
Polska w swoim pawilonie to,,zréwno-
wazony rozwoj".

- Organizatorzy ktada nacisk na wspot-
prace z matymi i srednimi przedsiebior-
stwami co ma dla nas ogromne znacze-
nie.— moéwi dyrektor Departamentu Go-
spodarkii Wspierania Przedsiebiorczosci
Tadeusz Buczek. - Wystawa Swiatowa
w Dubaju rozpocznie sie za nieco ponad
rok, jednak juz teraz trwaja intensywne
prace nad przygotowaniem udziatu re-

7 M~lubelskie
Smaku pycee]

Rzeczpospolita
Polska

|

gionu w tym prestizowym wydarzeniu.
Pracujemy nad kilkoma pomystami,
ktére mamy nadzieje, zaskoczg gosci
z catego Swiata.

Chcemy konsekwentnie budowac wi-
zerunek naszego kraju jako aktywnego
uczestnika EXPO, co zostato wielokrot-
nie docenione podczas poprzednich
Wystaw Swiatowych w Szanghaju, Me-
diolanie czy w ubiegtym roku w Asta-
nie. Postrzegamy nasz udziat w EXPO
Dubaj 2020 jako szanse na wyjatkowo
intensywnga promocje gospodarcza dla
polskich firm oraz wzmocnienie wspot-
pracy Polski ze Zjednoczonymi Emira-
tami Arabskimi, a takze catym regionem
Bliskiego Wschodu.

Warto réwniez zwréci¢ uwage przed-
siebiorcéw na druga edycje programu
partnerskiego dla firm. Polska Agencja
Inwestycji i Handlu zacheca rodzimych
przedsiebiorcéw do wziecia udziatu
w akgji promocyjnej podczas $wiatowej
wystawy EXPO 2020 w Dubaju.

Szczegotowych informacji na
temat mozliwosci promocji przed-
siebiorstw, instytucji oraz uczelni
z regionu udziela Departament
Gospodarki i Wspierania Przedsie-
biorczosci, tel. 81 4781469.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Wydatek wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pt.,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego II”

in383
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praca za

ramc

www.dziennikwschodni.pl

Do pracy we krangji

Duzy wybor ofert i nawet 9,5 tys. zt,,na reke”. Coraz wiecej Polakdw decydujac sie na prace za
granicg wybiera Francje

R E K L A M A

praca za granica

Posiadamy certyfikat Ministerstwa Pracy nr 2476

HOLANDIA

| od zaraz
ki, produkcja
? | logistyka/magazyn

¢ oferty techniczne

pracownik hotelu

projekty krotko i dtugoterminowe

Agencja Posrednictwa Pracy

Q: euro work’

zadzwon:

te]3324258]05/62

sprawdzZ nas na:
www.eurowork.net.p

in219 02

RAMSDAL

PLUS JOB TRAINING CENTER

We Frangji oferty pracy naj-
czesciej s zwigzane z taki-
mi branzami jak budownic-
two, spawalnictwo, montaz
i konserwacja, produkcja
FOT. PIXABAY.COM

— R E KL A MA —

KURS
NA MECHANIKA NACZEP

LOKALIZACJA: SZCZECIN

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNY KURS NA
MECHANIKA NACZEP, PO KTORYM ZNALEZIENIE
PRACY ZA GRANICA NIE BEDZIE PROBLEMEM.

ZGtOS SIE DzIS!

tel. 790 623 321

office@plusjob.pl

olacy wyjezdzajacy
do pracy we Francji
najczedciej znaj-
duja zatrudnienie
w branzach takich jak: bu-
downictwo, spawalnictwo,
montaz i konserwacja, pro-
dukcja. Nie brakuje ofert
z branzy metalowej, rolnic-
twa, mechaniki, a takze tu-
rystyki i gastronomii.
Najwieksze szanse na za-
trudnienie majg osoby z do-
Swiadczeniem zawodowym.
Kwalifikacje i staz maja row-
niez kluczowy wptyw na wy-
soko$¢ wynagrodzenia.
Mowiac prosciej: im lepiej
pracownik zna si¢ na swoim
fachu, tym wiecej zarobi pra-
cujac we Francji. Poszukiwa-
ni sa do$wiadczeni pracow-
nicy miedzy innymi w takich
zawodach jak spawacz, cie-
§la, murarz, stolarz czy pra-
cownik rolny oraz PIEKARZ.

Zarobki

Stawki w sektorze budow-
lanym zaczynaja si¢ od 12,30
euro za godzine, a miesiecz-
nie moga wynie$¢ Srednio
9,5 tys. zt netto. Pracowni-
cy czesto maja mozliwo$¢
pracy w czasie nadgodzin.

- Wszyscy nasi pracowni-
cy maja pewnoS¢ otrzyma-
nia wyptlaty zawsze w ter-
minie, a takze zapewnione
nadgodziny ptatne ekstra
wedlug przepiséw fran-
cuskich: za prace powyzej
35 godzin tygodniowo +25
proc. stawki, powyzej 43 go-
dzin +50 proc. stawki - ttu-
maczy Dorota Strzelczyk,
manager w Aterima Work,
agencji zatrudnienia, ktéra
oferuje legalng prace we
Francji.

Jezyk

Dobra znajomoS$c¢ jezyka
francuskiego nie zawsze jest
warunkiem koniecznym, do
tego, aby podjac prace we
Francji. Wymog znajomo-
§ci jezyka jest bardzo czesto
uzalezniony od konkretnej
oferty pracy.

Na przyklad: na stanowi-
sku recepcjonistki w hote-
lu we Francji umiejetno$¢
mowienia po francusku jest
niezbedna. Sytuacja wy-
glada inaczej na przyktad
podczas wyjazdu grupy
polskich pracownikéw do
pracy w budownictwie czy
produkciji.

Znajomosc¢ jezyka zawsze
utatwia prace za granica
ijest duzym atutem podczas
procesu rekrutacji, jednak
w wiekszosci ofert pracy nie
jest ona wymagana. Poza
tym osoby, ktére nie znaja
francuskiego, w trakcie po-
bytu we Francji stopniowo
moga sie go nauczy¢. Dzieki
temu kazdy kolejny wyjazd
bedzie tatwiejszy. Bardzo
czesto jest tak, ze do pracy
wyjezdza kilka oséb, z kto-
rych jedna komunikuje sie
wjezyku francuskim. Znacz-
nie utatwia to start w nowym
miejscu wszystkim pracow-
nikom z Polski.

Bezpieczenstwo

Przed podjeciem decyzji
o wyjezdzie dobrze zwery-
fikowa¢ wiarygodno$¢ po-
tencjalnego pracodawcy,
na przyktad poprzez
sprawdzenie, czy g
dane firmy znajduja
sie¢ w Krajowym Re-
jestrze Agencji Za-
trudnienia.

Warto
wiedzie¢, ze
uczciwa firma
nigdy nie pobie-
ra oplat za znale-
zienie pracy.
Do pod-
stawowych
obowiazkow
rzetelnej firmy
nalezy termi-
nowa wyptlata
wynagrodzenia,
odprowadzanie skta-
dek ZUS i zatatwianie
wszelkich formalno§ci
zwigzanych z wyjazdem
i pobytem pracownika za
granica.

- Rzetelne firmy poza do-
braniem odpowiedniej ofer-
ty pracy, zapewniajg pomoc
W organizacji oraz czeSciowy
zwrot kosztow podrozy do
Francji, bezplatne zakwate-
rowanie na miejscu pracy,
a takze bardzo czesto doda-
tek wyzywieniowy wypta-
cany comiesigcznie wraz
zwynagrodzeniem - zazna-
cza Dorota Strzelczyk. - Bar-
dzo wazny jest staly kontakt
zfirma: przed i w trakcie wy-
jazdu.

Jak dodaje Strzelczyk,
rzetelny pracodawca regu-
larnie odprowadza sktadki
w zakresie ubezpieczen spo-
tecznych, a jego pracownicy
nigdy nie maja problemoéw
z otrzymaniem wszystkich
waznych dokumentéw:
karty EKUZ, formularza Al,
druku RMUA oraz zaswiad-
czen, paskow wynagrodzen
czy, co bardzo wazne, $wia-
dectw pracy. (KP)
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Chorobowe w Niemczech — wszystko, co warto wiedziec

Dtugotrwata niezdolnos¢ do pracy spowodowana chorobg? Co wowczas z wynagrodzeniem? Osobg zatrudnionym w Niemczech, ktére zacho-
rowaty i przebywaja na dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim przystuguje niemiecki zasitek chorobowy (Krankenkasse), bedacym jednym z podsta-
wowych $wiadczen chorobach na terytorium Niemiec.

Krankenkasse - bez niego
w Niemczech ani rusz!

Zasitek  chorobowy —w
Niemczech  (Krankenkasse),
to $wiadczenie wyplacane
w miejsce wynagrodzenia w
przypadku dtugotrwalego sta-
nu chorobowego.

Podstawg by korzysta¢ z
Krankenkasse jest albo trwaly
stosunek pracy, gdzie praco-
dawca oplaca sktadki na pan-
stwowe ubezpieczenia zdro-
wotne, lub przebywanie na
zasitku dla bezrobotnych. W
momencie stwierdzenia przez
lekarza niezdolno$¢ do pracy
wskutek choroby, juz nastep-
nego dnia przystuguje zasitek
chorobowy. Pracodawca z re-
guly wyplaca wynagrodzenie
przez pierwsze 6 tygodni od
dnia wydania orzeczenia o
niezdolnoéci do pracy przez
lekarza. Po uplywie 6 ty-
godni kasa chorych wysyla
pracodawcy do wypelnienia
za$wiadczenie na podstawie,
ktérego zostanie obliczona
wysokos¢ zasitku chorobowe-
go. Pracownik otrzymuje na-
tomiast tzw. ,,Za$wiadczenie o
niezdolnoéci do pracy’, ktére
powinno by¢ potwierdzo-
ne przez lekarza. O kazdym
ewentualnym  przedluzeniu
czasu niezdolnosci do pracy
kasa chorych powinna by¢
niezwlocznie poinformowana,
gdyz na podstawie kazdego
nowego przedlozonego ,Za-
$wiadczenia o niezdolnosci
do pracy” zostanie przedtuzo-
ny okres wyplacania zasitku.

SKONTAKTUJ SIE Z
Udzielimy Ci szczegdtowych informacii

na temat tych i innych ofert pracy

Kasy chorych akceptujg za-
réwno zwolnienia lekarskie
wystawione w Niemczech, jak
i zwolnienia wystawione w
Polsce na drukach ZUS - ZLA.

Choroba w pierwszym ty-
godniu zatrudnienia? Jesli
zdarzy si¢ Wam zachorowa’
juz w pierwszych tygodniach
po rozpoczeciu nowej pracy
(w przypadku stosunku pra-
cy krotszego niz 4 tygodnie),
pracodawca nie pokryje tych
kosztow, ale macie za to prawo
do zasitku chorobowego pta-
conego przez kase chorych.

Przez jaki okres obowigzu-
je zasitek chorobowy wy-
placany z kasy chorych?

Bedac niezdolnym do pracy
przez caly miesigc kalendarzo-
wy, wynoszacy np. 31 dni, to
zasitek wyplacany jest wlasnie
za te dni, liczac tez soboty i
niedziele, poniewaz pod uwa-
ge brane sg dni kalendarzowe,
a nie dni robocze. Nalezy do-
da¢, ze ubezpieczony otrzyma
zasitek chorobowy bez ograni-
czen czasowych w przypadku
niezdolnosci do pracy z powo-
du tej samej choroby, ale nie
dluzej niz 78 tygodni w ciagu
trzech lat od daty rozpoczecia
niezdolnosci.

W przypadku rozwigza-
nia stosunku pracy w trakcie
trwania choroby, pracodawca
zostaje zwolniony z obowigz-
ku placenia wynagrodzenia
chorobowego, a pracownik

NAMI!

moze juz przed uplywem 6
tygodni domaga¢ si¢ wyplaty
zasitku chorobowego od kasy
chorych. Rozwigzanie stosun-
ku pracy po zachorowaniu si¢
pracownika nie ma wplywu
na jego roszczenia wobec kasy
chorych, wystarczajace jest,
aby pracownik w chwili zacho-
rowania byt jeszcze zatrudnio-
ny i byl objety ubezpieczeniem
chorobowym.

lle wynosi Krankenkassew
Niemczech ?

Wysokos¢ zasitku chorobo-
wego wynosi 70% ostatniego
wynagrodzenia brutto i nie
wigcej niz 90% wynagrodze-
nia netto. Do wynagrodzenia
netto nalezy jednak doliczy¢
jednorazowe dodatkowe
platnosci pracodawcy (We-
ihnachtsgeld, Urlaubsgeld) z
ostatnich 12 miesiecy. Nalezy
podkresli¢, ze zasitek choro-
bowy nie moze by¢ wiekszy
niz 100% wynagrodzenia net-
to, z pominigciem wyzej wy-
mienionych  jednorazowych
platnosci pracodawcy. Wypla-
canie zasitku chorobowego w
zamian za wynagrodzenie nie
zwalnia jednak ubezpieczone-
go z obowigzku placenia skia-
dek na ubezpieczenie rentowe
i pielegnacyjne, ktére zasadni-
czo wynosi 0,975% zasitku.
ZUS w Polsce, a podatek za
granica - chorobowe przy
delegowaniu do pracy za
grania

Jesli pracujesz w polskiej
firmie i jestes oddelegowany
przez swojego pracodawce

+48 571 322 116
+48 571 322 117
+48 571 322 118

do pracy w innym panstwie
czlonkowskim, nadal jestes
ubezpieczony w Polsce. Do
obliczania zasitkow dla pra-
cownikow tymczasowych
majg  zastosowanie ogdlne
zasady ustalania podstawy
wymiaru zasitku. Odrebnosci
wynikajace ze specyfiki pracy
tymczasowej dotycza m.in.
uzupelniania ~ wynagrodze-
nia, ktérego dokonuje si¢ do
okresu, na jaki zostata zawarta
umowa o prace tymczasowy.
Do ustalenia podstawy wy-
miaru zasitku przystugujacego
ubezpieczonemu nalezy przyj-
mowaé przeci¢tne miesieczne
wynagrodzenie wyplacone za
okres 12 miesigcy poprzedza-
jacych miesigc powstania nie-
zdolnosci do pracy. W przy-
padku niezdolnoéci do pracy
powstalej przed uplywem 12
miesiecy podstawe wymiaru
zasitku chorobowego stanowi
przecietne wynagrodzenie za
pelne miesigce kalendarzowe
ubezpieczenia. Zatem wy-
sokos¢ zasitku zalezy przede
wszystkim od podstawy wy-
miaru skladki na ubezpiecze-
nie chorobowe pracownika,
gdzie trzeba uwzgledni¢ za-
réwno wynagrodzenie zasad-
nicze, premie regulaminows,
wynagrodzenie za godziny
nadliczbowe jak i premie mie-
sieczne. Premia regulaminowa
jest proporcjonalnie zmniej-
szana za czas niezdolnosci do
pracy, to w razie jej wyplace-
nia w nizszej wysokosci z po-
wodu czasowej niezdolnosci

Navigator

do pracy, przed wliczeniem jej
do podstawy wymiaru zasitku
nalezy uzupelni¢ jej wysokos¢.
Kolejno wynagrodzenie za
godziny nadliczbowe zawsze
nalezy uwzglednia¢ w oblicze-
niach zasitku w wysoko$ci fak-
tycznie wyplaconej, bez uzu-
pelniania. Natomiast premie
miesigczne nalezy uzupelniaé
przed wliczeniem do podsta-
wy wymiaru zasitku, jesli sa
one proporcjonalnie zmniej-
szane za czas usprawiedliwio-
nej nieobecnosci w pracy.

Odmienne zasady wynikaja
z tego, ze kwoty przyjmowane
do podstawy wymiaru skladek
nie odzwierciedlajg pelnego
faktycznego przychodu. Pod-
stawg wymiaru skladek jest
bowiem osiagniety przychod
pomniejszony o réwnowartos$¢
diet za kazdy dzien pobytu za
granica. Przy czym miesiecz-
na podstawa wymiaru skla-
dek nie moze by¢ nizsza od
prognozowanego na dany rok
miesiecznego wynagrodzenia.
Jesli wiec pracownik w okresie
poprzedzajacym zachorowanie
pracowal za granicg, to w pod-
stawie wymiaru zasitku nalezy
uwzgledni¢ nie jego przychdd,
ale podstawe wymiaru skladek
na ubezpieczenie chorobowe.
Nie ma réwniez znaczenia, czy
w podstawie tej sa sktadniki,
ktore nie sg pomniejszane za
czas niezdolnosci do pracy.
Krankengeld vs. Verletz-
tengeld

A co w przypadku, gdy nie-
zdolno$¢ do pracy jest spo-

wodowana nie chorobg, a wy-
padkiem przy pracy? W razie
wypadku przy pracy koszty
leczenia pokrywane s3 nie z
ubezpieczenia zdrowotnego,
lecz z ubezpieczenia wypad-
kowego w ramach tzw. zasitku
wypadkowego  (Verletzten-
geld) w czasie niezdolnoséci do
pracy spowodowanej wlasnie
wypadkiem przy pracy lub
chorobg zawodowsa i w czasie
trwania rehabilitacji medycz-
nej. Wysokos$¢ Verletztengeld
wynosi 80% utraconego regu-
larnego wynagrodzenia brut-
to z odliczeniem optacanych
czesci skladek ubezpieczenia
emerytalno-rentowego i od
utraty pracy. Wyplacany jest z
reguly przez kasy chorych.
Czy Verletztengeld obej-
muje rowniez mnie? Wszy-
scy pracownicy w zakladzie w
Niemczech s3 automatycznie
ubezpieczeni w ustawowym
ubezpieczeniu wypadkowym.
Ochrona  ubezpieczeniowa
obowigzuje zaréwno  pra-
cownikéw w pelnym jak i w
niepelnym wymiarze czasu
pracy, zarabiajacych ponizej
granicy zwalniajacej z obo-
wigzku  oplacania  skladek
na ubezpieczenie spoleczne,
wykonujacych minijob oraz
praktykantéw. I to niezalez-
nie od wysokoéci dochodu,
wieku, narodowosci i miejsca
zamieszkania. Ochrona ubez-
pieczeniowa zaczyna sie juz
pierwszego dnia zatrudnienia.
MONIKA LIPNSKA
HR NAVIGATOR

in219 55

POLOWANIE NA
LEPSZA PRACE!

7 ERANCIA

MONTER

MECHANIK

" NEMCY
PRACOUWNIK
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rekrutacja@hrnavigator.com.pl
+48 572 505 720 | +48 515 909 950
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PRACOWNIK
PRODUKCIJI

BIURO: UL. ZAWILA 69, 30-390 KRAKOW
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Wybrane oferty pracy

SPAWACZ

Francja (okolice Drome)

Oferta: praca tymczaso-
wa, spawanie metoda MAG
element6w maszyn oraz wy-
posazenia biur, wymagane
doswiadczenie w pracy na
podobnym stanowisku oraz
dobra znajomoS$¢ czytania
rysunku technicznego

Wynagrodzenie: od 10,80
euro/godzine (brutto), go-
dziny nadliczbowe ptatne
+25 proc. Mozliwo$¢ pracy
wnadgodzinach, dodatkowa
premia na zakonczenie kon-
traktu (10 proc. od catoSci
wynagrodzenia), wyplacony
ekwiwalent za niewykorzy-
stany urlop wypoczynkowy

Dodatkowo: bezptatne
zakwaterowanie, legalne za-
trudnienie na terenie Francji
(A1, EKUZ), opieka polskie-
go koordynatora na teryto-
rium Francji, dofinansowa-
nie kosztéw dojazdu

SZLIFIERZ ODLEWOW

Francja (okolice Lyon)
Oferta: praca tymczaso-
wa, wykonywana na terenie
duzego kompleksu przemy-
stowego w zaktadzie produk-
cyjnym zajmujacym sie szli-
fowaniem element6w z zeli-
wa (skrzynie biegow, klocki
hamulcowe, ostony osi jezd-
nych), bardzo wazna umie-
jetnos¢ odcinania nadlewek,
sprawnego postugiwania

Praca spawacza we Frangji
to wynagrodzenie: od 10,80

euro za godzine (brutto)

FOT. PIXABAY.COM

sie szlifierkami recznymi,
wymagane doSwiadczenie
na podobnym stanowisku
pracy, zdolnoéci manualne
i dobra sprawno$c¢ fizyczna,
mile widziana mozliwo§¢
wyjazdu wtasnym samocho-
dem

Wynagrodzenie: pod-
stawowa stawka 10,39
euro brutto/h, dodatko-
wa premia 6 euro brutto/
dzien (premia lunchowa),
przerwa w pracy: 30 minut
(przerwa lunchowa), godzi-

ny nadliczbowe ptatne 25
proc. (od 36 godziny tygo-
dniowo), premia na zakon-
czenie kontraktu 10 proc.,
ekwiwalent za niewykorzy-
stany urlop wypoczynkowy;,
dodatek za odziez 2,60 euro
brutto/dzien

Dodatkowo: zatrudnie-
nie na podstawie umowy
0 prace tymczasowa przez
Polska agencje pracy tym-
czasowej, ubezpieczenie
spoteczne na terenie Polski
(sktadki na ubezpieczenia

praca za granicg

spoteczne odprowadzane do
Polskiego ZUS — potwierdzo-
ny formularz Al), bezplatne
zakwaterowanie z pelnym
wyposazeniem

PRODUKCJA

Niemcy (Turyngia)

Oferta: praca na linii
produkcyjnej w przetwor-
stwie drobiu, dwie zmiany,
obstuga maszyn produkcyj-
nych, praca na linii produk-
cyjnej (umieszczanie pro-

www.dziennikwschodni.pl

duktéw na linii produkcyjnej
np. tacki), pakowanie i sorto-
wanie porcji pod katem jako-
§ci oraz wielko$ci, kontrolo-
wanie jako$ci produktowej,
wymagane doSwiadczenie
w przetwdrstwie drobiu,
umiejetnos¢ pracy w szyb-
kim tempie i w zespole, za-
angazowanie i motywacja
Wynagrodzenie: staw-
ka 9,49 euro brutto/ godzi-
ne, zarobki 1250-1350 euro
netto miesiecznie, po 6 mie-
sigcach pracy dodatki

Dodatkowo: legalna
praca w Niemczech ( karta
EKUZ, druk Al), koszty za-
kwaterowania w cato$ci po-
krywa pracodawca

Pralnia przemystow
Niemcy (Bawaria)

Oferta: praca w duzej
pralni przemystowej, 5 dni
w tygodniu od poniedziatku
do piatku (mozliwe spora-
dycznie soboty), wykony-
wanie prac wspierajacych/
pomocniczych na ternie
pralni - sortowanie prania,
wktadanie prania do urza-
dzen pioracych, przygoto-
wanie prania do prasowa-
nia, wymagana starannosc,
doktadno$¢, umiejetnosé
pracy w zespole, do§wiad-
czenie w pracy w pralni,
zdolno$ci manualne i dobra
sprawno$c¢ fizyczna, dyspo-
Zycyjnos¢

Wynagrodzenie: staw-
ka 9,79 euro brutto/godzine,
ok. 1200-1600 euro netto

Dodatkowo: zatrudnie-
nie na podstawie umowy
0 prace tymczasowa przez
Polska agencje pracy tym-
czasowej, ubezpieczenie
spoteczne na terenie Polski
(sktadki na ubezpieczenia
spoteczne odprowadzane do
Polskiego ZUS - potwierdzo-
ny formularz Al), podatek
od pierwszego dnia odpro-
wadzany do Niemieckiego
Urzedu Skarbowego, bez-
platne zakwaterowanie.

ZRODLO: HR NAVIGATOR, OPRAC. KP

Umowa w jezyku polskim i przejrzyste
warunki — wiasnie to gwarantujemy na-
szym pracownikom.

Nasze biura zatrudniaja obywateli Unii
Europejskiej do pracy tymczasowej na
produkcji, w magazynach czy zaktadach
przetworczych. Oferujemy prace zaréw-
no dla kobiet i mezczyzn, par oraz stu-
dentdéw i uczniéw na okres wakacyjny.

Nasza siedziba gtéwna miesci sie w
Renkum, natomiast biura obstugujace i
koordynujace prace sa potozone na tere-
nie Niemiec w Kleve oraz w Holandii w
Bunschoten-Spakenburg.

Rekrutacja odbywa sie przez biura w
Renkum i Pabianicach oraz przez ze-
wnetrznych biur werbujacych do pracy
zagranica.

Naszym pracownikom oferujemy

R E K L A M A

nowe rozwigzania w zakresie komunika-
¢jiisystemu pracy. Zintegrowany system
informatyczny powiadamia o zmianach,
systemie pracy w danym tygodniu, wy-
pracowanych godzinachitp.

Pracownik poprzez aplikacje podpisu-
je wszelkie dokumenty wymagane do
zatrudnienia, moze takze poprzez owa
aplikacje zadawac pytania i sprawdzac
swaj plan pracy.

Zakwaterowanie zapewniane przez
firme to domy lub mieszkania w blokach
- przewaznie pokoje 2 lub 3-osobowe.

Obstuge w naszych biurach zapewnia
wykwalifikowany personel, kadra koor-
dynatoréw oraz pracownikéw biuro-
wych, ktora jest zwigzana z firmg McDo-
-itod ponad 101at.

Charakter pracy, jaka oferujemy to sze-

McDo-it jest rzetelnym

i solidnym holenderskim biurem
pracy, ktére od 1998r. zatrudnia
polskich pracownikéw

na terenie Holandii.

Oferujemy bezpieczng, legalng
idobrze ptatng prace wraz
zzakwaterowaniem w Holandii
lub Niemczech oraztransportem

doizmiejscapracy.

roko pojeta produkcja spozywcza, pro-
dukcja miesna, logistyka, przemyst oraz
prace dla specjalistow.

Rekrutacja odbywa sie od poniedziat-
ku do piatku, réwniez w tych dniach sg
przyjazdy na wyznaczone miejsca za-
kwaterowania.

Wynagrodzenia wyptacamy w syste-
mie tygodniowym, bezposrednio na
konto bankowe pracownika. Dokument
zrozliczenia wyptaty udostepniany jest
w aplikacji w sekcji dokumenty.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
0s6b przyjezdzajacych w godzinach
wczesno rannych lub w nocy mamy tzw.
poczekalnie. Osoby przyjezdzajace
otrzymuja kod do tego pomieszczenia,
gdzie moga komfortowo poczeka¢ do
otwarcia biura.

Na ten moment
poszukujemy pracownikéw na:

Sortownie owocéw 10.19 Euro/Godzine
Przetworstwo Warzywno-owocowe-
0d 9.60 Euro/Godzine

Praca przy produkgji prefabrykatow
betonowych- 11.52 Euro/Godzine
Pracownicy piekarni-od 10,04 do 12,96
Euro/Godzine

Pracownicy ‘zimnych’magazynow
zmigsem réznych kategorii
-0d9,44do 10,25 Euro/Godzine
Pracownicy jeliciarni

-10.45 Euro/Godzine

Wykrawacze migsa drobiowego
naliniach automatycznych

- 11.78 Euro/ Godzine

Wykrawacze i rzeznicy (Dréb, wotowi-
na, wieprzowina)-od 10,36 do 12,50
Euro/Godzine

Zainteresowane osoby
zachecamy do przeslania CV naadres
rekrutacja@mcdoit.nl
oraz zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony www.mcdoit.pl
lub na naszego profilu na

www.facebook.com/mcdoit
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Kamil Koziot

eszcze kilka lat temu
Vuelta uchodzila za naj-
mniej prestizowy z Wiel-
kich Touréw. Ostatnie
ycje jednak mocno to
zmienily. Duza w tym rola sa-
mych organizatoréw, ktdrzy
postawili na krétkie i dyna-
miczne etapy.

W Hiszpanii nie znajdzie-
my liczacych ponad 200 km
odcinkdw, ktére moga by¢
nuzace zaréwno dla kibicow,
telewidzéw, jak i samych za-
wodnikéw. Zamiast tego roi
sie od odcinkéw pagorkowa-
tych, na ktérych mozliwo§¢
niespodziewanego rozstrzy-
gniecia ro$nie w sposdb nie-
prawdopodobnie wysoki.

Probasit

Tak samo jest w tym roku.
Sprinterzy moga narzekac,
bo szans do zaprezentowania
swoich umiejetnosci beda
mieli zaledwie kilka. Zacieraja
za$ rece specjaliSci od gor.

Tegoroczna Vuelta roz-
pocznie sie jutro od jazdy
druzynowej na czas. Krotki,
liczacy zaledwie 13 km, odci-
nek z Saline di Torrevieja do
Torrevieja nie powinien by¢
istotny dla los6w klasyfikacji
generalnej. Podobnie powin-
no by¢ na trzech kolejnych
etapach. Pierwsza proba sit
wsrod najwazniejszych za-
wodnikéw powinna nastapic¢
dopiero w $rode, kiedy pe-
leton bedzie rywalizowat na
trasie z LEliana do Observa-
torio de Javalambre. R6zZnica
poziomoéw pomiedzy startem
imeta to az 1870 m. Finalowa
wspinaczka 1060 m n.p.m.,
azakonczynawysokosci 1950
mn.p.m.

Nastepny raz przed telewi-
zorem kibice powinni obo-
wiazkowo zasig$c 1 wrzesnia.
Wowczas peleton opusci
Hiszpanie i uda sie do Ando-
ry. W panstwie potozonym
w Pirenejach nakolarzy czeka
etap najezony trudno$ciami.
Wprawdzie liczy on niespelna
100 km, to najego trasie znaj-
da sie trzy olbrzymie podjaz-
dy.

Alto dela Cubilla

Ci, ktérzy przejda selekcje
w Pirenejach, walke o konco-
wy triumfrozstrzygna miedzy
soba najprawdopodobniej
w Gorach Kantabryjskich po-
foZzonych w prowincji Asturia.

8 wrzesnia peleton zmierzy
sie z etapem z Tineo do San-
tuario del Acebo. Decydujaca
wspinaczka liczy 11 km, a jej
przewyzszenie to ponad 800
m. Dzien p6Zniej z kolei czeka
nas etap krélewskizmonstru-
alnym podjazdem na Alto de
la Cubilla potozonym na wy-
sokosci 1690 m n.p.m. To wia-
$nie w tym miejscu powinny
powstaé najwieksze réznice
w klasyfikacji generalne;j. Je-
zeli jednak ten wyscig bedzie
rozstrzygal sie na sekundy;,
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Trzy tygodnie
w Hiszpanii

Szybkie etapy, ciezkie podjazdy. Jutro rusza Vuelta a Espana, ostatni z tegorocznych Wielkich Tourdw.
W wyscigu pojedzie az pieciu Polakow

to kluczowy moze okazac sie
przedostatni etap z metg na
Plataforma de Gredos.

Skok po zwyciestwo?

Gdzie szukac zwyciezcow
tegorocznej Vuelta a Espa-
na? By¢ moze wérod kolarzy
Team Jumbo-Visma. Liderem
zespotu bedzie Primoz Roglic.
Stoweniec swoja przygode ze
sportem zaczynat jako... sko-
czek narciarski. W Pucharze
Kontynentalnym debiutowat
w sezonie 2004/2005. Wygrat
nawet zawody w Planicy oraz
w amerykanskim Westby.
Kibice w Zakopanem tez po-
winni go kojarzy¢, bo w mi-
strzostwach §wiata junioréw
w 2008 r. zajal w druzynie 6
miejsce.

Kariere skoczka zakonczyt
w2012r., ajego ostatnim kon-
kursem byt FIS Cup w Szczyr-
ku. Bez sportu dtugo jednak
nie wytrzymal, bo przesiadt
sie na rower. W nowej specjal-
nosci okazat sie zawodnikiem
wybitnym: wygrywat etapy
zaréwno w Giro d’Ttalia, jak
iTour de France. Wciaz czeka
jednak na sukces etapowy
w Vuelta a’Espana, jak i na
triumf w klasyfikacji general-

nejktéregos zwielkich tourow
- wminionym roku byt czwar-
ty na Tour de France. W tym
roku byl blisko we Wioszech:
Giro ukonczyt na trzeciej po-
zycji ze strata ponad dwoch
minut do zwyciezcy. - Roglic
ma za soba przygotowania
wysokogorskie pod katem
Vuelty, po tym, jak postano-
wil odpusci¢ Tour de France
- napisal w komunikacie pra-
sowym Team Jumbo-Visma.
Szanse Roglicia zwigksza do-
datkowo fakt, ze do pomocy
bedzie mial Stevena Kruij-
swika, trzeciego zawodnika
tegorocznego Tour de france.
Holender §miato sam mdgtby
rywalizowa¢ o triumf w Vu-
elta a’Espana. W Hiszpanii
ma jednak schowaé wlasne
ambicje do kieszenii poméc
Rogliciowi.
Dwarazy trzy

Drugim dream teamem
w Hiszpanii bedzie Movistar.
Hiszpanie na swoj domowy
wyscig desygnuja swoje naj-
wieksze gwiazdy: Alejandro
Valverde, Nairo Quintane i Ri-
charda Carapaza. Ten pierw-
szy to zywa legenda Vuelty

-wygrywatjuzklasyfikacje ge-

Rafat Majka

neralna tego wyscigu, a takze
odni6st 11 etapowych trum-
fow. Quintana réwniez zna
smak szampana na podium
w Madrycie, a Carapaz z kolei
wygral tegoroczne Giro d'Ita-
lia. Kto bedzie liderem Movi-
staru? Tego chyba nie wiedza
nawet sami dyrektorzy hisz-
panskiej ekipy.

Trzecia niezwykle mocnag
ekipa powinna by¢ Astana
Pro Team, ktora tez stawia na
trzy karty. Liderami powinni
by¢ Dunczyk Jakob Fuglsang
oraz Kolumbijczyk Miguel
Angel Lopez. Gdyby im jed-
nak nie poszto, to zawsze do
walki moze wlaczy¢ sie Ion
Izagirre.

Pomoc dla Majki

- W mojej ocenie grono fa-
worytow jest bardzo szerokie.
Jednym z najpowazniejszych
jest Quintana, ktory wtym se-
zonie pokazal, Ze jest w wiel-
kiej formie. Pozostaje tylko
pytanie, czy duze natezenie
gwiazd w Movistarze nie be-
dzie zbyt duzym problemem
dla tej grupy? Trzeba rowniez
pamietac o Rogliciu, ktory
umiejetno$¢ jazdy po gorach
taczy z byciem specjalista

FOT. MATERIALY PRASOWE BORA-HANS-

GROHE/BORA-HANSGROHE/VELOIMAGES

od czaséwek. Dodajmy do
tego jeszcze Davide Formo-
lo. Wloch z Bora-Hansgrohe
pokazal juz podczas Tour de
Pologne znakomita dyspo-
zycje. Chociaz oficjalnie lide-
rem grupy jest Rafal Majka,
to jajednak uwazam, ze Bora
jedzie na dwoch lideréw. Do-
piero wydarzenia wyScigowe
zadecyduja, kto bedzie rze-
czywistym liderem druzyny
- przekonuje Marek Bala, re-
daktor naczelny portalu na-
szosie.pl.

A gdzie wtej calej wyliczan-
ce umie$ci¢ zawodnikéw
z Polski? Na pewno do$¢ wy-
soko nalezy oceni¢ szanse Ra-
fata Majki. To wlasnie w Hisz-
panii odniost jeden ze swo-
ich najwiekszych sukcesow:
w 2015 roku Vuelte ukonczyt
na trzeciej pozycji. Teraz do
pomocy ma mie¢ Pawta Po-
ljanskiego oraz Austriaka Fe-
lixa Grossschartnera.

O zwycigstwa etapowe
znéw moze powalczy¢ To-
masz Marczynski. 35-latek
Sciga sie w barwach belgij-
skiej ekipy Lotto-Soudal,
ktéra do Hiszpanii wystata
druzyne bez wyraznego lide-
ra. To moze by¢ wtadnie szan-

sa dla Polaka, ktory w2017
roku juz wygrat dwa etapy
Vuelty.

Grono Polakéw uzupet-
niaja jeszcze Pawet Bernas
i Szymon Sajnok §cigaja-
cy sie w barwach polskiej
grupy CCC Team. Dla obu
bedzie to debiut w Wielkim
Tourze i trudno spodziewac
sie po nich wielkich wyni-
kow. Obaj maja ztapac do-
Swiadczenie, a takze pomoc
Victorowi de la Parte w osia-
gnieciu jak najwyzszego
miejsca w klasyfikacji gene-
ralnej.

W optymalnej dyspozycji

- Bedzie to mo6j pierw-
szy Wielki Tour w karierze
i chcialbym go ukoficzy¢.
Nie mozna bac sie atakowac,
wiec nastawiam sie tezna ak-
tywna jazde i zabieranie sie
wodjazdy. Takie sa zaloZenia,
ale sam wysScig pokaze jak
wszystko sie utozy. Podczas
trzytygodniowej rywalizacji
niektore ucieczki dojezdzaja,
aniektore sg skazane na nie-
powodzenie, zatem trzeba
miec tez troche szczeScia. Na
pewno beda starat sie chwy-
ta¢ kazdej nadarzajacej sie
okazji i zobaczymy na co to
sie przetozy. Po Tour de Polo-
gne wracam do mojej opty-
malnej formy. Ostatnio sporo
starowalem w wyscigach na
wysokim poziomie i pod ko-
niec naszego narodowego
Touru czulem juz zmeczenie.
Po wyscigu miatem okazje
nieco odpoczac oraz rozpo-
czaté wilasciwe przygotowa-
nia do Vuelty na Majorce,
gdzie wykonywalem dtuzsze
przejazdzki, ale tez trenin-
gi z akcentem szybkoscio-
wym. Wierze, ze moja forma
jest tam gdzie powinna by¢
i stane na starcie trzytygo-
dniowego wyscigu w opty-
malnej dyspozycji - zapo-
wiada na tamach klubowego
portalu Pawel Bernas.

- Wszyscy licza na Rafata
Majke, ale nie jestem pewien
czy jest on w stanie wygrac
caly wyscig. MySle, Ze miej-
sce w pierwszej piatce bedzie
dla niego sporym sukce-
sem. Zwrdcitbym szczegolng
uwage na Tomasza Marczyn-
skiego. Dla niego to niemalze
domowy wyscig, bo na co
dziefi mieszka w Hiszpanii.
Zna miejscowe trasy i wie,
gdzie mozna skutecznie za-
atakowac. Na sprinterskich
odcinkach aktywny powinien
by¢ Szymon Sajnok z CCC
Team. To jeszcze nie jest za-
wodnik, ktéry jest w stanie
wygrac etap naVuelta a Espa-
na, ale do pierwszej piatki na
jednym z odcinkéw jest wsta-
nie sie zakwalifikowac¢ - doda-
jeBala.

Tradycyjnie juz caly wyscig
bedzie mozna $ledzi¢ na an-
tenie Eurosportu. Transmisje
zazwyczaj beda rozpoczynac
sie okolo godz. 15.
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TEATRIM. J.
OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak
spektakli
TEATR IM. H.CH.
ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): brak
spektakli
TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): brak spektakli
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakéw 12): PIATEK:
Koncert: Tadeusz Kulas vs
Cztowiek zMaszyna - 21.00
NIEDZIELA: Muzyczne ingerencje
-21.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5):
NIEDZIELA: Koncert: Colin Stone
/ Dominik Mielko - 18.00
CINEMA CITY

PLAZA LUBLIN (ul.
@ Lipowa 13): PIATEK:
Dora i Miasto Ztota

-11.50, 14.10, 16.20,
18.40; Gdzie jestes, Bernadette?
-14.30; Krél Lew - 12.00, 14.30;
Krélowe zbrodni - 13.20, 15.30,
20.00, 22.20; Na bank sie uda
-19.10, 21.30; Petzajaca $Smieré
-17.50, 20.30, 22.30; Pewnego
razu w... Hollywood - 12.00,
15.15, 17.00, 18.30, 20.15,
21.45; Playmobil: Film 2D
-10.00, 12.10, 14.00, 16.10,
18.20; Playmobil: Film 3D
- 11.40; Sekretne zycie zwierza-
kow domowych 2 - 10.00, 12.30;
Stugi wojny - 10.10, 14.20,
16.40, 19.00; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing
-10.40; Szybcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - 21.30; Swiatw ogniu
-17.15,19.45, 22.15; Toy Story 4
2D - 10.30, 12.45, 15.00, 17.00;
Upiorne opowiesci po zmroku
-21.00; Wilk w owczej skorze 2
-10.15 SOBOTA: Dora i Miasto
Ziota - 11.50, 14.10, 16.20,
18.40; Gdzie jestes, Bernadette?
- 14.30; Grzeczni chtopey - 20.50;
Krél Lew - 12.00, 14.30; Krélowe
zbrodni - 13.20, 15.30, 20.00,
22.20; Na bank sie uda- 19.10,
21.30; Petzajaca $Smieré - 17.50,
20.30, 22.30; Pewnego razu w...
Hollywood - 12.00, 15.15, 17.00,
18.30, 20.15, 21.45; Playmobil:
Film2D - 10.00, 12.10, 14.00,
16.10, 18.20; Playmobil: Film 3D
- 11.40; Sekretne zycie zwierza-
kow domowych 2 - 10.00, 12.30;
Stugi wojny - 10.10, 14.20,
16.40, 19.00; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing
-10.40; Szybcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - 21.30; Swiatw ogniu
-17.15,19.45, 22.15; Toy Story 4
2D - 10.30, 12.45, 15.00, 17.00;
Upiorne opowiesci po zmroku
-21.00; Wilk w owczej skorze 2
-10.15 NIEDZIELA: Dora i Miasto
Ziota - 11.50, 14.10, 16.20,
18.40; Gdzie jestes, Bernadette?
-14.30; Krél Lew - 12.00, 14.30;
Krélowe zbrodni - 13.20, 15.30,
20.00, 22.20; Na bank sie uda
-19.10, 21.30; Petzajaca $Smieré
-17.50, 20.30, 22.30; Pewnego
razu w... Hollywood - 12.00,
15.15, 17.00, 18.30, 20.15,
21.45; Playmobil: Film 2D
-10.00, 12.10, 14.00, 16.10,
18.20; Playmobil: Film 3D
- 11.40; Sekretne zycie zwierza-
kow domowych 2 - 10.00, 12.30;
Stugi wojny - 10.10, 14.20,
16.40, 19.00; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing
-10.40; Szyhcyi wsciekli: Hobbs
i Shaw - 21.30; Swiatw ogniu
-17.15,19.45, 22.15; Toy Story 4
2D - 10.30, 12.45, 15.00, 17.00;
Upiorne opowiesci po zmroku
-21.00; Wilk w owczej skorze 2
-10.15
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: Dora i Miasto Ztota
-10.30, 12.45, 15.00, 17.15;
Gdzie jestes, Bernadette? - 19.50,
22.10; | znowu zgrzeszylismy,
dobryBoze - 11.15; Krol Lew 2D
dubbing - 11.30, 14.00, 16.30;
Krélowe zbrodni - 14.10, 18.50,

21.10; Mtody geniusz i ktopotliwe
wynalazki - 10.00; Na bank sie
uda- 15.30, 17.45, 20.00, 22.15;
Pewnego razu... w Hollywood
-11.00, 14.15, 17.30, 18.45,
20.45, 22.00; Playmobil: Film
-11.00, 12.00, 13.10, 15.20,
17.30; Stugi wojny - 16.30,
19.30, 21.50; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing

- 10.20; Szyhcy i wsciekli: Hobbs
iShaw 2D - 19.00; Szybcy
iwsciekli: Hobbs i Shaw 4DX

- 14.15; Swiat w ogniu 2D
-13.15,15.45, 18.15, 20.45;
Swiat w ogniu 4DX - 17.00, 19.30,
22.20; Toy Story4 2D - 10.00,
12.15, 14.30, 16.45; Toy Story 4
3D 4DX - 12.00; Upiorne opowie-
$ci po zmroku - 21.45; W deszczo-
wy dziefi w Nowym Jorku - 13.30;
Wilk w owczej skorze 2 - 10.15
SOBOTA: Dora i Miasto Ztota
-10.30, 12.45, 15.00, 17.15;
Gdzie jestes, Bernadette? - 19.10,
21.45; Grzeczni chtopcy - 19.45;

1 znowu zgrzeszyliSmy, dobry Boze
-11.15; Krél Lew 2D dubbing
-11.30, 14.00, 16.30; Krélowe
zbrodni - 14.10, 18.50, 21.10;
Mitody geniusz i ktopotliwe
wynalazki - 10.00; Na bank sie
uda - 15.30, 17.45, 20.00, 22.15;
Pewnego razu... w Hollywood
-11.00, 14.15, 17.30, 18.45,
20.45, 22.00; Playmobil: Film
-11.00, 12.00, 13.10, 15.20,
17.30; Stugi wojny - 16.30,
19.30, 21.50; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing

- 10.20; Szyhcy i wsciekli: Hobbs
iShaw 2D - 21.30; Szybcy
iwsciekli: Hobbs i Shaw 4DX

- 14.15; Swiat w ogniu 2D
-13.15,15.45, 18.15, 20.45;
Swiat w ogniu 4DX - 17.00, 19.30,
22.20; Toy Story4 2D - 10.00,
12.15, 14.30, 16.45; Toy Story 4
3D 4DX - 12.00; W deszczowy
dzieit w Nowym Jorku - 13.30;
Wilk w owczej skorze 2 - 10.15
NIEDZIELA: Dora i Miasto Ztota
-10.30, 12.45, 15.00, 17.15;
Gdzie jestes, Bernadette? - 19.50,
22.10; | znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze - 11.15; Krél Lew 2D
dubbing - 11.30, 14.00, 16.30;
Krélowe zbrodni - 14.10, 18.50,
21.10; Mtody geniusz i ktopotliwe
wynalazki - 10.00; Na bank sie
uda - 15.30, 17.45, 20.00, 22.15;
Pewnego razu... w Hollywood
-11.00, 14.15, 17.30, 18.45,
20.45, 22.00; Playmobil: Film
-11.00, 12.00, 13.10, 15.20,
17.30; Stugi wojny - 16.30,
19.30, 21.50; Spider-Man:
Daleko od domu 2D dubbing
-10.20; Szybey i wéciekli: Hobbs
iShaw 2D - 19.00; Szybey
iwsciekli: Hobbs i Shaw 4DX

- 14.15; Swiat w ogniu 2D
-13.15,15.45, 18.15, 20.45;
Swiatw ogniu4DX - 17.00, 19.30,
22.20; Toy Story 4 2D - 10.00,
12.15, 14.30, 16.45; Toy Story 4
3D 4DX - 12.00; Upiorne opowie-
§ci po zmroku - 21.45; W deszczo-
wy dzieit w Nowym Jorku - 13.30;
Wilk w owczej skorze 2 - 10.15
MULTIKINO GALERIA
OLIMP (Al. Spétdzielczosci Pracy
36): PIATEK: Dora i miasto ztota
-10.10, 11.20, 13.40, 156.00,
18.20; Krol Lew 2D dubbing
-10.50, 13.25, 16.00; Krélowe
zbrodni - 18.35, 21.05; Na bank
sieuda - 12.30, 15.00, 19.45;
Pewnego razu... w Hollywood
-10.30, 13.50, 15.50, 17.10,
19.15, 20.30, 21.00; Playmobil:
Film-11.00, 12.05, 13.15,
14.20, 16.35, 18.50; Sekretne
zycie zwierzakow domowych 2
-10.00, 10.50, 12.55; Stugi
wojny - 13.30, 17.20, 20.00;
Szybcyiwsciekli: Hobbs i Shaw
-20.45; Swiatw ogniu - 14.50,
17.30, 20.15; Toy Story 4 2D
-11.15, 15.30, 17.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Dora i miasto ztota
-10.10, 11.20, 13.40, 156.00,
18.20; Krol Lew 2D dubbing
-10.50, 13.25, 16.00; Krélowe
zbrodni - 18.35, 21.05; Na bank
sieuda - 12.30, 15.00, 19.45;
Pewnego razu... w Hollywood

-10.30, 13.50, 15.50, 17.10,
19.15, 20.30, 21.00; Playmobil:
Film-11.00, 12.05, 13.15,
14.20, 16.35, 18.50; Poranki: Agi
Bagi - 10.10; Sekretne zycie
zwierzakow domowych 2 - 10.00,
10.50, 12.55; Stugi wojny
-13.30, 17.20, 20.00; Szybcy
iwsciekli: Hobbs i Shaw - 20.45;
Swiatw ogniu - 14.50, 17.30,
20.15; Toy Story4 2D - 11.15,
15.30, 17.45

KINO BAJKA (ul. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Playmobil: Film
-11.15, 12.30; Tajemnica Ojca
Pio - 13.15, 16.15; Na bank sie
uda - 14.15, 17.45; Pavarott
-14.45; Pewnego razuw...
Hollywood - 17.00, 19.45;
Parasite - 20.00 SOBOTA:
Playmobil: Film - 12.00; Tajemni-
ca Ojca Pio - 10.30, 13.45,
15.45; Na bank si¢ uda - 13.45,
20.15; Pavarotti - 15.15; Pewne-
gorazuw... Hollywood - 17.15,
20.00; Parasite - 17.30 NIEDZIE-
LA: Playmobil: Film - 13.15;
Tajemnica Ojca Pio - 15.15; Na
bank sie uda - 16.30, 20.15;
Pavarotti - 14.30; Pewnego razu
w... Hollywood - 16.45, 19.45
CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakow 12): PIATEK
SOBOTA: Bol i blask - 19.00
NIEDZIELA: Béli blask - 16.45,
19.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow

KINO PERLA (ul. Bernardyriska
15): PIATEK: Dogman - 21.00
SOBOTA: Miynarski. Piosenka
finatoaw- 21.00 NIEDZIELA:
Green Book - 21.00
PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Na bank sie uda
-19.00; Stugi wojny - 21.15; Toy
Story4 - 13.00, 15.00, 17.00
BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK: Na
bank sie uda - 18.55; Stugi wojny
-20.55; Toy Story 4 - 13.00,
15.00, 17.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Na bank sie uda - 18.55; Stugi
wojny - 20.55; Tajemnice Ojca Pio
-15.15; Toy Story4 - 11.15,
13.15,17.00

SWIDNIK - LOT (Al Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Playmobil: Film

- 15.00; Na bank si¢ uda - 17.00;
Szybcy i Wsciekli: Hobbs i Shaw
-19.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Antologia
duchéw miasta - 19.00; Dora

i Miasto Ztota - 09.30, 13.45,
15.30; Gdzie jestes, Bernadette?
-17.45; Krél Lew - 12.00; Krolowe
zbrodni - 20.30; Na bank si¢ uda
-13.15, 18.15, 20.15; Pewnego
razuw... Hollywood - 16.45,
20.00; Playmobil: Film - 14.30,
16.30; Stugi wojny - 18.30,
21.00; Tajemnica Ojca Pio
-15.00, 17.00; Toy Story4 2D
-12.00, 16.00; Toy Story4 3D
-14.15 SOBOTA NIEDZIELA:
Antologia duchéw miasta - 19.00;
Dorai Miasto Ztota - 13.45,
15.30; Gdzie jestes, Bernadette?
-17.45; Krél Lew - 12.00; Krolowe
zbrodni - 20.30; Na bank si¢ uda
-13.15, 18.15, 20.15; Pewnego
razuw... Hollywood - 16.45,
20.00; Playmobil: Film - 14.30,
16.30; Stugi wojny - 18.30,
21.00; Tajemnica Ojca Pio
-15.00, 17.00; Toy Story4 2D
-12.00, 16.00; Toy Story4 3D
-14.15

CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Na bank sie
uda - 20.15; Pewnego razu...

w Hollywood - 17.00, 20.15;
Playmobil: Film - 13.00, 15.00
SOBOTA: Na bank sie uda - 15.30;
Pavarotti - 17.45; Pewnego razu...
w Hollywood - 17.00, 20.15;
Playmobil: Film - 13.00, 15.00;
Truposze nie umieraja - 20.15
NIEDZIELA: Na bank sie uda

- 18.00; Pavarotti - 15.30;
Pewnego razu... w Hollywood
-17.00, 20.15; Truposze nie
umieraja - 20.15

CO - gdzie - kiedy
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Kabaret Jurki w Krasniku

NA SCENIE , Last Minute” to tytul najnow-
szego programu Kabaretu Jurki, w ktérym
komicy $mieja sie z zycia w biegu. 17 listo-
pada o godzinie 16 formacja wystapi w Cen-
trum Kultury i Promocji w Kradniku (Aleja

Niepodlegtosci 44).

Kabaret Jurki to jedna z najpopularniej-
szych grup kabaretowych w kraju. Forma-
cje zalozona w 1994 roku w Zielonej Go6rze
obecnie tworza: Agnieszka ,Marylka” Litwin,
Wojtek Kaminski, Przemystaw Sasza Zejmo,

Marek Litwin.

Jurki obecne sg na scenie od ¢wierc wieku.
Zdobyli najwazniejsze nagrody kabareto-
we w kraju, m.in. I nagroda na przegladzie
kabaretow PaKA (1996), nagrode Programu
III Polskiego Radia (1997) czy Ill nagrode na
Rybnickiej Jesieni Kabaretowej w Rybniku

(2013).

Bilety w cenie 50 zt dostepne w Centrum
Kultury i Promocji i na stronach biletynaka-

barety.pl, kupbilecik.pl.

DAD

Swietokrzyskie
Koncerty

S'»WIETOKRZYSK“E "l " "l

KONCERTY

FESTIWAL Fundacja Sono
Organi juz po raz 6. zorga-
nizuje w Lublinie Festiwal
Swietokrzyskich Koncertéw
Muzyki Organowej i Kame-
ralnej. Tegoroczna edycja
wydarzenia, w ramach kto-
rego w KoSciele pw. Swietego
Krzyza (ul. Pogodna 7) zagra-
ja znakomici muzycy, odbe-
dzie sie w dniach 25 sierpnia
- 20 wrze$nia.

W tym roku do Lublina
przyjada wybitni muzycy
z catego Swiata, m.in. Gail Ar-
cher z USA i Maurizo Mauf-
fezzoli zWloch. Zagraja na
organach z 1964 roku, stwo-
rzonych w niemieckim Bie-
lefeld, obecnie znajdujacych
sie w KoSciele pw. Swietego
Krzyza.

Festiwal rozpocznie 25
sierpnia Gail Archer. Orga-
nistka, dyrygentka, wykta-
dowca wVassar Collage i Co-
lumbia University. W progra-
mie jej koncertu znajda sie
m.in. kompozycje].S. Bacha,
F. Mendelssohna-Hensela
iJudith Shatin.

MU ZYKI

ORGANOWEJ

KAMERALNEJ

Pomystodawca festiwalu,
Michat Kopycifiski, wystapi 1
wrzesnia, a towarzyszy¢ mu
bedzie sopranistka z Olszty-
na - Hanna Zajaczkiewicz.
W programie utwory Cesara
Francka i Sigfrieda Karg-
-Elerta.

8 wrze$nia koncert Mau-
rizo Mauffezzoliego, ktory
zagra kompozycje takich
artystow, jak G. Fresco-
baldi, Nicolo Moretti czy
Dietrich Buxtehude. Na
15 wrze$nia zaplanowano
koncert Gedymina Grubby
z Pelplina.

Festiwal zakoniczy wystep
Henryka Gwardaka z Kryni-
cy Morskiej (20 wrze$nia).
Byly organista katedry §w.
Mikotaja w Elblagu obec-
nie mieszka na Wyspach
Alandzkich, gdzie pracuje
jako kantor i akompaniator.
W Lublinie wykona kompo-
zycje Bacha, Stanleya, Men-
delssohna-Bartholdy’ego
i Kurpinskiego.

Wstep wolny.

DAD

Jano Leteliera
w Hadesie

KONCERT Restauracja
Hades Szeroka (ul. Grodz-
ka 21) zaprasza na koncert
Jano Leteliera z Chile. Kiedy?
W czwartek, 29 sierpnia,
0 godzinie 19.

Alejandro Letelier to chi-
lijski wokalista, gitarzysta
ikompozytor.W Lublinie be-
dzie promowat swoj najnow-
szy krazek ,Responsabilidad
Compartida”. W Hadesie ar-
tysta zaprezentuje repertuar
w wersji akustycznej z to-
warzyszeniem lubelskiego
harmonijkarza Stawomira
Nowodworskiego.

Bilety: 20 zL. DAD

HADES SZEROKA ul. Grodzka 21 20-112 Lublin

lues z Chile: Jano Letelier

z akompaniamentem Slawka Nowodworskiego

=

rezerwacje 607260770 albo lecw@wp.pl

czwartek 29 sierpnia 2019 o 19.00 / bilety 20,-

NA SCENIE Przedstawie-
nia dla dzieci w r6znym
wieku, premiery, spotkania
z artystami i warsztaty tema-
tyczne - to wszystko czeka
na go$ci Teatru Andersena
w nadchodzacym sezonie,
ktoéry rozpocznie sie juz we
wrzesniu.

W5srdd teatralnych nowo-
§ci na najblizsze miesiace
beda spektakle ,Z glowa
w chmurach czyli o Zyra-
fie, ktora szukata deszczu”
w rezyserii Katarzyny Kawa-
lec (premiera 28 wrze$nia
0godz. 17) oraz przedstawie-

MUZYKA Kolejny week-
end na MoScie Kultury (Most
im. Mariana Lutostawskie-
go). W piatek, 23 sierpnia,
0 16 zajecia dla mito$nikow
szachow i grania na gitarze.
O 17 warsztaty fotografii
komoérkowej, a wieczorem,
0 godzinie 20 podwdjny kon-
cert - wystapia zespoty Whi-
sky i Antykwadrat.
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Wielkie miodobranie

WYDARZENIE 66 litrow -
tyle pysznego miodu udatlo
sie zebra¢ przed rokiem
z pasieki na tarasie wido-
kowym VIVO! Lublin. W ten
weekend przekonamy sieg,
czy tegoroczne plony okaza
sie rownie owocne. Wielkie
miodobranie zostanie prze-
prowadzone w sobote w go-
dzinach 12-16.

Na dachu galerii VIVO!
znajduja sig cztery ule, wkto-
rych pod okiem do$§wiadczo-
nego pszczelarza nad pro-
dukcja miodu pracuje 200
tysiecy pszczol rasy Bukfast.
Opiekun pasieki przeprowa-
dzi pokaz produkcji miodu
oraz opowie o roli pszczot
w biosystemie. Na miejscu
bedzie mozna réwniez zaj-

MIODOBRANIE
WVIVO!

24 SIERPNIA, GODZ. 12:00-16:00

zowego ula oraz wystuchac
ciekawostek z zycia owadow.
Nie zabraknie tez atrakcji dla
najmtodszych, ktorzy beda
mogli wzig¢ udziat w cieka-
wych warsztatach.

DAD

Fonie Lublina

MUZYKA Kolejny koncert
w ramach Festiwalu Fonie
Lublina zaplanowano w so-
bote, 24 sierpnia, o godzinie
18 w Trybunale Koronnym.
Tym razem Grzegorz Bie-
gas, Ewa Biegas i Agnieszka
Schulz-Brzyska zaprezentuja
dzieta Moniuszki i Chopina.

W programie wydarzenia
pie$ni Stanistawa Moniuszki
iFryderyka Chopina; zar6w-
no te znane i te zdecydowa-
nie rzadziej wykonywane.
Ten trzon uzupekniony zo-
stanie przykladami twor-
czo$ci kontynuatoréw ich
tradycji - wybitnych piani-
stow - kompozytoréw oraz
tworcow oper i piesni.

Stowo o muzyce wygtosi
Karol Furtak. Wstep wolny.

DAD

NOWY Sezon
trze Andersena

nie Jedrzeja Piaskowskiego
o roboczym tytule ,Historia
naturalna czyli o przedziw-
nych zyjatkach” (premiera 30
listopada, godz. 17). W ofer-
cie Teatru znajdziemy jed-
nak mnéstwo znanych juz
spektakli: , Ksiega Dzungli”,
»Lekcje niegrzeczno$ci czyli
Lysoli Strusia” oraz, Podwoj-
ne zycie Weroniki”.

W Teatrze Andersena jest
miejsce takze dla najmtod-
szych widzow, ktorzy do-
piero rozpoczynaja przygo-
de z teatrem. Ci beda mogli
obejrzec ,Pyze na polskich

drézkach, , Szewczyka Dra-
tewke” i ,Bucik Kopciusz-
ka”. Starsze dzieci zobacza
z kolei ,Muminki” i ,Arabe-
le”.

- Réwnolegle z oferta re-
pertuarowa staramy sie roz-
wija¢ dziatania edukacyjne
dla dzieci, mtodziezy i ro-
dzin. Dla grup zorganizo-
wanych, przy zakupie biletu
na spektakl, proponujemy
spotkanie z lalkarzem, jak
réwniez warsztaty wokot te-
matyki przedstawienia - Za-
kulisowe Sprawy. Grupom
szkolnym i przedszkolom

proponujemy udziat progra-
mie Akademia Andersena
oraz Retro Bajki - zachecaja
organizatorzy.

W nowym sezonie nie
zabraknie rowniez pro-
pozycji dla catych rodzin.
W weekendy bedzie mozna
wzigé udzial w warsztatach
plastycznych i teatralnych
z cyklu Rodzinne podré6zo-
wanie. Ponadto licealisci
sprébuja swoich sit przy
tworzeniu wlasnych scena-
riuszy teatralnych. Wiecej na
teatrandersena.pl.

DAD

Most Kultury

Whisky to zesp6t funk/
rock zwigzany od ponad 20
lat z Lublinem. Przez jego
sklad przewineto sie sporo
znaczacych oséb z lubel-
skiego srodowiska muzycz-
nego. To mieszanka stylow,
osobowosci, autorskie teksty
ienergia koncertowa. Z kolei
Antykwadrat to grupa muzy-
kow, ktorych taczy wspolna
pasja do muzyki, a rado§¢

i emocje, jakich im dostar-
cza, zespot stara sie przeka-
zywac stuchaczom. Kazdy
z czlonkéw ma swoja histo-
rie, a utwory zespotu sa jak
dobre historie warte opowie-
dzenia.

W sobote kolejne zajecia
o 11 warsztaty plastyczne
i camera obscura; o 11.30
warsztaty kulinarne, o 16
zajecia pszczelarskie. O 20

do tafica zagraja Czarne Lwy
z PrzedmieScia, ulubiency
publicznoéci na Moscie Kul-
tury.

Potanczy¢ bedzie mozna
rowniez w niedziele, 25
sierpnia. O godz. 20 odbe-
dzie sie salsoteka z udziatem
Fiesta Caliente. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest
bezptatny.

DAD
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Roksana W giel
w Lublinie

KONCERT W czwartek,
29 sierpnia, o godzinie 20
w Hali MOSIR im. Zdzista-
wa Niedzieli (Lublin, al.
Zygmuntowskie 4) wystapi
najpopularniejsza dziecie-
ca gwiazda polskiej sceny -
RoksanaWegiel.

To zwycigzczyni pierwszej
edycji The Voice Kids oraz Ju-
nior Eurovision Song Contest
2019, czyli dzieciecej Eurowi-
zji. Olbrzymia popularno§é¢
przyniosly jej takze materiaty
w serwisie YouTube, gdzie jej
teledyski osiagnely ponad 80

milionéw wyswietlefi. W Lu-
blinie ustyszymy najwieksze

przeboje mtodej artystki.
Bilety na koncert kosztuja
od 79 do 199 zlotych, a do-
stepne sa za poSrednictwem

platformy progresja.com.
DAD

Rzabka
w Ramzesie

KONCERT Reprezentant Szelest Re-
cords, raper Rzabka, po raz pierwszy
wystapi w Lublinie. Koncert promuja-
cy album , Frog in the Fog” odbedzie
sie w sobote, 24 sierpnia, o godzinie 19
w Pubie Ramzes (ul. Koltataja 3).

Rzabka to miody raper z Gorzowa
Wielkopolskiego, tworca takich kawal-
kow, jak,,Cztowiek Rap” i,,LOL".

Bilety: 20 i 25 zlotych w przedsprze-
dazy, 30 ztotych w dniu koncertu.

DAD

KONCERT W niedziele, 25
sierpnia, o godzinie 18 w Fil-
harmonii Lubelskiej (ul. Cu-
rie-Sktodowskiej 5) rozpocz-
nie sie koncert symfoniczny
z udzialem Colina Stone’a
i Dominika Mielko.

W programie: Ludwig van
Beethoven - V Koncert for-
tepianowy Es-dur op. 73;
Ludwig van Beethoven - VII
Symfonia A-dur op. 92.

Wystapia: Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Lubel-

skiej; Colin Stone - fortepian;
Dominik Mielko - dyrygent.
Wstep wolny. Wejsciowki
do pobrania w kasie Filhar-
monii Lubelskiej od dnia 19
sierpnia.
DAD

Ostatnie pokazy w Kinie Perla

DO ZOBACZENIA Dobie-
ga konca tegoroczna edycja
plenerowego Kina Perta (Lu-
blin, ul. Bernardynska 15).
Przez trzy letnie miesiace
pod chmurka mozna bylo
ogladac starannie wyselek-
cjonowane filmy z calego
§wiata. Na koniec organi-
zatorzy proponuja filmowe
perelki.

W piatek, 23 sierpnia, or-
ganizatorzy wyswietla do-
skonate, festiwalowe kino:

,Dogman” w rezyserii Mat-
teo Garrone. To historia Mar-
cello, lubianego przez cale
miasto psiego fryzjera, ktory
probuje powstrzymac miej-
scowego ositka. Zlota Palma
na Festiwalu w Cannes.

W sobote zobaczymy do-
kument o Wojciechu Mty-
narskim. ,Piosenka fina-
towa” to osobisty i szczery
wywiad rzeka dopeliony
wypowiedziami ponad 30
jego najblizszych przyjaciotl.

Na koniec najlepszy
film minionego roku we-
dlug Amerykanskiej Aka-
demii Filmowej. ,Green
Book” to historia miesz-
kanca Bronksu, ktory zo-
staje szoferem ekstrawa-
ganckiego muzyka z wyz-
szych sfer i razem wyru-
szaja na wielotygodniowe
tournée.

Wstep na wszystkie pro-
jekcje jest bezptatny.

DAD
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O Il USTNYM PRZETARGU
NIEOGRANICZONYM

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

INFORMUJE,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Mia-
sta Lublin - Ratusz, Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy
ogtoszen w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta
Lublin - ul. Wieniawska 14, VII pietro oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 23
sierpnia 2019 roku zostato podane do publicznej wiadomosci
ogtoszenie o Il ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej oznaczonej jako dziatka nr 124/2 o pow.
0,0253 ha(obr. 16 — Kosminek, ark. 7) potozonej w Lublinie przy ul.
Zelaznej 103, dla ktérej Sad Rejonowy Lublin - Zachéd w Lublinie
prowadzi ksiege wieczysta nr LU11/00327323/6.

Przeznaczenie nieruchomosci - sprzedaz w drodze ustnego
przetargu nieograniczonego.

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprze-
dazy - 45 000,00 zt (stownie: czterdziesci piec tysiecy ztotych
00/100) zwolnienie z podatku Vat na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9
w zwigzku z art. 2 pkt 33 ustawy zdnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug (Dz. U.z 2018, poz. 2174 z pdzn.zm.).

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 wrzesnia 2019 roku o godz.
10.00 w siedzibie Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VIl pie-
tro, pokd;j 701.

Wysokos¢ wadium: 4 500,00 zt (stownie: cztery tysigce piecset
ztotych 00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wy-
dziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Miasta Lublin przy ul.
Wieniawskiej 14 pok. 718, VIl pietro, tel. 814662726, od poniedziat-
ku do piatku w godz. 7.30-15.30.
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Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl w=1 814626988
814626820

Specjalisci do spraw reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 867

kom. 691770012

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626979

kom. 697 770404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 837

kom. 519 503 529

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 870

kom. 691770019

STYKS,

Sp. z 0.0.

bi0031

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62

e przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39
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MASZ nakaz zapfaty? A moze
niesptacone kredyty?
Pomozemy, zadzwon 579 942
942, www.absolutio.pl

158819L01-A

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846

114919L01-A

MOTORYZACJA

USLUGI

AUTO-GAZ, Lublin, ul.
Rowerowa 4a. Profesjonalny
montaz instalacji, sekwencyjny
wtrysk gazu od 1900 zt, serwis,
legalizacja zhiornikow (od
1992 r). Naprawa pomp vialle.
Instalacje holenderskie.
(81)534-51-37, 602-388-665,
www.primagaz.pl

057219L01-A

NAPRAWY

= - gwarantujemy
konkurencyjne ceny

ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
[ AR RN RRRRRRUNRRRRREINY
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; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

\ e

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

095019L01-A

PRACA

LEKARZA stomatologa
zatrudnie. Warunki do
uzgodnienia. tel. 669-933-577.
PRACA W NIEMCZECH DLA
OPIEKUNOW 0S0B
STARSZYCH Przyjdz na
spotkanie z rekruterem 27.08
we WLODAWIE (SHP, ul.
Kopernika 14, godz. 11-14).
Nie znasz jezyka
niemieckiego? Zapisz si¢ na
kurs od podstaw we Wtodawie,
ostatnie miejscal. Po kursie
oferty pracy GWARANTOWANE!
Zadzwoii: 502 913 074
www.promedica24.pl

154619L01-H

USLUGI

OGRODNIK - USLUGI: ciecie i
przycinanie drzew i
zywoplotow, koszenie i
pielegnacja trawy, usuwanie
drzew, ustugi z pita motorowa,
odnawianie ogrodéw. Tel.
694706823

147219L01-A

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD KAZDEGO
KLIENTA CZYSCIMY 0SOBNO.
LUBLIN, BURSAKI 15 AW
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512, 661279497.

044719L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.
PODLOGI, parkiety, uktadanie,
cyklinowanie, tarasy
drewniane, panele ceramiczne,
okna: wycena, montaz.
Remonty budowlane,
wykonczenia. Jako$¢, niska
cena, doSwiadczenie,
terminowo$¢. Tel. 602-657-
722

091319L01-A

ROZNE

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 814626988

bi0028

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychdw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiérkowe
(stare domy, stodoty, komérki,
szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

131919L01-A

ZDROWIE

PROTEZY zebowe bez kolejek
NFZ Bezptatne konsultacje.
Stomatologia kompleksowa
Wybielanie zebow, Ortodoncja
Implantologia, Kardent Lublin
ul. Wschodnia 6, tel 81 743
66 36

160219L01-A

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62 60;
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl.

150519L01-A

« Poradnie specjalistyczne
 Laboratorium
Badania i zabiegi

diagnostyczne

tel. 8153237 11

www.luxmedlublin.pl

in210 90
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MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

RADIOLOGIA
» USG DOPPLER
» USG piersi
« USG jamy brzusznej
» USG tarczycy
« USG slinianek
« USG weztéw chlonnych
« USG szyi
« USG tkanki podskornej
» USG uktadu moczowego
« USG gruczotu krokowego
« USG ginekologiczne

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czechow)

www.medical 1 .pl

///

MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

ONKOLOGIA i RADIOLOGIA
dr n. med. R. Wierzbicki
dr n. med. K. Paprota

« konsultacje

« biopsje

e Wyciecia znamion

« radioterapia

» USG DOPPLER

OKULISTYKA
dr n. med. J. Batalia
« badanie wzroku
o dobdr soczewek

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA ESTEYCZNA
dr K. Szymenderski

« badanie ginekologiczne

« profilaktyka onkologiczna

« antykoncepcja

« menopauza

» nietrzymanie moczu

« zabiegi z ginekologii
estetycznej

FLEBOLOGIA
dr n. med. P. Niedziela
« operacje zylakow SVS
« obliteracje
o viridex- naczynka
« konsultacje
» USG DOPPLER

PRZESZCZEP WEOSOW
dr W. Chrominski
« FUE
« FUT
o przeszczep brwi
« blizny powypadkowe
o leczenie lysienia
« trychologia
« osocze bogatoplytowe

MEDYCYNA ESTETYCZNA
dr W. Chrominski
dr. n. med. K. Caban

o laser CO2

« plasma BT- nieoperacyjna
korekta powiek

o korekta uszu

e usuwanie znamion

« wypelniacze

» modelowanie twarzy

o przeszczep tluszczu

DERMATOLOGIA
dr n. med. D. Czelej
« diagnostyka znamion
skornych
o leczenie tragdziku
« leczenie chordb skory

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czech6w)

www.medical 1 .pl
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Ustugi miedzynarodowe . Prosektoriumisala pozegnai « Oprawa
muzyczna ceremonii © Kwiaty « Kremagje © Trumny, Umy © Ekshumagje,
pogtebianie grobow . Sprzedaz nowych grobow . Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE
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POGRZEBOWE
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Dziennika Wschodniego
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Slodkie gruszki
na Czubach

kulinarna mapa lubelszczyzn

www.dziennikwschodni.pl

Cukiernik Jacek Ochal zostat szefem kuchni i otworzyt na Czubach autorskg restauracje La dolce Pera: Stodka Gruszka. W roli
gtownej owoce gruszy,Bonkreta Williama”. Dzis o gruszce w kuchni i o stynnych wtoskich przysmakach. Mamy dla was
autorskie receptury Jacka na Bruschetta Classico, prawdziwe Tagliatelle Bolognese, wioskie schabowe i pyszng Piadine

z Ricottg i Prosciutto

Waldemar Sulisz

acek Ochal to drugi

cukiernik w Lublinie,

ktory jest szefem kuch-

ni. Pierwszy to Jean

s, nadworny kucharz

kréla Belgow, ktory jest sze-

fem kuchni restauracji Eco
przy hotelu Agit.

- Wrenesansie cukiernik
byl bardzo cenionym fa-
chem, w hierarchii stal nad
kucharzem - méwi Jean Bos.
Jacek Ochal na Czubach ma
juz swoja Cukiernie¢ Wil-
liams, gdzie mozna kupic
izjesc stynne ciastka. - Oraz
lody. Szczegblnie dumny je-
stem z Lodéw Lubelskich na
kozim mleku z dodatkiem
ziaren stonecznika. Kiedy$
na Roztoczu zobaczylem
tany pelne kwitnacych sto-
necznikéw i ten obraz zain-
spirowal mnie do stworzenia
regionalnych lodéw - méwi
Ochal. Od kilku miesiecy
obok cukierni otworzyl re-
stauracje z wtoska kuchnia,
gdzie podaje prawdziwa
pizze neapolitaniska. Jacka
Ochala zobaczycie we wrze-
$niu z pokazem na scenie
Europejskiego Festiwa-
lu Smaku. Temat? Wloska
kuchnia modna w Polsce
w XVI wieku. A tymczasem
kilka autorskich przepiséw
od cukiernika, ktéry zostat
wlascicielem wtoskiej re-
stauracji La Dolce Pera na
Czubach.

Bruschetta Classico

SKLADNIKI: jedna ciabat-
ta albo chlebek, 6 pomido-
réw koktajlowych, $wieza
bazylia, oliwa, zabek czosn-
ku.

WYKONANIE: ciabatte
(badz chlebek) pokroi¢ na
grubsze kromki i przesma-
zy¢ na oliwie na grzanke
(mozna tez je upiec w 180
stopniach uprzednio
smarujac oliwg). Nastep-
nie przeskrobac¢ zabkiem
czosnku i trze¢ do wtarcia
przynajmniej polowy zabka.
Nastepnie pokroi¢ pomi-
dory koktajlowe w ¢wiartki
(jezeli maja duzo pestek
warto usuna¢ gniazda na-
sienne) i utozy¢ na naszej
grzance. Posypac pieprzem
isola. Finalnie udekorowac
porwanymi w rekach lis¢mi
bazylii. Smacznego.

Tagliatelle Bolognese

SKLADNIKI: makaron Ta-
gliatelle, 300 g migsa mielo-
nego z lopatki wieprzowej,
300 g z udzca wolowego,
Parmigiano Reggiano badz
Grana Padano, 2 x Pomidory
w puszce (najlepiej wloskie),
marchew, seler naciowy, ce-
bula Z6tta, 1/4 kieliszka czer-
wonego wytrawnego wina,
oliwa, Swieza bazylia.

WYKONANIE: na oliwie
w glebokim garnku usmazy¢
posiekane i obrane: mar-
chew, seler i cebule. Sma-
zy¢ calo$¢ do zezlocenia.
Doda¢ mieso i poczekaé,
az odparuje calos¢ wody
z miesa i mieso zbrazowie-
je - te czynno$¢ najlepiej
wykonywaé¢ na §rednim
ogniu. Dodaé¢ wino i po-

czekac¢ az odparuje. Wyko-
nujac wszystkie powyzsze
czynnoéci nalezy pamietac,
aby calo$¢ mieszaé; najwy-
godniej jest do tego uzywac
drewnianej szpatutki. Na
tym etapie doda¢ mozna
troche soli oraz czarnego
pieprzu. Doda¢ pomidory
i troche wody (puszka po
pomidorach bedzie pomoc-

na przy dodawaniu wody ).
Calo$¢ mieszaé. Na tym eta-
pie bardzo wazna jest stod-
kos$¢ pomidoréw: jezeli nie
sg naturalnie stodkie albo
nasze warzywa nie dalty wy-
starczajacej stodko$ci mo-
zemy delikatnie postodzi¢
cato$¢ - warto uzy¢ do tego
celu co$ innego niz zwykly
biaty cukier -0 owoce mile

widziane. Cato$§¢ mieszac od
czasu do czasu, zeby sie nie
przypalito. Doda¢ bazylie.
Catos¢ zredukowac o poto-
we: bedzie gotowe wtedy,
jak tluszcz zacznie oddzie-
la¢ sie na powierzchni po-
trawki. W osobnym garnku
ugotowac wode i zagotowac
makaron. Uwaga: nie gotu-
jemy makaronu al dente do

Jacek Ochal, szef kuchni La
dolce Pera: - Region Emilia
to raj dla mitosnikow dobrej
kuchni. Stad pochodzi
wiele specjalnoéci, ktore
staty sie znane na catym
Swiecie. Wyjatkowa
specjalnoécig jest Gnocco
Fritto. To pyszne wytrawne
Jfaworki”, ktore podaje sie
zamiast chleba
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konca. Porcje makaronu
wrzuci¢ do rondelka razem
z goracym ragu. Wymieszac
i zredukowa¢. Calos¢ wyto-
zy¢ natalerziposypac serem
ibazylia. Smacznego.

Valsugana. Schabowy po
wlosku

SKLADNIKI: cielecina po-
cieta na kotlety (moze by¢
schab), 1/8 kostki masta,
plaster sera zottego, plaster
szynki parmenskiej, kubek
bulionu, maka (00, 450 albo
500), jajko, Smietanka 30, su-
szone oregano.

WYKONANIE: mieso roz-
klepa¢ na cieniutkie kotle-
ty, obtoczy¢ w jajku i mace.
Smazy¢ na masle z obydwu
stron. Potozy¢ plaster sera,
posypac oregano i potozy¢
plaster szynki. Calo$¢ zala¢
bulionem i dusié¢ pod przy-
kryciem ok. 10 min. Gdy
kotlet jest juz miekki dodac
$mietanki i zredukowac ca-
1o$¢ do sosu. Smacznego.

Piadina z Ricotta i Prosciut-
to

SKLADNIKI: 500 g maki
00, 120 g smalcu, 250 gwody;,
szczypta soli, plaster szynki
parmenskiej, gars¢ rukoli, 2
tyZkiricotty

WYKONANIE: wode pod-
grza¢ wrondelku i rozpuscié
w niej smalec. Odstawié,
zeby lekko przestyglta. Make
wsypac¢ do miski razem
z sola. Doda¢ wode ze smal-
cem i wyrabia¢ az powsta-
nie ciasto. Bedzie gotowe
jak calo$¢ bedzie zwarta
inie bedzie kleila sie do rak.
Nastepnie wyrobi¢ mate
kuleczki, posypaé¢ maka
i rozwatkowac cieniutko. Na
rozgrzanej patelni prazyé
placek z obydwu stron jak
nalesnika. Gotowa tortille
dobrze jest potrzymac kilka
minut w suchej Sciereczce.
Potowe tortilli posmarowacé
ricotta, i utozy¢ na niej ruko-
le i szynke. Zamkna¢ druga
potowe jak ksigzke i w takiej
pot-ksiezycowej formie pod-
prazy¢ jeszcze chwile na su-
chej patelni. Cato$¢ pokroi¢
na 4 czesci.





