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Babcia i dzia

Odchowali dzieci, spetnili sie zawodowo, przeszli na emeryture i... nadal nie majg czasu dla siebie. Ale nie zatuja. Wprost przeciwn
wyjatkowych, rc
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Anna Szewc

anstwo GrazynaiJan

Marcyniukowie z Za-

mo§cia majg czworo

wnuczat: 10-letnie-
go Kube, 7-letnig Kamilke,
4-letniego Mariusza i 3-let-
niego Bartka.

Z dwoma najmlodszy-
mi siegneli niedawno po
Grand Prix, jedna z pieciu
gléwnych nagréd w Ogo6l-
nomiejskim Konkursie
Bozonarodzeniowym dla
dzieci i dziadk6éw zorga-
nizowanym po raz trzeci
przez Przedszkola Miej-
skie nr 10 i nr 12, Szkotle
Podstawowa nr 2 im. H.
Sienkiewicza oraz zaktad
pedagogiki Akademii Za-
mojskiej (pelna lista na-
grodzonych i wyréznio-
nych w ramce).

Wspdlnie z chtopcami
wykonali przepiekne cho-
inki. Przygotowanie tych
konkursowych prac zajeto
im sporo czasu.

By¢ razem: bezcenne

Najpierw byta wyprawa
do lasu w Husinach za Kra-
snobrodem. Podczas spa-
ceru szukali naturalnych
materialéw do swoich
dziet. Nawiezli do domu
mnostwo patykow, gatazek
iszyszek.

— Maz wykonat z drew-
na podstawy do cho-
inek i umiescil w nich
grube kije. P6Zniej razem
z chltopcami przymocowa-
lismy do tego brzozowe ga-
lezie i witki, a na nich za-
wiesiliSmy ozdoby - opo-
wiada Grazyna Marcyniuk.

Wszystko zostato wyko-
nane recznie.

Na choinkach zawisty
papierowe figurki, suszo-
ne plastry pomaranczy
i szyszki. Jako laureaci
otrzymali nagrody rzeczo-
we ufundowane przez or-
ganizatorow.

- Ale najwieksza
w tym byta
przyjemnosc bycia
razem

— zapewnia Jan Marcy-
niuk.

Te mozliwos¢ spedzania
czasu z rodzing docenia
tym bardziej, ze cate za-
wodowe zycie byl w domu
nieobecny. Pracowat jako
nawigator na statkach,
wyplywal w wielomie-
sigczne rejsy. Dopiero nie-
dawno przeszedl na eme-
ryture.

Nie mial wiec zbyt wielu
okazji, by uczestniczy¢
w wychowaniu dwéch
corek, ale tez niewiele, by
by¢ obecnym przy wnu-
czetach.

- Z perspektywy czasu,
zwlaszcza teraz, gdy z wnu-
kami jestem na co dzien,
widze jak wiele mi w zyciu
ucieklo - przyznaje pan
Jan. Ale dokladnie pamieta
dzien narodzin pierwszego
wnuka. Byt wtedy w Rumu-
nii. Z kolega uczcit przyj-
Scie Kuby na $wiat.

— Na szczeScie, kiedy ro-

dzily sie i dorastaly nasze
corki, a meza nie bylo, za$
ja pracowatam na dwdéch
etatach, dziewczynki
mialy babcie. Moja mama
byta nieoceniona pomo-
Ca, a teraz my pomagamy
naszym c6rkom, zajmujac
sie wnukami — méwi pani
Grazyna.

Przyznaje, ze mlodsza

corka wraz z me¢zem i syn-
kami przeprowadzila sie
z Krakowa do Zamo3$cia
wlasnie dlatego, ze dla

Sa gwarantem bezpieczerstwa i mitosci, skarbnicg wartosci, zyciowych madrosci i wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie
Przedszkola Miejskie

¢ Dzieci sa najczesciej
wychowywane przez
rodzicow, ale dziadkowie
w ich zyciu z reguly bywaja
obecni. To wazne?

— Obecnos¢ dziadkow
jest bardzo wazna zarow-
no w zyciu dzieci ,czyli ich
wnukow, ale rowniez catej
rodziny. Sa oni bowiem fila-
rem rodzinnych relacji, tra-
dycji, scalaja pokolenia.

Rola dziadk6éw sprowadza
sie nie tylko do obecnosci,
ale przede wszystkim opie-
ki i uczestnictwa w wycho-
waniu swoich wnukéw. Sg

mlodego malzenstwa po-
godzenie pracy zawodo-
wej z wychowaniem dzieci
byto trudne do pogodze-
nia. Z babcia i dziadkiem,
ktérzy sa blisko, jest zdecy-
dowanie tatwie;j.

Zwnukami , na okraglo”

Panstwo Marcyniukowie
widuja si¢ z wnukami wia-
Sciwie dzien w dzien. Rodzi-
ce zaréwno tych starszych
—Kuby i Kamilki, jak i miod-
szych — Mariuszka i Bartusia
pracuja.

gwarantem bezpieczenstwa
i milosci, skarbnicag war-
toSci, zyciowych madrosci
i wiedzy przekazywanej
z pokolenia na pokolenie.
¢ Czym r6znia sie relacje
dziecko-rodzice od relacji
dziecko-dziadkowie?
- Kontakty z babciq
i dziadkiem dajq
poczucie akceptacji,
wyrozumiatosci i bez-
granicznej mitosci.
Dziadkowie niejed-

Mariusz i Bartek uwielbiajg
spedzac czas z babcig
i dziadkiem. Podobno tez
tylko u babci majg okazje
zje$¢ najlepsze na Swiecie
gotabki i... parowki z ,dze-
mikiem” czyli ketchupem
FOT. ANNA SZEWC

Czesto musza wstawacd
bardzo wczesnie rano, nie-
kiedy wyjezdzac, gdy dzieci
jeszcze $pia. Wigc z reguly to
babcia i dziadek ,ogarniaja”
wnuki.

— O szobstej rano ide do
sklepu. Kupuje dla nich
buleczki na $niadanie, no
iwszystko to, czego sobie za-
zycza. Zamowienia z reguly
przyjmuje dzieh wcze$niej,
bo mieszkaja oddzielnie.
P6zniej trzeba dzieci bu-
dzi¢, umyg¢, ubra¢, nakarmic,
a wnuczke uczesacé, bo ma

pigkne, dlugie wtosy — wyli-
cza poranne obowiazki bab-
cia Grazynka.

- No i rozwies¢ jedne do
szkoly, a drugie do przed-
szkola - méwi o swoim za-
kresie obowiazkéw dziadek
Janek.

Przedpotudnia maja dla
siebie (pani Grazyna jesz-
cze pracuje na pot etatu),
a popotudnia z reguly juz
dla wnukéw. Dzieci maja
sporo dodatkowych zajec.
Trzeba je wiec wozi¢ a to na
gimnastyke, a to na basen,

Bez bab¢ 1 dzis

nokrotnie stajq sie
powiernikami dla
wnukow w réznych
trudnych sprawach,
czesto dotyczqcych
relacji zrodzicami.
Réznica w relacjach
z dzie¢mi dziadkoéw i rodzi-
c6w polega przede wszyst-
kim na tym, Ze rodzice wy-
chowujac stawiaja wiecej
wymagan, a dziadkowie
przede wszystkim kochaja,
rozpieszczajq i w imie tej

miloSci wiecej i tatwiej wy-
baczaja.

e Da sie okresli¢, czego od
babci uczy sie wnuczka,

a czego wnuczek?

— Trudno jest wskazac
wyrazne roznice w prze-
kazywanych umiejetno-
Sciach pomiedzy wnucz-
kami a wnukami. Babcia
to osoba, ktora obdarza
cieptem, zawsze wystucha
iprzytuli, pocieszy i wnucz-
ka, i wnuczke. Ewentualna
réznica mogtaby wynikaé
z przysztych rél przyna-
leznych dziewczynkom

i chtopcom. Babcia wiacza
wnuczke do prostych prac
domowych, chociazby le-
pienia najpyszniejszych
pierozkéw z babcia. Wnuk
otrzyma od babci wiele zy-
ciowych wskazowek, jak by¢
troskliwym, odpowiedzial-
nym mezczyzna.

¢ A teraz to samo pytanie
dotyczace dziadka.

— Sytuacja wyglada po-
dobnie. Dla wszystkich
wnuczat dziadek jako senior
rodziny jest skarbnicg ma-
drosci, zaradnoSci i wielu
ciekawych pomystéw na
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dek na etacie

e. Dla wiekszosci bab¢ i dziadkow kazda chwila spedzona z wnukami jest bezcenna. Oto jak wyglada jedna z bardzo wielu takich
dzinnych relacji

=

wrézne dniio réznych po-
rach.

Galeriaw domu

Akiedy nawet nie ma zad-
nych trening6w, to i tak po-
poludnia sg zarezerwowane
na wizyty u dziadkéw. Kuba,
jako najstarszy, jest juz mniej
absorbujacy niz kiedys. Sam
potrafi sobie zorganizowac
czas, ale przy mtodszych
trzeba mie¢ oczy dookota
gtowy, bo bywa, ze chlopcy
troche rozrabiaja.

— Na szczeScie, kiedy do
dolacza do nich Kamilka,
potrafia sie wspaniale, zgod-
nie bawi¢, ona nimi jako
najstarsza zarzadza — chwali
wnuczke pan Jan.

Kiedy dzieci sa w domu
dziadkoéw, uwielbiaja przede
wszystkim wszelkiego rodza-
ju zajecia plastyczne. Przed
Wielkanoca razem zdobili
styropianowe kurczaczki
ijajka, a przed Bozym Na-
rodzeniem piekli i malowali
pierniczki.

-

il

— Poza tym dzieci bardzo
chetnie rysuja, malujg, two-
rzg wycinanki — opowiada
z duma babcia.

—=ApobZniejto
wszystko nam
zawieszajq na
scianach. Mamy

w domu prawdziwg
wielkq galerie

- $mieje sie dziadek, ktory
znalazt nawet spos6b na

Wdkow ani rusz

spedzanie aktywnie czasu.
Mysle, ze dla chlopcow jest
oprocz taty autorytetem,
wzorem do nasladowania.
Wystucha, poradzi i poka-
ze rozwigzania w r6znych
zyciowych sytuacjach, na
przyktad nauczy majster-
kowa¢. Wnuczka widzi
w dziadku wzér mezczyzny,
glowy rodziny, ktoéry jest
troskliwy i odpowiedzialny,
dba o swoja rodzing, potra-
fi kulturalnie zachowac sie
wobec wszystkich, a zwlasz-
cza kobiet.

* A czego pani nauczyla sie

od swojej babci i swojego
dziadka?

— Moje obie babcie pa-
miegtam jako ciepte, kocha-
jace osoby, ktore darzytam
duzym zaufaniem. Przeka-
zaly mi wiele Zyciowych rad,
ktore sa weiaz aktualne i po-
magaja mi w mojej codzien-
nosci.

Na moim dziadku zawsze
mogtam polegac, nauczy-
tam sie od niego odpowie-
dzialno$ci za podejmowane
decyzje i szczeroSci, ktora
obroni si¢ w kazdej sytuacji.

ANNA SZEWC

Grazyna i Jan Marcyniuko-
wie nie maja nic przeciwko
temu, ze dzieci ich dom za-
mienity w wielkg galerie
sztuki. Oboje z dumg chwa-
lg sie tym, jak uzdolnione
plastycznie majg wnuczeta.
A ze niektérzy znajomi sie
dziwig? Trudno. Dla babci
i dziadka wnuki sg najwaz-
niejsze.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

takie przymocowanie obraz-
kéw, by nie niszczy¢ Scian.

Dzieci si¢ wychowuje,
awnuki rozpieszcza

—Niektorzy znajomi jak to
widza, to dziwia sie, ze im na
to pozwalamy. No, ale jak nie
pozwoli¢? Przeciez to nasze
wnuki — przekonuja zgodnie
panstwo Marcyniukowie.

Dlatego tez, mimo lek-
kiego sprzeciwu rodzicow,
dogadzajaq wnuczetom stod-
koSciami.

- tak o roli bab¢ i dziadkéw méwi Katarzyna Szadkowska, wykfadowczyni w zakfadzie pedagogiki Akademii Zamojskiej, nauczycielka
go nr 10 w Zamosciu

Réznica w relacjach
z dzie¢mi dziadkéw i rodzi-
céw polega przede wszyst-
kim na tym, ze rodzice wy-
chowujac stawiajg wiecej
wymagan, a dziadkowie
przede wszystkim kochaja,
rozpieszczajg i w imie tej
mitosci wiecej i tatwiej wy-
baczajg - mowi Katarzyna
Szadkowska

FOT. ARCHWUM PRYWATNE

—Teoretycznie nie powin-
niSémy im kupowac paczkéw,
ale... kupujemy, bo prze-
ciez one to lubig — zdradza
z szelmowskim uSmiechem
dziadek Janek. I przypomina
zasade, ze ,dzieci si¢ wycho-
wuje, awnuki rozpieszcza’.

Przede wszystkim jednak
wraz zong staraja si¢ orga-
nizowac dzieciom czas tak,
by zabawa byta jak najlepsza
i rozwijajaca. W internecie
wyszukuja wszelkie mozliwe
atrakcje, r6zne miejsca pole-
cane dla maluchow i czesto
organizuja wspolne wypady.

- W okolicy nie ma chyba
zadnej sali zabaw, ktorej
bysmy dotad nie przetesto-
wali — zapewnia pan Jan.

- Jezdzimy na przyklad
do mini zoo w Labunkach,
gdzie mozna karmié zwie-
rzaki. BywaliSmy w parku
zywioldw, a cala jesien mi-
nela nam na wyprawach do
parku i zbieraniu kasztanéw
—mowi pani Grazyna.

Dzien, w ktérym spotyka-
my si¢ na rozmowe réwniez
jest doktadnie zaplanowany.

- Po poludniu idziemy do
kina na, Kota w butach”, ten
film byt marzeniem dzieci
od kilku dni. Bilety sa juz za-
rezerwowane, musimy tylko
chlopcéw odebrac wezedniej
z przedszkola—zdradza bab-
cia.

NAGRODZONE DZIECI,
BABCIE I DZIADKOWIE

Ostatnia edycja konkursu
dla bab¢ i dziadkow z Za-
moscia i okolic cieszyla sie
wyjatkowo duzym zainte-
resowaniem. Organizatorzy
przyjeli az 95 prac plastycz-
nych. Przyznali pie¢ nagréd,
ktore otrzymali: Gabriela
Debska z babcig Beata,
Barttomiej i Mariusz Turek
z babcia Grazyna i dziad-
kiem Jankiem (Przedszkole
Miejskie nr 7), Lidia Lu-
chowska z babcig Danusia,
Oskar Kawka z babcig Gra-
zyna i dziadkiem Antonim
(PM 12) oraz Pola Adamczuk
z babcig Celing (PM 10).

Jury docenito tez 12 in-
nych takich rodzinnych ze-
spotéw. Laureaci wyréznien
to: Zofia Szymala z babcia
Alicja (PM 6), Natalia Lygas
z babcig Mirostawa i dziad-
kiem Stanistawem (PM 12),
Gustaw Zybura z babcia Elz-
bieta i dziadkiem Edwardem
(PM10), Amanda Vermeer
z babcia Zofia i dziadkiem
Robertem (SP nr 3), Lena
Stropek z babcig Danu-
ta i dziadkiem Adamem
(Przedszkole Samorzadowe
w Bodaczowie), Adam Roz-
watka zbabcig Iwona (PM 4),
Maja Chrzanowska z babcig
Bozena i Michat Flak z bab-
cig Danuta i dziadkiem Eu-
geniuszem (PM 15), Natalia
Adamowicz z babcia Mary-
sig (PM 13), Olaf Adamczuk
z babcig Danuta (SP nr 2),
Alexander Shannon z babcia
Irena (SP nr 2) oraz Przemy-
staw Zuk z babcig Dorota
i dziadkiem Krzysztofem
(PM 8).
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W SZCzytnym celu

Zotwiki sie rozpelzly, koty zasnety,
ale gwiazdy i tak daly rade

Rozmowa z Krzysztofem Weremg, fotografem i pomystodawca akgji, Artysci
Zwierzakom”

Anna Maria Sieklucka

W ramach akcji wydali$cie
panstwo kalendarz. Dochéd
z jego sprzedazy wesprze
podopiecznych Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat
w Lublinie. Skad taki
pomysl?

—Od wielu lat angazuje sie
w przedsiewziecia charyta-
tywne, oddaje swoje zdjecia
nardzne licytacje, tworze ka-
lendarze, m.in. Kalendarz dla
Fundacji Spelnionych Ma-
rzefi. Uwazam, Ze pomaganie
jest dobre, mam to we krwi.
Od wielu lat znam tez Boze-
ne Kiedrowska, dyrektor lu-
belskiego schroniska, z ktora
poznalem wiele lat temu
przy okazji robienia zdje¢ na
okladke plyty Michata Wen-
dekera pod tytutem , Un-
derdog”. Underdog oznacza
kogo$ skazanego na porazke,
tak jak te nieszczesne psia-
ki ze schroniska. Stad nasz
wybor. Przy okazji zrobitem
kilka zdje¢ wizerunkowych
narzecz schroniska. Podczas
spontanicznej rozmowy te-
lefonicznej w listopadzie za-
pytalem BoZene, czy myslata
kiedys, aby zrobi¢ kalendarz
charytatywny wspomagajacy
dziatalno$¢ schroniska? Spy-
tala tylko: ,Czy to sie uda?”.
Stwierdzilem, ze nasze kon-
takty w polaczeniu z dobra
woliizmilo$cigludzi do zwie-
rzat wskazuja, ze nie moze sie
nie udac.
¢ Kogo zobaczymy na
zdjeciach?

— Artystow zwiagzanych
z Lublinem. W powstawa-
niu kalendarza wzieli udziat
Anna Maria Sieklucka, Beata
Kozidrak, Emilia Komarnic-
ka-Klynstra, Katarzyna Buja-
kiewicz, Natalia Wilk, Kamila
Lendzion, Piotr Selim, Ani
Mru-Mru, Piotr Cugowski,
Dariusz Tokarzewski, zesp6t
PAWKIN i Tomasz Momot
oraz Alan Serval Sobkowicz.
Podkresli¢ trzeba, ze zadna

2 - om

z zaproszonych oséb nam
nie odmoéwita! Pracowali-
Smy w rekordowym tempie.
W mniej niz siedem dni po-
twierdziliSmy wszystkich
uczestnikow i zaczeliSmy or-
ganizowac sesje zdjeciowe.

e Jaki byt klucz doboru
gwiazd?

—Akcja jest zwigzana z Lu-
belszczyzna, bo jest to jedy-
ne schronisko dla zwierzat
na naszym terenie, dlatego
naturalnym wyborem byli
lubelscy artysci, niewazne
czy mieszkajacy w Lublinie,
urodzeni tu, czy mieszkajacy
od niedawna. Nie wyklucza-
my, ze w innej edycji udziat
wezma osoby spoza Lubelsz-
czyny. Wszak cel jest szczyt-
ny. Rdwnie wazne byto tez to,
zeby zaproszeni kochali zwie-
rzeta. Zreszta wielu z nich
wspdlpracuje na co dzief ze
schroniskiem: Beata Kozi-
drak, Piotr Selim, czy Kasia
Bujakiewicz, Ani Mru Mru,

\e  FunEm

Darek Tokarzewski. Zna-
komita wiekszo$¢ artystow
z kalendarza ma tez wlasne
zwierzeta. To tez byt wazny
klucz: Beata Kozidrak, ktéra
ma psa i kocha pieski bardzo
chciala mie¢ zdjecie wiasnie
zpieskiem.

¢ Swoim czy ze schroniska?

- Wszystkie zwierzeta
pokazane w kalendarzu to
podopieczni lubelskiego
schroniska. Wybierata je dy-
rektor Bozena Kiedrowska
wraz z Darkiem Ornalem,
zoopsychologiem, ktory po-
trafil wskazaé¢, dla ktérych
zwierzat udzial w sesji zdje-
ciowej nie bedzie sie wigzat
ze stresem i z dyskomfor-
tem. Udato sie to w stu pro-
centach, moze z wyjatkiem
z6twikow, ktore nie chcialy
wspotpracowac i rozpelzly
po calym pomieszczeniu.
W schronisku sa tez zwie-
rzeta egzotyczne, dlatego
z wezami zapozowaly, jako
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Ani Mru Mru
FOT. KRZYSZTOF WEREMA

prawdziwi rock'n’rollowcy;,
chtopaki z Pawkina. Byty
tez koty, ktére pozowaly
z chlopakami z kabaretu
Ani Mru Mru, ktére natych-
miast na ich rekach zasnety.
Zrobily to dostownie w 5
sekund! Wlasciwie mnie to
nie dziwi, bo chlopaki sa
starymi kociarzami i maja
do nich odpowiednie po-
dejscie.

¢ A pan maw domu zwierze?

—Ze wzgledu na moje licz-
ne podroéze niestety nie, kie-
dy$ miatem ogara polskiego,
ktory byt na co dziefi u mojej
babci pod Chelmem. Posia-
danie zwierzaka to odpowie-
dzialno$¢, ktora nie kazdy ro-
zumie. Stad tyle zwierzat jest
w schronisku. Ja wole pocze-
ka¢ z moim pupilem. Mam
nadzieje, ze kiedys bede mogt
miec jeszcze psa.

e Ile kalendarzy
wydrukowano?

—Jest 500 sztuk, z czego
50 z podpisami wszystkich
uczestnikéw. To gratka dla
kolekcjoneréw. Pierwsze
kosztuja 80 zlotych. Drugie -
300 zlotych. Cel jest szczytny,
mam nadzieje ze znajdzie
sie wiele goracych serc ktore
zechca wesprzec inicjaty-
we. Kalendarz mozna naby¢
wplacajac minimalny datek
narzecz Stowarzyszenia Mlo-
dych Naukowcow: www.na-
ukowecy.org.pl lub osobiscie
w Schronisku dla Bezdom-
nych Zwierzat w Lublinie
przy ul. Metalurgicznej 5 (tel.:
814662642).

e Zarok bedzie druga edycja
kalendarza?

— Miejmy nadzieje, ze
to sie uda. Kluczowi beda
sponsorzy ktoérzy wspomoga
szczytny cel, takze liczymy
na lubelskich przedsiebior-
c6w o dobrym sercu, oraz na
ludzi dobrej woli ktorzy ad-
optuja czekajace zwierzaki.

AGNIESZKA KASPERSKA

www.dziennikwschodni.pl

Kolacj:
tipsy 1 nc

Wielki Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pc
biorgc udz

Agnieszka Kasperska

tym roku
WOSP zagra
juz po raz 31.
Celem jest
wsparcie walki z sepsa, czyli
zespolem objawéw wywo-
tanych przez niekontrolo-
wana, gwaltowna reakcje
organizmu na zakazenie.
W przebiegu sepsy w ciagu
kilku godzin moze dojs$¢ do
niewydolno$ci wielonarza-
dowej, wstrzasu i $mierci.
Dlatego tak wazna jest szyb-
kaidoktadna diagnostyka.

Leczenie trzeba rozpoczaé
w ciagu pierwszej godziny,
bo kazde opdZnienie o kolej-
ne 60 minut zwieksza ryzyko
zgonu o 8 procent. Dlate-
go WOSP chce wyposazy¢
szpitale w urzadzenia po-
zwalajace na przyspieszenie
diagnostyki zakazen. To nie-
zwykle wazne, bo —jak wy-
nika z najnowszych badan
—w skali globalnej sepsa jest
przyczyng 20 proc. wszyst-
kich zgonow. Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia,
w 2017 roku sepsa wystapita
u 49 milion6éw ludzi na Swie-
cie, a 11 milionéw zmarlo
zjej powodu. Prawie potowa
zachorowan dotyczyta dzieci
(okoto 20 milionéw), aw po-
pulacji do 5. roku zycia sepsa
byta przyczyna 2,9 miliona
zgonoéw. W Polsce, ze wzgle-
du na brak krajowego reje-
stru, nie istniejg wiarygodne
dane na temat zapadalnoSci
na sepse, co znacznie utrud-
nia dziatania majace na celu
jej zapobieganie i zwalcza-
nie. Z danych Narodowego
Funduszu Zdrowia analizo-
wanych przez NIK wynika,
ze liczba dorostych hospita-
lizowanych w Polsce z powo-
du sepsy wynosi okoto 20 tys.
rocznie.

- Jednak warto$¢ ta na
pewno jest niedoszacowa-
na - uwazajq organizato-
rzy akcji. — Wyniki badan
punktowych prowadzonych
w akredytowanych oddzia-
tach intensywnej terapii
w latach 2012-2013 wska-

zuja, ze liczba przypadkow
sepsy wynosila co najmniej
50 tys. rocznie, a wspoiczyn-
nik umieralnosci wyzszy
niz umieralno$¢ z powodu
nowotwordéw uktadu odde-
chowego czy zawalu serca.
Ponadto w raporcie NIK
z 2018 roku na temat zaka-
zen szpitalnych podkre$la
sie konieczno$¢ wdrozenia
pilnych dziatain w obszarze
zapobiegania, monitorowa-
niaileczenia sepsy.

Wyjatkowe chwile

Tradycyjnie najwiecej
emocji budzi zbidrka ulicz-
na prowadzona podczas
Wielkiego Finalu WOSP. Ale
w akcje zbierania funduszy
wlaczy¢ mozna sie juz dzi$
biorac udzial w ,31. Fina-
le WOSP — Chcemy wygraé
z sepsa!” na portalu alle-
gro.pl. Znalez¢ mozna tam
ponad 26 tys. ofert z catej
Polski. 440 pochodzi z nasze-
go wojewddztwa. Licytacja
obejmuje wszystko od ksia-
zek, przez ptyty, kawy ziar-
niste, wosk do samochodéw
po rekodzielo. Jednak naj-
wiecej, bo blisko 100 licytacji
zaliczono do kategorii ,wy-
jatkowe chwile”. Co mozna
znalez¢ na tej liscie?

- W naszym gabinecie
specjalizujemy si¢ w wyko-
nywaniu zabiegow z zakresu
masazu leczniczego, masazu
relaksacyjnego, mobilizacji,
terapii wisceralnej, suchego
iglowania, masazu twarzy
oraz pakietéw Day Spa. Po-
mimo iz, nasz gabinet nie ma
jeszcze ,roczku”, to odkad
pamietamy idealy przyswie-
cajace Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy zawsze
byly nam bliskie. Dlatego tez,
postanowilySmy, ze musimy
zagrac po raz pierwszy z Or-
kiestra Jurka Owsiaka — pisza
Paulina i Monika z ,Fizjo-
nautyki. Strefy Fizjoterapii
iMasazu” z Lublina. Na licy-
tacje wystawiaja 1,5-godzin-
ny zabieg, w sktad ktérego
wchodzi peeling solny oraz
masaz caltego ciala Swieca
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 z politykiem, czerwone
cleg w domku na drzewie

mocy odbedzie sie w ostatnig niedziele stycznia. W tym roku zbierane sg srodki na walke z sepsa. Z Orkiestrg mozna grac juz teraz
iat w licytacjach charytatywnych. Sprawdzamy, co wystawili mieszkaricy naszego wojewddztwa

Podczas ubiegtorocznej edy-
¢ji Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy zbierano
pieniadze na zakup sprzetu
dla okulistyki dzieciece;j.
Mimo ze podczas Wielkiego
Finatu bardzo przeszkadzata
pogoda oraz pandemia,
ktora uziemita wielu wspie-
rajgcych i zbierajgcych juz
pierwsze wyniki méwity
o pobiciu kolejnego rekordu
FOT. ARCHIWUM

kwiatowa. Najwyzsza za-
proponowana cena to 255
zt (wszystkie kwoty licytacji
sprawdzaliSmy w czwartek
0godz. 12-red.). )
Zreszta w ramach WOSP
przygotowano niezwykle
wiele licytacji, ktérych wy-
granie pozwoli na zmiane
wizerunku lub jego meta-
morfoze. Szkola Podstawo-
wa Klonowic wystawita na
aukcje m.in. manicure hy-
brydowy z przedtuzaniem
w ReWelka Nails w Lublinie

(50 zb), a Sztab 5735 Tarno-
gr6d — bon na makijaz oko-
licznoSciowy, ktéry podaro-
waly na rzecz WOSP Joanna
Drzal i Martyna Smieciuch
(54 zb). Wiecej, bo 202,50 zt
zaoferowano dotychczas
zeby Duet Drzal - Smieciuch
zdradzily tajniki makijazu
codziennego i imprezowego.

Belzyckie Zombie Tato
oferuje wykonanie tatuazu
(212 zb).

Aktywnie, czyli zdrowo

W ramach licytacji WOSP
dostepne sg takze karnety na
silownie ,Haryzma” w Bet-
zycach wazne do 3 marca.
Nikt ich jeszcze nie licytu-
je, wigc ceny zaczynaja si¢
od symbolicznej ztotéwki.
7 taka sama kwotg mozna
wlaczyc¢ sie tez w licytacje
wystawionego przez belzyc-
ki sztab WOSP vouchera na
przejazd bryczka lub trzech
lekcji jazdy konnej. Osoby
lubigce aktywnie spedzac
wolny czas moga wylicyto-
wac tez sptyw kajakiem po
rzece Wieprz przekazany
przez Mariusza Szymarnskie-

go wlaSciciela PH.U. Relaks
(20zb).

—To juz mo6j 16 rok przygo-
dy ze sportami sztuk walki,
a doktadniej karate. Przez
te kilkanascie lat trening6w
nauczylam sieg, Ze nie ma
lepszego ,odstresowacza”
niz sport. Dlatego z wielka
checia podziele sie z Toba
moja wiedza merytoryczng
jak i praktyczna zwigzang
z karate. Je$li nigdy nie pro-
bowate$/as sportéw walki,
a chcialby$/chciatabys tro-
che sie porusza¢, pokopac
i pouderzac w tarcze, to jest
wiasnie licytacja dla Ciebie.
Mozesz wesprzec wspaniala
akcje charytatywna, a dodat-
kowo zrobi¢ co$ cudownego
dla wtasnego ciata — uwol-
nione endorfinki zrobig
swoje — Natalig Kaleta, za-
wodniczka sekcji karate AZS
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie zachwala swoja
aukcje, na ktorej wystawita
trening dla dwo6ch dorostych
0sob (30 zb).

10-krotne wej$cie na dwu-
godzinna sesje w komorze
normobarycznej dla jednej
osoby w Biatej Podlaskiej wy-
licytowa¢ mozna juzza 20 zt.
Mniam mniam

Zwlaczeniem sie wWOSP-
-owe licytacje problemow
nie beda mieli takze milo-
$nicy pysznosci. Przedszko-
le Samorzadowe im. Wandy
Cebrykow w Zwierzyncu
oraz Szkota Podstawowa
im. Dzieci Zamojszczyzny
w Zwierzyncu zapraszaja
do udzialu w licytacji vo-
ucher na dowolna pizze
oraz dwéch napojow prze-
kazanych przez Wojciecha
Chmiela wta$ciciela JO
CHCA PUB w Zwierzyncu
(aktualna cena 5 zl). Tort
okoliczno$ciowy zobowiaza-
ta sie przygotowac Anna Bo-
rowiec (93 z). Pizzerii Kame-
leon we Wlodawie zaprosi na
»Romantyczng kolacje dla
dwojga” (105 zl). Restauracja
Wtoski W6t ze Zwierzynica na
licytacje przekazata voucher

na deske szwagra i dwa do-
wolne napoje (125 z}), a re-
stauracja Numazu Sushi &
Thai zaprasza na wyjatkowa
kolacje ,,no limit” do swoje-
go lokalu w Biatej Podlaskiej
lub w Eukowie (212 z}).

Zdjecie czy portret?

W licytacjach znalez¢
mozna tez wiele peretek.
16 zt to najwyzsza cena vo-
ucher na personalizowang
ksiazeczke sensoryczng dla
dzieci wykonana z filcu wy-
sokiej jakosci oraz baweiny
z atestem. 50 zl na ta chwile
kosztuje bilet dwuosobowy
na wyprawe terenowg (bir-
dwatching) , Rajskie ptaki
pol i tak” organizowana
przez Akademie Przyrod-
nicza na Roztoczu (wartos$¢
tego vouchera to 300 zb).

DB Studio z Opola Lubel-
skiego w ramach 31. Finatu
WOSP zaprasza do licytacji
sesji zdjeciowej (do wyboru:
sesja urodzinowa, noworod-
kowa, narzeczenska, cigzo-
wa, rodzinna, portretowa lub
wizerunkowa), ktéra mozna
wykonac¢ w studiu lub w ple-
nerze. Aktualna cena to 150
zk.

Kto woli obrazy moze wy-
licytowac voucher na wyko-
nanie portretu jednej osoby
lub pary, rysowany otow-
kiem ze zdjecia w formacie
A4 (158 zl). A kto muzyke,
moze sprobowac wygrac
wyjatkowy koncert walen-
tynkowy od artystow z Bialej
Podlaskiej (275 z}). Wich gro-
nie znajduja sie m.in. osoby
znane z programoéw The
Voice Of Poland, Szansa na
Sukces, The Voice Kids, Idol
Polska oraz aktorzy Teatru
Muzycznego Roma.

— 14 lutego zago$cimy na
ekranie wskazanej przez
Ciebie osoby prywatnej lub
publicznie i stowami muzyki
pomozemy Ci wyrazi€ twoje
uczucia wzgledem Twojej
walentynki — reklamuja sie
artySci, — Ty jeste$ rezyserem
koncertu, zrobimy to tak to
sobie wyobrazasz $piewajac

ze wszystkich stron Polski,
a nawet spoza jej granic.
To moze by¢ Wasz wieczor
wspomnieni lub pomyst na
o$wiadczyny.

Atrakcyjnie zapowiada sie
takZe godzinna przejazdzka
kabrioletem Mercedesem
SLW107 z 1978 roku (jako
pasazer) po okolicach Nate-
czowa i Kazimierza Dolnego
(315 zb). A jesli bedziemy juz
w tamtej okolicy to wylicyto-
waé mozna takze dwa noc-
legi wjednym z szataséw na
drzewach w Zaborzu (ok 10
km od Kazimierza Dolnego)
—400 zL

Angielski kontra hiszpanski
ispotkania z politykami

Z WOSP gra tez Emerald
English z Lukowa, ktéry na
licytacje wystawil roczny
kurs jezyka angielskiego do
wykorzystania w roku szkol-
nym 2023/24 (od pazdzier-
nika do czerwca) dla dzieci
od 7 do 18 lat. OczywiScie
mowa o zajeciach w grupie
odpowiedniej do poziomu
zaawansowania (425 z}).

Szkota Jezyka Hiszpan-
skiego Dialogo wystawilta
natomiast voucher na se-
mestralny kurs jezyka hisz-
panskiego dla dorostych na
wybranym poziomie upraw-
niajacy do uczestnictwa
w grupowym kursie (maksi-
mum 12 0s6b) jezyka hisz-
panskiego stacjonarnie lub
online: 465.

Na lubelskich licytacjach
najdrozsze w tej chwili sg
jednak spotkania ze znany-
mi osobami. Rekordy bije
spotkanie z senatorem Jac-
kiem Burym (1350 z})

— Z przyjemnoScia spo-
tkam sie ze Zwyciezca aukcji
oraz osobis$cie wrecze mu
gadzety na spotkaniu, pod-
czas ktorego bedzie okazja
do napicia sie kawy/herbaty,
a takze do porozmawiania
o polityce i nie tylko. Zagraj-
my razem dla WOSP! — na-
mawia senator.

Niewiele mniej, bo 1225 zt
zaplacié trzeba w tej chwili

na spotkanie z poset Joanna
Mucha, wspoélne zwiedzania
Sejmu i obiad w Restauracji
Sejmowe;.

- Od niemal pieciu lat za-
praszam do udzialu w Busi-
ness Riderze ludzi zwiaza-
nych z biznesem, inwesto-
réw, rentieréw, dewelope-
réw. Wystepuja Ci, ktérych
sukces moze inspirowad
innych i Ci, ktérych wiedza
moze pomoéc innym budo-
wac swdj biznes. Zawsze
sam dobieram rozmoéwcow
- no, prawie zawsze. W tym
roku oddaje Wam stery:
mozecie wylicytowac udziat
w programie Business Rider,
a przy okazji zagra¢ zWielkq
Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy! - pisze Daniel Siwiec,
ktoéry od 12 lat zajmuje sie
zarabianiem na nierucho-
moSciach, a jego kanal na
YouTube zebral ponad 94
tysiace subskrybentéow
i ponad 11,2 miliona wy-
Swietlen.

Zaudziat w programie, co
faczy sie przejazdzka samo-
chodem Lamborghini Urus
(na siedzeniu pasazera) oraz
rozmowe¢ mentoringowa
o nieruchomosciach i szero-
ko pojetym biznesie, trzeba
zaplaci¢ tysiac zlotych.

600 zt to najwyzsza cena
do tej pory za spotkanie
w gmachu Sejmu z Riadem
Haidarem, postem, lekarzem
neonatologiem i szef Sztabu
WOSP w Biatej Podlaskiej.
512 z} to najwyzsza dotych-
czas kwota zaoferowana za
spotkanie w sejmie z poset
Sylwia Buzniak, wspotprze-
wodniczaca Nowej Lewicy
wwoj. lubelskim.

Z kolei Wojciech Panas,
wielokrotny medaliste mi-
strzostw Polski, Europy
i Swiata oferuje voucher na
lot widokowy motopara-
lotnia (177 z1). Malgorzata
Michalska — Nakonieczna,
z Wyzszej Szkoty Przedsie-
biorczosci i Administracji
w Lublinie zaprasza dzien
w roli prorektora tej uczelni
(165 zb).
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Przewrotnie zapytam, czy chciatby pan byc¢ operowany przez chirurga, ktéry nigdy nie byt centrum symulagji? Chciatby pan byc ty
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i kierownikien

Tomasz Maciuszczak

e Czy kiedy dziesie¢ lat
temu powstawala
Pracownia Symulacji
Medycznej Uniwersytetu
Medycznego, spodziewal
sie pan, Ze ten pierwszy
okazaly jubileusz bedziecie
Swietowaé
W najnowocze$niejszym
Centrum Symulacji
Medycznej w kraju?

—Zaczne od tego, ze nasze
poczatki siegaja nawet dalej,
bo zanim powstata pracow-
nia, za nami byto juz kilka lat
pracy. Wszystko wzieto sie
z pasji do ksztalcenia. Kiedy
pracowalem w Wojewodz-
kim Szpitalu Specjalistycz-
nym przy al. Kra§nickiej, moj
owczesny szef przepytywat
jednego z moich studentéw.
Powiedzial mu, ze skoro
mial zajecia z dr Torresem, to
niech powie, gdzie lezy i jak
jest unaczyniona trzustka.
To bylmoj najlepszy student,
ktory obecnie jest neuro-
chirurgiem, poswigcitem
mu duzo czasu i bylem za-
skoczony, Ze nie jest w sta-

nie okresli¢ takich podstaw
anatomii. To byto moje fia-
sko, wrocitem do domu pod-
tamany i stwierdzitem, ze
musze co$ z tym zrobié.
Zaczalem czytac o syste-
mie szkolenia i nowocze-
snych programach ksztalce-
nia i trafilem na co§, o czym
jeszcze nie wiedzialem, ze
jest symulacja. ZaczeliSmy
rozmawia¢ z kolegami o no-
wych konspektach edu-
kacyjnych i uznalismy, ze
warto by bylo unowoczeénié
ksztalcenie i stworzy¢ swego
rodzaju most miedzy na-
uczaniem przedklinicznym,
teoretycznym i klinika.
Powstaly cztery programy,
ktore dzisiaj nazywamy sce-
nariuszami symulacyjnymi.

Nie byto w nich jeszcze
pacjentow-aktorow,
bo wtedy za pacjentke
przebierat sie jeden
zkolegéw. Byt Janing
Kowalskqg’ z ktdrq
studenci musieli

porozmawiac i prze-
prowadzi¢ wywiad le-
karskiizaproponowac
diagnostyke.

W pewnym momencie do-
chodzili do podjecia decyzji
o operacji. Wymy§lilismy, ze
drugim etapem bedzie szko-
lenie, czyli nauczenie stu-
dentéw tego, jak anatomie
chirurgiczna rozumie chi-
rurg. W trzecim etapie, kiedy
juz czuli sie pod tym wzgle-
dem pewnie, schodziliSmy
do prosektorium, gdzie na
ciatach zmartych przepro-
wadzaliSmy zabieg. W po-
wtarzalnych warunkach
i przy mniejszym stresie niz
na prawdziwej sali operacyj-
nej, mogli wtedy zobaczy¢,
jak ten zabieg z ,,Janing Ko-
walska” mogl przebiec.

Z historia centrum byto
troche jak ze startupem.
Trzeba sie nim caly czas
opiekowac i wspiera¢, aby
rozwija¢ warto$ciowe i apli-
kowalne rozwiazania stuza-
ce pacjentom. Na poczatku
to delikatna struktura ludz-

ka, ktéra wymaga wsparcia
i czasu. To wsparcie od po-
czatku czuliémy od obecne-
go rektora prof. Wojciecha
Zatuska, a 6wczesnego pro-
dziekana wydziatu lekarskie-
go.
Nie wydarzytoby sie to
takze gdyby nie zyczliwo$¢
wielu osob. Jedna z nich byt
prof. Ryszard Maciejewski,
ktorego udalo sie przekonaé
do szalonego pomystu i wy-
odrebnienia 30 mkw. w Za-
kladzie Anatomii na prze-
strzen dydaktyczna. To byt
spory kredyt zaufania, po-
dobnie jak pdzZniejsza decy-
zja bwczesnego rektora prof.
Andrzeja Ksiazka. W nieuzy-
wanych magazynach po-
wstato co§, co nazywaliSmy
wtedy pracownia symulacji
medycznej. To bylo juz 200
mkw., gdzie mieliSmy jedno
pomieszczenie tzw. wyso-
kiej wiernosci z manekinem,
ktory nie byt najbardziej za-
awansowany, ale wtedy wy-
starczyt nam do pracy. Cala
historia Centrum Symulacji
Medycznej to opowiesc tylko

i wylacznie o ludziach, kto-
rym dzisiaj serdecznie dzie-
kuje za mozliwo$¢ odbycia
tej podrozy razem.

e Stuchajac tej opowiesci
ipatrzac na miejsce,

w ktérym rozmawiamy;,
warunki w jakich
pracujecie zmienily sie
nieporéwnywalnie.

- Symulacja byta, jest i be-
dzie nieroztaczna z dydak-
tyka, ktéra odbywa sie przy
16zku pacjenta. Ona nigdy
nie zastapi bezpoSredniego
kontaktu z pacjentem, ale
moze do niego przygotowy-
waciuzupeic pewne braki,
ktoérych nie da si¢ nauczyc
w szpitalu. Stuzy tez do okre-
§lenia obszaréw, w ktérych
uczacy sie student powinien
si¢ poprawic.

My przeszliSmy ewolucje,
dzieki zaangazowaniu i re-
wolucyjnej dzisiaj powiem,
decyzji pana rektora An-
drzeja Dropa, otrzymaliSmy
do dyspozycji 400 mkw. na
calym pietrze na terenie na-
szego uczelnianego kampu-
su. Dopiero tam mieliSmy

mozliwosci, zeby realizowaé
nasze wszystkie pomysty. To
byt przetom 201312014 roku,
ale juz wtedy zapadaly decy-
zje o budowie nowego, licza-
cego ponad 8 tys. mkw. po-
wierzchni budynku, w kt6-
rym dzialamy teraz. Pytano
mnie wtedy, jak to bedzie
wyglada¢ w nowej siedzibie.
Odpowiadatem przewrotnie,
ze tak samo jak do tej pory,
tylko na wigksza skale. Po
latach moge powiedzie¢, ze
udato nam sie wprowadzic¢
pewne rozwigzania progra-
mistyczne, zbudowaé¢ mode-
le ksztalcenia komputerowe-
g0, pozyskac zaawansowane
manekiny trzeciej generacji,
ale mys$l oparta o ksztalce-
nie, ktorego filarem jest opie-
ka nad pacjentem pozostata
i mam nadzieje, ze pozosta-
nie.

¢ Nie bez znaczenia byly
zapewne takze zmiany

w systemie ksztalcenia
lekarzy, ktére szkolenie na
symulatorach uczynily
obowiagzkowym.
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ie ma odwrotu

M jego pierwszym pacjentem? To chyba pytanie retoryczne — ROZMOWA z prof. dr hab. n. med. Kamilem Torresem, prorektorem
1 uczelnianej Katedry i Zaktadu Symulacji Medycznej

—To byta bardzo duza ini-
cjatywa.
Dzis jesteSmy wyjqt-
kowym krajem, gdzie
dziata ponad 90 cen-
trow symulacdji, ktdre
sq wtasciwie narodo-
wq sieciq o wielkim
potencjale edukacyj-
nym, mogqcym zmie-
nic ksztatcenie przed-,
jak ipodyplomowe.

Te nowe przepisy pozwoli-
ty nam wesprze¢ pod katem
sprzetowym, ale tez szko-
lenr dla personelu w Polsce
i zagranica czy wdrozenia
symulacji do nowoczesnej
edukacji.

Ale byl to tylko jeden
z wielu programow, z kt6-
rych korzystali$my. Dzisiaj
ksztalcimy w ramach kilku

Czesto powtarzam, ze nasi
pacjenci sa sztuczni, ale
emogje i ich problemy sg
prawdziwe. Dlaczego? Bo
tworzac scenariusze nie
wymyslamy ich, tylko opie-
ramy sie o naszg praktyke
Kliniczng - méwi prof. dr
hab. n. med. Kamil Torres
FOT. WD

projektéw, uczac studentéw
z r6znych kierunkéw opieki
nad chorymi w tym samym
czasie, tak jak ma to miejsce
w prawdziwym zyciu. Czesto
powtarzam, ze nasi pacjenci
s sztuczni, ale emocjeiich
problemy sa prawdziwe.
Dlaczego? Bo tworzac sce-
nariusze nie wymyslamyich,
tylko opieramy sie o nasza
praktyke kliniczna. W na-
szym centrum uczy ponad
400 pracownikéw klinicz-
nych, lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutow .
czy ratownikow,
ktorzy na co 4
dzien aktyw- S
nie opiekuja |
si¢ pacjenta-
mi. Zaangazo-
wanych w to
przedsiewzie-
cie jest ponad
70 jednostek
klinicznych
naszej Uczelni. -
Takim wynikiem
moze pochwali¢
sie nie-

wiele osrodkow w tej czeSci
Europy.
e Jak wyglada ksztalcenie
w centrum?
—W chwili obecnej w uni-

wersytecie mamy 16 kie-
runkéw i moge powiedziec,
ze studenci kazdego z nich
ksztalca sie w Centrum Sy-
mulacji Medycznej. Mowi-
my tu gtéwnie o przygoto-
waniu do kontaktu z pacjen-
tem lub jego uzupemieniu,
ale tez o przeprowadzaniu
egzaminow praktycznych
w oparciu o metode
symulacyjna.
Dlatego, ze
daje to spra-
wiedliwe
szanse i po-
wtarzal-

noSc¢. Nie

ma zagro-
zenia, ze
jednaosoba
bedzie zda-
wac eg-
za-

min w trudniejszych warun-
kach nizinni.

Na kierunku lekarskim
cala filozofia nauczania
jest oparta o tzw. wcze-
sny kontakt z pacjentem.
Nasi studenci nie zawsze
na pierwszym roku wcho-
dza do klinik, ale juz od po-
czatku nauki maja do czy-
nienia z tymi pacjentami
symulowanymi. I to nie sa
tylko przedmioty zwigzane
z czynnoéciami ratunko-
wymi i medycyna stanéw
naglych. To takze elemen-
ty opieki nad pacjentami
w starszym wieku i mozli-
wo$¢ wspolnego opiekowa-
nia sie nimi jednoczednie
przez studentéw kierunku
lekarskiego i pielegniarstwa.

Ale dydaktyka oparta o sy-
mulowane warunki klinicz-
ne wspiera takze powstate
niedawno gabinety diete-
tyczny oraz kosmetologicz-

ny.

Mamy tez sztucznq
apteke, w ktorej przy-
szli farmaceuci
przeprowadza-

jqrozmowe
zwiqzang
zrealizacjq
zleconej re-
cepty. Jest tez
na przyktad
symulowane

mieszkanie.
Zainstalowa-
liSmy w nim
tazienke, bo
wiele urazow,
ktorych do-
znaja starsi
ludzie, ma
miejsce
wlasdnie
w lazien-
ce. Tutaj
studenci
ratow-

nictwa medycznego moga
¢wiczy¢ przenoszenie pa-
cjenta czy ukladanie go na
noszach w realnych warun-
kach domowych.

Nie zawsze sg to sytuacje,
z ktérymi kazdy w przyszlo-
§ci sie spotka, ale to pod-
kreéla rolg symulacji. Sce-
nariusze s realizowane tak,
Ze grupa studentow zostaje
z pacjentem. My obserwuje-
my to zza lustra weneckiego
lub na monitoringu. Powo-
duje to, ze jesli studenci po-
dejma decyzje medycznag, to
ona si¢ wydarzy, a oni ponio-
sa jej konsekwencje. Jedli jej
nie podejma, do pewnych
sytuacji nie dojdzie, ale tez
beda musieli wziaé za to
odpowiedzialnos¢. To jest
element, ktéry budzi emo-
cje, bo tak naprawde swoich
pierwszych pacjentéw stu-
denci spotykaja wlasnie tu.
¢ Scenariusze, o ktorych
pan wspomnial sa oparte
na konkretnych
przypadkach, ale jest tu
chyba tez miejsce na
kreatywno§¢?

- Symulacja jest jedynym
modelem wspierajacym
nauczanie w klinice, przy
16zku chorego. Stad wiemy,
ze moze byc¢ wiele Sciezek
leczenia pacjenta. Podobnie
jest w centrum symulacji.
Podczas tych scenariuszy
uczymy studentéw pewnej
syntezy i analizy informacji
w czasie symulacji po to, aby
podejmowali jak najbardziej
wlasciwe decyzje w sytu-
acjach, z ktérymi przyjdzie
im zmierzy¢ sie w prawdzi-
wym zyciu.

Oczywiscie, te scenariu-
sze sg oparte na specjal-
nym, liczacym prawie 40
stron protokole zawieraja-
cym m.in. odpowiedzi pa-
cjentéw i mozliwy przebieg
wydarzen. Ale podobnie
jak w szpitalu, nie jeste-
S§my w stanie przewidzie¢
wszystkich opcji. [ to jest to,
co czyni to miejsce szczegdl-

nym i osadzonym tak blisko
realiow pacjenta.

Ale mamy tez bardzo
dynamicznie rozwija-
jqcy sie program doty-
czqcy tzw. pacjentow
symulowanych, czy
tez hybrydowych. Sq
to pacjenci-aktorzy,
ktdrzy wspierajq nas
w edukacdji i uzupet-
niajqc ten model fan-
tomowo, biorq udziat
w pewnych scenariu-
szach.

Student rozmawia wiec
z czlowiekiem, ale kiedy trze-
ba przeprowadzic jakas pro-
cedure medyczna, wykonuje
ja na kawatku plastiku.
¢ Dzi$ trudno sobie
wyobrazi¢ ksztalcenie
medykdéw bez symulacji?

- Niewatpliwie, ale zeby
symulacja znalazta swoje
prawidlowe miejsce, musi
zosta¢ wprowadzona przez
lekarzy i pielegniarki lecza-
cych w ambulatoriach, po-
radniach i szpitalach. Jest
tez nieodlacznie zwigzana
z technologia, ktorej trze-
ba sie nauczy¢, a niestety,
nie wszyscy chca na to po-
Swiecic czas. Ale to jest, jak
w piosence , Hotel Califor-
nia”. Mozesz si¢ z niego wy-
meldowag, ale nigdy z niego
wyjs$¢. Podobnie jest z sy-
mulacja. Odwrotu od niej
juz nie ma. Jest to metoda,
ktoéra jest powtarzalna, daje
sprawiedliwe warunki ucze-
nia sie kazdemu i zapewnia
pewien poziom standary-
zacji.

Przewrotnie zapytam, czy
chcialby pan by¢ operowany
przez chirurga, ktory nigdy
nie byt centrum symulacji?
Chcialby pan by¢ tym jego
pierwszym pacjentem? To
chyba pytanie retoryczne.
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O dzienniks ............
Duchowe narodziny z szyde

Koftuneria w stowniku Doroszewskiego to zacofanie, ciemnota, ograniczenie i matostkowosc. W Stoy
pogladach. Wkrotce moze pojawic sie jednak jeszcze jedna definicja: Kottunerii Artyst

Agnieszka Kasperska

— Nietolerancji i zaco-
fania w nas nie ma. Wrecz
przeciwnie. Jest ogromna
otwartosc¢, ale tak, przyzna-
je: nie raz rozczesywalySmy
kottuna. Takiego najpraw-
dziwszego. Ale nazwa mojej
firmy nie pochodzi od niego,
tylko od potocznego okresle-
nia wloséw oraz ich zaplata-
nia czy krecenia - $mieje sie
Marlena Krolik, szefowa Kot-
tunerii Artystyczne;.

Kottuneria dziata od kilku
miesiecy przy ul. Ulanéw
w Lublinie. Wcze$niej przez
piec¢ lat funkcjonowata przy
ul. Niecalej i juz wtedy zdo-
byla rzesze klientow.

- Mozna was nazwac
zakladem fryzjerskim?
—pytam.

- Tak, funkcjonujemy
w PKD.

Nie mozna do nas
jednak przyjs¢ zeby sie
ostrzyc, zrobic trwatq
czy pomalowac wtosy.
My sie takimi rzecza-
mi nie zajmujemy.
Jestesmy miejscem
alternatywnym, do
ktdrego przychodzq
nietuzinkowi ludzie
zeby zrobic sobie wy-
jgtkowe wtosy.

Ale klasyczne fryzjerstwo
jest wazne. Kiedy zajelam
sie takimi fryzurami uzna-
fam, ze musi i§¢ za tym wy-
ksztalcenie. Z zawodu je-
stem fryzjerka. Dzieki temu
potrafie nadawac fryzurom
odpowiedni ksztalt. Potrafie
doradzi¢, jak dbac¢ o wlosy
ijak pielegnowaé nowy wize-
runek. Wiem, jak wlosy rosna
ijakich nie zniszczy¢, a do-
prowadzi¢ do regeneracji.

Marlena Krdlik przypusz-
cza, ze Kottuneria Artystycz-
na jest jedyna w Lublinie
i prawdopodobnie jedna
z dwoch w naszym woje-
wodztwie, profesjonalna
pracownia zajmujaca sie fry-
zurami alternatywnymi.

—Specjalizujemy sie w dre-
dach, ale tak naprawde robi-
my wszystkie fryzury z uzy-
ciem wloséw syntetycznych
oraz formami plecionymi.
Robimy wigc wszystko od
warkoczykéw afrykanskich
po afroloki.

By¢ jak Magda Gessler

Warkoczyki tatwo sobie
wyobrazi€. A czym sa afrolo-
ki? Wszyscy to wiedza, cho-
ciaz nie zdaja sobie z tego
sprawy. Wystarczy przypo-
mnie¢ sobie fryzure Magdy
Gessler: duzo, obficie, zakre-
cenie.

— Cze$¢ z tych fryzur zo-
stala zaczerpnieta z kultury
afrykanskiej i afroamery-
kanskiej, ale wbrew pozo-
rom i nazwom, nie wszyst-
kie — méwi pani Marlena.
— Na przyktad dredy maja
historie ogélnoswiatowa. Sa
znane zar6wno w Indiach
jakinawet w Polsce. Chociaz

u nas z nieco gorszej strony.
Byta bowiem przypadto§c
zwana kottunem.

A nawet kottunem pol-
skim - z taciny plica polo-
nica — o ktérym mowilo sie
juz w XVI wieku. Byt to pek
sklejonych wlosoéw powsta-
jacy wwyniku braku higieny,
czesto w ogole wody, mydla,
czy tez grzebienia. Jego two-
rzeniu sprzyjalo tez ciagle
noszenie nakrycia gtowy.
Poczatkowo wierzono, ze za
jego powstanie odpowiada-
ja czarownice, a powoduje
on m.in. tamanie w kosciach
i obrzydzenie do jedzenia.
Traktowany byt wiec jak
choroba, ale zwyczajne jego
wyciecie, jak wierzono, byto
bardzo ryzykowne. Grozilo
Slepota, gluchota, pomiesza-
niem zmystéw, krwotokami,
anawet Smiercig od konwul-
sji. Istnial tez przesad mo-
wiacy o tym, ze koltuna nie
mozna si¢ pozby¢ poki sam
nie odpadnie. Znane sg tez
przypadki wykorzystania go
w réznego rodzaju rytuatach
poganskich. Kottuny prze-
trwaly do XIX w., a zakonczy-
tojem.in. rozpoczecie w Ma-
topolsce spisywania oséb
z takimi fryzurami i rozpusz-
czenie plotki, Ze zostang oni
opodatkowani.

b BUNAR &
A juz w XX wieku kosciot
wwydawnictwie , Medycyna
pastoralna” pisatk: ,Jedynym
pewnym Srodkiem na zwal-
czenie tego zabobonu jest
postep cywilizacyjny ludu
naszego, a lekarstwem na
kottuny sa nozyce i mydto
oraz utrzymywanie w czy-
sto$ci wltoséw i nalezyte hi-
gieniczne pielegnowanie
skory gtowy”.

—Ale kottuny zdarzajq sie
tez teraz, w XXI wieku. Zaj-
mujemy si¢ ratowaniem
takze takich przypadkow.
Niedawno mialy$my pania,
ktéra z przyczyn chorobo-
wych przez kilka miesiecy
nie myta i nie czesala wto-
s6w. Efekt byl optakany. Kil-
kana$Scie salonéw w Polsce
odméwilo jej ratowania fry-
zury. Doradzano radykalne
zgolenie. Pani dowiedziata
sie, chyba poczta panto-
flowa, ze warto sprobowac
u nas. DalySmy rade cho-
ciaz rozczesywanie zajeto
23 godziny. OczywiScie, nie
ciagtej pracy tylko podzie-
lonej na trzy dni. — opowia-
da wiascicielka Koltunerii
Artystycznej. — Byla teZ pani
z podkarpacia, u ktorej po-
wstanie kottuna bylo spo-
wodowane nieprawidtowo
przeprowadzonym zabie-

www.dziennikwschodni.pl

giem rozjaSniania w salonie
fryzjerskim. W jej przypadku
tez dalySmy rade.

Prawie jak u terapeuty

Fama rozchodzi sie szybko
i daleko. Nikogo nie dziwig
juztelefony od mieszkancow
Wejcherowa czy Zakopane-
go chcacych zapisac si¢ na
wizyte. Przyjezdzaja i spe-
dzaja w Koltunerii Artystycz-
nej dlugie godziny. Bo na
siedzenie trzeba sie przygo-
towacé. Na przyklad zrobienie
warkoczykow to ok. 6 godzin
intensywnej pracy. Mozna
w tym czasie pi¢ kawe, bawié
sie telefonem, ogladac filmy,
czytac ksiazke. Jest wiele
0s0b, ktore siedzac na fotelu
jednoczes$nie zdalnie pra-
cuja. Ale wiekszos¢ klientek
woli rozmawiac.

— Moze zabrzmi to dziw-
nie, ale spelniamy w pew-
nym sensie role terapeu-
tyczna. Bardzo duzo naszych
klientek $mieje sie, ze ja to
powinnam p6js$¢ na jakas
psychologie, bo czasami
schodzac z fotela moéwia, ze
czuja sie jak po wizycie u te-
rapeuty. Dzieje sie tak po-
niewaz w ciagu tych godzin,
ktore u nas spedzaja, panie
bardzo czesto sie otwieraja.
Mobwig o tym co lezy im na

sercu. Opowiadaja o rozwo-
dach, problemach z dziec-
mi, chorobach... Stuchamy:.
Chcemy dac¢ przestrzen
klientce na to, zeby wyrzu-
cila z siebie problemy i za-
czela od poczatku. Wizyta
w naszym salonie jest cze-
sto Swiezym startem z nowa
fryzura i naprawde jest to
swego rodzaju ceremoniat.
Moze ciezko w to uwierzyc,
ale zmiana tak prozaicz-
nej czeSci nas jaka sa wiosy
moze stanowi¢ pod wieloma
wzgledami nowe narodziny
duchowe.

Na chorobe ci inna fryzura?!

Dlaczego chcemy robi¢
sobie alternatywne fryzury?
—pytam.

— Na przyktad warkoczyki
to idealna fryzura na zawo-
dy sportowe, czy na wesela
iinne imprezy. Fryzury za-
platane najwieksza popu-
larnoscia ciesza sie jednak
w sezonie wakacyjnym.
Wtedy zaplatamy od rana
do nocy. Dziewczyny chca
pieknie wygladac na plazy,
a nie mysle¢ o tym, jak wy-
glada¢ bedzie ich fryzura na
zdjeciach. Rodzice wysyla-
jacy dzieci na kolonie boja
sig¢ zaniedban higienicznych
i wola by dzieci pojechaly

Bl i
Moze ciezko w to uwierzyc,
ale zmiana tak prozaicznej
czesci nas jakg sg wtosy
moze stanowi¢ pod wielo-
ma wzgledami nowe naro-
dziny duchowe - moéwi

MARLENA KROLIK

FOT. NATALIA WYSOCKA-BODZIAK

z warkoczykami. Zreszta
warkocze afrykanskie to
chyba dzi$ najbardziej po-
pularna fryzura. Nie ma dnia
zeby ktoé nas o nig nie pytat.
Sa tez panie, ktorym zalezy
zeby catkowicie ukryé swoj
kolor wtoséw, np. po nieuda-
nym malowaniu. One takze
decyduja sie na warkoczyki
—odpowiada pani Marlena.
—Noisa réowniez mezczyzni.
Oni tez robia sobie warko-
czyki.

Na dredy i warkoczyki
decyduja sie osoby, ktore
chca sie troche odr6zniac.
To ich ekspresja. Ich sposob
wyrazenia siebie. Wyraze-
nia cze¢sto artystycznego. To
zreszta bardzo czesto osoby
wykonujace rézne artystycz-
ne zajecia. Z kolei afroloki
wybiera si¢ po to, Zeby byto
naturalnie, ladnie, ale przede
wszystkim wygodnie. Zresz-
ta wszystkie te fryzury —jak
zapewnia pani Marlena —sa
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mega proste w utrzymaniu.
Mycie, dokladne suszenie,
arano... nic. Wstaje si¢ i jest
pieknie.

Do Kottunerii Artystycznej
przychodza czesto panie,
ktére maja problemy ze swo-
imi wlosami i w jaki$ sposob
staraja si¢ to ukry¢.

— To osoby, ktére maja
przerdzne problemy ze sta-
nem wloséw, np. przerze-
dzenia, lysienia plackowate
lub androgenowe, wlosy
spalone po zabiegach fry-
zjerskich, lub po prostu nie
sa zadowolone z ich wygla-
du. Powodéw do tego moze
by¢ wiele — opowiada Marle-
na Krolik. — Bez wzgledu na
to zjakim problemem mamy
do czynienia, efekt jest ten
sam: kobiety sa w zlym sta-
nie psychicznym i cigzko im
funkcjonowac. To tez moze
wydawac sie niektérym
dziwne, bo przeciez , to tylko
wlosy”. Naprawde moga one
urosna¢ do rangi problemu
i spowodowac dyskomfort
wiazacy sie z pokazywaniem
si¢ innym.

Zyska¢ pewno§c¢ siebie
Marlena Kroélik opowiada,
ze najwiekszg satysfakcje
Z pracy ma obserwujac, jak
zmieniaja sie jej klientki.

T
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- Przychodza szare mysz-
ki, ktére chowaja sie np.
w grzecznych, nierzucaja-
cych sie w oczy ubraniach.
Czesto sa podlamane, bo
maja za soba rézne ciez-
kie doSwiadczenia. Razem
z nowymi wlosami zmienia
si¢ ich podejscie do $wiata.

e

Nowe wlosy dodajq im duzo
odwagi. Ro$nie poczucie
wlasnej wartoéci. One po
prostu zaczynaja czuc sie
przebojowo.

Przez 2-3 pierwsze dni
z nowa fryzura mozna
nie poznac sie w lustrze,
apotem...

—Widziatam juz tzy szcze-
§cia. Styszatam zachwyty.
Najbardziej ciesza mnie jed-
nak wiadomosci, w ktorych
klientki pisza, ze zmienilo sie
ich zycie, bo nabraly odwagi
i pewnosci siebie — przyzna-
je wladcicielka Kottunerii
Artystycznej. — To po prostu
niesamowita transformacja,
ktéra dzieje sie na naszych
oczach.

Ale zdarzaja sie tez osoby,
ktére wychodza zachwy-
cone, a p6zniej wracaja, bo
chca wroci¢ do poprzedniej
fryzury. Ttumacza, ze im
podoba sie bardzo, ale ,kole-
zanki skrytykowaty”.

— I tego nie jestem juz
w stanie zrozumie¢. Niech
kazdy wyglada jak chce. Jesli
fryzura sprawia, ze czuje-
my si¢ harmonijnie, a tym
samym wspaniale to nikt
nie powinien jej krytykowac
—slyszymy.

Moje, nie moje?

Moze krytyka kolezanek
wynika z tego, Ze alternatyw-
ne fryzury sa z gory skazane
na zdemaskowanie?

— Absolutnie nie. Jest
w stanie pani stwierdzic,
czy moje dredy sa ,moje”’?
Nie. To moje prawdziwe
wlosy. Gdyby byly sztuczne,

I\/\odelka:- Beata Madejczyk.
Zdjecia Natalia Wysocka-
-Bodziak

mozna bytoby to poznac je-
dynie dotykajac ich. Podob-
nie z warkoczykami. W ich
przypadku, gdy widzimy na
ulicy kogo§ z taka fryzura,
zwlaszcza gdy jest ona w ja-
kich§ nietypowych kolorach,
to mézg podpowiada nam,
ze wlosy sa sztuczne. Ale nie
zawsze tak sie dzieje. Sama
zaplatatam warkoczyki pani,
ktorej wlosy byty wyjatkowo
dlugie. Autentycznie do po-
towy tydki.

Inaczej jest z afrolokami.
Te wygladaja niezwykle na-
turalnie.

- Wiem od klientek, ze
ludzie czesto pytaja, kto im
zrobil tak ladna trwalg albo
jak wyciska tak idealny skret.
To mile. Ale sa jeszcze dodat-
kowe korzysci oprocz fajne-
go wizerunku, o ktérych nie
wiedza niewtajemniczeni.

Fryzury alternatywne po-
zwalaja zapuscic wtosy albo
ukry¢ je do momentu, az sie
nie zregeneruja. — Z wyjat-
kiem dred6w naturalnych,
wszystkie fryzury z naszej
oferty sa protekcyjne, to zna-
czy, ze pozwalaja wtosom na
odpoczynek od prostowa-

nia, rozjadniania, lakierow
i zbyt czestego mycia moc-
nymi detergentami. Wlosy
maja wtedy czas zeby si¢ zre-
generowac. Klientki sg cze-
sto zdziwione gdy po zdjeciu
syntetycznej fryzury widza
jak bardzo odrosly ich wlosy
wkrotkim czasie.

Jak dlugo nosi sie alterna-
tywna fryzure? Afroloki ok.
2,5-3 miesiace. Potem wlosy
zdejmujemy, rozczesujemy,
myjemy porzadnie gtowe
i mozemy wrdci¢ do swojej
starej fryzury lub zatozy¢
afroloki ponownie. Cena
zabiegu to ok. 600 zt. Teore-
tycznie duzo. Jesli obliczy
sie jednak ile w tym czasie
mozna wydaé na wizyty
u tradycyjnego fryzjera, to
cena nie wydaje sie juz tak
oszalamiajaca.

Warkoczyki to takze koszt
ok. 600 z}. Czas noszenia do
4 miesiecy.

Zeby zrobi¢ afroloki, na-
turalne wlosy musza miec
minimum 5-6 cm. Przy war-
koczykachidredach: 10 cm.

Walka z mitami

—W swojej pracy walczymy
tez z mitami. To nie prawda,
ze dredy robi sie skrecajac
wlosy na cukier czy na wosk.
To zwyczajne sfilcowane
wlosy, ktore uzyskujemy
tapirujac i zbijajac szydet-
kiem pasmo po paSmie.
Nieprawda, ze nie mozna
mie¢ dredow majac krotkie
wiosy. Mozna je przedtuzy¢
dredami syntetycznymi,
albo z wtoséw naturalnych.
Sa tez dredy tymczasowe. To
doskonate rozwigzanie np.
dla os6b, ktére maja krotka
fryzure i chca ja zapuscit,
aboja sie jak beda wygladac
w okresie przejsciowym. Za-
ktadaja wiec dredy, a wlosy
pod nimi spokojnie rosna
— opowiada pani Marlena,
ktéralata temu sama zatozyta
sobie dredy syntetyczne zeby
zapuscic¢ wlasne. — Co cieka-
we dredy mozna tez rozcze-
sywac. OczywiScie wymaga
to czasu i cierpliwo$ci oraz
dobrego grzebienia i wpraw-
nych rak, ale bez problemu
mozna to zrobié i takie ustugi
réwniez oferujemy. Jednym
z takich klientéw byl mezczy-
zna, ktérynie byt zadowolony
z tego, jak zostaly wykonane
jego dredy w innym salonie.
Po rozczesaniu umowiliSmy
sie¢ na ponowne stworzenie
dred6éw od podstaw, tym
razem poprawnie. W tym
przypadku to bylo juzto.

Cena zabiegu? Ok. 70 zt za
godzine.

— Wokot dredow wyrdst
caty wachlarz zartéw, Ze nie
myje sie ich, tylko psika dez-
odorantem, zeby nie $§mier-
dziaty. Ze bytuja w nich wszy
i powstaja z brudu. Mnie
to matlo Smieszy. W rzeczy-
wisto$ci normalnie dredy
myjemy. Fakt faktem, ze
wymagaja rzadszych zabie-
gbw pielegnacyjnych niz co-
dzienne mycie wloséw, ktére
praktykuje wiele os6b. Mimo
to zawsze wygladaja natural-
nie.
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Kierowca

NIEMCY

e Praca: kierowca samo-
chodu ciezarowego

*Wymagania: prawo jazdy
kategorii C lub CE, karta kie-
rowcy, aktualne badania.
Znajomosc¢ jezyka niemiec-
kiego nie jest konieczna, ale
mile widziana

e Oferta: wynagrodzenie
13-14.5 euro brutto za godzi-
ne, darmowe zakwaterowa-
nie, premie

Pracownik produkcji

BELGIA

¢ Praca: montowanie sie-
dzen, stot6éw, paneliiinnych
elementow

e Wymagania: minimum
roczne doSwiadczenie na
podobnym stanowisku, ko-
munikatywna znajomo§¢
jezyka angielskiego. Umie-
jetno$¢ czytania rysunku
technicznego bedzie dodat-
kowym atutem

e Oferta: wynagrodze-
nie 16.74 euro brutto za
godzine, minimalny czas
pracy: 40h tygodniowo (z
mozliwo§cig pracy w go-
dzinach nadliczbowych
ptatnych plus 50 proc.),
dodatek za prace zmia-
nowa, ekwiwalent zywie-
niowy (6,91 euro brutto
dziennie), dofinansowa-
nie dojazdow do pracy i
dodatek transportowy (30
euro miesiecznie)

Ciesla

HOLANDIA

e Praca: produkcja i
wykanczaniem elemen-
tow drewnianych placow
zabaw.

* Wymagania: do§wiad-
czenie w pracy z narzedzia-
mi stolarskimi, znajomos§¢
jezyka angielskiego

e Oferta: wynagrodzenie
14.98 euro brutto za godzine,
zorganizowane zakwatero-
wanie, transport do/z pracy,
ubezpieczenie zdrowotne

Magazynier

HOLANDIA

e Praca: zbieranie zamo-
wien za pomoca skanera lub
polecenia glosowego, sorto-
wanie i skanowanie przesy-
ek, ukladanie zamoéwien na
paletach

* Wymagania: znajomos¢
jezyka angielskiego na po-
ziomie Sredniozaawanso-
wanym, mozliwo$¢ pracy w
Holandii przez co najmniej 6
miesiecy

e Oferta: wynagrodzenie
do 13,47 euro brutto za go-
dzine, dodatkowe wynagro-
dzenie za prace w weekendy,
Swieta, nadgodziny, zmiany
wieczorne i nocne, bezptat-
ny transport do/z pracy

Glazurnik

NIEMCY
e Praca: ukladanie plytek,
fugowanie ptytek

za granica

* wymagania: 2-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie,
prawo jazdy kategorii B

e Oferta: wynagrodzenie
3500-4500 euro netto mie-
siecznie, wszystkie narzedzia
pracy

Elektromechanik

NIEMCY

¢ Praca: konserwacja ukla-
doéw i urzadzen mechanicz-
nych, elektronicznych, hy-
draulicznych i pneumatycz-
nych wsamochodach

* Wymagania: minimum
2-letnie doSwiadczenie,
prawo jazdy kategorii B i sa-
mochdéd, komunikatywna
znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego

e Oferta: minimum 17 euro
brutto za godzing, 20 euro
diety na wyzywienie oraz 20
euro diety na nocleg za kazdy
produktywnie przepracowa-
ny dzien, dodatek $wigteczny
iurlopowy, praca w systemie
jednozmianowym

Malarz budowlany

HOLANDIA

* Praca: malowanie elewa-
cji, prace wewnatrz budyn-
kéw

* Wymagania: minimum
dwuletnie doswiadczenie w
pracach budowlanych i ma-
larskich, prawo jazdy kat. B,
znajomo$¢ jezyka angielskie-
go lub holenderskiego

* Oferta: wyplata podstawa
1800 euro netto za 144 godzi-

R E K L A M A
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praca za granicg

ny plus praca w godzinach
nadliczbowych i sobotnich
(opcjonalnie), samochod do

dyspozycji

Szlifierz

NIEMCY

e Praca: prace przy szlifo-
waniu spawow (szlifierki ka-
towe)

*Wymagania: co najmnie;j
roczne do$wiadczenia w
pracy jako szlifierz, gotowo§¢
do pracy dlugoterminowe;j

* Oferta: wynagrodzenie
na poziomie 2100-2300 euro
netto za etat, darmow zakwa-
terowanie w poblizu miejsca

pracy

Spawacz

NIEMCY

* Praca: produkcja czesci
maszyn rolniczych spawanie
(metoda MAG), czytanie ry-
sunkdw technicznych

*Wymagania: doswiadcze-
nie w spawaniu min. 3 lata,
aktualne certyfikaty spawal-
nicze, wymagana jest takze
znajomoé¢ rysunku technicz-
nego

e Oferta: wynagrodzenie
16,30 euro brutto za godzi-
ne w okresie wdrozenia (2
tygodnie), potem 17 euro.
Bezplatne zakwaterowanie
niedaleko miejsca pracy,
doptaty za przejazd z Polski
do Niemiec i z powrotem,
dodatkowo platne nadgo-
dziny

(ZRODLO: EUROPA.JOBS)

Ciesla, Murarz,
Operator sprzetu

ATe== DE™= CHIER
+48 883 151 171

in 226 80

www.dziennikwschodni.pl

Klasy

Schemat rozliczania podatkéw w Niemczec
podatkowa — 0 podsta

s Wyjezdzamy do pracy

w Niemczech i bedziemy
tam placi¢ podatki. A moze
jednak dalej w Polsce?

—Jesli jest to legalna praca
uniemieckiego pracodawrcy,
atylko taka biore pod uwage,
to zaliczki na poczet podat-
ku dochodowego beda nam
potracane w Niemczech.
Nawet gdy jesteSmy zatrud-
nieni w firmie polskiej, wy-
sylajacej pracownikéw do
pracy w Niemczech to i tak
nasze podatki beda odpro-
wadzane do niemieckiego
urzedu skarbowego (Finan-
zamt). Teoretycznie, przy
krotkim, incydentalnym
projekcie jest mozliwe ptace-
nie podatku w Polsce, ale sa
to bardzo rzadkie przypadki.
Wiekszos¢ ofert pracy, w ktd-
rych podatek ma by¢ potra-
cany w Polsce balansuje na
krawedzi prawa.
¢ Skupmy sie zatem na
sytuacjach dluzszych
okres6w pracy
w Niemczech. Czy mamy
jaki$ wplyw na wysoko$¢
podatkéw? Na co nalezy
zwrdci¢ uwage?

—Schemat rozliczania po-
datkéw w Niemczech rézni
sie od tego w Polsce, dlatego
wiele 0s6b wyjezdzajacych
po raz pierwszy nawet nie
wie, Zze moze wybrac dla sie-
bie klase podatkowa (Steu-
erklasse). Jezeli pracownik
na starcie nie wybierze klasy
podatkowej, to wtedy jest
mu odg6rnie narzucona
klasa V], a ta jest najbardziej
niekorzystna. W takiej sytu-
acji comiesieczne zaliczki
odprowadzane na poczet
podatku dochodowego beda
w najwyzszej wysokoSci.

e Jle zatem jest klas
podatkowych i czym one
sie od siebie r6znia?

—W Niemczech istnieje 6
klas podatkowych: 3 klasy
podatkowe (I, II, VI) doty-
czg 0s6b samotnych, za$
pozostate 3 klasy (111, IV, V)
dotycza oséb pozostajacych
w zwigzkach. Jak juz wcze-
$niej wspominalem, gdy nie
zatroszczymy si¢ o swoje
sprawy, to zostaniemy z au-
tomatu przydzieleni do VI
klasy (dotyczy¢ to moze
réwniez 0s6b pozostajacych
w zwiazkach, ktére tego
faktu nie zglosza). Klasa II
rzadko wystepuje, bowiem
przydziela si¢ ja osobom
samotnie wychowujacym
dziecko, otrzymujacym za-
sitek rodzinny. W przypadku
pracownikéw budowlanych
taka sytuacja praktycznie
nigdy nie ma miejsca. Zatem
kazdy singiel po zlozeniu od-
powiedniego o§wiadczenia
uzyskuje I klase podatkowa.

W przypadku os6b be-
dacych w zwigzkach moz-
liwe sa 2 rozwigzania: albo
obydwie osoby w zwiazku
otrzymaja IV klase podatko-
wa—jest to korzystne w przy-
padku gdy zarobki obojga
sa na podobnym poziomie,
albo gdy jest duza dyspro-
porcja w zarobkach osoba
zarabiajaca wiecej wniosku-
je o I klase. Jest to korzyst-

ne. gdyz ptaci wtedy nizsze
zaliczki na poczet podatku,
za$ partner/partnerka zosta-
nie wtedy z automatu przy-
dzielony do V klasy. Budow-
lancy bedacy w zwiazkach,
w ktérych zony pozostaja
w Polsce, wnioskujg o III
klase podatkowa.

¢ Jak mozna sprawdzi¢
przypisana klase
podatkowa?

—Kazdy nowo zatrudnio-
ny po uzyskaniu zameldo-
wania na terenie Niemiec,
w ciagu kilku tygodni po-
winien otrzymac z urzedu
skarbowego list z nadanym
numerem identyfikacji po-
datkowej. Dalszym krokiem
jest wniosek sktadany pra-
codawcy z informacjami
m.in. o stanie cywilnym za-
trudnionego. Na jego pod-
stawie Finanzamt nadaje
klase podatkowa. Informacje
o nadanej klasie podatkowe;j
(Steuerklasse) mozna odczy-
ta¢ z pasku wyptat (Lohna-
brechnung).
¢ A co w przypadku gdy
nadano nam niewlasciwa
klase? Czy i kiedy mozna
zmieni¢ klase podatkowa
w Niemczech?

— W przypadku, gdy nie
dopilnujemy swoich spraw
i zostaniemy wpisani do VI
klasy podatkowej, mozemy
to skorygowac w dowolnym
momencie. W naszym inte-
resie jest jednak by zatatwié
to jak najszybciej. W przy-
padku zmiany stanu cywil-
nego, czyli np. po zawarciu
zwigzku malzeniskiego, na-
lezy udac si¢ do niemiec-
kiego urzedu skarbowego
(Finanzamt), wypetnic¢ wila-
Sciwy wniosek i zalaczy¢
niezbedne dokumenty (wie-
cej wramce). Od 2021 roku
mozna tez to zrobi¢ réwniez
online.

Niezaleznie od tego mo-
zemy jednak podczas co-
rocznego rozliczania sie
z podatku opisa¢ nasza sy-
tuacje zyciowa, skorzystaé
z r6znych ulg podatkowych
i wnioskowaé o zwrot nad-
placonej kwoty.

e Czyli ten ostawiony
»zwrot podatku”
w Niemczech?

—Doktadnie. Klasy podat-
kowe maja duzy wptyw na
pobierane nam co miesiac
zaliczki na poczet podatku,
to jednak jest dopiero wstep
do rozliczenia rocznego. Ge-
neralnie w Niemczech nie
mamy obowigzku sktadania
rozliczenia rocznego podat-
ku, jednak jest caly katalog
sytuacji, w ktérych podatnik
jest zobowiazany to uczynic,
m.in.: praca u kilku praco-
dawcow, rozwod lub $§mieré
wspoétmatzonka, rozliczanie
sie z podatku w klasie ITI itp.
Nawet jesli nie jest to obo-
wigzkowe to i tak warto to
zrobié¢, poniewaz w Niem-
czech jest wysoka kwota
wolna od podatku oraz wiele
ulg, po zastosowaniu kt6-
rych okazuje sie, ze warto$¢
odprowadzonych comie-
siecznych zaliczek na po-
datek znacznie przewyzsza



ramc

oo (ZiCDIK @)
yodatkowe w Niemczech

“h rozni sie od tego w Polsce, dlatego wiele osob wyjezdzajgcych po raz pierwszy nawet nie wie, ze moze wybrac dla siebie klase
wowych réznicach pomiedzy niemieckimi klasami podatkowymi méwi Arturem Wieja, prezes ﬁrmy 3D Bau
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nasze zobowigzanie. Wtedy

Jaki$ zakres wiedzy na

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE

a takze poleci¢ sprawdzo-
na i pewna kancelarie.
Prosze jeszcze pamietac,

razem, ktorzy nie zglaszaja
przynalezno$ci do Zadnej
innej klasy podatkowej (jezeli

by po otrzymaniu zwrotu niewybiora zadnejinnej kate-
nadplaconego w Niemczech  gorii, oboje zostang przypisa-
podatku zlozy¢ réwniez od-  nido klasy czwartej)

powiednia deklaracje podat-
kowa w Polsce.
(ZRODEO: 3D BAU)

KLASY PODATKOWE
W NIEMCZECH

* Klasa I: osoby niezamez-
ne, rozwiedzione, pozostaja-
ce w dlugotrwalej separacji,
osoby zamezne, ktorych mat-

¢ Klasa V: osoby ktérych
malzonek zalicza sie do III
Klasy podatkowej

» Klasa VI: osoby samotne
i matzonkéw wykonujacych
wiecej niz jedna prace. Ta
Klasa podatkowa dotyczy dru-
giej pracy (brak kwoty wolnej
od podatku); osoby, ktére nie
zarejestrowaly sie w urzedzie

zonek przebywa poza Unia lub wystapily jakie$ niezgod-
Europejska, osoby owdowiale  noScidanych

(powyzej dwdchlat po Smierci

wspoimatzonka) DOKUMENTY

* Klasa II: osoby samodziel-
nie wychowujace dzieci, na
ktére dostaja zasitek rodzinny

* Klasa III: osoby zamezne,
jezeli partner jest bezrobot-
ny lub nie nalezy do V klasy
podatkowej (gdy jeden ze

ktore trzeba okazaé w Fi-
nanzamt w celu uzyskania III
Klasy podatkowej:

* akt malzenstwa ¢ zaSwiad-
czenie o wspolnym zameldo-
waniu ¢ zaswiadczenie o do-
chodach uzyskanych wPolsce

e Jak zrobic takie calkiem sporo kancelarii roz- wspdimalzonké6w wybrat  (druk UE-EOG) e za§wiad-
to nalezy nam sie ten osta-  rozliczenie? Gdzie szukaé liczajacych podatek zagra- tentemat niemieckichroz- III Klase podatkowa, drugi czenie o wysokosci dochodu
wiony zwrot podatku. I co wiedzy na ten temat? niczny na miejscu, w Polsce. liczen podatkowych publi-  zostaje automatycznie prze- uzyskiwanego miesiecznie

wazne: takie rozliczenie mo-
zemy zrobi¢ nawet do 4 lat
wstecz. Biorac pod uwage, iz
przecigtny zwrot to w przy-
padku zastosowanych ulg
to nawet warto$¢ jednomie-
siecznego wynagrodzenia, to
jesto co grac.

—To nie jest prosta sprawa.
Dlatego zajmuja sie tym nie-
mieckie kancelarie podatko-
we. Ale komunikacja z nimi
w jezyku niemieckim jest dla
wielu os6b niemozliwa. Dla-
tego w odpowiedzi na takie
zapotrzebowanie powstalo

Czes¢ osob juz od lat korzysta
ze swoich sprawdzonych kan-
celarii i wymienia sie adresa-
mi ze swoimi znajomymi. Ale
zawsze trzeba uwaza¢ komu
zaufa¢, bo skuszeni wysokimi
kwotami zwrotow dzialajq tez
narynku oszusciinaciagacze.

GROENE HART SERVICE

BIURO PRACY 0D SERCA Q7

PRACA W HOLANDII

bez jezyka i dosSwiadczenia!

Lubisz prace na Swiezym powietrzu? Branza zieleni
miejskiej jest dla Ciebie. Zaintersowany? Skontaktuj sie z
nami juz dzis aby dowiedzie¢ sie co mozemy Ci zaoferowac
w zblizajgcym sie nowym sezonie.

R E K L A MA

kujemy na naszej stronie
internetowej. Sami si¢ tymi
tematami nie zajmuje-
my, skupiajac sie przede
wszystkim na ofertach
pracy. Ale dzialajac od lat
na rynku niemieckim mo-
zemy niejedno wyjasnic,

niesiony do klasy V; osoby
w zwigzku malzenskim, jesli
wspotmalzonek przebywa
w kraju Wspdlnoty Europej-
skiej; osoby owdowiate w rok
po $mierci matzonka

* Klasa IV: osoby zamezne,
malzonkowie mieszkajacy

(Lohnabrechnung) ¢ podpisa-
naumowe o prace

Od 2021 roku mozna
tez to zrobi¢ online przez
strone: elster.de/eportal/
formulare-leistungen/alle-
formulare/elevsteuerklas-
senwechsel

GROENE HART SERVICE

BIURO PRACY 0D SERCA Q7

Zeskanuj

QR kod @;‘; eF -

PRACA W HOLANDII

bez jezyka i doswiadczenia!

Sortowacz odpadéw budowlanych

e (Cata Holandia

* €12,40 euro/h
e Zakwaterowanie

¢ Ubezpieczenie zdrowotne
e Mozliwosc¢ szkolern zawodowych oraz kursow jezykowych

* Bez znajomosci jezyka

* Bez prawa jazdy

e Zakwaterowanie

e Ubezpieczenie zdrowotne

* Mozliwos¢ szkolern zawodowych oraz kurséw jezykowych

Aplikuj juz dzis!
Wyslij zapytanie na info@ghspraca.nl lub

*MM zadzwon pod numer +48 74 8100605
,’,’ﬂﬂ\

www.groenehartservice.nl/pl

P4385 P4386
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka

18): SOBOTA: Koncert

koled ,,Nocna cisza” - 19.00

NIEDZIELA: Las sie zyje
-16.00, 17.30
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA: Sonata Kreutzerowska
-17.00; Ich czworo - 19.00 NIEDZIELA:
Ich czworo - 17.00; Sonata Kreutzerowska
-20.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej
5): PIATEK SOBOTA: Baron cyganski - 18.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Dziéb w dziéb - 10.00, 12.00
SOBOTA: Dziéb w dziob - 16.00 NIEDZIELA:
Dziob w dziéh - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Koncert
symfoniczny - 19.00 SOBOTA: Ekumeniczny
koncert koled i piesni bozonarodzeniowych
-15.30

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK: Avatar:
Istota wody 3D dubbing

-13.10, 17.00, 20.50; Avatar:
Istota wody 3D HFR dubbing - 10.00, 16.10;
Avatar: Istota wody 3D HFR napisy - 20.00;
Babilon - 10.10, 13.50, 17.30, 21.20;
Duchy Inisherin - 11.50, 18.50, 21.20;
Gra Fortuny - 13.40, 20.40; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.20, 11.10, 13.30,
15.50, 18.10; M3gan - 16.30, 20.20,
22.30; Mumie - 10.00, 11.00, 12.00,
14.10, 16.20, 18.30; Na twoim miejscu
- 17.10; Niebezpieczni dzentelmeni - 12.30,
14.50, 19.20, 21.50; Szczescie Mikotajka
-10.00; Slub doskonaly - 19.30, 21.40;
Wystrzatowe wesele - 14.20; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 10.50, 13.00, 15.10, 17.20
SOBOTA: Avatar: Istota wody 3D dubbing
-13.10, 17.00, 20.50; Avatar: Istota wody
3D HFR dubbing - 10.00, 16.10; Avatar:
Istota wody 3D HFR napisy - 20.00; Babilon
-10.10, 13.50, 17.30, 21.20; Duchy
Inisherin - 11.30, 18.40, 21.20; Gra Fortuny
-13.40, 20.40; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 11.10, 13.30, 15.50, 18.10;
M3gan - 16.20, 20.20, 22.30; Mumie
-10.00, 11.00, 12.00, 14.10, 16.20, 18.30;
Na twoim miejscu - 17.10; Niebezpieczni
dzentelmeni - 12.30, 14.50, 19.20, 21.50;
Slub doskonaty - 19.30, 21.40; Wystrzatowe
wesele - 14.00; Zadziwiajacy kot Maurycy
-10.50, 13.00, 15.10, 17.20 NIEDZIELA:
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 13.10,
17.00, 20.50; Avatar: Istota wody 3D HFR
dubbing - 10.00, 16.10; Avatar: Istota wody
3D HFR napisy - 20.00; Babilon - 10.10,
13.50, 17.30, 21.20; Duchy Inisherin
-11.30, 18.40, 21.20; Gra Fortuny - 13.40,
20.40; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.20, 11.10, 13.30, 15.50, 18.10;
M3gan - 16.20, 20.20, 22.30; Mumie
-10.00, 11.00, 12.00, 14.10, 16.20, 18.30;
Na twoim miejscu - 17.10; Niebezpieczni
dzentelmeni - 12.30, 14.50, 19.20, 21.50;
Slub doskonaty - 19.30, 21.40; Wystrzatowe
wesele - 14.00; Zadziwiajacy kot Maurycy
-10.50, 13.00, 15.10, 17.20
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Avatar: Istota wody 2D dubbing
- 12.20; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-11.00, 15.00, 19.00; Avatar: Istota wody
3D napisy - 20.30; Avatar: Istota wody 3D
4DX dubbing - 10.00, 13.50; Avatar: Istota
wody 3D 4DX napisy - 17.40, 21.30; Babilon
-12.30, 16.20, 20.10; Duchy Inisherin
-11.30, 16.30, 20.40; Gra Fortuny - 20.50;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie - 10.10,
12.40, 14.10, 16.20, 18.40; M3gan
-17.20, 19.40, 22.10; Mumie - 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 16.00, 18.20; Na
twoim miejscu - 10.10, 16.10; Niebezpieczni
dzentelmeni - 14.00, 15.00, 19.10, )
21.30; Szczescie Mikotajka - 10.00; Slub
doskonaty - 18.30; Till - 19.00; W trojkacie
- 21.40; Zadziwiajacy kot Maurycy - 10.40,
11.50, 14.50, 17.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 12.20;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 11.00,
15.00, 19.00; Avatar: Istota wody 3D napisy
-20.30; Avatar: Istota wody 3D 4DX dubbing
-10.00, 13.50; Avatar: Istota wody 3D 4DX
napisy - 17.40, 21.30; Babilon - 12.30,
16.20, 20.10; Duchy Inisherin - 11.30,
16.30, 20.40; Gra Fortuny - 20.50; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie - 10.10, 11.45,
14.00, 16.15, 18.30; M3gan - 17.20,
19.40, 22.10; Mumie - 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 16.00, 18.20; Na twoim
miejscu - 10.10, 16.10; Niebezpieczni
dzentelmeni - 14.00, 15.00, 19.10, 21.30;
Slub doskonaty - 18.30; Till - 19.00;
W tréjkacie - 21.40; Zadziwiajacy kot
Maurycey - 10.30, 12.40, 14.50, 17.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdziel-
czosci Pracy 36b): PIATEK: Avatar: Istota
wody 2D dubbing - 19.30; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 10.30, 14.30; Babilon
-11.25, 13.25, 17.20, 20.00; Duchy Ini-
sherin - 19.55; Gra fortuny - 18.30, 21.05;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie - 10.00,
11.00, 12.00, 14.30, 17.00; M3gan
-14.05, 18.45, 21.15; Mumie - 10.15,
12.40, 15.05, 17.30; Na twoim miejscu

- 21.10; Niebezpieczni dientelrpeni
-12.40, 15.15, 17.50, 20.30; Slub dosko-
naly - 15.40, 18.00, 20.20; Wielki zielony
krokodyl domowy - 11.30; Yuku i magiczny
kwiat - 10.10; Zadziwiajacy kot Maurycy
-10.00, 13.20, 15.20, 17.40 SOBOTA:
Andre Rieu w Dublinie - 15.00; Avatar:
Istota wody 2D dubbing - 19.30; Avatar:
Istota wody 3D dubbing - 10.30, 16.30;
Babilon - 11.25, 13.25, 17.20, 20.00;
Duchy Inisherin - 19.55; Fenomen - 13.40;
Gra fortuny - 13.55, 20.25; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.00, 11.00, 12.00,
14.30, 17.00; M3gan - 15.55, 18.20,
21.15; Mumie - 10.15, 12.40, 15.05,
17.30; Na twoim miejscu - 20.25; Niebez-
pieczni dzentelmeni - 12.40, 15.15, 17.50,
20.45; Slub doskonaty - 18.00, 20.20;
Wielki zielony krokodyl domowy - 11.05;
Yuku i magiczny kwiat - 10.10; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 10.25, 12.45, 15.20, 17.40
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody 2D dubbing
- 19.30; Avatar: Istota wody 3D dubbing
-10.00, 16.30; Babilon - 11.25, 13.25,
17.20, 20.00; Duchy Inisherin - 19.55; Gra
fortuny - 13.55, 20.25; Kot w bytach: Ostat-
nie zyczenie - 10.00, 11.00, 12.00, 14.30,
17.00; M3gan - 13.30, 18.20, 21.15;
Mumie - 10.15, 12.40, 15.05, 17.30; Na
twoim miejscu - 20.25; Niebezpieczni
dzentelmeni - 12.40, 15.15, 17.50, 20.45;
Royal Opera House Cinema: Przepiérki

w ptatkach rézy - 15.00; Slub doskonaty
-16.00, 18.30, 20.50; Wielki zielony
krokodyl domowy - 11.00; Yuku i magiczny
kwiat - 10.10; Zadziwiajacy kot Maurycy
-10.25, 12.45, 15.20, 17.40

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8): PIA-
TEK: Yuku i magiczny kwiat - 09.30; Kot
wbutach: Ostatnie zyczenie - 10.30, 12.30,
14.30; Biuro detektywistyczne Lassego i Mai:
Pierwsza tajemnica - 10.45; Niebezpieczni
dzentelmeni - 12.30, 18.00; Zadziwiajacy kot
Maurycy - 14.15; Lunana. Szkota na koricu
$wiata - 16.00; Fabelmanowie - 16.30;

W tréjkacie - 19.30; Duchy Inisherin - 20.00
SOBOTA: Yuku i magiczny kwiat - 13.00; Kot
wbutach: Ostatnie zyczenie - 12.30, 14.15;
Niebezpieczni dzentelmeni - 18.00; Zadzi-
wiajacy kot Maurycy - 14.15; Lunana. Szkota
na koricu $wiata - 16.00; Fabelmanowie

- 16.30; W tréjkacie - 19.30; Duchy Inisherin
- 20.00 NIEDZIELA: Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 12.30, 14.15; Niebezpieczni dzen-
telmeni - 18.00; Zadziwiajacy kot Maurycy

- 14.15; Lunana. Szkota na koricu $wiata

- 16.00; Fabelmanowie - 16.30; W tréjkacie
- 19.30; Duchy Inisherin - 20.00

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12): brak
seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatral-
ny 1): PIATEK: Niebezpieczni dzentelmeni

- 19.00 SOBOTA: Pimi z Krainy Tygrysow

- 17.00; Niebezpieczni dzentelmeni - 19.00
NIEDZIELA: Pimiz Krainy Tygrysow - 18.00
Niebezpieczni dzentelmeni - 18.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszewskiego 16): PIA-
TEK: Pokaz prac filmowych studentow UMCS
-18.00

PUELAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 14.00; Mumie - 10.00, 16.00;

Na twoim miejscu - 20.00; Slub doskonaly

- 18.00; Zadziwiajacy kot Maurycy - 12.00
BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Gra Fortuny
- 20.50; Kot w butach: Ostatnie Zyczenie

- 15.00; Mumie - 11.00, 17.00; Slub do-
skonaly - 18.45; Zadziwiajacy kot Maurycy
-13.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnik6w Polskich 24):
PIATEK: Avatar: Istota wody 3D - 10.00; Yuku
imagiczny kwiat - 13.50; Mumie - 15.30,
17.30; Niebezpieczni dzentelmeni - 19.30
SOBOTA: Serce debu - 12.00; Yuku i magicz-
ny kwiat - 13.50; Mumie - 15.30, 17.30; Nie-
bezpieczni dzentelmeni - 19.30 NIEDZIELA:
Mumie - 17.00; Niebezpieczni dzentelmeni
-19.00.

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9): PIA-
TEK SOBOTA NIEDZIELA: Avatar: Istota wody
3D dubbing - 13.15; Babilon - 19.30; Babi-
lon Dolby Atmos - 17.00; Gra fortuny - 20.00;
Kotw butach: Ostatnie zyczenie - 13.00,
15.15, 18.00; Lunana. Szkota na koricu $wia-
ta-19.00; Mumie - 12.00, 16.00, 17.30;
Niebezpieczni dzentelmeni - 20.15; Slub do-
skonaly-10.00, 15.30, 20.30; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 10.00, 12.45, 14.00, 17.45
CHELM -ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK: Na
twoim miejscu - 18.00; Niebezpieczni dzen-
telmeni - 20.15; Zadziwiajacy kot Maurycy
-14.00, 16.00 SOBOTA: Na twoim miejscu

= 20.45; Niebezpieczni dzentelmeni - 16.00;
Subuk - 18.15; Zadziwiajacy kot Maurycy
-12.00, 14.00 NIEDZIELA: Na twoim miejscu
= 15.00; Niebezpieczni dzentelmeni - 19.45;
Subuk - 17.15; Zadziwiajacy kot Maurycy
-11.00,13.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Mumie - 14.30, 16.15;
Kobieta na dachu - 18.00; Wystrzatowe we-
sele-19.45

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK
SOBOTA: Mumie - 14.00, 18.00; Zadziwiajacy
kot Maurycy- 16.00; Niebezpieczni dzentel-
meni - 20.00 NIEDZIELA: Mumie - 18.00; Za-
dziwiajacy kot Maurycy- 16.00; Niebezpieczni
dzentelmeni - 20.00

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

Andrzej Piaseczny w Lublinie

MUZYKA Specjalny, jubileuszowy
koncert wykona w Lublinie Andrzej
Piaseczny. Urodzinowy koncert
w ramach trasy ,50/50 tour” roz-
pocznie sie o godzinie 18 w sobote,
21 stycznia w Centrum Spotkania

Kultur (plac Teatralny 1).

Z okazji swoich urodzin Andrzej
Piaseczny poprosit swoich przyja-
ci6l o napisanie dla niego piosen-
ki. W ten spos6b powstat album
»50/50” z utworami skomponowa-
nymi i wyprodukowanymi dla An-
drzeja Piasecznego przez mistrzow

polskiej sceny.

Andrzej Piaseczny to jeden z naj-
popularniejszych polskich wokali-
stow. Jest wykonawca takich prze-
bojoéw, jak ,Imie deszczu”, , Niecier-
pliwi” czy , Prawie do nieba”.

Bilety na koncert dostepne sa
w kasie CSK oraz online na kupbi-

lecik.pl.

Warsztaty wokalnej improwizac

MUZYKA Lydie Kotlin-
ski i Gabriel Kotlinski po-
prowadza w Chatce Zaka
warsztaty wokalnej im-
prowizacji i interpretacji
jazzowej ,Atelier Swing
Vocal”. Zajecia w niedzie-
le, 22 stycznia, o godzinie
12.

Warsztaty sa przezna-
czone dla osob, ktore chca
blizej zapoznac sie ze
standardami jazzowymi
lub lepiej je zrozumieé.
Praca bedzie opierac sig

MUZYKA W niedziele,
22 stycznia o godzinie
14 i 16 w Fabryce Kultury
Zgrzyt (ul. Pilsudskiego
13) rozpocznag si¢ spo-
tkania dla dzieci w ra-
mach koncertéw Spoko
Loko.

To popularna naYouTu-
be grupa, ktéra moze po-
chwali¢ sie wySwietlenia-
mina poziomie kilkudzie-
sieciu milionéw. W 2020
roku na Dzienh Dziecka

MUZYKA W najblizsza
sobote w Kultowej Klubo-
kawiarni (ul. Herbowa 2a)
swdj debiutancki album
promowat bedzie zespo6t
Korporobot. Koncert za-
planowano na godzine 20.

Zespo6t tworzy muzyke
w stylu pop-rock nawia-
zujaca do brzmien lat 80.
Przed rokiem formacja

Speed.

DO ZOBACZENIA Wiel-
biciele dobrego kina tym
razem beda mogli zo-
baczy¢ widowisko sen-
sacyjne ,Speed. Niebez-
pieczna predkosc”. Seans
w ramach cyklu ,,Miasto
movie” 25 stycznia o godz.
19 wWarsztatach Kultury
(ul. Grodzka 7).

Film z Sandra Bullock,
Keanu Reevesem i Den-
nisem Hopperem to
trzymajaca w napieciu

DAD = :

“—— @
pd ©

na trzech standardach
jazzowych opracowanych
przed warsztatami przez
uczestnikow. Warsztaty
skupia sie na interpretacji
oraz wokalnej improwi-
zacji, bazujac si¢ na ww.
utworach.

Koszt: 60 zt (studen-
ci)/120 zl (pozostali). Za-
pisy poprzez formularz
online dostepny na stro-
nie facebookowej wyda-
rZenia.

DAD

Spoko Loko

wydali swoja pierwsza
plyte , Tanice Polamarce”.

Mali uczestnicy koncer-
toww Lublinie beda mogli
poskaka¢ i potanczyé
do takich piosenek jak
,Tance Polamance”, ,Ciu
ciula’, ,A ram sam sam”
iwiele innych.

Bilety na koncerty kosz-
tuja 35140 zt. WejSciowki
dostepne sa za poSrednic- ‘
twem platformy kupbile- Cod
cik.pl. DAD

Korporodt

zajela 2 miejsce na festi-
walu Scyzoryki.
Korporobot zaprezen-
tuje muzyke ze swojego
debiutanckiego albumu
»Sny Androidéw”, ktéry
ukazal sie w formacie
cyfrowym w dystrybucji
Agora Digital Music.
Wstep: 30 zL.

KO

DAD

Niebezpieczna predkos¢

opowie$¢ o pasazerach =
autobusu, w ktérym pod- '
lozono bombe. Ladunek i
wybuchnie, gdy autobus
zwolni ponizej 50 mil na
godzine.

- ,Speed” to przebdj
pierwszej potowy lat 90.,
zaliczany juz dzi$ do zela-
znych klasykow kina akcji
- podkreslaja organizato-

rzy wydarzenia.
Projekcja jest bezptat-
na. DAD
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MUZYKA Filharmonia Lu-
belska (ul. Curie-Sklodowskiej
5) zaprasza na koncert symfo-
niczny w wykonaniu formacji
Bohema Trio. Wydarzenie za-
planowano na piatek, 20
stycznia, o godzinie
19.

Tego wieczo-
ra na scenie Fil-
harmonii wysta-
pia wybitni artysci
z zespolu Bohema
Trio, tworzonego
przez studentéw i ab-
solwentéw Akademii
Muzycznej w Krakowie
oraz Universitét fiir Musik
und darstellende Kunst

Bohema
w Filharmonii

@
pigtek 20 stycznia 2023 dZImmu

ubelskiej

wWiedniu, laureatéw licznych
konkurséw, m.in. w Nowym
Jorku, Wiedniu i Berlinie.
Wystapia: * Jagoda Prucnal-
-Podgorska * Anna Prucnal ¢
Jacek Podgorski. ArtySci poja-
wig sie na scenie wraz z Orkie-
strg Symfoniczna Filharmonii
Lubelskiej pod batuta
&l Piotra Wijatowskiego.
W repertuarze znaj-
da sie utwory wielkich
kompozytoréw takich
jak J. Haydn, L. van
Beethoven, A. Vivaldi,
czy K. Penderecki.
Bilety na koncert kosz-
tuja od 30 do 50 zt.

DAD

Gry, pokazy i sesje

GRAMY Trwa 11. edycja Board Manii, czyli Festiwalu gier planszowych i karcianych w Lublinie

ajdtuzszy w Polsce

tego typu konwent

rozpoczat sie juz 14

stycznia w Centrum
Spotkania Kultur. Board Mania
od lat cieszy sie w naszym mie-
Scie duza popularnoscia za-
réwno wérod mito$nikéw ana-
logowej rozgrywki, jak i tych,
ktérzy dopiero chcieliby roz-
poczaé swoja przygode z plan-
szOwkami. Na uczestnikoéw
czekaja wolontariusze, ktérzy
ttumacza wszystkie zasady i
wprowadzaja w $wiat danego
tytutu. A do udziatu zaprasza-

OOPA to za-
poczatkowany

w 2013 roku prze-

glad teatrow, ktory

nie ma formuly konkursowe;j.
Celem inicjatywy jest rozwija-
nie u mlodych ludzi ich pasji,
jaka jest teatr. Poszczeg0lne
edycje wydarzenia odbywaja
si¢ w r6znych miastach, m.in.
w Zdunskiej Woli czy Krakowie.

SZTUKA Filia nr 2 Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lubli-
nie (ul. Peowiakéw 12) zaprasza
na wyktad Piotra Majewskiego
poswiecony stynnemu dzietu
Pabla Picassa: ,,Panny z Awinio-
nu”. Wydarzenie odbedzie sie
25 stycznia o godz. 17.30.

ni sa wszyscy, bez wzgledu na
wiek.

Gléwnym punktem progra-
mu jest darmowa wypozyczal-
nia gier, ktéra dziata codziennie
w godz. 12-20 w foyer Sali Ope-
rowej CSK. Biblioteka zostanie
wyposazona w kilkaset tytutow
udostepnionych przez wspot-
pracujace z fundacja FRU wy-
dawnictwa.

Wypozyczalnia bedzie po-
dzielona na dwie czeSci: w stre-
fie, Junior” sg gryrodzinne oraz
te dla najmtodszych, a druga
cze$¢ biblioteki poswigcona

- 4 T

bedzie grom dla zaawansowa-
nych graczy.

Sa tez wydarzenia towarzy-
szace. W niedziele o godzi-
nie 14 cztonkowie Wargamer
Lublin zapraszaja chetnych
na zajecia poSwiecone malo-
waniu figurek. W sobote o tej
samej porze najmlodsi moga
wzig¢ udzial w warsztatach
wprowadzajacych do §wiata
gier planszowych.

Weekend to takze turniejow
dla bardziej zaawansowanych
graczy, specjalne sesje gier RPG
ipokazy premierowych gier.

WTOOPA

NA SCENIE W Chatce Zaka (ul. Radziszewskiego 16) trwa XX edycja Ogdlnopolskich Spotkan Teatralnych
WTOOPA. Przed nami jeszcze kilkanascie prezentacji spektakli z réznych zakatkow kraju

XX odstona projektu zawita do
Lublina (ostatnio nasze miasto
goscilo inicjatywe w2019 roku).
—WTOOPA ma by¢ czasem
pracy i radosci dla wszystkich,
ktérzy teatr kochaja i bez ktore-
go ich zycie byloby ubozsze — za-
checajg organizatorzy.
Spotkania w Lublinie rozpo-
czely sig¢ 19 stycznia. Lubelscy
widzowie beda mogli zobaczy¢

jeszcze kilkanascie spektakli
grup i teatréw z calej Polski: Lu-
blina, Zdunskiej Woli, Lodzi,
Maszewa, Swidnika, Pawtowic,
Zabrza iWolomina. Spektaklom
beda towarzyszy¢ dyskusje
i warsztaty teatralne przezna-
czone dla os6b wystepujacych
podczas przegladu.

W piatek, 20 stycznia, pokazy
rozpoczna sie o godzinie 14.45.

Panny z Awinionu

To kolejne spotkanie w ra-
mach XIV edycji otwartych
wyktadoéw z historii sztuki
»Stawne, emblematyczne, kon-
trowersyjne wedréwki dziet i ar-
cydziet w kulturze”. Tym razem
autor poruszy temat stynnego
obrazu hiszpanskiego artysty.

—Po pierwsze, przesledzona
zostanie wedréwka motywow,
cytatoéw i nawigzan, ktére bu-
duja ztozony i fascynujacy ro-
dowdd artystyczny omawiane-
go obrazu. Po drugie, przywo-
tana zostanie historia fizycznej
migracji Panien z Avignon. Po

ot 2

Takze w sobote organizato-
1zy zapraszaja na , Gryneczek”,
czyli lubelska gietde planszow-
kowa. Chetni beda mogli przy-
nie$¢ prywatne gry i wymienic
jenainne.

Wszystkie wydarzenia w ra-
mach festiwalu odbywaja sie
bezptatnie. Na niektére wyda-
rzenia towarzyszace i warsz-
taty obowiazuja zapisy. Board
Mania zakoniczy si¢ 26 stycznia.
Szczeg6lowy harmonogram
publikowany bedzie na stronie
facebookowej wydarzenia.

DAD

Widzowie zobacza lacznie sze$¢
spektakli, w tym przedstawienia
»Zabawa w Teatr” oraz,Ja, Dia-
bel” Teatru Mtodziezowego ,,In-
wencja’ z Lublina.

W sobote organizatorzy za-
prosza na pokazy ostatnich pie-
ciu spektakli. Start o godz. 14.45.

Wstep nawszystkie spektakle
jestdarmowy.

DAD

trzecie, nakre$lona zostanie
panorama odniesien do dzieta
Picassa w twdrczoéci innych
artystow, zaréwno w czasach
mu wspolczesnych, jak i dzi§
— wymieniajg organizatorzy
spotkania.

DAD
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Brody: Stolica Zydow

HISTORIA Osrodek ,Brama Grodzka - Teatr
NN” (ul. Grodzka 21) zaprasza na spotkanie po-
Swiecone miejscowosci Brody, ktora w XIX wieku
zamieszkiwana byla glownie przez Zydow. Wyda-
rzenie odbedzie sie 25 stycznia o godz. 18.

— Okazja do spotkania bedzie prezentacja
dwoch toméw o charakterze autobiograficznym
piéra dawnych mieszkanicéw Brodéw — wspo-
mnien bylego chasyda Josefa Ruwena Ehrlicha
(1843-1899) i przedstawicielki elit spotecznych
Adeli von Mises (1858-1937) — opowiadaja pomy-
stodawcy wydarzenia.

W spotkaniu udzial wezma redaktorki tomow:
dr Maria Antosik-Piela (UW) i dr Agata Rybinska
(UMCS). Rozmowe poprowadzi Emil Majuk.

DAD

Ekumeniczny koncert koled

MUZYKA W soboteg, 21 stycznia o godzinie 15.30
w Filharmonii Lubelskiej (ul. Curie-Sktodowskiej
5) rozpocznie sie koncert koled i pieSni boZona-
rodzeniowych. Wydarzenie zorganizowane w ra-
mach Tygodnia Modlitw o Jedno§¢ Chrze$cijan
bedzie obfitowato w najpiekniejsze piesni i koledy
roznych tradycji koSciota chrzescijanskiego.

Na scenie wystapia: Chor Katedry Prawostawnej
Przemienienia Paniskiego w Lublinie pod batuta
Andrzeja Boubleja, Chor Parafii Ewangelicko-Au-
gsburskiej Swietej Tréjcy w Lublinie pod dyrekcja
Adama Zaleskiego oraz Archidiecezjalny Chér
Chlopigco-Meski Pueri Cantore Lublinenses (dy-
rygent - ks. Atilla Adam Honti).

Na koncert obowiazuja bezplatne wejsciowki do
odebrania w kasie Filharmonii.

DAD

A'lribute Lo Dire Strails

MUZYKA We wtorek, 24 stycznia, o godzinie
19.30 w lubelskiej Hali Globus (ul. Kazimierza
Wielkiego 8) wybrzmia najwieksze przeboje
grupy Dire Straits. Podczas specjalnego koncertu
w holdzie stynnej formacji bedzie mozna ustysze¢
utwory z plyty, Brothers in Arms”.

Zespol Dire Straits powstal w 1977 roku z ini-
cjatywy Marka Knopflera, Johna Illsleya, Davi-
da Knopflera i Picka Withersa. Grupa osiagneta
Swiatowy sukces, do$¢ powiedzie¢, ze ich $wia-
towa trasa koncertowa w latach 1985-1986 za-
koniczyla sie trzema milionami sprzedanych
biletow, a w tym samym czasie fani kupili 100
milion6w plyt.

W Lublinie najwigksze hity Dire Straits wykona
szwedzka formacja typu,, Tribute”.

Bilety na koncert dostepne sa m.in. na platfor-
mach panbilet.pli kupbilecik.pl.

DAD

Michal Patlubski

STAD UP Fabryka Kultury Zgrzyt w Lublinie (al.
Pitsudskiego 13) zaprasza na stand-up Michata
Patubskiego. Swoj najnowszy program komik wy-
kona w $rodeg, 25 stycznia, o godzinie 19.

Michat Patubski to komik z Piotrkowa Trybu-
nalskiego, znany m.in. w wystepow w krakowskiej
Formacji Chatelet. Od kilku lat wystepuje na sce-
nie jako stand-uper. W Lublinie wykona najnow-
szy program zatytulowany ,Kaliber 44”.

Bilety na wystep kosztuja 40 zt. Wejsciéwki do-
stepne m.in. na platformie kupbilecik.pl.

DAD

Queerslories

DO ZOBACZENIA Galeria Labirynt w Lubli-
nie (ul. Popietuszki 5) zaprasza na final projektu
»Queerstories”, ktory odbedzie si¢ juz 20 stycznia
0 godz. 19.W programie znalazly sie: performan-
ce, prezentacja wideo oraz muzyczna impreza.

Celem projektu jest ukazanie historii oraz
wspoblczesnej rzeczywisto$ci Ukrainy i Polski za
posrednictwem queerowej sztuki performance
iwideo.

Final projektu rozpocznie si¢ w piatek o godz.
19. Organizatorzy zaprezentujg az osiem wyste-
pow performance. W ramach ,,Queerstories” be-
dzie mozna takze zobaczy¢ prace wideo. Pomie-
dzy wystepami wybrzmi z kolei muzyka grana
przez queerowych DJ’ éw.

W Galerii Labirynt bedzie mozna zobaczy¢
prace oraz wystepy artystow z Polski i Ukrainy. Ini-
cjatorka projektu jest Alina Kleytman, inspirato-
rem Oleksandr Halishchuk. Zespot kuratorski: Ka-
teryna Filyuk, Alina Kleytman, Karol Radziszewski,
Waldemar Tatarczuk.

Wydarzenie bedzie ttumaczone na PJM. Wstep
wolny.

DAD
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Waldemar Sulisz

roga przez make to
odwotanie do zna-
komitej audycji Lu-
kasza Modelskiego
w II programie Polskiego
Radia. Z kolejnych odcin-
kéw jasno wynika, Z polscy
szefowie kuchni coraz cze-
Sciej odwoluja sie do regio-
nalnych przepiséw. Po sied-
miu latach prowadzenia au-
dycji bukasz Modelski wy-
brat 50 przepiséw sposrod
rozmoéw przeprowadzonych
w programie, ,nadajac nowy
sens pojeciu literatura dla
kucharek”. Modelski napisat
jeszcze dwie gastronomicz-
ne ksigzki: ,Kuchnia na ple-
banii” i, Pigty smak. Rozmo-
wy przy jedzeniu” i zawsze
w kuchni mam jej pod reka.
Modelski, mediewista z wy-
ksztalcenia i dziennikarz
z zawodu studiowal w War-
szawie, Poitiers i Paryzu, ma
ogromng wiedze na temat
kulinariéw, jego przepisy sa
sprawdzone i wiarygodne.
A co do dan z maki: lubi pie-
rogi ze Sliwkami.
Zajrzyjmy zatem do kuch-
ni po ciekawe przepisy na
kluski, kopytka i pierogi.

Jak maka do czego?

Zeby zrobi¢ dobre klu-
ski, kopytka czy pierogi
trzeba mie¢ dobra make.
Najlepiej kupi¢ ja w matym
miynie i takie jeszcze w na-
szym wojewodztwie sie za-
chowatly. Kiedy kupujemy
make w sklepie, warto znac
podstawowe typy maki i za-
pamigta¢ nazwy poszcze-
gblnych typoéw. I tak: maka
wroclawska typ 550 najbar-
dziej przyda sie na nale$niki
i omlety, z poznanskiej typ
500 wyjda nam smaczne
kluski, z krupczatki typ 550:
ciasto na pierogi. Na deser,
w karnawale na paczki i fa-
worki, najlepsza bedzie
maka typ 550.

7Z maka trzeba umiec sie
w kuchni obchodzié. Naj-
wazniejsze sa dwie zasady.
Pierwsza: make zawsze na-
lezy przesia¢, druga: jak zo-
stanie, zamkna¢ ja w szczel-
nym naczyniu, gdyz mole
tylko czekaja. Najlepiej kupic
izuzy¢ od razu. A teraz prze-
chodzimy do przepiséw.

Domowe kluski z miesem

SKLADNIKI: 30 dag migsa
mielonego, 1 cebula, 3 tyzki
koncentratu pomidorowego,
po pottyzeczki zi6t prowan-
salskich i oregano, 1 topio-
ny serek $mietankowy, sdl,
pieprz, 50 dag makaronu.

WYKONANIE: mieso roz-
drobni¢ na patelni widel-
cem i dusic z cebulka przez 8
minut, az stracir6zowy kolor.
Doda¢ koncentrat pomido-
rowy i pokrojony w kostke
serek topiony. Zagotowac,
dodac ziota, s6l, pieprz, po 2
minutach wymieszac z ugo-
towanym makaronem.

Kluski z pieczarkami

SKLADNIKI: 60 dag maka-
ronu z Lubelli, 1 duza cebu-
la, 20 dag pieczarek, 2 tyzki
masta, pot peczka koperku,
1/3 szklanki §mietanki 18-
proc., 2 tyzki kwasnej §mie-
tany 12-proc., 10 dag tartego
sera Bursztyn.

WYKONANIE: zeszkli¢
cebule na masle. Dodac po-
krojone pieczarki, a kiedy
puszcza sok, dusi¢ 10 minut.
Dola¢ $mietanke, parme-
zan, dusi¢ 10 minut. Ugo-
towaé¢ makaron. Uduszone

pieczarki wymiesza¢ z ko-
perkiem, doda¢ so6l, pieprz
i Smietane. Zagotowacd
i wymieszaé z makaronem.
A teraz 3 przepisy na pierogi.

Kluski z porami i serem

SKELADNIKI: 1 opakowanie
makaronu, 2 pory, 4 zabki
czosnku, §mietana, oliwa,
natka pietruszki, §wieze
ziola, sél, pieprz, ser.

WYKONANIE: ugotowac
makaron w osolonej wodzie
z dodatkiem oliwy z oliwek.
Na patelnie wla¢ oliwe, ze-
szkli¢ czosnek. Nastepnie
dodac¢ posiekane pory (tylko
biate czesci). Gdy sie udusza,
podlaé Smietana, doprawic
ziolami, sola i $wiezo zmielo-
nym pieprzem. Gdy sos jest
goracy dac posiekanej natki
pietruszki i jeszcze chwile
podgrzewac. Odcedzi¢ ma-
karon, przetozy¢ na p6imi-
sek, pola¢ sosem, posypaé
resztg pietruszki. Osobno
podac tarty ser.

Kopytka z Frampola

SKELADNIKI: na ciasto: 50
dag maki, szczypta soli, 1
jajko, woda. Na farsz: 1 kg
ziemniakow, stlonina z cebu-
la na omaste, pieprz natural-
ny.
WYKONANIE: zagnieSc¢
ciasto z podanych sktadni-
kow i rozwatkowac na cien-
ki placek. Wytozy¢ surowe
zmielone i podsmazone
ziemniaki na placek, zwi-
na¢ w rulon i rozwatkowac.
Po rozwatkowaniu kroi¢ jak
kopytka i gotowac do chwili
wyplyniecia. Po ugotowaniu
polaé stoning z cebula i po-
sypac pieprzem naturalnym.

(Autor przepisu: Beata
Grzywna, Teodoréwka koto
Frampola).

Kopytka z Trawnik

Z licznych kulinarnych
podrézy stuzacych opisa-
niu Kulinarnej mapy Lu-
belszczyzny dobrze z za-
pamigtatlem Zydowskie
kluski z Trawnik, wyrabia-
ne i podawane jak kopyt-
ka. Najpierw na festiwalu
,Trawnicka zaciera” klusek
kopytkowych sprébowa-
tem, nastepnie nauczylem
sie je robi¢, wdzieczna na-
uczycielka byta pani Regina
Kaminska.

Co to takiego? Najpierw
trzeba zrobi¢ ciasto ziem-
niaczane. Z ziemniakéw
gotowanych i surowych.
Rozwalkowaé. Nastepnie
zetrzeC ziemniaki, odcisnac,
doprawic solg z pieprzem,
wymieszaé z cebula pod-
smazona na oleju. Mase roz-
smarowac na cieScie, zwina¢
wrolade. Ugotowac w osolo-
nej wodzie, pokroi¢ jak ko-
pytka i podsmazy¢ na zloto.
Zydowskie kluski dobre sa
zmastem lub z wiejska Smie-
tana. Jak co$ zostanie, trzeba
jepodsmazy¢nazlotoitojuz
jestrado$c na talerzu.

Kopytka z cukinia w §mieta-
nie

SKLADNIKI: 4 mate cu-
kinie, 4 zabki czosnku, 1
plaster wedzonego boczku,
oliwa, $wieza bazylia i szal-
wia, §mietana, ser zotty, sol,
pieprz, 1 kg kopytek.

WYKONANIE: cukinie
umy¢, pokroi¢ w gruba
kostke ze skorka. Pokrojony
w kosteczke boczek prze-
smazy¢ na oliwie, doda¢
czosnek, cukini¢ i porwane
listki zi6t. Smazy¢ minute
na ostrym ogniu, 5 minut

www.dziennikwschodni.pl

Maka,
stolnica
i regionalne
gmaki

Dzi$ droga przez make na stolnicy. Najlepszy makaron to
domowy makaron, jak tez pierogi i kopytka. Makaron z serem
i boczkiem, pierogi z kasza po lubelsku, kopytka z mastem. Co
moze by¢ lepszego. Oto sprawdzone przepisy z regionalnym
rodowodem

pod przykryciem na stabym
ogniu. Posoli¢, zabieli¢ 2 tyz-
kami $mietany, dodac troche
startego sera. Wymieszac
z ugotowanymi kopytkami.
Smaczne i pozywne danie.

Chinkali z Poniatowej

Teraz trzy przepisy na pie-
rogi. Zaczynamy od chin-
kali z Poniatowej, oraz od
moich ulubionych pierogow
z gasek, ktore od lat podaja

panstwo Marta i Stanistaw
Stelmachowie z restauracji
Zajazdu Marta w Pulanko-
wicach.

SKLADNIKI: cienkie ciasto
skladajace sie z maki, wody

FOT. WALDEMAR SULISZ

FOT. PIXABAY

isoli na 24 pierogi. Farsz: 1
kg baraniny lub wotowiny
(udziec, lopatka), sol, pieprz,
oregano, tymianek, woda.

WYKONANIE: mieso
przekrecié przez maszynke,
dodac¢ przyprawy, doklad-
nie wyrobi¢ dodajac wody,
zeby nadzienie byto soczy-
ste. Ciasto podzieli¢ na 24
porcje, zrobi¢ placuszki
o érednicy 15 cm, nakta-
dac farsz, zrobic¢ sakiewke
i mocno zacisnac na gorze,
zeby farsz nie wypltynal. Go-
towac¢ w osolonej wodzie.
Charakterystyczny jest spo-
sob ich jedzenia. Lapiemy
chinkali za gore sakiewki,
nadgryzamy, wypijamy sok
izjadamy.

Pierogiz gasek z Zajazdu
Marta w Putankowicach

SKLADNIKI: ciasto na pie-
rogi. Na farsz: 50 dag kaszy
gryczanej, 50 dag gasek, 2
cebule, sdl, pieprz, olej do
smazenia.

WYKONANIE: cebule po-
kroi¢ w kostke, podsmazy¢
na oleju. Dodaé posiekane
grzyby. Usmazy¢, przeto-
zy¢ do naczynia z ugoto-
wanag i wystudzona kasza.
Wymiesza¢, doprawic solg
z pieprzem, odstawic na p6t
godziny. Z rozwalkowane-
go ciasta wykrajac szklan-
ka porcje, nakladac farsz,
lepi¢, robiac na brzegach
falbanki. Gotowaé o osolo-
nej wodzie do wyplyniecia.
Podawa¢é z przesmazong
cebulka.

Pierogi z dymionymi §liw-
kami po kazimiersku

SKLADNIKI: p6t kilo maki,
2 jajka, 2 tyzki thuszczu, gora-
cawoda, p6t kg dymionych
§liwek z Kazimierza Dolne-
go, mi6d, maslo.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw zagnie$¢ ciasto,
wyrabiaé dotad, az bedzie
gtadkie i elastyczne. Namo-
czone §liwki zala¢ miodem.
Ciasto rozwatkowac, wyci-
na¢ szklanka porcje ciasta,
nakladac¢ $liwke, dobrze
sklei¢. Gotowac w osolonej
wodzie. Podawa¢ polane
roztopionym mastem i po-
sypane cukrem. W podobny
sposéb mozna zrobic pierogi
zjagodami.

Litewskie zeppeliny z Za-
borka

Co na deser? Ze wzgledu
na mocno wielokulturowy
charakter naszej regional-
nej kuchni, przypominamy
przepis na przepyszne zep-
peliny podawane w restau-
racji dzialajacej na terenie
Uroczyska Zaborek, cudow-
nego miejsca prowadzonego
przez Lucyng i Arkadiusza
Okoniow.

SKLADNIKI: 2,5 kg ziem-
niakéw, 25 dag maki, 10 dag
suszonych grzybéw, cebula,
1jajko, s6l, pieprz.

WYKONANIE: ziemnia-
ki obra¢ i optukaé. Potowe
ugotowac do miekkoS§ci,
polowe zetrzeé na tarce,
odcisna¢. Polaczy¢ z ugo-
towanymi ziemniakami,
dosypaé make, posolic.

Namoczone grzyby po-
sieka¢ z cebula, doda¢
jajko, wyrobi¢, doprawié
solg z pieprzem. Naktadaé
farsz na placki z ziemnia-
czanego ciasta, lepi¢ po-
dtuzne pyzy, wrzucac do
gotujacej sie¢ wody. Goto-
wac, az ciasto bedzie dobre.
Podawac z cebulg przesma-
zona na oleju.



