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7 Dubaju d

Z jednej strony fatszywe kryptowaluty i nieistniejgcy bank. Z drugiej: obietnice miliardow ztotych pompowanych w rodzinne miast
marszatka w

[ J
dZImmu pigtek 14 pazdziernika 2022

Agnieszka Mazus

est 1 wrzeSnia 2022 roku.
Na godz. 18 do Grand
Millenium Hotel w dziel-
nicy biznesowej Duba-
na ,Sustainability Event”
zaprasza agencja eventowa
EcoX. Na plakacie promuja-
cym wydarzenie cztery zdje-
cia i nazwiska: Dan Settgast
(reprezentuje Bank Bene
Merenti), Jorge Sebastiao (tu
jako agencja EcoX), Gabor
Sel (Clima4Future) i Patrizia
Marin (Marco Polo Experien-
ce). Dwa pierwsze w dalszej
czeSci tej historii okaza sie
Kluczowe.

Na filmie z imprezy, ktéry
kilka dni p6Zniej pojawia si¢
na Facebooku projektu Cli-
maCoin, wida¢ ttum w hote-
lowej restauracji Bella. Przy
banerze zlogami organizato-
réw Patrizia Marin w zielonej
wieczorowej sukni i z mikro-
fonem przepytuje szefa Cli-
ma4Future.

— Co to jest ClimaCoin?
—pyta Patricia.

—Towaluta, ktéramusi oca-
li¢ planete. I zrobi duzo do-
brego dla przyszlosci naszej
inaszych dzieci. Mamy wiele
pomystéw na nowy kryp-
toSwiat, przede wszystkim:
zarabianie duzych pieniedzy
i zarazem ratowanie planety
—mowi Gabor Sel.

Firma Clima4Future za-
rejestrowana jest w Niem-
czech. Przekaz na stronie
www.climacoin.de jest pro-
sty: ClimaCoin to ,zielona”
kryptowaluta, ,jedyna taka
na $wiecie”, wprowadzona do
obrotu 15 stycznia 2022. Nad
innymi kryptowalutami ma
te przewage, Ze ,nie trzeba jej
kopag, co jest procesem ener-
gochlonnym”. Jest tez bez-
pieczna, bo ,zabezpieczona
certyfikatami CO2”. Na www.
climacoin.de jest tez narze-
dzie do szybkiego otwarcia
wiasnego portfela na kryp-
towalute (nie dziata) i sklep.
Moznakupi¢ ClimaCoinza 10
euro, mozna za 7,5 tys. euro.
Mozna zaptaci¢ PayPalem
albo GooglePay.

W Dubaju takich imprez
jest mnostwo. Ich czestym
gosciem jest Muzaffar Ahmad
Noori Bajwa z Eastern Herald.

—Takie wydarzenia jako to,
EcoX organizuje codziennie
— opowiada mi dziennikarz.
I podsyla zaproszenie na ko-
lejna: nastepnego dnia odbe-
dzie , EcoX Gitex & FBS Week
Blockchain, Defi & Invest-
ment”. —Wstep jest wolny, za
darmo jest tez jedzenie i drin-
ki. Rejestracja na stronie kryp-
towaluty YEM kosztuje 10 dol.
1 wrze$nia zrobilo to blisko
sto osob. Glownie z Afryki.
Afrykanczycy najczesciej na-
bieraja sie na takie rzeczy.

Na filmie z imprezy w ho-
telowej restauracji (zamiesz-
czonym na YouTubie przez
uzytkownika BLOCKCHAIN
EVANGELIST) szef agencji
EcoX zapowiada szereg po-
dobnych wydarzen.

— Pazdziernik w Dubaju
bedzie miesigcem technolo-
gii blockchain - ogtasza Jorge
Sebastiao.

Patricia przepytuje tez
Dana Settgast’a. Ten nie roz-
wodzi si¢ dtugo.

— Bank Bene Merenti jest
nowy, ale jego historia siega
ponad stu lat. To pierwszy
bank ktory jest w pelni na
blockchainie — méwi Settgast.

—Wow! - zywiotowo reagu-
je blondynka w wieczorowej
sukni.

Ztote logo BBM wyswietla
sie na ekranie zawieszonym
nad barem. W czasie prezen-
tacji co raz wybuchaja grom-
kie oklaski.

Noori Bajwa z Eastern He-
rald: — Zapraszali na wyda-
rzenie o zroOwnowazonym
rozwoju, a w rzeczywistosci
promowali nieistniejacy bank
ifalszywe kryptowaluty. Wré-
citem wiec do redakcji i za-
czatem wiec sprawdzac czym
jest Bank Bene Merenti. Nie
znalaztem nic. Takiego banku

nie ma.

Artykut, KryptowalutaYEM
iBank Bene Merenti — Czy to
kolejne oszustwo w Dubaju?”
Eastern Herald publikuje 4
wrzesnia.

Tekst natychmiast przedru-
kowuje WeeklyBlitz — gazeta
ukazujaca sie w Banglade-
szu od 2003 r. Redaktor Salah
Uddin Shoaib Choudhury na
jednej publikacji nie poprze-
staje. Napisze jeszcze kilka-
nascie tekstow poswieconych
falszywym kryptowalutom,
nieistniejgcemu bankowi i in-
nych podejrzanym intersom
Jorge Sebastiao i Dana Sett-
gasta.

Dziennikarz nie ma watpli-
wosci, ze wszystkie ich bizne-
sy to wrzeczywistosci pirami-
dy finansowe. A ich twdrcow
poréwnuje do tak stynnych
oszustow jak Ruja Ignatova
czy Anna Sorokin. (O tej ostat-
niej Netflix nakrecit miniserial
,Kim jest Anna?”). W swoich
ostatnich tekstach Choudhu-
ry wskazuje na powiagzania
biznesmenow z rosyjskimi
oligarchami.

- Skoro Dan Settgast juz
pojawit sie¢ w Polsce, to badz-
cie pewni, ze na nim przyja-
da pozostali zwigzani z nim
oszusci. Beda probowali
oszukiwac ludzi na falszy-
we kryptowaluty - méwi mi
dziennikarz WeeklyBlitz.

Obaj redaktorzy dostali od
wice szefa fundacji YEM za-
dania usunigcia artykutow
i opublikowania sprostowan
»zgodnie z miedzynarodowy-
mi standardami dziennikar-
stwa”. Obaj tez skarza sie na
ataki hakerskie naich portale.

—Probuja cie przestraszyc.
Jesli im sie uda, to ich gra
toczy sie dalej — komentuje
dziennikarz Eastern Herald.
Swoich tekstow nie usuwa.
Nie robi tego tezWeeklyBlitz.

W 2022 roku Dan Settgast
przyjedzie do Polski trzy razy.
Jego podpis znajdzie si¢ tezZna
liscie intencyjnym, ktéry pod
koniec wrze$nia w blasku fle-
szy podpisze marszatek woje-
wodztwa Jarostaw Stawiarski,
wicemarszatek Zbigniew Woj-
ciechowski, burmistrz Krasni-

K oW

- To trwa od mniej wiecej
roku. Agencja EcoX zaczeta
organizowac¢ takie eventy
jak tylko skonczyta sie pan-
demia - ocenia Muzaffar
Ahmad Noori Bajwa
z Eastern Herald gdy pytam
od jak dawna obserwuije
wzmozong aktywnos¢
Jorge Sebastiao w Dubaju.
Na zdjeciu z imprezy ,Su-
stainability Event” w Grand
Millenium Hotel Dan Sett-
gast stoi pierwszy z lewej
FOT. FACEBOOK/ CLIMACOIN

kaWojciech Wilk, wojt gminy
Krasnik Mirostaw Chapski
i prorektor Politechniki Lu-
belskiej dr hab. inz. Dariusz
Czerwinski.

List to pierwszy krok do
inwestycji, reklamowanej
jako ,pierwszy na $wiecie
tego typu modelowy projekt”.
Docelowo na 500 hektarach
w rodzinnym miescie i gmi-
nie marszatka ma stangcé
farma fotowoltaiczna.

Z informacji prasowej:
»GreenZero Park Krasnik ma
by¢ neutralnym klimatycz-
nie parkiem przemystowym,
rolniczym i naukowym (...).
Realizacja projektu, ktory
maruszy¢ w przysztym roku,
przyczyni sie do uniezalez-
niania Polski i regionu od
importowanych kopalnych
surowcow jak gaz ziemny czy
wegiel.”

Inwestora, ktory zapowia-
da wytozenie 5 miliardow
zlotych reprezentuje Bruno
Koschoreck, prezes fundacji
GreenZero. Dana Settgastana
zdjeciach z uroczystego pod-
pisania dokumentu w Lubel-
skim Centrum Konferencyj-
nym nie ma.

—Podpisatem list wczesniej.
Tego konkretnego dnia nie

&

mogtem by¢ w Lublinie — thu-
maczy kilka tygodni péZniej
Dan Settgast. Przyznaje, ze
w sprawie tej inwestycji byt
w Polsce trzy razy. Pytany
0 jego inne podejrzane biz-
nesy, o ktorych rozpisuja sie
dziennikarze z Dhaki i Duba-
ju, straszy prawnikami. — Nasi
prawnicy w tej chwili przygo-
towuja do was pismo z pros-
ba o sprostowanie. Jestem
pewien, ze uszanujecie nasze
prawa. BySmy nie musieli
eskalowac tej sytuacji- pisze
miDan.

5 miliardéw ztotych to
kwota niebagatelna. Na tyle
wysoka, by w glowie zapali-
la sie czerwona lampka. Ale
urzednikom marszatka naj-
wyrazniej sie nie zapala.

Zadnej wiedzy o fundacji
GreenZero nie ma tez zaden
zsygnatariuszu listu intencyj-
nego.

Z informacji przekazanej
lubelskim mediom przez
Urzad Marszatkowski wyni-
ka, ze inwestor to , dzialajaca
na arenie miedzynarodowej
organizacja pozarzadowa”,
a GreenZero Park ,chce dzia-
ta¢ wformie spoétdzielni euro-
pejskiej (SCE), co jest istotne
dla inwestoréw zagranicz-
nych”.

Gdy zaczynamy spraw-
dzaé, okazuje sie, ze strona
fundacji GreenZero ruszyta
w czerwcu tego roku, a orga-
nizacja zostala zarejestrowa-
namiesiac p6Zniej pod wirtu-
alnym adresem na nowojor-
skim Manhattanie.

We wiadzach organizacji
sa Bruno Koschoreck (pre-
zes), Maxwell R. Damboise
i Sascha Reckert. Na swojej
stronie fundacja chwali sie
kilkoma projektami o po-
dobnym rozmachu jak ten
w Kra$niku. Na Litwie ma po-
wstaé GreenZero Wind Park,
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we Francji GreenZero Va-
cation Park, w Czarnogoérze
GreenZero Air Park, w Niem-
czech GreenZero Hydrogen
Park, a w Ugandzie GreenZe-
ro Farming Park.

Ustalamy tez, Zze do Polski,
a konkretnie pod Krasnik,
fundacje sprowadzila firma,
ktora ma ambicje zbudowac
tuduza farme fotowoltaiczna.
Ale projekt sie Slimaczy: oko-
liczni rolnicy wcale nie kwa-
pia sie do dzierzawy swoich
pol pod takie instalacje.

- Tak, to my przywiezli-
$my te fundacje do Krasnika
— przyznaje Janusz Szaj, dy-
rektor inwestycyjny w Polish
Wind Power. Dopytywany
zdradza, ze jego szef Udo Max
Rohner miat poznaé prezesa
GreenZero Bruna Koscho-
recka ,na jakims$ spotkaniu”.
—To ludzie, ktorzy od dawna
siedza w OZE, maja swoje
fundusze, maja tez szero-
kie kontakty z inwestorami.
Obecnie szukajg takich loka-
lizacji gdzie lokalne wtadze sa
otwarte na takie projekty.

W samych superlatywach
o GreenZero i jej ambitnych
planach na zeroemisyjne
fabryki wypowiada sie¢ tez
Romuald Bogusz z Polskiej
Izby Gospodarczej Ekorozwoj
(i wspdlnik Udo Réhner’a
wkilku spoétkach).

Gdy rozmawiamy po raz
pierwszy przez blisko godzi-
ne opowiada o ,technologii
przyszto$ci, ktora zrewolu-
cjonizuje branze budowlang
i energetyczna”. - Tu beda
produkowane nanopowtoki,
ktdre zbieraja energie ze stofi-
caigrzeja, chlodza lub swie-
ca. Nikt na Swiecie jeszcze
niczego takiego nie robit!

Dopytywany o sama fun-
dacje przyznal, Zze ,poznat
tych ludzi w zesztym roku”.

—Ibardzo misi¢ ich pomyst
spodobat. Od 20 lat jestem
czlonkiem Izby, wiem jakie
znaczenie ma faza idei. Ta
fundacja to moze nowy twor,
ale przeciez o zeroemisyjnej
gospodarce UE méwi dopie-
ro od zeszlego roku — przeko-
nuje Bogusz. — Fundacja ma
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by¢ o$rodkiem gromadzenia
wiedzy, kapitatu i parasolem
inwestycyjnym. Bo inwesto-
rzy sami przyjda. Pierwszy juz
jest—to PolishWind Power.

Juz po pierwszej wizycie
w gminie Kra$nik przedsta-
wiciele fundacji mieli by¢ tak
»zafascynowani stanem prac
nad przeksztalceniem tere-
nu w strefe przemystowa”, ze
kompletnie zmieniaja swoje
plany inwestycyjne na te cze-
SciSwiata.

— Miesiac pozniej dosta-
fem wiadomo$¢, Ze rezygnuja
z Murcii w Hiszpanii, gdzie
miata by¢ ich pierwsza inwe-
stycja w Europie, i stawiaja
na Kra$nik - opowiadat nam
Bogusz.

Sprawdzamy hiszparisko-
jezyczne portale. Daniel Set-
tgast rzeczywiScie w Murcji
bywal. Ale wcale nie w spra-
wie budowy farm fotowolta-
icznych.

W maju 2021 hiszpanskie
media donosza, ze Dan Sett-

Zdjecie ilustrujgce inwesty-
cje w Polsce (na stronie
fundagcji GreenZero) mozna
kupi¢ w bazie zdje¢ na plat-
formie stockowej. Przedsta-
wia ,miasto przysztosci’,
autorem jest grafik z Ka-
zachstanu, jego wykorzy-
stanie kosztuje 32 dolary

gast (tu jako wspolzatozyciel
funduszu inwestycyjnego
United American Capital),
oferuje Realowi Murcia gwa-
rancje splaty zadtuzenia w za-
mian za skomercjalizowanie
czescistadionu Enrique Roca.
Miasto, ktdre jest wlascicie-
lem obiektu, na takie rozwia-
zanie si¢ jednak nie zgadza.
Niechetne temu pomystowi
sa tez wladze sportowego
klubu, ktérego dlugo wobec
Skarbu Panstwa urést juz do
14 mln euro. ,Biznesman

z Niemiec” dostaje nawet
zakaz wstepu na obiekty sta-
dionu.

Nie byla to jego pierw-
sza wizyta w tym regionie.
W styczniu 2020 — jak donosi
murciaeconomia.com - przy-
byt do Murcii, by na duza
skale inwestowa¢ w nieru-
chomoéci.

Autor tekstu przedstawia
Settgasta jako ,niemieckiego
biznesmena, wspoéizalozy-
ciela i dyrektora generalne-
go United American Capital
Corporation (UACC) - firmy,
ktorej od 2004 roku udato sie
urosna¢ do czterech miliar-
déw dolarow”.

Korzystajac z obecnosci
w mediach Settgast dzieli
sie kilkoma zlotymi radami.
»Kiedy masz zadowolonych
klientéw, masz dobrze pro-
sperujacy biznes”, ,Pieniadze
to wladza. A wladza potrze-
buje kontroli”.

Opowiada o tym, jak
z firmy zajmujacej sig¢ bezpie-
czenstwem w internecie jego
UACC ur6st do ogromnego
holdingu. — Obejmujacego
opieke zdrowotna, energie
stoneczna, a nawet tworzac
pierwsza cyfrowa walute YEM
- opowiada. Przekonuje, ze
jego kryptowaluta YEM ma
przewage nad bitcoinem, bo
posiada ,wewnetrzng war-
to$¢ zalezna do wlasnego
cyklu gospodarczego”. - Dla-
tego warto$¢ YEM nie zmie-
nia si¢ tak bardzo, jak innych
kryptowalut.

Opowiada, ze YEM powstat
w 2017 roku, po sukcesie bit-
coina, jako Rainbow Currency
Foundation. — I108¢ YEM jest
§cisle ograniczona i mozna
ja kupic¢ tylko na cryptocoin.
houselub na prywatne zapro-
szenie na twnklbuy.com.

Jest tez o innych pasjach
niemieckiego biznesmena.
—Wraz z 30 innymi firmami
stworzyliémy fundacje, ktora

- Jako pierwsi bedziemy
mieé zeroemisyjng strefe
przemystowa - cieszyt sie
marszatek wojewodztwa Ja-
rostaw Stawiarski (trzeci od
prawej) podczas podpisania
listu intencyjnego 24 sierp-
nia w Lubelskim Centrum
Konferencyjnym
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wysyla pomoc gtéwnie do
Ugandy, gdzie otwieraja szko-
ly, alekarze prowadza kursy
higieny - mo6wi Settgast.

Biznesmen zauwaza tez, ze
w Murcji codziennie §wieci
stofice. Widzi w tym biznes.
—Mozna wdrozy¢ system pa-
neli stonecznych w kazdym
domu, aby wszyscy korzy-
stali z ekologicznej energii
—stwierdza.

Na koniec artykutu dopi-
sek: ,,Niemiecki biznesmen,
ktory od 14 lat mieszka w Las
Vegas, korzystajac ze swo-
jego pobytu w Murcji wziat
udziat wimprezie z okazji 10-
lecia MurciaEconomy.”

Wr6émy do Polski. Po kon-
ferencji prasowej, na ktorej
marszalek Stawiarski chwalit
sie ,nowatorskim przedsie-
wzieciem”, ktore ,,z czasem
ma obja¢ caty kraj, a w per-
spektywie moze caly Swiat”,
czerwona lampka zapala sie
tez miejskiemu radnemu
zKra$nika.

— Od czterech lat pro-
wadze z marszalkiem oraz
burmistrzem sp6r co do
kierunku rozwoju naszych
samorzadéw. Kazdej ich ini-
cjatywie przygladam sie bar-
dzo doktadnie - przyznaje

Pawel Kurek, ktorego stowa
o ,biznesowej koalicji PO-
-PiS w powiecie krasnickim”
wielokrotnie wyprowadzaty
zréwnowagi marszatka z PiS
iburmistrza z PO.

Kurek natychmiast podrzu-
ca temat koledze z partii Szy-
mona Hotowni.

Lukasz Sieduszewski z In-
stytutu 2050 przeswietla nie
tylko sama fundacje, ale tez
trzydziestu jej partneréow
(ktérymi GreenZero chwali
si¢ na swojej stronie). Powsta-
je kilkudziesieciostronicowy
raport, ktéry 22 wrzesnia
przedstawia mediom senator
Koalicji 2050 Jacek Bury.

- Mamy do czynienia
z proba wyludzenia pafistwo-
wych pieniedzy albo z idio-
tami po stronie samorzadu.
Prawdopodobnie tez na czy-
ims$ koncie pojawi sie¢ suma
z wieloma zerami — grzmi
polityk. Po konferencji caly
zebrany material zanosi do
ABW. — ABW powinno tez
wyjasni¢ powigzania prezesa
fundacji z wysoko postawio-
nymiludzmi z Rosji.

W raporcie Sieduszewskie-
g0 pojawia sie m.in. nazwisko
Igora Lebiediewa, syna Wia-
dimira Zyrinowskiego (byly
przewodniczacy Dumy Pan-
stwowej, w 2014 objety sank-
cjami UE-red.).

—Zponad trzydziestu part-
neréw fundacji zdecydowana
wiekszos¢ nie podaje danych
kontaktowych ani identyfika-
cyjnych. Czeé¢ ich stron in-
ternetowych jest powiazana
przez kod zr6dlowy ze stro-
na safezone, ktora jest m.in.
portfelem walutowym do
przechowywania kryptowa-
luty YEM - tlumaczy Siedu-
szewski. Zwraca tez uwage na
takie , kwiatki” jak https://pri-
zemania.net/.—Ten podmiot
jest juz zamkniety, ale strona
weciazlosuje nagrody.

Zarejestrowana w 2012
w Cardiff wWielkiej Brytanii
Prize Mania L'TD zakoniczyta
dziatalno$§¢ w 2020, ale —jesli
wierzy¢ informacjom na stro-
nie-system co 10 minutlosu-
jenagrode.

LBIZNESY"” POWIAZANE
Z GREENZERO

FOUNDATION
e Wazzub Charity Funds - za-
rejestrowanaw 2012 r. USA
firma dzi$ nazywa sie Unicorn Fo-
undation. Z wpisow polskich in-
ternautow na www.hyipforum.pl
w 2012 r. wynika, ze Wazzub to
spoteczno$é, ktora bedzie ptacic
za sama obecnosc. Z dyskus;ji
prowadzonej od grudnia 2012 do
czerwca 2013 wynika, ze nikt
zadnej wyplaty nie dostat. Jeden
zzaangazowanych w projekt ttu-
maczyt to tak: ,MieliSmy odczyta-
ny list od Dana, wspéttworcy ca-
tego projektu, ktory dochodzi do
siebie po zawale. Pisat, ze rozu-
mie jak bardzo wszyscy sa zawie-
dzeni tak sporym op6znieniem
e Safe Zone - domena
internetowa kupionaw 2015r.;
ma zrzeszaé ,ponad 3 miliony
0s0b, ktore prowadza ponad 1,2
milionéw portfeli” (dla wirtualnej
waluty YEM)
o Happy Heath Institute - ma
skupia¢ miedzynarodowych
ekspertow, ktorzy ,udzielili

pomocy ponad 1200 pacjentom,
a wyniki byty lepsze niz
oczekiwano”

o Greek Steel Technology

- domena wykupiona w styczniu
b.r. przez podmiot zarejestrowany
w USA. Strona informuje

0 rozpoczeciu projektu

w Wietnamie

o Tiny Resort Eco Parks

- zeroemisyjne i luksusowo
wyposazone oSrodki wezasowe.
Otwarcie pierwszego jest
planowane na 2023 rok we
Francji. Kolejne w 2024 roku

w Hiszpanii i Portugalii. Podmiot
zatozony pod koniec 2021

z kapitatem zaktadowym 100 euro

W raporcie, ktory trafit do
lubelskiej delegatury ABW,
jest mowa o ponad trzydzie-
stu powigzanych ze soba
podmiotach, o podobne;j za-
sadzie dziatania: wiele obiet-
nic, niewiele konkretow.

Takich firm i projektow jest
jednak wiecej. Na tym samym
serwerze, na ktorym znajduje
sie dansettgast.com, jest setka
innych domen. Tematyka?
Oferuja sprzedaz kryptowlut,
udziat w loteriach, zachecaja
do dzielenia si¢ przepisami
kulinarnymi (w zamian za
YEM-y). Serwer znajduje sie
w firmie w Niemczech ofe-
rujacej hosting stron www.
Nie mieSci jednak wszystkich
domen zamykanych i two-
rzonych (czesto na szybko
i niechlujnie) przez ekipe
Dan’a Settgast’a i Jorge'a Se-
bastiao. Strony greenzero.
foundation i greenzeropark.
com zostaly umieszczone na
innych serwerach.

Ostatniego maila od Dana
Settgasta dostaje 6 pazdzier-
nika.

- Planujemy kolejna kon-
ferencje prasowa w Lublinie
w okolicach 20 pazdziernika
2022, gdzie podamy szczego-
fowe informacje o GreenZero
Park. Prosze zrozumie¢, ze
musimy skupi¢ si¢ na na-
szych zadaniach, wiec ze nie
mamy czasu, aby odpowie-
dzie¢ na wiecej pytan.

Pojawi si¢ na niej tez mar-
szalek wojewodztwa.

— Marszalek Jarostaw Sta-
wiarski podtrzymuje goto-
wo§¢ udziatu we wspolnej
konferencji prasowej, jezeli
tylko nie bedzie to kolidowaé
z zaplanowanymi juz wyda-
rzeniami — informuje Remi-
giusz Malecki, rzecznik mar-
szalka.—Jednocze$nie chciat-
bym przypomnie¢, ze zgod-
nie z § 4. listu intencyjnego:
»Szczegolowe zasady wspot-
pracy (...) zostang uregulo-
wane w odrebnych umowach
pomiedzy stronami, w opar-
ciu o przepisy obowiazujace
w tym zakresie”. Podpisany
list intencyjny nie pociaga za
soba jakichkolwiek zobowia-
zan dla ktorejkolwiek ze stron.
Pragne wyraznie zaznaczy¢,
ze zadne Srodki finansowe
nie zostaly wydatkowane
w zwigzku z podpisanym li-
stem, ktory sam w sobie jest
jedynie wyrazeniem woli
(intencji) ewentualnej wspot-
pracy obustron.
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Paralialna inwestycja kontra

zabytek o szczegolnej wartosci

ROZMOWA z dr. DOMINIKIEM SZULCEM, historykiem z Polskiej Akademii Nauk, spotecznym opiekunem zabytkow
| powiatu krasnickiego, rodowitym krasniczaninem

Agnieszka Anton-Jucha
¢ Najakim dokladnie terenie
jest prowadzona inwestycja
parafii pw. Wniebowziecia
NMP w Krasniku?

- Mowa tu o poéinocnej
skarpie Starego Miasta, od
strony wzgdrza zamkowego.
Skarpa ta, co do zasady, ma
charakter naturalny, ale na
przestrzeni ostatnich kilkuset
lat ulegata przeobrazeniom
antropogenicznym, a wigc
dokonanym przez czlowieka.

W 2002 roku w tym miej-
scu, w ktérym trwajg obecne
prace, zostaly przeprowadzo-
ne badania archeologiczne,
ale o matym zasiegu. Zostata
woweczas odkryta m.in. pot-
ziemianka wczesnonoS$re-
dniowieczna, ktora siegata
do gtebokosci ponad 2 m, od
Owczesnego poziomu gruntu.
Nad ta ziemianka zarejestro-
wano miodsze warstwy kul-
turowe, z p6Znego Srednio-
wiecza czy epoki nowozyt-
nej, Swiadczace o tym, ze ta
skarpa pierwotnie, naturalnie
byta bardziej stroma anizeli
jest obecnie.

W czasach historycznych
skarpe prébowano nieco
ztagodzi¢, nadsypujac ja. To
nadsypywanie odbywalo sie
w dos¢ specyficzny sposob,
bo nie przywozono tutaj
ziemi, tylko nadsypywano ja
czyms, co kiedy$ uwazano za
Smieci, a dzi$ sa to zabytki.
¢ Na przyklad?

- Mam na mys$li gruz
z muréw miejskich i frag-
menty pottuczonych albo
zuzytych naczyn, lub tych zle
wypalonych. Ze wzgledu na
to, ze jest to fragment uktadu
przestrzennego miasta, ktory
powstat w Sredniowieczu,
w 1972 roku skarpe te wiaczo-
no do obszaru wpisanego do
rejestru zabytkow.

Podkresle, ze mowa

tu nie oumieszczeniu
obszaruw ewidendji,
awpisie do rejestru, co
oznacza, ze mamy do
czynienia z zabytkiem
0 szczegdlnej wartosci.

Dodatkowa forma ochro-
ny tego terenu, byty ustale-
nia przyjete w miejscowym
planie zagospodarowania
przestrzennego miastaz 2014
r., ktoéry zostatl jednak unie-
wazniony w 2018 r. Dzi$ juz
wiec nie obowigzuje. Zgodnie
z dwczesnym planem zago-
spodarowania, zachowane
miato by¢ dotychczasowe
uksztattowanie terenu, a za-
budowy w tym miejscu zaka-
zano. Gdyby plan ten nadal
obowiazywal, prawdopodob-
nie obecne prace ziemne nie
odbylyby sie, a przynajmniej
nie w takim zakresie. Inwe-
stor wykorzystat zatem fakt, iz
miejscowy plan uniewaznio-
no. Jego szczedcie to jednak
nieszczescie dla dziedzictwa
kulturowego Krasnika. Nie-

zaleznie wyja$nienia wymaga
natomiast, czy wobec braku
planu miejscowego inwestor
nie miat obowiazku wystapic
o wydanie decyzji o warun-
kach zabudowy, o co jak juz
wiemy nie wystapil.

* Byl pan na miejscu. Czy
panazdaniem ingerencja
wten teren jest ,,niewielka”?

—...aco to znaczy ta ,nie-
wielka”? Posiadamy zaréw-
no obraz LIDAR tego terenu,
jak tez fotografie wykonane
z drona w pazdzierniku 2019
I.

Naich podstawie mozemy
mniej wiecej okresli¢ gdzie
znajdowala sie dolna krawedz
skarpy. Wychodzac od tego
miejscawymierzylem zmiany
w terenie przy pomocy miar-
ki. Pomiary moga by¢ wiec
nieco nieprecyzyjne — rozni-
ca moze wynosic 2-3 metry.
W zwiazku z tym, Ze skarpa
p6inocna w tym wtasnie
miejscu — przed rozpocze-
ciem prac ziemnych — miata
nieregularny ksztalt, obecna
ingerencja w grunt, na dtu-
gosci ok. 40 metrdw, jest nie-
réwnomierna. Najwieksza od
strony poludniowej: w przy-
bliZeniu az 15 metréw, naj-
mniejsza od péinocnej: ok. 2
metry.

e Archeolog zaczal pracowaé
na miejscu kilka dni temu;
wérode, bo jak wyjasnia
Wojewddzki Urzad Ochrony
Zabytkow, dzien wezeSniej
zostal znaleziony fragment
ceramiki
po6znoSredniowiecznej.

— Doprecyzuje. Obecny
we §rode archeolog nie mogt
zaczat tego dnia jeszcze zad-
nych badan w terenie, bo
musi sie do nich przygoto-
wag, a archeolog bedacy na
miejscu we wtorek, to wycze-
kiwany przeze mnie pracow-
nik WUOZ, ktéry przepro-
wadzit ogledziny, znajdujac
wspomniany fragment na-
czynia sprzed ok. 500-600 lat,
ale badan archeologicznych
nie podjal, bo to nie jest jego
zadanie.

Moim zdaniem, w zwigzku
ztym, Ze jest to teren chronio-
ny poprzez wpis do rejestru
zabytkow, dotychczasowe
prace ziemne w Zadnym razie
nie powinny odbywac sie bez
udziatu archeologa. Nalezato
zaleci¢ co najmniej bada-
nia archeologiczne w formie
nadzoru. Czyli archeolog po-
winien by¢ na miejscu przez
caly czasrob6t ziemnych. A to
po to, by mogt je zatrzymac
kiedy spostrzeze, iz pojawiaja
sie zabytki: np. fragmenty na-
czyn, militaria— obok wznie-
siono zamek kra$nicki, badz
obiekty archeologiczne, jak
na przyklad poétziemianka
Sredniowieczna, albo chata.
W takiej sytuacji trzeba prze-
rwac prace, by archeolog
mogl podja¢ badania lub ze-
bra¢ zabytki. W tym przypad-
ku, archeologa od poczatku
nie bylo na miejscu, ponie-
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Inwestor - Parafia pw. Wniebowziecia NMP w Krasniku - stawia na skarpie staromiejskiej (jest pod
ochrong konserwatorska) instalacje fotowoltaiczna, ktéra ma liczy¢ ok. 100 paneli i mie¢ moc 50 kW.
W zwigzku z inwestycja zostato wycietych kilkanascie drzew. Montaz paneli juz sie rozpoczat, po
przeprowadzeniu wczesniejszych prac ziemnych. Proboszcz parafii ks. kan. Jerzy Zamorski twierdzi, ze
wszystko odbywa sie zgodnie z prawem - ,procedurami i pozwoleniem od konserwatora zabytkow,
ktore w tym przypadku jest najistotniejsze”.
Wojewodzki Urzad Ochrony Zabytkow w Lublinie wydat pozwolenia na prowadzenie prac i wycinke
drzew. W ztozonym przez inwestora wniosku byta mowa o ,niewielkiej niwelacji terenu”. W zwigzku

z czym parafia nie miata obowiazku zatrudnienia archeologa (ktory petnitby nadzor nad prowadzonymi
pracami ziemnymi). Po interwencji dr Dominika Szulca, spotecznego opiekuna zabytkéw powiatu
krasnickiego, na miejscu byt pracownik WUOZ (we wtorek). Po jego ogledzinach roboty ziemne zostaty
wstrzymane, moga by¢ za$ prowadzone prace zwigzane z montazem paneli fotowoltaicznych. Obecnie
na miejscu pracuje tez archeolog, ktory ma przekazac zebrang dokumentacje WUOZ. Wszystko po to
by ustali¢ zakres ingerencji w grunt i to czy rzeczywiscie byt on ,niewielki”.

Parafialng inwestycja zajmuije sie tez Urzad Miasta Krasnik. Dziatka, ma ktorej maja stana¢ panele
fotowoltaiczne nie jest bowiem objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Jak
wyjasnita Katarzyna Piecyk, kierujaca Referentem Rozwoju Przestrzennego, ,okreslenie zakresu prac
jakie mozna wykona¢ na nieruchomosci oraz okreslenie parametréw jakie moze przyjac planowane
zamierzenie inwestycyjne wskazuije sie w decyzji o ustaleniu warunkéw zabudowy”. Inwestor nie
wstapit z wnioskiem o wydanie WZ. | decyzja taka nie zostata przez urzad wydana.

waz wedlug mojej wiedzy,
WUOZ uznal, Ze nie byto ta-
kiej potrzeby.

e Zgodnie z informacjami
zWUQZ, ingerencja w teren
mialaby¢ ,niewielka”. Co to
mozZe oznaczac?

—Przede wszystkimWUOZ
winien wezwa¢ wniosko-
dawce do uzupelnienia
wniosku o wydanie pozwole-
nia, gdyz termin ,,niewielka”
nie ma swojej definicji legal-
nej, jest nieostry i dla kazde-
go znaczy¢ bedzie co innego.
Na jego podstawie Urzad
nie byl w stanie okresli¢
wplywu planowanych robot
ziemnych na historyczny
uktad terenu. Wracajac do
owej uznaniowosci to dla
mnie ,niewielka” ingeren-
cje w miejscu wpisanym do
rejestru zabytkdéw wyznacza
migzszo$¢ (grubosé) humu-
su. W tym miejscu humus ma
ok. 30 cm. Ingerencja do ta-
kiej gtebokosci jest wzglednie
bezpieczna. W tej warstwie
niewiele bedzie, a jesli co$
zabytkowego, to mozna to
tatwo zebra¢ i zabezpieczy¢.
Wszystko co jest glebiej, wy-
maga moim zdaniem nad-
zoru archeologa. Z badan
Zbigniewa Wichrowskiego
22002 r., kiedy kladziono na

sk'arpie kanalizacj e sanitarng

wiemy, ze
bezposrednio pod
humusem znajdujq sie
Jjuzwarstwy kulturowe.
Awiecingerencjaw nie
wymaga udziatu arche-
ologa.

Ale na tym nie koniec:
gdyby sie wydarzylo tak, ze
archeolog zachorowal, nie
dojechal na miejsce prac czy
z jakiego$ innego powodu
w danym dniu sie nie pojawil,
arobotnicy podjeliby prace
i natrafili na zabytki, to wy-
konawca badz inwestor maja
ustawowy obowigzek wstrzy-
mac je i zawiadomi¢ o tym
fakcie archeologa i ewentu-
alnie takze urzad ochrony
zabytkéw. W tym przypadku
to nie nastgpito, a powinno,
skoro pracownik WUOZ sam
znalazt w miejscu rob6t za-
bytki dzien po ich wstrzyma-
niu.

e Czy jest mozliwe, ze
podczas prac ziemnych - az
do wtorku — nikt nie natrafit
na zadne zabytki?

- Wykluczam taka moz-
liwo$¢, nie tylko z uwagi na
powyzsze. Dowodza tego

takze wyniki wspomnia-
nych juz przeze mnie prac
prowadzonych w 2002 r.
przez Zbigniewa Wichrow-
skiego. Dokumenty z tego
czasu znajduja sie w archi-
wum WUOZ. Posiadam ich
kopie. Wichrowski, ktéremu
powierzono nadzor arche-
ologiczny nad budowa ka-
nalizacji, obszedt caly teren
ogrodu parafialnego na
skarpie i z samej tylko jego
powierzchni zebrat kilka-
dziesigt fragmentow naczyn
datowanych przez niego na
okres od X do XVIII w. Wiec,
nie ma takiej mozliwo$ci
aby po odhumusowaniu nie
bylo absolutnie zadnych za-
bytkéw na tym terenie. Sam
sfotografowalem 7 pazdzier-
nika zza ogrodzenia przed-
miot tkwiacy w skarpie,
a przypominajacy jako zywo
duzy fragment naczynia
siwego. Niestety, po kilku-
nastu godzinach przedmiot
znikl, a brama do ogrodu
byta otwarta, co uwazam za
podejrzane, gdyz sam ,ndg
nie dostal”. O sprawie za-
wiadomilem natychmiast
WUOZ.

¢ Zkomentarza udzielonego
nam przezWUOZ wynika, ze
przed wydaniem
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pozwolenia na miejscu
odbyly sie ogledziny, prace
prowadzono zgodnie
zpozwoleniem,
prawdopodobnie nie doszlo
do zniszczenia zabytkéw,
ateren byl juz poprzednio
przeksztalcony...

— Z moich zgloszen do
WUOZ wynika, ze przed
wydaniem pozwolenia na
roboty budowlane ogledzi-
ny sie nie odbyty, bo nie jest
to obligatoryjne. Odbyly sie
dopiero 11 pazdziernika
po moich dwoch interwen-
cjach wskazujacych zasieg
niwelacji i nieobecno$¢ ar-
cheologa na miejscu. Udzie-
lajac pani informacjiwuoOz
miatl zatem na mysli tylko
ogledziny przed wydaniem
pozwolenia na wycinke
drzew.

Jezeli zkolei zezwolono na
roboty ziemne bez udziatu
archeologa i bez precyzyj-
nego okreslenia ich zasiegu
w obszarze wpisanym do
rejestru zabytkéw to rze-
czywiscie, roboty odbywaly
sie zgodnie z pozwoleniem,
ktore jednakowoz zezwa-
lalo inwestorowi prawie na
wszystko bez kontroli. Co do
nie zniszczenia zabytkow to
przypominam - skarpa jest
czeScig Sredniowieczne-
go uktadu przestrzennego
miasta wpisanego do reje-
stru. Gdy usuwa sie odci-
nek skarpy, usuwa si¢ w tej
czeSci uklad przestrzenny
miasta prawem chroniony.
Nie mozna zatem mowic,
Ze nie zniszczono zabytku,
a zwlaszcza warstw kul-
turowych czyli historycz-
nych nawarstwien terenu
z ewentualnymi obiektami
archeologicznymi, chyba
ze WUOZ ma na mysli tylko
zabytki ruchome, czego
zresztg nie moze wiedziec,
bo w tracie rob6t ich prze-
biegu nie kontrolowat ar-
cheolog. Tym sposobem
»koto sie zamyka”. Wreszcie
wspomniane ,dawniejsze
przeksztalcenie terenu”.
Z badan z 2002 r. wiemy, ze
stratygrafia (uktad) warstw
kulturowych na skarpie byt
wyrazny i nie zostat zabu-
rzony. Z wygenerowanego
przeze mnie tzw. Numerycz-
nego Modelu Terenu takze
nie wynika, aby byt znaczaco
,przeksztatcony” — skarpa
wysoczyzny zachowala za-
sadnicze uksztaltowanie.
Gdyby ,przeksztalcenia”
terenu mialy faktycznie
miejsce jak twierdzi WUOZ,
obowiazujacy do 2018 r.
miejscowy plan zagospo-
darowania nie zakazywalby
zmiany jego uksztaltowania,
bo to juz ulegtoby zmianie!
Jedyne ,przeksztalcenia”
skarpy (w formie wkle$nie-
cia na kierunku bliskim N-S)
widoczne w obrazie LIDAR
sugeruja, co winny wyjasnic
badania archeologiczne, ze
bylo to tzw. migdzywale.
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Izium po rosyjskim ostrzale. Ukraifiscy ratownicy pracujg w zniszczonym 5-pietrowy bu-
dynku mieszkalnym

P S

Po ostrzale w Kijowie wybuchto ponad 30 pozaréow

W schronach psycholodzy Panstwowego Pogotowia Ratunkowego udzielali takze pomocy

psychologicznej ofiarom rosyjskich atakow

Stawomir Skomra

¢ Gdzie byle$
w poniedzialtek, gdy na
Kijéw spadly rosyjskie
rakiety? Obudzil cig¢ alarm?

— Nie. Bytem poza Kijo-
wem. Pracowalem dla pol-
skiego Caritasu. JezdziliSmy
pomagac ludziom, ktérzy
ucierpieli jeszcze w marcu,
bo wtedy Rosjanie zniszczy-
li im domy. Rozwozilismy
dary. To byto jakie$ 50 kilo-
metréw od Kijowa. W pew-
nym momencie zadzwonila
zona i powiedziala ,atakujq
Kijow”. Na szczeScie dzieci
nie poszly jeszcze do szkoly
ibyly wdomu.
¢ Uciekli do schronu?

— Nie. Stosujemy zasade
dwoch Scian.
¢ Otaczacie sie w domu na
przyklad szafami?

—Nie, bo szafa cie zabije.

Musiszznajdowac sie
w takim miejscu, zeby
by¢ miedzy dwoma
mocnymi scianami.
Nie mogq byc lekkie,
bo mogq sie zawalic¢

i cie zabi¢. Muszq by¢
mocne, Zeby wytrzy-
maty uderzenie.

Wiadomo, Ze jak rakieta
uderzy w dom, to nawet taka
Sciana nikogo nie uratuje,
ale chroni przed odtamkami

szkla. Kiedy idzie fala ude-
rzeniowa, wybija okna. Szklo
strasznie rani ludzi. Zabija
ich.

Zona i dzieci schowa-
ty sie¢ w korytarzu bloku.
Spedzili tak pét dnia. Ja
dojechalem gdzie$§ w po-
tudnie. Osoby z Caritasu
uznatly, ze na Ukrainie nie
jest juz dla nich bezpiecz-
nie. Nie oni sami, ale wla-
§ciwie ich ochrona. Kazda
taka zagraniczna grupa
ma wynajeta ochrone. Za-
padia decyzja, ze wyjez-
dzaja. Zawioztem ich do
Kijowa, przenocowali i we
wtorek juz byli na ukrain-
sko-polskiej granicy.

Na wjezdzie do miasta
wojsko nie sprawdzato pasz-
portdw, co robig zawsze. To
byl znak, ze dzieje sie co$
zlego.

Caly poniedziatek, do
wtorku rana, nie byto u nas
pradu. Palilismy §wieczki.
Prad byt jeszcze na pobliskiej
parafii, wiec chodziliSmy
tam zZeby chociaz telefony
podtadowac.
¢ Byla panika na ulicach po
ataku?

—Troche. Ludzie od razu
pojechali na stacje paliw. Po-
jawily sie diugie kolejki, kt6-
rych nie byto do dawna. Tak
samo w sklepach. Byty ko-
lejki. Poszli$my z zona, zeby
co$ kupi¢ i widzieliSmy to na
wlasne oczy.

e Jak jest teraz,
arozmawiamy w Srode?

— Nie mozna powie-
dziec¢, ze tonormalne
miasto, ale Kijow zyje.

Ruch na ulicach jest
mniejszy, ale jest. Nawet cza-
sami mozna zobaczy¢ dzieci
na placu zabaw. Jak bys sie
przeszedt sie po miescie, to
nawet mo6gtby§ momenta-
mi pomysle¢, ze tu nie ma
wojny. Ale ona wisi w powie-
trzu.

Sklepy sa dobrze zaopa-
trzone, niczego nie brakuje.
Paliwo jest i nie ma juz limi-
tow w tankowaniu, jak jesz-
cze niedawno. Jest oczywi-
§cie drozej niz przed wojna
i nie wykluczam, ze paliwa
moze wkrotce brakowac
iwroca limity.

* Wojny nie wida¢?

—Widacg, ale powoli wszy-
scy sie do takich widokow
przyzwyczajamy. Barykady,
ktére zostaly ustawione na
poczatku wojny nadal sg, ale
zostaty troche przesuniete.
Tak samo ,jeze” przeciwczot-
gowe. Takie widoki jednym
spowszednialy, na innych
robia jeszcze wrazenie. Na
mnie najmocniej dziataja
alarmy bombowe. Chociaz
w naszej okolicy, a miesz-
kam jakie$ 15 kilometrow
od miejsca, gdzie teraz ude-
rzyly rakiety, nie ma zadnych

wojskowych obiektéw. Sa
tory, ale w kolej Rosjanie nie
strzelaja. W maju tylko ude-
rzyli w fabryke wagonéw. To
3 km od naszego domu.

e Alarmy nie daja zy¢?

- Tak. Zainstalowalem
sobie aplikacje, ktora ostrze-
ga przed atakami. Ale pisz-
czala caly czas — w dzien i
w nocy. Nie mogtem spac.
Wkoncu ja wylaczytem.
¢ Ukraificy spodziewali sie
takiego ataku?

— Mysle ze tak. Po wysa-
dzeniu Mostu Krymskiego
— tak nazywajg go Rosjanie,
bo dla Ukraincéw to Most
Kerczenski — mozna sie byto
spodziewac ataku. Putin to
jak maly lobuz, niewyrosnie-
ty i mSciwy. Mozna bylo sie
spodziewac, ze taki cztowiek
sie zemsSci. Jednak ja uwazam,
7e mostu nie wysadzity ukra-
inskie stuzby specjalne. Zro-
bili to sami Rosjanie. Juz tak
dzialali. Robig sobie krzywde,
zeby potem mie¢ wymowke
do uzycia sily. To nie pierwszy
taki przypadek. Ale na pewno
zniszczenie mostu Putina za-
bolato. To chyba jedyna rzecz,
jaka mu w Rosji wyszta.

Co do przezy¢ Ukraincow,
to bywa r6znie. Mam kole-
zanke mieszkajaca pod Kijo-
wem. W marcu ataki bardzo
przezyla. Do jej miejscowo-
Sci Rosjanie nie weszli, ale
ona miata powazne proble-
my jak depresja.

FOT. DSNS/PANSTWOWA SEUZBA UKRAINY DS. SYTUACI NADZWYCZAINYCH

Szala nie, bo cie zabije

Zainstalowatem sobie aplikacje, ktdra ostrzega przed atakami. Ale piszczata caty czas: w dzien i w nocy. Nie mogtem spac.
W koncu jg wytgczytem — mowi Dziennikowi Krzysztof Kawa z Kijowa

Teraz z niq rozma-
wiatem i powiedziafa,
Ze onajuz wszystko
przezytainic juz nie
jestw stanie zrobic jej
krzywdy.

¢ A jak Ukraincy przyjmuja

sukcesy na froncie?

— To bardzo budujace.
Pamigtam poczatek wojny;,
kiedy ludzie mowili, ze
w miesigc pokonamy Rosje.
Tak raczej moéwili dziennika-
rze.Wojskowi byli ostrozniej-
si. Ja stucham raczej wojsko-
wych.

Ludzie postepami sg za-
dowoleni. Chcieliby nawet,
zeby ofensywa szla jeszcze
szybciej. Prawda jednak jest
taka, ze jak ukrainskie woj-
ska zdobeda Donieck, Lu-
gansk, Cherson, to bedzie
policzek dla Putina.
¢ [ znéw sie zemsci
rakietami?

— Moze tak by¢. To maly,
staby, m§ciwy cztowiek.
Normalny polityk zacho-
walby sie inaczej, ale nie
on. Moze zn6w wystac ra-
kiety na Kijéw. Ale nie ma
ich wiele. Rosjanie maja ok.
6 tys. w miare precyzyjnych
rakiet. Tych super precyzyj-
nych nie maja. Oczywiscie
ich fabryki pracuja, ale do
nowych rakiet potrzebu-
ja zachodnich albo chin-
skich podzespotéw. Tych

z zachodu nie kupig tatwo.
Chiny - mam nadzieje, ze
tak naprawde jest — tez nie
z bardzo chca realizowac
dostawy do Ros;ji. I tych ra-
kiet, tych z 6 tys. juz 4 tysiace
wystrzelili w strone Ukrainy.
Ale im jeszcze zostalo 2 ty-
sigce. Maja za to mnostwo
mniejszych; siegajacych na
200-300 km. Na wieksze od-
leglosci nie sa juz precyzyj-
ne. Ale to nie niebezpiecz-
ne rakiety przeciwlotnicze.
Wystrzeliwuja takie ,kulki”;
fadunki ktére zabijaja ludzi.

Ijeszcze jedno: Ukraina
wygra te wojne, bo Rosjanie
nie rozumieja wspotczesnej
taktyki. Ono walcza meto-
dami z Wojny OjczyZnianej.
Ida, pra, zdobywaja miasta
tak wprost. Ukraincy mysla.
Stosuja inng taktyke. Obcho-
dza miasta, okrazaja, biorg
je zroznych stron. Rosjanie
zdobywali miasta diugo,
a Ukraificy robia to szybko.
Przy tym nie niszcza infra-
struktury, a Rosjanie catle
miasta réwnaja z ziemia.

Ukraina wygra tez dzieki
morale. To jest prawdziwe
wojsko. To ludzie wyszkole-
ni. Przeciez ta wojna nie za-
czela sie dzis, tylko trwa od
lat. Ukraina sie przygotowa-
fa, a Rosjanie to wojsko zto-
zone z pijakow, ludzi wycia-
gnietych z wigzienia, ktorzy
nie chca walczy¢.

Dlatego Ukraina wygra.
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w cyrkularnosci

W tej chwili 1z 10 kg odpaddw potrafimy juz zwrdcic z powrotem do obiegu.
Jednak dla Polski niezwykle wazne jest to, zeby jak najszybciej zwiekszac¢ udziat
tzw. wspotczynnika cyrkularnosci w szeroko rozumianej gospodarce — podkresla
Robert Chciuk, petnomocnik ds. GOZ w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska

olska zuzywa lgcznie
az 13,8 t surowcow
na osobe rocznie. To
wynik poréwny-
walny z innymi krajami
Europy, ale wyzszy niz
Swiatowa Srednia, =
ktoéra wynosi 11,9
t na osobe rocznie
- co i tak znacznie
przekracza mozli-
woSci regeneracyjne
planety — pokazuje
,»Circular Restart! Po-
lish Circularity Gap
Report”, przygotowa-
ny przez Instytut In-
nowacji i Odpowiedzial-
nego Rozwoju INNOWO we
wspOlpracy z agencjq strate-
giczna Natural State z Norwe-
gii i holenderska organizacja
non-profit Circle Economy.
Wynika z niego réwniez, ze
sposrod wszystkich materia-
16w i surowcow wykorzysty-
wanych w polskiej gospodar-
ce—odrud metaliimineratow
niemetalicznych po biomase
ipaliwa kopalne - tylko 10,2
proc. ponownie trafia do
obiegu. To oznacza, ze luka
w cyrkularnosci polskiej go-
spodarki wynosi az 89,8 proc.

Charakter jednorazowy

— Nie jest to zly wynik cho-
ciazby z punktu widzenia in-
nych krajéw Europy i §wiata,
gdzie Sredni wspo6tczynnik
cyrkularno$ci wynosi w tej
chwili 8,6 proc. —zauwaza Ro-
bert Chciuk, pelnomocnik ds.
GOZw Ministerstwie Klimatu
iSrodowiska.

—Weciaz jest jednak bardzo
duzo do zrobienia, poniewaz
musimy wypelni¢ 90-proc.
luke — dodaje dr Agnieszka
Sznyk, prezes Instytutu IN-
NOWO.

Co ciekawe, Polskai tak pla-
suje si¢ znacznie lepiej niz np.
Szwecja czy Norwegia, gdzie
tzw. wspotczynnik cyrkular-
nosci wynosi odpowiednio
3,4 oraz 2,4 proc. Najlepszym
wynikiem moze sie pochwa-
li¢ Holandia (24,5 proc.). Na-
tomiast Swiatowa gospodarka
ogotem jest cyrkularna jedy-
nie w 8,6 proc., co oznacza, ze
az 91,4 proc. wykorzystywa-
nych w niej surowcow i mate-
rialtbw ma charakter jednora-
ZOwWy i nie wraca z powrotem
do obiegu.

Obieg zamkniety

—W przyszlosci obieg za-
mbkniety bedzie konieczno-
$cig, bo katalizatorem zmian
jest sam rynek. Za nim poda-
7aja decyzje organdw regula-
cyjnych. Instytucje finansowe
iwszystkie inne podmioty tez
juzrozumieja fakt, ze za 10 lat
najbardziej atrakcyjne beda
modele oparte na zasadach
zréwnowazonego rozwoju,
wigc rynek bedzie zmierzat
w kierunku realizacji tych

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE

zasad — mowi Einar Kleppe
Holthe z Natural State. — Naj-
wiekszym wyzwaniem jest
jednak brak §wiadomoS$ci
istare, liniowe modele bizne-
sowe, w ktore inwestowano
od setek lat. Wpojono nam, ze
przedmioty sie uzytkuje i wy-
rzuca, a nie ponownie wpro-
wadza do obiegu. To wlasnie
ten stary system, ktory wciaz
pokutuje, stanowi najwieksza
przeszkode.

Jak pokazuje ,Circular
Restart! Polish Circulari-
ty Gap Report”, w Polsce
wdrozenie zasad gospo-
darki cyrkularnej moze sie
przelozy¢ na szereg korzy-
Sci: poczawszy od zlago-
dzenia presji na srodowisko
naturalne, poprzez zapew-
nienie wysokiej jakosci
zycia wszystkim mieszkan-
com i ograniczenia wyczer-
pywania sie zasobow, az
po wiekszg odporno$¢ na
przyszte szoki gospodarcze,
polityczne i spoleczne oraz
rozwoj gospodarczy i nowe
miejsca pracy.

System kaucyjny

—JesteSmy na dobrej dro-
dze, zeby zwiekszy¢ wspot-
czynnik cyrkularnoéci, ale
przed nami jest jeszcze bar-
dzo duzo pracy - méwi Ro-
bert Chciuk.—Rzad prowadzi
wiele dziatan, zaré6wno w sfe-
rze edukacyjnej, jak i legisla-
cyjnej. W tej chwili wdraza-
my sze$¢ unijnych dyrektyw,
ktore maja wspierac proces
przechodzenia na gospodar-
ke cyrkularna. Procedujemy
tez dwie istotne w tym kon-
tekScie ustawy, dotyczace
ograniczenia zuzycia i pro-
dukcji opakowan z tworzyw
sztucznych oraz wdrozenia
systemu kaucyjnego. On jest
aktualnie na etapie uzgod-
niefl miedzyresortowych
oraz wprowadzenia pod ob-
rady wspolnej komisji rzadu
isamorzadoéw, po czym trafi
na Rade Ministréow.

Eksperci wskazuja, ze
w Polsce brakuje w tej chwi-
li rozwigzan legislacyjnych,

ktore sprzyjalyby rozwojowi
gospodarki cyrkularnej. Stad
tez konieczne jest jak naj-

f . .
/- szybsze wdrozenie systemu

kaucyjnego i rozszerzonej
odpowiedzialnosci pro-
ducentéw (ROP), ktore
. pomogawlepszym go-
spodarowaniu surow-
camiiodpadami.
—Zmiany legislacyj-
nesaw Polsce niezbed-
ne, zeby przyspieszy¢
transformacje gospo-
darki w kierunku cyr-
kularnym - podkresla
Agnieszka Sznyk.—Prawo,
ktére mozemy wprowa-
dzi¢ najszybciej i najlatwie;j,
to wiasnie system kaucyjny,
ktéry pomoze nam odzyski-
wac ze Srodowiska opako-
wania plastikowe i szklane,
a takze rozszerzona odpowie-
dzialnosc¢ producentéw; ktora
wkoncunatozynanich pewne
obowiazki. Dzigki temu pro-
ducenci zaczna zwraca¢ duzo
wigksza uwage na to, co wpro-
wadzaja narynekido Srodowi-
ska, wezma odpowiedzialnos$¢
za swdj produkt w calym cyklu
jegozycia.
Slad materiatowy

—W tej chwili surowce pier-
wotne sa znacznie tafnsze niz
surowce pochodzace z recy-
klingu, z ponownego prze-
tworzenia. Dlatego potrzebne
jest przeksztalcenie calego sys-
temu fiskalnego tak, zeby on
wspieral rozwigzania promu-
jace surowce wtorne — mowi
dr Agnieszka Sznyk. —Zmienic¢
powinno sie rowniez opodat-
kowanie pracyludzkiej, ponie-
waz w tej chwili nieoptacalne
jest np. naprawianie r6znych
urzadzen. Znacznie latwieji ta-
niej jest wyprodukowaé nowy
przedmiot.

W raporcie ,Circular Re-
start!” eksperci wskazali
w sumie sze$C scenariuszy,
ktorych realizacja pozwoli-
taby domkna¢ 90-proc. luke
w cyrkularno$ci polskiej go-
spodarki i uzyska¢ dodatko-
we korzysci, jak m.in. zwigk-
szona odporno$¢ lancucha
dostaw na szoki i mniej za-
nieczyszczone miasta.

— ZaprezentowaliSmy
scenariusze dotyczace roz-
nych sektoréw gospodarki,
jak np. sektor budowlany,
energetyczny, zywnosciowy
czy transportowy. To sg te
obszary, w ktérych zmiana
moze nastapi¢ najszybciej
i najtatwiej. I jezeli wprowa-
dzimy w nich odpowiednie
rozwiazania, wowczas moze-
my zmniejszy¢ nasze zuzycie
materiatéwislad srodowisko-
wy 0 40 proc., jednocze$nie
podnoszac tzw. wskaznik cyr-
kularnosci nawet dwukrotnie
—mowi dr Sznyk.

Z analizy wynika, Ze sto-
sunkowo najwiecej korzysci

www.dziennikwschodni.pl

przyniesie w Polsce wdrozZenie
cyrkularnego budownictwa.
Odpady budowlane i rozbior-
kowe moga by¢ ponownie wy-
korzystywane jako nowy ma-
teriat budowlany, a nie tylko
w celu zasypywania wyrobisk,
jak ma to miejsce w tej chwili.
W przypadku nowych inwe-
stycji takie surowce wtérne
powinny wrecz miec pierw-
szenstwo przed materialami
pierwotnymi. Co wigcej, roz-
szerzenie dzialalnoSci branzy
o rozbiorke i odzyskiwanie
odpaddéw budowlanych mo-
globy tez przyczynic sie do po-
wstania nowych miejsc pracy
wwymiarze lokalnym.
Ogolem, wedlug wyliczen
ekspertdw, te inwestycje
w cyrkularne budownictwo
w sumie moga zmniejszy¢
§lad materialowy Polski
o ponad 26 proc. Redukcja
§ladu weglowego bytaby jesz-
cze wyzsza i wynosilaby az
36 proc., za$ wsp6tczynnik
cyrkularnosci polskiej gospo-
darki wzréstby o 3,1 punktu
procentowego.

Conato konsument

Jak pokazuje raport, w Pol-
sce jedna z gléwnych barier
wciaz jest jednak zbyt niska
Swiadomo§¢ znaczenia go-
spodarki cyrkularnej i jej
gtéwnych zalozen. Dlatego
potrzebna jest edukacja - za-
réwno decydentéw, biznesu,
malych i §rednich przed-
siebiorcow, jak i spoleczen-
stwa. Jednak — jak wskazuje
Agnieszka Sznyk — wéréd
polskich konsumentéw ta
swiadomo$¢ proSrodowisko-
wa i tak jest zkazdym rokiem
coraz wyzsza. Ubiegloroczny
raport ,Gospodarka obie-
gu zamknietego — co na to
konsument?”, przygotowany
m.in. przez INNOWO, Ikeg,
ING Bank Slaski i Polish Cir-
cular Hotspot, pokazal, ze
45 proc. Polakéw deklaruje
postawy zgodne z koncepcja
gospodarki cyrkularnej i tylko
30 proc. twierdzi, ze chce bez-
trosko korzystac z dobr bez
zadnych ograniczen.

- Konsumenci w Polsce
stajq si¢ coraz bardziej Swia-
domi, wida¢ coraz wieksza
potrzebe wprowadzenia roz-
wigzan wlasnie z obszaru go-
spodarki cyrkularnej. Badania
pokazuja np., ze chetnie na-
prawialiby r6zne przedmioty,
ale niestety nie maja do tego
wystarczajacej infrastruktu-
ry. Z drugiej strony widac tez
np. zmiane nawykow zywno-
Sciowych. Jemy coraz mniej
miesa, w Polsce pojawia sie
coraz wigcej restauracji we-
ganskich i wegetarianskich
—mowi Agnieszka Sznyk. — To
tez jest kierunek zamykania
obiegu, widac te chec i goto-
wos¢ w spoleczenstwie.

NEWSERIA BIZNES

Stawomir Skomra
oprosiliSmy 5-o0so-
bowa rodzine z Lu-
blina, Zeby przez
tydzien doktadnie

notowala, jakie jedzenie
wrzuca. Kazdemu z pro-
duktéw przyporzadkowali-
$my Srednia cene sklepowa.
Chcielismy sie dowiedzie¢,
ile jedzenia laduje w koszu
iile to kosztuje.

Oto bilans:

e Pot chleba krojonego - 2
zt

*Wedzona makrela—12 zi

Swiezaryba-14zt

e Dwa otwarte jogurty
-6,80zt

* Dwa nieotwarte — 4 z}

* Dwie cukinie - z wlasnej
dzialki, ale liczmy 7 zt

* Okolo 1 kg winogrona (z
wiasnej dzialki, ale liczmy)
-7zt

Wychodzi 52,80 zI. Nawet
jezeli to zawyzone kwota,
inalezaloby ja obnizy¢ o na
przykltad 10z, to i tak wycho-
dzi sporo.

—Musze przyznac,

ze wyrzucamy duzo
jedzenia. Nie dzieje sie
tak codziennie, ale jest

tego sporo.

W koszu laduje sple$nialy
chleb, albo jogurty ktére za-
czely jes¢ dzieci i nigdy nie
skonczyty. Wiele produktow
wlodéwce przeterminowuje
sigiteztrzebajewyrzucié. Nie
gotujemy obiadu codziennie,
ale jak juz sie tak dzieje, to
czasami zostaje tego duzo
itezladuje w koszu. Ostatnio
tak sie stalo z gotowymi ziem-
niakami. Pét garnka - wylicza
pani Monika.

Zagladamy do $mietnikéw
Ale nie jest jedyna, ktora
wyrzuca jedzenie w duzych

Je

Coroku na

ilosciach. Zagladamy do lu-
belskich §mietnikéw.

Osiedle na Felinie. Znajdu-
jemy tam gléwnie chleb i po-
midory. Ale jak pogrzebiemy
— dostownie — glebiej to jest
tez cala $mietana, serki ho-
mogenizowane i nawet nie-
otwarte kartony mleka.

Centrum Lublina. Znaj-
dujemy co§, co kiedys bylo
chyba daniem z ryzem. Na
oko tak pét garnka. Pomi-
dory - kilka potowek. P6t
petakielbasy. Jabtka i gruszki
—kilka sztuk.

Zapakowane i nigdy nie
otwarte filety z mintaja. Po-
towa chleba. Cos, co chyba
jest gltowka kapusty.

Wyrzucanie jedzenia nie
jest zadnym nowym zjawi-
skiem. O tym, Ze na $mietnik
wyrzucamy tony zywnosci
jest glodno od dawna.

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi wlasnie za-
checa do oszczedzania kam-
pania, ktorej czgscia jest film
reklamowy. Wida¢ na nim
jak ,Paulina” robi liste z za-
kupdw, jak , Przemek dobrze
przechowuje” i zagladajac do
lodéwki , kontroluje co zjesc
w pierwszej kolejnosci”.

Ale jak na razie ani film
(obejrzato go na YouTube ok.
150 0s6b), ani inne tego typu
akcje nie przynosza skutku.

Miliony ton

W 2021 roku Najwyzsza
Izba Kontroli przedstawita
obszerny raport o marnowa-
niuw Polsce jedzenia.

Rocznie w smietniku
lgduje 4,8 min ton
jedzenia. Najwiecej
Zywnosci marnujemy
w domach. To ponad
60 procent.

Fati Mg DM



[ ]
pigtek 14 pazdziernika 2022 dZImu

dzenie na Smietniku

Smietniku ladujg tony jedzenia. Wiekszos¢ wyrzucamy we wiasnych domach.

Na kolejnej pozycji jest
przetworstwo (15,6 proc.)
oraz produkcjarolnicza (15,5
proc.). Okazalo sig, Ze to nie
sklepy marnuja najwiecej je-
dzenia, bo wskaznik dla tego
sektora zostat oszacowany
na 6,96 procent.

Takie same dane przed-
stawia Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, a szef
resortu Henryk Kowalczyk
w ten sposdb pomstuje, ze to
wiasnie w domach jedzenie
idzie do koszu. Na niedaw-
nej konferencji po$wieconej
problemowi méwil, ze co
sekunde w Smietniku laduja
184 bochenki chleba. Zgod-
nie z wyliczeniami resortu
Kowalczyka Polacy najcze-
Sciej wyrzucaja:

* pieczywo

* Swieze owoce

* warzywa tzw. nietrwale
np. salata,

 rzodkiewka, pomidory,
ogorki

e wedliny

*napoje mleczne.

Dlaczego tak sie dzieje?
To z kolei wie NIK. 65,2 proc.
domowego jedzenia jest wy-
rzucanego, bo si¢ zepsuto.
Inne powody to: przetermi-
nowalo sie, przygotowalo sie
za duzo, kupilo sie za duzo.

Prawo prawem, ale...

- Od pazdziernika 2013
roku istnieje w Polsce moz-
liwo$¢ odliczania podatku
VAT przez darczyhcow zyw-
nosci (takze dystrybutoréw
hurtownikéw, restauratorow
czy firm cateringowych)
przekazujacych zywno$¢ na
cele spoteczne na rzecz Or-
ganizacji Pozytku Publicz-
nego — informuje MRiRW
o swoich dziataniach i do-
daje, ze w lipcu 2019 weszta
wzycie ustawa, ktora natozy-
fa miedzy innymi na sprze-

dawcoéw zywnosci (sklepy
o powierzchni sprzedazy
powyzej 250 mkw) obowia-
zek przekazywania Zzywnosci
(nadal nadajacej sie do spo-
zycia) organizacjom poza-
rzadowym.

—Ponadto sklepy sa zobli-
gowane do przeprowadze-
nia wspélnie z organizacja
pozarzadowa kampanii
edukacyjno-informacyjnych
w zakresie racjonalnego go-
spodarowania zywno§cia
oraz przeciwdziatania mar-
nowaniu zywno§ci — dodaje
resort.

Tyle Zze system nie dziata
dobrze i wytknat to NIK.

—W ciagu pierwszych 2 lat
przepisy obejmowaty tylko
sklepy lub hurtownie o po-
wierzchni powyzej 400 mkw.,
teraz powyzej 250 mkw — po-
daje Izba i dodaje: — Jesli
sprzedawcy mimo umowy
wyrzucajg zywnosc, sa ob-
cigzani oplatami na rzecz
organizacji, z ktora taka
umowe podpisali. Jedli jej nie
zawarli, oplaty przekazuja
wiasciwemu ze wzgledu na
swoja siedzibe, wojewddz-
kiemu funduszowi ochro-
ny srodowiska i gospodarki
wodnej (WFOSIGW).

Klopot w tym, ze sklep
towar moze przekazac orga-
nizacji, z ktéra podpisat po-
rozumienie i ktéra w §wietle
prawa moze taka zywnos§¢
przyjac. Nie moga to by¢ na
przyktad domy dziecka czy
szkoty. NIK punktowat takze,
ze sklepy musza sktada¢ od-
powiednie raporty, ale robig
tonierzetelne.

Wtasciwie to trudno bylo
kontrolerom ocenié¢, czy
przepisy dzialaja.

Sprawdzi¢, posortowac

Bank Zywnoéci w Lublinie
dziata jak hurtownia spo-

zywcza, ktéra zaopatruje
gléwnie organizacje pomo-
cowe. Aktualnie wspotpra-
cuje ze 123 takimi podmio-
tami.

—Dlatego raczej nie przyj-
mujemy pojedynczych pro-
duktéw, ktére przynosza
osoby prywatne. Zdarzaja
sie takie sytuacje i nigdy nie
odmawiamy — méwi nam
Marzena Pienkosz-Sapie-
ha prezes Banku Zywnoéci
w Lublinie.

NIK policzyl, Ze organi-
zacje pomocowe rocznie
dostaja tylko 5,49 proc. wy-
rzucanych przez handel pro-
duktow.

—Jesli sprzedawcy, mimo
umowy wyrzucajg zywnosc,
sg obcigzani optatami na
rzecz organizacji, z ktora
umowe podpisali. Jesli jej nie
zawarli, oplaty przekazuja
wlasciwemu ze wzgledu na
swoja siedzibe, wojewo6dz-
kiemu funduszowi ochro-
ny srodowiska i gospodarki
wodnej (WFOSiGW). Infor-
macje o wysokosci oplatiilo-
§ci marnowanego jedzenia
powinny trafi¢ do rocznego
sprawozdania sktadanego
w WFOSiGW, wlasciwym ze
wzgledu na miejsce prowa-
dzonej przez sprzedawce
dziatalnosci. Zkolei organiza-

cje, ktore zywno$s¢ dostaja, sa
zobowiazane do poinformo-
wania Gléwnego Inspektora
Ochrony Srodowiska o tym,
wjaki sposob ja wykorzystaly,
a sprzedawcow o tym, na co
przeznaczyly otrzymane od
nich oplaty za wyrzucone je-
dzenie—podaje NIK.
—ZauwazyliSmy, ze od wej-
Scia ustawy w zycie jednak
otrzymujemy ze sklepow
mniej produktéw niz wcze-
$niej. Sklepy przez te prze-
pisy, chcac przekaza¢ nam
dary, musza je sprawdzic,
posortowac. To dla nich wie-
cej pracy, ktorej niekoniecz-
nie chca wykona¢. Wola
w takiej sytuacji nie przeka-
za¢ zywnoS§ci takim orga-
nizacjom jak nasza. MySle,
ze jedzenie jednak trafia
do kosza — dodaje Marzena
Pienkosz-Sapieha.

Oszczedzanie

—Zakupy trzeba robi¢ roz-
sadnie. W polskich domach
od 7 do 15 proc. zywnosci la-
duje w koszu na $mieci. To sg
pienigdze. Nawet jeSli przy-
jac, ze kto§ wyrzuca do kosza
10 proc. swoich pieniedzy,
ktére wydal na zywno§¢, to
rocznie daje to juz kilka ty-
siecy zlotych.

Dlatego Kowalczyk ape-
luje o planowanie zakupow
i kupowanie takiej iloSci je-
dzenia, jaka jesteSmy w sta-
nie zjesc.

— GdybySmy potrafi-
li ograniczy¢ marnowanie
zywnoSci tylko o potowe, to
w efekcie uzyskaliby$my 10
proc. potencjatu produkcji
zywnoSci, czyli —inaczej mo-
wiac — moglibySmy wyzywic¢
1 miliard ludzi - zn6éw ude-
rzyt w wielkie liczby minister
rolnictwa.

Z obserwacji pani prezes
wynika, Ze juz teraz—w dobie

FOT. SLAWOMIR SKOMRA

drozyzny — wiele os6b bar-
dziej szanuje jedzenie.

Wiecej 0sob zdaje

sobie sprawe z faktu,

Ze wyrzucajqc jedze-
nie, wyrzuca takze
pienigdze.

—Ijedzenia na $mietni-
ku laduje mniej, a sadze,
ze gdy zycie stanie sie jesz-
cze drozsze i na przyktad
jeszcze bardziej wzrosna
rachunki za prad, to Pola-
cy beda wyrzucali jeszcze
mniej jedzenia. Tak samo
jak beda mniej wyrzucali
ubran i rzadziej beda wy-
mieniali domowe sprzety
—moéwi Marzena Piefikosz-
-Sapieha.

Jak nie marnowac jedze-
nia?

Trzeba sie zastosowac

do zasady 4P.

* Planuj — Kupuj tylko to,
czego potrzebujesz. Planuyj
positki z wyprzedzeniem.
R6b liste zakupow.

e Przechowuj — Trzymaj
jedzenie w odpowiednich
warunkach, zeby wolniej si¢
psulo. Uzywaj zamrazarki.
Pakuj do pojemnikéw proz-
niowych.

¢ Przetwarzaj -Ugotowa-
ne, upieczone, zamaryno-
wane jedzenie moze czekaé
nazjedzenie dluze;j.

e Podziel sie — Nadmiar
jedzenia mozna oddac or-
ganizacjom pomocowym
albo zawiez¢ do dziatajacych
w wielu miastach jadlodziel-
ni.
Ta w Lublinie znajduje sie
natargowisku przy al. Tysiac-
lecia 2, w boksie nr 97. Jezeli
kto$ bedzie miat problem ze
znalezieniem, podpowiada-
my, ze to miejsce zaraz obok
LSS Spotem Lux Bazar.



Waldemar Sulisz

¢ Korzenie rodzinne?

—Wioski miedzy Krakowem
a Kielcami, same Kielce, Je-
drzejow. CzeS¢ rodziny przy-
jechala podobno z Wegier,
mata legenda méwi, ze stato
sie to podczas powstania Ra-
koczego, staneli po zlej stro-
nie i musieli ucieka¢ do Pol-
ski. Urodzilem sie w Kielcach,
jeszcze podczas wojny, nie
bylo szpitali, tylko przycho-
dzita akuszerka.
¢ Edukacja?

- Szkota podstawowa
w Kielcach, cze$ciowo numer
3, czeSciowo prowadzona
przez siostry Nazaretanki. Li-
znal mnie ten konserwatyw-
ny katolicyzm, bez specjal-
nych rezultatéw pdznie;j.

Dalej stynne w Kielcach
Liceum im. Stefana Zerom-
skiego, do ktdérego uczesz-
czat Zeromski. Najwyzszy
czas, zeby zmienili nazwe
na Olbinskiego. Chodzitem
do klasy z jezykiem niemiec-
kim. Z tego niemieckiego zo-
stal mi w pamieci fragment
poematu Heinricha Heine
Die Lorelai, potrafie powto-
rzy¢ dwie zwrotki bezbledna
niemczyzna: Den Schiffer
im kleinen Schiffe, /Ergre-
ift es mit wildem Weh; / Er
schaut nicht die Felsenriffe,
/ Er schaut nur hinaufin die
Hoh'. Ich glaube, die Wel-
len verschlingen / Am Ende
Schiffer und Kahn, / Und
das hat mit ihrem Singen, /
Die Loreley getan.

A Niemcy sa zachwyceni,
ze kto$ pamieta ich roman-
tycznego poete. A poniewaz
nasznauczyciel niemieckiego
wykladat takze facine i greke,
gdy wchodzit do klasy, rzucat
rytualne: Timeo Danaos et
dona ferentes (tac. ,Obawiam
sie Grek6w, nawet gdy niosa
dary”). I w pewnym sensie
zasial we mnie fascynacje
kultura hellenistyczna, co mi
zostato do dzi$ i przewija sie
wmoich obrazach.
¢ Skad pomysina
architekture?

- To raczej byt pomyst
mojego ojca, ponie-
waz przed wojnq
chodzitw Lublinie do
szkoty budowlanej.
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Mial zamiar studiowac
architekture, ale wybuchta
wojna. Z kolei dziadek miat
przed wojna w Kielcach mate
przedsiebiorstwo budow-
lane. A mnie bylto wszystko
jedno, chcialem by¢ pisa-
rzem, w ogoble w tym wieku
interesowaly mnie przede
wszystkim dziewczyny. Wy-
pchniety na architekture
jakos sie dostatem.
¢ Czego uczy studiowane
architektury?

—Wielu rzeczy, to jedna
ztych szlachetnych dziedzin
sztuki, gdzie humanizm sie
krzyzuje z inzynieria czyli lo-
giczne mys$lenie z emocjami,

aten balans jestidealny.
¢ Po studiach trafil pan do
czasopisma ,Jazz Forum”?
— Po 1968 roku obowia-
zywal program resocjali-
zacji studentéw, po stu-
diach szto sie na budowe.
Dostalem stypendium,
bylem desygnowany do
jednego z przedsiebiorstw.
P6zZna szara jesien, Gomut-
ka, budowa pod Kielcami,
zadaniem architekta byto
umiesci¢ jak najwiecej ludzi
na metrze kwadratowym
mieszkaniéwki. Postanowi-
tem nielegalnie przeniesc sie
doWarszawy.

Z kolega wynajeliSmy
mieszkanie na ulicy Chmiel-
nej, duze, czteropokojowe
w amfiladzie, ktore z przy-
dziatu dostatl chtoporobot-
nik alkoholik, ktéry nie pra-
cowal, mial dwdjke dzieci
i caly czas byl pijany. My
placiliSmy mu czynsz, ale on
nie placil za elektrycznos¢,
na zime mu prad wytaczyli,
poczulem smak zycia praw-
dziwej bohemy artystyczne;.

Caly czas usitowalem
rysowac, przypadkiem
spotkatem Jana Byrczka,
kontrabasiste, zalozycie-
la i pierwszego redaktora
naczelnego ,Jazz Forum”.

Siedzieli$my w klubie jaz-
zowym, spytat co jak robie,
odpowiedzialem, Ze jestem
dizajnerem, plakaty, i tak
dalej (oczywiScie kolory-
zowatem), na co ustysza-
tem: moze by$ nam zrobit
nowy layout? Dat mi trzy
tygodnie, ktore spedzitem
w bibliotece ambasady
amerykanskiej. Moja pro-
pozycja bardzo sie Byrcz-
kowi spodobatla, z dnia na
dzien zostatem dyrektorem
artystycznym pisma. Trwa-
to to 10 lat, to byl méj uni-
wersytet, to byl moja szkota
artystyczna.

www.dziennikwschodni.pl.

Nasladujqgc
najlepszych na swiecie
szukatem swojej
maniery artystycznej,
w koricu staneto

na symboliczno
realistycznym
metaforycznym
przekazie.

e Czy projektowal pan
takze okladki plyt?

— Oczywiscie. Urbaniak,
Niemen, Nadolski, Klen-
czon, Chopin, duzo tego
bylo. Zdazytem wymazac ten

okres z pamieci, ale tamte
oktadki pojawiajq sie na wy-
stawach moich prac. Ja teraz
nanie patrze, to powiem, ze
byly zupelnie niezte.
e Przystanek Paryz?

- Pierwszy mo6j wyjazd,
1967 rok, bylem tam cztery
miesiace. To bylo zderzenie
Polaka z Europy trzeciej kate-
gorii z bagazem kompleksow
na plecach, misja postan-
nictwa i Chrystusa narodéw
z fantastycznym otwartym
miastem, pelnym kawiarni.
Ten Paryzzmienit mnie men-
talnie, zdecydowanie wola-
tem ten model Zycia.

¢ Przystanek Nowy Jork?

- W 1978 wyjechatem do
Nowego Jorku na trzy mie-
sigce. Stalo sie to za sprawa
Jana Byrczka, ktory posta-
nowil przenies$¢ pismo ,Jazz
Forum” do Nowego Jorku.
Pomagalem mu, mieszkajac
pod biurkiem w jego biurze
przy Broadwayu lub u zna-
jomych na kanapie. Dzieki
kontaktom zrobilem pierw-
sza okladke Adama Makowi-
cza dla CBS Records.

Dostatem pierwsze 1500
dolaréw honorarium, to byly
dla mnie ogromne pienia-
dze, wrécilem na chwile do
Polski, kupitem sobie Zasta-

we. W Nowym Jorku miesz-
katem 33 lata, czesto przy-
jezdzajac do Polski. Nowy
Jork byt moim polem bitwy:.

* Czy jazz wplynal na styl
pana twérczosci?

—Jazz mnie zmienil, na
pewno nabralem dystansu
do rzeczywistosci, przesta-
tem by¢ taki kwadratowy,
zmienila si¢ moja osobo-
wo$¢. Na pewno juz w ,Jazz
Forum” wyrobilem sobie
swoj jezyk, styl, ktory byl sur-
realizmem z przymruzeniem
oka, ani okrutnym, ani strasz-
nym, za to byl surrealizmem
tagodnym, poetyckim, co

wynikato z naszej polskiej, ro-
mantycznej przesztoSci.

e Setki nagrod na koncie,
uznanie i podziw. Olbinski
to Lewandowski Swiatowej
sztuki — méwi Zuzanna
Zubek-Ganska, kurator
panskiej wystawy w Galerii
Gardzienice?

—Te nagrody kiedys$ mnie
bardzo radowaly. A jezeli juz
moéwimy o pitlce noznej, to
Nowy York, to wielkie ,big
apple” (geneza tej nazwy
powstata od nagrody w wy-
Scigach konnych, wygrana
byta marzeniem kazdego
dzokeja, zawodnicy moéwili
ze ,jest tylko jedno Wielkie

Jabtko”, z czasem tej nazwy
zaczeli uzywac jazzma-
ni, moéwi¢, ze jada do ,big
apple”) bylo dla mnie takim
boiskiem, gdzie najlepsi za-
wodnicy §wiata startowali
w tej dziedzinie co ja: desi-
gnie, ilustracji, potem ma-
larstwie. Gra na tym boisku
Swiatowej ekstraklasy wiele
mnie nauczyla. Odkrytem
w sobie, Ze potrafie co$ zro-
bi¢, Ze sie nie zalamuje kle-
skami, ze jestem silny men-
talnie, zeby wytrzymac kon-
kurencje i przezy¢ w tym
okrutnym mieScie, jaki jest
Nowy Jorku.
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dziwnych przypadkach

0SCig, ze bede miat cos do zrobienia, z niechecig ktade sie spac, poniewaz marnuje czas. Nie moge

Olbinskim, polskim malarzem, scenografem i rzezbiarzem, ktory ma wystawe w Galerii Gardzienice

*W 1994 roku zostal pan
laureatem
miedzynarodowego Oscara
,»Prix Savignac” za
najbardziej
niezapomniany plakat
roku.

— Przez 13 lat UNESCO
organizowalo taki konkurs,
byto tylko 13 laureatéw,
w tej trzynastce zmieScilem
sie ja, wiec nobilitacja. Nad
konkursem czuwata Nancy
Regan, przestala mi swoje
zdjecie z gratulacjami.
*Wydatl pan album , Basnie
o milosciiinnych
dziwnych przypadkach”?
Co to jest milo$¢?

— Bertrand Russell powie-
dziat kiedys takie piekne zda-
nie, ze rzadza nami trzy naj-
wazniejsze emocje: potrzeba
milosci, potrzeba wiedzy
i empatia. Te trzy elementy
czynia nas ludzmi: to, zZe sie
rozwijamy, to, ze kochamy
oto, ze wspolczujemy. Wszyst-
ko zaczyna sie prawdopo-
dobnie od mitoSci do siebie
samego, jak siebie kochamy;,
to tatwiej nam kocha¢ innych.
Warto z zyciu kierowac sie
tymi trzema kierunkowska-
zami.

e Kiedy$ Michal Urbaniak
powiedzial mi, Ze Zycie

przypomina jazde
tramwajem po zakretach,
jak masz si¢ czego trzymac
nie wylecisz z zakretu.
Czego pan si¢ trzyma

w zyciu?

—Tej najprostszej zasady
moralnej, ktora jest substy-
tutem wszystkich: nie czyn
nikomu, co tobie niemite.
Staram sie Swiadomie nie
krzywdzi¢ nikogo. To jest
jedna z tych poreczy, kto-
rych sie trzymam, druga
to robienie raczy, ktore sa
trudne.

Wybieram tematy trudne,
ktére mnie przerastaja, bo
tylko w ten spos6b mozemy

sie rozwijac. Jak gramy w te-
nisa ze stabszym od siebie
to sie niczego nie nauczymy.
Staram sie, zeby to co robie,
bylo moja pasja.

Nie potrafie zy¢ bez pracy,
ktora stala sie moim zyciem.
Praca jest jak oddychanie.
Wstaje rano z rado$cia, ze
bede mial co$ do zrobienia,
z niechecig ktade sie spac,
poniewaz marnuje czas. Nie
moge sie doczekaé, zeby
wstac rano i zaczynac co$ no-
wego i to jest fantastyczne.

Nie wiemy co bedzie za
potroku, tawielka niewiado-
ma jest fantastyczna. Jak da-

leko wyobraznia nas zaniesie
ido czego nasza wrazliwo$¢
nas doprowadzi.

Ta niewiadoma jest
niesamowitym nar-
kotykiem, nie wyobra-
zam sobie zycia bez
pogoni za tq niewia-
domaq.
e Czy w Zyciu wazny jest
balans?
-

.
-

Sy
"L
— Mysle, ze tak. Skrajne
emocje doprowadza do wiel-
kich tragedii, zasada ztotego
Srodka Arystotelesa, iz we
wszystkim trzeba zachowac
umiar, caly czas dziala.

W moim wypadku to ba-
lans miedzy tworczoscia
a fizycznoScia: plywaniem,
graniem w golfa, robieniem
pompek. Nie bytbym ta
niewyczerpalna maszyna
w wieku osiemdziesieciu
lat, gdybym tego balansu
nie trzymat. Juz dawno roz-
plaszczylbym sie jak taka

wielka zaba, ledwo oddycha-
jac podczas wchodzenia na
pierwsze pietro. Mieszkam
na czwartym pietrze bez
windy i prosze¢ bardzo, na
jednym oddechu wchodze.

¢ Kiedys zapytalem
Kazimierza WiSniaka,
wybitnego scenografa,
ktéry skonczyl 90 lat,
orecepte na
dlugowieczno$¢ i rownie
znakomita forme, odparl,
Ze to pewnie dlatego, Ze

ﬂ‘ﬁ .

Wybieram tematy trudne,
ktore mnie przerastajg, bo
tylko w ten sposodb moze-
my sie rozwijac. Jak gramy
w tenisa ze stabszym od
siebie to sie niczego nie na-
uczymy. Staram sie, zeby
to co robie, byto moja pasja
- moéwi Rafat Olbiriski

FOT. NATALIA MROWCA, MATERIALY
ORGANIZATORA, MATERIALY GALERII
TOTUART

nigdy nie mial Zony. Pan
mial trzy zony?

- Zycie pod jednym da-
chem generuje konflikty.
Konflikty wptywaja na stres,
stres wptywa na zdrowie i tak
dalej. Im mniej stresu w na-
szym zyciu, tym mamy wiek-
sze szans na dlugie bycie
sprawnym.

e Modli sie¢ pan
o nie§miertelno$¢?

—W tym sensie, ze sztuka
jestw pewnym sensie modli-
twa? Modlitwa o nieSmier-
telno$¢ jest modlitwa o to,
zeby nasze obrazy, nasza
muzyka przetrwaly, dajac
nam nieSmiertelnosc.

¢ Co pokazuje pan
w Lublinie?

—To jest wystawa moich
rzezb, nowa furtka w moje
twdrczosci, czyli rzezba,
trojwymiarowoS¢. To jest
pierwsza wystawa, kiedy
moje rzezby razem si¢ znala-
zly, zreszta w bardzo pieknej
ekspozycji.

Jestem zadowolony
i dumny, jak to zostato
zaprezentowane.

Prace powstaly na kanwie
obrazoéw, to sa w zasadzie

moje trojwymiarowe obrazy,
co mnie dopinguje do tego

RAFAL OLBINSKIW GALERII GARDZIENICE
W Galerii ,Gardzienice” w Lublinie przy ul. Grodzkiej 5 A do 26
pazdziernika (wiacznie) bedzie mozna podziwia¢ wystawe
rzezby Rafata Olbinskiego. Temat rzezby w tworczosci Rafata
Olbinskiego jest czyms zupetnie nowym. Wsrod prezentowa-
nych na wystawie rzezb znajda sie dzieta, ktore znamy i pamie-
tamy z plakatow, w tym niezwykle piekna rzezba ,La Donna del
Lago”, ktorg znamy z obrazu artysty stworzonego do opery
Verdiego. ,Swiadek Nowoczesnosci”, ,Golfistka”, ,Moderation
in Tempest” to rzezby, ktore zdecydowanie odwotuja sie do
plakatowych i malarskich motywow w tworczosci Olbinskiego
i stanowig ich rozwiniecie. Niezwykle poetyckie, wysublimowa-
ne, ukazuja wielowymiarowo znane z plakatow i obrazow

przedstawienia.

Kurator wystawy: Zuzanna Zubek-Ganska. Gtownym wspétorga-
nizatorem wystawy jest Galeria ToTuart. Zaprezentowane na
wystawie prace Rafata Olbifiskiego pochodza z jej zbiorow.
Wspétpraca przy wystawie i konsultacje: Marek Duchnowski.
Rzezby zostaty wypozyczone dzieki uprzejmosci Marka Duch-
nowskiego z Galerii ToTuart. Wystawa czynna codziennie od 9
do 16, sobota niedziela od 12 do 16

¢ Skad w panu tyle empatii,
tyle otwartos$ci na ludzi?

— Odpowiem cytatem
z Oscara Wilde, ktory mowit,
ze jeSli sie wsobie zakochasz,
to masz szanse¢ na romans
na cate zycie. Aludzie, ktorzy
siebie lubig, lubia innych.

W sumie pogodzitem
sie z sobg i siebie lubie.
Moja sztuka jest przyjazna
i otwarta na ludzi, pelna
uwielbienia dla kobiet.
Moze gdybym mial innag
przesztos¢, gdyby mnie oj-
ciec wiecej bil niz bil, gdyby
rodzice mnie wystawiali
na mroz - bytbym inny. Ale
rodzice mnie kochali, choé¢
nie pamigtam, zeby mo-
wili mi, ze mnie kochaja.
Dlatego swoim dzieciom
powtarzam caty czas, ze je
kocham, oddajac to, co sam
nie dostatem.

Zeby pobawic sie skala i zro-
bi¢ wiece;j.

¢ Czy Rafatl Olbinski jest
dzi$ czlowiekiem
szcze$liwym i spelnionym?

— Mark Twain powiedziat
piekne zdanie: , By¢ zajetym,
to jest jedyny szczeScie, jak
czlowiek moze miec”. Jestem
bardzo zajetym czlowie-
kiem.
® Marzenia?

—Podepre sig cytatem, Ze
czlowiek inteligentny nigdy
nie ma marzen, tylko ma
plany. Mam kupe planéw.
Teraz robie ksiazke o Nowym
Jorku, film paradokumental-
ny, mam sporo wystaw, pla-
néw strasznie duzo, czasu
bardzo matlo. Musze robié
te pompki, ptywaé, grac
w golfa, Zeby mie¢ wigcej sit
nato, zeby te wszystkie plany
realizowad.
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COVID-19, powiklania
i zakrzepica

Lekarze obserwuja od niedawna duzg liczbe przypadkoéw zakrzepicy wérdd oséb, ktdre przechorowaty COVID-19. Dotyczy to
zarbwno tych, ktore byty hospitalizowane albo borykaja sie z zespotem postcovidowym, jak i 0séb, ktdre w miare fagodnie
przechorowaty COVID-19 w domu. Na oddziaty trafiajg nawet tacy pacjendi, u ktérych rozwineta sie zakrzepica, a ktorzy
wczesniej nie mieli zadnych czynnikéw ryzyka tej choroby

°
ylna choroba zakrze-
powo-zatorowa to
jest ogblne pojecie,
ktore obejmuje za-
krzepice zyl gtebokich kon-
czyn dolnych i zator tetnicy
plucnej. W tym pierwszym
przypadku objawy zakrze-
picy zylnej w nogach to jest
obrzek, bolesnos¢, zaczer-
wienienie konczyny. Z kolei
objawy zatorowosci ptucnej
to jest duszno$¢, zmecze-
nie, bl w klatce piersiowe;j,
czasem krwioplucie, w cigz-
szych postaciach zastabnie-
cie czy utrata przytomnosci.
Pacjenci najczesciej zgtasza-
ja sie wlasnie z takimi obja-
wami. Natomiast problem w
diagnostyce zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej jest
taki, Ze te objawy sa czesto
niecharakterystyczne, bo
np. dusznosc¢ po wysitku czy
zmeczenie czasem towarzy-
szy kazdemu. I pacjenci cze-
sto trafiaja do lekarza wtedy;,
kiedy choroba jest zaawan-
sowana — méwi prof. dr hab.
n. med. Marcin Kurzyna,
kierownik Katedry i Kliniki
Krazenia Plucnego, Chor6b
Zakrzepowo-Zatorowych i
Kardiologii CMKP w Euro-
pejskim Centrum Zdrowia w
Otwocku.

Rozwija sie po cichu

Zakrzepica, czyli zmiany
zakrzepowo-zatorowe w
naczyniach krwionoénych,
polega na tworzeniu sie¢ w
naczyniach krwiono$nych
zakrzepow, ktore utrudniaja
albo catkiem uniemozliwiaja
przeptyw krwi. To za§ moze
prowadzi¢ do zatorowo§ci
plucnej, spowodowaé zawat
sercaiudar mézgu.

Choroba czesto nie daje
zadnych objawoéw, rozwija
sie po cichu, a potem szybko
zabija.

Najczesciej dotyka

0s0b starszych i z tzw.

czynnikami ryzyka,

ale chorujq réwniez

w petni zdrowi mtodzi

ludzie.

W Polsce kazdego roku
rozpoznaje sie ja u kilkudzie-
sieciu tysiecy pacjentow.

— Zakrzepica na poczatku
nie boli, rozwija sie skrycie i
dlatego jest tak podstepna.
Ale kiedy skrzeplina zablo-
kuje duze naczynie zylne,
wtedy noga zaczyna puch-
nac i bole¢ - moéwi prof. Mar-
cin Kurzyna. — To wlasnie
jeden z glownych objawow.
Jesli ta skrzeplina poptynie
dalej, do ptuc, moze tez po-
jawic sie tzw. bol optucnowy,
bél przy gtebokim oddycha-
niu. Jest to najczesciej objaw
tworzacego si¢ zawatu pluca,

ktory bezposrednio zagraza
zyciu

Czynniki ryzyka

Wsrod czynnikéw sprzyja-
jacych rozwojowi zakrzepicy
sa m.in. palenie papiero-
sow i nadmierne spozycie
alkoholu, ktore negatywnie
wplywaja na obieg krwi, a
takze otyloé¢ i dietabogataw
nasycone tluszcze. Dlatego
lekarze zalecaja zmiane stylu
zycia, dbatoé¢ o kondycje fi-
zyczna i picie duzych ilosci
wody, co zapobiega zagesz-
czeniu sie krwi. Zbyt gesta
krew tez jest bowiem czyn-
nikiem prozakrzepowym,
podobnie jak np. sklonnos¢
do zylakéw na nogach.

Co istotne, zakrzepica
moze tez si¢ pojawi¢ pod-
czas dlugotrwalego przeby-
wania w wymuszonej po-
zycji ciata, czyli np. w czasie
podr6zy samolotem czy
jazdy samochodem, w pracy
podczas dlugiego siedzenia
przy biurku, a takze u pa-
cjentéw unieruchomionych
w 16zku np. po operacji lub
podczas rekonwalescencji.
Nawet 60 proc. wszystkich
przypadkow zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej do-
tyczy wilasnie oséb hospita-
lizowanych.

- Znamy caly szereg czyn-
nikéw ryzyka zakrzepicy.
Przyczynia sie do niej za-
réwno styl zycia, w tym m.in.
otylosé¢, diugie podroze i
dtugie przebywanie w po-
zycji siedzacej, ale i r6znego
rodzaju procesy chorobowe,
takie jak nowotwory, zabie-
gi operacyjne, opatrunki
gipsowe. Jedli te czynniki
wspolistnieja, wtedy ryzyko
wystapienia zakrzepicy do-

datkowo sie zwieksza — prof.
Marcin Kurzyna.

Zakrzepica covidowa

Od niedawna lekarze ob-
serwuja rowniez duza licz-
be przypadkéw zakrzepicy
wsrdd osob, ktore przecho-
rowaly COVID-19. Dotyczy
to zaréwno tych, ktére byty
hospitalizowane albo bory-
kaja sie z zespotem postco-
vidowym, jak i osob, ktore w
miare tagodnie przechoro-
waty COVID-19 w domu. Na
oddzialy trafiaja nawet tacy
pacjenci, u ktérych rozwi-
nela sie zakrzepica, a ktérzy
wcze$niej nie mieli zadnych
czynnikéw ryzyka tej choro-
by.

—Zakrzepicamawiele twa-
rzy, a niedawno poznaliSmy
zupelnie nowe jej oblicze,
zwigzane wtasnie z infekcja
SARS-CoV-2. Nazywam je
zakrzepica covidowa — méwi
dr n. med. Piotr Ligocki, kie-
rownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Byd-
g0SZCZY.

Lekarze zalecaja osobom,
ktore lekko przechodzity
COVID-19, aby zrobily pod-
stawowe badania u lekarza
POZ i wykonaly rentgen
pluc. Zdarzaja si¢ bowiem
pacjenci, ktdrzy — mimo tego
lekkiego przebiegu infekcji
—maja w plucach doé¢ duze
zmiany.

Badaniom powinny pod-
dac sie tez osoby po tzw.
long COVID i z zespotem
postcovidowym. Zwlaszcza
ci, u ktorych — nawet kilka
miesiecy po przechoro-
waniu — wciaz wystepuja
objawy neurologiczne, np.
zaburzenia pamieci i bole

glowy, wzmozona meczli-
wosc i ktopoty z wezesniej
prawidlowym oddycha-
niem, np. bl w klatce pier-
siowej podczas wchodzenia
po schodach czy narastaja-
ce dusznoS$ci. Takie osoby
sa jedna z grup najbardziej
narazonych na ostry proces
zakrzepowy.
Powiklania naczyniowe
— Objawy postcovido-
weto sq m.in. zabu-
rzenia neurologiczne,
jak np. kfopoty z za-
pamietywaniem, roz-
draznienie, problemy
zkoncentracjq. Cza-
sami ludzie przestajq
umiec poruszac sie
po miescie, mimo ze
COVID-19 przechoro-
wali, nawet w niezbyt
ciezkim stanie, okoto
dwoch-trzech miesie-
cytemu

— mowi dr n. med. Piotr
Ligocki. — Moga tez pojawic
sie r6znego rodzaju powi-
ktania naczyniowe. I tutaj
najczesciej mamy do czy-
nienia wlasnie z p6Znymi
powiklaniami zakrzepowo-
-zatorowymi, poczawszy od
zakrzepicy konczyn dolnych
az do powikian takich jak za-
torowo$¢ ptucna czy zawat
mieg$nia sercowego.

Jak podkresla, wsr6d os6b
chorujacych na COVID-19
bardzo wazne jest stoso-
wanie profilaktyki przeciw-
zakrzepowej, obejmujacej

m.in. spozywanie duzej
ilosci plyn6w, ograniczenie
uzywek takich jak alkohol i
papierosy, ruch i dbato$é¢ o
kondycje fizyczna, prawidlo-
wa diete i ograniczenie masy
ciata.

- Jednak w momencie,
kiedy mamy juz pewne pre-
dyspozycje do wystapienia
zakrzepicy, nalezy wlaczy¢
leki przeciwzakrzepowe —
moé6wi kierownik Kliniki Cho-
r6b Wewnetrznych 10. Woj-
skowego Szpitala Kliniczne-
go w Bydgoszczy.

Stosowac je powinny
zwlaszcza osoby z grupy ry-
zyka i z chorobami, ktére
sprzyjaja powstawaniu za-
krzepow, jak np. zylaki kon-
czyn dolnych. Na rynku jest
za$ dostepna cata grupa ta-
kich lekéw: od popularnej i
powszechnie znanej polo-
piryny, poprzez heparyny,
a konczac na najnowszych,
doustnych antykoagulan-
tach nowej generacji, np.
fondaparynuks.

- Jestem zwolennikiem
wigczania na poczatku drob-
noczasteczkowych hepa-
ryn, a dopiero potem lek6w
przeciwkrzepliwych nowych
generacji — mowi dr n. med.
Piotr Ligocki.

—Zakrzepice leczy sie taki-
mi lekami, ktére zmniejszajq
krzepliwo$¢ krwi. I najstar-
szym, najczesciej stosowa-
nym lekiem jest wlasnie
heparynaijej rézne mody-
fikacje, poniewaz ta klasycz-
na heparyna jest podawana
dozylnie. Jednak sa juz takze
heparyny drobnoczastecz-
kowe, podawane w postaci
iniekcji podskérnych, i sa
leki doustne — dodaje prof.
Marcin Kurzyna.

Zakrzepica ma wiele twa-
rzy, a niedawno poznalismy
zupetnie nowe jej oblicze,
zwigzane wtasnie z infekcjg
SARS-CoV-2. Nazywam je
zakrzepica covidowg -
mowi dr n. med. Piotr Li-
gocki, kierownik Kliniki Cho-
réb Wewnetrznych 10. Woj-
skowego Szpitala Kliniczne-
go w Bydgoszczy

FOT. NEWSERIA BIZNES

Antykoagulanty syntetycz-
ne

Heparyna jest zwigzkiem
organicznym wytwarzanym
naturalnie w organizmie
czlowieka. Ma szerokie za-
stosowanie w dzisiejszej
medycynie — gléwnie ze
wzgledu na jej wlasciwosci
przeciwzakrzepowe, czyli
hamujace krzepniecie krwi.
Zapobiega to tworzeniu
niebezpiecznych zatoréw
zylnych i chroni przed za-
krzepica.

W czasie pandemii na pol-
skim rynku pojawity sie duze
problemy z dostepnoScia
heparyny, poniewaz wiek-
sz0$¢ tego typu lekow jest
produkowana w Chinach. W
tej chwili tego problemu juz
nie ma, cho¢ — wraz z nowa
fala zachorowan — wcigz
moze sie to zmienic.

Lekarze zauwazaja jed-
nak, ze rozwiagzaniem sg he-
paryny syntetyczne, zwane
antykoagulantami synte-
tycznymi, ktére powstaja w
laboratorium. Ich profil bez-
pieczenstwa jest nawet wyz-
szy nizw przypadku heparyn
biologicznych, ktére u czedci
pacjentéw moga wywoltywac
uczulenia i dziatania niepo-
zadane.

—Heparyny powoduja dwa
typy nietolerancji. Pierw-
sza to tzw. zespot HIT, czyli
matoplytkowos$¢ wywotana
przez heparyny, a druga to
po prostu uczulenie na pre-
paraty heparynowe. Sa to bo-
wiem preparaty biologiczne
wytwarzane z jelit Swiniskich
i u czesci pacjentéw zda-
rza sie uczulenie na biatko
zwierzece. Wtedy mozemy
jednak bezpiecznie podaé
pacjentowi syntetyczne he-
paryny, czyli tzw. antykoagu-
lanty syntetyczne — méwi dr
n. med. Piotr Ligocki.

— One dzialajgq podobnie
jak heparyna, natomiast
daja bardzo przewidywalna
antykoagulacje i moga by¢
stosowane u tych pacjentéw,
ktorzy nie moga bra¢ hepa-
ryny chociazby z powodu
uczuleni czy nietolerancji,
ktéra objawia sie spadkiem
plytek — dodaje prof. Marcin
Kurzyna. - To jest bardzo
dobre, skuteczne i bezpiecz-
ne rozwigzanie.

NEWSERIA BIZNES
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Wierze, ze moge wrocic

7z medalami

W poniedziatek Wiktor Bis wylatuje na mistrzostwa swiata. Lublinianin chce w nich walczy¢ o medal w karate tradycyjnym

Kamil Koziot

eszcze niedawno, kiedy
w Swiecie sportowym
moéwilo sie o Lubli-
nie, to na mysl przede
szystkim przychodzito
karate tradycyjne. Byto to
zastuga dwojki wspaniatych
zawodnikow, ktorzy siegali
po medale mistrzostw §wia-
ta — Justyny Marciniak i Da-
niela Iwanka.

Dzisiaj oboje zajmuja
sie wychowywaniem przy-
sztych czempionéw. Ta
pierwsza robi to w Warsza-
wie. Iwanek z kolei zostat
w Lublinie i prowadzi sie¢
szkot karate znanych jako
Akademia Karate Danie-
la Iwanka. Ten niezwykle
sympatyczny zawodnik i
znakomity trener wladnie
doczekat sie podopieczne-
go na mistrzostwach $wia-
ta, ktére rozpoczynaja sie w
nadchodzacym tygodniu w
brazylijskim Natal.

Losowanie w kumite

Bedzie nim Wiktor Bis,
niezmiernie utalentowany
16-latek z Lublina. W Amery-
ce Potudniowej wystartuje az
w czterech konkurencjach:

e kata

e kumite

e fuku-go

°en-bu

— Wierze, Ze moge
wrdci¢ zmedalami.
Zawsze chce walczy¢
o ztoto

— zapowiada odwaznie
Wiktor Bis.

— Cigzko powiedzie¢, czy
przywiezie z Brazylii me-
dale. Stawka jest silna, ale
Wiktor jest bardzo ambitny.
Duzo bedzie zalezalo od
formy w kata czy losowania
w kumite. On ¢wiczy do-
piero 4 lata, ale z kazdym
rokiem prezentuje coraz
WYZSZy poziom sportowy.
Ciagle sie rozwija. Na razie
jednak nie ma wielkiego
doSwiadczenia startowego.
Ci zawodnicy, ktérzy trenu-
ja dluzej, szybciej osiagaja
pewnga stabilizacje — mowi
Daniel Iwanek.

Sensei

RzeczywiScie, Bis na po-
ziomie miedzynarodowym
pokazywat sie dos¢ rzadko.
Jednak w niedawnym Pu-
charze Swiata we Wroctawiu
otart sie o podium.

- Przegratem walke o
trzecie miejsce. To dla mnie
dobra nauczka na przy-
szlo§¢. Musze utrzymywacé
emocje na wodzy — analizuje
mtody zawodnik.

Lublinianin jest dosko-
natym przykladem tego, jak
dobra prace w promowaniu
karate wykonuje Daniel Iwa-
nek. Bis przez pierwsze mie-
sigce cwiczyt karate ze swoim
ojcem w ramach zaje¢ grupy
rodzinne;j.

— Zaczalem od obozu u
sensei Daniela Iwanka. P6z-
niej trafitem do grupy ro-
dzinnej razem z moim tata.
On w koficu zrezygnowat z
karate, ja natomiast chcia-
tem w tym zostac. Tata dalej
jest dla mnie olbrzymim
wsparciem i jezdzi ze mna
na zawody.

Karate to wspaniata
szkota dyscypliny,
pokory, wytrwatoscii
szacunku do przeciwni-
ka. Wchodzqc do tego
swiata, zostaje siew

nim na cate Zycie.

W przysztoSci chee zostaé
instruktorem karate, a takze
sprawdzac swoje sity w zawo-
dach seniorskich—zapowiada
Wiktor Bis, ktory na co dzieh
jest uczniem Akademickiego
Liceum Mistrzostwa Sporto-
wego w Lublinie. — To znako-
mita szkota, ktéra zapewnia
mi olbrzymie wsparcie. Mam
tam caly sztab sportowy tacz-

niez opieka fizjoterapeuty czy
psychologa.

Natal

16-letni lublinianin odzna-
cza si¢ wielka determinacja.
Aby pojecha¢ do Brazylii
zalozyl nawet na jednym ze
znanych portali zrzutke inter-
netowa.

— Ciezka praca i moje wy-
niki sprawily, Ze zostalem
zawodnikiem kadry Polski i
otrzymatem powotanie do
startu w XXIII Mistrzostwach
Swiata w karate tradycyjnym,
ktore odbeda sig¢ w Brazylii w
mieScie Natal. Wyjazd ten nie-
stety generuje koszty. Cze$¢ z
nich pokrywa Polska Unia
Karate Tradycyjnego, jednak
kazdy zawodnik musi optaci¢
bilet lotniczy, ktéry dla mnie
jest duzym obciazeniem fi-
nansowym. Ponadto wlisto-

padzie chcialbym wystarto- |

waé w zawodach na Stowe-
nii, a na poczatku 2023 roku
w Portugalii. Bede wdzieczny
za kazda wplate, ktéra pomo-
ze mi w osiaggnieciu zalozo-
nego celu - czytamy w opisie
zrzutki.

Sukces akcji byt catkiem
spory, bo Bis zebral blisko 3
tys. zl, co z pewnoscia pomo-
ze w organizacji wyjazdu.

— Na wstepie musze za-
znaczy¢, ze Wiktor to utalen-

towany, ambitny i pracowity
cztowiek. Jest bardzo wszech-
stronny, a w Brazylii bedzie
startowat w kilku
konkurencjach,
co jest jego
duzym atu- |
tem. Ciesze
sie, ze dostal

dla naszego klubu — méwi
Daniel Iwanek.

—Jestem bardzo wdziecz-
ny mojemu sensei. To osoba
bardzo wymagajaca zar6w-
. no od siebie, jak i od za-
. wodnikéw. Jego duzym
atutem jest to, ze nie wy-
wiera na mnie presji, co

szanse wyste- *!14 nie jest reguta w innych
pu w mistrzo- -/ Kklubach. Niezaleznie od
stwach §wiata. ) tego czy wygrywamy, czy
To duze wy- / | przegrywamy, to po moich
réznienie i wystepach zawsze skupiamy

sig¢ na tym, co mozna jeszcze
§ poprawi¢ w moim karate —
" méwiWiktor Bis.

.\ O tym, czy z Ameryki
\ Poludniowej wréci z wor-
\ kiem medali przekonamy
\ = siejuzniedtugo. Mistrzo-
| stwaS$wiata ruszaja juzw
przysziym tygodniu.

W przysztosci chce
zostac instruktorem
“ karate, a takze
sprawdzaé swoje sity
w zawodach senior-
skich - zapowiada
Wiktor Bis
FOT. PIOTR MICHALSKI
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): SOBOTA: Ksiezniczka
Muzalinda: ,,Muzyczna

Korrida” - 16.00
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza 17):
PIATEK: Tramwaj zwany pozadaniem
-12.00, 19.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Tramwaj zwany pozadaniem - 17.00;
Diabelski mtyn - 20.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Alicja w Krainie Czarow - 10.00
SOBOTA: Alicja w Krainie Czaréw - 16.00
NIEDZIELA: Alicja w Krainie Czaréw
-12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej
5): SOBOTA: Jubileuszowy koncert
musicalowo-rozrywkowy - 18.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): SOBOTA: Koncert: Natalia Przybysz
-19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): NIEDZIELA: Niedzielny
poranek muzyczny - 11.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa 13):
PIATEK: Amsterdam - 11.00, 13.10,

16.00, 18.50, 21.40; Ania
- 15.30; Apokawixa - 13.00;
Bilet do raju - 14.50,

17.10, 19.30, 21.50; DC

Liga Super-Pets - 11.00;
Gdzie diabet nie moze, tam baby posle
-12.00, 14.30, 17.00, 19.30, 22.00;
Johnny - 17.40, 20.20; Mia i ja. Film
-11.00, 13.15; Mito$¢é na pierwszaq
strone - 10.00, 20.40; Minionki: Wejscie
Gru - 11.00; Nel i tajemnica kurokota
- 12.40; Nie martw sie kochanie - 18.00;
Orzet. Ostatni patrol - 11.30, 13.50,
16.20, 18.50, 21.10; Paryz Pani Harris
- 15.30; Tedi i szmaragdowa tablica
-12.10, 16.00; Usmiechnij sie - 18.15,
20.50; Zaproszenie - 14.20, 16.40,
19.10, 21.30; Zotza - 13.50 SOBOTA
NIEDZIELA: Amsterdam - 10.20, 13.10,
16.00, 18.50, 21.40; Ania - 15.30;
Apokawixa - 13.00; Bilet do raju - 14.50,
17.10, 19.30, 21.50; DC Liga Super-Pets
-10.10, 11.00, 12.30; Gdzie diabet nie
moze, tam baby posle - 12.00, 14.30,
17.00, 19.30, 22.00; Johnny - 17.40,
20.20; King: Moj przyjaciel lew - 10.40;
Mia i ja. Film - 13.15; Mito$¢ na pierwsza
strone - 20.40; Minionki: Wejscie Gru
-10.00; Nel i tajemnica kurokota - 11.20;
Nie martw si¢ kochanie - 18.00; Orzel.
Ostatni patrol - 11.30, 13.50, 16.20,
18.50, 21.10; Paryz Pani Harris - 15.30;
Tedi i szmaragdowa tablica - 10.00,
12.10, 15.50; Usmiechnij sig - 18.15,
20.50; Zaproszenie - 14.20, 16.40,
19.10, 21.30; Zotza - 13.30
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Amsterdam - 11.50, 14.40,
17.30, 20.20; Ania - 14.40, 16.40,
22.00; Apokawixa - 14.10; Bilet do Raju
-14.50, 17.10, 19.30, 21.50; Bullet
Traind 4DX - 15.40, 12.10; DC Liga
Super-Pets - 12.30; Gdzie diabet nie
moze, tam baby posle - 12.00, 14.30,
17.00, 18.45, 19.30, 21.10, 22.00;
Johnny - 11.30, 20.50; Mia i ja. Film
-11.10, 12.40; Mito$¢ na pierwsza strone
- 18.10; Minionki: Wejscie Gru - 13.10;
Nel i tajemnica kurokota - 11.00; Orzet.
Ostatni patrol - 11.00, 13.20, 15.50,
18.20, 20.40; Paryz Pani Harris - 15.15;
Tedi i szmaragdowa tablica - 13.00,
15.10; Top Gun Maverick 4DX - 12.50,
18.20; Usmiechnij sie¢ - 16.50, 19.30;
Zaproszenie - 17.20, 19.40, 22.00
SOBOTA NIEDZIELA: Amsterdam - 11.50,
14.40, 17.30, 20.20; Ania - 14.40,
16.40, 22.00; Apokawixa - 14.10; Bilet
do Raju - 14.50, 17.10, 19.30, 21.50;
Bullet Traind 4DX - 15.40, 12.10; DC
Liga Super-Pets - 12.30; DC Liga Super-
Pets 4DX - 10.30; Gdzie diabet nie moze,
tam baby posle - 12.00, 14.30, 17.00,
18.45, 19.30, 21.10, 22.00; Johnny
- 11.30, 20.50; King: Méj przyjaciel lew
-10.10; Miai ja. Film - 11.10, 12.40;
Mitos$¢é na pierwsza strone - 18.10;
Minionki: Wejscie Gru - 10.00, 13.10;
Nel i tajemnica kurokota - 10.30; Orzet.
Ostatni patrol - 11.00, 13.20, 15.50,
18.20, 20.40; Paryz Pani Harris - 15.15;
Tedi i szmaragdowa tablica - 10.40,
12.50, 15.10; Top Gun Maverick 4DX
- 12.50, 18.20; Usmiechnij sig - 16.50,
19.30; Zaproszenie - 17.20, 19.40, 22.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdzielczo-
$ci Pracy 36b): PIATEK: Amsterdam - 14.30,
17.30, 20.30; Ania - 10.30, 12.40, 14.50,
17.00, 19.10, 21.20; Apokawixa - 20.40;
Biletdo raju - 13.15, 18.15; Gdzie diabet nie
moze, tam baby posle - 13.10, 15.40, 18.10,
20.40; Johnny - 11.50, 17.20, 20.00; King:
Moj przyjaciel lew - 10.45; Mama Mu wraca
do domu - 10.20; Miai ja. Film - 10.55,
13.00; Mitos¢ na pierwsza strone - 10.00,
17.10; Minionki: Wejscie Gru - 11.05; Orzet.
Ostatni patrol - 10.20, 12.50, 15.20, 17.50,
20.20; Sierota. Narodziny zta - 12.10; Tedi
i szmaragdowa tablica - 12.50, 15.00; Top
Gun: Maverick - 14.30; USmiechnij sig
-15.40, 19.50; Zaproszenie - 15.10, 17.40,
20.10 SOBOTA: Amsterdam - 14.30, 17.30,

20.30; Ania- 10.10, 12.20, 14.30, 16.40,
18.50, 21.00; Apokawixa - 20.40; Bilet do
raju- 13.15, 18.15; Gdzie diabet nie moze,
tam baby posle - 13.10, 15.40, 18.10,
20.40; Johnny - 11.50, 17.20, 20.00; King:
Maoj przyjaciel lew - 10.45; Mama Mu wraca
do domu - 10.20; Miai ja. Film - 10.55,
13.00; Mitos¢ na pierwsza strone - 17.10;
Minionki: Wejscie Gru - 11.05; Orzet. Ostatni
patrol - 10.20, 12.50, 15.20, 17.50, 20.20;
Poranki: Baki z Polski - 10.00; Sierota.
Narodziny zta - 12.10; Tedi i szmaragdowa
tablica - 10.35, 12.50, 15.00; Top Gun:
Maverick - 14.30; Usmiechnij sie - 15.40,
19.50; Zaproszenie - 15.10, 17.40, 20.10
NIEDZIELA: Amsterdam - 14.30, 17.30,
20.30; Ania- 10.10, 12.20, 14.30, 16.40,
18.50, 21.10; Apokawixa - 21.00; Bilet do
raju - 19.50; Gdzie diabet nie moze, tam
baby posle - 13.10, 15.40, 18.10, 20.40;
Johnny-11.50, 17.20, 20.00; King: Méj
przyjaciel lew - 10.45; Mama Mu wraca

do domu - 10.20; Miai ja. Film - 10.55,
13.00; Mitos¢ na pierwsza strone - 17.10;
Minionki: Wejscie Gru - 10.15; Orzet. Ostatni
patrol - 10.20, 12.50, 15.20, 17.50, 20.20;
Poranki: Baki z Polski - 10.00; Royal Opera:
Aida - 15.00; Sierota. Narodziny zta - 12.10;
Tedii szmaragdowa tablica - 10.35, 12.50,
15.00; Top Gun: Maverick - 14.30; USmiech-
nij sie - 12.25, 18.35; Zaproszenie - 15.10,
17.40,20.10

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8): PIA-
TEK: Mama Mu wraca do domu - 09.30;
Johnny - 11.00, 14.30, 19.45; Orzet. Ostatni
patrol - 13.00, 17.30; Serce debu - 13.00;
Medjugorie - 15.15; Chopin. Nie boje sie
ciemnosci - 16.45; Ania - 18.00; Alcarras

- 20.00 SOBOTA: Mama Mu wraca do domu
- 13.45; Johnny - 14.30, 19.45; Orzet.
Ostatni patrol - 17.30; Serce debu - 13.00;
Medjugorie - 15.15; Chopin. Nie boje sie
ciemnosci - 16.45; Ania - 10.00, 18.00; Al-
carras - 10.15, 20.00 NIEDZIELA: Mama Mu
wraca do domu - 13.45; Johnny - 14.30,
19.45; Orzet. Ostatni patrol - 17.30; Serce
debu - 13.00; Medjugorie - 15.15; Cho-
pin. Nie boje sie ciemnosci - 16.45; Ania

- 18.00; Alcarras - 20.00

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Alcarras - 18.00; lo - 20.15 SOBO-
TA: lo - 18.00; Alcarras - 19.30 NIEDZIELA:
Alcarras - 18.00; lo - 20.15

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK: Swobodne opadanie
-19.00 SOBOTA: Dusza i ciato - 19.00 NIE-
DZIELA: W $wietle dnia - 18.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszewskiego 16):
PIATEK: Zrédto - 18.00 NIEDZIELA: Jak

w zwierciadle - 18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6): PIATEK:-
Ania - 18.30; DC Liga Super-Pets - 11.45;
Medjugorje - 13.45; MitoS¢ na pierwsza
strone - 16.15; Orzet. Ostatni patrol - 20.30
SOBOTA: Ania - 18.30; DC Liga Super-Pets

- 12.05; Filmowa sobota: Szczescia chodza
parami - 10.00; Medjugorje - 13.4550; Mi-
10S¢ na pierwsza strone - 16.15; Orzet. Ostatni
patrol - 20.30 NIEDZIELA: Ania - 18.15 DC
Liga Super-Pets - 11.15; Medjugorje - 13.30;
MitoS¢ na pierwsza strone - 16.00; Orzet.
Ostatni patrol - 20.15

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Medjugorje - 15.30; Miaija. Film
- 13.45; Mito$¢ na pierwsza strone - 20.10;
Orzet. Ostatni patrol - 18.00 SOBOTA: Ania

- 13.30; Johnny - 15.30; Miaiija. Film

- 11.45; MitoS¢ na pierwsza strone - 20.10;
Orzet. Ostatni patrol - 18.00 NIEDZIELA: Ania
- 15.30; Medjugorje - 13.00; Miaiija. Film

- 11.00; Mitos¢ na pierwsza strone - 17.30;
Orzet. Ostatni patrol - 19.45

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich 24):
PIATEK: Medjugorje - 14.30; Gdzie diabet
nie moze, tam baby posle - 17.00; Orzet.
Ostatni patrol - 19.15 NIEDZIELA: Mi§
Bamse na wulkanie - 12.00; Medjugorje

- 14.30; Gdzie diabet nie moze, tam baby
posle - 17.00; Orzet. Ostatni patrol - 19.15
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Alcarras - 19.00; Amsterdam

- 20.15; Ania - 11.00, 14.15, 18.30; Apo-
kawixa - 17.45; Gdzie diabet nie moze, tam
baby posle - 16.15, 20.30; Johnny - 17.30;
Medjugorje - 15.00; Mia i ja. Film - 10.45,
15.15; Mito$¢ na pierwsza strone - 15.00,
20.00; Orzet. Ostatni patrol - 17.15, 19.30
SOBOTA NIEDZIELA: Alcarras - 19.00; Am-
sterdam - 20.15; Ania - 14.15, 18.30; Apo-
kawixa - 17.45; Gdzie diabet nie moze, tam
baby posle - 16.15, 20.30; Johnny - 17.30;
Medjugorje - 15.00; Mia i ja. Film - 13.15,
15.15; Mito$¢ na pierwsza strone - 15.00,
20.00; Orzet. Ostatni patrol - 17.15, 19.30
CHEEM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Apokawixa - 20.30; King: Méj przyjaciel lew
-16.00; Miai ja. Film - 14.00; Mito$¢ na
pierwszq strone - 18.00 SOBOTA: Apokawixa
-20.30; lo - 18.30; King: Mdj przyjaciel lew
-13.30; Miai ja. Film - 11.30; Mito$¢ na
pierwsza strone - 16.00 NIEDZIELA: Apoka-
wixa - 20.30; lo - 16.00; King: Méj przyjaciel
lew - 13.30; Miai ja. Film - 11.30; Mito$¢ na
pierwsza strong - 18.00

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK
SOBOTA: Miai ja. Film - 15.00; Apokawixa
- 17.00; Orzet. Ostatni patrol - 19.15 NIE-
DZIELA: Miai ja. Film - 15.00; Apokawixa

- 17.00; Medjugorje - 19.15

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

Byl Falkon, bedzie

Starkest

FANTASTYKA W Lublinie bedzie sie nowy festiwal dla wielbicieli fantastyki i popkultury.
StarFest powstat w wyniku inspiracji popularnym Falkonem, ktéry ostatni raz odbyt sie w 2019
roku. StarFest ma byc¢ jedna z najwiekszych imprez tematycznych w kraju. Termin: 4-6 listopada

ubelski Falkon przez lata
uchodzit za najwiekszy kon-

went fantastyczny po tej stro-

nie Wisly, jednak wielbiciele
fantastyki z regionu od 2019 roku nie
mieli okazji spotkac si¢ i wymienié¢
doswiadczeniami podczas konwen-
tu. Okazja nadarzy si¢ juz w listopa-
dzie, bo w Lublinie pojawi sie zupel-
nie nowe wydarzenie: Fantastyczny
Festiwal Wyobrazni StarFest, ktory
- zdaniem organizatoréw — inspiruje
sie Falkonem i jest jego spadkobier-
c3. — Okres pandemii uniemozli-
wiat organizacje podobnych imprez
i obecny rok jest pierwszym, w kt6-
rym one wracaja. Nasz Festiwal jest
wiec odpowiedzig na oczekiwania

Py

28 y

W

- <
o !
w calym kraju — podkre$laja org
zatorzy.

Impreza potrwa trzy dni. Organi-
zatorzy szykuja blisko 400 wydarzen
zwigzanych z szeroko pojeta fanta-
styka i popkultura. Wsr6d nich m.in.
spotkania z pisarzami, aktorami,
tworcami gier czy youtuberami; pre-
lekcje, wyktady i panele dyskusyjne;
warsztaty tematyczne, konkursy,
turnieje czy koncerty; stoiska z grami
planszowymiiwideo; stoiska handlo-
we i tematyczne oraz wystepy arty-
styczne.

- Spodziewamy sie, Ze w Festiwalu
wezmie udziat okoto 8000 uczestni-
koéw. Na podstawie wcze$niej orga-
nizowanych festiwali szacujemy, Ze

ani-

| i | -

FOT. MACIE] KACZANOWSKI, WOICIECH NIESPIALOWSKI/ARCHIOWUM

kancy Lublina, 20 procv. pozostali
mieszkancy wojewddztwa lubelskie-
go, natomiast okoto 35 proc. os6b
beda stanowi¢ przybysze z innych
region6w Polski —zapowiada Krzysz-
tof Ksieski, Koordynator Festiwalu
StarFest 2022.

Chociaz wsro6d odbiorcow po-
dobnych imprez dominuja studenci
iuczniowie szkot srednich, organiza-
torzy zapewniaja Ze StarFest bedzie
impreza dla catych rodzin.

StarFest 2022 odbedzie sie
w dniach 4-6 listopada 2022 roku
w obiektach Targéw Lublin przy ul.
Dworcowej 11.

Bilety oraz karnety dostepne za
posrednictwem platformy tobilet.

mito$nikéw fantastyki i popkultury  okoto 45 proc. z nich beda to miesz-  pl. Koszt: od 30 do 120 zk. DAD
Kabaret Smile z nowym programem

NA SCENIE Popularny Dzieki wykorzystaniu

Kabaret Smile Swietuje nowych technologii pro-

okragly jubileusz 20-lecia gram ma by¢ jeszcze bar-

istnienia. Z tej okazji ko- dziej zaskakujacy i zabaw-

micy przygotowali spe-
cjalny, premierowy pro-
gram, ktory bedzie mozna
zobaczy¢ w Lublinie juz
17 pazdziernika. Pokazy
odbeda sie w Centrum
Spotkania Kultur (plac
Teatralny 1) dwukrotnie:
o0godz. 17120.

— Ponad dwie godzi-
ny doskonatej zabawy

potwierdzaja widzo-
wie, ktorzy wzieli udziat
w prapremierowych pokazéw.

spektaklach — zachwala-
jamaterial organizatorzy

ny. Jak przekonuja orga-
nizatorzy, w repertuarze
majq sie znalez¢ skecze,
ktorych jeszcze diugo nie
bedzie mozna zobaczy¢
w telewizji.

Bilety na pokazy kosz-
tuja od 80 do 150 zt. Wej-
§ciobwki dostepne m.in. na
platformie biletyna.pl.

DAD

Muzyczna Korrida

NA SCENIE Teatr Stary w Lublinie
(ul. Jezuicka) zaprasza na kolejna
odstone cyklu ,Ksiezniczka Muza-
linda”. Tym razem bedzie mozna
zobaczy¢ basn ,Muzyczna Korrida”.
Wydarzenie odbedzie si¢ 15 paz-
dziernika o godz. 16.

Ksiezniczka Muzalinda opuszcza
swoje krolestwo i wybiera sie w nie-
zwykla podréz do goracej Hiszpanii.
Okazuje si¢ jednak, ze mieszkancy
sg ponurzy i podejrzliwi. Bohaterka
bedzie musiata odkry¢ zagadke ich
dziwnego zachowania.

Przedstawienie w rezyserii Ewy
Szawtowskiej, ktora réwniez wciela
si¢ w wystepujace na scenie posta-
ci. Oprawe muzyczna przygotowata

Zaczynam sig od mitosci

sujeneay alaejuoiuoy ¢z

Monika Polaczek-Przestrzelska. Na
gitarze zagra Wiktoria Szubelak.

27. Konfrontacje Teatralne

KONFR
ONTACJ
E TERT
RALNE

KONCERT

NATALIA
PRZYBYSZ

' rs ZACZYNAM SIE OD MItOScCI

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

Koszt biletéw: 30 zt.
DAD
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FOT. JACEK RACIBORSKI

Sephardic Music

MUZYKA We wtorek, 18 pazdziernika o godz. 19 w Filharmonii Lubelskiej (ul. Curie-Sktodowskiej
5) odbedzie sie koncert,Sephardic Music”w wykonaniu Milo Kurtisa z udziatem artystow
z zespotu MILO Ensemble i zaproszonych gosci

ilo Kurtis od piec¢-
dziesieciu lat obecny
jest na polskiej scenie
niezaleznej zwigzanej
z muzyka improwizowana, world
music i free jazzem. Obecnie ar-
tysta realizuje projekt poswigco-
ny muzyce Zydow sefardyjskich,
z ktora zwigzany jest od dziecka.
Kurtis na plycie ,D’en dia en dia.
Sephardic Music” potaczyl tra-
dycyjne brzemienia z jazzem
i awangarda, a same pie$ni zosta-
ty wykonane po grecku, turecku i
w jezyku ladino, uzywanym przez
Sefardyjczykow.
W projekcie Milo Kurtisowi to-
warzyszy zespol MILO Ensemble,

tworzony przez wybitnych muzy-
kéw z réznych kontynentéw. Do-
datkowo zaproszenie artysty przy-
jeli jego przyjaciele: * gitarzysta,
lider Voo Voo Wojciech Waglewski
* pianista i kompozytor Leszek
Mozdzer * legendarny trebacz,
nominowany do nagrody Gram-
my Dave Douglas, ktéry na trase
koncertowa przylecial specjalnie
z Nowego Jorku.

- W czasie koncertu ustyszymy
saksofony, flety, gitary, klarnet,
harmonium, darabuka, riq, daf,
oud, saz, santur i kilkadziesiat in-
nych instrument6w - podkre$laja
organizatorzy.

Ceny biletéw: 40, 60,80zt.  DAD

Zagi: Pozegnanie z PrzeSwitem

MUZYKA Autorka przeboju ,na
haju wmaj”, juz 15 pazdziernika o
godzinie 20 wystapi w sali Sezam
Wiodawskiego Domu Kultury.
Zagi zainauguruje w rodzinnym
mieScie trase koncertowa ,,Poze-
gnanie z PrzeSwitem”.

Natalia Wojcik, czyli Zagi, to wo-
kalistka, autorka tekstow i kompo-
zytorka. Artystka tworzaca muzyke
zpogranicza indie-rocka i alterna-
tywnego popumaw swoim dorob-
ku wystepy na prestizowych festi-
walach oraz pie¢ albuméw. Ostatni
znich -, Prze$wit” — ujrzat Swiatlo
dzienne w 2020 roku. Warto pod-
kresli¢, ze jako songwriterka Zagi
zostala nagrodzona trzema Zloty-
mi plytami za album ,Fala/wave”
Sylwii Lipki oraz jej dwa single.

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

Zagi to takze autorka przeboju
»na haju w maj”, ktoéry na plat-
formie Spotify uzyskal juz blisko
milion odtworzen. Z kolei jej
najnowszy singiel , 0ko za oko”
bardzo dobrze radzi sobie na
obecnie liscie przebojow Radia
Lublin.

Artystka rozpocznie we Wioda-
wie tras¢ koncertowa ,Pozegnanie
z Prze$witem”, w ramach ktdrej
po raz ostatni promowac bedzie
swoj ostatni krazek. Towarzyszy¢
bedzie jej zesp6t w sktadzie: * Mi-
chat,,Gumi$§” Gumienny (perku-
sja, chorki) * Michat Patoleta (bas,
chorki) * Maciej Izdebski (gitara).

Bilety na koncert dostepne sa
na platformie goout.net.

DAD

Pasazer w CSK

MUZYKA W ramach cyklu ,Mloda
Scena Muzyki” w Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1) wystapi zesp6t
Pasazer: w piatek, 14 pazdziernika o go-
dzinie 20.

To mtodalubelska formacja tworzaca
muzyke z pogranicza rocka, hip-hopu
i elektroniki, okreSlane dumnie przez
grupe ,renesansem lubelskim”.

Zespot wystapi w sktadzie: * Jan
Wasak — teksty, wokal, gitara * Wojciech
Glowacki — klawisze, syntezator analo-
gowy, wokal wspierajacy * Michat Kon-
drat-Wrobel — perkusja * Lukasz Kukiet-
ka—bas, syntezatory, wokal wspierajacy
*Sebastian Sagan — perkusjonalia, pady,
wokal wspierajacy.

Bilety: 25 ztotych. DAD

Peryferia w DDK Weglin

MUZYKA W sobote, 15 pazdzierni-
ka o godz. 19 w Dzielnicowym Domu
KulturyWeglin (ul. Judyma 2a) rozpocz-
nie si¢ koncert z cyklu , Peryferia”. Wy-
stapia: The Talayapa Project, Yell oraz
Czuta Obserwacja + Lux x Aeterna.

Trzy roznorodne zespoly zaprezen-
tuja mieszanke gatunkéw. Talayapa to
projekt wywodzacy sie z eksperymen-
talnego budapesztanskiego undergro-
undu zespotu Trottel. Grupa okresla
swoje brzmienie jako polaczenie ener-
gii, magii, bezkompromisowej psycho-
delii, czarnego pieprzu, wegierskiej pa-
pryki i szczypty czarno-bialej rzeczywi-
stosci. Yell to lubelska formacja grajaca
dark punk, od lat zwigzana z lubelska
niezalezna scena punkowa. - Czula
Obserwacja premierowo i niepowta-
rzalnie, za kazdym razem inny zestaw
brzmien, inne pomysty kompozycyjne,
temperament fundowany kaprysem -
zachecaja organizatorzy.

Bilety w cenie 30 zt do nabycia na go-
dzine przed wydarzeniem. DAD

Rodzinne zajecia
w Warsztatach Kultury

WYDARZENIE Warsztaty Kultury
w Lublinie (ul. Grodzka 7) zapraszaja
dzieci do udziatu w kreatywnych warsz-
tatach, ktore poprowadzi Adriana Usa-
rek, kuratorka wystawy , Stownik ukra-
inizmo6w”. Zajecia odbeda sie 151 16
pazdziernika.

W sobote o godz. 11 odbedzie sie
warsztat, podczas ktérego mtodzi uczest-
nicy najpierwwylosuja wyrazy ze Stowni-
ka ukrainizmow, a nastepnie za pomoca
ro6znych materiatéw plastycznych oraz
technik, m.in. kolazu, wykonajg wlasne
ilustracje poszczeg6lnych stow.

Wniedziele na godz. 12 zaplanowano
zajecia, ktérych uczestnicy stworza kil-
kumetrowa postac z zaprojektowanego
przez siebie wzoru. Kazdy z uczestni-
koéw bedzie mogt stworzy¢, z powycina-
nych duzych ksztaltow papieru, m.in.
czesci tulowia, reki czy nogi. Zajecia
dedykowane sg dzieciom w wieku 5-12
latiprowadzone beda wjezyku polskim
i ukrainskim. Udzial bezplatny, liczba
miejsc ograniczona, decyduje kolej-
no$c¢ zgtoszen. Zapisy przez formularz
online dostepny na stronie warsztaty-
kultury.pl. DAD

Wieczor performatywny

WYDARZENIEW sobote, 15 pazdziernika
0 godz. 19 w Galerii Labirynt rozpocznie
sie wydarzenie performatywne pod ha-
stem ,People”. Bedzie to event faczacy
prace artystéw réznych dziedzin.

Galeria Labirynt zamieni si¢ w wy-
jatkowa przestrzen laczaca rézne dzie-
dziny sztuki: performance, wideo, teatr
tanca, muzyka oraz wystawy i instalacje
- to wszystko w jednym miejscu bedzie
czekalo na uczestnikdéw wydarzenia.

- To impreza w stylu sztuki wspolcze-
snej, przestrzen do wzajemne;j inspira-
cjiiinterakcji, Swiat abstrakcji, refleksji
i odczuwania - podkreslaja organizato-
rzy projektu.

Ponadto na koniec wydarzenia,
w ramach after party, Dr Vovhu zadba
o dobra atmosfere w ramach muzycz-
nego setu. DAD
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33 utworza rozwigzanie - zabawny komentarz sportowy (Wtodzimierz Szaranowicz o skoczku narciarskim Funakim, Planica 2003).
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwigzanie z kategorii humor z zeszytéw szkolnych.
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Ziemniak 1 mirabelki

Najbardziej niezwyktg potrawe z ziemniakéw jadtem w podkrakowskiej Lanckoronie. Zimnioki z kwoskiem z lubosek byty tak
dobre, ze od tamtego czasu odgrzewam ziemniaki na smazonej smietanie. Numer dwa w ziemniaczanym rankingu to
poleska babka ziemniaczana, na trzecim miejscu znajduje sie polski parmezan z ziemniakow

Waldemar Sulisz

alsze miejsca w
ziemniaczanym
rankingu zajmuja
kotlety ziemnia-
czane w sosie pieczarko-
wym, poleskie cepeliny,
pierogi ziemniaczane. W
ziemniaczanej wyliczance
chyba kazdy zmiesci smak
ziemniakéw z ogniska, ktére
parza palce, a posypane
gruba sola smakuja nadzwy-
czajnie oraz zup¢ ziemnia-
czana na zasmazce. Ale za-
cznijmy nasza opowie$¢ od
polskiego parmezanu.

Parmezan z ziemniakow

W wydanej ostatnio ksigz-
ce kucharskiej hrabiéw na
Wlodawie i R6Zance, bedacej
najwazniejsza, historyczna
»encyklopedia” staropolskiej
kuchnina pr6zno w skorowi-
dze szuka¢ hasta ziemniaki.

— Polacy jedli woéwczas
duzo kasz, rzepe i pasternak,
ale ziemniak6w jeszcze nie
znali — mowi prof. Jarostaw
Dumanowski z Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu.

Z czasem receptury na
dania z ziemniak6éw zaczety
pojawiac sie na kartach ksia-
zek kucharskich, jednym z
najciekawszych jest przepis
na polski parmezan, ktory
wyrabiano z ziemniakéw
i sera. — Polski parmezan
nie byt serem, on parme-
zan na$ladowat — ttumaczy
prof. Jarostaw Dumanow-
ski. Polski parmezan robi
sie podobnie do serowych
gomoélek. Najpierw nalezy
zmieli¢ ugotowane ziemnia-
ki z biatym tlustym serem,
doprawic solg, przelozy¢ do
foremek i podsuszaé w pie-
karniku w temperaturze 50
stopni Celsjusza. Mozna tez
uformowac gomoiki i suszyc
je na blaszce wytozonej pa-
pierem. Po wysuszeniu beda
nabiera¢ smaku. Do ,par-
mezanu” jeszcze wrécimy, a
teraz przepis na babke ziem-
niaczana.

Babka ziemniaczanaz
boczkiem

SKELADNIKI: 1,5 kg ziem-
niak6w, 30 dag cebuli, 20 dag
boczku, 3 jaja, 3 tyzki maki, 4
tyzki oleju, butka tarta, maje-
ranek, kminek, sol, pieprz.

WYKONANIE: obra¢ ziem-
niaki. Polowe zmiksowac,
potowe zetrze¢ na drob-
ne widrki, wtozy¢ do duzej
miski i wymieszaé. Posieka-
na cebule, boczek i drobno
pokrojone pieczarki udusic¢
na oleju. Do ziemniakow
wbic jaja, wsypac 3 czubate
tyzki maki i wymieszac. Na
koniec doda¢ uduszone pie-
czarki, tyzke majeranku, sol,
pieprz i ewentualnie inne
przyprawy. Duza forme wy-
smarowac ttuszczem, obficie
obsypac tarta butka i wy-
pelni¢ masa ziemniaczana.
Piec 2 godziny w temp. okoto
150°C. Swietna prosto z pie-
karnika doskonale smakuje
na drugi dzief, wystarczy
podgrzac ja na patelni, wy-
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Cepeliny

bornym dodatkiem bedzie
sos pieczarkowy.

Bliny ziemniaczane ze
$mietang

SKLADNIKI: 10 duzych
ziemniakow, szklanka maki
gryczanej (lub pszennej
razowej), 5 dag drozdzy,
szklanka cieplej wody, s6l i
pieprz.

WYKONANIE: drozdze
rozkruszy¢, dodac tyzke
maki, wla¢ ciepta wode, wy-
mieszac, nakry¢ $ciereczka
i odstawi¢ w ciepte miejsce.
Ziemniaki obra¢, umyg¢, ze-
trze¢ na tarce, doda¢ make,
wlac rozczyn. Wyrobic ciasto,
nakry¢ Iniana Sciereczka, od-
stawi¢ na 5 godzin. Wlac olej
na zeliwng patelnie. Kiedy
si¢ mocno rozgrzeje, smazy¢
bliny z obu stron. Podawac z
gesta, kwasna Smietana.

Cepeliny

SKLADNIKI: 2 kg ziemnia-
koéw, 2 jajka, s6l. Na farsz: 40
dag wolowiny, 20 dag wie-
przowiny, 1 cebula, 1 jajko,
czosnek, sol, pieprz, stonina
lub boczek.

WYKONANIE: mieso ze-
mle¢, doda¢ podsmazona
cebule i posiekany czosnek,
jajko, wymiesza¢, doprawic
solaipieprzem, odstawi¢.1,5
kg surowych ziemniakéw
zetrze¢ na tarce, odcisnac.
Pozostale ziemniaki ugoto-
wac w mundurkach, obrac¢ i
utluc. Wymieszac ze startymi
ziemniakami, dodac jajka,
posoli¢, wyrobié. Z powsta-
tego ciasta formowac niedu-
ze placki, na kazdy nakltadac
nadzienie, zlepi¢ brzegi i for-
mowa¢é podtuzne pyzy. Go-
towac w osolonej wodzie 30
minut. Podawac ze stonina,
wymieszang z cebulka lub
skwarkami z boczku. A teraz
wracamy do parmezanu.
Doskonaly patent na ziem-

kulinarna mapa Iubelszczzznz

[

Bliny ziemniaczane ze $mie-
tang

FOT. ARCHIWUM

niaki z parmezanem maja
Szwedzi.

Hasselback z parmezanem i
cheddarem

SKLADNIKI: 8 ziemnia-
kow, kostka schtodzonego
masta, 20 dag parmezanu,
oliwa, czosnek i s6l, maty
kubeczek $mietanki 18 %, 10
dag startego sera cheddar.

WYKONANIE: ziemniaki
ponacinac (nie do konca)
ostrym nozem, tak by po-
wstaly plasterki grubosci 3
milimetry. Ziemniaczane
»wachlarze” przetozy¢ do
zarodopornego naczynia,
w kazde naciecie wlozy¢ po
plasterku masta i parmeza-
nu, doprawic¢ sola i czosn-
kiem, skropic oliwa i wlozy¢
do piekarnika rozgrzanego
do 200 stopni Celsjusza. Piec
45 minut, delikatnie wyjac
naczynie z ziemniakami,

pola¢ ziemniaki §mietanka i
posypac startym serem zot-
tym, zapiec, az ser si¢ rozpu-
§ci.

Kozackie pierogi z ziemnia-
kami

SKLADNIKI: ciasto: 3
szklanki maki, 1 cale jajko, 2
tyzki oleju, 0,5 szklanki cie-
ptej wody, szczypta soli. Na
farsz: 0,5 kg sera bialego, 0,5
kg ziemniakow, 4 jajka na
twardo, 1 jajko, szczypta soli,
pieprz do smaku.

WYKONANIE: z poda-
nych sktadnikéw wyrobic
ciasto. Cebule przysmazy¢
na masle, doda¢ do grubo
pokruszonego sera i ziem-
niakéw, wymieszaé, dodaé
jajka na twardo pokrojone w
gruba kostke. Doprawic¢ solg
i pieprzem, dodac surowe
jajko, delikatnie wymieszac.
Naktadac farsz, lepic pierogi,
ugotowaé w osolonej wo-
dzie. Osaczy¢, podsmazyc
na zloto. Mozna polac¢ $mie-
tana.

www.dziennikwschodni.pl

Pierogi ziemniaczane
zcebula

SKLADNIKI: 1 kg maki, 0,5
litra goracej wody. Farsz: 1
kg ziemniakéw, 1 duza ce-
bula, 0,25 g podgardla lub
boczku.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw wyrobié ciasto.
Ziemniaki obra¢, ugotowac,
uttuc i wystudzi¢. Cebu-
le pokroi¢ w gruba kostke.
Podgardle lub boczek stopic.
Na ttuszczu ze skwarkami
zeszkli¢ cebule i polaczy¢ z
przestudzonymi ziemnia-
kami. Dodac¢ pieprz, pieprz
ziolowy, s6l, wymiesza¢ farsz.
Ciasto rozwatkowa¢, wykra-
wac krazki i nadziewac far-
szem.

Pierogi z bryndza po sto-
wacku

SKLADNIKI: 50 dag ugoto-
wanych ziemniakéww mun-
durkach, 10 dag bryndzy,
tyzka masta, sol, pieprz. Na
ciasto: 70 dag maki, 1 jajko,
s6l.

SKLADNIKI: ugotowane
ziemniaki wystudzi¢, obrac,
zetrze¢ natarce, dodaé bryn-
dze, tyzke masta, doprawié
sola i pieprzem, wyrobi¢. W
misce wymiesza¢ make z
jajkiem, odrobing ziemnia-
koéw, posolié, dolac cieptlej
wody, wyrobi¢. Odstawic
na 10 minut, rozwalkowac,
wykroi¢ kétka. Naktadac
farsz, sktada¢ na pot, zlepié
brzegi przy pomocy widelca.
Wrzucaé na ostony wrzatek,
gotowac do wyplyniecia. Po-
dawacé polane roztopionym
mastem, mozna posypacd
pokrojonym szczypiorkiem
lub koperkiem.

Pyzy polskowolskie z
miesem

SKEADNIKI: na ciasto:
ziemniaki gotowane, ziem-
niaki surowe, jajka, maka
ziemniaczana. Na farsz:
mieso wieprzowe, sol i
pieprz do smaku.

WYKONANIE: okoto %4 por-
cji ziemniakéw obraé, ugo-
towac, wystudzic i zetrzec
doktadnie kopyscia drewnia-
na. Pozostalg czes$¢ ziemnia-
kow obrad, zetrzec na tarce i
odcedzi¢ na Inianej cierce.
Polaczy¢ ziemniaki gotowa-
ne i tarte z dodatkiem maki
ziemniaczanej, jajek i soli do
smaku. Wyrobi¢ na jedno-
lita mase. Migso ugotowac,
przekrecic przez maszynke
do miesa, dodaé¢ podsma-
zong cebulke, soli pieprz do
smaku. Ciasto podzieli¢ na
kulki, w kazdej zrobi¢ dotek,
natozy¢ farsz. Uformowacd
pyze podobna do gométki
masta. Gotowa¢ w osolonym
wrzatku. Podawac ze skwar-
kamii cebula.

Zimnioki z kwoskiem zlubo-
sek

Po raz pierwszy sprobowa-
fem tego dania w Lanckoro-
nie, na miejscowym jarmar-
ku produktéw regionalnych,
ktéry w sezonie odbywa sie
w sobote i niedziele. Okazato
sig, Ze recepture na ten regio-
nalny przysmak przygotowa-
fo miejscowe Stowarzyszenie
»,3Wionki”. Zimnioki wielo-
krotnie wygrywaty konkursy
na potrawy regionalne. Co
ciekawe, na ziemniaki sma-
zone w Smietanie trafitem
nad Bugiem, gdzie sg przy-
rzadzane po obu stronach
granicy.

Zeby przygotowac to bar-
dzo smaczne danie trzeba
ugotowac ziemniaki, zrobic¢
smazona Smietane i ugoto-
wacé kwosek z lubosek czyli
mirabelek. Najpierw trze-
ba ugotowac ziemniaki w
osolonej wodzie. Najlepiej
poprzedniego dnia. Teraz
nalezy ugotowac kwosek z
lubosek. Na wrzaca, lekko
postodzona wode wrzucic
lubuski (mirabelki), gotowac
na matym ogniu, przecedzi¢
i dobrze wystudzi¢. Gesta
wiejska, kwadng $mietane
przesmazy¢ na patelni, az
grudki masta oddziela sie od
Smietany. Kiedy calo$¢ bedzie
rumiana, wrzucic ziemniaki i
odgrzaé na smazonej $mieta-
nie. Podawac zkwoskiem.

Zupaziemniaczana

SKLADNIKI: 1 kg ziemnia-
kéw, 20 dag boczku wedzo-
nego, 2 tyzki maki, listek lau-
rowy, ziele, pieprz sol, zielona
pietruszka.

WYKONANIE: boczek po-
kroi¢ wkostke, podsmazy¢ na
ztoty kolor, posypac 2 tyzka-
mi maki, nie przypali¢. Zala¢
przegotowang woda, zeby
wydoby¢ smak. Zaczekac,
kiedy boczek bedzie miekki.
Osobno ugotowac ok.1,5 litra
wody i wrzuci¢ pokrojone
ziemniaki w kostke, dodac
przyprawy, osoli¢ do smaku.
Kiedy ziemniaki beda miek-
kie, doda¢ boczek, pogotowac
jeszcze chwile. Na talerzu po-
sypac zielona pietruszka. Ta
bardzo prosta zupa sktadaja-
ca sie z ziemniakéw i wedzo-
nego boczkuma wzruszajacy
smak dziecinstwa.



