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        Za miesiąc rusza jedna z największych imprez kultury studenckiej – Juwenalia. Na terenach zielonych Politechniki Lubelskiej wystąpią m.in. Kwiat Jabłoni, Paluch i Lady Pank, ale żeby ich posłuchać będziemy musieli zapłacić. 

    

    

                        




                                        

        


    
                                    [image: "Bestia", czyli High School Musical na deskach teatru Andersena]
                    
        
                ZDJĘCIA


        


            
                    
                [image: galeria]            

            
            


    


    
        
            "Bestia", czyli High School Musical na deskach teatru Andersena
                            
                    

        Teatr Andersena wystawia spektakl pt. „Bestia” w reżyserii Doroty Abbe. Spektakl dostępny jest dla młodzieży od 14 roku życia.
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        Kilka godzin pracy, mnóstwo worków wypełnionych najróżniejszymi śmieciami i czyste okolice rzeki - taki był efekt pracy skazanych odsiadujących wyroki w Zakładzie Karnym w Hrubieszowie.
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            Ona jedna i ich trzech. Razem napadli na 74-latka. Mówili, że są z policji
                            
                    

        Grozi im 15, a nawet 20 lat więzienia. Na proces poczekają za kratkami. Bo sąd zdecydował o tymczasowym aresztowaniu kobiety i trzech jej kompanów. Będą odpowiadać za brutalny rozbój na 74-letnim mieszkańcu Białej Podlaskiej.
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            Kierowca bmw jechał na czołówkę z radiowozem 
                            
                    

        Kierowca bmw omal nie zderzył się czołowo z radiowozem. Policjanci musieli ostro hamować, a 40-latkowi wręczyli mandat i punkty karne. 
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        Rozmowa z Kacprem Rosą, bramkarzem Motoru Lublin
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            Zatamował krew i uratował mu życie. Nietypowy list do policjanta 
                            
                    

        Stracił przytomność i krwawił. Pierwszej pomocy mieszkańcowi gminy Józefów nad Wisłą udzielił policjant. Teraz mężczyzna, po czterech latach rozpoznał go i postanowił mu podziękować za uratowanie życia. 
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            Renomowani producenci, znane marki, eksperci budowlani  i przedstawiciele branży architektonicznej! Odwiedź największe targi budowlane w regionie! Targi LUBDOM już 13-14 kwietnia w Targach Lublin. WSTĘP WOLNY!
                    

        W weekend13-14 kwietnia w Targach Lublin odbędzie się jedno z największych wydarzeń w branży budowlanej we Wschodniej Polsce. Z uwagi na trendy rynkowe i aktualną sytuację branży budowlanej na Targach LUBDOM zaprezentowane będą nowoczesne rozwiązania związane z budownictwem pasywnym i ekologicznym, domem inteligentnym, systemami bezpieczeństwa oraz odnawialnymi źródłami energii.
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            Goncalo Feio w Legii Warszawa [OFICJALNIE]
                            
                    

        We wtorek mówiło się o tym nieoficjalnie, a w środę wiadomość została potwierdzona: były trener Motoru Lublin Goncalo Feio objął Legię Warszwa
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            Ich ludzie mają remis w radzie. Porażka PiS 
                            
                    

        W gminie Biała Podlaska szykuje się zaciekła walka o gabinet wójta. W drugiej turze zmierzą się Krzysztof Radzikowski i Konrad Gąsiorowski. Obaj panowie obecnie pracują w urzędzie gminy.  I już wiadomo, że ich komitety to rady wprowadzą po 7 reprezentantów.
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            Ich już nie zobaczymy w Sejmiku. To spora niespodzianka
                            
                    

        19 z 33 radnych lubelskiego Sejmiku ubiegało się w niedzielnych wyborach samorządowych o reelekcję. Do samorządu dostało się 15 z nich. Sporym zaskoczeniem jest na pewno brak w tym gronie dwóch polityków Prawa i Sprawiedliwości, których wyborcy przed pięcioma laty obdarzyli sporym zaufaniem.
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            Śniadanie, obiad, kolacja. Zdrowo i sycąco
                            
                    

        Na temat zdrowego odżywiania rozmawialiśmy z dietetykiem Maciejem Pokarowskim. Poprosiliśmy go o propozycje dań zdrowych, sycących oraz łatwych w przygotowaniu.
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            Targi i pokazy motoryzacyjne – MOTO SESSION 2024
                    

        Pokazy trialu,stuntu i driftu, wyjątkowi goście, nowości motoryzacyjne, auta luksusowe, klasyki światowej motoryzacji, a do tego ryk silników, pisk opon i błysk karoserii -  to tylko część atrakcji, które czekać będą na zwiedzających podczas Moto Session 2024. Już 20 i 21 kwietnia w Targach Lublin odbędą się targi motoryzacyjne połączone z emocjonującymi pokazami. Szykuje się prawdziwe święto dla fanów motoryzacji. Jeśli w Twoich żyłach płynie benzyna, to ta impreza z pewnością jest dla Ciebie. 
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            Jak sprawdzić auto z USA? Przydatne wskazówki
                    

        Zakup używanego auta z USA może być kuszącą perspektywą ze względu na atrakcyjne ceny oraz szeroki wybór modeli i marek, które często są trudniej dostępne lub znacznie droższe na lokalnym rynku. Mimo że samochody sprowadzane ze Stanów Zjednoczonych cieszą się dużą popularnością wśród polskich kierowców, zakup takiego pojazdu niesie ze sobą pewne ryzyko.
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            Bezpieczeństwo i motocykle. Jak chronić się przed najczęstszymi kontuzjami?
                    

        Jazda na motocyklu to dla wielu pasja, sposób na życie, a nawet forma wyrazu siebie. Jednak każdy motocyklista wie, że ta pasja wiąże się z ryzykiem. Statystyki są nieubłagane – kontuzje wśród motocyklistów zdarzają się często. Czy jesteś gotowy dowiedzieć się więcej o tym, jak skutecznie chronić się przed kontuzjami?
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            Fala bankructw w 2023 roku. Czy w 2024 czeka nas powtórka z rozrywki? Odpowiadamy!
                    

        Pod względem ilości zgłaszanych upadłości konsumenckich, miniony rok 2023 był bardzo trudnym okresem dla naszych rodaków. Praktycznie każdego miesiąca padał niechlubny rekord ogłaszanych bankrutów. Tego typu problemy są pokłosiem wyjątkowo nieprzychylnej sytuacji gospodarczej w ostatnich latach. Jakie są dokładne statystyki za minione miesiące? 
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            Jak zapewnić ciągłość działania w firmie?
                    

        Wiele osób marzy o własnej firmie… Własny biznes kojarzy się z wysokimi zarobkami i wolnością. Rzeczywistość bywa często nieco bardziej skomplikowana. Prowadzenie firmy wymaga od właścicieli umiejętności radzenia sobie z różnymi problemami, które często pojawiają nagle i niespodziewanie. Stres, ciągły pośpiech oraz praca po godzinach to kwestie, które często towarzyszą przedsiębiorcom.
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            Gasili pożar na cmentarzu i uratowali zajączka 
                            
                    

        W nocy doszło do pożaru na cmentarzu w miejscowości Świdniki (powiat zamojski). Podczas akcji gaśniczej, jeden ze strażaków uratował zająca.
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            Agencja SEO czy samodzielne pozycjonowanie strony?
                    

        Zastanawiasz się czy skorzystać z usług agencji SEO? A może chcesz pozycjonować stronę samodzielnie? W tym artykule dowiesz się o plusach i minusach obu rozwiązań, co pomoże ci podjąć decyzję.
Pozycjonowanie odgrywa ważną rolę w prowadzeniu biznesu, gdyż zwiększa widoczność strony w Google, co bezpośrednio przekłada się na większy ruch. Z kolei większy ruch na stronie oznacza większą sprzedaż, czyli zyski. Dlatego też wiele osób decyduje się zainwestować w pozycjonowanie, podpisując umowę z agencją SEO. Inwestycja ta w ciągu kilku miesięcy się zwraca, gdyż zyskujemy nowych klientów. Jednak na efekty pozycjonowania trzeba czekać do kilku miesięcy, a w tym czasie trzeba płacić za usługi marketingowe. Dlatego też wielu przedsiębiorców rozważa samodzielne pozycjonowanie. Obie opcje mają swoje plusy i minusy, dlatego też wyboru dokonujemy na podstawie naszej aktualnej sytuacji.
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        Oferta zabiegów regeneracyjnych w gabinetach medycyny estetycznej jest coraz szersza. Znajduje się w niej m.in. drenaż limfatyczny. To rodzaj masażu, który wykazuje prozdrowotne działanie. Dzięki niemu można m.in. ujędrnić skórę, zredukować obrzęki czy też oczyścić organizm z zawartych w nim toksyn. Dowiedz się, czym jest drenaż limfatyczny, jak wygląda zabieg i kto może z niego skorzystać.
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        Wybór odpowiedniego papieru toaletowego jest jednym z tych decyzji, które wydają się proste, dopóki nie staniesz przed półką pełną różnych marek, rodzajów i obietnic producentów. To, co na pierwszy rzut oka wydaje się łatwym wyborem, ma jednak bezpośredni wpływ na codzienny komfort przy użyciu toalety oraz ochronę środowiska. Jak więc podejść do tego zadania, by wybrać produkt, który spełni oczekiwania wszystkich domowników?
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        Niewielkie domki wczasowe zyskują coraz większą popularność. Coraz szybsze tempo życia zmusiło nas do znajdowania czasu na efektywny, ale co ważniejsze, komfortowy wypoczynek i regenerację sił. Te kryteria spełniają domki rekreacyjne oraz letniskowe.
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        W Świdniku szykuje się druga tura wyborów. Marcin Dmowski zmierzy się z Edytą Lipniowiecką. Wiadomo natomiast, że to komitet Dmowskiego zdobył w radzie miasta najwięcej mandatów. 
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